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P hoto 大空を駆け巡るバルーンフェスティバル

　５月３日～５日、恒例の佐久バルーンフェスティバルが行われ、29チーム
のハイレベルな熱戦が競技飛行で繰り広げられました。
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宇野沢 祐次
ウノザワ ユウジ

出身地：千葉県
生年月日：1983年5月3日

FW 10

サポーターに一言
共に夢を掴みとりま
しょう！今年も宜しく
お願いします♪

トップチーム

高橋 駿太
タカハシ シュンタ

出身地：富山県
生年月日：1989年2月9日

FW 9

サポーターに一言
絶対優勝します！
みんなで、J2へいきま
しょう！

トップチーム

勝又 慶典
カツマタ ヨシノリ 

出身地：静岡県
生年月日：1985年12月7日

FW 13

サポーターに一言
とにかく優勝！一緒に
J2昇格しましょう！

トップチーム

畑田 真輝
ハタダ ナオキ

出身地：千葉県
生年月日：1990年9月11日

MF 11

サポーターに一言
勝負の年。共に戦いま
しょう！！！

トップチーム

西口  諒
ニシグチ リョウ

出身地：滋賀県
生年月日：1990年11月4日

DF 15

サポーターに一言
今年も熱い応援よろし
くお願いします！！！

トップチーム

髙野 耕平
タカノ コウヘイ

出身地：千葉県
生年月日：1985年4月3日

DF 14

サポーターに一言
今年は勝負の年。優
勝！そして昇格！

トップチーム

松尾 昇悟
マツオ ショウゴ

出身地：熊本県
生年月日：1987年7月28日

FW 17

サポーターに一言
今年は怪我しないで頑
張りますのでピッチで
の松尾をよろしくお願
いします！

トップチーム

鮫島 晃太
サメシマ コウタ

出身地：鹿児島県
生年月日：1992年6月24日

MF 16

サポーターに一言
J2昇格に向けて全力で
頑張ります！応援よろ
しくお願いします！！

トップチーム

大勢の皆さんで
佐久総合運動公園陸上競技場へ応援に行きましょう
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吉田  葵
ヨシダ アオイ

出身地：埼玉県
生年月日：1988年9月23日

MF 6

サポーターに一言
なでしこリーグ昇格の
ために全力を捧げて戦
います。

レディース

濵垣 香菜
ハマガキ カナ

出身地：香川県
生年月日：1985年4月23日

FW 9

サポーターに一言
なでしこリーグ昇格の
ために全力で戦います。

レディース

髙木 奈央
タカギ ナオ

出身地：静岡県
生年月日：1987年4月30日

MF 7

サポーターに一言
気持ちをプレーに。全
力で戦います。今年も
熱い応援よろしくお願
いします。

レディース

横山 久美
ヨコヤマ クミ

出身地：東京都
生年月日：1993年8月13日

MF 10

サポーターに一言
長野を日本一にするため挑戦しに
来ました。毎試合結果を残しチー
ムに貢献し「なでしこリーグ」へ
昇格したいと思います。沢山の応
援が私達の力になりますので、皆
さん、応援よろしくお願いします。

レディース

村山 友梨
ムラヤマ ユリ

出身地：宮城県
生年月日：1989年2月2日

MF 8

サポーターに一言
沢山の方々からの温かい声を
受け今年もなでしこリーグ昇
格を目指して戦っていきます。
あたり負けしない体を作り、プ
レースキルを上げていけるよう
に頑張って行きたいです。

レディース

佐久総合運動公園陸上競技場 ホームゲーム
開催日 対戦チーム KICK OFF

トップ
チーム

６月 １日㈰ Ｊリーグ・アンダー22選抜 15：00 

６月15日㈰ グルージャ盛岡 15：00 

レディース
6月22日㈰ 福岡Ｊ・アンクラス 11：00

７月 6日㈰ 日本体育大学女子サッカー部 11：00

■お問い合わせ
　●パルセイロ・コミュニケーションセンター
　　（信毎フォトサービス内）
 ☎080-1269-6464
　●佐久市教育委員会 体育課 ☎62-2020

AC長野パルセイロ
2014選手紹介
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5/3～5
佐久バルーンフェスティバル2014

第22回

優勝はTOTO BALLOON RACING TEAM

夜空に光るバルーンイリュージョン

モンゴル使節団の皆さん、たけし軍団の皆さんもバルーンにご搭乗しました オフィシャルバルーン「佐久の鯉太郎」

高瀬保育園の皆さんによるダンスの披露

「銀河連邦ヒーロー」初登場（左端がサクリオン）
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5/4～5
佐久鯉まつり

第52回
大勢の方にご来場いただき

ありがとうございました。

毎年恒例、鯉車巡行・
鯉拝領の儀
子どもたちもみんなで
鯉車を曳きました

ジョイマン・こてつ
お笑いステージ

佐久鯉のつかみ取り体験に
大勢のお子さんが挑戦!!

ホテル旅館組合のご協力による
鯉こく無料サービス！

貞祥寺で行われた鯉供養

第27回佐久鯉マラソン大会　ランナーの皆さんです

野沢南高校書道部による書道パフォーマンスで
見事な書が披露されました
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佐久市区長会
会　長　井出　　進（本新町）
副会長　小柳出　裕（猿久保）　　副会長　春日　利夫（相　立）　　副会長　小平　瑞穂（駒　込）
副会長　佐々木　均（下　越）　　副会長　丸山紀八郎（塩名田）　　副会長　武重　智衛（西町・県町）
※名簿中の☆印は区長会長、◎印は副会長、○印は理事の皆さんです。 （敬称略）

区名 区長名

伊勢林 山本　正一

駒　場 ○佐々木誠一

新子田 小平　吉利

五十貫 桃井龍太郎

志賀下宿 澤井　一男

志賀中宿 神津　秀章

志賀上宿 花里　邦人

駒　込 ◎小平　瑞穂

臼 田 地 区

馬　坂 市川　由三

広川原 市川　正彦

丸　山 竹内　正明

宮　代 羽毛田牧夫

川原宿 友野　永勝

田口中町 森泉　雅夫

下　町 細谷　繁夫

清　川 上原　満夫

大奈良 塩谷　泰一

原 栁澤　眞生

上中込 志摩　重之

下　越 ◎佐々木　均

竜　岡 竹内　聖哲

三　分 堀口　幸彦

入　澤 三石　昌彦

三　条 ○木継　正信

十日町 新津　興一

岩　水 土屋　昭義

滝 ○仲沢　文夫

湯　原 三浦　一郎

湯原新田 髙栁　幸信

上小田切西 今井　勝必

区名 区長名

矢　嶋 大森喜代太

望 月 地 区

長坂・城下 鶴田　寿夫

東　町 丸山　幸男

八千代町 小林　悟志

神田町・末広町 丸山　善範

金井町 青木　隆憲

栄　町 土佐　　昇

昭明町 大森　幸彦

本町・上本町 菅沼　三幸

西町・県町 ◎武重　智衛

古　宮 大浦　基弘

御桐谷町 大塚　茂樹

吹上町 山浦　励一

印　内 依田　敏雄

印内原 大塚　敏美

茂田井 武重　克昌

観音寺 小林　徳雄

御牧原 山崎　貫雄

百　沢 岩月　正広

牧布施 中澤　寿和

入布施 佐藤　正寿

式　部 山浦　光章

抜　井 篠原　好明

中　居 牧野　俊之

雁　村 ○箕輪　盛次

大　木 春原　　進

藤　巻 市川　和雄

一の原 小林　好男

長者原 篠原貴美一

東長者原 依田　直也

区名 区長名

上小田切 市川　政雄

中小田切 清水　幸夫

北　川 小澤　喜治

横　山 浅川  芳廣

下小田切 土屋　泰一

泉ヶ丘 内藤　　弘

臼田勝間 津金　共栄

城　山 井出　　覚

城　下 小須田敏幸

宮　本 楢本　秀昭

稲　荷 山越　常夫

中　央 市川　裕康

臼田中町 ○井出　正好

住　吉 久　　義重

伊　勢 井出　信治

上　荒 佐々木己助

中　荒 櫻井　龍夫

下　荒 内田　直人

諏　訪 新井　　勝

美　里 武舎昭一郎

旭ヶ丘 伴野　　昭

平 牧野　守道

浅 科 地 区

塩名田 ◎丸山紀八郎

御馬寄 吉田　茂男

駒　寄 菊原　　茂

上　原 佐藤　幸雄

中　原 ○碓氷　節雄

下　原 塚野　宗勝

八　幡 ○松田　　透

御牧原 寺尾　一悟

区名 区長名

中石堂 池田　達哉

下之宮 上野　国樹

善郷寺 小池　光男

高　橋 上野　敏雄

北　春 竹花　正記

上　新 平賀　孝弘

金　井 岩間　文彦

堀　端 竹花　利春

大　西 川井　邦彦

向　反 小林　政己

竹之城 井出　誉人

新　田 高橋　憲一

湯　沢 藤巻　利幸

新　町 町田　昭博

宮之入 荻原　茂登

三　明 ○今井　昭彦

茂　沢 荻原耕太郎

入新町 町田　公男

岩　下 佐藤　淳一

入片倉 林　和成

片　倉 ○上野　　充

西長者原 土屋喜久男

比田井 小林　和史

天　神 荻原　章二

協　東 高塚　利一

高　呂 千野　春重

大谷地 渡辺　保志

協　西 小林　道雄

小　平 岡田　信久

三　井 江本　秀樹

■お問い合わせ　庶務課　☎62－3002（直通）
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　区のさまざまなことがらをとりまとめたり、区と市役所を結ぶパイプ役としてご苦労いただく、今年度の
区長さんです。（敬称略）
　佐久市の「区」は、地域住民の皆さんが、地形や生活圏などによって、自主的に組織した住民の皆さんの
自治組織です。
　ほかの市町村では、「町内会」とか「自治会」とも呼ばれています。
　市では「区」を通じて、広報紙や行政からのお知らせなどの文書を配布していただいています。

平成26年度の 区長さんです お世話になります

区名 区長名

浅間地区

長土呂 大池　　明

住吉町 上原　康德

本　町 阿部　隆司

西本町 黒沢　道人

荒　宿 吉澤　勝利

稲荷町 森泉　昭一

大和町 山崎富士男

花園町 飯田　宣信

上の城 依田　　稔

相生町 鈴木　隆一

一本柳 井出　　彰

猿久保 ◎小柳出　裕

猿久保東 櫻山　幸平

西屋敷 山口　　智

小田井下宿 ○荒井　正男

荒　田 有賀　　剛

横　根 ○渡辺　　肇

上平尾 中澤　建治

下平尾 依田　健一

赤　岩 柳澤　君雄

常　田 上原　堅三

平　塚 ○小林　逸雄

根々井 佐藤　　渉

根々井塚原 小畑　雅典

上塚原 原　純一郎

下塚原 花里　博光

大　塚 権平　歩唯

大和田 小林　政文

落　合 上原　五夫

北岩尾 ○花里　清人

区名 区長名

下　平 内藤　敏栄

熊久保 原　　信昭

東立科 重田　茂樹

小宮山 ○工藤　富男

弥生が丘 星野　四郎

前山北中 加藤　和紀

前山南 茂木　俊則

洞　源 佐藤　誠

美　笹 飯塚日出夫

泉 白鳥　裕一

地　家 ○河西　　稔

大沢下町 有賀　秀俊

大沢中町 市川　成吾

大沢上町 武者建一郎

大地堂 土屋　徹三

大沢新田 小林　和男

中 込 地 区

杉の木 工藤　喜市

石　神 渡邉　利明

権現堂 荒井　信明

中央区南町 山崎　眞弘

中央区北町第一 木内　文夫

中央区北町第二 箕輪　敏夫

前　林 上原利三雄

三　石 柳澤　悌二

三家第１ 有賀　直人

三家第２ 武井　松寿

佐太夫町 木内　征夫

橋場南 栁沢　義春

橋場西 宮坂　秀昭

橋場東 ○石山　道泰

区名 区長名

南岩尾 山田雄二郎

今　井 山下　仁幸

三河田 磯貝　賢治

横　和 大工原幸四郎

白　山 伊藤　幸雄

野 沢 地 区

田　町 日向　明世

野沢本町 中島　弘毅

中小屋 柳澤　時男

十二町 花岡　　修

原 小池　一郎

鍛冶屋 三浦　明人

高　柳 平林　多寿

取出町 村田　將隆

本新町 ☆井出　　進

跡　部 北村　東巳

三　塚 浅沼　　明

泉　野 佐藤　信弘

上桜井 臼田哲太郎

中桜井 柳沢　博史

下桜井 浅沼　信英

北桜井 ○臼田　和好

今　岡 ○齊藤　三夫

下県東 福本　義久

下県西 木内　　清

相　浜 佐藤　良一

平　井 上野　雄司

沓　沢 依田　貞雄

糠　尾 清水　光男

日　向 重田　正勝

竹　田 重田　通男

区名 区長名

中込新町 土屋　一隆

西耕地 石井　武彦

瀬戸中 櫻井　順一

瀬戸東 小須田忠春

瀬戸南 大井　公人

北耕地 岩下　豊文

平賀新町 川野　秀雄

太田部 清水　政義

常和南 高橋　徳雄

常和北 黒岩　廣道

荒　家 小林　悦雄

北　口 高橋　博志

平賀下宿 ○佐々木正行

平賀中宿 佐々木謹司

アヴェニュー 中島　　守

平賀上宿 田中　一紀

松　井 北沢　　仁

町　下 髙橋　淳二

町　中 小林　正樹

町　上 小林　敬典

肬　水 竹花　和良

中　村 長岡　秀一

相　立 ◎春日　利夫

苦　水 上原　秀治

大　月 倉品　明登

黒　田 岩崎　雅彦

東 地 区

東　地 中嶋　義人

西　地 佐藤　光治

安　原 関口　良道

紅雲台 中根　典明
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佐久市ふるさと納税寄附にご協力ください
　市では、随時ふるさと納税寄附のお申込みを承っています。
　お申込みにあたっては、寄附していただける方々一人ひとりのご希望をまちづくりに生かせるよう、
左記の７つのメニューからお好きな活用先を選んでいただけます。
　また、年度を単位として１万円以上のご寄附をいただいた市外在住の寄附者の皆さんには、感謝の気
持ちを込めて、食品や土産品、国民宿舎もちづき荘の宿泊券など、寄附金額に応じた本市ゆかりの産品
をお贈りしています。
　さらに、アンケートを通じてご利用の感想をお聞きし、各品の製造者や生産者等に伝えることで、市
の物産振興にも活用していきます。
　佐久市に生まれ育ち、佐久市を離れ住んでいる皆さんや佐久市にゆかりのある方に、是非この制度に
ついてお声がけをお願いします。

さまざまなまちづくりに活用させていただきました
ふるさと納税寄附は

　平成25年度の「佐久市ふるさと納税寄附」のご案内をしたところ、20件・161万５千円
のご寄附をいただきました。心温まるご支援、誠にありがとうございました。
　この寄附金の活用実績は、次のとおりです。

　今後も寄附に込められた熱い想いを深く受けとめ、佐久市の各種事業に有効に活用してまいります。
　多くの皆さんに「ふるさと佐久市」への温かいご支援をいただきますよう、心からお待ちしています。

平成25年度ふるさと納税寄附 活用実績
ふるさとの味のために  …………………………………………… 4件 75,000円
●ぴんころ食推進事業
　地元食材を活用した健康でおいしい食の普及に活用しました。

ふるさとの伝統文化を守るために  ………………………… 2件 40,000円
●民俗文化財後継者育成事業
　無形文化財の保全や後継者の育成に活用しました。

ふるさとのおやじおふくろのために  ……………… 4件 1,120,000円
●市内巡回バス運行、老人クラブの活動支援
　高齢者の皆さんの移動手段の確保や地域活動の支援に活用しました。

ふるさとのせせらぎのために  ……………………………… 3件 120,000円
●地下水等水資源保全調査事業
　地下水などの豊かな水資源の保全に向けた取り組みに活用しました。

ふるさとのまちづくりのために  ………………………… 7件 260,000円
●防災の備蓄
　大規模災害に備え、防災資機材等の計画的な備蓄に活用しました。



佐久市ふるさと納税寄附申込書

（申込先）佐久市長　栁田　清二

下記のとおり寄附を申し込みます
１  寄附金額　　　　　　　　　金　　　　　　　　　　　　　　　円

２  ふるさと納税寄附の希望活用先について
　  ※希望される寄附の使いみちの欄に○印をお願いします

３ 寄附内容の公表について
　　　寄附金額と氏名について、広報等へ公表して差し支えな
　　いかどうか、ご希望のいずれかに○印をお願いします。

公表してもよい　・　　公表しない

平成　　年　　月　　日

ご　住　所

お　名　前

電 話 番 号

F A X番号

（〒　　 　─ 　　　　）

ふるさとの
味を覚えていますか

五郎兵衛米・佐久鯉・はくさい、レタ
スなどの高原野菜・もも…安全で美味
しい地元の農水産物を生産し、地域の
農業振興に役立てます。

ふるさとの
伝統文化を守りたい

旧中込学校・龍岡城五稜郭・旧中山
道の街並み等の保存を進めるととも
に、踊り念仏・榊祭り等の伝統を後世
へ伝え、文化の創造に役立てます。

ふるさとの
おやじおふくろ達者かい

ふるさとの父母が健康で安心して暮ら
せるよう、生きがいづくりの推進や社
会参加の促進、医療・介護支援など、
高齢者福祉の充実に役立てます。

ふるさとの
未来を担う佐久っ子元気かい

子どもたちが豊かな心を育むことがで
きるよう、教育を推進するとともに、
地域全体での子育て支援を行い、明る
い未来の創造に役立てます。

ふるさとの
せせらぎが聞こえますか

水と緑が潤う佐久らしい風景を守りな
がら、ふるさとの風景に調和する都市
環境の整備を進め、豊かで美しく快適
な環境の創造に役立てます。

ふるさとの
魅力をアップ

市内の各地において元気で魅力ある地
域づくりが行われるよう、将来の佐久
市の発展を見据えた地域振興に役立
てます。

ふるさとの
佐久におまかせ！

市が取り組む様々な事業に活用させて
いただきます。（希望活用先を指定さ
れない場合は、こちらのメニューで対
応させていただきます。）

※ご記入いただきました個人情報は、この寄附に関する業務以外には
　使用しません。
【お問い合わせ・お申し込み】
〒385-8501 長野県佐久市中込3056番地　佐久市役所 総務部 税務課
☎0267-62-3040 ／ FAX 0267-64-5761
E-mail zeimu@city.saku.nagano.jp

9 ６月号　2014
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今冬の大雪による
農業経営再開のための支援策について
　市では、２月の豪雪により被害を受けた農家の皆さんに対し農業経営を再開する負担の軽減を図るため、「被
災農業者向け経営体育成支援事業」による「農業用施設の撤去費・再建・修繕への補助」を実施します。また、
被災した施設内で栽培していた作物の代作用種苗購入費についても、県と市で補助を行います。

・農産物の生産に必要な施設で被覆材がプラス
チックで骨材が鉄骨でないハウス（パイプハウス）
・農産物の生産に必要な施設で被覆材がプラス
チックで骨材が鉄骨のハウス（鉄骨ハウス）
・農産物の生産に必要な施設で被覆材がガラスの
ハウス（ガラスハウス）
・果樹棚
・きのこ栽培施設
・農作業用施設（農作業のみを行う施設）
・農機具格納庫（農機具のみの格納庫）
・農業資材倉庫（農業用資材のみの倉庫）
・畜舎（肉牛、酪農、養豚、養鶏）
・堆肥舎
・上記施設で10㎡以下の施設は対象物件から除く。

　農業用施設内で栽培していて被災した作物の代作用種苗購入費を補助します。

代作用種苗購入費に対して、10分の５以内の補助

2月の豪雪時に農業用施設内で種苗を栽培しており、被災し代作用の種苗を購入さ
れた方
１）被害状況の写真（被災施設内で被害を受けた状況がわかる写真（日付入り））
２）代作用種苗を購入した際の購入伝票または領収書等の金額がわかる書類　

　補助を希望する方は、印鑑を準備していただき、農政課、各支所経済建設係窓口で申請してください。

　申請は農政課、各支所経済建設係の窓口で受け付けて
いますので、対象となる農業者の皆さんはお申し込みく
ださい。
〈申請に必要なもの〉
・補助金交付申請書一式
・撤去費（ビニール処理費含む）の記載された証拠書類
・再建修繕費用（被災前と「同程度の施設」）の見積書
（３業者以上）
・園芸施設共済関連書類
　（共済掛金、共済金の支払額等が記載された書類）
※園芸施設共済に加入している場合は、国の補助金から、
共済支払金の国庫補助金相当額（特定園芸施設共済
の支払共済金の撤去費用分×１/２）を控除します。

以下の３項目を満たす農業者を補助対象者とします。
１）経営耕地面積が10a以上を原則とし、今後も農業経営を継続し、農産物を栽

培し販売を行っていく方
２）佐久市内に、対象農業用施設を有している方
３）罹災証明書を受けている方

1  補助対象者について

2  対象農業用施設について

4  代作用の種苗購入費補助

3  申請について

■補助事業のお問い合わせ
　農政課　　　　　　　　☎62－3203（直通）　　臼田支所　経済建設係　　☎82－3111
　浅科支所　経済建設係　☎58－2001　　　　　望月支所　経済建設係　　☎53－3111

補助内容

補助の対象となる方

申請に必要なもの
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■お問い合わせ　庶務課防災係　☎62－3002（直通）

防災行政無線を用いて全国一斉の
緊急情報伝達試験を実施します

　地震や津波、武力攻撃などの災害時に、国から直接全国瞬時警報システム J
ジェイ

－
・

A
ア ラ ー ト

LERT（※）
で送られてくる情報を、防災行政無線を用いて市民の皆さんにお伝えする全国一斉緊急情報伝
達試験を行います（この伝達試験は、国からの放送です）。

　　　　　　６月5日㈭  午前10時15分ころ

　当日は、防災行政無線から
「これは試験放送です。」というアナウンスが３度繰り返され
「こちらは、こうほう佐久です。」というアナウンスと
防災行政無線チャイム
　が放送されます。

日時

（※）J－ALERT（ジェイ・アラート）とは、地震や津波、武力攻撃などの災害時に国から送られてくる
緊急情報を人工衛星を活用して瞬時に情報伝達するシステムです。

新クリーンセンター・温水利用型健康運動施設の整備に向けて

平根地区と「基本合意書」を締結
　市では、平成22年12月、公
募により平根地区を新クリーン
センター建設候補地として決定
して以来、新クリーンセンター
および温水利用型健康運動施設
の整備について、同地区との間
で協議を重ねてまいりました。
　このたび、両施設の整備を一
体的に進めること、新クリーン
センター建設候補地（上平尾上
舟ヶ沢および棚畑地籍）を建設
地とすることなど、基本的事項
について合意に達し、５月７日、
市と平根地区新クリーンセン
ター・温浴施設建設対策協議会、
平根地区区長会、紅雲台区によ
る「基本合意書」の調印式が執
り行われました。

■ お問い合わせ　新クリ－ンセンター整備推進室　☎62－2916（直通）
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佐久市職員採用試験
採用年月（平成27年４月採用） 受験手続

試験の
名　称 試験区分 採用予定

人　　員 受　験　資　格 ●試験日時（第１次）
　平成26年７月13日㈰
　午前９時試験開始

●試験会場
　佐久市役所

●受付期間
・６月２日㈪～６月27日㈮
　（土・日曜日を除く）
　郵便の場合は、６月27日㈮
までの消印有効

●試験申込書の交付
・職員課人事係（４階）
・郵便による請求の際は、試
験区分を指定したうえ宛名
を明記した返信用封筒(140
円切手を貼付した角２の大
きさ)を同封してください。

●受験申込先
　職員課人事係（４階）
　〒385－8501
　長野県佐久市中込3056番地

●受験申込時の提出書類
・試験申込書
・最終学校（卒業見込み）の
学業成績証明書

・受験資格に必要な免許等を
有する者は、免許証等の写し

○採用試験に関して不明な事
項は、職員課人事係

　☎62－3019（直通）まで
　お問い合わせください。

○この試験の実施にあたり提
出いただいた個人情報は、
今回の採用試験のために必
要な範囲でのみ利用します
ので、ご承知ください。

上
　
　
　
級
　

①行　　政 20名程度 昭和59年４月２日から平成５年４月１日
までに生まれた者。　　　  ※住所要件あり

②社会福祉 若干名

社会福祉士資格を有する者(平成27年３月
卒業見込みの者で、資格取得見込みの者を
含む)で、昭和59年４月２日から平成５年
４月１日までに生まれた者。

③学 芸 員 若干名

学芸員の資格を有する者(平成27年３月卒
業見込みの者で、資格取得見込みの者を含
む)のうち考古学を専攻した者で、昭和54
年４月２日から平成５年４月１日までに生
まれた者。

④保 健 師 若干名

保健師免許を有する者(平成27年３月卒業
見込みの者で、免許取得見込みの者を含
む)で、昭和59年４月２日から平成６年４
月１日までに生まれた者。

⑤農　　業 若干名 農業を専攻した者で、昭和59年４月２日
から平成５年４月１日までに生まれた者。

⑥土　　木 5名程度 土木を専攻した者で、昭和54年４月２日
から平成５年４月１日までに生まれた者。

中
　
級

⑦保 育 士 5名程度

保育士資格を有する者（平成27年３月卒
業見込みの者で、資格取得見込みの者を含
む）で、　昭和59年４月２日から平成７年
４月１日までに生まれた者。　

※住所要件あり

○平成27年４月採用のうち、初級一般事務（高卒程度）および浅間総合病院に
ついては、別途募集する予定です。
◯試験区分にかかわらず、採用後に一般事務職員として勤務を命ぜられること
もあります。
※住所要件：上記試験区分のうち、①行政及び⑦保育士については、平成26年
5月23日現在、佐久市に住民登録をしてあり、佐久市に居住している者（修
学、就職などのために他市町村に住む者で、家族が佐久市に居住している者
を含む）に限ります。
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6/7土 花と緑と動物ふれあいフェスタ2014
天候により日程の変更または中止になる場合があります。

入場無料

午前９時30分～午後３時 佐久平ハイウェイオアシス
平尾山公園 パラダ（南パラダ）会場

■お問い合わせ　花と緑と動物ふれあいフェスタ2014実行委員会（環境政策課内）　☎62－2917（直通）

●オープニングセレモニー（開会式）午前９時30分～10時
●動物ふれあい広場　午前10時～午後３時
やぎ、ミニブタ、モルモット、ハムスター、
うさぎなどのかわいい動物と
ふれあってみませんか？

●愛犬の一芸披露
午前10時～11時
自慢の愛犬の一芸をご覧ください。

●愛犬のしつけ方教室
午前11時～11時30分／午後１時～１時30分
佐久家庭犬クラブインストラクターによる公開個別指導です。

●風船で動物を作ろう〈無料〉　午前10時～午後３時
風船で色々な動物を作ってみよう。

●おりがみで動物を作ろう〈無料〉午前10時～午後３時
おりがみでどんな動物ができるかな。
●ソーラーカーを作ろう　午前10時～午後３時

　　１人１個500円（先着順）

●動物のお医者さんになろう　午前10時～午後３時
聴診器で動物の鼓動を聴いてみよう。

●動物何でも相談　午前10時～午後３時
動物に関する悩み、聞きたいことがあったら相談してみよう。
●動物の絵を描こう〈無料／小学生以下〉　午前10時～午後３時
会場内にいるかわいい動物の絵を描いてみませんか？

●環境エコクイズ　午前10時～午後３時
イベント会場内の４ヶ所に掲示してある問題に答えていただき、
全問正解者には景品を贈呈します（なくなり次第終了となります）。
●動物の飼育者探し　午前10時～午後３時
動物の無償譲渡（当日は展示せず写真のみ掲示しますので、希望
者は直接提供者に連絡していただきます。）
●親子Deフリーマーケット　午前10時～午後３時
家庭雑貨、生活用品だけでなく、掘り出し物が見つかるかもしれ
ません。
●パラダ手づくり市　午前10時～午後３時
ひとつひとつ手づくりのもの、あなたの「タカラモノ」が見つか
るかもしれません。
●ポニー・サラブレッドの乗馬体験
午前10時～午後３時　１人１回500円
意外と高い馬の背中から、いつもと違う
眺めを楽しんでみませんか？
●森林セラピー体験　午前10時～正午
話題の森林セラピーで癒し効果を体験してみよう。
●搾乳体験　午前10時～午後３時
自分で牛の乳を搾ってみよう。
＊イベント当日の牛の状態により、搾乳できる時間が限られます。
●花と緑のユビキタス：お花の名前クイズ  午前10時～午後３時
会場付近にある花の名前を、花についている名札（QRコード）
で調べる。正解した回答数によって、景品を贈呈します。通信に
伴うパケット料金は各自負担となります。

イベント情報

募集しています

花の苗を先着300名様に
無料配付します

日本テレビ番組「ZIP（ジップ）」の
コーナー「ニッポン生きもの係キャラ
バン」でスエトシ牧場で馬の世話を
したイケメンタレントです。

塩川翔世さん来場 !!
◆「愛犬の一芸披露」参加者募集
先着10頭で電話受付をします（定員になり次第締め切ります）。

◆「愛犬のしつけ方教室」参加者募集
先着10頭で電話受付をします（定員になり次第締め切ります）。

◆「森林セラピー体験」参加者募集
先着10人で電話受付をします（定員になり次第締め切ります）。
なお、申込および、詳細につきましては、健康づくり推
進課☎62－3196へ直接お問い合わせください。

◆「親子Deフリーマーケット」出店者募集
先着20区画で電話受付をします（出店料が500円かかります）。
飲食物等の出品や業者の方の出店はお断りします。
なお、出店の申込及び詳細につきましては佐久平ハイウェイ
オアシス「パラダ」（☎67－8100）へ直接お問い合わせください。

◆「パラダ手づくり市」出店者募集
先着５区画で電話受付をします。（出店料1,000円かかります。）
アート作品（手工芸・民芸・木工芸・ガラス工芸・陶芸など）
が対象になります。
なお、出店の申込及び詳細につきましては佐久平ハイウェイ
オアシス「パラダ」（☎67－8100）へ直接お問い合わせください。

上り（東京方向）下り（長野方向）

北パラダへ
佐
久
市
街

一般駐車場

第２PA

佐久平スマート IC

エスカレーター

P

P

※高速道路で来場のお客様でETC車載器がない
場合でも、第２PAへ駐車し、エスカレーター
を利用すれば会場へアクセスできます。

会場
キッズ
ランド

昆虫館

リフト

イベント
会場



■お問い合わせ　健康づくり推進課　☎６２-３１８９（直通）　Eメール  hoken@city.saku.nagano.jp

食事の楽しさ・大切さを広げよう！

現在、食を取り巻く環境は変化してきており、自分で「食」を選択する力が必要に
なっています。そこで市では、健全な食生活を実践することができる人を育てるた
めに、地域の乳幼児・学童に対し食に関する正しい情報や知識を伝承する食育応援
隊を養成します。

《活動内容》
　養成講座終了後、食生活改善推進協議会へ入会し、その中の「さく・さく食育応援隊」と
して乳幼児や学童、その保護者に対し、子育てサロン等で食育活動を行います。「食生活改善推進員」とは、食を通し
た健康づくりのボランティア活動、ぴんころ食の普及など地域で活動されている方々です。

《募集対象・人数》
　市民で食育活動に関心があり、受講後食生活改善推進員と食育応援隊として活動が可能な方（性別問いません）20名

《講座内容》
　食事や運動、乳幼児期の食事に関する講義、調理実習（自己負担有）　計5回　
　予定： 8月 21日㈭・9月24日㈬・10月 30日㈭・11月 26日㈬・12月 10日㈬

★食事やお料理が好きな方　　★ぴんころ食や減塩食に興味がある方
★こどもが好きな方　　　　　★紙芝居やペープサートなど、工作が好きな方 など　

知って得する からだ のはなし

腎臓の敵 ～ 長期戦で腎臓を悪くしている敵 ～

※今月のウォーキングリレーはお休みさせていただきます。
　ウォーキングリレーでは、毎月１人ずつ、ウォーキングをされている方の感想等を紹介しています。　　
　ご協力いただける方を募集中です。下記までご連絡ください。お待ちしています！

近年、ジリジリ迫り来る「腎臓の敵」によって腎不全になる人が増えてきています。
「肥満」「高血圧」「高血糖」「脂質異常」「高尿酸血症」これらが腎臓の敵です。

この敵は全身の血管の内側を傷つけます。
腎臓の血管はとっても細いからすごく傷つきやすいです。

【血糖が高いと】糖なのでベトつきます。血管にくっついてコチコチに硬くなります。糖尿病の人が腎臓を悪くするの
はこのせいです。細い血管が特に硬くなりやすいから目の血管も傷つきやすいので見えにくくなった  
りします。

【血圧が高いと】血圧が高いのは血の量（水分）が多いか、ドロドロしているか、血管が縮まっているか…これらはす
べて腎臓にとっては「SOS！」の状況です。

【尿酸が高いと】尿酸が７ml/dl を超えると、針状に結晶化します。尿酸は尿で出ていくものなので結晶化すると腎臓  
に溜まりやすくなります。この針が腎臓を痛めつけてしまいます。

【肥　　　　満】自分の身長にあったちょうど良い体重なら腎臓もがんばれます。しかし、体重が増えると処理する血
液量が増えてたくさん働かなくてはいけません。その他にも肥満の細胞が血圧を上げるホルモンを出
したり、血糖を下げにくくしたり、尿酸を外に出す力を弱めたりする作用でますます腎臓も疲れてし
まいますね。

生活習慣病の予防は腎臓をいたわることにつながります。

すでに、お薬を飲んでいる方はこれ以上悪化しないように主治医の先生と相談しながら受診を継続してください。
値が安定しているからといって薬をやめたり、自己判断で受診を中断することは絶対にやめましょう。

知って得する からだ のはなし

お待ちしています！

食事の楽しさ 大切さを広げよう！

さく・さく食育応援隊養成講座　受講者募集さく・さく食育応援隊養成講座　受講者募集
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あなたのからだ元気ですか？
ウ ォ ー キ ン グ ス テ ー シ ョ ン の お し ら せ

年間日程は広報4月号をご覧ください。

森林セラピー®で癒し体験！

夏本番を控え、夏の暑さに負けない心と体づくりのため、森の中でリフレッシュしませんか？
ご家族・お友達をお誘いの上、この機会にぜひご参加ください。 

森林セラピーとは、森の中に入り、森林環境を利用して心身の健康維持・増進、疾病の予防を目指すもの
です。佐久市森林セラピー推進協議会では、市民の方々に森林セラピーを体験していただくためのモニター
ツアーを4回開催します。今回は、その１回目で、上記のとおり参加者を募集します。

ご希望される方は下記へ電話またはＥメールでお申し込みください。
（Ｅメールの方は住所、お名前、電話番号をご記入ください。）
■お問い合わせ・お申し込み
　佐久市森林セラピー推進協議会事務局　健康づくり推進課保健事業係
　☎62－3196（直通）　Ｅメール： hoken@city.saku.nagano.jp　

～第１回森林セラピーモニターツアー参加者募集～

申し込みは不要です。どちらの会場でも参加できます。

月

6
17

22

１０

2６

火

日

木

土

臼田地区

駒場公園

春日の森

平尾の森

あいとぴあ臼田

佐久市総合体育館

駒の里
ふれあいセンター

佐久市総合体育館

臼田支所

佐久市役所

望月支所

佐久市役所

82－3115

62－3189

53－3111

62－3189

午前9時～10時30分
９時迄にあいとぴあ臼田前集合
午前9時～10時30分
９時迄に中央噴水広場集合
午前9時～10時30分
９時迄に望月支所集合
午前9時～10時30分
９時迄にパラダセンターハウス前集合

７

日 曜 場　所 備　　考 雨天時 問合せ先 電話番号

日　時　平成26年６月29日㈰　午前９時集合
場　所　平尾の森（パラダ周辺の森林セラピーロードを使用します）
参加費　無料
定　員　20名（定員になり次第、受付を終了します）
行　程　　９時～ 昆虫体験学習館集合　血圧・ストレス度測定
　　　　　９時30分～ 森林セラピー体験（森の案内人付き）
   　   　11時30分～ 昆虫体験学習館着　血圧・ストレス度測定　
 アンケート記入
　　      12時 解散
申込み締切り　６月20日㈮

5月から“ウォーキングステーション”
　　　　　 が始まりました！

15 ６月号　2014



食育月間をきっかけに自分の食事、家族の食事を振り返ってみましょう。
市では、食育を家庭から、地域に広げていくボランティアさんを募集します。詳しくは広報16ページをご覧い
ただくか、下記までお問い合わせください。

★昨日食べたもの、覚えていますか？

★できることから始めよう！ こんなことも食育です

普段、なんとなく食事を食べていませんか？
食事は自分の体を作る、一番の材料です。自分の食べる物に関心を持って食べることで
記憶にも残るようになります。まずは、「なんとなく食べる」から卒業しましょう。

1. 家族や友人と楽しく食卓を囲む　　
2. 自分の食事をチェックし、栄養のバランスを取るよう気をつける 　　
3. １日３食きちんと食べる習慣を身につける 
4. 感謝の気持ちを込めて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをする 
5. はしの正しい持ち方や、食器の正しい並べ方を身につける 
6. 庭や鉢植えなどで、野菜を栽培し、料理する 
7. 買い物の中で、新鮮で安心できる食材の選び方を身につける 

　「食育月間」は、家庭、学校、地域、職場など社会全体で国民的な拡がりをもって、食育推進に取り組んでいた
だくために設けられた、食育の強化月間です。

■お問い合わせ　健康づくり推進課　☎62－3189（直通）～来月は食体験についてお知らせします～

今月の旬レシピ

しゃぶしゃぶ用豚肉 １５０ｇ
にんじん ５ｃｍ位
ねぎの青い部分、しょうがの皮 各適宜

レタス   １/２個
（お好みのお野菜でOK）

◆材料（２人分）

◆作り方

豚とレタスの冷しゃぶ
　　　　　  ～ゆずこしょう風味～

レタスのチカラ

さく・しょくいくニュース

食育推進全国大会が長野県で開催されます！

子育てサロンで食育★

「健康長寿」は食育から
～食べる、学ぶ、楽しむ“信州の食”“日本の食”～

■お問い合わせ　長野県 健康福祉部健康福祉政策課
　　　　　　　　☎026－235－7093

■お問い合わせ　子育て支援課　☎62－3149（直通）

日程／平成26年6月21日（土）、22日（日）
会場／長野オリンピック記念アリーナ「エムウェーブ」
食に関するさまざまなイベントや、ブースが出展されます。
さまざまな情報が満載ですので、ぜひご来場ください。
※５月号でお知らせした食生活改善推進員による展示内容
は一部変更になりました。

６月は子育てサロンでも食育の育児講座を行います。
手作りおやつの試食を通して、食の大切さを学びましょう。

酢
塩
しょうゆ

大さじ２
小さじ１/４
小さじ１

小さじ２
小さじ１/２

サラダ油
ゆずこしょうA

①たっぷりの水に、ねぎ、しょうがの皮を入れて火にかける。にんじん
は薄切り、レタスは手でちぎる。
②沸騰したお湯でレタスをさっとゆで（約2秒）、すぐに冷水へ取り出す。
にんじんは好みの固さにゆでる。冷水から出し、水気を切っておく。
③お肉もゆで、野菜と一緒にお皿にもり、
　Aを混ぜたドレレッシングをかける。
　　　　　　　　　　（１人分 227kcal 塩分1.8g）

◎色々な成分をバランス良く含む
　色々なビタミンの中でも特に、熱に強いビタミンが多く含まれているの
で、加熱して食べる方法もおすすめ。
◎低カロリーでダイエットの味方
　レタスの95%は水分です。水分はカロリーを含まないので、レタスは
とてもヘルシーな食材です。また、食物繊維で整腸作用も！
　マルシェ・佐久　ぴんころ御膳レシピ本より（一部変更あり）

毎月19日は

家族でそろって食事をしまし
ょう

～6月は食育月間です～ 早ね 早起き 朝ごはん 朝うんち 
プラス 歯みがき見直そう！

◆日程
６月  ４日㈬　泉
６月12日㈫　あさしな
6月16日㈪　岸野
６月20日㈮　中込

６月  9日㈪　平根
６月13日㈮　岩村田
6月18日㈬　青沼

16　



17 ６月号　2014

52

　
「
親
知
ら
ず
が
痛
い
ん
だ
よ
ね
」

「
親
知
ら
ず
を
抜
い
た
ら
大
変
だ
っ

た
」
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
も
よ
く

聞
い
た
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今

回
は
そ
ん
な
親
知
ら
ず
の
お
話
を
い

た
し
ま
す
。

　

親
知
ら
ず
と
は
一
番
奥
に
そ
し
て

最
後
に
生
え
る
歯
で
す
。
人
の
歯
は

上
下
左
右
に
8
本
ず
つ
あ
り
8
番
目

の
歯
が
親
知
ら
ず
で
す
。
正
式
に
は

第
三
大
臼
歯
と
い
い
ま
す
。
英
語
で

はw
isdom

 tooth

で
す
の
で
、

〈
賢
い
歯
〉
や
〈
知
恵
の
あ
る
歯
〉

と
い
う
意
味
で
し
ょ
う
か
。
日
本
語

で
は
智
歯
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
な
ぜ
、
親
知
ら
ず
と
い
う
の

で
し
ょ
う
か
。
昔
は
親
知
ら
ず
が
生

え
て
く
る
こ
ろ
に
は
も
う
親
が
い
な

い
こ
と
が
多
く
親
が
知
ら
な
い
歯
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
親
が
い

て
も
親
が
知
ら
な
い
間
に
生
え
て
く

る
の
で
そ
う
い
っ
た
名
称
が
つ
い
た

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
智
歯

と
い
う
名
前
は
知
恵
が
付
く
頃
に
生

え
て
く
る
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
親
知
ら
ず
で
す
が
、
特
に
下

顎
の
親
知
ら
ず
は
様
々
な
問
題
が
あ

り
ま
す
。
現
代
人
は
顎
が
小
さ
く

な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
歯
の
生
え

る
場
所
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

一
方
歯
の
大
き
さ
は
あ
ま
り
変
わ
り

ま
せ
ん
の
で
、
最
後
に
生
え
る
親
知

ら
ず
が
上
手
く
生
え
ず
、
斜
め
に
生

え
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
も
完
全
に
生
え
き
れ
ず
顎
の
中

に
埋
ま
っ
て
し
ま
っ
た
状
態
の
親
知

ら
ず
が
多
い
で
す
。（
図
１
・
２
）

そ
の
た
め
手
前
の
第
二
大
臼
歯
と
の

間
に
隙
間
が
で
き
て
、
そ
こ
に
食
べ

か
す
が
た
ま
り
口
の
中
の
細
菌
が
繁

殖
し
歯
茎
に
炎
症
を
起
こ
し
ま
す

（
智
歯
周
囲
炎
）。
そ
う
す
る
と
痛
み

や
腫
れ
が
出
て
き
ま
す
。
ま
た
食
べ

か
す
が
た
ま
る
と
親
知
ら
ず
だ
け
で

な
く
手
前
の
第
二
大
臼
歯
も
む
し
歯

が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に

親
知
ら
ず
が
水
平
に
前
を
向
い
て
生

え
て
く
る
と
前
の
歯
を
押
し
て
歯
並

び
が
悪
く
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
問
題
点
が
あ
り
ま

す
の
で
、
こ
う
し
た
症
状
が
あ
れ
ば

治
療
は
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
斜
め

に
な
っ
て
い
る
下
顎
の
親
知
ら
ず
は

や
は
り
抜
歯
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

親
知
ら
ず
の
お
話歯科口腔外科

奥山秀樹

筆者略歴

■お問い合わせ　浅間総合病院
　☎67－2295　URL  http://www.asamaghp.jp/

埼玉県川口市出身　1982年東京医科歯科大学歯学部卒業
昭和大学での研修を経て浅間総合病院へ、現在技術部長（兼）歯科
口腔外科主任医長
日本老年歯科医学会評議員・指導医・専門医　日本静脈経腸栄養学
会認定医
趣味は神宮でのプロ野球応援　日曜大工　スノーボード　読書など

抜
歯
の
方
法
は
局
所
麻
酔
を
し
て
か

ら
歯
茎
を
切
開
し
親
知
ら
ず
を
覆
っ

て
い
る
骨
を
取
り
除
き
、
歯
の
頭
の

部
分
を
切
っ
て
取
り
除
き
、
そ
の
後

歯
の
根
っ
こ
の
部
分
を
取
り
除
き
ま

す
。（
図
３
）
深
く
埋
ま
っ
て
い
る

場
合
は
静
脈
内
鎮
静
法
や
全
身
麻
酔

で
抜
歯
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
抜

歯
後
は
痛
み
や
顔
の
腫
れ
が
あ
り
ま

す
が
数
日
か
ら
1
週
間
で
回
復
し
て

き
ま
す
、
多
少
の
出
血
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
ま
れ
に
下
顎
の
神
経
を
傷
つ
け

る
と
感
覚
の
麻
痺
が
残
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
抜
歯
と
い
え
ど
手
術
で
す

の
で
、
抜
歯
の
際
は
歯
科
医
師
と
良

く
相
談
し
て
十
分
に
説
明
を
受
け
た

上
で
納
得
し
て
行
う
こ
と
が
大
切
で

す
ね
。

図1  下顎の左右奥に横を向いて埋まっている歯が親知らずです

図2
親知らずの一部分が見えて
いますが多くの部分が埋ま
っています

図3　親知らずの抜歯方法
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入れ歯のはなし その2
2．部分入れ歯を入れるまで
　むし歯で痛くなり、噛めずに来院した患者さんは、レントゲン、歯周病等の口腔全体を診査し、
治療方針を決めます。

No.38

土屋 潔
きよし

　歯科医師
筆者略歴
佐久市牧布施出身
昭和48年3月
東京歯科大学大学院卒
昭和50年12月
岩村田で開院

一般社団法人
 佐久歯科医師会
http://
 saku-shikakai.mainjp

サングリモ中込

至佐久大橋

至野沢橋 至内山

グリーンモール

駅前広場

至岩村田

長野銀行

八十二銀行

中込駅

橋場公会堂

サ
ン
テ
ラ
ス

P

Ｊ
Ｒ
小
海
線

子どもの歯の教室・妊婦さんの歯の教室の問い合わせ、
お申し込みは、下記までご連絡ください。

■お申し込み・お問い合わせ

　サングリモ中込2階 口腔歯科保健センター健康づくり推進課
　口腔歯科保健係　☎63-3781　☎63-3782

休日救急歯科診療所《サングリモ中込２階》☎63－3783　（診療日のみ）　
診療日は「暮らしと健康カレンダー」のページをご覧ください。 

　むし歯、歯周病も進み、歯は上下左右に移動し、
食物が挟まり噛むことができなくなります。ここ
に入れ歯を入れるためには、6本の歯の治療が必要
です。

　むし歯や抜けはじめた歯、傾いた歯は歯
し
髄
ずい
の治

療をし、動揺や食物が挟まらないよう連結した冠
が必要です。咬

こう
合
ごう
平面にも注意をしなければいけ

ません。

　骨が鋭利になっていると噛むと痛くなります。
歯肉を切り開き、骨を丸くする歯

し
槽
そう
整形手術が必

要です。

　型を取り、模型にして噛み合わせ（上下関係位
置）を決め、バネや連結バーを模型に設計して、
歯科技工士に指示を出します。作製された入れ歯
を口腔内に入れ、噛み合わせや痛いところを調整
します。

　同じ欠損歯数でもバネ、人工歯、左右を連結する金属バー、
プラスチックのアゴなど種類の違う入れ歯があります。患者さ
んは先生からその違いを十分な説明を受けて決めてください。
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体力の限界に挑戦
　山梨県韮崎市韮崎小学校から佐久市総合体育館までの約
78ｋｍを歩き通す第 47回佐久市強歩大会が、４月 19日
から 20日にかけて行われました。
　当日は、972 名の皆さんが参加し、728 名の皆さんが
踏破しました。

佐久ケーブルテレビ株式会社の
自主制作番組「佐久サムライ」が
長野県第1回信州協働大賞優秀賞を

受賞しました
　今年２月、防犯意識と規範意識の高揚、少年非行やいじ
めの防止を図るために制作した自主制作番組「佐久サムラ
イ」の第３話「いじめを斬る」が、長野県の第１回信州協
働大賞の優秀賞を受賞しました。佐久サムライ制作委員会
のメンバーは４月 16日に佐久市役所を訪れ、柳田市長に
受賞の報告を行いました。
　なお、第１話では振り込め詐欺防止、第２話では万引き
防止を呼びかける内容となっており、第３話では長野県の
地域発元気づくり支援金を活用し、佐久ケーブルテレビ内
に実行委員会をおき、地域住民の方々の協力をいただきな
がら制作されました。

長野県市町村対抗小学生駅伝大会
　第 10回市町村対抗小学生駅伝が４月 29日（昭和の日）、
松本平広域公園陸上競技場で行われました。
　選考会で選ばれた男女４名が佐久市代表として６㎞を元
気にタスキリレーし、64チーム中 12位の成績でした。全日本選手権優勝

　３月 25 日～ 28 日に白馬村で行われた「第 34 回全日
本スキー選手権フリースタイル競技」のデュアルモーグル
種目で優勝した、小

こ

林
ばやし

樹
たつ

生
き

さん（中込）が、４月 14日に
市役所を訪れ、柳田市長に大会の報告をしました。
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｢佐久市学校給食応援団｣ を発足
　浅科、望月地区において ｢学校給食応援団｣ の発足式が
行われました。これは、佐久市の地産地消推進と子ども達
への地元食材に対する食育を推進するために、地元農家か
ら、農作物が直接、学校給食に提供される体制作りとして、
今年度より新たに実施するものです。浅科、望月両地区の
地元農家の代表に柳田市長より、｢学校給食応援団長｣ が
委嘱されました。
　農家の皆様がこれまで培った知識・技術を生かし、慈し
み育てた大切な野菜がこども達に届き、佐久ブランドとし
ての農作物を強く認識していただけるよう今後も推進して
まいります。

東日本旅客鉄道株式会社より
感謝状をいただきました

　４月 11日、東日本旅客鉄道株式会社 長野支社長 内田
浩二様、佐久平駅駅長 宮島澄夫様が市役所を訪れ、２月
に発生した豪雪災害時に佐久平駅から駅構外へ出られなく
なった方々へ、市より非常食等を提供したことについての
感謝状と御礼金をいただきました。

市民交流ひろばにおいて
植栽イベントが開催されました

　環境省主催「みどり香るまちづくり企画コンテスト」に
おいて市民交流ひろばワークショップの皆さんが受賞した
花苗を市内外から集まった約５０名の皆さんに植えて頂き
ました。

市内巡回バスに導入した
バリアフリーバス披露式

　４月 24日、市内巡回バスに導入するバリアフリーバス
３台の披露式を開催しました。バスの車内には階段がなく、
床がフルフラットになっているうえに乗降口が低くなって
いるため、乗り降りが大変楽になりました。
　３台のバスは、市内巡回バス岸野線、中央線、平根線、
平賀線、中佐都線の５路線で運行をします。多くのお客さ
んに利用していただくことを期待しています。
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「佐久のわ（輪・和）を編む会」の皆さんが
栄村に義援金を届けました

　「佐久のわ（輪・和）を編む会」の皆さんが長野市自治
会館にて、長野県栄村　島田茂樹村長に義援金 20万円を
手渡しました。ご家庭の残り毛糸を寄付してくださった
方々や近隣の皆さんの協力もあり、会員の方たちがボラン
ティアで編み上げた作品の売上金が今回の義援金となりま
した。

「第２５回合気道演武会」参加者表敬訪問
　５月４日に佐久市営武道館で佐久鯉まつりに合わせて行
われる「第 25回合気道演武会」に参加される海外８か国
を含む約 40名が、５月２日に市役所を訪れ、柳田市長に
表敬訪問しました。

市内企業が長野五輪トーチの
巨大レプリカ製作に協力

　長野五輪で使われた聖火トーチを巨大化して、ギネス世
界記録に挑戦するというイベントが米国ニューヨークで行
われました。これにあわせて、長野五輪当時、聖火トーチ
を製作した市内の大原工業（甲）の春

はる

原
はら

晃
あき

夫
お

社長が現地を
訪問し、巨大レプリカのお披露目に立ち会いました。４月
18日、春原社長が市役所を訪れ、レプリカ製作に至る経
緯や、お披露目の様子を柳田市長に報告しました。

わが家の交通安全課長委嘱式
　市では、市内全小学校６年生児童を「わが家の交通安全
課長」に委嘱して学校、家庭、地域で交通安全の輪を広げ
る活動を行なっています。今年度は、市内全小学校を代表
して中込小学校で委嘱式を挙行しました。

福王寺絹本着色愛染明王像が
市有形文化財に指定されました

　福王寺絹
けん

本
ぽん

着
ちゃく

色
しょく

愛
あい

染
ぜん

明
みょう

王
おう

像
ぞう

が４月 24日付けで佐久市
有形文化財に指定され、５月２日に土屋教育長から所有者
である福王寺代表役員  桑

くわ

澤
ざわ

俊
とし

胤
たね

様に指定書の伝達が行わ
れました。



Infomation
開催中⇒７月６日（日）
新・収蔵品展 ―平成25年度収蔵
昨年度収蔵した、
51名の作家による70点の作品を初披露
【展示作家】青柳ナツエ・秋山青桃・雨宮敬子・新井光風・五百住乙人・
井茂圭洞・石飛博光・市野龍起・井上 悟・牛窪梧十・小野修平・柿下木冠・
片岡伸介・片野拓哉・加藤みちこ・金子 亨・川上景年・北 久美子・木下 晋・
小林和作・小松崎広子・斎藤 隆・サイトウ 良・酒井みのり・櫻井かえで・
佐藤 晨・潮田皓哉・清水玄太・鈴木美江・澄川喜一・関 出・高木敏行・
谷保玲奈・長岡 宏・奈良達雄・濱﨑道子・林 敬二・原田映爾・平澤重信・
藤田 潤・堀内崇志・曲子光男・三木 蘭・宮城 真・向井隆豊・森 白甫・
山田松鶴・山根真奈・横山松濤・吉竹昌子・渡辺豊重　　（50音順・敬称略）

■ 観覧料　一般　500円（400）／高校・大学生　400円（300）／小・中学生　250円（200）　※（     ）内は20名以上の団体料金
■ 開館時間：午前9時30分～午後5時　　■ 会期中の休館日：毎週月曜日

澄川喜一《おろち》

■ 常設展示
　  ○平山郁夫「仏教伝来」ほか
　  ○中国陶磁器（吉沢コレクション）

■ 会期中のイベント
　  ○展覧会ガイド
　　  6月14日（土）・6月29日（日）　午後2時から40分程度
　　 ※参加無料ですが観覧券が必要です。

小林　茜 さん
 こ ばやし あかね

（岩村田高校　３年） 井出　希 さん
 い で のぞみ

北沢　優紀さんから紹介された

（飲食業・小宮山）趣味…ピアノ

住所…御馬寄

　今、一番楽しいことは「学校に行くこと」と話す小林
茜さん。岩村田高校に通う17歳です。
　「学校には元気で明るく楽しい友人がたくさんいます。
私が悩んでいたり落ち込んでいる時には、話を聞いてく
れて、とても励まされます。高校生活も残り１年となり
ましたが、友達と過ごせる時間を大切にしたい｣とのこと。
　そんな小林さんの将来の夢は、保育士になること。「未
満児の時から保育園にお世話になっていて、保育園の先
生は昔から身近な存在でした。今は放課後のボランティ
アで保育園の子どもたちと遊んでいます。保育士になり、
子どもたちから元気を貰いながら仕事がしたい」と話し
てくれました。

❶自己紹介をお願いします。
　中込の料理店「楽園亭」で働いています。一
昨年の９月にオープンして以来、お客さんの目
線で要望に応えられるよう、気遣いを大切にし
ながら、父の作る料理を届けています。
❷これからの街づくりに望むこと
　商店街に駐車場を増やしていただきたいです。
グリーンモール内に駐車場ができましたが、満
車の場合も多いですし、十分とは言えません。
大勢の人に商店街を訪れていただき、地域の活
性化に繋がってほしいです。

佐久市立近代美術館 展 覧 会 の お 知 ら せ

22　
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だれもが・いつでも・どこでも

　学習できる公民館活動
本館:〒385-0043 佐久市取出町183 野沢会館内
　　 ☎64-0551　 64-0553
　　 E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

マナビィ

2014 （平成26年）

みなづき
水無月

No.111

6
楽しい  ハーモニカ教室
　中込会館では毎月「ハーモニカで楽しく」という講座が
開催されています。
　初心者向けのハーモニカ教室で50～80代の方々が毎回
50名ほど参加しています。
　参加者は熱意ある講師のもと、和気あいあいとした雰囲
気の中で楽しみながら吹いています。
　興味のある方は是非一度見学してみてはいかがでしょう。
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浅間地区
気分はAKB48♪
　４月15日講師に中嶋洋子先生を迎え ｢リズム体操教
室｣ を開催しました。
　本当は興味があるけれど、ちょっと恥ずかしいかも
……でも、みんなでやれば怖くない!! AKB48の『恋す
るフォーチュンクッキー』にチャレンジ。
　会場は30名を超える参加者の熱気で包まれ ｢上手に
踊れるようになったら、孫に振り付けを教えてあげた
い｣ と言った楽しい意見も聞かれました。

中込地区
学習グループ代表者会
　４月13日に中込会館で中込地区館学習グループ協
議会代表者会が開かれました。
　代表者一人ひとり自己紹介し、平成26年度の活動
計画やグループの運営及び中込会館の利用について
確認し合いました。
　活動に対する問題提起があり、全員が課題を認識
する機会となりました。

野沢地区
「真

しん

柏
ぱく

」を剪定しよう!
　野沢地区館にて「ミニ盆栽教室」が開催されました。
　今年度は６月まで３回の予定で、三浦文美先生の指
導によりスタートしました。第１回目は４月12日で、
剪定する「真柏」の説明をしていただきました。
　剪定が始まると参加者は、自分の盆栽にはさみを入
れながら、楽しく会話をし、お互いにアドバイスをし
たりと、盆栽に対する意気込みを感じました。

東地区
伝統の継承 ～衝立・袖垣教室～
　４月18日に、衝立・袖垣教室がスタートしました。
この講座は、過去30年以上続く東地区館伝統の講座で、
これまで700基以上の作品が作成されました。
　第１回は、土台の作成を行いました。参加者の皆さ
んで協力し、電動のこぎりを用いて木材を切断し、火
であぶる作業を行いました。女性の方も数名参加して
おり、重い木材を運ぶなどの力作業もこなしていまし
た。
　作品は、11月の市民総合文化祭で展示されます。
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浅科地区
新１年生お楽しみ会
　３月８日㈯御馬寄コミュニティーセンターにおいて、
地区の小学生のお楽しみ会が、４月に入学する新１年生
を迎えて行われました。
　ビンゴゲーム・つり・宝さがし等を、５・６年生のお
兄さん・お姉さんに教わりながら、元気にゲームに参加
していました。
　食事会も行われ、明るい笑顔で楽しいひとときを過ご
しました。

望月地区
～家族の笑顔が一番～しあわせクッキング
　毎回、好評をいただいている「しあわせクッキン
グ」が始まりました。内田すみ江先生の指導の下、カ
ツオのガーリックライス（イタリア丼）・イチゴのタル
トをはじめ４品のメニューでしたが、参加された皆さ
ん手際よく調理して美味しくできました。刺身にはわ
さびだと思っていたのですが今回、からしを使ったタ
レで、刺身に良く合いました。

臼田地区
美味しい野菜を作りたい !
　毎年大変人気の講座「家庭菜園教室」が、今年度も
スタートしました。
　第１回目の４月８日は、それぞれの抱えている野菜
事情を交えての自己紹介にはじまり、和やかな雰囲気
の中、土づくりや連作障害を避けるためのポイントな
どについて学習しました。真剣な面持ちで熱心に聞き
入っている姿に、野菜作りに対する意気込みが感じら
れました。
　今後は、11月まで全８回の講座の予定です。

　この「佐久市民コーラスまつり」は、昭和53年からつづく伝統ある歌の祭典です。佐久市内の、合唱を

楽しんでいる皆さんが一堂に集い、日頃の練習の成果を発表します。

　歌い手にも、聞き手にも楽しみをもたらしてくれる合唱の魅力を、是非ご堪能ください。

日　　時　平成26年９月７日㈰　12時30分～16時（予定）
場　　所　佐久市コスモホール（予定）
申込期間　平成26年６月２日㈪ ～ ７月４日㈮　必着
参加資格　佐久市に在住する方を主体として構成する団体
参 加 金　2,000円（参加金は申込書に添えて納付してください）

第36回 佐久市民コーラスまつり出場者募集

お問い合わせ・お申し込み
〒385－0043
　佐久市取出町183
　佐久市公民館本館（野沢会館内）
　☎0267－64－0551
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ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
で
、
休
耕
田
等
を
活
用
し
、

採
れ
た
お
米
を
「
国
際
支
援
米
」
と

し
て
飢
餓
に
苦
し
む
国
へ
提
供
す
る
、

「
国
際
協
力
田
運
動
」
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
マ
ザ
ー
ラ
ン

ド
・
ア
カ
デ
ミ
ー
・
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
（
命
の
尊
さ
、
等
し
さ
を

行
動
で
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る
母
の

会
）
が
提
唱
し
て
い
る
活
動
で
す
。

　

こ
れ
に
長
野
県
の
農
協
が
賛
同
し
、

活
動
に
加
わ
っ
て
い
て
、
県
下
各
地

に
こ
の
運
動
に
参
加
し
て
い
る
個
人

や
団
体
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
国
際

協
力
田
で
は
、
地
域
の
人
た
ち
が
加

わ
っ
た
り
、
子
ど
も
達
の
米
作
り
体

験
の
場
と
な
っ
て
い
る
所
が
多
く
あ

る
よ
う
で
す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、

学
校
田
で
採
れ
た
お
米
を
国
際
支
援

米
と
し
て
提
供
し
て
い
る
所
も
あ
り

ま
す
。

　

私
も
、
佐
久
市
の
あ
る
方
の
国
際

協
力
田
に
昨
年
参
加
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
が
、
そ
の
概
要
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　

４
月
に
昔
な
が
ら
の
苗
代
作
り
に

よ
り
苗
を
育
て
ま
す
。
そ
し
て
、
６

月
に
行
う
田
植
え
に
は
子
ど
も
達
も

加
わ
り
、
大
勢
の
み
な
さ
ん
が
手
植

え
で
行
い
ま
す
。
秋
の
稲
刈
り
も
機

械
で
は
な
く
稲
刈
り
鎌
で
稲
を
刈
り
、

は
ぜ
掛
け
が
体
験
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
11
月
の
脱
穀
作
業
も
、

一
部
は
足
踏
み
脱
穀
機
に
よ
り
収
穫

体
験
が
出
来
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

収
穫
後
は
、
国
際
支
援
米
を
入
れ
る

紙
袋
に
、
提
供
先
で
あ
る
ア
フ
リ
カ

の
マ
リ
共
和
国
の
言
葉
で
「
世
界
の

人
々
が
み
ん
な
仲
良
く
な
れ
ま
す
よ

う
に
」
な
ど
と
書
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
県
下
各
地
の
国
際
支
援
米

は
１
月
に
長
野
市
に
集
め
ら
れ
、
約

10
ト
ン
と
な
り
、
発
送
式
が
行
わ
れ
、

マ
リ
共
和
国
へ
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
多
く
の
人
た
ち
が

関
わ
り
な
が
ら
、
国
際
支
援
米
作
り

を
体
験
す
る
こ
と
は
、
国
境
を
越
え

た
支
援
活
動
と
な
り
、
命
の
大
切
さ

を
学
ぶ
こ
と
に
つ
な
が
る
活
動
と

な
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員

　
中
澤

　
裕

み
ん
な
で
作
る
国
際
支
援
米

皎 月 祭

小田井荒田　 剥
はぎ

  岩
いわ

  芳  信

リレー随筆

　皎月原は、旧中山道沿いの岩村田宿と小田井宿の中
間にある小さな草原です。『皎月』とは、用明天皇の
時代(今から1400年ほど昔)お咎めを受けて京から佐
久の地に流されてきた官女の名前で、草原でいつも白
馬を乗り回していたそうですが、あるとき白山大権現
になって姿を消したという伝説が残されています。
　皎月は、明るく輝く月という意味があり、今でも小
田井では旧暦の中秋の名月（昨年は９月19日）に、『皎
月』を偲んでお祭りをしています。小田井３区（西屋
敷、下宿、荒田）が交替で当番になり、祭事をとりし
きります。今回は荒田区の当番で、市長をはじめ市や
地区の関係者の方々にご出席頂き、宮司さんによって
おごそかに式典が行われました。
　『知恵の団子』も行事の中のひとつで、当番区の奥
さん達が公民館で米粉を使って３千個以上の小さなお
団子を作り、各家庭に配って中秋の名月のお供えにし
ました。
　由緒ある行事として、これからも長く伝えていきた
いと思っています。
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「
一
期
一
会
」
私
の
好

き
な
言
葉
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

昨
年
の
秋
、
震
災
後
初

め
て
菩
提
寺
の
研
修
で
東

北
を
旅
行
し
ま
し
た
。
津

波
で
多
く
の
犠
牲
者
が
で

た
南
三
陸
町
防
災
庁
舎
前
で
犠
牲
と

な
ら
れ
た
方
々
の
慰
霊
祭
も
行
い
ま

し
た
。

　

案
内
を
し
て
く
れ
た
震
災
の
「
語

部
」
の
方
は
、
元
町
役
場
で
管
理
職

を
し
て
い
た
方
で
、
震
災
の
あ
っ
た

年
が
定
年
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
彼
は

思
い
が
あ
り
、
年
度
末
の
３
月
31
日

を
待
た
ず
、
２
月
末
日
に
退
職
し
た

そ
う
で
す
。「
も
し
私
が
３
月
31
日

ま
で
退
職
し
な
い
で
い
た
ら
、
間
違

い
な
く
こ
の
防
災
庁
舎
に
い
て
、
命

を
落
と
し
た
で
し
ょ
う
」
と
彼
は
悲

し
そ
う
に
語
っ
て
い
ま
し
た
。
彼
は
、

犠
牲
と
な
っ
た
同
僚
や
部
下
・
友
人

の
死
が
無
駄
と
な
ら
な
い
よ
う
「
語

部
」
と
し
て
震
災
を
後
世
の
人
に
伝

え
て
い
く
そ
う
で
す
。

　

年
末
突
然
菩
提
寺
の
住
職
よ
り

「
あ
の
慰
霊
祭
が
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
レ
ビ
に

出
て
い
た
よ
」
と
連
絡
が
あ
り
ま
し

た
。
早
速
、
翌
日
の
再
放
送
を
見
た

と
こ
ろ
数
秒
間
で
し
た
が
、
研
修
旅

行
に
出
席
し
た
ほ
ぼ
全
員
が
映
っ
て

い
ま
し
た
。

　

こ
れ
も
「
一
期
一
会
」
の
縁
が

あ
っ
た
の
か
な
と
思
う
と
こ
ろ
で
し

た
。 

（
編
集
委
員
）

北波

瀬音
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原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。
■浅間地区館 ☎67-2110　■野沢地区間 ☎62-0116　■中込地区間 ☎62-0504

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
地
区

◎自然探索
美笹高原
～JAXA臼田宇宙空間観測所
ヤマハンノ木自生地の草花を訪ねる

6月30日㈪  9:30～15:00 集合　浅間会館
美笹高原

中山　洌先生
佐藤文一先生

〈参加費〉100円（保険料等）
〈持ち物）昼食・飲み物・雨具
〈定員）20名
※申込受付開始 6月9日㈪8:30

◎第23回童謡・唱歌をうたう会
心にしみる懐かしい歌をご一緒に

7月６日㈰  13:30～15:30 浅間会館 武井　宣子先生
相沢美名子先生 〈参加費〉無料

◎自然探索
車山高原～矢島ヶ原湿原
暑い日に高原の樹や花を見て心も体もリフ
レッシュ!! 親子での参加もOK

8月8日㈭  8:00～16:00
集合　浅間会館
車山高原
矢島ヶ原湿原

中山　洌先生
佐藤文一先生

〈参加費〉2,700円程度（リフト
代・保険料等）
〈持ち物）昼食・飲み物・雨具
〈定員）40名
※申込受付開始 7月7日㈪8:30

野
沢
地
区
館

◎家庭菜園（全9回）
野菜作りの基礎から学びましょう

③ 6月  2日㈪  9:30～11:30
④ 7月  7日㈪  　　 〃
⑤ 7月16日㈬  　　 〃

野沢会館 佐久浅間農協
コーディネーター

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

◎楽しむガーデニング教室（全3回）
季節の花や植物の基礎知識から始めます

②  6月19日㈭ 13:30～15:30
③10月30日㈭　　　 〃 野沢会館 グリーンアドバ

イザー

〈参加費〉2,000円程度
〈持ち物〉移植ゴテ・手袋・鉢
（30㎝位の大きさ・当日購入も可）
※詳細は後日参加者に通知します

◎雑穀料理（全3回）
雑穀と旬の野菜を使った料理を作ります

①  7月8日㈫ 10:00～13:00
②  9月9日㈫　　　 〃
③10月7日㈫　　　 〃

野沢会館 高地清美先生
〈参加費〉800円
〈持ち物〉エプロン・三角巾　
〈定員〉15名

◎染物に挑戦
簡単に染まる藍の生葉染めと佐久市の花コス
モスで黄色に染めよう

 7月10日㈭  9:30～11:30 野沢会館 岩崎泰治先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉エプロン・1,000～
2,000円程度のシルクスカーフ・
ゴム手袋　
〈定員〉20名

中
込
地
区
館

◎ハーモニカで楽しく（全12回）
野外のさわやかな風の中でハーモニカを演
奏してみませんか

③ 6月6日㈮  9:30～11:30
駒場公園
（雨天の場合
は中込会館）

杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（保険料等）
〈持ち物〉ハーモニカ・飲み物・敷物

◎なつかしの歌・こころの歌
　（全4回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌いま
しょう。昨年6月の歌集（緑色の表紙）を使います

① 6月16日㈪  9:30～11:30 中込会館 工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物・昨年6月の歌集
（お持ちの方）

◎段ボールコンポストの作り方
　（全3回）
まずは段ボールコンポストを作ってみましょ
う。2回目からはできた堆肥を活用した秋冬野菜
作りを学びます。2回目以降は9月に開催します

① 6月19日㈭  9:00～11:30 中込会館 細井千重子先生
〈参加費〉700円程度
〈持ち物〉ガムテープ・はさみ
〈定員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎子育て楽しみ隊（全4回）
7月は和ヨガ教室です。子育て中のみなさ
ん、ヨガでリフレッシュしましょう。お子さ
んと一緒でもＯＫです

① 7月2日㈬  10:00～11:30 中込会館 金沢優子先生
〈参加費〉無料
〈持ち物〉ヨガマットかバスタオル
〈定員〉15名（産後5ヵ月以上の方）
※子供同伴可

◎千曲川の源流を目指して（全3回）
千曲川源流に向かいます

≪事前説明会≫
7月17日㈭ 18:30～20:00
≪当日≫
③ 7月26日㈯ 7:30～16:00

≪事前説明会≫
中込会館
≪当日≫
毛木平駐車場
～源流

佐久アッセント
クラブ

〈参加費〉1回100円（保険料他）
〈持ち物〉昼食・雨具他
〈定員〉21名　健脚向き
申込受付開始　6月17日㈫8:30
※詳細は後日参加者に通知します
※5月に参加した方も申し込みが必要です

※〈定員〉先着申込順で、定員になり次第締切となりますので、ご了承ください。
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

東
地
区
館

◎家庭菜園教室（全8回）
野菜作りの基本を学びましょう
④野菜の誘引・整枝
⑤夏期における野菜の栽培管理
（野菜の栄養診断と管理）

④ 6月 2日㈪ 9:30～11:30
⑤ 6月30日㈪　　　〃

東会館
中会議室 岩下武弘先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉筆記用具

◎初心者切り絵教室（全４回）
オリジナルの切り絵を作りましょう

① 6月18日㈬  13:30～15:30
② 7月16日㈬　　　 〃

東会館
大会議室 淀川　学先生 〈参加費〉実費

〈持ち物〉筆記用具
◎盆栽に親しむ（全３回）
夏の管理のポイントを学びましょう

① 6月20日㈮  9:30～11:30 東会館
料理講習室 花里暢悦先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉見てもらいたい盆栽など

臼
田
地
区
館

◎宇宙ウォーキング！～星の教室（春）
「春の星座と土星」
講師のユーモアあふれるお話を聞きなが
ら、あいとぴあで星を楽しみましょう！

6月5日㈭ 19：30～21：00 あいとぴあ
臼田 教育委員会職員

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・懐中電灯
〈定員〉30名

◎家庭菜園教室（全8回）
地産地消！！安心・安全でおいしい野菜づ
くりの基本を学んでみませんか

③ 6月10日㈫ 9:30～11:30
④ 7月  8日㈫ 　　〃

あいとぴあ
臼田

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

◎ふれあい陶芸教室（全３回）
夏の思い出に、自分だけのオリジナル作品
を作ってみよう！作品の制作～色つけ～作
品発表会

① 7月  6日㈰  9:30～12:00
② 7月27日㈰  　　 〃　
③ 8月  3日㈰  

あいとぴあ
臼田 ゆびのあとの会

〈参加費〉600円程度(材料費)
〈持ち物〉エプロン
〈定員〉25名
※詳細は後日参加者に通知します

◎飯ごう炊さんと星の教室
飯ごうで夕食作りに挑戦！
その他、レクリエーションや花火、星の観
察などお楽しみが盛りだくさん!!

7月19日㈯ 15：00～21：00
集合
うすだスター
ドーム

佐久おやじの会
教育委員会職員

〈参加費〉実費負担
〈定員〉親子10組まで
※詳細は後日参加者に通知します

浅
科
地
区
館

◎おなかを育てる体操教室（全3回）
腹筋に力をつけることで腰痛や体の不調を
改善します。腹筋は全身の要。しっかり、
力をつけましょう。１回だけの参加も歓迎

① 6月16日㈪ 10:00～11:30
② 6月30日㈪ 　　　〃
③ 7月14日㈪ 　　　〃

浅科会館
２階ホール 中嶋洋子先生

〈参加費〉 無料
〈持ち物〉飲み物・ひざ掛け（あれば
ヨガマット等）・上履き
※申込不要です。運動のできる服
装でお出かけください

◎料理教室教室
～香りの世界を食卓に～
香辛料を使い豊かな食卓を演出します。メ
ニュー：バインセオ（ベトナム風お好み焼
き）、春雨サラダ、タピカオフルーツ

7月9日㈬  9:30～13:30 浅科会館
調理室 名取叔美先生

〈参加費〉800円程度(材料費)
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記
用具・持帰り用タッパー
〈定員〉15名
※6月9日㈪9:00から申込受付

◎飯田人形フェスティバルに出かけよう
日本最大の人形劇です。子どもから大人ま
で楽しむことができます。夏休みの一日を
使って、是非参加してみませんか。昨年
オープンしたばかりの満蒙開拓平和記念館
にも寄ります

8月8日㈮  6:00～18:00 阿智村
飯田市 生駒悦雄先生

〈参加費〉大人5,000円、小学生まで
4,500円
〈持ち物〉昼食・雨具・飲み物
〈定員〉25名
※7月7日㈪9:00から申込受付

望
月
地
区
館

◎家庭菜園講座（全８回）
新鮮で栄養タップリな野菜を食卓に
各種野菜の生育診断、追肥他

③ 6月  3日㈫  9:30～11:30　
④ 7月10日㈭　　　〃

観音峯活性化
センター
現地集合

小林重弘先生 〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具、飲み物

◎歴史講座（全３回）
真田ゆかりの里を訪ねます

① 6月10日㈫  7:45～17:00
駒の里ふれあ
いセンター
集合

福島邦男先生

〈参加費〉3,000円程度（保険料・
高速通行料・昼食代等含む）
〈持ち物〉歩きやすい服装・雨具
〈定員〉28名
募集期日：5月8日午前9:00から受付

◎男山登山
初夏の緑を楽しみながら佐久の 自然を満
喫

6月12日㈭  7:00～17:00
駒の里ふれあ
いセンター
集合・各地

佐久山岳
コーディネーター

〈参加費〉300円程度（保険料・駐
車場代等含む）
〈持ち物〉歩きやすい服装・雨具・昼食
〈定員〉25名
募集期日：5月15日午前9:00から受付

◎草木染教室（全６回）
自然の草木で染めてみよう（2回目はよも
ぎ）

② 6月13日㈮ 13:30～16:30
③ 7月11日㈮　　　 〃

観音峯活性化
センター
現地集合

望月多恵子先生
〈参加費〉材料費1,000円程度
〈持ち物〉エプロン、軍手、ゴム手
袋（Lサイズ）
〈定員〉15名

◎愛唱歌合唱・うたごえホール（全12回）
～童謡、唱歌、最新の歌などを楽しく歌い
ませんか～ ふるさとは今もかわらず 他

② 6月18日㈬ 13:30～15:00
③ 7月23日㈬ 　　　〃

駒の里ふれあ
いセンター
大ホール

小林美智子先生 〈参加費〉無料
※参加申込随時受け付けています

◎ウォーキング&ブローイング
　体験教室（全10回）
ウォーキングの基本の歩き方を覚えよう

③ 6月21日㈯ 10:00～12:00
④ 7月19日㈯ 　　　〃

③駒の里ふれあい
センター大ホール
④屋外予定

谷脇良一先生
〈参加費〉300円程度
〈持ち物〉動きやすい服装・飲み物
〈定員〉20名（小学３年生以上）申込順

◎家族の笑顔が一番（全6回）
「しあわせクッキング」
冷やしパスタ・野菜のパン・卵どうふ

② 7月3日㈭  9:30～13:00
駒の里ふれあ
いセンター
講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円程度
〈持ち物〉エプロン、三角巾
〈定員〉16名
※６月10日午前9:00から申込受付

◎夏のハイキング
八ヶ岳方面（詳細未定）

８月７日㈭  7:00～17:00
駒の里ふれあ
いセンター
集合・各地

佐久山岳
コーディネーター

〈参加費〉300円程度（保険料、駐
車料等含む）
〈持ち物〉歩きやすい服装、雨具、昼食
〈定員〉25名
※７月11日午前９：00から申込受付

※〈定員〉先着申込順で、定員になり次第締切となりますので、ご了承ください。

原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。
■東地区館 ☎67-2545　■臼田地区館 ☎82-2106　■浅科地区館 ☎58-3957　■望月地区館 ☎53-2548
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２
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。
新
入
学
の
子
ど
も
た
ち

も
学
校
生
活
に
慣
れ
て
き
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
少
年
セ
ン
タ
ー
補
導
委
員
も
、

登
下
校
を
見
守
っ
て
下
さ
る
地
域
の
方
々
に
感
謝
し
つ
つ
、
週
５
日
の
街
頭
補

導
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
簡
単
に
繋
ぐ
こ
と
が
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
子

ど
も
た
ち
の
間
で
も
急
速
に
普
及
し
て
い
ま
す
。
便
利
な
一
方
で
、
有
害
情

報
に
も
容
易
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
多
く

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
携
帯
を
持
た
せ
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ら
、
親
子
で
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る
な
ど
し
て
、

家
庭
で
子
ど
も
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守
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し
ょ
う
。
ま
た
、
保
護
者
が
適
切
な
使
用
方
法
を

教
え
、
管
理
を
す
る
こ
と
で
子
ど
も
の
大
切
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未
来
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守
る
こ
と
が
で
き
ま

す
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族
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帯
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
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使
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方
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一
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話
し
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っ
て
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て
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〜
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め
ま
し
ょ
う
〜

毎月第3日曜日は「家庭の日」です

児童ポルノ・少女性被害が急増！
　児童ポルノ事件被害児童数は、平成25年には全国で646人（＋115
人）と平成24年からおよそ21.7％も増加しています。被害者のうち、
女子中・高生が約80％を占めていますが、中には未就学・小学生を合
わせ、約６％の児童が含まれており、被害児童の低年齢化が見られま
す。また、インターネットを利用した被害が増加しています。軽い気
持ちで自分の下着姿や裸の画像をインターネットに流してしまうと、
画像のコピーが繰り返され、全ての画像を回収することは大変難しく
なり、被害児童の悲しみは将来にわたって続くこととなります。イン
ターネットサイトを利用して児童買春や淫行などの被害にあった18歳
未満のうち約９割がスマートフォンの無料アプリなどの交流サイトを
利用しています。携帯電話やインターネットは使い方を誤ると、重大
な犯罪に繋がりかねません。
・安易に自分の画像をインターネットに流さない
・あやしいサイトには近づかない
・フィルタリング等のサービスを利用する

青少年に関するご相談は少年センターへ……☎62－0664（野沢会館内）

、

　子どもたちを対象とした地域や学校での体験活動を支援するために、指導者の紹介
や日程調整、また子どもたちや親子の体験活動に関する相談などを行い子どもたちの
活動をサポートしています。
　地域や学校での活動にお困りでしたら子どもセンターまでご連絡ください。
　また、子どもたちを指導するボランティア指導者を募集しています。子どもたちに
伝えたい特技や知識を持った方がいましたらぜひ、登録をお願いします。
佐久市子どもセンター事務局：佐久市教育委員会生涯学習課青少年係　☎62－0664
　　　　　　　　　　　　　　〒385－0043　佐久市取出町183　野沢会館内

子どもたちの
体験活動を
サポート

します!
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　平成25年度は、151件の開示請求があり、このうち情報公開に関するものが147件、個人情報に関するも
のが４件ありました。
　これらに対する開示の状況は、全部開示125件、一部開示23件、文書不存在３件、不開示０件でした。
なお、詳細は以下のとおりです。

平成25年度情報公開制度・個人情報保護制度の実施状況について

■お問い合わせ　庶務課　☎62－3002（直通）

１  情報公開 （単位：件）

請求内容 決定内容 計開示 一部開示 文書不存在 不開示
建設工事及び委託業務等に係る金入り設計書 106 106
建設工事の金入り設計書及び入札経過書 2 2
建設工事の施工体系図 3 3
決算統計に係る書類 3 3
佐久消防署庁舎新築工事の設計図面 1 1
平成17年の合併に関し住民に対して行われた説明会の議事録 1 1
行政書士及び司法書士名による戸籍謄本等職務上請求書 2 2
佐久市新エネルギー・省エネルギー施設整備事業補助金に係る書類 2 2
騒音苦情の記録に係る書類 1 1
し尿浄化槽設計概要書及び浄化槽に係る書類 1 1
新ごみ焼却施設の候補地調査に係る書類及び源泉探査業務に係る書類 1 1
要介護・要支援認定に係る書類 1 1
臼田学園の給食食材の納入に係る書類 1 1
布施温泉及び穂の香乃湯の営業収支報告書及び来館者報告書 1 1
水路占用許可申請に係る書類 1 1
総合運動公園陸上競技場グラウンド整備工事の入札経過書 1 1
市民交流ひろばの植栽事業に係る書類及びシェルターの工事に係る書類 1 1
市民交流ひろばの植栽事業に係る書類 1 1
平尾山公園内施設の設置管理申請に係る書類及び平尾山公園管理に係る書類 1 1
平根発電所が供給する平尾山公園内施設別消費電力量に係る書類及び斎場施設建
設事業用地の土地価格に係る書類 1 1

平根発電所が供給する平尾山公園内施設別の消費電力量に係る書類 1 1
教育委員会及び教育委員協議会議事録 2 2
佐久市総合体育館内部改修工事設計業務、佐久市立佐久平浅間小学校（仮称）屋内運動場等建築工
事、佐久市立岸野小学校プール等改修工事及び学校給食南部センター調理室増改築工事に係る書類 1 1

佐久市立佐久平浅間小学校（仮称）校舎棟建築工事の設計図面 1 1
佐久市立浅間中学校グラウンド造成工事に係る書類 1 1
佐久城山小学校給食施設建設事業計画に係る書類 1 1
学校給食のセンター方式化に係る議事録並びに城山小学校の学校給食に関し行わ
れた報告会及び説明会の議事録 1 1

学校給食のセンター方式化に係る議事録 1 1
野沢給食センター設置に係る議事録 1 1
給食施設ごとの学校給食食材の納入に係る書類、臼田給食センター及び南部給食
センターの平面図並びに臼田給食センターのアレルギー対応に係る書類 1 1

農業委員会農地部会の議事録 1 1
農業委員会指令及び農業委員会農地部会に係る書類 2 2
長野県佐久勤労者福祉センター利用申込書 1 1

計 122 22 3 0 147

２  個人情報 （単位：件）

請求内容
決定内容

計
開示 一部開示 不存在

佐久市職員採用試験に係る書類 1 1 2
印鑑証明書の請求に係る書類 1 1
農業委員会指令及び農業委員会農地部会議案 1 1

計 3 1 0 4
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一般競争入札による市有地の売却について
公用若しくは公共用として使用してきた土地で、今後使用する予定のない以下の物件を入札により一般の方
にお譲りします。

■売却方法　 一般競争入札により、市があらかじめ決定した「予定価格（最低売却価格）」以上で最も高い価
格で入札された方へお譲りします。

　　　　　　※入札に参加するにはあらかじめ申し込みが必要になります。
■申込期間　平成26年６月２日㈪から６月30日㈪
　　　　　　（受付　土曜・日曜・祝日を除く午前８時30分から午後５時15分まで）
■入札期間　平成26年７月10日㈭
■入札会場　佐久市役所６階　602会議室
　　　　　　※ 現地説明会は、平成26年７月８日㈫に行う予定です。
　　　　　　※ 入札時間等の詳細は、申し込みされた方へ直接お知らせします。
　　　　　　※ 入札には入札保証金（入札金額の100分の５以上）が必要です。
各物件の詳細（位置図等）は下記にお問合せいただくか、市のホームページで確認できます。

■お申し込み　 管財課で随時受け付けます。
　　　　　　　 各物件の位置図・価格等詳細については、管財課管財係にお問合せいただくか、市の

ホームページでもご覧いただけます。

物件番号 所　　在　　地 地 目 面積（㎡）
1 佐久市岩村田北一丁目34番3 宅　地 1,021.44 
2 佐久市岩村田北一丁目37番3 宅　地 195.64 
5 佐久市平賀字川原田2386番13外 宅　地 247.77 
6 佐久市望月字御桐谷311番1 宅　地 402.91 
10 佐久市内山字東浦田5236番4 宅　地 258.94 
12 佐久市内山字扇田7174番3外2筆 雑種地 1,996.00 
13 佐久市内山字扇田7120番1外1筆 雑種地 557.00 
21-3 佐久市中込字東中原3099番25 宅　地 257.83 
21-4 佐久市中込字東中原3099番26 宅　地 257.88 
21-7 佐久市望月字古道679番1 畑 484.00 

物件番号 所　　在　　地 地 目 面積（㎡） 最低売却価格
3 佐久市岩村田北一丁目39番2 宅地 833.51 18,250,000円
4 佐久市岩村田北一丁目40番4 宅地 427.33 11,020,000円

随意契約（先着順）による市有地の売却について
一般競争入札で購入の申し込みがなかった次の土地を、先着順で一般の方に売却します。

■お問い合わせ　管財課　☎62－3038（直通）

特殊詐欺が多発しています

■お問い合わせ　生活環境課　☎62-3094（直通）

　株式の購入を持ちかける“もうかります詐欺”や警察官や銀行協会職員等をかたる“受取型詐欺”など特殊
詐欺が多発していますのでご注意ください。
　「必ず儲かる」「現金・キャッシュカードを預かる」といった話は絶対に信用しないでください。
　少しでもおかしいと思ったらご相談ください。

　　●長野県警察本部（振り込め詐欺撲滅ホットライン）　☎026-235-2530
　　●上田消費生活センター ☎0268-27-8517
　　●佐久市消費生活センター ☎62-7501



吉沢國雄記念
特別講演会のご案内

佐久市立国保浅間総合病院開院55周年記念佐久市立国保浅間総合病院開院55周年記念

■お問い合わせ
浅間総合病院　総務課　☎67－2295（内線5201）
ホームページ http://www.asamaghp.jp

日　時■6月20日㈮　午後6時～8時

会　場■佐久勤労者福祉センター1階ホール

参加費■無料

講演1

「がん研究の最前線」 
講演２

「がん哲学外来 ～医師の2つの使命～」  

���

浅間中西

佐久平駅東

佐久平駅南

イオン佐久平イオン佐久平

佐久勤労者
福祉センター
佐久勤労者
福祉センター

佐久平駅佐久平駅

カインズ
ホーム
カインズ
ホーム

ベイシアベイシア

会場（1階ホール）

　浅間総合病院は 2014 年６月をもって開院 55 年を迎えます。これを記念し以下のような特別講
演会を開催します。
　がんの治療研究に関するもので、一般の方にもお聞きいただけるような内容になっています。
多くの皆様のご参加をお待ちしています。

中釜　　斉 先生 [国立がんセンター研究所所長]

樋野　興夫 先生 [順天堂大学病理・腫瘍学教授]

「ヨシナカ伝説～義仲穴」
公開のお知らせ

ぎ ちゅう けつ

映画
　昨年 10 月、貴船神社（協和）、および貞祥寺（前山）でロケが行われ、
100 名を越える市民エキストラの方に出演いただいた、秋原北胤監督の
映画「ヨシナカ伝説～義仲穴」（主演：中山エミリ）が、６月７日㈯よ
り佐久アムシネマで公開されます。
　佐久の素晴らしい風景が映し出されていますので、この機会に是非
ご覧ください。

■お問い合わせ
　佐久市観光協会（観光交流推進課内）　☎６２－３２８５

ぎちゅうけつ

ほくいん
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「特別支援教育説明会」及び「個別相談会」のご案内「特別支援教育説明会」及び「個別相談会」のご案内

日　　時 ● 平成26年６月19日㈭　 
　　　　　  特別支援教育説明会：午前９：30～11：00（予約不要）　　　 
　　　　　  個別相談：午前11：00～12：00（要予約、１件約30分程度）
場　　所 ● 佐久市役所　８階　大会議室
内　　容 ● 就学相談の流れ、まなびの教室（LD等通級指導教室）等の説明、及び現場の

教員等による個別相談会
対　　象 ● 保護者、特別支援教育関係者、園や学校の関係者、その他一般の方

　市教育委員会では、特別に支援が必要だと考えられる子どもへの温かな関わり方などを考える機会と
して、特別支援教育に造詣の深い先生からお話しを聞く説明会を計画しました。お気軽にご参加くださ
い。
　また、説明会終了後、就学に関する個別相談会を行いますので、ご希望の方は事前にご予約の上、 お
越しください。

《個別相談会の予約方法》
①予約内容　お名前・ご連絡先・相談内容（概要）を記載（書式不問）（予約内容によってご連絡することもあります。）
②予 約 先　学校教育課
③予約方法　FAX（62-7862）又は、 メール （gakkokyoiku@city.saku.nagano.jp）でご連絡ください。
④締　　切　6月10日㈫まで（先着順）

■お問い合わせ　学校教育課　☎６２－３４７８（直通）
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　市では、公園施設長寿命化計画に基づき、公園施設を計
画的に改修・更新し子供や高齢者をはじめ誰もが安全で安
心して利用できる都市公園の環境整備を推進しています。
　今年度更新を予定している成知公園の複合遊具について、
満足度の高い公園整備を進めるため市民の皆さんのご意見
を募集します。
　お寄せいただいたご意見については、改修工事を実施す
る際の参考とさせていただき、できるだけ反映させていき
たいと考えています。

成知公園の複合遊具の更新について、市民の皆さんのご意見をお聞かせください

意見を募集する内容　1　新しく設置される複合遊具につい
ての具体的なイメージとその理由

　　　　　　　　　　２　遊具を利用する年齢層

意見の提出方法等　　意見票様式を公園緑地課窓口で配布
します。また佐久市ホームページか
ら印刷できます。

意見の募集期限　　　６月27日㈮まで

■お問い合わせ　公園緑地課　☎62－3424

中込
中学校

中込駅

滑津駅

中込小学校
小
海
線

千
曲
川

旧中込学校

西方寺

佐久
合同庁舎

●●

●●
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●●
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������

������成知公園

改修する遊具
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６月定期払のお知らせ
平成26年２月から５月分の児童手当を６月10日（火）に指定口座に振込みます。
受給者の皆さんは通帳を記帳して入金をお確かめください。

児童手当制度の概要
１　支給対象
　　中学校卒業まで（15歳の誕生日以後の最初の３月31日まで）の児童を養育している方
２　支給額

　　　　　  　
※ 「第３子以降」とは高校卒業まで（18歳の誕生日以後の最初の３月31日まで）の養育している児童のう
ち３番目以降の児童をいいます。

児童の年齢 児童手当の額（１人当たり月額）
３歳未満 15,000円（一律）
３歳以上小学校修了前 10,000円（第３子以降は15,000円）
中学生 10,000円

３　支給時期
　 　原則として、６月、10月、２月の各月の10日に申請いただいている口座へ支給します。（10日が休日の場合
は、その前日になります。）

　 　受給者の皆さんへは支払通知等を郵送しませんので、10日以降に申請いただいている口座の記帳等により、入
金の確認をお願いします。
４　所得制限
　　所得制限は、所得額と扶養人数により基準となる所得制限限度額が変わります。
　　所得制限限度額以上の所得がある場合は特例給付として月額5,000円（一律）の支給となります。
　　※父母の一方が所得制限限度額以上の場合は、当該者を受給者と認定します。
５　申請手続き
　 　お子さんが生まれたり、他の市区町村から転入した時は、事由が発生した次の日から15日以内に必ず申請が必
要になります。申請がないと受給することができなくなりますので、ご注意ください。
　　申請に必要なもの
　　　① 請求者名義の金融機関の通帳（口座番号等わかるもの）　　　 ② 請求者の健康保険証
　　　③ 印鑑　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　④ 児童手当用所得証明書（転入者の場合）
６　申請内容の変更手続き
　　下記の場合も申請が必要になりますので、忘れずに手続きをお願いします。
　　　① 養育する子どもの人数に変更があった場合　　　　　　　　　② 他の市区町村へ転出される場合
　　　③ その他申請内容（住所、氏名、振込先等）に変更があった場合

児童手当「現況届」の提出について
　毎年６月に児童の養育状況や所得の状況を把握し、６月分以降の児童手当を引き続き受ける要件（児童の監督や
保護、生計同一関係など）を満たしているかどうかを確認するため現況届の提出が必要になります。
　現在児童手当を受給している皆さんへ「平成26年度児童手当・特例給付現況届」を６月上旬に郵送しますので、
同封の要領をご確認のうえ、必要事項をご記入いただき、子育て支援課または各支所市民係へ提出をお願いします。
　提出がない場合には、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
　※公務員（独立行政法人は除く）の方は勤務先への申請になります。

■お問い合わせ　子育て支援課　☎62－3149（直通）

児童手当を受給している皆さんへ
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　下記日程のとおり、平成26年度結核・肺がん健（検）診を市内の会場を巡回し、実施します。結核健診・肺がん
検診は同時に受けることができますので、次の事項をよくお読みいただき、忘れずに受診してください。
１．対象者　　●結核健診は65歳以上の佐久市民の方（平成27年３月31日までに65歳に達する方を含みます）
　　　　　　　●肺がん検診は40歳以上の佐久市民の方（平成27年３月31日までに40歳に達する方を含みます）
　　　　　　　※ 肺がん検診を希望される方はあらかじめ市役所（保健予防係）・各支所（健康づくり推進係）までお申し込みください。
　【受診できない方】　●妊娠中または現在妊娠している可能性がある方
　　　　　　　　　　●医療機関や職場で行う結核・肺がん健（検）診を受けた方または受ける予定の方
　　　　　　　　　　●市が実施する検診で胸部X線・胸部らせんCT検査のいずれかを受けた方または受ける予定の方
　　　　　　　　　　●現在肺または胸部の病気で医療機関に通院中の方
２．持ち物　　●肺がん検診を受診される方
　　　　　　　　①佐久市健（検）診受診券 （市から届けられる桃色の受診券を必ずお持ちください）
　　　　　　　　②肺がん検診受診通知書
　　　　　　　　③受診料金　 40～64歳 65歳以上

結核・肺がん健（検）診 400円 200円
結核健診 無料

３．お願い　　●ネックレス、湿布薬等は、外してきてください。
　　　　　　　●髪の長い方は、束ねて背中にかからないようにしてください。
　　　　　　　●無地のシャツ、下着でボタン、ホック、刺繍のないものであれば着たままで撮影できます。
　　　　　　　●眼鏡が必要な方は、当日ご持参ください。（受診票を記入していただくため）
４．その他　　●検査結果については、肺がん検診はおおむね１か月程度でご連絡します。
　　　　　　　● 結核健診は再検査が必要な方に、おおむね１か月程度でご連絡します。再検査の必要のない方にはご連絡

しません。
　　　　　　　●都合の悪い場合は、他の会場または地区で受けていただいても結構です。

月日・曜日 会　　場 時　　間 対象地区

6月9日㈪

黒田公民館 9:00 ～ 9:15 黒田
大月火の見付近 9:35 ～ 9:55 大月
ＪＡ佐久浅間　旧苦水支店 10:20 ～ 11:00 苦水
相立公民館 11:20 ～ 11:40 相立
中村公民館付近 13:00 ～ 13:20 中村
肬水集会所付近 13:40 ～ 14:00 肬水
内山地区社会体育館 14:20 ～ 15:00 内山町上、町中、町下
ＪＡ佐久浅間　旧松井支店 15:20 ～ 16:00 松井

6月10日㈫

佐久城山小学校入口 9:00 ～ 9:50 平賀中宿、下宿、北口、アヴェニュー
平賀上宿公会場 10:10 ～ 10:50 平賀上宿
常和区消防詰所前 11:20 ～ 12:00 常和南・常和北
太田部公会場 13:20 ～ 13:40 太田部
橋場公会堂 14:00 ～ 14:50 橋場西、東、南
佐太夫町区公会場 15:10 ～ 15:40 佐太夫町

6月11日㈬

杉の木公会場 9:00 ～ 9:30 杉の木
石神区公民館 9:50 ～ 10:20 石神
権現堂公民館 10:40 ～ 11:10 権現堂
旧中込学校資料館第２駐車場 13:00 ～ 13:50 三石、前林
三家公会堂 14:10 ～ 14:50 三家第一、第二
佐久市保健センター 15:20 ～ 15:50 中央区北町第１、第２
　　　〃 15:50 ～ 16:20 中央区南町

6月16日㈪

美笹フャミリーランドセンターハウス 9:10 ～ 9:20 美笹
東立科公会場 9:50 ～ 10:10 東立科
沓沢公民館 10:40 ～ 11:20 沓沢
平井公民館 13:00 ～ 13:30 平井
五本木火の見付近 13:50 ～ 14:00 五本木
相浜研修センター 14:30 ～ 15:00 相浜
野沢体育センター駐車場 15:30 ～ 16:00 野沢本町

6月17日㈫

大沢新田公会場付近 9:00 ～ 9:20 大沢新田
大地堂公会場付近 9:50 ～ 10:10 大地堂
大沢下町公会場 10:40 ～ 11:10 大沢下町
本新町公会場 11:30 ～ 12:00 本新町
大沢地区社会体育館 13:20 ～ 13:50 大沢上町・中町
　　　〃 13:50 ～ 14:10 地家
小宮山神社前 14:40 ～ 15:10 小宮山
弥生が丘区集会場 15:40 ～ 16:00 弥生が丘・熊久保

平成26年度
結核・肺がん健（検）診（胸部レントゲン検診）のお知らせ

【佐久地区】
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佐久地区（未掲載地区）、臼田地区、望月地区の日程については、今後掲載します。
■お問い合わせ
健康づくり推進課  ☎62-3527（直通）　　　　　　　　　臼田支所健康づくり推進係  ☎82-3115（直通）
浅科支所健康づくり推進係  ☎58-2001（内線22・27・31）　望月支所健康づくり推進係  ☎53-3111（内線120・148）

【浅科地区】

月日・曜日 会　　場 時　　間 対象地区

6月19日㈭

原区公会場 9:00 ～ 9:50 原（上、中、下、曙）
　　　〃 9:50 ～ 10:30 原（東南、西南、宮巻）
鍛冶屋公会場 11:00 ～ 12:00 鍛冶屋
高柳公会場 13:20 ～ 13:50 高柳
前山地区会館 14:30 ～ 15:10 前山北中
前山南公会場 15:40 ～ 16:10 前山南、洞源

6月25日㈬

五十貫公民館 9:00 ～ 9:30 五十貫
瀬戸公民館 10:00 ～ 10:40 瀬戸中、東、南
北耕地公会場 11:10 ～ 12:00 北耕地
中込会館 13:30 ～ 14:40 平賀新町、荒家、中込新町
西耕地公民館 15:10 ～ 16:00 西耕地

6月26日㈭

野沢会館北側駐車場 9:00 ～ 9:40 野沢本町、中小屋、十二町
　　　〃 9:40 ～ 10:10 田町
取出町公民館 10:40 ～ 11:40 取出町
中桜井公会場 13:00 ～ 13:20 上桜井
　　　〃 13:20 ～ 13:40 下桜井
　　　〃 13:40 ～ 14:00 北桜井、中桜井
泉野区集会場 14:30 ～ 15:00 泉野、三塚
泉団地集会所 15:30 ～ 15:50 泉

6月27日㈮

下平公会場 9:00 ～ 9:30 下平
竹田公会場 9:50 ～ 10:10 竹田
糠尾区公民館 10:40 ～ 11:00 糠尾
日向公会場 11:20 ～ 12:00 日向
農村環境改善センター 13:20 ～ 14:10 下県東・下県西
今岡区公民館 14:40 ～ 15:10 今岡
跡部老人憩いの家 15:40 ～ 16:20 跡部

6月30日㈪

岩村田小学校正門 9:00 ～ 9:40 上の城
花園町区集会室 10:10 ～ 10:40 花園町
西本町公会場 11:10 ～ 11:40 西本町
浅間会館 13:00 ～ 13:30 住吉町
　　　〃 13:30 ～ 14:00 稲荷町・大和町
　　　〃 14:00 ～ 14:30 荒宿・本町
長土呂公会場 15:00 ～ 15:40 長土呂

7月1日㈫

伊勢林区公民館 9:00 ～ 9:20 駒場
　　　〃 9:20 ～ 9:50 伊勢林
紅雲台公会場 10:20 ～ 11:00 紅雲台
安原公民館 11:30 ～ 12:00 安原
東地文化センター 13:40 ～ 14:10 東地
香坂西地公民館 14:40 ～ 15:10 西地

7月7日㈪

中佐都会館 9:00 ～ 9:30 平塚
赤岩公会場 10:00 ～ 10:30 赤岩
常田公民館 11:00 ～ 11:45 常田
上塚原コミュニティーセンター 13:00 ～ 13:30 上塚原
下塚原公会場 14:00 ～ 14:30 下塚原
根々井塚原区公会場 15:00 ～ 15:30 根々井塚原

月日・曜日 会　　場 時　　間 対象地区

6月12日㈭

下原公会場 9:00 ～ 10:15 下原
上原公会場 10:45 ～ 11:30 上原
中原公会場 13:30 ～ 14:00 中原
御馬寄コミュニティセンター 14:30 ～ 16:00 御馬寄

6月13日㈮

御牧原多目的集会場 9:15 ～ 9:45 御牧原
入の沢公会場 10:15 ～ 10:45 桑山・入の沢
庄ノ上生活改善センター 11:10 ～ 11:30 御馬寄（庄ノ上）
浅科福祉センター 13:30 ～ 14:30 八幡（本町・宮本）
浅科福祉センター 14:30 ～ 16:00 八幡（上町・中町・大平）

6月18日㈬

駒寄公会場 9:15 ～ 9:35 駒寄
鶴沼コミュニティセンター 9:50 ～ 10:10 鶴沼
矢嶋老人憩の家 10:30 ～ 11:30 矢嶋
浅科保健センター 13:30 ～ 14:30 塩名田（東部・西部・県住）
浅科保健センター 14:30 ～ 16:00 塩名田（中部・舟久保）・浅科全地区



佐久市消費生活センターからのお知らせ佐久市消費生活センターからのお知らせ
　「しつこい訪問販売や電話勧誘で契約をしてしまった。」 「身に覚えのない請求がきたがどうしたら
よいか」など、市民の皆さんの消費生活に関する相談窓口として、平成26年３月28日より佐久市消費
生活センターを開所しています。
　相談は無料で、秘密は守られます。契約等に関し 「何かおかしい」 「困った」 と思ったらお気軽にご相
談ください。

場　　所 …… 市役所２階市民ホール
受付時間 …… 午前８時３０分から午後５時１５分まで （土日祝日、年末年始の休日を除く）
相談方法 …… 来所による面談または電話相談
             　      (来所による相談の場合は、契約書や領収書など契約に関する書類を持参してください)

連　絡　先 …… ☎６２－７５０１（直通）
そ　の　他 …… 土日祝日のご相談は、国民生活センターをご利用ください。
　　　　　　  国民生活センター　☎０５７０－０６４－３７０ （相談受付時間／午前10時から午後４時）

■お問い合わせ　生活環境課　☎62-3094（直通）

佐久市消費生活センター

38　

新品目試験ほ場の見学について
　佐久市新品目導入試験ほ場で、平成26年度に栽培している下記の品目について、随時見学を受けています。
　６月はカモミールの刈取りや、トマト類の枝の仕立てなどを実施します。また、これから定植する作物にも
間に合う技術や作型を実証していますのでお気軽にお越し下さい。

●平成26年度に実証している作物（６月中の作業）

　不明な点は佐久市営農支援センターまで、お問い合わせください。

実演場所　佐久市新品目試験ほ場「F
ファットリア

ATRIA佐久　南農園及び北農園」
　　　　　（F

ファットリア

ATRIAとはイタリア語で農園を意味します）

※試験ほ場には駐車場がありませんので、佐久合同庁舎に駐車して
　いただき、徒歩でお越しください。

６月上旬 中旬 下旬
トマト類 えだまめ スィートコーン

枝整理・仕立て 防除 中耕
カモミール ショウガ
刈取・乾燥 葉生姜収獲開始
ナス ナス・ミニトマト

枝整理・仕立て 収獲開始
※生育状況により、作業等が変更になることがあります

■お問い合わせ　佐久市営農支援センター（農政課内）☎62－3203
（参考）ミニトマトの斜め誘引の様子
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利用者負担段階 施設の居住環境 居住費負担限度
１日あたり

食費負担限度
１日あたり

第１段階
●本人および世
帯全員が住民
税非課税で老
齢福祉年金の
受給者

●生活保護の受
給者

ユニット型個室 820円

300円

ユニット型準個室 490円

従来型個室 490円
（320円）

多床室 0円

第２段階
本人および世帯
全員が住民税非
課税で、合計所
得金額＋課税年
金収入額が80
万円以下の方

ユニット型個室 820円

390円
ユニット型準個室 490円

従来型個室 490円
（420円）

多床室 320円

第３段階
本人および世帯
全員が住民税非
課税で、利用者
負担段階が第２
段階以外の方

ユニット型個室 1,310円

650円
ユニット型準個室 1,310円

従来型個室 1,310円
（820円）

多床室 320円

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護を利用した場合の
従来型個室の負担限度額は、（　）内の金額となります。

地
籍
調
査
事
業
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す

　

皆
さ
ん
の
大
切
な
土
地
の
権
利
を

守
る
た
め
、
ま
た
、
土
地
施
策
や
街

づ
く
り
推
進
の
基
礎
資
料
と
す
る
た

め
、
市
で
は
年
次
計
画
に
よ
り
地
籍

調
査
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
一
筆
ご
と
の
土
地

に
つ
い
て
、
所
有
者
立
会
の
も
と
に

地
番
、
地
目
や
隣
地
と
の
境
界
を
確

認
す
る
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

正
確
に
測
量
さ
れ
た
公
図
が
作
成
さ

れ
、
登
記
簿
も
面
積
や
地
目
な
ど
が

新
し
い
内
容
に
書
き
改
め
ら
れ
、
土

地
の
明
確
化
・
保
全
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
ま
で
に
市
全
体
で
は
、
調
査

計
画
面
積
３
４
５
・
５
８
㎢
の
う
ち

約
80
・
１
％
の
調
査
が
終
了
し
て
い

ま
す
。

今
年
度
は
田
口
地
区
の
一
部

を
実
施
し
ま
す
。

　

平
成
26
年
度
の
調
査
区
域
は
地
籍

調
査
事
業
区
域
図
に
よ
り
、
田
口
地

区
の
一
部
、
田
口
８
・
９
・
10
区
域

で
調
査
を
実
施
し
、
実
施
面
積
は

０
・
66
㎢
で
す
。

　

対
象
地
区
の
皆
さ
ん
に
は
、
現
地

立
会
・
閲
覧
等
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

耕
地
林
務
課　

☎
６
２
―
３
２
４
２
（
直
通
）

地
籍
調
査
の
進
め
方

一筆地調査
一筆ごとの土地につい
て、土地所有者等の立
会などにより、所有
者、地番、境界等の確
認をします。

地籍測量
地球上の座標値と結び
つけた、一筆ごとの正
確な測量を行います。

成果の閲覧・確認
地籍簿と地籍図の案を
閲覧にかけ、誤り等を
訂正する機会を設けま
す。

成果の活用
地籍調査の成果
を土地の売買、
土地トラブルの
防止、災害の復
旧、各種行政運
営等に活用しま
す。

登記所への送付
登記所では、
登記簿が書
き改められ、
地籍図が備
え付けられ
ます。

◀ ◀ ◀

●負担限度額（1日あたり）



　市では、「佐久市協働基本指針」「佐久市協働のまちづくり行動計画」を作成し、多種多様な公益的な活動に
取り組む皆さんと市がよきパートナーとして地域課題を共有し、課題解決に向け、ともに考え、知恵を出し合い、
連携・協力する『協働のまちづくり』を進めています。
　といっても「協働」とは何なのか、お互いに理解した上で進めなければ意味がありません。
　そこで、「協働」について市民の皆さんに少しずつお伝えしたいと思います。

課題解決
目標達成

協　働

『協働のまちづくり』を進めています『協働のまちづくり』を進めています

■お問い合わせ　広報広聴課　市民活動係　☎６２－３０７５（直通）

課題・目標
市民 行政

協働とは「市民や行政が相互に理解し、違いを認め合った上で、自立した対等のパートナーとして、それぞれの
資源や能力等を持ちより、共通の目標や課題の解決に向けて連携協力すること」です。　 「佐久市協働基本指針」より

��　

　取引や証明等に使用している「はかり」は、計量法の規定により、２年ごと
に長野県知事の検査を受けなけらばなりません。今年度は、佐久市を対象とし
て下記の日程で検査を行いますので、対象となる計量器を使用している場合は必ず検査を受けてください。

１  検査対象
　　○「取引」とは…… 商品の売買・農家の出荷（米・きのこ類・アスパラ等の野菜・果実）運送・保管及びその

他業務上の計量、並びに薬局での医薬品の調剤等の計量
　　○「証明」とは…… 官公庁・学校・保育園・幼稚園及び福祉施設の体重測定等公的な計量、並びに病医院・診

療所・保健所等の健康診断又は診断書を発行するための計量
２  日程

３  持ち物
　　はかり（おもり・分銅とも）、検査手数料（種類により１台、250円～2,600円）

■お問い合わせ　長野県計量検定所 検定・検査課 ☎0263－47－4006　　生活環境課 ☎62－3094（直通）

期　日 時　　間 区　　　域 会　　場

６月23日㈪
10：30 ～ 12：00まで 中込・平賀・内山地区 JA佐久浅間 平賀支所

13：30 ～ 15：00まで 志賀・三井・平根地区 JA佐久浅間 東支所

６月24日㈫
10：30 ～ 12：00まで 岸野・桜井地区 JA佐久浅間 岸野支所

13：30 ～ 15：30まで 中佐都・高瀬地区 JA佐久浅間 中佐都支所 ライスセンター

６月25日㈬
10：30 ～ 11：30まで 浅科地区 市役所浅科支所

13：00 ～ 15：30まで 望月地区 駒の里ふれあいセンター

６月26日㈭ 10：30 ～ 12：00まで
13：00 ～ 15：30まで 岩村田・小田井地区 浅間会館

６月30日㈪
10：30 ～ 12：00まで 野沢地区

佐久合同庁舎内 佐久保健福祉事務所 １階測定室
13：00 ～ 15：00まで 大沢・前山地区

平成26年度
計量器（はかり）定期検査のお知らせ
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米粉を使
ってみませんか？

　佐久市では、市内のパン・菓子・製麺等の食品産業の事業者、女性グループ等、米粉普及に関心の

ある会員からなる佐久市米粉利活用推進研究会では、米粉の普及と新たな米粉食品の開発促進を図っ

ています。

　ご家庭で米粉を使った料理を作るなど、米粉の魅力にふれてみませんか？

　今回は、平成23年度開催した米粉レシピコンクールにて最優秀賞に輝いた ｢もちもちイカ焼き｣
のレシピをご紹介します。家庭で米粉を使った料理に挑戦してみてください！

研究会員の募集！
　佐久市米粉利活用推進研究会では、米粉を使った料理や加工品の研究開発、普及拡大を図るための取り組
みをしている団体等を募集しています。
　米粉に興味があり、新商品等の開発をお考えの飲食店、販売店などの方は、下記までご連絡ください。

ご家庭のお米が米粉に加工できます！
JA佐久浅間米粉製粉所にて白米を米粉に製粉します。
・受付は毎週水曜日に行っています。
　（午前9時～午後4時）
・うるち米５㎏以上からご利用可能です。
・加工賃は白米１㎏あたり200円です。
　※もち米は米粉に製粉できません。

■お問い合わせ　米粉利活用推進研究会　事務局（農政課内）　☎62－3203

① イカは中骨と腹わたを取り除き皮付きのまま７㎜位の輪切りにし、塩をふる。

② ボウルに米粉と水を入れ、そこに皮をむいたじゃがいもをすりおろし、混ぜ合わせる。

③ フライパンに油をしいて温めておき、①のイカの水を拭きながら入れ、形が丸くなるように並べていく。

④ ③の上に５㎜角に切ったハム・ピーマンをふり入れる。

⑤ ④に②を流し入れ中火でこんがり焼く。

⑥ ひっくり返して中火で焼き、皿に取り青のりを振って出来上がり。

⑦ ポン酢とごま油を混ぜたタレでいただく。

イカ…………  １パイ
塩……………… 少々
水…………… 150㏄
米粉…………… 80g
じゃがいも……150g
ピーマン……… １個
ハム…………… ３枚
青のり………… 少々
サラダ油………  大１

タレ
ポン酢……大２
ごま油……少々

作
　
り

　
方

材
　
　
料

も
ち
も
ち
イ
カ
焼
き

139

154

中佐都保育園
中佐都小学校

JA中佐都支所

JA佐久浅間米粉製粉所

レシピ提供  上原　悦子 様



６月のイベント情報 ６月 イ ト情報

◆ プラネタリウム春季番組 ◆ マタニティ・プラネタリウム

◆ ６月の実験教室

◆ みんな集まれちびっこルーム

10:00 ～

11:30 ～

14:00 ～

15:30 ～

団体予約 団体予約

ワンピース

ワンピース

団体予約

星の王子さま

星の王子さま

ワンピース
（団体予約がない場合）

平日 土・日・祝

期間●６月15日㈰まで
料金●観覧券または入館観覧セット券で観覧できます。

期間●６月21日㈯～スタート

★ワンピース ザ 
   プラネタリウム
星空や宇宙のおもしろさをワ
ンピースの世界観満載の豪快
さと笑いでお送りします！

★ドラえもん
　宇宙ふしぎ大探検２

★星の王子さま
世界中で愛されているサン＝テグ
ジュペリが描いた永遠の名作「星
の王子さま」がプラネタリウムに
登場。あなたも目には見えない大
切な物を探してみませんか。

開館時間　午前９時30分から午後５時まで
休　館　日　毎週木曜日（祝日の場合は開館）

　●ながの子育て家庭優待パスポート協賛施設

　●長野県長寿社会開発センター割引協力施設

大　人

子ども

大　人

子ども

大　人

子ども

500円
250円
700円
350円
1,000円
500円

個　人

入館券 科学展示室、科学体験
工房等に入館する場合

入館観覧セット券（1回分）

観覧券
（1回分）

プラネタリウム投映番
組を観覧する場合

■お問い合わせ　子ども未来館　☎67－2001
　URL　http://kodomomiraikan.jp

利
用
案
内

◆ プラネタリウム夏季番組

毎週土曜・日曜・祝日に実験教室を開催しています。
開催時間●①午前10時50分～　②午後1時20分～
　　　　　③午後　2時50分～
               ※当日会場で申込みをしてください。

※小学校低学年以下の方は保護者と一緒に参加してください。

期　間●７月13日㈰まで
料　金●入館料のみ

6月  1日㈰

6月  7日㈯・  8日㈰

6月14日㈯・15日㈰

6月21日㈯・22日㈰

紙でブーメランをつくろう

振動でプロペラを回そう

風船でホバークラフトをつくろう

かさ袋ロケットをつくろう

6月28日㈯・29日㈰

6月  4日・11日・18日
　  25日  毎週水曜日

星座早見盤をつくろう

大人のための実験教室
「星座早見盤をつくろう」
時間　午前10時30分～11時30分

ⓒ尾田栄一郎／集英社・フジテレビ・東映アニメーション

ⓒ藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK
ⓒJAXA　提供 Courtesy NASA/JPL-Caltech.

※６月４日～６月６日はメンテナンスの
ため、投映を中止させていただきます。
※６月16日～６月20日は番組入替のた
め、投映を中止させていただきます。
※投映時間はホームページでご確認くだ
さい。

小さなお子さんが思いっきり遊べて、ご両親も安心し
て見ていられるスペースを設置します。リトミック教
室と同時開催。詳しくは、子ども未来館までお問い合
わせください。

※イベント等により中止することがあります。

開催日時●６月14日㈯  午後６時30分から７時30分まで
　　　　　（受付は、午後６時から）
料　金●大人560円（高校生以上）
申　込●事前申込制です。子ども未来館まで電話でお申
　　　　込みください。定員になり次第締め切ります。
※観覧中の託児もできますので、事前にお申し込みください。（無料）
　母子手帳をお持ちの方は当日ご持参ください。
　助産師や保健師等による「健康・悩み相談コーナー」もありますので、
　相談がある方はお早めにお越しください。

～妊娠中のお母さんのための
　　　　　リラクゼーションタイム～
「おなかの赤ちゃんのおはなし」や「満天の星空ヒーリン
グ」等、星空を眺めながら癒しの時間をお楽しみください。

※事前申込が
　必要です

42　
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■お問い合わせ　佐久ケーブルテレビ株式会社
　☎63-4500　FAX63-4550　Eメール info@sakunet.jp

●平成26年佐久市議会第2回定例会　生中継
     ※会期日程は佐久市ホームページをご覧ください。

6月の主な放送予定
 6月  1日㈰ 午後７時　駒太鼓スプリングコンサート
 6月  8日㈰ 午後７時　第47回佐久市強歩大会 ダイジェスト
 6月15日㈰ 午後７時　佐久バルーンフェスティバル2014 ダイジェスト
 6月22日㈰ 午後７時　浅間総合病院開院55周年記念連続講演会 第1回
 　　　　　　　　　　  「地域医療の過去・現在・未来」
 6月29日㈰ 午後７時　浅間総合病院開院55周年記念連続講演会 第2回
 　　　　　　　　　　  「高齢者“医療”について」
 ※放送内容・時間等は変更になる場合があります。

Twitterで最新の番組情報を配信中です。@sakucatvにフォローお待ちしております。

加入は随時受け付けています。

6月のおすすめ番組

12ch地デジ

★ デジタル工房のご案内！▶▶▶ 大判プリンタをご利用ください
このような利用にどうぞ！
　・講演会やセミナーの横断幕や演題に！
　・各種模様し物の案内ポスターや立て看板に！
　・スポーツ大会や囲碁大会のトーナメント表に！
　・ご自身のお気に入りの写真を大判引き伸ばしに！

■お問い合わせ　佐久情報センター　[指定管理者　株式会社パスカル]
　☎64－5556　（開館：午前9時～午後6時　休館：月・祝日の翌日）　http://sic.pascal.ne.jp

佐久情報センターからのお知らせ

●原稿があれば作成請負も致します。（別途有料）詳しくはお問い合わせください。

印刷料金の例です（普通紙）
３m

84cm 84cm

1.1m

○○○協会　佐久支部
平成26年度春季  合同ミーティング

A
1

A0

A2

●Ａ１迄のサイズ：500円/枚
●Ａ０迄のサイズ：800円/枚

●横断幕の場合：500円/ｍ×3m＝1,500円

※光沢紙の場合、料金は普通紙の３倍です。
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インフォメーション

in
fo

rm
a

tio
n

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

６
月

お
知
ら
せ

●
献
血
の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
│
３
５
２
７
（
直
通
）

　
　

　

ケ
ガ
や
手
術
な
ど
で
輸
血
を
必
要

と
さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
た
め
に
、

よ
り
多
く
の
血
液
が
必
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
日
時
・
会
場

○
株
式
会
社
新
興
製
作
所

　

６
月
25
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
前
11
時

○
双
信
電
機
株
式
会
社
浅
間
工
場

　

６
月
26
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
会
場
及
び
日
時
に
つ
い
て
は
、
血

液
セ
ン
タ
ー
等
の
都
合
に
よ
り
時

間
等
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い

ま
す
の
で
予
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

▽
持
ち
物

運
転
免
許
証
、保
険
証
、パ
ス
ポ
ー

ト
等
本
人
の
確
認
が
出
来
る
物

献
血
手
帳
（
持
っ
て
い
る
方
の
み
）

●「
こ
こ
ろ
の
相
談
日
」６
月
の
予
定

予
約　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
│
３
１
８
９
（
直
通
）

ま
た
は
、

各
支
所 

健
康
づ
く
り
推
進
係

▼
日
時　

６
月
18
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
（
１
日
２
件
・
予
約
優
先
）

▼
会
場　

佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
費
用　

無
料

▽
対
象　
「
原
因
の
は
っ
き
り
し
な
い

気
分
の
不
調
や
か
ら
だ
の
不
調
」

「
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い
日

が
続
く
」「
家
族
や
知
人
か
ら
死

に
た
い
と
打
ち
明
け
ら
れ
た
」
な

ど
、〝
こ
こ
ろ
〞
や
〝
か
ら
だ
〞
に

関
す
る
こ
と
で
お
悩
み
の
佐
久
市

民
▽
相
談
対
応
者　

精
神
保
健
福
祉
士

・
保
健
師

●
薬
物
乱
用「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

普
及
運
動

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
│
３
５
２
７（
直
通
）ま
た
は
、

各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　

　

薬
物
乱
用
を
根
絶
す
る
た
め
、
国

連
で
は
、
毎
年
６
月
26
日
を
「
国
際

麻
薬
乱
用
撲
滅
デ
ー
」
と
定
め
て
お

り
、
平
成
23
年
か
ら
、「〝
新
〞
国
連

薬
物
乱
用
根
絶
宣
言
（
２
０
０
９
年

〜
２
０
１
９
年
）」
を
採
択
し
、
２

０
１
９
年
ま
で
に
薬
物
乱
用
の
根
絶

を
目
指
す
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

こ
の
宣
言
を
受
け
、
我
が
国
で
は
、

国
際
麻
薬
乱
用
撲
滅
デ
ー
を
中
心
に

６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
ま
で
の
１

か
月
間
、「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
普

及
運
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
、
薬
物
乱
用
が
子
ど
も
た
ち

に
も
広
が
っ
て
お
り
、
身
近
に
危
険

が
潜
ん
で
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
自
動
販
売
機
な
ど
子
ど
も
に
手

の
届
き
や
す
い
販
売
方
法
が
広
が
っ

て
い
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

違
法
ド
ラ
ッ
グ
は
、「
合
法
ド
ラ
ッ

グ
」「
合
法
ハ
ー
ブ
」
な
ど
と
称
し

て
売
ら
れ
大
変
危
険
で
す
！

　

違
法
ド
ラ
ッ
ク
に
は
、「
お
香
」

や
「
ハ
ー
ブ
」、「
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
」、

「
ビ
デ
オ
ク
リ
ー
ナ
ー
」
な
ど
に
見

せ
か
け
て
販
売
さ
れ
、
手
に
入
り
易

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

違
法
ド
ラ
ッ
グ
は
「
買
わ
な
い
」

「
使
わ
な
い
」「
か
か
わ
ら
な
い
」

　
○
薬
物
乱
用
を
防
止
す
る
た
め
に
‼

・
薬
物
乱
用
の
危
険
性
は
身
近
に
あ

り
、
自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
わ

な
い
こ
と
。

・
誘
わ
れ
て
も
『
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。』
と
断
る
勇
気
を
持
つ
こ
と
。

・
一
人
で
悩
ま
な
い
で
友
人
や
家
族

に
何
で
も
相
談
す
る
こ
と
。

●
認
知
症
高
齢
者
介
護
者
座
談
会

の
お
知
ら
せ

問
合
せ 

臼
田
支
所
高
齢
者
児
童

福
祉
係

☎
８
２
│
３
１
２
４
（
直
通
）

　

　

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い

る
ご
家
族
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
認

知
症
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、
明
日

の
介
護
の
活
力
と
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
下
記
の
と
お
り
座
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

座
談
会
に
参
加
し
、
同
様
に
介
護

を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
と
、
日
頃
の

ご
労
苦
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
う
と

共
に
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
か

ら
介
護
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

6
月
5
日
㈭

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

▼
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　

多
目
的
室
１

▽
内
容　

座
談
会

▽
参
加
費　

無
料

＊
お
住
ま
い
の
地
区
に
関
係
な
く
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
助
言
者

と
し
て
入
り
ま
す
。

＊
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ん
は
、
座
談
会

終
了
後
、
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
個
別
接
種
実
施
医
療
機
関
の

　

追
加
の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
│
３
５
２
７
（
直
通
）

　

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
の
個
別
接
種
実

施
医
療
機
関
に
左
記
医
療
機
関
が
追

加
と
な
り
ま
し
た
。

▽
医
療
機
関
名

　

佐
久
平
エ
ン
ゼ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

▽
所
在
地　

長
土
呂
１
２
１
０
│
１

▽
電
話
番
号　

６
７
│
５
８
１
６

　
　
　
　
　
　

●
駒
場
公
園
か
ら
の
お
知
ら
せ

申
込
・
問
合
せ　

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

☎
６
８
│
１
３
９
９

　

　

８
月
〜
11
月
分
の
駒
場
公
園
施
設

申
請
受
付
を
下
記
の
日
時
に
て
行
い

ま
す
。
施
設
使
用
抽
選
会
は
、
駒
場
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i n f o r m a t i o n
公
園
プ
ー
ル
、
２
階
大
会
議
室
に
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。
な
お
、
時
間
厳

守
に
て
お
願
い
致
し
ま
す
。

▼
日
時

・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場

　

６
月
８
日
㈰
午
前
９
時
〜

・
多
目
的
広
場
、
プ
ー
ル

　

６
月
15
日
㈰
午
前
９
時
〜

※
プ
ー
ル
の
受
付
は
、
９
月
13
日
〜

11
月
30
日
分
ま
で
と
な
り
ま
す
。

○
プ
ー
ル
休
館
日
が
あ
り
ま
す

　

水
の
入
替
、
館
内
清
掃
の
た
め
、

６
月
13
日
㈮
〜
６
月
19
日
㈭
ま
で
と

な
り
ま
す
。

※
弓
道
場
・
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
・
多
目

的
広
場
は
、
ご
利
用
出
来
ま
す
。

○
屋
外
プ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ン
に
つ
い
て

　

屋
外
プ
ー
ル
は
、
６
月
20
日
㈮
〜

９
月
７
日
㈰
ま
で
の
ご
利
用
と
な
り

ま
す
。

▽
夏
季
利
用
時
間

・
屋
内
プ
ー
ル

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時
45
分

（
閉
館
時
間
：
午
後
８
時
）

・
屋
外
プ
ー
ル

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
40
分

　

皆
様
の
多
数
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

●
う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場
日
曜
日

の
開
場（
指
定
袋
に
入
ら
な
い
埋
立

ご
み
の
受
け
入
れ
）の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

生
活
環
境
課

☎
６
２
│
３
０
９
４
（
直
通
）

　

　

左
記
日
時
の
と
お
り
、
う
な
沢
第

２
最
終
処
分
場
の
日
曜
日
の
開
場
を

行
い
ま
す
。

▼
日
時　
６
月
22
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
正
午
／
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

○
ふ
と
ん
・
じ
ゅ
う
た
ん
・
大
型
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
類
等
、
指
定
袋
に
入

ら
な
い
埋
立
ご
み
の
み
の
受
け
入

れ
と
な
り
ま
す
。

※
受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の

マ
ッ
ト
レ
ス
・
座
椅
子
・
ソ

フ
ァ
ー
・
家
具
類
・
農
業
用
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
等
。（
ど
ん
な
も
の
が

受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
の
か
判
断

に
困
っ
た
場
合
は
、
事
前
に
生
活

環
境
課　

環
境
衛
生
係
へ
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。）

○
日
曜
日
の
開
場
に
合
せ
て
、
小
型

家
電
（
電
気
ま
た
は
電
池
で
動
く

家
電
製
品
）
の
回
収
を
行
い
ま
す
。

（
例
：
携
帯
電
話
、
パ
ソ
コ
ン
、

扇
風
機
、
電
子
レ
ン
ジ
な
ど
）　

○
市
外
か
ら
の
搬
入
を
防
止
す
る
た

め
、
持
ち
込
ま
れ
る
際
に
は
、
身

分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
）
等
を

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
６
月
の
図
書
館
行
事
予
定

問
合
せ

中
央
図
書
館 

☎
６
７
│
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
│
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
│
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
│
０
２
３
０

●
中
央
図
書
館

・
お
は
な
し
の
会
①

▽
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時

　

６
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

・
お
は
な
し
の
会
②

▽
対
象　

乳
幼
児

▼
日
時

　

６
月
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

・
お
は
な
し
の
会
③

▽
対
象　

園
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

▼
日
時　

6
月
21
日
㈯
午
後
３
時
〜

・
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時　

6
月
28
日
㈯
午
後
３
時
〜

※
会
場
は
い
ず
れ
も
視
聴
覚
室
で
す
。

●
臼
田
図
書
館

・
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時　

６
月
21
日
㈯
午
後
２
時
〜

▽
会
場　

え
ほ
ん
コ
ー
ナ
ー

●
浅
科
図
書
館

・
お
は
な
し
会

▽
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時　

６
月
21
日
㈯
午
前
11
時
〜

▽
会
場　

え
ほ
ん
の
へ
や

●
望
月
図
書
館

・
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

▽
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時

　

６
月
21
日
㈯
午
後
２
時
30
分
〜

▽
会
場　

読
み
聞
か
せ
室

※
６
月
の
休
館
日

２
日
㈪
・
９
日
㈪
・
16
日
㈪

23
日
㈪
・
24
日
㈫
・
30
日
㈪

★
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
に
つ
い
て

　

図
書
館
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生

を
お
祝
い
し
て
『
絵
本
』
を
1
冊

プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
、
ブ
ッ
ク
ス

タ
ー
ト
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

毎
月
、
４
ケ
月
児
の
皆
さ
ん
を
対

象
と
し
て
、
通
知
を
差
し
上
げ
て

い
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の
図
書
館

で
、
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

●
子
ど
も
の
悩
み
ご
と
相
談
所

（
相
談
無
料
）

問
合
せ

長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局

☎
６
７
―
２
２
７
２

▽
日
時　

６
月
29
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

▽
場
所　

野
沢
会
館
、
駒
の
里
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー

●
休
館
の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

天
来
記
念
館

☎
５
３
│
４
１
５
８

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
│
２
１
１
２

　

　

天
来
記
念
館
及
び
望
月
歴
史
民
俗

資
料
館
で
は
、
燻
蒸
消
毒
の
た
め
６

月
30
日
㈪
〜
７
月
７
日
㈪
ま
で
が
臨

時
休
館
と
な
り
ま
す
。

　

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

●｢

平
成
26
年  

経
済
セ
ン
サ
ス
│

基
礎
調
査
・
商
業
統
計
調
査｣

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

問
合
せ　

情
報
統
計
課

☎
６
２
│
３
９
２
３

　

▽
調
査
の
時
期

　

平
成
26
年
７
月
１
日
現
在
で
行
わ

れ
ま
す
。

▽
調
査
の
対
象

　

全
国
全
て
の
事
業
所
及
び
企
業
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
調
査
の
目
的

　

今
回
の
調
査
は
産
業
の
内
容
や
規

模
な
ど
基
本
構
造
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
さ
れ

る
統
計
調
査
で
す
。
６
月
下
旬
か

ら
市
内
全
域
の
事
業
所
及
び
企
業

に
各
調
査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
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インフォメーション
●
平
成
26
年
度
「
調
理
師
試
験
」

に
つ
い
て

問
合
せ

長
野
県
調
理
師
会
佐
久
平
支
部

☎
６
４
│
８
５
７
６（
火・木
の
み
）

▽
試
験
日　

９
月
４
日
㈭

　

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

▽
試
験
会
場

　

佐
久
合
同
庁
舎　

５
階
講
堂　

（
佐
久
市
跡
部
６
５
│
１
）

▽
試
験
科
目

　

食
文
化
概
論
、
衛
生
法
規
、
講
習

衛
生
学
、
栄
養
学
、
食
品
学
、
食

品
衛
生
学
、
調
理
理
論

▽
願
書
受
付

　

７
月
８
日
㈫
〜
10
日
㈭

　

佐
久
合
同
庁
舎　

４
階

　

４
０
４
号
会
議
室

▽
受
験
手
続
き

　

①
提
出
書
類

ア　

調
理
師
試
験
願
書
（
所
定
の

用
紙
を
用
い
る
こ
と
）

イ　

履
歴
書

ウ　

調
理
業
務
従
事
証
明
書
（
所

定
の
用
紙
を
用
い
る
こ
と
）

エ　

写
真
（
名
刺
版
で
出
願
前

3
ヶ
月
以
内
に
撮
影
し
た
も

の
）

　

②
受
験
手
数
料　

６
，
２
０
０
円

○
準
備
講
習
会
の
日
程
・
要
項

▽
日
時　

７
月
23
日
㈬
・
24
日
㈭　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所

　

佐
久
合
同
庁
舎　

5
階
講
堂

▽
受
付　

佐
久
合
同
庁
舎　

４
階　

４
０
４
号
会
議
室

　
（
７
月
８
日
㈫
〜
10
日
㈭
）

▽
費
用

　

１
受
講
料　

２
７
，
０
０
０
円

　
（
内
消
費
税
２
，
０
０
０
円
）

※
準
備
講
習
会
の
受
講
料
２
７
，
０

０
０
円
に
は
（
公
社
）
日
本
調
理

師
会
発
行
の
テ
キ
ス
ト
模
擬
試
験

問
題
集
・
平
成
25
年
度
調
理
師
試

験
と
同
じ
模
擬
試
験
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。

●「
佐
久
市
新
型
イ
ン
フ
ル
ン
ザ

等
対
策
行
動
計
画
」
を
策
定
し

ま
し
た

問
合
せ

　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
│
３
５
２
７

　

　

平
成
25
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特

別
措
置
法
（
特
措
法
）」
に
基
づ
き
、

「
佐
久
市
新
型
イ
ン
フ
ル
ン
ザ
等
対

策
行
動
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
佐
久
市
に
お
け
る

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
の
対
策
に

関
す
る
基
本
的
な
方
針
及
び
市
が
実

施
す
る
措
置
等
を
示
す
も
の
で
す
。

　

今
後
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

が
発
生
し
た
場
合
は
、
本
計
画
に

沿
っ
て
必
要
な
対
策
等
を
実
施
し
て

い
き
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.saku.

nagano.jp

）

・
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲

覧
コ
ー
ナ
ー

・
健
康
づ
く
り
推
進
課
（
佐
久
市
保

健
セ
ン
タ
ー
）

・
各
支
所　

健
康
づ
く
り
推
進
係

募
　
集

●『
ふ
れ
あ
い 

ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
』
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

問
合
せ

　
佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
協
会
／
事
務
局

☎・FAX
６
７
│
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▼
日
時　

６
月
１
日
㈰

　

午
前
9
時
〜
10
時
半

▼
集
合
場
所　

駒
場
公
園
中
央
噴
水

広
場

▽
内
容　

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講

習
▽
申
込　

自
由
参
加
、
初
心
者
大
歓

迎
○
諏
訪
湖
畔
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▼
日
時　

６
月
29
日
㈰

　

午
前
9
時
〜
午
後
４
時

▼
集
合
場
所　

午
前
９
時　

佐
久
大

学
駐
車
場
集
合

▽
内
容　

バ
ス
で
諏
訪
湖
へ　

湖
畔

半
周
8
㎞
ウ
ォ
ー
ク

▽
定
員　

40
名　

参
加
希
望
者
は
事

前
申
込
が
必
要
で
す
。

▽
費
用　

バ
ス
交
通
費
・
参
加
費　

１
人
２
，
０
０
０
円

●
会
員
募
集
中
！

　

年
会
費　

１
，
０
０
０
円

●
平
成
26
年
度

　
手
話
奉
仕
員
養

成
講
座
受
講
者
募
集

申
込
・
問
合
せ

　
佐
久
広
域
連
合　

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
３
│
５
１
７
７

　

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
〈
入
門

コ
ー
ス
〉
受
講
者
募
集
の
お
知
ら

せ
！
手
話
を
覚
え
よ
う
！
手
話
を
基

礎
か
ら
学
べ
る
講
座
で
す
。

○
入
門
コ
ー
ス

▼
日
時　
６
月
25
日
㈬
〜
11
月
12
日
㈬

全
20
回

　

午
後
７
時
〜
９
時

▼
場
所　

佐
久
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
佐
久
市
猿
久
保
２
４
９

│
２
）

▽
対
象　

手
話
の
経
験
が
な
い
方
、

手
話
を
習
得
し
て
活
動
す
る
意
欲

の
あ
る
方
、
お
よ
び
全
課
程
出
席

で
き
る
方

▽
内
容　

厚
生
労
働
省
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
に
よ
る
、
講
義
お
よ
び
手
話
実

技
表
現
・
基
本
文
法　

等

▽
受
講
料　

３
，
０
０
０
円
（
別
途

テ
キ
ス
ト
代
３
，
２
４
０
円
）

▽
定
員　

20
名

▽
申
込
締
切　

６
月
18
日
㈬

●
税
務
職
員
採
用
試
験
が
行
わ
れ

ま
す

問
合
せ

　
関
東
信
越
国
税
局
人

事
第
二
課
試
験
係

☎
０
４
８
│
６
０
０
│
３
１
１
１

（
内
線
２
０
９
７
）

▼
期
日　

第
1
次
試
験
9
月
7
日
㈰

▽
受
験
資
格

①
平
成
26
年
4
月
1
日
に
お
い
て
高

校
又
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
3
年

を
経
過
し
て
な
い
者
及
び
平
成
27

年
3
月
ま
で
に
高
校
又
は
中
等
教

育
学
校
卒
業
見
込
み
の
者

②
人
事
院
が
左
記
①
に
掲
げ
る
者
に

準
ず
る
と
認
め
る
者

▽
試
験
の
程
度

　

高
等
学
校
卒
業
程
度

▽
申
込
方
法
等

【
原
則
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込

次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

説
明
に
従
い
入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
l

▽
受
付
期
間　

6
月
23
日
㈪
〜
7
月

2
日
㈬
（
受
信
有
効
）
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i n f o r m a t i o n
●
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

申
込
・
問
合
せ

　
体
育
課

☎
６
２
│
２
０
２
０

　

○
第
10
回
佐
久
市
少
年
野
球
大
会
・

少
女
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
日
時
・
会
場

・
野
球　

７
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

　

千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
他

・
ミ
ニ
バ
ス　

７
月
19
日
㈯

　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
資
格　

市
内
に
住
む
小
学
生

で
編
成
し
た
行
政
区
単
位
で
編
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
。
た
だ
し
、
一
区

で
編
成
で
き
な
い
場
合
は
合
同
で

も
可
（
詳
細
は
開
催
要
項
参
照
）

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
，５
０
０
円

▽
申
込
方
法　

６
月
20
日
㈮
ま
で
に

所
定
の
申
込
書
に
参
加
費
を
添
え

て
、
体
育
課
ま
た
は
各
地
区
体
育

係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

申
込
・
問
合
せ
　
体
育
課

☎
６
２
│
２
０
２
０

参
加
費
を
添
え
て
体
育
課
ま
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　

○
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室
（
対
象

者
：
一
般
）

▽
内
容　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
の
基
礎

（
初
心
者
対
象
）

▼
日
時　

７
月
11
日
〜
９
月
18
日　

毎
週
木
曜
日
（
10
回
）
午
後
１
時

〜
３
時
（
初
回
の
み
金
曜
日
）　

▼
会
場

　

駒
場
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

▽
定
員　

40
人

▽
参
加
費　

１
，
０
０
０
円

▽
講
師　

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
連
盟

○
弓
道
教
室
（
対
象
：
中
学
生
以
上
）

▽
内
容　

弓
道
の
基
礎（
初
心
者
対

象
）

▼
日
時　

７
月
５
日
〜
９
月
13
日　

毎
週
土
曜
日
（
10
回
）

　

午
後
２
時
〜
４
時
、
第
二
土
曜
日

が
午
前
９
時
〜
11
時

▼
会
場　

臼
田
弓
道
場

▽
定
員　

20
人

▽
参
加
費　

２
，
５
０
０
円

▽
講
師　
体
育
協
会
弓
道
部
臼
田
支
部

▽
用
具　

貸
出
し
ま
す
。

○
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
対
象
：
小

学
４
年
生
以
下
と
保
護
者
）

▽
内
容　

テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
を
通
じ
て

野
球
の
楽
し
さ
、
面
白
さ
を
知
ろ

う
。

▼
日
時　

６
月
８
日
・
６
月
15
日
・

７
月
６
日
・
８
月
３
日
・
９
月
15

日　
（
５
回
）
午
前
９
時
〜
12
時

▼
会
場　

浅
科
総
合
グ
ラ
ン
ド

　
（
9
月
15
日
は
総
合
運
動
公
園　

　

補
助
競
技
場
）

▽
定
員　

60
名

▽
参
加
費　

５
０
０
円

　

１
回
に
つ
き
家
族
３
人
ま
で
（
内

保
護
者
１
名
以
上
）
追
加
及
び
そ

の
他
は
一
人
３
０
０
円

▽
講
師　

東
信
野
球
部
会
佐
久
支
部

▽
問
合
せ　

宮
下　

　
☎
０
９
０
│
９
６
６
８
│
３
４
１
６

●
就
活
セ
ミ
ナ
ー

　「
ジ
ョ
ブ
ク
ラ
ブ
」
参
加
者
募
集

申
込

　
若
年
者
地
域
連
携
事
業
推

進
セ
ン
タ
ー
／
㈱
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
ズ
・
ア
イ

☎
０
２
６
３
│
２
７
│
５
０
１
０

　

ひ
と
り
で
悩
ん
で
就
職
活
動
が
長

期
化
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

仲
間
と
お
互
い
励
ま
し
合
い
な
が

ら
就
職
活
動
を
進
め
て
い
く
講
座
で

す
。

▼
日
時　

６
月
10
日
㈫
、
６
月
17
日

㈫
、
６
月
24
日
㈫
、
７
月
１
日
㈫
、

７
月
８
日
㈫
職
場
見
学
会
、
７
月

14
日
㈪
の
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分
（
全
６
回
）

※
職
場
見
学
会
の
み
の
参
加
も
で
き

ま
す

▽
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
久

▽
内
容　

仲
間
と
共
に
自
分
の
可
能

性
を
見
つ
け
な
が
ら
、
応
募
書
類

の
作
成
や
面
接
マ
ナ
ー
を
学
び
ま

す
。
職
場
見
学
や
、
模
擬
面
接
で

は
実
際
に
職
場
の
雰
囲
気
を
肌
で

感
じ
た
り
、
企
業
の
方
か
ら
直
接

お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象　

40
代
前
半
ま
で
の
就
職
活

動
中
の
方

▽
受
講
料　

無
料　

●
東
信
濃
の
御
牧
を
巡
る

　
参
加
者
募
集
‼

申
込
・
問
合
せ

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
│
２
１
１
２
（
直
通
）

　

い
ま
か
ら
千
年
ほ
ど
前
の
奈
良
時

代
か
ら
平
安
時
代
を
中
心
に
、
信
濃

国
に
は
京
都
御
所
（
天
皇
）
に
御
馬

を
献
上
す
る
16
の
御
牧
が
あ
り
、
毎

年
御
所
で
「
駒こ
ま

牽ひ

き
」
の
儀
式
が
行

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
東
信
濃
に
は
、

望
月
牧
を
中
心
に
7
箇
所
の
御
牧
が

推
定
さ
れ
て
お
り
、
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
講
話
の

後
、
こ
の
主
な
推
定
御
牧
跡
を
バ
ス

で
巡
り
ま
す
。

▼
日
時　

７
月
19
日
㈯
午
前
８
時
30

分
〜
（
小
雨
決
行
・
豪
雨
時
は
講

話
の
み
で
弁
当
配
付
）

▼
集
合
場
所
（
解
散
も
同
じ
）

　

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　
（
望
月
支
所
隣
り
）

▽
費
用　

１
，
１
０
０
円
（
昼
食
弁

当
、
お
茶
代
・
入
館
料
・
保
険
料

（
講
話
の
み
で
も
保
険
料
返
納
な

し
）

▽
持
ち
物　

雨
具
・
帽
子
な
ど

▽
服
装
等　

散
策
を
す
る
の
に
適
し

た
服
装
・
靴

▽
講
師　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館　

福
島
邦
男
学
芸
員

▽
日
程　

　

講
話　

８
時
45
分
〜
９
時
20
分　

現
地
見
学　

９
時
35
分
か
ら
17
時

　

①
望
月
牧
（
佐
久
市
ほ
か
）
〜
②

塩
川
牧
（
旧
丸
子
町
）
〜
③
塩
原

牧
（
青
木
村
）
〜
昼
食
（
信
濃
国

分
寺
資
料
館
・
上
田
市
）
〜
④
新

治
牧
（
東
御
市
）
〜
⑤
菱
野
牧

（
小
諸
市
）〜
⑥
塩
野
牧
（
御
代
田

町
）

▽
定
員　

40
名

▽
申
込
期
間　

６
月
10
日
㈫
〜
６
月

20
日
㈮
ま
で
（
16
日
は
休
館
）

●
佐
久
市
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録

し
ま
せ
ん
か

問
合
せ

　
信
州
佐
久
田
舎
暮
ら

し
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
│
４
１
３
９(

ヨ
イ
サ
ク)

（
観
光
交
流
推
進
課
内
）

　

空
き
家
バ
ン
ク
は
、
戸
建
住
宅
の

空
き
家
を
有
効
活
用
し
、
移
住
・
定

住
人
口
の
増
加
に
よ
る
、
地
域
の
活

性
化
を
狙
い
と
す
る
事
業
で
す
。

　

今
、
佐
久
市
は
移
住
先
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
空
き
家
の
需
要

が
見
込
ま
れ
る
今
こ
そ
、
空
き
家
バ

ン
ク
へ
の
登
録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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インフォメーション
●「
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
」電
話
の

受
け
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
ン
佐
久
事
務
局（
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
）
担
当　

小
山

☎
０
９
０
│
１
４
３
７
│
０
４
８
３

子
育
て
支
援
課 

☎
６
２
│
３
１
４
９　

　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
は
18
歳
ま
で

の
子
ど
も
専
用
電
話
で
す
。
子
ど
も

た
ち
の
話
し
た
い
気
持
ち
、
誰
か
と

つ
な
が
り
た
い
気
持
ち
な
ど
、
子
ど

も
の
「
こ
と
ば
」
の
奥
に
あ
る
「
こ

こ
ろ
」
を
受
け
止
め
る
…
…
「
電
話

で
つ
な
が
る
こ
こ
ろ
の
居
場
所
」
そ

れ
が
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
で
す
。

　

電
話
を
受
け
る
方
を
「
受
け
手
」

と
呼
び
、「
受
け
手
」
に
な
っ
て
い

た
だ
く
に
は
「
受
け
手
養
成
講
座
」

を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
受

け
手
」
を
や
っ
て
み
た
い
！
子
ど
も

の
声
を
受
け
止
め
た
い
！
な
ど
関
心

の
あ
る
方
、
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

受
講
希
望
の
方
は
事
務
局
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

﹇
第
２
期
受
け
手
養
成
講
座
﹈

▼
日
程　
６
月
28
日
㈯
〜
９
月
19
日
㈮　

全
10
回

▽
受
講
料　

１
２
，
０
０
０
円
（
各

講
座
１
回
の
み
の
受
講
の
場
合　

１
，
５
０
０
円
）（
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。）

●
２
０
１
４
年
イ
ン
テ
ル
ア
カ
デ

ミ
ー
ジ
ャ
パ
ン　

佐
久
校
開
校

問
合
せ　

㈱
ブ
ラ
ッ
ク
＆
ブ
ル
ー

ス
ト
ラ
イ
プ
ス

☎
０
３
│
３
３
５
３
│
１
５
１
５

　

年
４
回
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
開
催

中
！
ビ
ジ
タ
ー
で
も
ご
参
加
頂
け
ま

す
。
詳
細
は
左
記
ま
で
。

http://interacadem
y.jp/

　

ま
た
、
２
０
１
４
年
度
サ
マ
ー

キ
ャ
ン
プ
も
開
催
決
定
！

●
第
16
回
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
in
佐
久
２
０
１
４

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

問
合
せ　
第
16
回
国
際
交
流
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
in
佐
久
２
０
１
４
実
行
委
員

会
事
務
局
（
観
光
交
流
推
進
課
内
）

☎
６
２
│
３
２
８
３

　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
活
動
を
通
し

て
異
文
化
交
流
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
毎
年
国
際
交
流
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地

域
に
住
ん
で
い
る
い
ろ
い
ろ
な
国
の

人
た
ち
が
集
ま
る
こ
の
お
祭
り
を
、

楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

頂
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

年
齢
や
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。
多

く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

▼
開
催
日
程

11
月
８
日
㈯
【
前
日
準
備
】

11
月
９
日
㈰
【
当
日
】

　

こ
の
ほ
か
、
開
催
ま
で
に
数
回
、

実
行
委
員
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

●
長
野
県
知
事
選
挙
並
び
に
長
野

県
議
会
議
員
補
欠
選
挙
（
佐
久

市
・
北
佐
久
郡
選
挙
区
）
期
日

前
投
票
所
投
票
立
会
人　

募
集

申
込
・
問
合
せ　

選
挙
管
理
委

員
会

☎
６
２
│
３
５
０
２
（
直
通
）

　

▽
職
務
の
内
容
及
び
募
集
人
員

長
野
県
知
事
選
挙
並
び
に
長
野
県

議
会
議
員
補
欠
選
挙
（
佐
久
市
・

北
佐
久
郡
選
挙
区
）
の
期
日
前
投

票
所
に
お
け
る
投
票
立
会
業
務

▽
定
員　

16
名
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。）

▽
応
募
要
件

・
日
本
国
民
で
佐
久
市
に
住
所
を
有

す
る
こ
と
。

・
長
野
県
知
事
選
挙
並
び
に
長
野
県

議
会
議
員
補
欠
選
挙
（
佐
久
市
・

北
佐
久
郡
選
挙
区
）
の
選
挙
権
を

有
す
る
こ
と
。

・
投
票
日
に
満
20
歳
以
上
で
あ
る
こ
と
。

・
長
野
県
知
事
選
挙
並
び
に
長
野
県

議
会
議
員
補
欠
選
挙
（
佐
久
市
・

北
佐
久
郡
選
挙
区
）
の
立
候
補
予

定
者
で
な
い
こ
と
。

▽
職
務
条
件

・
期
間　

７
月
25
日
㈮
〜
８
月
９
日

㈯
の
う
ち
２
日
〜
４
日
程
度

・
時
間　

午
前
８
時
30
分
（
午
前
８

時
20
分
に
集
合
）
〜
午
後
８
時
00

分
ま
で

・
報
酬　

９
，
５
０
０
円

・
場
所　

佐
久
市
役
所
・
臼
田
支
所

・
浅
科
支
所
・
望
月
支
所
の
各
期

日
前
投
票
所

※
場
所
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
で
決
定
し
ま
す
。

▽
提
出
書
類　

申
込
書

※
選
挙
管
理
委
員
会
、
各
支
所
庶
務

税
務
係
、
佐
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
受
付
期
間　

６
月
23
日
㈪
か
ら
６

月
27
日
㈮
の
各
日
と
も
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
の
間

（
郵
送
の
場
合
は
27
日
ま
で
に
必

着
の
こ
と
）

▽
申
込
書
提
出
先

　

〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　

佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　

佐
久
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
５
階
）

●
６
月
の
施
設
見
学
参
加
者
募
集

申
込
・
問
合
せ　

広
報
広
聴
課

☎
６
２
│
３
０
７
５
（
直
通
）

　
　

　

６
月
は
Ｂ
コ
ー
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

６
月
27
日
㈮
午
前
８
時
45

分
ま
で
に
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
集

合
、
午
後
3
時
20
分
終
了
予
定

▽
定
員　

32
人
（
申
込
順
）

※
10
人
未
満
の
と
き
は
、
中
止
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
参
加
費　

無
料

▽
そ
の
他　

昼
食
は
道
の
駅
ほ
っ
と

ぱ
ー
く
浅
科
で
各
自
注
文

●
市
内
施
設
見
学
特
別
コ
ー
ス

20
人
以
上
の
団
体
で
、
市
内
施
設

見
学
の
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

皆
さ
ん
の
ご
希
望
を
取
り
入
れ
て

特
別
コ
ー
ス
も
実
施
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
広
報
広
聴
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市

　役

　所

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー

発
電
所

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
デ
ン

望
月

天
来
記
念
館

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド

き
し
の

五
郎
兵
衛
記
念
館

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
浅
科（
昼
食
）
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i n f o r m a t i o n
●
平
成
26
年
度
緑
の
環
境
調
査

（
身
近
な
生
き
も
の
生
息
分
布
調
査
）

　

調
査
員
募
集
！

問
合
せ　

環
境
政
策
課

☎
６
２
│
２
９
１
７
（
直
通
）

FAX 

６
２
│
７
８
６
２

　

　

こ
の
調
査
は
、
佐
久
市
の
豊
か
な

自
然
を
保
全
し
、
次
の
世
代
へ
と
残

し
て
い
く
た
め
に
、
調
査
を
通
じ
て

身
近
な
自
然
環
境
に
関
心
を
持
ち
、

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。
市
内
に
生
息
し
て
い
る

身
近
な
生
き
も
の
に
つ
い
て
、
日
常

生
活
や
外
出
を
し
た
際
に
見
か
け
た

情
報
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▽
調
査
概
要

①
調
査
期
間　

６
月
〜
９
月

②
調
査
報
告　

調
査
員
に
お
配
り
す

る
て
び
き
を
参
考
に
、
市
に
情
報

の
提
供
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
報
告
期
限　
10
月
10
日
㈮

④
調
査
成
果　

報
告
内
容
を
集
計
し
、

考
察
等
を
加
え
身
近
な
生
き
も
の

生
息
分
布
調
査
報
告
書
を
刊
行
し

ま
す
。
報
告
書
は
環
境
学
習
等
の

機
会
に
活
用
す
る
予
定
で
す
。

▽
受
付
方
法

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
ま
た

は
環
境
政
策
課
窓
口
に
て

★
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
の
お
申
し
込

み
の
場
合
は
、
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
の
ほ
か
『
緑
の
環
境
調
査

へ
の
参
加
』
の
旨
を
お
書
き
添
え

く
だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

　

調
査
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー
の
会

　

料
理
講
習
会
参
加
者
募
集

申
込
・
問
合
せ　

農
政
課（
農
村

マ
イ
ス
タ
ー
の
会
事
務
局
）

☎
６
２
│
３
２
０
３
（
直
通
）

　
「
佐
久
市
農
村
生
活
マ
イ
ス
タ
ー

の
会
」
に
よ
る
料
理
教
室
を
下
記
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

６
月
26
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
頃

　
（
受
付
開
始
９
時
30
分
〜
）

▼
場
所　

野
沢
会
館
調
理
室

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ス
リ
ッ
パ
、
材
料
費
（
当
日
実
費

を
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

▽
メ
ニ
ュ
ー　

①
に
ら
せ
ん
べ
い
、

②
き
ゅ
う
り
と
な
す
の
辛
子
漬
、

③
山
ぶ
き
と
身
欠
き
に
し
ん
の
煮

物
、
④
き
な
こ
お
に
ぎ
り

▽
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
開
始  

６
月
12
㈭
午
前
９
時
か
ら

▽
申
込
方
法  

電
話
で
の
受
付
の
み

●｢

佐
久
市
農
産
物
加
工
品
研
究

開
発
事
業｣

の
委
託
事
業
者
募

集
の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

農
政
課

☎
６
２
│
３
２
０
３
（
直
通
）

FAX 

６
２
│
２
２
６
９

　

　

市
で
は
市
内
の
農
産
物
の
消
費
拡

大
と
、
地
域
な
ら
で
は
の
特
産
品
の

開
発
を
目
的
に
、
地
元
の
農
作
物
を

使
っ
た
、
新
た
な
加
工
品
の
開
発
研

究
・
開
発
の
委
託
業
務
を
請
け
負
っ

て
い
た
だ
け
る
農
業
者
・
企
業
・
学

校
等
団
体
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
公
募
に
つ
い
て
の
要
件
は
次

の
と
お
り
で
す
。

▽
事
業
名　

佐
久
市
農
産
物
加
工
品

研
究
開
発
事
業

▽
対
象　

市
内
の
農
業
者
、
加
工
業

者
、
学
校
等

▽
委
託
業
務
内
容　

事
業
目
的
を
達

成
す
る
た
め
、
佐
久
市
内
産
の
農

産
物
等
を
活
用
し
た
特
産
物
の
研

究
・
開
発
の
実
施
。

▽
委
託
料
金　

約
５
万
円
（
※
事
業

内
容
等
に
よ
り
増
減
が
あ
り
ま

す
。）

※
予
算
が
無
く
な
り
次
第
終
了
と
な

り
ま
す
。
事
業
実
施
前
に
必
ず
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

●
Ｐ
Ａ
Ｓ
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

　

募
集
し
ま
す

応
募
・
問
合
せ　

佐
久
市
文
化
事

業
団
（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
内
）

☎
８
２
―
３
９
６
２

　

５
月
か
ら
市
民
の
み
な
さ
ま
に
文

化
芸
術
に
直
接
触
れ
て
い
た
だ
く
体

験
講
座
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
・
ア
ー

ツ
・
ス
タ
ジ
オ
【
通
称
：
Ｐ
Ａ
Ｓ

（
パ
ス
）】
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
開
講
に
あ
た
っ
て
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

募
集
し
ま
す
。

　

ワ
ク
ワ
ク
す
る
文
化
の
体
験
に
期

待
が
も
て
る
よ
う
な
、
図
案
化
さ
れ

た
デ
ザ
イ
ン
を
希
望
し
ま
す
。

▼
募
集
デ
ザ
イ
ン

・
Ｐ
Ａ
Ｓ
ロ
ゴ
マ
ー
ク

ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
文
字
を
組
み
入
れ
る

場
合
に
つ
い
て

①
Ｐ
Ａ
Ｓ
（
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
み
）

②
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
・
ア
ー
ツ
・
ス

タ
ジ
オ
（
カ
タ
カ
ナ
表
記
）

③
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
と
カ
タ
カ
ナ
表

記
の
併
用

▽
応
募
資
格　

佐
久
市
在
住
の
方

▽
募
集
締
切　

６
月
27
日
㈮

▽
応
募
条
件
等

①
作
品
は
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作

品
と
し
、
著
作
権
に
抵
触
し
な
い

も
の
と
し
ま
す
。

②
応
募
に
要
す
る
費
用
は
応
募
者
負

担
と
し
ま
す
。

③
採
用
さ
れ
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は
、
Ｐ

Ａ
Ｓ
に
帰
属
す
る
も
の
と
し
ま
す
。

④
応
募
さ
れ
た
作
品
は
返
却
し
ま
せ

ん
。

▽
そ
の
他

・
採
用
の
場
合
は
、
露
出
す
る
媒
体

に
名
称
と
一
緒
に
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を

併
記
し
ま
す
。

・
採
用
に
な
っ
た
ロ
ゴ
マ
ー
ク
（
１

点
）
の
作
者
に
記
念
品
を
贈
呈
し

ま
す
。

●
Ｐ
Ａ
Ｓ
《
パ
ス
》
エ
ン
・
タ
メ

わ
ー
く
し
ょ
っ
ぷ
講
座
開
催
の

お
知
ら
せ

申
込
・
問
合
せ　

佐
久
市
文
化

事
業
団
（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
内
）

☎
８
２
│
３
９
６
２

　

▼
日
時　

７
月
20
日
㈰
午
後
２
時
〜

▼
会
場　

佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

　

小
ホ
ー
ル

▽
内
容　

日
本
振
付
家
協
会
理
事
、

日
活
芸
術
学
院
講
師
の
小
川
こ
う

い
ち
先
生
を
迎
え
て
振
付
の
醍
醐

味
や
、
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ

を
体
験
い
た
だ
き
ま
す
。
小
川
先

生
は
、
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
「
ウ
エ
ス

ト
サ
イ
ド
物
語
」
や
屋
根
の
上
の

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
弾
き
」
等
、
多
く
の

舞
台
に
も
ご
出
演
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
受
講
料　

１
，
０
０
０
円

▽
定
員　

30
人
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。）
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インフォメーション

広
告
欄

広
告
欄

●
教
室
参
加
者
募
集

申
込
・
問
合
せ

（
電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
願
い
し
ま
す
）

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

野
沢
会
館　

１
階

☎
６
４
│
０
２
１
２

FAX 

６
４
│
０
２
１
３

　

○
健
康
体
操
教
室

　

体
を
動
か
し
て
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
し
ょ
う
。
お
か
ら
だ
の
状
態
に

合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
ま

す
。
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
交
え
て
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

（
付
添
が
必
要
な
場
合
は
補
助
者

も
一
緒
に
）

▼
日
時　

６
月
12
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▼
場
所

　

望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

２
階　

会
議
室

▽
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
そ
の
他　

運
動
の
で
き
る
服
装

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

　

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
身

近
な
題
材
を
使
っ
て
、
楽
し
く
絵
を

描
き
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

（
付
添
が
必
要
な
場
合
は
補
助
者

も
一
緒
に
）

▼
日
時　

６
月
19
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
ま
で

▼
場
所　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

工
作

室
▽
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

材
料
費　

１
０
０
円

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
な
ど

○
気
功
教
室

　

目
に
見
え
な
い
「
気
」
を
通
し
て
、

皆
さ
ん
の
心
と
体
の
健
康
を
守
る

（
心
身
が
安
定
し
て
ゆ
る
ん
で
い
る

状
態
で
、
動
作
、
呼
吸
法
、
イ
メ
ー

ジ
や
瞑
想
を
用
い
て
、
総
合
的
に
心

身
の
自
己
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
行
な

う
）
講
座
で
す
。

▽
対
象　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

（
付
添
が
必
要
な
場
合
は
補
助
者

も
一
緒
に
）

▼
日
時　

７
月
２
日
㈬

　

午
後
２
時
〜
午
後
３
時
ま
で

▼
場
所　

野
沢
会
館

　

２
階　

和
室
３
号

▽
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
そ
の
他　

運
動
の
で
き
る
服
装

○
音
楽
を
楽
し
む
セ
ミ
ナ
ー

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
歌
を

歌
っ
て
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
点
字
の
歌
詞

カ
ー
ド
も
用
意
し
ま
す
。

▽
対
象　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

（
付
添
が
必
要
な
場
合
は
補
助
者

も
一
緒
に
）

▼
日
時　

７
月
４
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所　

望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

２
階　

会
議
室

▽
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

○
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
暑
中
見
舞
い

を
作
成
し
ま
し
ょ
う
。
初
心
者
の
方

も
大
歓
迎
で
す
。

▽
対
象　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

（
付
添
が
必
要
な
場
合
は
補
助
者

も
一
緒
に
）

▼
日
時　

７
月
11
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
ま
で

▼
場
所　

佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

　

パ
ソ
コ
ン
室

▽
定
員　

10
名
（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
参
加
費　

印
刷
代
等　

１
０
０
円

○
研
修
旅
行
の
お
さ
そ
い

　

障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に
研
修

旅
行
を
開
催
し
ま
す
。
郊
外
へ
出
か

け
て
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
せ
ん
か
。
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

（
車
い
す
利
用
の
方
は
、
必
ず
付

き
添
い
の
方
同
伴
で
お
願
い
し
ま

す
）

▼
日
時　

７
月
17
日
㈭

　

午
前
８
時
〜
午
後
６
時

▼
場
所　

河
口
湖
方
面
（
山
梨
県
）

と
富
士
花
鳥
園
（
静
岡
県
富
士
宮

市
）

▽
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

一
人　

２
，
０
０
０
円　

当
日
徴
収

▽
申
込
締
切　

６
月
18
日
㈬

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）　

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
・
問
合
せ

　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
│
５
４
１
０

　

▼
募
集
団
地

団
地
名　
　

花
園
団
地

所
在
地　
　

佐
久
市
岩
村
田

建
設
年
度　

平
成
７
年
度

構
造
等　
　

中
層
耐
火
構
造
３
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　

１
戸

家
賃　
　
　

１
９
，
９
０
０
円
〜

　
　
　
　
　

２
９
，
７
０
０
円

団
地
名　
　

泉
団
地

所
在
地　
　

佐
久
市
前
山

建
設
年
度　

平
成
14
年
度

構
造
等　
　

中
層
耐
火
構
造
３
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　

１
戸

家
賃　
　
　

２
５
，
７
０
０
円
〜

　
　
　
　
　

３
８
，
３
０
０
円

団
地
名　
　

望
月
団
地

所
在
地　
　

佐
久
市
望
月

建
設
年
度　

平
成
５
年
度



日時　平成26年６月29日㈰　９：30～15：00
場所　野沢会館１階　野沢会館多目的ホール他

●市民活動紹介　（パネル展示・ブースで紹介・ステージでプレゼンテーション）
●子ども情報相談（お子さんのインターネットや携帯電話などのお悩みについてのご相談）
●子ども服の交換会（子ども服を無料で交換する服のリサイクル市）
●ステージでの活動紹介など

※内容は変更されることがありますのでご了承ください。

～広げよう  交流の和、支える輪～ 活動のきっかけやヒントを見つけよう！

■お問い合わせ
佐久市市民活動交流いちば実行委員会（市民活動サポートセンター内）　☎64－6362

市民活動
って

なんだろ
う？

広げよう 交流 和 支える輪

市民活動 交流いちば 2014市民活動 交流いちば 2014

51 ６月号　201451 ６月号　2014

i n f o r m a t i o n

広
告
欄

●
お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

　

広
報
５
月
号
72
ペ
ー
ジ
の
「
世

帯
数
（
４
月
１
日
現
在
）
に
つ
い

て
、「
＋
81
人
」
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
正
し
く
は
「
＋
81
世
帯
」

で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま

す
。

構
造
等　
　

中
層
耐
火
構
造
３
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　

１
戸

家
賃　
　
　

１
６
，
１
０
０
円
〜

　
　
　
　
　

２
４
，
１
０
０
円

※
家
賃
は
一
般
階
層
世
帯
月
額
家
賃

を
表
示
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
受
付
場
所

　

佐
久
合
同
庁
舎
４
階　

長
野
県
住

宅
供
給
公
社　

佐
久
管
理
セ
ン

タ
ー

▽
受
付
期
間

　

６
月
２
日
㈪
〜
６
月
９
日
㈪

▽
抽
選
会　

６
月
20
日
㈮

▽
入
居
指
定
日　

７
月
１
日
㈫

▽
資
格

　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
（
花
園
団

地　

泉
団
地
は
３
人
以
上
の
世
帯

で
あ
る
こ
と
。）

②
収
入
が
「
佐
久
市
営
住
宅
条
例
第

６
条
第
1
項　

第
２
号
」
に
定
め

る
金
額
を
超
え
て
い
な
い
こ
と
。

③
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
で
あ
る
こ
と
。

④
佐
久
市
に
在
住
し
て
い
る
か
、
佐

久
市
内
に
勤
務
し
て
い
る
こ
と
。

⑤
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

⑥
入
居
指
定
日
に
入
居
可
能
で
あ
る

こ
と
。

⑦
入
居
申
込
者
お
よ
び
そ
の
同
居
者

と
な
る
方
が
暴
力
団
員
で
は
な
い

こ
と
。

※
入
居
が
決
定
し
た
場
合
は
、
連
帯

保
証
人
（
資
格
要
件
有
り
）
２
人

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法

　

市
営
住
宅
入
居
申
込
書
に
市
の
指

定
す
る
書
類
を
添
え
て
、
平
日
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、

佐
久
合
同
庁
舎
４
階　

長
野
県
住

宅
供
給
公
社　

佐
久
管
理
セ
ン

タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
選
考
方
法

　

申
込
者
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
と

き
は
、
公
開
抽
選
に
よ
り
入
居
者

を
決
定
し
ま
す
。

●
随
時
募
集
団
地

　

大
塚
団
地
・
竹
原
団
地
・
樋
村
団

地
・
川
原
団
地
・
並
木
団
地
・
下

越
団
地
（
特
公
賃
）



52　52　

インフォメーション

広
告
欄

広
告
欄

脳の健康度測定（ファイブ・コグテスト）事業  参加者募集
いつまでもイキイキとした脳を保つため、今のうちから認知症予防が大切です。
市では、ファイブ・コグテストを取り入れた認知症予防の取り組みを実施します。
ファイブ・コグテスト（脳の健康度）で、自分の脳機能を測定してみませんか。

●対象者
　65歳以上の方で介護保険の認定を受けていない方
　認知症の診断や治療を受けていない方

●日程・会場
　各会場２回シリーズ

●時　間　　午前10時～12時（各会場、１・２回目共通）

●定　員　　１会場40名

●参加費　　無料

●申込期間
　６月25日㈬　８時30分から受付開始
　定員になり次第締め切らせていただきます。
　当日受付はできませんので、必ず事前にお申し込みください。
　※申し込み者には後日、詳細の通知をお送りします。

●お申し込み
　　　　　　高齢者福祉課　高齢者支援係　☎62－3157（直通）
　臼田支所　高齢者児童福祉係　　　　　　☎82－3124（直通）
　浅科支所　高齢者児童福祉係　　　　　　☎58－2078（直通）
　望月支所　高齢者児童福祉係　　　　　　☎53－3111（内線116）

会　場 市役所本庁  ８階大会議室 交流文化館浅科 東会館

日
　
程

１回目
日程 ７月28日㈪ ７月30日㈬ ８月５日㈫

内容 ファイブ・コグテスト（記憶・注意・言語・空間・思考について）の実施（集団にて実施）

２回目
日程 ８月27日㈬ ８月29日㈮ ９月１日㈪

内容 ファイブ・コグテストの結果報告、認知症予防の取り組みについての講義

）

●テストは集団で映像を見ながら音声指示に

従って行います。45分程度かかります。 

●医療等の検査ではありません。



53 ６月号　201453 ６月号　2014

i n f o r m a t i o n

広
告
欄

広
告
欄

佐久市緑の街づくりコンクール
●応募対象
　個人、企業等の事業者、行政区・育成会等の地域団体、学校（PTA・委員会・クラス等）や保育
所等の団体が主体となり、公共施設、または、公益施設で行う緑化活動や取組みを対象とします。
※公共施設：市が設置し、または管理する道路、公園、緑地等
　公益施設：地域団体が設置し、または管理する集会施設、運動広場等

●部　　門
　①うるおいやすらぎ部門（緑化面積50㎡以上）
　②ふれあいまちなか部門（緑化面積50㎡未満）
　　※「緑化」とは、樹木、花き等の植栽、育成、維持、保全等の行為全般をいいます。
　　　そのため、花に限らず、樹木の植栽、育成、維持、保全等の活動も対象となります。
●応募方法
「佐久市緑の街づくりコンクール応募用紙」に必要事項を記入し、写真台紙に必要な写真を張り付け、
佐久市役所公園緑地課へ提出ください。また、臼田、浅科、望月各支所経済建設係でも応募を受け
付けます。

●応募期間　６月16日㈪～７月18日㈮
●審査基準　「活動状況」、「緑化のデザイン」、「栽培・生育状況」の三つの観点から審査を行います。
●審査方法
　市が委嘱した審査員が、皆さんからご提出いただいた応募用紙をもとに書類審査を行います。そ
の後、皆さんが緑化活動を実施した箇所で現地審査を行います。審査員は書類審査及び現地審査の
結果をもとに最終審議を行います。

●表　　彰
　部門ごとに最優秀賞（１点）、優秀賞（１点）、入賞（基準を上回ったもの）を決め、賞状及び記
念品を贈呈します。

■お問い合わせ　公園緑地課　☎62－3424（直通）　FAX 63－7750

ご寄附ありがとうございます
ふるさと納税寄附
▼「ふるさとの佐久におまかせ」に100,000円 甲斐一郎様（東京都）
▼「ふるさとの味を覚えていますか」に30,000円 秋山桂一様（千葉県）
▼「ふるさとの味を覚えていますか」に5,000円 青沼泰一様（長野市）

一般寄付
市ヘ
▼現金　50,000円 佐久芸能文化協会  日本舞踏部会様

東保育園へ
▼雑巾　60枚 志賀下宿長寿会様
切原保育園へ
▼ポップコーンマシーン 切原保育園保護者会様
市内中学校図書館及び佐久市中央図書館へ
▼書籍３種各８冊　計24冊 小林濱治郎様（中込）
浅間総合病院ヘ
▼車椅子  1台
 中部電力㈱検針集金労働組合長野地方本部様
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 平日  s  ♥
泉児童館
切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s  人  子
中佐都児童館

広協和保育園内

 平日  s  
中込児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

広サングリモ中込

 平日  s  ♥
高瀬児童館
臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s  人
佐久城山児童館
あさしな児童館

広協和保育園内

 平日  s  
岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

広サングリモ中込

 平日  s  ♥
臼田保健センター

　 （あいとぴあ臼田）
泉児童館
青沼児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s  人
臼田保健センター

 　（あいとぴあ臼田）
あいとぴあ臼田

　 午後１時30分～４時
市役所市民ホール  午後１時～４時
中佐都児童館

広協和保育園内

 平日  s  
中込児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

広サングリモ中込

 平日  s  ♥
高瀬児童館
田口児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s  人
妊

佐久城山児童館
あさしな児童館

広協和保育園内

 平日  s  
野沢会館

　 203・204号室
　 午後１時～午後3時
岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

広サングリモ中込

休日窓口　市役所市民課　 （午前８時30分～午後０時30分）第４日曜日
夜間窓口　市役所市民課（～午後６時30分）

支 夜間窓口　各支所（～午後６時30分）平日月曜日（祝日の場合は翌日）
平日 平日夜間急病診療（診療時間：午後７時～９時30分

　　　　　　　　浅間総合病院　☎67-2295㈹）　　　　
休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

小児 休日小児科急病診療（午前９時～）
　   （受付：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹）
休日歯科診療　（受付：午前９時～正午／午後１時～３時）

　　　　　　　　   休日歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63-3783）
子育てサロン（午前９時30分～11時30分）

広つどいの広場　サングリモ中込　 （午前９時～午後４時）
　 　　　　　　　あさしな保育園内 （午前９時～午後２時）
　 　　　　　　　協和保育園内 　　（午前９時～午後３時）
行政相談　6月19日（庶務課　☎62-3002）

司法書士無料法律相談　6月27日
　 （県司法書士会佐久支部　☎0267-24-0138）
地域集団健診　（申込：健康づくり推進課　☎62-3196

　　　　　　　　　または各支所健康づくり推進係）
妊 妊婦さんの歯の教室　子 子どもの歯の教室
s家庭児童相談
　 （家庭児童相談室　平日  午前９時～午後４時　☎62-3149

　 または各児童館　平日  午後１時～午後４時）　
教育相談（市役所会議室または相談者の希望場所
　 　　　　　　　　午前８時30分～午後６時　☎62-2918）

♥心の相談室　平日水曜日（野沢会館２階チャレンジ教室相談室
　　　　午後２時～５時　予約☎62-3478）（学校教育課）

人人権なんでも相談所　平日木曜日
　 （長野地方法務局佐久支局　午前９時～午後４時　☎67-2272

　  相談無料）

水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
4 5 6 7

11 12 13 14

18 19 20 21

25 26 27 28

D a t a   F i l e
人
口

交
通
事
故

救
急・火
災
件
数

総　数 100,014人 （＋18人）
　男 48,963人 （＋28）
　女 51,051人 （－10）
世帯数 39,897世帯（＋73世帯）
〈５月１日現在〉 （増減は前月比）

4月の月間件数 平成26年1～4月の累計

人身事故 31件 136件
死　　亡 0人 0人
負　　傷 34人 164人
救　　急 352件 1,383件
火　　災 7件 21件

■休日当番医は、都合により
変更になる場合がありま
す。受診前に電話または
佐久医師会ホームページ
で、ご確認ください。

　http://saku-ishikai.or.jp
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小児  
岡田医院　　

　 ☎53－2123
さとう泌尿器科クリニック

　  ☎68－2233

 支  平日  s 
岸野児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s 
東児童館
望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園内

小児  
おおくら皮フ科

　 ☎65－9915
増田医院

　 ☎66－0303

 支  平日  s 
平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s 
野沢児童館

広サングリモ中込
広協和保育園内

小児  
ねむの木公園クリニック

　 ☎67－8866
すみだクリニック

　 ☎62－7122

 支  平日  s 
岸野児童館
小田井児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s 
佐久市保健センター
東児童館
望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園内

 小児  
佐久長土呂クリニック

　 ☎68－7899
都甲クリニック

 　☎64－1050

 支  平日  s 
臼田支所
平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s 
臼田支所
野沢児童館

広サングリモ中込
広協和保育園内

小児  
金澤病院

　 ☎67－2048
坂戸クリニック

　 ☎63－6323

 支  平日  s 
広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

税金コーナー
市県民税 第１期

保険料コーナー
介護保険料 第３期

下水道コーナー
下水道使用料 ６月請求分

納期限納期限 納期限６月30日㈪６月30日㈪ ６月30日㈪

6
[2014年]

月

暮
ら
し
と
健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受診すべきか判断が難
しい時の、応急対処の方法や受診の要否等について助言を行います。
相談日時　毎日午後７時～午後11時
問合せ　　局番なしの「♯8000」または ☎0263-34-8000

■地域集団健診会場で歯周疾患検診を実施しています。（当日申し込み可 500円）

■妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は聞いません）
内容　歯料健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・歯科

相談・歯科医師による歯科講話
日時　６月26日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター(サングリモ中込２階)
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

■子どもの歯の教室（要予約）
対象　２歳頃～就学前の幼児（25組）
内容　歯科健診・歯の染め出し・歯科相談・歯科医師による歯科講話・育児相談
日時　６月５日㈭　午前9時30分～11時30分（受付は午前9時15分～9時30分）
会場　口腔歯科保健センター(サングリモ中込２階)
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・コップ・タオル
　　　　汚れてもよい服装でお越しください。
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

日 sun 月 mon 火 tue
1 2 3

8 9 10

15 16 17

22 23 24

29 30
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心のほっとライン・佐久
～心といのちの支援相談員が
　　　　　悩みをお聴きします～

　悩みごとや辛い気持ちを一人で抱
え込んではいませんか。
　あなたはひとりでは
ありません。抱えてい
る悩みや不安をご相談
ください。

●『心のほっとライン・佐久』

　☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

●相談日時
　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

■お問い合わせ
　健康づくり推進課　☎62-3189
　または各支所　健康づくり推進係

佐久シティーニュース

市内のニュースが毎日ご覧いただけます。

佐久市の情報発信源　伝えます。みんなの笑顔。

は 地デジ

S A K U  C A B L E  T E L E V I S I O N

午後６時30分～放送中です。月～金曜日
●再放送は 当日／午後９時～、午後10時30分～

翌日／午前３時～、午前５時30分～、
　　　午前６時30分～、午前９時～、
　　　午後12時30分～です。

佐久市広報番組  市長出演日  ６月29日㈰～７月５日㈯

63－4500 63－4550TEL FAX

市長出演日　６月11日㈬、27日㈮

65－8888 65－8880TEL FAX

毎日、市内の身近な情報を放送しています。
市役所の情報番組
「佐久市からのお知らせ」は
月～金曜日
午前８時10分～８時25分に放送中です。

●再放送は当日の です。午前11時35分～11時50分
午後６時05分～６時20分

スマートフォンで
エフエム佐久平
を聴こう！

携帯電話専用サイトURL
http://www.city.saku.nagano.jp/mobile/ 

あなたの声を
聞かせてください

市長および市政へのご意見・ご提案をお寄せください。
手紙や電話のほか、インターネットでもお受けしています。

佐久市ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
インターネットメール keijiban@city.saku.nagano.jp

お寄せいただいたご意見・ご提案は、今後の市政に役立たせていただきます。すす

2014（平成26）年６月１日発行（毎月１日発行）
発行／佐久市（〒385-8501 長野県佐久市中込 3056）編集／企画部広報広聴課（TEL0267-62-2111  FAX0267-63-1680）FF
佐久市公民館（〒385-0043 長野県佐久市取出町183 野沢会館内） 館報編集委員会（TEL0267-64-0551 FAX0267-64-0553）FF

資源保護のため植物油インキ／再生紙を使用しています。

心が豊かになる音楽への招待心が豊かになる音楽への招待
武田忠善先生（国立音楽大学教授）と木管楽器の仲間達に
よるミニコンサートと講習会です。お気軽にご参加くださ
い。下記の楽器をお持ちの方は、ご持参ください。
日　　時●７月６日（日）　午後１時30分開演
会　　場●佐久市コスモホール
出　　演●武田忠善（クラリネット）
　　　　　立川和男（フルート）
　　　　　加瀬孝宏（オーボエ）
　　　　　井手詩朗（ホルン）
　　　　　霧生吉秀（ファゴット）
　　　　　雲井雅人（サックス）
入　場　料●無料　※参加希望の方は、下記までお申込みください。　

■お申し込み・お問い合わせ
　佐久市文化事業団（佐久市コスモホール内）  ☎82-3962

コスモホール佐久
第九演奏会合唱団員募集
コスモホール佐久

第九演奏会合唱団員募集
さあ ご一緒に「第九を」
初めての方対象の練習があります

公　演　日●12月７日（日）午後２時開演
練習予定●７月下旬から週１回程度（金曜日）
参　加　費●１人　5,000円
募集締切●８月31日㈰

■お申し込み・お問い合わせ
　佐久市文化事業団（佐久市コスモホール内）
　☎82-3962

日）

ール内）

時30分開演

ト）


