
10
Public Information
OCT. No.139

2014
SAKU

http://www.city.saku.nagano.jp

広報

平成26年

表紙題字揮毫は、内山・安藤城南氏

■ 新佐久市誕生10周年記念事業 ……………………………………● ●
■ 第10回子ども議会 ………………………………………………●～●
■ 佐久市ふるさと創生人材育成事業  中学生海外研修報告………● ●
■ 公民館報「さくし」………………………………………………●～●
■ 情報・インフォメーション………………………………………●～●

4

23

50

3

11

13

32

59

2

12

P hoto ご長寿おめでとうございます

　今年度100歳以上を迎える111名の皆さんのうち、市内最高齢者の107歳の女
性を含む70名の皆さんを、栁田市長をはじめ、社会福祉協議会長、老人クラブ連
合会長、民生児童委員さんが訪問し、長寿をお祝いしました。写真は中桜井のご
夫婦で100歳以上の「岡村源さん・きくよさん」です。

今月の
ピックアップ

はじめ



新佐久市誕生１０周年記念事業
平成26年10月１日～平成27年９月30日

　平成17年４月１日、この地に脈打つ志を受け継ぎ、新たな文化の礎として発展させ、未来を担う子ど
もたちに伝えていくため、４市町村の合併により、新佐久市は誕生しました。

2　

　平成27年４月１日に新佐久市は誕生10周年を迎えます。
　平成26年10月１日から平成27年９月30日の一年間を「新佐久市誕生10周年記念事業」の実施期間とし、
20、30周年に向けてのステップにつながる事業や、佐久市の魅力を発信する事業を展開していきます。
　イベントなどの詳細は、広報やホームページにより随時お知らせしていきます。

●冠事業を募集しています ※申請をしていただく必要があります。

　「新佐久市誕生10周年記念事業」や「祝　新佐久市誕生10周年」の冠を付した、市民の皆様が実施
するイベントを募集しています。
　ロゴマーク及びキャッチフレーズ、PR用のぼり旗の使用や、市のホームページ等でイベントの紹介
をすることができます。

旧中込学校にみる進取の精神や気風

五郎兵衛新田にみる開拓の精神

五稜郭にみる新時代をひらく叡智
農村医療にみる命を守る使命感やたゆまぬ努力

現代書道の父「天来」にみる独創と先駆けの精神



3 10月号　2014

佐久総合運動公園陸上競技場
 ホームゲーム

　詳しくは市のホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

ロゴ

マーク

●お問い合わせ　新佐久市誕生10周年記念事業実行委員会事務局（総務部庶務課庶務係）　☎0267－62－3002（直通）
　　　　　　　　URL：http://www.city.saku.nagano.jp　市政情報 ➡ 新佐久市誕生10周年記念事業

フ
レ
ー
ズ
無
し

フ
レ
ー
ズ
有
り

●ロゴマーク・キャッチフレーズのみを使用することができます
※申請をしていただく必要があります。

きらり佐久  夢  未来キャッチ

フレーズ

開催日 対戦チーム KICK OFF

佐久陸上競技場での開催　あと２試合
トップチーム

10月  5日㈰ Ｊリーグ・アンダー22選抜 15：00
10月19日㈰ SC相模原 13：00

レディース・チームの応援もお願いします！！

レディース
10月12日㈰ ASハリマ アルビオン 11：00

11月  2日㈰ JFAアカデミー福島 14：00

■お問い合わせ　●パルセイロ・コミュニケーションセンター（信毎フォトサービス内）☎080－1269－6464
　　　　　　　　●佐久市教育委員会 体育課　☎62－2020

　“新佐久市誕生10周年”の記念と“AC長野パルセイロトップチーム 2014佐久最終戦”にあわせ、
J-DREAMSスペシャルマッチが実施されます。みなさん応援に行きましょう！

●開 催 日：10月19日㈰　午前９時45分 キックオフ（開場：午前９時）
　　　　　　  2014明治安田生命 J3リーグ 第29節 AC長野パルセイロ vs SC相模原 戦（キックオフ

13：00）の前となります。
●試　　合： Jドリームス（JリーガーOB） vs 佐久地区高校選抜
●場　　所：佐久総合運動公園陸上競技場

※  入場券は、AC長野パルセイロ公式戦のチケットとなりますので、チケットの購入方法は、AC長野パルセ
イロホームページをご覧ください。

「J-DREAMSスペシャルマッチ」が実施されます!!

ありがとう佐久（AC長野パルセイロ　2014佐久最終戦）

新佐久市誕生10周年記念事業
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７
月
31
日
、
第
10
回
子
ど
も
議
会
が
市
議
会
場
で
開
か
れ
ま
し

た
。
日
ご
ろ
子
ど
も
た
ち
が
感
じ
て
い
る
疑
問
や
、
意
見
・
要
望

を
発
言
し
て
も
ら
い
、
今
後
の
市
政
に
役
立
て
る
と
と
も
に
、
議

会
の
仕
組
み
や
運
営
方
法
な
ど
体
験
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

出
席
し
た
子
ど
も
議
員
は
、
市
内
の
小
中
学
生
の
代
表
24
人
、

議
長
に
選
ば
れ
た
土
屋
洋
介
く
ん
（
望
月
中
学
校
）
の
議
事
進
行

に
よ
り
、
23
人
の
議
員
が
堂
々
と
質
問
を
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
、
質
問
と
答
弁
の
内
容
を
要
約
し
て
紹
介
し
ま
す
。

東小学校 杉
すぎ

山
やま

　愛
まな

実
み

さん 佐久市内小中学校へipad配備を

田口小学校 菊
きく

池
ち

　友
とも

恒
ひさ

くん
五稜郭クリーン作戦や奉仕活動から気づいたゴミ問
題

青沼小学校 岩
いわ

松
まつ

　優
ゆう

利
り

さん
公文書経費削減について 
～アメリカの実践から～

切原小学校 黒
くろ

沢
さわ

　将
しょう ご

吾くん サケが戻ってくる千曲川にするために（ダムに魚道
を。PRについて）

臼田小学校 原
はら

田
だ

　涼
りょう た

太くん 学校指定の運動着について

浅科小学校 小
こ

林
ばやし

　哲
てつ

郎
ろう

くん 子どもからお年寄りまで楽しめる運動施設について

望月小学校 中
なか

川
がわ

　創
そう

太
た

くん 校庭フェンスの高さをもっと高くしてほしい

岩村田小学校 勝
かつ

城
しろ

　理
り

菜
な

さん
明るく元気な佐久市にしたい。交流ひろばの活用に
ついて

平根小学校 佐
さ

々
さ

木
き

琉
る

緯
い

くん 歩車分離式信号がある通学路の安全について

中佐都小学校 松
まつ

島
しま

　芽
め

生
い

さん 各地区に市立図書館を作ってほしい

高瀬小学校 杉
すぎ

原
はら

　未
み

悠
ゆ

さん 交通安全を呼びかける看板の設置について

野沢小学校 津
つ

金
がね

　駿
はや

斗
と

くん 大雪災害対策について

泉小学校 竹
たけ

内
うち

　智
とも

一
かず

くん 市民交流ひろばの利用について

岸野小学校 飯
いい

島
じま

　大
たい

陽
よう

くん
虚空蔵山全体を桜の木にして佐久の名所にしてほし
い

中込小学校 栁
やなぎさわ

澤　真
ま

奈
な

さん 旧中込学校で昔の生活体験を

佐久城山小学校 塩
しお

川
かわ

　悠
ゆう

太
た

くん 佐久市内のセンター給食の改善について

野沢中学校 原
はら

田
だ

　　響
ひびき

くん 佐久市の施設について

中込中学校 髙
たか

橋
はし

　遼
りょう じ

二くん 街灯の設置について

東中学校 池
いけ

田
だ

　優
ゆ

美
み

さん 街灯増加で夜の市民の安全を

佐久長聖中学校 石
いし

島
じま

　楓
ふう

香
か

さん
スポーツ大会を支えるボランティアの現状と育成に
ついて

臼田中学校 横
よこ

山
やま

　健
たけ

竜
る

くん
北陸新幹線全線開通に向けて、佐久平駅周辺だけで
はなく、臼田方面へのメリットは

浅科中学校 中
なか

澤
ざわ

　拓
たく

哉
や

くん 市内空き地への太陽光パネルの設置について

浅間中学校 上
うえ

原
はら

　迅
とし

弥
や

くん 歩車分離式の信号について

望月中学校 土
つち

屋
や

　洋
よう

介
すけ

くん 子ども議長

ぼ
く
た
ち
・

わ
た
し
た
ち
の
思
い
を

市
政
へ

１
．  

佐
久
市
内
小
中
学
校
へ

　
　

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
配
備
を

東小学校
杉山　愛実さん

質問
　

佐
久
市
内
の
小
中
学
校
へ
、
ｉ
Ｐ
ａ

ｄ
の
配
備
を
お
願
い
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
私
は
こ
の
前
、
社
会
の
授
業

で
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
見
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
中
に
は
机
の
位
置
で
よ

く
見
え
な
か
っ
た
人
が
い
た
よ
う
で
す
。

　

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
が
あ
れ
ば
、
一
人
、
一
人
、

手
に
と
っ
て
よ
く
見
る
こ
と
が
で
き
る

し
、
自
分
で
動
か
せ
た
ら
楽
し
い
と
思

い
ま
す
。
他
に
も
、
と
っ
た
メ
モ
が

デ
ー
タ
と
し
て
残
せ
る
の
で
、
ノ
ー
ト

を
と
る
よ
り
も
便
利
だ
し
、
調
べ
学
習

も
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を

使
っ
た
学
習
を
し
た
い
で
す
。

楜
澤
教
育
長

答
弁

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
に
つ
い
て
で

す
が
、
市
内
公
立
小
中
学
校
約
８
，
２

０
０
人
の
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
に
１

人
１
台
の
配
備
は
現
在
の
と
こ
ろ
難
し

い
状
況
で
す
。
し
か
し
、
本
年
11
月
に

す
べ
て
の
公
立
小
中
学
校
の
パ
ソ
コ
ン

教
室
の
パ
ソ
コ
ン
を
入
替
更
新
し
ま
す
。

そ
の
機
種
は
、
取
り
外
し
可
能
な
キ
ー

ボ
ー
ド
付
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ
ソ
コ
ン
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
パ
ソ
コ
ン
は

ｉ
ｐ
ａ
ｄ
の
よ
う
に
持
ち
歩
き
が
で
き
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
と
し
て
使
う
こ
と
が
可
能

で
す
。
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
使
用
予
定
が

な
い
時
間
は
、
教
室
や
屋
外
へ
持
っ
て

行
っ
て
、
動
く
映
像
を
操
作
し
た
り
、

写
真
の
撮
影
を
し
た
り
、
ま
た
、
研
究

発
表
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
工
夫

す
る
な
ど
、
先
生
や
ク
ラ
ス
の
皆
さ
ん

と
相
談
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
学
習

に
使
っ
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
皆
さ
ん
が
将
来
に
わ
た
っ

て
必
要
と
な
る
「
情
報
機
器
を
使
い
こ

な
す
力
」
を
身
に
着
け
る
と
と
も
に
、

必
要
な
情
報
を
自
分
で
判
断
、
処
理
し
、

発
信
で
き
る
力
も
同
時
に
身
に
着
け
ら

れ
る
よ
う
、
毎
日
の
学
習
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

２
．  

五
稜
郭
ク
リ
ー
ン
作
戦
や
奉
仕
活

動
か
ら
気
づ
い
た
ゴ
ミ
問
題田口小学校

菊池　友恒くん

質問
　

田
口
小
学
校
で
は
、
全
校
で
五
稜
郭

の
ま
わ
り
の
ゴ
ミ
拾
い
や
清
掃
を
す
る

五
稜
郭
ク
リ
ー
ン
作
戦
を
行
っ
て
い
ま

す
。
他
に
、
地
域
で
の
清
掃
活
動
も
た

く
さ
ん
の
人
が
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
数
日
後
に
は
、
ま
た
ゴ
ミ
が
落
ち

て
い
ま
す
。
桜
の
時
期
や
紅
葉
の
時
期

に
は
、
特
に
観
光
客
の
方
が
多
く
訪
れ

ま
す
が
、
こ
の
よ
う
に
ゴ
ミ
が
落
ち
て

い
た
ら
、
少
し
残
念
な
気
持
ち
に
な
る

子ども議長
望月中学校 土屋　洋介くん



ぼくたち・わたしたちの思いを市政へ
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と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
市
が
取
り
組
ん

で
き
た
事
と
、
今
後
ど
の
よ
う
な
こ
と

が
ポ
イ
捨
て
防
止
に
効
果
的
で
あ
る
と

考
え
て
い
る
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

栁
田
市
長

答
弁

　

田
口
小
学
校
の
皆
さ
ん
に
は
、
五
稜

郭
の
ま
わ
り
の
ご
み
拾
い
や
清
掃
を

行
っ
て
い
た
だ
き
、
大
変
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　

佐
久
市
で
は
、
平
成
22
年
10
月
に

「
佐
久
市
ポ
イ
捨
て
等
防
止
及
び
環
境

美
化
に
関
す
る
条
例
」
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
条
例
の
中
で
、
地
区
ご
と
に
環
境

美
化
巡
視
員
さ
ん
を
お
願
い
し
、
毎
月

数
回
地
区
内
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い

た
だ
い
た
り
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
防
止

を
呼
び
か
け
る
街
頭
啓
発
活
動
を
す
る

な
ど
の
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
６
月
の
第
１
日
曜
日
を

市
内
一
斉
清
掃
の
日
と
決
め
、
多
く
の

市
民
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
市
内
全
域

で
ご
み
を
片
付
け
、
環
境
美
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
市
の
職
員

に
よ
る
パ
ト
ロ
ー
ル
や
、「
ご
み
捨
て

禁
止
」
の
看
板
を
設
置
し
て
、
不
法
投

棄
の
防
止
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を

通
じ
、
環
境
美
化
に
努
め
て
い
き
ま
す

が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
「
自
分
た
ち
の

地
域
を
き
れ
い
に
し
よ
う
」
と
い
う
思

い
が
一
番
大
事
な
こ
と
で
す
の
で
、
環

境
美
化
の
取
り
組
み
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

３
．  

公
文
書
経
費
削
減
に
つ
い
て

　
　

〜
ア
メ
リ
カ
の
実
践
か
ら
〜青沼小学校

岩松　優利さん

質問
　

皆
で
、
子
ど
も
議
会
の
提
案
を
考
え

た
と
こ
ろ
、「
印
刷
す
る
と
き
の
文
字

を
細
く
す
れ
ば
イ
ン
ク
代
の
節
約
に
な

る
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
を
見
た
が
、
佐
久

市
で
も
こ
れ
を
応
用
し
た
ら
ど
う
か
。」

と
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

広
報
な
ど
多
く
の
人
が
見
る
も
の
は

見
や
す
さ
が
一
番
で
す
が
、
学
校
便
り

や
市
役
所
内
で
見
る
書
類
な
ど
は
、
細

ゴ
シ
ッ
ク
な
ど
文
字
を
細
く
し
て
印
刷

し
た
ら
ど
う
で
す
か
。
ち
り
も
積
も
れ

ば
山
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

栁
田
市
長

答
弁

　

市
役
所
で
は
、
書
類
な
ど
を
作
る
た

め
に
か
か
る
費
用
を
節
約
す
る
た
め
、

コ
ピ
ー
用
紙
は
、
表
と
裏
で
２
回
使
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
職

場
で
の
連
絡
や
通
知
は
、
紙
で
は
な
く
、

メ
ー
ル
で
済
ま
せ
る
な
ど
、
主
に
用
紙

の
削
減
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
提

案
し
て
い
た
だ
い
た
よ
う
に
、
文
書
の

文
字
を
細
く
す
る
こ
と
で
イ
ン
ク
を
節

約
す
る
と
い
う
発
想
は
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
文
字
が
細
く
な
れ
ば
、
使
用

す
る
イ
ン
ク
の
量
も
少
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
試
し
て
み

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
身
近
な
こ
と
に
疑
問

を
持
ち
、
そ
の
解
決
の
た
め
自
分
た
ち

で
考
え
、
工
夫
す
る
こ
と
を
大
切
に
し

て
く
だ
さ
い
。

４
．  

サ
ケ
が
戻
っ
て
く
る
千
曲
川
に
す

る
た
め
に
（
ダ
ム
に
魚
道
を
。
Ｐ

Ｒ
に
つ
い
て
）

切原小学校
黒沢　将吾くん

質問
　

総
合
の
時
間
に
、
昔
は
千
曲
川
に
サ

ケ
が
上
っ
て
き
て
い
た
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。
で
も
ダ
ム
が
で
き
て
か
ら
、
全

く
い
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
ダ
ム
に
魚
道
を
造
っ
て
ほ
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
く
た
ち
が
放

流
し
た
稚
魚
が
世
界
を
め
ぐ
っ
て
、
ま

た
こ
の
佐
久
に
帰
っ
て
き
た
ら
と
思
う

と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、

ま
ず
こ
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
Ｐ
Ｒ

活
動
を
し
て
ほ
し
い
で
す
。

栁
田
市
長

答
弁

　

千
曲
川
に
は
、
河
口
か
ら
佐
久
市
ま

で
の
間
に
ダ
ム
が
３
カ
所
造
ら
れ
て
お

り
、
す
べ
て
の
ダ
ム
に
、
魚
が
遡
上
出

来
る
よ
う
、「
魚
道
」
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。　　
　
　

　

長
野
県
で
は
、
昭
和
55
年
頃
に
サ
ケ

が
遡
上
で
き
る
千
曲
川
に
し
よ
う
と

「
カ
ム
バ
ッ
ク
サ
ー
モ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
各
地
で
稚
魚

の
放
流
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
の
21
年
間
で
千
曲
川
に
、
約
８
９
９

万
匹
の
稚
魚
を
放
流
し
た
よ
う
で
す
が
、

遡
上
で
き
た
の
は
、
飯
山
市
に
あ
る

「
西
大
滝
ダ
ム
」
の
下
流
ま
で
で
、
わ

ず
か
48
匹
が
確
認
さ
れ
た
だ
け
で
あ
っ

た
と
の
こ
と
で
あ
り
ま
す
。
上
田
市
で

は
、
平
成
22
年
と
平
成
24
年
に
そ
れ
ぞ

れ
１
匹
ず
つ
サ
ケ
の
遡
上
が
確
認
さ
れ
、

今
年
も
遡
上
が
期
待
さ
れ
て
い
る
と
の

こ
と
で
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
状
況
か
ら
見
る
と
、

佐
久
の
千
曲
川
に
サ
ケ
が
す
ぐ
に
戻
っ

て
く
る
の
は
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

も
っ
と
川
を
き
れ
い
に
し
て
魚
や
昆
虫

な
ど
が
住
み
よ
い
川
に
す
る
こ
と
が
出

来
た
な
ら
、
サ
ケ
が
佐
久
に
帰
っ
て
く

る
日
が
来
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

市
に
お
き
ま
し
て
は
、
美
し
い
郷
土

を
守
る
た
め
の
様
々
な
環
境
に
関
す
る

事
業
や
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
身
近
な
活
動
に
、
友
達
と
一
緒
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

５
．  

学
校
指
定
の
運
動
着
に
つ
い
て臼田小学校

原田　涼太くん

質問
　

現
在
、
佐
久
市
の
小
中
学
校
で
は
、

ほ
と
ん
ど
が
ち
が
う
デ
ザ
イ
ン
の
運
動

着
を
着
て
い
ま
す
。
価
格
も
、
ス
ポ
ー

ツ
店
な
ど
で
売
っ
て
い
る
普
通
の

ジ
ャ
ー
ジ
に
比
べ
て
、
学
校
指
定
の
運

動
着
は
少
し
高
い
気
が
し
ま
す
。
中
学

校
で
は
、
デ
ザ
イ
ン
の
ち
が
い
で
学
校

が
わ
か
る
良
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
小
学

校
で
は
そ
の
よ
う
な
良
さ
が
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
価
格
の
ち
が
い
も

各
家
庭
へ
の
負
担
を
考
え
る
と
、
あ
ま

り
良
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
小
学
校
だ
け
で
も
、
運
動

着
を
統
一
し
た
り
す
る
な
ど
し
て
、

も
っ
と
価
格
を
下
げ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
交
渉
し
て
も
ら
え
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
大
き
な
規
模
で
リ
ユ
ー
ス
す
る

事
業
を
行
え
ば
、
経
済
的
に
も
環
境
的

に
も
み
ん
な
が
喜
ぶ
と
思
い
ま
す
。

黒
岩
教
育
委
員
長

答
弁

　

学
校
に
よ
り
運
動
着
が
違
う
こ
と
で
、

価
格
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
地
域
の

皆
さ
ん
が
運
動
着
を
見
て
、
す
ぐ
に
地

元
の
学
校
の
児
童
で
あ
る
こ
と
が
分
か

る
こ
と
の
良
さ
や
、
自
分
自
身
も
そ
の

学
校
の
児
童
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
す
る

効
果
、
ま
た
、
同
じ
学
校
に
学
ぶ
友
達

と
の
連
帯
意
識
を
高
め
た
り
、
集
団
と

し
て
の
統
一
感
が
生
ま
れ
た
り
す
る
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。
市
教
育
委
員
会

で
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
各
学
校
の
判

断
を
尊
重
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

運
動
着
統
一
に
よ
る
大
き
な
規
模
で

の
リ
ユ
ー
ス
事
業
に
つ
い
て
は
、
市
内
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統
一
と
い
う
規
模
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

各
学
校
の
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
間
で
は
、

卒
業
し
た
り
、
成
長
し
て
サ
イ
ズ
が
合

わ
な
く
な
っ
た
り
し
て
、
使
わ
な
く

な
っ
た
運
動
着
を
、
ご
近
所
や
お
友
達

に
譲
っ
た
り
し
て
い
る
事
例
が
増
え
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
各
学
校

で
行
っ
て
い
る
バ
ザ
ー
活
動
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

行
事
な
ど
に
リ
ユ
ー
ス
コ
ー
ナ
ー
を

作
っ
て
い
る
と
い
う
例
も
聞
い
て
い
ま

す
。

　

運
動
着
に
加
え
て
、
授
業
や
学
校
生

活
で
使
え
る
物
も
取
り
扱
う
な
ど
し
た

り
、
そ
の
活
動
が
地
域
に
広
が
れ
ば
、

よ
り
大
き
な
リ
ユ
ー
ス
活
動
に
な
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

６
．  

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し

め
る
運
動
施
設
に
つ
い
て

浅科小学校
小林　哲郎くん

質問
　

昨
年
で
き
た
佐
久
陸
上
競
技
場
は
、

サ
ッ
カ
ー
の
試
合
や
陸
上
の
大
会
な
ど

色
々
な
場
で
使
う
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
い
で
す
。
そ
こ
で
、
佐
久
陸
上
競
技

場
が
他
に
も
、
た
く
さ
ん
の
分
野
の
ス

ポ
ー
ツ
が
で
き
る
運
動
施
設
が
で
き
た

ら
良
い
と
思
い
ま
す
。
屋
外
で
言
え
ば
、

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
野
球
場
、
屋
内
で
言

え
ば
、
体
育
館
を
作
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト

コ
ー
ト
な
ど
を
作
れ
ば
良
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
ま
で

楽
し
め
る
よ
う
な
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
公
園

（
ア
ル
プ
ス
公
園
の
よ
う
な
）
が
あ
る

と
、
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

楜
澤
教
育
長

答
弁

　

佐
久
総
合
運
動
公
園
の
運
動
施
設
に

つ
い
て
は
、
現
在
、「
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
コ
ー
ス
」
と
「
野
球
場
」
の
ふ
た

つ
の
運
動
施
設
が
計
画
さ
れ
て
い
て
、

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
に
つ
い
て

は
、
今
年
度
か
ら
一
部
工
事
が
始
ま
り

ま
す
。

　

新
し
く
運
動
施
設
を
建
設
す
る
場
合

に
は
、
市
民
ニ
ー
ズ
や
利
用
状
況
、
必

要
性
、
施
設
の
有
効
活
用
に
つ
い
て
な

ど
、
総
合
的
に
検
討
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

佐
久
総
合
運
動
公
園
の
他
に
も
、
佐

久
市
で
管
理
し
て
い
る
体
育
館
や
テ
ニ

ス
コ
ー
ト
等
の
社
会
体
育
施
設
は
42
施

設
あ
り
ま
す
の
で
、
有
効
に
利
用
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
ま
で
楽
し
め
る

よ
う
な
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
公
園
で
す
が
、

佐
久
市
内
の
公
園
で
は
、
パ
ラ
ダ
と
い

う
愛
称
で
有
名
な
平
尾
山
公
園
内
に
、

16
種
類
の
遊
具
が
設
置
さ
れ
て
い
る
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
広
場
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

昨
年
開
園
し
ま
し
た
市
民
交
流
ひ
ろ
ば

に
は
、
健
康
遊
具
を
は
じ
め
、
芝
生
ひ

ろ
ば
や
ク
レ
ー
の
広
場
、
大
型
遊
具
な

ど
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
ま
で
幅
広
い

交
流
が
行
え
る
場
所
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

７
．  

校
庭
フ
ェ
ン
ス
の
高
さ
を
も
っ
と

高
く
し
て
ほ
し
い

望月小学校
中川　創太くん

質問
　

ぼ
く
達
の
学
校
で
は
、
児
童
の
み
ん

な
が
と
て
も
元
気
で
、
休
み
時
間
に
校

庭
で
サ
ッ
カ
ー
な
ど
を
し
て
遊
ん
で
い

ま
す
。
そ
の
時
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
強

く
け
り
す
ぎ
て
、
よ
く
フ
ェ
ン
ス
の
外

に
飛
び
出
し
て
し
ま
い
先
生
が
拾
い
に

行
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

力
強
く
け
っ
た
ボ
ー
ル
が
出
な
い
よ
う

に
、
も
う
少
し
フ
ェ
ン
ス
を
高
く
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
も
し
、
こ
の
ま

ま
だ
っ
た
ら
、
ボ
ー
ル
が
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
先
生
方
が
わ

ざ
わ
ざ
フ
ェ
ン
ス
を
越
え
て
取
り
に
行

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
田

ん
ぼ
に
落
ち
た
ら
、
ぼ
く
達
だ
け
で
は

な
く
て
、
お
米
を
作
っ
て
い
る
人
に
も

迷
わ
く
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か

ら
、
ボ
ー
ル
が
外
に
出
な
い
高
い
フ
ェ

ン
ス
を
作
っ
て
い
た
だ
き
、
思
い
切
り

サ
ッ
カ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。楜

澤
教
育
長

答
弁

　

中
川
君
か
ら
の
質
問
に
つ
き
ま
し
て
、

望
月
小
学
校
の
先
生
に
も
お
聞
き
し
た

と
こ
ろ
、
望
月
小
学
校
で
は
、
休
み
時

間
を
利
用
し
て
特
に
サ
ッ
カ
ー
が
盛
ん

に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。　　
　
　
　
　
　
　
　

　

ま
た
、
グ
ラ
ン
ド
の
状
況
も
確
認
し

た
と
こ
ろ
、
今
の
フ
ェ
ン
ス
の
高
さ
で

は
、
ゴ
ー
ル
ネ
ッ
ト
を
揺
ら
さ
な
け
れ

ば
田
ん
ぼ
に
落
ち
て
し
ま
う
こ
と
、
そ

し
て
、
こ
の
よ
う
な
時
、
児
童
の
皆
さ

ん
や
先
生
方
、
ま
た
、
田
ん
ぼ
を
作
っ

て
い
る
農
家
の
方
に
ご
迷
惑
を
か
け
て

い
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

今
後
、
今
、
設
置
し
て
あ
る
フ
ェ
ン

ス
の
ど
こ
を
ど
の
く
ら
い
ま
で
高
く
し

た
ら
良
い
の
か
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
く

検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

８
．  

明
る
く
元
気
な
佐
久
市
に
し
た
い
。

交
流
ひ
ろ
ば
の
活
用
に
つ
い
て岩村田小学校

勝城　理菜さん

質問
　

佐
久
平
駅
の
近
く
に
市
民
交
流
ひ
ろ

ば
が
で
き
ま
し
た
。
休
日
は
、
多
く
の

子
ど
も
達
や
家
族
で
大
変
賑
わ
っ
て
い

ま
す
。
私
は
、
市
民
が
よ
り
明
る
く
元

気
に
な
っ
て
欲
し
い
と
い
う
願
い
か
ら
、

交
流
ひ
ろ
ば
の
活
用
に
つ
い
て
提
案
し

ま
す
。
例
え
ば
、
な
わ
と
び
大
会
を
開

き
、
そ
こ
で
プ
ロ
の
方
を
ま
ね
き
、
技

を
披
露
し
て
も
ら
う
と
か
、
全
国
大
会

へ
行
っ
た
浅
間
中
の
演
奏
を
聞
い
て
も

ら
う
機
会
を
つ
く
る
等
で
す
。
新
し
く

で
き
た
公
園
が
、
よ
り
沢
山
の
人
達
の

交
流
で
き
る
場
に
な
る
と
嬉
し
い
で
す
。

栁
田
市
長

答
弁

　

佐
久
平
駅
南
に
昨
年
10
月
に
開
園
し

ま
し
た
「
市
民
交
流
ひ
ろ
ば
」
に
つ
き

ま
し
て
は
、
開
園
以
降
、
大
勢
の
皆
様

に
ご
利
用
頂
い
て
い
ま
す
。

　

平
日
で
も
市
内
外
か
ら
大
勢
の
皆
様

が
遊
び
に
来
ら
れ
、
上
田
市
や
軽
井
沢

町
と
い
っ
た
近
隣
の
市
町
村
の
皆
様
の

他
、
遠
く
は
群
馬
県
か
ら
も
遊
び
に
来

ら
れ
る
ご
家
族
も
い
る
状
況
で
す
。

　

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
に
関
し
ま
し
て
、

市
民
交
流
ひ
ろ
ば
の
維
持
管
理
に
携

わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
皆
さ
ん
に
よ
る
草
花
の
寄
せ

植
え
教
室
や
お
子
さ
ん
の
遊
び
の
教
室

な
ど
、
幅
広
い
年
齢
の
皆
さ
ん
が
参
加

し
、
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
な
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
る
ほ
か
、
８

月
に
も
バ
ル
ー
ン
の
搭
乗
体
験
イ
ベ
ン

ト
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
提
案
に
あ
り
ま
し
た
縄
跳
び
の
大

会
に
プ
ロ
の
方
を
招
い
た
り
、
浅
間
中

学
校
の
演
奏
の
場
所
と
し
て
使
用
し
て

頂
く
と
い
っ
た
ア
イ
デ
ア
は
大
変
す
ば

ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
様
々
な
活
動
や
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
場
所
と
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
良
い
知

恵
を
出
し
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
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９
．  

歩
車
分
離
式
信
号
が
あ
る
通
学
路

の
安
全
に
つ
い
て

平根小学校
佐々木琉緯くん

質問
　

平
根
小
学
校
の
周
り
は
、
交
通
量
も

多
く
危
な
い
の
で
、
地
域
の
方
や
お
家

の
方
が
、
安
全
の
た
め
に
一
緒
に
登
校

し
た
り
信
号
機
に
立
っ
て
く
れ
て
い
た

り
し
て
い
ま
す
。
信
号
も
、
小
学
生
が

安
全
に
通
れ
る
よ
う
に
と
、
歩
車
分
離

式
の
信
号
を
設
置
し
て
も
ら
え
あ
り
が

た
い
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
青
に
な
り
渡
っ
て
い
る

と
、
車
の
方
は
赤
な
の
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
渡
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
つ
っ
こ
ん

で
く
る
こ
と
に
困
っ
て
い
ま
す
。

　

歩
車
分
離
式
信
号
が
、
ぼ
く
た
ち
の

安
全
を
守
る
も
の
に
な
っ
て
く
れ
る
よ

う
に
、
対
策
を
と
っ
て
い
た
だ
け
る
か

ど
う
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

栁
田
市
長

答
弁

　

信
号
機
の
管
理
は
警
察
で
行
っ
て
い

ま
す
が
、
歩
車
分
離
式
信
号
機
が
作
ら

れ
始
め
た
こ
ろ
か
ら
、
佐
々
木
君
の
質

問
に
あ
る
よ
う
な
、
自
動
車
の
見
切
り

発
進
に
よ
る
交
通
事
故
の
危
険
性
は
心

配
さ
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
た
め
警
察
は
、
歩
車
分
離
式
信

号
機
に
は
歩
車
分
離
式
で
あ
る
こ
と
を

知
ら
せ
る
表
示
板
や
電
光
掲
示
板
を
付

け
た
り
、
歩
行
者
用
信
号
が
青
色
に
な

る
と
、「
信
号
が
青
に
な
り
ま
し
た
。」

と
、
音
声
で
お
知
ら
せ
を
す
る
音
響
設

備
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
普
段
通
行
し
て
い
る
人
た
ち

が
、
歩
車
分
離
式
信
号
に
慣
れ
る
ま
で

の
間
、
看
板
を
立
て
て
、
車
の
見
切
り

発
進
を
防
止
す
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　

平
根
小
学
校
の
近
く
に
あ
る
、
一
本

松
交
差
点
、
上
平
尾
南
交
差
点
、
小
学

校
前
交
差
点
が
歩
車
分
離
式
に
な
っ
て

い
ま
す
が
、
市
役
所
で
確
認
し
た
と
こ

ろ
、
電
光
掲
示
板
、
表
示
板
、
音
声
案

内
は
つ
い
て
い
ま
し
た
が
、
看
板
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

佐
久
市
で
は
、
通
学
す
る
児
童
の
み

な
さ
ん
の
安
全
確
保
の
た
め
、
こ
の
３

か
所
の
交
差
点
に
看
板
を
立
て
て
い
た

だ
く
よ
う
、
佐
久
警
察
署
に
強
く
お
願

い
し
て
い
き
ま
す
。

10
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各
地
区
に
市
立
図
書
館
を
作
っ
て

ほ
し
い

中佐都小学校
松島　芽生さん

質問
　

中
佐
都
小
学
校
は
、
お
家
の
方
や
地

域
の
方
の
読
み
聞
か
せ
活
動
も
あ
り
、

み
ん
な
読
書
が
大
好
き
で
す
。
も
っ
と

た
く
さ
ん
の
種
類
の
本
が
あ
っ
た
ら
、

み
ん
な
が
喜
び
ま
す
。
新
し
い
図
書
館

を
作
る
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
が
難
し
か
っ
た
ら
、
も
っ
と
身
近

に
本
を
借
り
ら
れ
る
場
所
が
ほ
し
い
で

す
。
た
と
え
ば
、
近
く
の
公
民
館
や
佐

久
平
駅
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
期
間
限
定
で
、

中
央
図
書
館
な
ど
の
本
を
置
い
て
貸
し

出
せ
ば
、
中
佐
都
小
の
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
他
の
学
校
の
子
ど
も
も
、
気
軽

に
た
く
さ
ん
の
本
を
読
め
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

楜
澤
教
育
長

答
弁

　

佐
久
市
内
に
は
、
中
央
図
書
館
を
始

め
と
し
て
、
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
、
臼
田
、

浅
科
、
望
月
図
書
館
と
、
計
５
つ
の
市

立
図
書
館
が
あ
り
ま
す
の
で
、
新
し
く

図
書
館
を
作
る
計
画
は
、
今
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

近
く
の
公
民
館
な
ど
に
、
期
間
限
定

で
図
書
館
の
本
を
置
い
て
、
貸
し
出
す

方
法
を
提
案
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
市

立
図
書
館
の
本
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
み

ん
な
の
も
の
で
す
の
で
、
誰
が
借
り
た

の
か
、
い
つ
ま
で
に
返
し
て
も
ら
う
の

か
な
ど
、
し
っ
か
り
わ
か
る
よ
う
に
管

理
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
本
の

置
き
場
所
を
増
や
し
た
り
、
期
間
が
何

度
も
変
わ
る
こ
と
は
、
管
理
が
と
て
も

難
し
い
の
で
、
な
か
な
か
で
き
な
い
現

状
で
す
。

　

し
か
し
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
皆
さ

ん
に
、
多
く
の
本
を
読
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
、「
草
笛
号
」
と
い
う
移
動

図
書
館
車
を
走
ら
せ
て
、
図
書
館
の
本

の
貸
出
し
を
、
市
内
63
か
所
で
行
っ
た

り
、
一
部
児
童
館
や
保
育
園
な
ど
に
置

い
て
利
用
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
団
体
貸
出
し
と
言
う
、
学
校

な
ど
へ
の
本
の
貸
出
し
も
行
っ
て
い
ま

す
。
学
校
を
通
し
て
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
、
学
校
の
お
友
達
と
話
し

合
っ
た
り
、
先
生
に
相
談
し
た
り
し
て

借
り
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
学
校
と

し
て
借
り
た
本
で
、
自
分
た
ち
の
選
ん

だ
本
の
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
な
ど
の
、
工

夫
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

11
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交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る
看
板
の

設
置
に
つ
い
て

高瀬小学校
杉原　未悠さん

質問
　

高
瀬
小
学
校
前
の
県
道
は
、
見
通
し

の
良
い
直
線
な
の
で
、
ス
ピ
ー
ド
を
出

す
車
が
と
て
も
多
い
で
す
。
そ
こ
で
、

運
転
手
さ
ん
に
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
て
、

安
全
運
転
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
看

板
を
立
て
た
ら
ど
う
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
い
っ

ぱ
い
の
絵
を
描
い
て
、「
今
日
も
安
全

運
転
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
な

ど
の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
よ
う
な

看
板
が
あ
る
と
、
安
全
運
転
を
す
る
車

が
増
え
、
安
心
し
て
学
校
に
通
う
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
市
内
の
子
ど

も
た
ち
か
ら
募
集
し
た
ポ
ス
タ
ー
な
ど

を
、
看
板
の
デ
ザ
イ
ン
に
使
う
の
も
よ

い
と
思
い
ま
す
。

栁
田
市
長

答
弁

　

佐
久
市
で
は
平
成
24
年
度
に
、
通
学

路
の
危
険
箇
所
の
点
検
を
行
い
、
ど
ん

な
対
策
が
必
要
な
の
か
を
検
討
し
、
去

年
か
ら
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
や
横
断
歩
道
を

設
置
す
る
な
ど
、
必
要
と
思
わ
れ
る
対

策
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
瀬
小
学
校
の

通
学
路
に
つ
い
て
も
、
路
側
帯
の
カ

ラ
ー
舗
装
を
行
う
ほ
か
、
小
学
校
前
の

県
道
に
つ
い
て
も
、
児
童
の
み
な
さ
ん

が
安
心
し
て
通
行
で
き
る
よ
う
に
と
、

信
号
機
や
歩
道
の
設
置
に
つ
い
て
要
望

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
い
く
ら
立
派
な
交
通
安
全

施
設
を
作
っ
て
も
、
思
う
よ
う
に
で
き

な
い
の
が
、
車
の
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
す

た
め
の
対
策
で
す
。
道
路
の
幅
を
狭
く

見
せ
る
路
面
標
示
を
は
じ
め
文
字
や
記

号
で
注
意
を
う
な
が
す
標
示
や
看
板
を

設
置
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
全
て

の
運
転
手
さ
ん
に
注
意
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
な
い
の
が
実
情
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
運
転
手
さ
ん
で
も
、
子

ど
も
た
ち
が
描
い
た
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

交
通
安
全
を
呼
び
か
け
る
看
板
や
ポ
ス

タ
ー
が
目
に
と
ま
れ
ば
、
や
さ
し
い
気

持
ち
が
起
こ
り
、
安
全
運
転
を
期
待
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
道
路
を
利
用
す
る

す
べ
て
の
み
な
さ
ん
に
対
し
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
の
交
通
安
全
の
願
い
を
届
け

る
方
法
な
ど
を
考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
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．  

大
雪
災
害
対
策
に
つ
い
て

野沢小学校
津金　駿斗くん

質問
　

今
年
の
２
月
は
、
記
録
的
な
大
雪
が

あ
り
ま
し
た
。
市
で
は
、
除
雪
車
を
出

し
た
り
、
頻
繁
に
、
放
送
で
呼
び
か
け

を
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
が
、
地
域
住
民

と
市
が
も
っ
と
協
力
し
合
い
、
連
携
を

図
れ
る
対
策
が
行
え
る
と
い
い
と
思
い

ま
す
。

　

例
え
ば
、
災
害
被
害
に
あ
い
、
困
っ

て
い
る
事
を
気
軽
に
相
談
す
る
こ
と
が

出
来
る
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し

ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
の
連
絡

を
も
と
に
、
ど
こ
で
、
ど
ん
な
こ
と
で

困
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
な
ど
を
、
市

で
呼
び
か
け
て
も
ら
い
、
市
民
が
お
互

い
助
け
合
え
る
よ
う
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。

情
報
を
交
換
し
、
共
有
し
、
助
け
合
え

る
よ
う
な
対
策
が
出
来
た
ら
い
い
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
よ
う
な
事
は
可
能
で

し
ょ
う
か
。

栁
田
市
長

答
弁

　

今
年
の
２
月
の
大
雪
は
、
こ
れ
ま
で

に
な
い
記
録
的
な
大
雪
で
あ
り
ま
し
た
。

通
学
路
の
除
雪
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
地
域
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に

よ
り
行
わ
れ
、
児
童
、
生
徒
の
皆
さ
ん

が
よ
り
安
全
に
学
校
に
行
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

平
成
24
年
に
野
沢
会
館
の
２
階
に
佐

久
市
が
設
置
し
た
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん

が
困
っ
て
い
る
こ
と
を
、
地
域
の
人
や

団
体
が
協
力
し
て
助
け
合
う
に
は
、
ど

う
す
れ
ば
良
い
か
を
考
え
、
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
と
し
て
、
地
域

で
助
け
合
う
仕
組
み
づ
く
り
を
現
在
進

め
て
い
ま
す
。
除
雪
に
限
ら
ず
、
高
齢

者
の
独
り
暮
ら
し
で
、
車
の
運
転
が
で

き
な
く
買
い
物
に
行
け
な
い
、
草
取
り

が
で
き
な
い
、
あ
る
い
は
植
木
の
手
入

れ
な
ど
困
っ
た
こ
と
を
、
助
け
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
こ
の
よ
う
な
組
織
を

よ
り
多
く
つ
く
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

広
報
佐
久
や
佐
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
知
ら
せ
て
い
く
こ
と
が
、
大
変
重

要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

13
．  

市
民
交
流
ひ
ろ
ば
の
利
用
に
つ
い

て

泉小学校
竹内　智一くん

質問
　

ジ
ャ
ス
コ
の
西
側
に
「
市
民
交
流
ひ

ろ
ば
」
が
あ
り
ま
す
。
ぼ
く
は
で
き
た

ば
か
り
の
頃
、
一
度
遊
ん
だ
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
き
り
で
、
そ
の

後
は
、
た
ま
に
車
に
乗
っ
て
、
横
の
道

を
通
り
公
園
を
見
る
の
で
す
が
、
遊
ん

で
い
る
子
ど
も
を
ほ
と
ん
ど
見
た
こ
と

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
く
ら
い
の
人
が
、

利
用
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

　

ぼ
く
の
友
だ
ち
も
遊
ん
だ
と
い
う
人

は
ほ
と
ん
ど
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
理
由

は
、
遊
ん
で
み
た
い
遊
具
が
な
い
か
ら

で
す
。
そ
こ
で
、
高
学
年
生
が
楽
し
め

る
よ
う
な
遊
具
と
し
て
、
エ
ア
ー
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
と
か
ス
ラ
イ
ダ
ー
と
か
大
き

な
遊
具
を
作
っ
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
雨
の
日
で
も
遊
べ
る
よ
う
な

屋
根
つ
き
の
遊
び
場
を
作
っ
た
ら
ど
う

で
し
ょ
う
。
イ
ベ
ン
ト
会
場
に
す
る
の

も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

栁
田
市
長

答
弁

　

利
用
者
数
で
す
が
、
４
月
か
ら
６
月

ま
で
の
３
か
月
間
で
約
２
５
，
０
０
０

人
の
皆
様
に
ご
利
用
頂
い
て
い
ま
す
。

大
型
遊
具
の
選
定
に
は
、
約
１
，
３
０

０
人
の
皆
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協

力
頂
き
、
そ
の
中
か
ら
一
番
人
気
が

あ
っ
た
遊
具
を
今
回
設
置
致
し
ま
し
た
。

ロ
ー
ラ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
や
ネ
ッ
ト
遊
具

と
い
っ
た
高
学
年
の
皆
さ
ん
に
も
楽
し

ん
で
頂
け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ま
た
改
め
て
遊
ん
で
み
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
他
に
も
、
広
々
と
し
た
場
所

で
サ
ッ
カ
ー
や
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
と

い
っ
た
体
を
動
か
す
こ
と
や
、
色
々
な

樹
木
や
草
花
も
あ
り
、
遊
具
以
外
に
も

新
た
な
楽
し
さ
や
発
見
が
あ
る
場
所
だ

と
思
い
ま
す
。

　

エ
ア
ー
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
や
ス
ラ
イ

ダ
ー
は
、
現
在
市
民
交
流
ひ
ろ
ば
へ
の

設
置
の
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
平
尾

山
公
園
内
に
類
似
の
施
設
が
あ
り
ま
す

の
で
そ
ち
ら
を
ご
利
用
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
雨
の
日
で
も
遊
べ
る
よ
う
な

屋
根
つ
き
の
遊
び
場
は
、
先
日
、
佐
久

総
合
運
動
公
園
で
お
披
露
目
を
し
ま
し

た
エ
ア
ロ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
い
う
ド
ー
ム

型
の
大
型
テ
ン
ト
を
イ
ベ
ン
ト
に
も
使

う
こ
と
が
可
能
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
開

催
場
所
と
し
て
の
問
い
合
わ
せ
も
頂
い

て
い
ま
す
の
で
、
今
後
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
皆
様
が
、
子
ど
も
も
大
人
も
楽

し
め
る
遊
び
や
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る

よ
う
、
情
報
提
供
を
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

14
．  

虚
空
蔵
山
全
体
を
桜
の
木
に
し
て

佐
久
の
名
所
に
し
て
ほ
し
い岸野小学校

飯島　大陽くん

質問
　

虚
空
蔵
山
全
体
を
、
桜
の
花
で
満
開

に
し
て
桜
の
名
所
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

展
望
台
か
ら
は
、
浅
間
山
や
佐
久
市
内

を
一
望
で
き
る
す
ば
ら
し
い
景
色
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
頂
上
ま
で
の
遊

歩
道
に
は
、
江
戸
時
代
後
期
に
作
ら
れ

た
四
国
八
十
八
カ
所
の
「
写
し
霊
場
」

と
し
て
、
88
体
の
石
像
が
置
か
れ
て
い

ま
す
。
歴
史
あ
る
文
化
財
を
大
事
に
し

な
が
ら
、
来
た
人
が
楽
し
め
る
公
園
を

整
備
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。

佐
久
南
イ
ン
タ
ー
近
く
に
あ
る
虚
空
蔵

山
が
桜
の
名
所
と
な
り
、
地
域
の
方
は

も
ち
ろ
ん
県
内
外
の
方
の
観
光
ス
ポ
ッ

ト
に
な
れ
ば
、
新
し
い
佐
久
の
シ
ン
ボ

ル
と
な
り
佐
久
市
の
活
性
化
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。栁

田
市
長

答
弁

　

虚
空
蔵
山
は
、
地
元
で
は
平
成
14
年

に
虚
空
蔵
山
自
然
の
み
ち
整
備
委
員
会

を
設
立
し
、
歴
史
の
あ
る
山
道
を
委
員

会
、
地
域
の
皆
様
、
岸
野
小
学
校
の
児

童
合
わ
せ
て
約
２
５
０
名
の
ご
協
力
を

得
て
遊
歩
道
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
、
山
頂
か
ら
の
眺
望
を
よ

く
す
る
た
め
、
山
頂
付
近
の
木
を
伐
採

し
、
本
年
４
月
に
は
、
来
場
者
の
目
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
、
山
頂
に
ミ

ツ
バ
ツ
ツ
ジ
及
び
レ
ン
ゲ
ツ
ツ
ジ
を
合

わ
せ
て
30
本
、
遊
歩
道
沿
い
に
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
25
本
、
ハ
ナ
カ
イ
ド
ウ
9
本
を

管
理
委
員
会
で
植
栽
し
て
い
ま
す
。
地

元
の
方
を
は
じ
め
、
遠
く
は
東
京
都
や

愛
知
県
の
方
も
登
ら
れ
て
い
て
、
展
望

台
に
設
置
さ
れ
て
い
る
受
付
簿
に
記
載

さ
れ
た
方
だ
け
で
も
平
成
25
年
度
は
、

約
５
，
３
０
０
人
の
方
が
登
ら
れ
て
い

ま
す
。

虚
空
蔵
山
は
、
山
頂
か
ら
の
眺
め
の
良

さ
、
写
し
霊
場
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
緑
の
木
々
の
中
で
の
散
策
を
楽
し
め

る
場
所
と
し
て
考
え
て
い
ま
す
。
自
然

を
残
し
て
、
あ
ま
り
手
を
加
え
ず
に
整

備
し
て
き
た
経
緯
が
あ
る
こ
と
か
ら
、

今
後
も
今
と
同
じ
方
針
で
整
備
を
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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15
．    

旧
中
込
学
校
で
昔
の
生
活
体
験
を

中込小学校
栁澤　真奈さん

質問
　

私
達
の
小
学
校
の
近
く
に
あ
る
旧
中

込
学
校
は
、
明
治
時
代
に
作
ら
れ
た
歴

史
あ
る
洋
風
の
学
校
で
、
国
の
重
要
文

化
財
で
す
。
そ
の
中
込
学
校
で
、
着
物

を
着
て
勉
強
を
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

　

昔
の
オ
ル
ガ
ン
で
私
達
の
知
ら
な
い

歌
を
歌
い
ま
す
。
教
え
て
い
た
だ
く
の

は
地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
。
昔
の
暮
ら
し
方
も
教
わ
り
ま

す
。
昔
の
食
べ
も
の
を
作
っ
て
食
べ
る

の
も
楽
し
そ
う
で
す
。
子
供
も
大
人
も

全
国
の
人
も
呼
び
ま
す
。
昔
の
雰
囲
気

の
中
で
、
昔
の
こ
と
を
体
験
す
れ
ば
よ

り
実
感
が
わ
き
ま
す
。
た
く
さ
ん
人
と

の
交
流
に
も
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
使
い

方
で
、
私
達
の
中
込
学
校
が
未
来
ま
で

つ
な
が
る
み
ん
な
の
学
習
の
場
と
し
て

大
切
に
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。

黒
岩
教
育
委
員
長

答
弁

　

昔
の
机
や
イ
ス
を
使
っ
て
の
勉
強
は

雰
囲
気
が
あ
っ
て
と
て
も
楽
し
い
と
思

い
ま
す
。
中
込
小
学
校
で
は
、
平
成
15

年
と
16
年
に
「
太
鼓
楼
一
日
体
験
」
と

し
て
、
こ
の
よ
う
な
授
業
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
、
し
ば
ら
く
行

わ
れ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　

平
成
24
年
に
３
年
生
が
総
合
的
な
学

習
と
し
て
、
浴
衣
な
ど
を
着
て
旧
中
込

学
校
に
登
校
し
、
そ
ろ
ば
ん
や
音
楽
な

ど
、
当
時
の
様
子
を
再
現
し
た
授
業
を

体
験
し
ま
し
た
。
他
に
も
、
地
域
の
方

に
昔
の
生
活
や
遊
び
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
り
、
学
校
や
自
分
た
ち
の
住
ん
で

い
る
地
域
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ぶ
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
の
で
、
先
生
や
お
家
の
方
、
お
友
達

と
ど
ん
な
こ
と
が
で
き
る
の
か
考
え
て

み
る
の
も
楽
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
、
ま
た
、
佐
久
市
の
大
切

な
旧
中
込
学
校
を
、
永
く
守
っ
て
い
く

た
め
、
い
つ
も
旧
中
込
学
校
を
大
切
に

し
て
く
れ
て
い
る
、
旧
中
込
学
校
保
存

会
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
昔
の
暮
ら
し
や
遊
び
な
ど
の
体
験

を
通
し
て
、
み
ん
な
の
学
習
や
交
流
の

場
と
な
る
よ
う
な
工
夫
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

16
．  

佐
久
市
内
の
セ
ン
タ
ー
給
食
の
改

善
に
つ
い
て

佐久城山小学校
塩川　悠太くん

質問
　

佐
久
城
山
小
学
校
の
給
食
は
自
校
方

式
で
、
地
域
の
農
家
の
人
た
ち
が
作
っ

て
く
れ
た
米
や
野
菜
、
イ
モ
や
小
麦
粉

が
使
わ
れ
、
年
に
何
回
か
は
、
僕
た
ち

の
育
て
た
食
材
も
使
っ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ま
た
、
栄
養
士
や
調
理
の
先

生
方
と
顔
を
合
わ
せ
ら
れ
る
の
で
、
あ

り
が
た
さ
や
お
い
し
さ
も
倍
増
し
ま
す
。

な
の
で
、
給
食
を
残
す
人
が
あ
ま
り
い

ま
せ
ん
。
そ
の
自
校
給
食
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
は
残
念
で
す
。

　

来
年
度
か
ら
南
部
セ
ン
タ
ー
へ
移
行

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
本
校
の
給

食
で
大
事
に
し
て
き
て
い
た
だ
い
た
、

地
域
の
農
家
の
人
や
栄
養
士
さ
ん
や
調

理
員
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
、
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。
自
校
給
食
の
よ
さ
を
、

セ
ン
タ
ー
に
も
生
か
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

楜
澤
教
育
長

答
弁

　

現
在
、
各
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
栄

養
士
や
調
理
員
が
各
学
校
を
訪
問
し
て
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
た
り
、

献
立
内
容
や
当
日
の
食
材
に
つ
い
て
説

明
し
た
り
し
な
が
ら
、
給
食
に
つ
い
て

意
見
を
聞
く
機
会
も
設
け
て
い
ま
す
。

で
す
か
ら
、
セ
ン
タ
ー
給
食
に
な
っ
て

も
望
ま
し
い
給
食
を
続
け
て
い
け
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
佐
久
城
山
小
学
校
３
年
生
の

皆
さ
ん
が
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
を

使
っ
て
地
元
農
家
の
皆
様
の
ご
協
力
を

得
て
実
施
し
て
い
る
〝
じ
ゃ
が
い
も
〞

の
種
ま
き
・
収
穫
、
ま
た
、
そ
の
食
材

を
使
っ
た
「
コ
ロ
ッ
ケ
作
り
」
等
の
学

習
も
引
き
続
き
地
域
の
皆
様
の
協
力
を

得
て
実
施
し
て
い
け
る
も
の
と
考
え
て

い
ま
す
し
、
収
穫
さ
れ
た
〝
じ
ゃ
が
い

も
〞
も
あ
る
一
定
の
量
が
確
保
で
き
れ

ば
、
南
部
セ
ン
タ
ー
で
も
食
材
と
し
て

活
用
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

17
．
佐
久
市
の
施
設
に
つ
い
て

野沢小学校
原田　響くん

質問
　

新
し
く
で
き
た
陸
上
競
技
場
で
は
、

野
沢
中
の
陸
上
部
も
、
あ
り
が
た
く
使

わ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、

佐
久
平
駅
近
く
の
公
園
も
、
通
る
た
び

に
元
気
な
子
ど
も
た
ち
の
声
が
き
こ
え

て
き
ま
す
。
佐
久
市
で
は
、
こ
れ
ら
の

施
設
を
今
後
ど
の
よ
う
な
活
用
を
し
て

い
く
の
で
す
か
。
主
な
予
定
を
今
の
利

用
状
況
を
ふ
く
め
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

栁
田
市
長

答
弁

　

陸
上
競
技
場
は
、
昨
年
４
月
に
開
設

さ
れ
、
平
成
25
年
度
の
利
用
者
数
は
、

陸
上
や
サ
ッ
カ
ー
等
の
競
技
に
１
７
，

７
４
３
人
の
大
勢
の
皆
様
に
ご
利
用
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
昨
年
度
の
陸
上
競

技
場
で
開
催
し
た
イ
ベ
ン
ト
は
、
５
月

に
高
橋
尚
子
さ
ん
を
お
招
き
し
て
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
ほ
か
、
８
月
か
ら

は
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
の
公
式
戦
が

開
催
さ
れ
、
市
内
外
か
ら
多
く
の
皆
様

に
、
ご
来
場
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
後
の
開
催
予
定
は
、
今
年
８

月
に
、
中
学
生
か
ら
一
般
ま
で
が
参
加

で
き
る
「
東
信
地
区
陸
上
選
手
権
大

会
」
等
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
の
活
用
予
定
で
す
が
、
体
育
協
会

を
は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
様
と
の
連
携

を
す
る
中
で
、
陸
上
競
技
場
を
発
着
場

所
と
し
た
中
長
距
離
の
大
会
の
開
催
や

陸
上
競
技
場
に
隣
接
し
て
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
コ
ー
ス
も
今
後
整
備
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
対
応
で
き
る
環
境
が
整
い
ま
す
の
で
、

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
誘
致
に
つ
い
て
も
積

極
的
に
行
っ
て
参
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

市
民
交
流
ひ
ろ
ば
の
利
用
者
数
は
、

４
月
か
ら
６
月
ま
で
の
３
か
月
間
で
約

２
５
，
０
０
０
人
の
皆
様
が
ご
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
後
の
活
用
の
予
定
で

す
が
、
現
在
も
幅
広
い
年
齢
の
皆
さ
ん

が
気
軽
に
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
や
、

８
月
に
は
、
バ
ル
ー
ン
の
搭
乗
体
験
イ

ベ
ン
ト
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
10
月

に
も
、
ト
ラ
ッ
ク
協
会
の
皆
さ
ん
に
よ

る
イ
ベ
ン
ト
も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
他
に
も
イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
使
用

し
た
い
等
の
問
い
合
わ
せ
も
あ
り
、
今

後
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
や
活
動
の
場
所

と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

18
．
街
灯
の
設
置
に
つ
い
て

中込小学校
髙橋　遼二くん

質問
　

こ
の
地
域
で
は
10
月
か
ら
３
月
に
な

る
と
、
日
没
の
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間

に
き
て
し
ま
い
ま
す
。
部
活
動
を
し
て

い
る
人
や
塾
に
通
っ
て
い
る
人
は
暗
い



10　

道
を
帰
る
こ
と
に
な
り
、
交
通
事
故
や

不
審
者
に
出
会
う
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
中
込
で
は
、
商
店
街
や
駅
周
辺

な
ど
の
街
灯
は
数
が
多
く
と
て
も
明
る

い
の
で
す
が
、
そ
こ
を
す
ぎ
れ
ば
街
灯

の
数
は
少
な
く
暗
く
な
り
不
安
を
感
じ

ま
す
。
ほ
か
に
も
こ
の
よ
う
な
場
所
は

あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

街
灯
の
数
を
増
や
し
た
り
街
灯
の
光

量
を
大
き
く
す
る
等
、
安
心
し
て
帰
宅

で
き
る
よ
う
に
し
て
も
ら
え
な
い
で

し
ょ
う
か
。

栁
田
市
長

答
弁

　

佐
久
市
で
は
街
灯
の
一
つ
と
し
て
防

犯
灯
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
防
犯
灯
は
、

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
登
下
校
で
き
る
よ

う
に
区
長
さ
ん
を
は
じ
め
、
地
域
の
皆

さ
ん
か
ら
の
要
望
に
よ
り
、
防
犯
上
の

危
険
な
場
所
を
中
心
に
設
置
さ
れ
て
い

る
も
の
で
す
。

　

市
内
に
は
、
約
１
万
箇
所
に
防
犯
灯

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
昨
年
は
新

た
に
約
１
０
０
箇
所
の
防
犯
灯
を
設
置

し
ま
し
た
。
市
内
に
は
、
ま
だ
ま
だ
防

犯
灯
を
設
置
す
る
必
要
が
あ
る
場
所
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
、
地
元
の
区
長
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ

ん
と
協
力
し
て
、
必
要
な
場
所
へ
は
防

犯
灯
を
設
置
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
帰
り
が
遅
く
な
っ
た
り
し
た

場
合
に
は
、
遠
回
り
に
な
っ
て
も
安
全

な
道
を
通
る
こ
と
や
、
で
き
る
だ
け
一

人
で
は
帰
ら
な
い
こ
と
な
ど
、
自
ら
の

身
は
自
ら
守
る
と
い
う
こ
と
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

19
．  

街
灯
増
加
で
夜
の
市
民
の
安
全
を

東小学校
池田　優美さん

質問
　

東
日
本
大
震
災
以
降
、
日
本
で
は
エ

ネ
ル
ギ
ー
確
保
の
問
題
が
多
く
取
り
上

げ
ら
れ
、
中
で
も
、
電
力
不
足
は
こ
の

夏
も
心
配
な
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、

佐
久
市
に
暮
ら
す
私
た
ち
の
生
活
環
境

を
整
え
る
こ
と
は
重
要
な
こ
と
と
考
え

ま
す
。
現
在
、
東
地
区
で
は
、
街
灯
が

少
な
く
、
暗
い
道
を
自
転
車
や
徒
歩
で

下
校
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
所
が
い

く
つ
か
あ
り
、
歩
行
者
、
自
転
車
の
運

転
者
の
安
全
・
安
心
を
確
保
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
死
亡
事
故

の
多
く
は
、
薄
暮
、
夜
間
に
お
こ
っ
て

お
り
、
信
号
の
な
い
横
断
歩
道
を
横
断

す
る
場
所
も
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
改
善
は
、
各
地
区
の
区
長
さ

ん
か
ら
の
要
望
が
必
要
の
よ
う
で
す
が
、

区
長
会
に
お
い
て
、
ぜ
ひ
呼
び
か
け
を

行
い
、
各
地
区
の
現
状
を
把
握
し
、
街

灯
が
少
し
で
も
多
く
設
置
さ
れ
、
地
域

住
民
の
安
全
確
保
が
さ
れ
る
よ
う
に
要

望
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

栁
田
市
長

答
弁

　

佐
久
市
で
は
市
民
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
街
灯
の
ひ
と

つ
と
し
て
防
犯
灯
を
整
備
し
て
い
ま
す
。

新
し
く
設
置
す
る
防
犯
灯
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
問
題
を
考
え
、
少
な
い
電
力
で
明

る
さ
を
確
保
で
き
、
約
10
年
間
は
使
う

こ
と
の
で
き
る
Ｌ
Ｅ
Ｄ
灯
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
区
長
さ
ん
が
集
ま
る
会
議

の
中
で
、
防
犯
灯
に
関
す
る
お
話
し
も

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

防
犯
灯
の
設
置
が
必
要
な
場
所
が
ま

だ
ま
だ
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
区
長
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん

と
協
力
し
て
、
地
域
の
現
状
を
把
握
し
、

必
要
な
場
所
に
防
犯
灯
を
設
置
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
登
下
校
時
に
お
け
る
生

徒
・
児
童
を
守
る
た
め
に
「
子
ど
も
を

守
る
安
心
の
家
」
が
あ
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
こ
の
よ
う
な
場
所
を
確
認
し
て
お

く
こ
と
や
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
あ
い
さ

つ
な
ど
を
交
わ
す
こ
と
に
よ
り
、
地
域

で
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
も
防
犯

の
面
か
ら
と
て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

20
．  

ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
支
え
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
現
状
と
育
成
に
つ
い
て

佐久長聖中学校
石島　楓香さん

質問
　

長
野
県
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
率
が

全
国
一
位
だ
と
い
う
こ
と
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
知
り
ま
し
た
。
６
年
後
に
行

わ
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
以
下
三
点
の
質

問
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
一
点
目
、

佐
久
市
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
の
活
動

や
呼
び
か
け
な
ど
を
し
て
い
ま
す
か
。

二
点
目
、
中
高
生
が
参
加
で
き
る
活
動

と
参
加
方
法
に
つ
い
て
教
え
て
下
さ
い
。

三
点
目
、
佐
久
市
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
現
状
と
、
あ
れ
ば
、
現
在
の
課
題

や
問
題
点
、
講
じ
ら
れ
る
改
善
策
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

栁
田
市
長

答
弁

　

一
点
目
に
つ
い
て
で
す
が
、
佐
久
市

強
歩
大
会
や
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
、
ま
た
、
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ

イ
ロ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
で
の
運
営
ス

タ
ッ
フ
等
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、

必
要
な
時
に
広
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
佐

久
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
様
々
な

分
野
で
募
集
、
登
録
を
常
時
行
っ
て
い

ま
す
。

　

二
点
目
に
つ
い
て
は
、
例
と
し
て
、

学
校
で
ア
ル
ミ
缶
を
回
収
し
て
、
売
っ

た
お
金
で
福
祉
施
設
な
ど
へ
車
い
す
等
、

施
設
が
必
要
と
し
て
い
る
品
物
を
寄
付

す
る
こ
と
も
中
高
校
生
が
参
加
で
き
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ひ
と
つ
で
す
。
ま
た
、

小
学
生
か
ら
大
学
生
を
対
象
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
体
験
を
通
し
て
、
地
域
福
祉
に

つ
い
て
考
え
る
社
会
福
祉
協
議
会
の

「
Ｌ
ｅ
ｔ
，
ｓ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
」
事
業
は
、
学
校
を
通
し
て
毎

年
募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
に
も
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
細
は
社
会
福
祉
協
議

会
本
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

三
点
目
に
つ
い
て
で
す
が
、
現
状
で

は
、
市
や
社
会
福
祉
協
議
会
で
募
集
す

る
様
々
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
多
く

の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
課
題
、
問
題
点
で
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
必
要
な
時
と
、
提
供
で
き
る

時
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
な
い
こ
と
や
、

特
定
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
提
供
者
が
集

中
し
、
技
能
を
必
要
と
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
は
、
提
供
者
が
少
な
い
状
況

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
課
題
、

問
題
点
の
改
善
策
と
し
て
、
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
程

調
整
を
行
い
、
育
成
の
た
め
の
講
習
会

を
行
う
な
ど
し
て
い
ま
す
。

21
．    

北
陸
新
幹
線
全
線
開
通
に
向
け
て
、

佐
久
平
駅
周
辺
だ
け
で
は
な
く
、

臼
田
方
面
へ
の
メ
リ
ッ
ト
は臼田小学校

横山　健竜くん

質問
　

い
よ
い
よ
、
来
年
春
に
、
北
陸
新
幹

線
が
金
沢
ま
で
延
伸
し
ま
す
。
金
沢
か

ら
東
京
ま
で
開
通
す
る
と
、
き
っ
と
佐

久
市
へ
来
て
下
さ
る
観
光
客
の
数
も
増

加
す
る
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
佐
久

平
駅
周
辺
だ
け
に
魅
力
的
な
施
設
を
建

設
す
る
の
で
は
な
く
、
旧
臼
田
町
方
面
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に
も
観
光
客
が
た
く
さ
ん
来
て
下
さ
る

よ
う
な
施
設
を
作
っ
て
欲
し
い
で
す
。

そ
れ
が
実
現
す
れ
ば
、
地
域
が
活
性
化

し
、
更
な
る
発
展
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

栁
田
市
長

答
弁

　

確
か
に
佐
久
平
駅
周
辺
に
は
、
大
き

な
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
や
市
民
交
流

広
場
な
ど
の
公
園
が
あ
り
ま
す
が
、
一

方
で
臼
田
地
区
に
も
、
星
の
ま
ち
う
す

だ
を
象
徴
す
る
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
日
本
で
一

番
大
き
な
「
パ
ラ
ボ
ナ
ア
ン
テ
ナ
」
や

気
軽
に
本
格
的
な
天
文
観
測
が
で
き
る

「
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
」、
日
本
に
二

つ
し
か
な
い
星
型
城
郭
の
「
龍
岡
城
五

稜
郭
」
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
国
の
重

要
文
化
財
で
あ
る
「
新
海
三
社
神
社
」

や
臼
田
出
身
で
世
界
的
な
彫
刻
家
で
あ

る
川
村
吾
蔵
の
作
品
が
展
示
さ
れ
た

「
川
村
吾
蔵
記
念
館
」
な
ど
幾
つ
も
の

魅
力
的
な
観
光
施
設
が
あ
り
ま
す
。

　

新
た
に
施
設
を
造
る
の
も
一
つ
の
考

え
方
で
す
が
、
今
あ
る
魅
力
的
な
施
設

を
見
直
す
中
で
、
全
国
の
皆
様
に
知
っ

て
い
た
だ
き
、
佐
久
市
を
訪
れ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
最
も
大
切
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
東
京
駅
の
周

辺
や
関
越
自
動
車
道
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
な
ど
で
佐
久
市
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

配
布
す
る
な
ど
の
宣
伝
会
を
、
年
間
10

数
回
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
新
幹
線
が
延

伸
さ
れ
る
金
沢
市
な
ど
で
も
観
光
宣
伝

を
行
い
、
今
後
も
、
一
人
で
も
多
く
の

観
光
客
の
皆
様
に
佐
久
市
に
お
い
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
臼
田
地
区
は
も
と
よ

り
、
佐
久
市
全
体
の
魅
力
ア
ッ
プ
や
Ｐ

Ｒ
に
努
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

22
．      

市
内
空
き
地
へ
の
太
陽
光
パ
ネ
ル

の
設
置
に
つ
い
て

浅科中学校
中澤　拓哉くん

質問
　

現
在
佐
久
市
で
は
、
再
生
エ
ネ
ル

ギ
ー
や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
具
体
的

な
数
値
目
標
が
達
成
さ
れ
れ
ば
、
環
境

都
市
と
し
て
の
佐
久
市
を
ア
ピ
ー
ル
で

き
ま
す
。
そ
こ
で
、
具
体
的
に
三
つ
の

プ
ラ
ン
を
考
え
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
太
陽
光
パ
ネ
ル
設
置
に
関
す

る
補
助
金
の
増
額
で
す
。
補
助
金
が
増

額
さ
れ
れ
ば
、
設
置
を
検
討
す
る
企
業

や
家
庭
も
増
え
る
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
市
営
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
施

設
の
建
設
で
す
。
市
有
地
や
休
耕
田
を

利
用
し
、
現
在
望
月
で
稼
働
し
て
い
る

よ
う
な
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
施
設
を
建

設
し
、
発
電
量
を
増
や
す
取
り
組
み
も

可
能
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

最
後
に
、
電
力
事
業
自
由
化
の
利
用

で
す
。
電
力
事
業
自
由
化
の
流
れ
の
中
、

電
力
事
業
へ
参
入
す
る
予
定
の
企
業
が

名
乗
り
を
上
げ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た

企
業
を
積
極
的
に
佐
久
市
へ
誘
致
す
る

こ
と
で
す
。
市
は
売
電
価
格
の
下
落
に

伴
う
減
益
を
心
配
す
る
必
要
は
な
く
、

安
定
し
た
貸
与
収
入
が
得
ら
れ
ま
す
。

栁
田
市
長

答
弁

　

ま
ず
、「
太
陽
光
パ
ネ
ル
設
置
に
対

す
る
補
助
金
の
増
額
」
に
つ
い
て
で
す

が
、
佐
久
市
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら

住
宅
用
に
、
平
成
24
年
度
か
ら
工
場
等

の
企
業
用
に
、
そ
れ
ぞ
れ
補
助
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
今
年
度
か
ら
は
、
さ
ら

な
る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
を
目
指

し
、
補
助
対
象
者
や
、
補
助
金
額
を
増

や
し
て
、
よ
り
使
い
や
す
い
よ
う
に
変

更
を
し
ま
し
た
の
で
、
多
く
の
方
に
こ

の
補
助
金
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

次
に
、「
新
た
な
市
営
メ
ガ
ソ
ー

ラ
ー
発
電
所
の
建
設
」
に
つ
い
て
で
す

が
、
昨
年
11
月
に
出
力
約
２
メ
ガ
と
な

る
「
佐
久
市
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
発
電
所
」

が
望
月
に
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
が

さ
ら
に
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
施
設
を
建
設
す

る
と
い
う
考
え
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

現
在
の
発
電
所
の
発
電
実
績
や
、
佐
久

市
の
日
照
時
間
の
長
さ
を
広
く
ア
ピ
ー

ル
す
る
こ
と
で
、
市
内
に
太
陽
光
発
電

設
備
を
設
置
し
た
い
人
が
増
え
て
い
く

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、「
電
力
事
業
に
参
入
す
る

企
業
の
誘
致
」
で
す
が
、
電
気
事
業
法

の
改
正
に
よ
り
、
平
成
28
年
か
ら
は
家

庭
向
け
の
電
力
販
売
が
自
由
化
に
な
り

ま
す
。
今
後
、
市
の
条
例
な
ど
の
ル
ー

ル
を
守
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
市
内
の
土

地
や
公
共
施
設
の
屋
根
な
ど
、
情
報
の

提
供
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

23
．  

歩
車
分
離
式
の
信
号
に
つ
い
て浅間中学校

上原　迅弥くん

質問
　

最
近
で
は
、
通
学
路
に
歩
車
分
離
式

の
信
号
を
良
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
今
ま
で
の
信
号
と

違
う
せ
い
か
、
歩
行
者
の
渡
る
順
番
の

時
に
、
車
が
飛
び
出
し
て
き
た
り
、
車

の
渡
る
順
番
な
の
に
、
歩
行
者
が
横
断

歩
道
を
渡
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
お
互
い
マ
ナ
ー
を
守
り
、
譲

り
合
う
気
持
ち
が
か
け
て
い
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
歩
車
分
離
式
の
信
号
だ
と
い
う
認

識
が
さ
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
歩
車
分
離
式
の
信
号
で
あ

る
こ
と
の
標
識
の
設
置
を
お
願
い
し
た

い
。
ま
た
、
歩
車
分
離
式
の
信
号
が
普

及
し
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
呼
び
か
け
る
運
動
を
行
う
と
良
い

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
ご
検

討
を
お
願
い
し
ま
す
。

栁
田
市
長

答
弁

　

道
路
標
識
は
、
そ
の
大
き
さ
や
図
柄
、

使
用
目
的
な
ど
が
法
律
で
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
の
法
律
で
は
、
歩
車
分
離

式
信
号
の
道
路
標
識
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
設
置
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

表
示
板
や
電
光
掲
示
板
を
信
号
機
に
取

り
付
け
た
り
、
信
号
の
手
前
に
看
板
を

立
て
て
、
通
行
す
る
皆
さ
ん
に
注
意
を

呼
び
掛
け
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

次
に
、
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
呼

び
か
け
運
動
に
つ
い
て
で
す
が
、
歩
行

者
が
渡
る
順
番
の
時
に
車
が
飛
び
出
す

原
因
を
考
え
て
み
ま
す
と
、
道
路
の
状

況
や
信
号
機
の
表
示
を
良
く
見
な
い
で
、

車
を
発
進
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
、
原

因
の
一
つ
だ
と
思
い
ま
す
。
警
察
で
は
、

今
あ
る
全
て
の
歩
車
分
離
式
信
号
機
に

は
、「
歩
車
分
離
式
」
と
記
載
さ
れ
た

表
示
板
を
取
り
付
け
て
あ
る
そ
う
で
す

し
、
歩
行
者
用
信
号
機
に
も
同
じ
表
示

板
を
つ
け
て
い
る
交
差
点
が
多
数
あ
る

の
で
、
見
れ
ば
す
ぐ
わ
か
る
そ
う
で
す
。

つ
ま
り
、
道
路
の
状
況
と
信
号
を
良
く

見
て
通
行
す
る
こ
と
が
、
歩
車
分
離
式

信
号
交
差
点
を
安
全
な
場
所
と
す
る
た

め
に
、
最
も
重
要
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

佐
久
市
で
は
こ
れ
か
ら
も
、
歩
車
分

離
式
信
号
機
の
認
識
を
高
め
て
い
た
だ

い
た
り
、
道
路
の
状
況
と
信
号
を
良
く

見
て
通
行
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
交

通
安
全
指
導
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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平
成
26
年
度　

佐
久
市
ふ
る
さ
と
創
生
人
材
育
成
事
業

中
学
生
海
外
研
修（
モ
ン
ゴ
ル
国
・
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
）研
修
報
告

　

市
で
は
、
平
成
元
年
度
に
国
か
ら
交
付
さ
れ
た
「
ふ
る
さ
と
創
生
資
金
」
を
「
佐
久
市
ふ
る
さ
と
づ
く
り
基
金
」

と
し
て
積
み
立
て
、
そ
の
基
金
の
活
用
に
よ
り
次
代
の
佐
久
市
を
担
う
人
材
を
育
成
す
る
た
め
「
佐
久
市
ふ
る
さ
と

創
生
人
材
育
成
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
中
学
生
を
対
象
と
し
た
今
年
度
の
海
外
研
修
は
、
友
好
都
市
で
あ
る

モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
と
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
テ
キ
サ
ス
州
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に
お
い
て
実

施
し
ま
し
た
。
今
回
海
外
研
修
に
参
加
し
た
研
修
生
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
研
修
は
、
佐
久
市
の
中
学
生

が
モ
ン
ゴ
ル
国
を
訪
問
し
、
遊
牧
民

の
ゲ
ル
や
一
般
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
、
子
ど
も
交
流
会
を
通
し
て
相

互
理
解
を
深
め
、
乗
馬
体
験
や
ゲ
ル

作
り
な
ど
を
通
し
て
モ
ン
ゴ
ル
国
の

風
土
や
文
化
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
で

国
際
的
視
野
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
研
修
で
す
。

　

ま
た
、
友
好
都
市
で
あ
る
ウ
ラ
ン

バ
ー
ト
ル
市
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
へ
の

表
敬
訪
問
や
平
成
21
年
度
か
ら
５
年

間
佐
久
市
に
受
け
入
れ
た
モ
ン
ゴ
ル

国
の
研
修
生
と
の
交
流
会
な
ど
を
通

し
て
、
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
と
佐
久
市

の
友
好
を
深
め
る
こ
と
も
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

■
研
修
生
…
…
…
中
学
生
８
名

■
事
前
研
修
…
…
９
回

■
本
研
修
…
…
…
７
月
30
日
㈬
か
ら

８
月
６
日
㈬
ま
で
の
８
日
間

●
今
回
の
モ
ン
ゴ
ル
研
修
に
参
加
し

て
、
私
は
沢
山
の
新
し
い
体
験
を

す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
遊
牧
民

の
方
々
と
の
生
活
で
は
、
食
文
化

や
生
活
習
慣
の
違
い
を
感
じ
ま
し

た
。
モ
ン
ゴ
ル
大
使
館
で
は
、
モ

ン
ゴ
ル
人
は
一
人
で
も
生
き
て
い

け
る
と
い
う
す
ば
ら
し
い
人
間
性

を
学
べ
ま
し
た
。

（
佐
久
長
聖
中
３
年　

藤
村
安
里
珠
）

●
私
は
こ
の
８
日
間
で
、
モ
ン
ゴ
ル

と
日
本
の
生
活
の
習
慣
や
文
化
の

違
い
を
ゲ
ル
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

や
乗
馬
体
験
な
ど
、
生
活
の
中
で

体
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
貴
重
な
体
験
を
将
来
発
揮
で

き
る
よ
う
に
が
ん
ば
り
た
い
で
す
。

（
臼
田
中
１
年　

中
村
澪
李
）

●
初
め
て
出
会
う
子
ど
も
た
ち
な
の

に
モ
ン
ゴ
ル
の
人
は
と
て
も
や
さ

し
く
、
僕
た
ち
を
心
か
ら
う
け
入

れ
て
く
れ
ま
し
た
。
た
と
え
言
葉

が
通
じ
な
く
て
も
、
心
を
通
わ
せ

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
感
動
し

ま
し
た
。
こ
の
経
験
を
こ
れ
か
ら

の
学
校
生
活
に
生
か
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

（
浅
間
中
１
年　

松
島
太
志
）

●
私
は
７
月
30
日
か
ら
８
月
６
日
ま

で
の
８
日
間
に
モ
ン
ゴ
ル
へ
海
外

研
修
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
モ
ン

ゴ
ル
は
私
の
想
像
と
は
違
い
、
ビ

ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
が
立
ち
並
ぶ
都

会
か
ら
遊
牧
民
達
が
暮
ら
す
大
草

原
の
田
舎
ま
で
見
る
も
の
全
て
に

驚
き
ま
し
た
。
ま
た
い
つ
か
行
っ

て
み
た
い
で
す
。

（
望
月
中
１
年　

小
林
祐
希
奈
）

●
私
は
、
モ
ン
ゴ
ル
国
に
行
っ
て
た

く
さ
ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

モ
ン
ゴ
ル
国
は
、
言
葉
が
伝
わ
ら

な
い
し
、
食
事
も
乳
製
品
が
多
い

所
で
日
本
の
気
候
と
も
ま
っ
た
く

ち
が
い
大
変
で
し
た
が
、
こ
の
モ

ン
ゴ
ル
国
で
た
く
さ
ん
学
ん
だ
こ

と
を
生
か
し
て
、
将
来
に
役
立
て

た
い
で
す
。

（
臼
田
中
１
年　

土
屋
萌
楓
）

●
僕
が
こ
の
研
修
を
通
し
て
分
か
っ

た
事
は
、
同
じ
ア
ジ
ア
の
人
の
顔

が
似
て
い
て
も
文
化
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
物
の
見
方
や
考
え
方
な

ど
が
全
然
違
う
と
い
う
事
で
す
。

こ
れ
か
ら
海
外
な
ど
に
行
く
と
き

に
は
、
観
光
名
所
以
外
に
そ
う

い
っ
た
所
に
も
、
目
を
む
け
て
み

た
い
で
す
。

（
新
島
学
園
中
２
年　

山
口
晃
生
）

●
ぼ
く
が
、
モ
ン
ゴ
ル
へ
行
っ
て
一

番
良
か
っ
た
の
は
、
草
原
で
す
。

木
が
な
く
て
、
草
だ
け
で
何
も
あ

り
ま
せ
ん
。
心
が
清
ら
か
に
な
り

そ
う
で
す
。
他
に
も
大
使
館
や
石

油
省
と
い
う
、
重
要
な
所
へ
も
行

か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
も
う
一

度
、
行
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

　
（
東
中
１
年　

坪
井
悠
）

●
私
は
７
月
30
日
か
ら
８
月
６
日
に

モ
ン
ゴ
ル
に
行
き
ま
し
た
。
始
め

は
少
し
き
ん
ち
ょ
う
し
て
い
ま
し

た
が
、
モ
ン
ゴ
ル
の
皆
さ
ん
が
と

て
も
優
し
く
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

で
、
と
て
も
楽
し
い
８
日
間
を
過

ご
せ
ま
し
た
。
到
着
し
た
時
駅
で

皆
さ
ん
が
出
迎
え
て
く
れ
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

（
望
月
中
１
年　

今
井
良
）

中
学
生
海
外
研
修（
モ
ン
ゴ
ル
国
）の
概
要

みんなで力を合わせてゲルを作りました

スフバートル区を表敬訪問

日本
中　国

ロシア

北朝鮮

韓国　　

北京

モンゴル

●

●

●

佐久市

ウランバートル
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中
学
生
海
外
研
修（
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
）の
概
要

　

こ
の
研
修
は
、
ア
メ
リ
カ
合
衆
国

テ
キ
サ
ス
州
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
を
訪
問

し
、
一
般
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

や
日
本
語
補
習
校
で
の
交
流
を
通
し

て
相
互
理
解
を
深
め
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ

（
ア
メ
リ
カ
航
空
宇
宙
局
）
ジ
ョ
ン

ソ
ン
ス
ペ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
で
宇
宙
開

発
の
歴
史
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
で
、
国

際
的
視
野
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
平
成
23
年
度
よ

り
佐
久
コ
ス
モ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ

ブ
よ
り
２
名
分
の
研
修
費
に
相
当
す

る
76
万
円
を
５
年
間
に
わ
た
っ
て
毎

年
寄
附
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

■
研
修
生
…
…
中
学
生
８
名

■
事
前
研
修
…
…
９
回

■
本
研
修
…
…
…
７
月
28
日
㈪
か
ら

８
月
６
日
㈬
ま
で
の
10
日
間

●
私
は
こ
の
研
修
で
「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
」
を
高
め
る
事

を
目
標
に
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
先
の
女
の
子
と
た
く
さ
ん
話

を
し
ま
し
た
が
、
伝
わ
ら
な
い
事

も
ま
だ
ま
だ
多
く
「
も
っ
と
英
会

話
を
頑
張
ろ
う
」
と
い
う
新
た
な

目
標
が
で
き
ま
し
た
。
と
て
も
良

い
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

　
（
屋
代
高
等
学
校
附
属
中
１
年

　

橋
詰
ゆ
な
）

●
一
番
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
の
は

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
す
。
最
初
は
、

言
葉
が
通
じ
ず
と
て
も
悩
み
ま
し

た
が
、
み
ん
な
と
て
も
や
さ
し
く

て
、
た
く
さ
ん
い
ろ
ん
な
所
に
つ

れ
て
い
っ
て
い
た
だ
き
、
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
夢
の
よ
う
な

10
日
間
で
し
た
。

（
東
中
３
年　

羽
毛
田
紗
恵
）

●
今
回
の
研
修
で
一
番
心
に
残
っ
て

い
る
の
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し

た
事
で
す
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
人
は
本
当
に
親
切
で
文
法
が
不

適
切
な
私
の
英
語
を
真
剣
に
聞
い

て
理
解
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

さ
ら
に
英
語
の
勉
強
を
し
て
、
将

来
に
役
立
て
ら
れ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

（
佐
久
長
聖
中
３
年  

安
藤
愛
莉
）

●
多
く
の
出
会
い
が
あ
っ
た
海
外
研

修
で
し
た
。
特
に
素
敵
で
優
し
い

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
と
の
生
活
が

と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
や
ラ
イ
ス
大
学
な
ど
貴

重
な
も
の
を
見
学
で
き
良
い
体
験

と
な
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
学

ん
で
き
た
事
を
今
後
の
生
活
に
役

立
て
た
い
で
す
。

（
望
月
中
１
年　

羽
田
智
哉
）

●
僕
が
ア
メ
リ
カ
研
修
で
一
番
学
ん

だ
こ
と
は
、
挑
戦
で
す
。
研
修
に

行
く
前
は
、
英
語
に
自
信
が
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
研
修
中

は
思
い
切
っ
て
会
話
を
し
て
い
き

ま
し
た
。
今
後
の
生
活
で
も
、
挑

戦
す
る
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
い

き
た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
野
沢
中
２
年　

臼
田
雄
一
）

●
私
の
一
番
の
思
い
出
は
さ
よ
な
ら

パ
ー
テ
ィ
ー
で
す
。
な
ぜ
な
ら
、

私
が
作
っ
た
パ
ン
ケ
ー
キ
を
残
さ

ず
食
べ
て
く
れ
て
、
発
表
し
た
こ

と
が
う
ま
く
い
っ
て
、
最
後
の
お

別
れ
が
と
て
も
つ
ら
か
っ
た
か
ら

で
す
。
す
べ
て
が
と
て
も
楽
し
く
、

貴
重
な
体
験
が
で
き
て
よ
か
っ
た

で
す
。（中

込
中
２
年　

内
藤
仁
美
）

●
一
番
楽
し
か
っ
た
の
は
、
や
は
り

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
。
日
本
と
違
っ
て
、

朝
ご
飯
が
軽
か
っ
た
り
、
夜
に

プ
ー
ル
に
入
っ
た
り
と
生
活
に
あ

わ
せ
る
の
が
大
変
だ
っ
た
が
、
と

て
も
優
し
く
し
て
く
だ
さ
り
、
お

か
げ
で
英
語
が
上
達
で
き
た
気
が

す
る
。
今
回
の
研
修
に
参
加
出
来

て
よ
か
っ
た
。

（
浅
間
中
１
年　

土
屋
美
音
）

●
ア
メ
リ
カ
研
修
の
一
番
の
思
い
出

は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
す
。
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
と
て
も
や
さ
し

く
、
楽
し
く
過
ご
す
事
が
出
来
ま

し
た
。
こ
の
研
修
で
学
ん
だ
事
を

こ
れ
か
ら
に
生
か
し
て
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
貴
重
な

機
会
を
与
え
て
く
れ
た
人
達
に
感

謝
し
た
い
で
す
。

（
臼
田
中
３
年　

井
出
千
尋
）

　研修の様子を知ることができる研修生
手作りの壁新聞を、市役所市民ホール
（11月26日㈭～12月４日㈭）、また市内
の各中学校を巡回して掲示を予定してお
ります。市のホームページにも研修の様
子を掲載していますのでご覧ください。

■お問い合わせ
　生涯学習課　☎62－0664　内線（103）

NASAジョンソンスペースセンターにて

ホストファミリーと一緒に折り紙を折ったさよならパーティー

●
ヒューストン

アメリカ合衆国



　来年３月号までの全６回でお知らせいたします「新しい保健活動はじめました」の第２回目は、小中学生
を対象とした取り組みをご紹介します。

小中学生の新しい保健活動
　佐久市では、「子どもの頃からの健康意識の向上による、病気にならない、病気にかかりにくい健康な身
体づくり」を目指し、「新しい保健活動」の一環として、今年度から新たに小中学生を対象に下記の3つの
事業を実施します。

【対象者】学校血液検査の結果でコレステロールまたは、
　　　　　血糖が高めだった小学６年生及び中学生

■お問い合わせ　国保医療課　☎６２－３１64（直通）

新しい保健活動はじめました新しい保健活動はじめました Vol.2

1 学校血液検査の結果に基づく健康相談の実施

　佐久市が実施してきた学校血液検査における総コレス
テロールの有所見者の割合が、ここ10年で小学生が5.9
ポイント増加し14.3％、中学生が4.9ポイント増加し
10.3％と大幅に増加しています。
　この世代から生活習慣病に対する予防の意識を持って
いただくため、コレステロールまたは血糖が高めの児童
生徒及び保護者を対象に個別で健康相談を実施していき
ます。

【対象者】全児童、生徒（お手元にA4版の点検表が届きます）

2 生活習慣を見直す啓発活動
　　　生活点検表による自己生活の記録

　子どもたちの体力の低下は、家庭における食事や睡眠
などの基本的な生活習慣の乱れとの相関関係が指摘され
ています。
　子どもたち自らが思う正しい生活習慣を、保護者、学
校のサポートのもと生活点検表に記録することにより、
子どもたちが生涯にわたり健康を意識した正しい生活が
送れるよう実施します。

【対象者】全児童、生徒（申込みのあった学校で実施）

3 運動習慣への意識向上

　運動をしない子どもたちが増えていく中、もっとも手軽で身近な運動で
ある「歩く」ことと「走る」ことを基礎から見直し、運動と健康への意識
向上を目指します。
●小学校「歩」教室
　健康運動指導士をはじめとするインストラクターの指導により、歩くと
きの基本姿勢、足の着き方、腕の振り方、視線などを習い、歩くことの大
切さ、健康への効果などを学びます。
●中学校「走」教室　
　全国的に知られる佐久長聖高等学校駅伝部の監督・コーチから「走る」こ
とを習うことにより、運動することの意識向上と動機づけを目的とします。

「歩」教室のようす

「走」教室のようす

生活点検表

18％

16

14

12

10

8

6

4

2
H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24

市内小学校 市内中学校

総コレステロール200㎎以上の児童生徒の割合
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あなたのからだ元気ですか？
ウ ォ ー キ ン グ ス テ ー シ ョ ン の お し ら せ

好評ウォーキングステーションは年内１０月で終了です！！

申し込みは不要です。どちらの会場でも参加できます。

月

７

2６

火

日

浅科地区

駒場公園

穂の香ホール

佐久市総合体育館
(小体育館）

浅科支所

佐久市役所

58－2001

62－3189
10

日 曜 場　所 備　　考 雨天時 問合せ先 電話番号

午前9時～10時30分
中央噴水広場集合

午前9時～10時30分
交流文化館浅科集合

■お問い合わせ先
本庁　　　健康づくり推進課　☎６２-３１８９（直通）　　　臼田支所　健康づくり推進係　☎８２-３１１５（直通）
浅科支所   健康づくり推進係　☎５８-２０８９（直通）　　　望月支所　健康づくり推進係　☎５３-３１１１（内）１４８

佐久市ウォーキングマップを全戸配布しました佐久市ウォーキングマップを全戸配布しました
このマップは、佐久市の保健補導員・食生活改善推進員・スポーツ推進委員・
各種運動協会等の皆さんの中からウォーキングマップ協力員を結成し、作成し
ました。
ウォーキングマップを利用し、身近な自然環境を楽しみながら、毎日の生活に
ウォーキングを取り入れてみてはいかがでしょうか？

《 ウォーキングマップの内容は…… 》

　各地区を上記委員の皆さんに実際に
歩いていただき、おすすめコースを厳
選しマップに掲載しました。
　詳細の地図は、佐久市
ホームページと佐久市役
所（健康づくり推進課窓
口）各支所（健康づくり
推進係）窓口にあります。 

　靴の選び方・歩き方・ウォーキング
時の注意・ウォーキング前後のストレッ
チ方法を載せました。
ウォーキング時の参考にしてください。

1 ２

　市内運動施設の一覧を載せ
ましたのでご利用ください。

３

秋を満喫しながらウオーキングしましょう。
初心者の方大歓迎です、正しい歩き方・効果的な

歩き方の指導が受けられます。



「地産地消」＝「地元で生産したものを地元で消費する」
　近年、食品の安全をめぐってさまざまな問題が起きていますね。
　地産地消のもとになっている考え方のひとつに「自分の生活している土地のものを
食べて暮らせば健康でいられる」という考え方があります。しかし、交通手段が発達
した現代では、色々なものが手に入ります。
①市内産　②佐久圏域内産　③県内産　など食材購入のときには、産地を見ることを
心がけていただくことで、地産地消を拡大していきたいですね。
　市では「地産地消推進プラン」を策定し、「安全・安心　まるごと食べよう！佐久ブランド」を
キャッチフレーズに地産地消に取り組んでいます。

馴染みのある言葉になってきた地産地消という言葉。みなさんは佐久市のものにこだわっていますか？

■お問い合わせ　健康づくり推進課
　　　　　　　　☎62－3189（直通）

～来月は虫歯予防について
　　　　　　　　 お知らせします。～

豚バラ肉 ……… 200g
キャベツ ……… 6～8枚
おろし生姜 …… 1かけ
だし汁 ………… １L
ウェイパー …… 小さじ２
ねぎ …………… 少々
ゴマ …………… 少々

◆材料
　（4人分）

◆作り方

今月の旬レシピ 豚バラキャベツスープ

キャベツのチカラ

さく・しょくいくニュース

①肉とキャベツは食べやすい大きさ、ネギは小口切りにする。
②鍋に油（分量外）を少量熱し、肉と生姜を炒める。火が通ったら
　キャベツも入れて炒める。
③全体に油がなじんだら、だし汁・ウェイパーを入れる。
④煮立ったら★の調味料で味つけし、ねぎとゴマを散らす。

毎月19日は

家族でそろって食事をしまし
ょう

地産地消を心がけましょう
早ね 早起き 朝ごはん 朝うんち 
プラス 歯みがき見直そう！

◎胃潰瘍や十二指腸潰瘍の予防に
　ビタミンＵには、胃壁の粘膜を丈夫にし、胃や十二指腸の
　潰瘍発生を抑制するはたらきがあります。ビタミンＵはそも
　そもキャベツから発見され、キャベジンと呼ばれました。
　同名の胃腸薬は、まさにこの成分の薬効効果を薬に取り入れたものです。 
◎ビタミンＣが豊富！
　大きめの葉を２～３枚ほど食べるだけで、１日の必要な量をカバーできると言われて
　います。特に中心部にビタミンＣが多く含まれます。ビタミンＣはかぜの予防や疲労
　回復、肌荒れの解消などに効果があります。　
　                                  　　　　　　（マルシェ・佐久　クックパッドより）

健康でいるためには、自分の身体を確認し
たり、さまざまな正しい情報を知ることが
大切です。
つどいでは、健康に関する各分野のスペシ
ャリストが集まり、身体のチェックや、さまざ
まな体験、さらには健康に関する講演まで！

１日で健康に一歩近づくこと
　　　　　　　　間違いなし！
詳しくは広報と一緒に配布されて
いるチラシをご覧ください。

　みなさんのご来場
　　　　お待ちしています！

豚とキャベ
ツの　

　黄金バラ
ンス♪

夏秋キャベツは
長野県・群馬県が産地！

健康づくり
佐久市民のつどい開催

佐久を食べよう！
毎月3日と９日は
佐久を味わう日

佐久を食べよう！
毎月3日と９日ははは
佐久を味わう日わう日う

佐久を食べよう！
毎月3日と９日は
佐久を味わう日

スーパーの地元産コーナーや、直売所を
活用していただき、毎月３日と９日、
佐久を味わう日は佐久市産のものが
食卓に並ぶと良いですね♪
今の時期は白菜・キャベツといった野菜類や、
果物では秋映やシナノスウィートなどの
りんごが収穫されています！

★しょうゆ ……… 大さじ２　
★塩こしょう …… 少々
★ラー油 ……… 小さじ１

なし！
れて

！
たものです

（１人分 298kcal 塩分2.0g）
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最
近
、
口
の
中
の
病
気
と
い
え
ば
『
歯
周

病
』
が
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
前

に
思
い
付
く
の
は
『
む
し
歯
』
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

む
し
歯
、
特
に
子
供
の
む
し
歯
は
、
１
９

６
０
〜
１
９
７
０
年
代
に
は
非
常
に
多
く
、

「
む
し
歯
の
洪
水
」
と
呼
ば
れ
て
社
会
問
題

に
な
っ
て
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ま
し
た
。
歯
科
医
院
前
に
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が
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き
た
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で
す
。
し
か
し
、
そ
の
後
は

減
少
の
一
途
を
た
ど
り
、
最
近
で
は
、
各
種

の
歯
科
健
診
な
ど
で
、
重
度
の
む
し
歯
の
子

供
に
出
会
う
機
会
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

歯
科
の
技
術
・
材
料
は
大
き
く
進
歩
し
、

痛
み
の
少
な
い
治
療
も
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
反
面
「
む
し
歯
に
な
っ
て
も
歯
医
者
に

行
け
ば
い
い
や
！
」
と
い
う
考
え
な
の
か
、

近
年
む
し
歯
が
増
え
て
い
る
気
が
し
ま
す
。

話
題
の
『
歯
周
病
』
だ
け
で
な
く
も
う
一
度

『
む
し
歯
』
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

む
し
歯
を
も
う
一
度
考
え
ま
し
ょ
う

歯科医長
大塚　聡

56

筆者略歴

■お問い合わせ　浅間総合病院
　☎67－2295　URL  http://www.asamaghp.jp/

佐久市野沢出身
平成8年３月　東京歯科大学卒業
平成８年4月～平成12年　東京歯科大学口腔外科学第一講座入局
千葉・横浜での勤務後、平成18年10月～浅間総合病院　歯科口腔外科医長
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生活歯援プログラムを活用した禁煙支援への歯科からのアプローチ
　喫煙は歯科にとって切り離せない問題です。
　なぜなら歯の喪失の大きな原因になるばかりか、口腔癌、口臭など多くの悪影響の原因に
なるからです。

　歯科医院は上記のようなお口のトラブルを歯科医学的立場からチェックできるため禁煙支
援に最適です。
　現在、佐久市で行っている、「生活歯援プログラム」は受診者自身で質問票に記入するこ
とで、生活習慣上の問題点を見つけ、歯科医院で一緒に改善していく「一次予防」が大きな
ポイントです。
《生活歯援プログラムを活用した禁煙支援への流れ》
　地域集団健診会場で生活歯援プログラムのアンケートを提出した方は、後日、「あなたの
歯の健康力」支援が必要な生活習慣について結果票が届きます。
① 結果票を持参のうえ、歯科医院を受診しフォローアップを受ける（無料）
②　「Q．タバコを吸っていますか」にチェックがある場合、歯周病や口臭、歯の着色、舌の
異常など何らかの形で口の中に影響が現れていることが多いので、他の質問の回答と合
わせ、あなたのお口の中の症状と関連した喫煙の悪影響、禁煙のメリットを写真、図な
どを使い説明し、禁煙を勧めます。　　

③ 禁煙を実行する意志が起きたら、行動目標（禁煙）を設定します。
④ 禁煙開始日の設定、家庭の灰皿などの処分や歯面の着色を落とし（有料）を行い、清潔
な状態を意識してもらうと効果が上がります。

　 ニコチン依存度が高い場合、医科の禁煙外来を紹介し連携を図ることもあります。
⑤ 2週間～１ヶ月間の禁煙実行期の支援や、1ヶ月以降の禁煙維持期の支援を受けます。（3回
目まで無料）

⑥ その後、禁煙を維持するために定期健診をおすすめします。（有料）

　生活歯援プログラムを活用し、生涯健康なお口を保ちましょう！

　喫煙は、歯を失う一番の原因である歯周病になりやすくし、症状を悪化させ抜歯に至ります。
　喫煙者の歯周病有病リスクは非喫煙者の5倍、進行リスクは２～３倍にもなります。

No.42

中村 通　歯科医師
筆者略歴
昭和28年生まれ
日本歯科大学新潟歯学部卒
昭和57年開業
佐久歯科医師会顧問

一般社団法人
 佐久歯科医師会
http://
 saku-shikakai.mainjp

サングリモ中込
休日歯科診療所

至佐久大橋

至野沢橋 至内山

グリーンモール

駅前広場

至岩村田

長野銀行

八十二銀行

中込駅

橋場公会堂

サ
ン
テ
ラ
ス

P

Ｊ
Ｒ
小
海
線

休日救急歯科診療所
《サングリモ中込２階》

☎63－3783
（診療日のみ）　

診療日は「暮らしと健康
カレンダー」のページを
ご覧ください。 
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佐久長聖高校が甲子園に出場
　２年ぶりに甲子園出場を果たした佐久長聖高校が、８月
14日の第１回戦で東海大甲府（山梨）を相手に３点を取
り勝利しました。続く19日の２回戦では、聖光学院（福
島）に２点差で惜しくも敗れました。

民主党国会議員が佐久市を視察
　８月７日、民主党国会議員の皆さんが、社会保障制度の
政策づくりのため、佐久市を視察しました。これは、長野
県が健康長寿で全国的に注目される中、佐久市の予防医
療・在宅医療などの取組・成果について、市の介護保険事
業・健康づくり事業のほか、医療、介護関係者などから直
接話を聞くため市内の介護施設や病院なども視察しました。

第５回abn佐久市
 ジュニアゴルフ大会が開催
　８月11日、佐久平カントリークラブにおいて「第５回
abn佐久市ジュニアゴルフ大会」が開催されました。
　台風の接近により、天候が心配されましたが、大会当
日は爽やかな晴天に恵まれ、県内外から集まった107名の
ジュニアゴルファーが熱戦を繰り広げました。

キックボクシング大会　優勝報告
　浅科中学校２年の山浦力也君が、９月２日に市役所を訪
れ、７月12日に東京都で行われたアマチュアキックボク
シング大会のジュニア50㎏級で優勝した結果と大会の様
子などを栁田市長に報告しました。

佐久大学・佐久大学信州短期大学部と
 連携協定を締結
　佐久大学並びに佐久大学信州短期大学部と協力し、市の
将来都市像である、「叡智と情熱が結ぶ、21世紀の新たな
文化発祥都市」の実現を図るため、両大学と佐久市による
包括連携協定書の調印式が、８月20日に市役所で行われ
ました。
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第28回全国青年市長会総会
　８月28日、北海道網走市で開催された全国青年市長会
総会に栁田市長が出席しました。これは、全国の若い市長
が集い、研鑽と相互連携により地方自治の発展に寄与しよ
うという取り組みです。今回は、元首相で東京オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会組織委員会会長の森喜朗氏に
よる基調講演及び総会等が行われました。

河川功労者表彰の受賞を報告
　８月12日に一級河川における草刈りやゴミ拾い等の功
績により、長野県河川協会長から河川功労者として平賀上
宿区、下小田切区、志賀下宿区が表彰され、柳田市長へ田
中一

かず

紀
のり

区長、土屋泰
たい

一
いち

区長、澤井一
かず

男
お

区長が受賞の報告を
しました。

全国簿記電卓競技大会出場
　８月26日、７月に行われた平成26年度簿記電卓競技大
会中部地方会の簿記競技専修学校の部で優勝した臼田経理
専門学校チームが市役所を訪れ、９月７日に開催された
「全国簿記電卓競技大会」への出場を小池副市長に報告し
ました。

消防団員退職報償式の開催
　８月19日、コスモホールで消防団員退職報償式が開催
されました。消防団員として長年活動に従事され、３月
31日をもって佐久市消防団を退団された91名の皆さん
に、小池副市長より感謝状と記念品が贈呈されました。
　受章者を代表し、上原巧

たくみ

さん（第５代佐久市消防団長）
より「今後は、一市民として、火災予防に努めていきま
す」との力強いあいさつがありました。

第14回全国障害者スポーツ大会出場
　10月30日～11月４日に長崎県で開催される「第14回
全国障害者スポーツ大会」に出場する浅沼直美選手（①走
り幅跳び　②陸上　100ｍ）が９月１日、栁田市長を表敬
訪問し、大会での健闘を誓いました。
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緑のまちづくりコンクール表彰式
　９月５日、イオン佐久平店内セントラルコートで「佐久
市緑の街づくりコンクール」の入賞団体の表彰式を行いま
した。地域の皆さんの緑化活動を広く周知し、「自分たち
の暮らす街の環境は、自分たちで守り育む」といった意識
の高揚と、市民協働による街づくりの拡大を図ることを目
的としています。
　応募された皆さんの花壇は、今年の突発的な豪雨にも負
けない色鮮やかな花が咲きました。

佐久総合病院（本院）再構築に係る
 臼田地区住民説明会
　７月22日から臼田地区の皆さんを主な対象とした佐久
総合病院（本院）再構築に係る説明会を４会場で開催しま
した。本院が担う医療機能や工事工程など、前回の説明会
以降、新たに追加・変更となった点について佐久総合病院
から説明があり、参加者からは診療体制や今後の病院のあ
り方等について、質問や意見が出されました。詳細は今後
ホームページに掲載します。

こころのミュージカル製作発表会
　８月17日に今年で６回目となる「こころのミュージカ
ル」の製作発表会がコスモホールで行われました。今回
は、本市と友好都市であるエストニア共和国SAKU市を舞
台として、感動のストーリーが展開されます。タイトルは
「コイトラ」。
　公演日時は11月９日の午前11時と午後３時です。是非
ご鑑賞ください。

全国中学校体育大会出場
　９月１日、平成26年度全国中学校体育大会に出場し
た、浅間中３年の松

まつ

澤
ざわ

真
た

珠
ま

実
み

さん（写真左、種目：柔道女
子70㎏級）、望月中３年の岩

いわ

間
ま

大
だい

君（写真左から２番目、
種目：剣道男子）、野沢中３年の三

み

浦
うら

央
ひさ

司
し

君（写真右から
２番目、種目：陸上男子400ｍ）と、坂

さか

根
ね

遼
りょう

汰
た

郎
ろう

君（写
真右、種目：陸上男子110ｍＨ）、が市役所を訪れ、栁田
市長に全国大会の結果を報告しました。４人は、長野県の
代表として、それぞれの競技において健闘されました。



柴崎　吉矢 さん
 しば ざき よし や

（北佐久農業高校　３年） 武村　将司 さん
 たけ むら まさ し

岩崎　暁さんから紹介された

（会社員・中込）趣味…乗馬

住所…鳴瀬

　今、一番楽しいことは「学校生活」と話す柴崎吉矢さん。
北佐久農業高校に通う18歳です。
「友達との話や授業など、残り少なくなった学校生活を楽
しんでいます。班活動では馬班で活動してきました。ほ
ぼ毎日、馬の世話をしながら食事や健康を気遣い、一緒
に過ごしてきました。班を引退した今も、手伝いに行き、
馬たちの様子を見ています｣とのこと。
　そんな柴崎さんの将来の夢は、厩務員になること。「中
学生の時に乗馬クラブに通いはじめ、高校でも馬班で活動
し、世話にやりがいを感じるようになりました。卒業後は
牧場に就職して、働きながらＪＲＡの厩務員試験を受けた
いです。夢を実現させて、自分の担当する競走馬が周りの
人から褒められるように頑張りたい」と話してくれました。

❶自己紹介をお願いします。

　建設業で現場監督をしています。道路やダムなど、造

るものは様々ですが、子供たちに自分の造ったものを伝

えられることがやりがいです。

　趣味ではバンドのキーボードの担当で、毎年、浅科の

穂の香ホールでライブをしています。音楽つながりでＦ

Ｍさくだいらへも出演していて、トークを楽しみながら

情報発信しています。

❷今行っていること

　草野球のチームを結成してメンバーと練習に励んで

います。目標はマスタカ杯の１回戦突破！

　ぜひとも１勝して、仲間と勝利を味わいたいです。

Infomation
10月１日（水）⇒11月16日（日）

再興院展
100年によせて

当館収蔵の院展出品作品
を中心に日本美術院の作家を紹介

■ 観覧料　一般　500円（400）／高校・大学生　400円（300）／小・中学生　250円（200）　※（     ）内は20名以上の団体料金
■ 開館時間：午前9時30分～午後5時　　■ 会期中の休館日：毎週月曜日（祝日は開館）

横山大観「森亭の朝」1930 菊川三織子「花の譜」2002

■ 常設展示 ○平山郁夫「仏教仏来」ほか
 ○中国陶磁器（吉沢コレクション）

■ 会期中のイベント

佐久市立近代美術館 展 覧 会 の お 知 ら せ

祝 新佐久市誕生10周年
収蔵品展

○平成26年度  第10回 佐久市児童生徒 写生大会
　10月11日㈯　※雨天の場合10月12日㈰
　◆参加方法　・小学生以下の方は保護者同伴でお願いします。
　　　　　　　・申し込みは不要です。当日受付をします。
　　　　　　　・受付場所　佐久市立近代美術館前
　　　　　　　・受付時間　午前８時30分～８時45分
　　　　　　　・持 ち 物　絵の道具･昼食･雨具等
　　　　　　　　※画用紙は受付で配布します。
　◆お問い合わせ：佐久市立近代美術館

　  ○展覧会ガイド
　　  10月5日㈰･10月25日㈯･11月9日㈰
　　  午後２時から40分程度
　　  ※参加無料ですが観覧券が必要です。

きゅう む   いん

22　
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公民館活動を通して

　豊かな生きがいづくりを進めよう
本館:〒385-0043 佐久市取出町183 野沢会館内
　　 ☎64-0551　 64-0553
　　 E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

マナビィ

2014 （平成26年）

かんなづき
神無月

No.115

10
恒例市民コーラスまつり盛大に開催
　第36回市民コーラスまつりは、９月７日コスモホール
で840人の観客が聞き入る中、中高生を含め、24の合唱グ
ループが参加し開催されました。
　昨年のコーラスまつりが台風で中止となった際「日頃の
練習の成果を発表できなくて残念」との声が多く聞かれま
したが、その分今回の各グループの合唱は、よりレベル
アップされ、また、楽しく心癒されるすばらしいものでし
た。
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浅間地区
稲荷町中国語研究会（麻雀を楽しむ会）
　区公民館活動として長く続いた「童謡・唱歌を唄う
会」が休会となり、それに代わる活動として、7月から
手先の運動にもなり、脳の活性化にも繋がる当会を立
ち上げました。
　現在、男性13名・女性5名により（自称、名人や初
心者の方が混ざり）月2回の活動を行い、時間が経つ
のを忘れ会員相互の親睦を図りながら楽しんでいます。
　明るく元気に健康増進に励み、来年には大会を開催
できるよう、会員数30名を目指し奮闘中です。

中込地区
手織り・裂き織り
　６月から８月にかけて３回にわたり、重野美知子
先生の講師で、手織りと裂き織りを体験しました。
　いらなくなった古い布を裂いて織る「裂き織り」
では、縦糸や布の色柄や素材によって、織りの雰囲
気が変わってくることを実感できました。
　参加者からは「楽しい」「でき上がった作品に愛
着がわく」という声が聞かれました。

野沢地区
夏休みおやつ作り
　８月５日内田すみ江先生を講師に「夏休みおやつ作
り」が開催されました。
　今回は、ピザとフルーツポンチの２品です。
　児童館に通っている子ども達が大勢参加し、ピザの
生地や白玉を捏ねて作りました。トマトソースを塗っ
た上にウィンナ、シーチキンやチーズを乗せたピザは、
自分で捏ねて作った生地が格別で、出来上がるとみん
なとてもおいしそうに食べていました。

東地区
きれいな写真を撮ろう!
　７月から８月にかけて３回にわたり、佐藤修二先生
を講師に、初心者デジカメ教室が開催されました。
　１・２回は、講師からカメラの機能や撮影時の姿勢、
構図について学び、外に出て植物や景色を撮影しました。
　３回目で写真の印刷方法を学習し、自分の撮影した
写真と他の参加者が撮影した写真を見比べながら批評
し合いました。
　それぞれの写真に味わいがあり、講師から「皆さん
上手だ」と褒められていました。
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浅科地区
心身リフレッシュのマレットゴルフ大会
　７月13日ふる里の森公園において、中原地域公民館
のマレットゴルフ大会が開催されました。
　曇り空のもと、子どもから大人まで43名の熱く弾ん
だ競技が繰りひろげられました。
　お昼は中央の庵に集って焼肉パーティーです。バー
ベキューセットを囲んで話に花が咲き、子ども達の緊
張しながらも一生懸命に自己紹介をしてくれた姿に感
動を受け、交流・親睦を深められた1日でした。

望月地区
楽しかった「もちづき子どもまつり」
　８月３日「もちづき子どもまつり」が開催されました。
　午前は大なわとびやお菓子作り・水鉄砲・紙工作な
どの体験遊び、フラワーアレンジメントなどの新しい
コーナーもあり人気を呼んでいました。
　午後は子ども落語や剣道の模範演技・けん玉と続き、
望月小・望月中の素晴らしい演奏を聴き、最後にまじ
かで見るマジックショーにびっくりしていました。
　子ども達は、ボランティアの学生とも交流ができ、
楽しい１日となったようです。

臼田地区
世界に一つだけの器
　７月から８月にかけて３回にわたり、ふれあい陶芸
教室が開催されました。陶芸グループ「ゆびのあとの
会」の皆さんの指導のもと、子どもから大人まで幅広
い世代で陶芸を楽しみました。
　お皿・コップ・花器など、様々な作品が出来上がり、
本焼きを終えた後の作品を受け取ると、満足そうな笑
顔が溢れました。どんなお料理が合うかな、花は倒れ
ず飾れるかなと、使うのが待ち遠しい様子でした。

第10回 短詩型文学祭 作品募集の締切り間近です
　作品の募集締切りが迫っています。出品予定の方は、お早目にご応募ください
募集規定　●部　　門　　俳句・短歌・川柳・詩
　　　　　●出 品 料　　１部門　1,000円
　　　　　●募集締切　　10月15日㈬　必着
　　　　　●応募方法　　専用の投稿用紙を使用してください
　　　　　●応 募 先　　公民館本館・地区館（郵送可）

＊  募集規定について詳しくは、公
民館報８月号をご覧いただくか、
下記までお電話ください

　公民館本館　☎64－0551
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瀬
戸
地
区
区
民
交
流

瀬
戸

　
六
川

　
豊

　

瀬
戸
地
区
で
は
、
例
年
大
き
な
行

事
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
公
民
館
主
催

の
区
民
ゴ
ル
フ
大
会
が
あ
り
ま
す
。

　

準
備
は
、
区
長
及
び
ゴ
ル
フ
ク
ラ

ブ
関
係
の
皆
さ
ん
が
委
員
と
な
り
、

数
回
に
わ
た
る
準
備
委
員
会
を
開
い

て
い
ま
す
。

　

地
区
内
各
戸
に
回
覧
を
し
て
、
参

加
者
の
募
集
及
び
人
員
の
把
握
と
、

組
合
せ
を
し
ま
す
。
毎
年
６
月
に
大

会
を
開
催
し
て
お
り
、
区
民
の
ゴ
ル

フ
愛
好
者
は
大
変
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

　

参
加
者
は
、
男
女
年
齢
を
問
わ
ず

区
民
で
あ
れ
ば
だ
れ
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

参
加
者
の
人
数
は
、
50
〜
60
名
位
と

多
く
、
組
み
合
せ
は
大
変
で
す
。

　

大
会
当
日
は
、
日
頃
あ
ま
り
顔
を

見
る
こ
と
の
な
い
区
民
も
参
加
し
、

仲
間
同
士
の
会
話
と
競
技
に
花
を
咲

か
せ
て
い
ま
す
。

　

よ
く
言
わ
れ
る
「
老
若
男
女
」
そ

の
言
葉
ど
お
り
で
す
。
本
当
に
老
い

も
若
き
も
参
加
者
全
員
が
、
こ
の
大

会
で
交
流
を
は
か
り
、
楽
し
い
会
話

も
で
き
ま
す
。

　

今
後
も
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加
が

望
ま
れ
ま
す
。

　

か
れ
こ
れ
十
数
年
前
、
中
学
校
に

勤
務
し
て
い
た
頃
の
こ
と
で
あ
る
。

　

数
人
の
生
徒
が
授
業
に
出
ず
、
校

舎
内
を
徘
徊
し
た
り
、
喫
煙
を
し
た

り
と
い
う
事
が
あ
っ
た
。
注
意
す
る

と
暴
言
を
は
い
た
り
、
戸
を
蹴
り
破

損
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
し
た
。「
学

校
が
荒
れ
る
」
と
い
う
時
の
こ
と
で

あ
る
。

　

あ
る
日
、
校
長
先
生
が
「
ど
う
し

て
も
、
人
を
憎
ん
で
し
ま
う
ん
だ
よ

な
」
と
言
わ
れ
た
。
授
業
妨
害
が

あ
っ
た
り
、
暴
力
行
為
が
あ
っ
た
り

す
る
と
「
あ
い
つ
ら
学
校
に
来
な
け

れ
ば
い
い
」
と
思
っ
て
し
ま
う
の
は
、

普
通
の
こ
と
か
と
思
う
。
後
で
冷
静

に
考
え
て
み
れ
ば
、
不
良
と
言
わ
れ

る
生
徒
の
「
俺
達
を
見
捨
て
な
い
で

く
れ
」
と
い
う
心
の
叫
び
で
あ
っ
た

と
思
う
が
、
当
時
は
そ
ん
な
余
裕
は

な
く
、
冷
た
い
視
線
で
接
し
て
し

ま
っ
た
こ
と
が
悔
や
ま
れ
る
。

　

私
の
母
は
今
年
の
５
月
で
満
90
歳

と
な
り
、
認
知
症
が
か
な
り
進
行
し

て
し
ま
っ
て
い
る
。
物
忘
れ
が
ひ
ど

い
の
は
当
然
と
し
て
、
自
分
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
る
。
要
す
る
に
子
供
返
り

で
あ
る
。
自
分
の
こ
と
が
で
き
な
い

割
に
は
プ
ラ
イ
ド
が
あ
り
、
自
己
中

心
的
に
な
り
や
す
い
の
で
、
気
に
入

ら
な
い
と
怒
っ
た
り
、
人
の
悪
口
を

言
っ
た
り
す
る
。
時
に
は
「
う
る
さ

い
。
馬
鹿
ば
ば
あ
」
と
の
ど
元
ま
で

出
か
か
る
の
を
押
さ
え
る
の
に
苦
労

す
る
時
も
あ
る
。
こ
れ
は
、
高
齢
者

全
般
に
言
え
る
こ
と
と
思
う
が
、
認

め
る
こ
と
、
ほ
め
る
こ
と
の
大
切
さ

を
痛
感
す
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

　

人
は
誰
し
も
自
尊
心
が
あ
る
。
成

功
し
た
人
に
対
し
「
す
ば
ら
し
い
」

と
思
い
つ
つ
も
、
妬
み
心
を
持
っ
て

し
ま
っ
た
り
す
る
。
同
期
生
が
課
長

に
昇
進
し
た
の
を
、
腹
立
た
し
く

思
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
。
役
職

を
し
て
い
る
と
、
言
わ
れ
な
く
て
も

い
い
よ
う
な
悪
口
を
言
わ
れ
る
こ
と

も
あ
る
。
意
見
の
違
い
か
ら
け
ん
か

に
な
る
こ
と
も
あ
る
。「
人
を
憎
ま

ず
」
と
言
っ
て
も
、
仏
様
の
よ
う
に

は
い
か
な
い
。
し
か
し
、
心
の
隅
に

止
め
て
お
く
と
、
自
分
が
得
を
す
る

か
と
思
う
。
い
や
な
人
に
こ
そ
「
お

は
よ
う
」
と
声
を
か
け
る
と
、
精
神

的
に
優
位
に
立
つ
の
は
間
違
い
の
な

い
こ
と
で
あ
る
。
ぜ
ひ
実
行
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
や
は
り
「
人
を
憎
ま

ず
」
で
す
。
私
も
頑
張
り
た
く
思
っ

て
い
ま
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員

　
上
原
満
夫

人
を
憎
ま
ず

「感謝の日々」

臼田中央　 竹　田　清　子

リレー随筆

　久しぶりに空が青く浅間山の上に白い雲が見えています。
　洗濯ものを干しながら胸いっぱいに空気を吸って台所に直
行。さて今日は何をつくっておいてあげようかなと心をときめ
かします。
　私の居場所は稽古場です。結婚してからもずっと理解のある
家族に見守られて好きな踊りを45年続けてきました。踊りを
習いたいというお弟子さん達は、それぞれに時間をつくってお
稽古にきてくれています。みんな素直な明るいお母さん達。稽
古が済むと私の手料理でお茶を飲みながら、もう一度所作の話
をしたりそれはまた楽しいひとときです。
　夫が健在の頃は東京の日比谷公会堂で昭和56年より10回全
国大会に出演もしました。
　先日は「恋々酒」の振りつけを頼まれました。何度もテープ
を聞きながら所作を考え、仕上がった時の嬉しさ。そしてそれ
を見事に表現してくれるお弟子さん達。私は多くの人に支えら
れて生きていることをしみじみ思い感謝をしています。
　今はいろいろの御縁に結ばれたお弟子さん達と和気あいあ
い、不自由な足を２本の杖でかばいながらこれからも元気に過
ごしていきたいと思っています。
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社
会
人
と
な
っ
た
娘
が

旅
行
券
を
贈
っ
て
く
れ
、

家
族
で
草
津
温
泉
に
出
か

け
ま
し
た
。
近
く
な
の
に
、

私
は
初
め
て
訪
れ
て
み
て

そ
の
良
さ
に
と
て
も
心
惹

か
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
温
泉
。
源
泉

掛
け
流
し
で
い
つ
で
も
新
鮮
な
湯
に

浸
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

街
に
は
至
る
所
に
温
泉
入
浴
施
設

が
あ
り
、
代
表
的
な
の
は
「
大
滝
乃

湯
」。
絶
景
広
が
る
「
西
の
河
原
露

天
風
呂
」。「
御
座
乃
湯
」。
他
に
足

湯
も
あ
り
、
母
も
大
喜
び
で
温
泉
に

は
興
味
の
な
か
っ
た
息
子
も
満
足
の

よ
う
で
私
も
嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

温
泉
街
の
中
心
に
あ
る
草
津
の
シ

ン
ボ
ル
湯
畑
で
は
、
湯
滝
か
ら
流
れ

落
ち
る
温
泉
が
綺
麗
で
緑
色
に
輝
い

て
見
え
ま
し
た
。
湯
畑
前
の
「
熱
の

湯
」
で
は
温
泉
落
語
と
湯
も
み
シ
ョ

ー
が
楽
し
め
、
映
画
の
ロ
ケ
地
に
選

ば
れ
た
よ
う
で
す
。
周
辺
に
は
多
く

の
観
光
施
設
が
あ
り
、
温
泉
熱
を
利

用
し
た
草
津
熱
帯
園
で
は
、
カ
ピ
バ

ラ
の
可
愛
い
親
子
等
に
会
え
感
激
で

し
た
。
高
地
に
あ
る
草
津
は
、
夏
で

も
温
泉
が
気
持
ち
よ
く
「
草
津
よ
い

と
こ
一
度
は
お
い
で
」
の
歌
の
通
り
、

１
年
中
楽
し
め
る
の
で
は
？
と
思
い

ま
し
た
。
皆
様
も
日
頃
の
疲
れ
を
癒

し
に
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

 

（
編
集
委
員
）

旅家家家家家家家家家家家私

瀬音

　瀧ノ峯古墳群は、根岸に所在し、蓼科山から佐久平に向
かって延びる尾根上の平坦地及び緩やかな斜面上に５基の
古墳が群在しています。１～４号墳は、標高800ｍ内外を
測る平坦部に、５号墳は北東に300ｍほど斜面を下った尾
根端部に位置しています。１・２号墳は、昭和61年に発
掘調査が行われ、いずれも前方後方型の形態であることが
確認されました。規模は２号墳が18.3ｍを測り、１号墳も
同規模と推定されました。遺物は、２号墳から甕

かめ

・壺・小
型の壺を載せるための器台・高坏・鉢などの土器及び埋葬
施設と考えられる掘り込みから、女性の歯とガラス小玉が
発見されました。また、１号墳からは鉢と思われる土器な
どが出土しています。
　２基の古墳は、出土遺物や形態から弥生時代の墳丘墓と
古墳時代の古墳双方の特徴が認められる古墳時代前期（４
世紀）の墳墓であることが確認され、佐久平における弥生
から古墳時代への移り変わりを考える上で重要な遺跡です。
　瀧ノ峯古墳群２号墳から出土した遺物は、現在、志賀の
文化財課展示資料室で見学することができます。

■お問い合わせ　文化財課　☎68－7321

佐久市の指定文化財 ４

佐久市史跡・有形文化財
「瀧ノ峯古墳群」
「瀧ノ峯古墳群出土遺物」

　

最
近
あ
ち
こ
ち
で
耳
に
す
る
「
ロ
コ
モ
」
と
言

う
言
葉
を
御
存
知
で
し
ょ
う
か
？
「
ロ
コ
モ
」
と

は
、「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」（
運
動
器

症
候
群
）
の
略
で
す
。「
骨
」「
関
節
」「
筋
肉
」

そ
れ
ぞ
れ
の
働
き
が
加
齢
に
よ
っ
て
低
下
す
る
こ

と
か
ら
始
ま
り
、「
膝
や
腰
の
痛
み
」「
膝
関
節
の

変
形
」「
筋
肉
の
低
下
」「
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低

下
」「
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
起
こ
る
骨
折
」
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
で
は
要
介
護
者
に
な
っ
た
原
因
の

4
人
に
1
人
が
ロ
コ
モ
に
よ
る
も
の
で
、
40
歳
以

上
の
5
人
に
4
人
は
ロ
コ
モ
及
び
ロ
コ
モ
予
備
軍

で
約
４
，
７
０
０
万
人
と
推
定
さ
れ
、
新
た
な
国
民
病
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

公
民
館
浅
間
地
区
館
の
学
習
グ
ル
ー
プ
『
心
と
体
を
育
て
る
体
操
水
曜
教

室
』
は
「
心
が
変
わ
る
、
体
が
変
わ
る
。
い
つ
ま
で
も
歩
け
る
体
づ
く
り
」
を

目
標
に
、
中
嶋
洋
子
先
生
の
指
導
の
も
と
、
毎
週
水
曜
日
の
午
前
浅
間
会
館
で

活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動
の
特
徴
は
、
足
・
脚
・
膝
・
腰
・
お
腹
な
ど
、

動
か
し
て
い
る
部
分
に
意
識
を
集
中
し
ま
す
。
ま
た
、
他
人
と
比
較
す
る
こ
と

な
く
運
動
が
で
き
る
こ
と
も
大
き
な
魅
力
で
す
。
毎
週
、
30
名
近
く
参
加
す
る

会
員
は
、
講
師
の
声
に
耳
を
傾
け
、
気
持
ち
を
集
中
し
、「
自
分
の
足
で
歩
け

る
体
づ
く
り
」
を
し
て
い
ま
す
。

　

8
月
13
日
㈬
に
は
佐
久
市
の
出
前
講
座
で
浅
間
総
合
病
院
か
ら
講
師
を
お
招

き
し
て
「
新
国
民
病
?!
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
」
講
義
を
し

て
い
た
だ
き
、
知
識
も
身
に
付
け
ま
し
た
。

　

平
均
年
齢
70
歳
で
す
が
、
み
ん
な
元
気
に

「
ピ
ン
ピ
ン
こ
ろ
り
」
を
目
指
し
て
こ
れ
か
ら
も

体
操
を
続
け
て
い
こ
う
と
張
り
切
っ
て
い
ま
す
。

2号墳出土遺物

2号墳全景

すてきな仲間

心と体を育てる体操水曜教室
代表　菊池　勉

いつでも歩ける体づくりをして、
健康寿命を延ばしましょう！

出前講座の模様

週１度発行される会報
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◆第26回家族音楽会
〈日時〉11月15日㈯　13：30～16：00
〈内容〉  家族そろって歌ったり合奏したり、そんな団

らんの様子を、大勢の人達と分かち合うこと
によって、家族のふれあいを高め、家庭教育
の振興を図ります。

〈お問い合わせ〉公民館本館 ☎64-0551

佐久勤労者福祉センター

　秋は、芸術や文化に親しむのにふさわしい

季節です。

　ここでは、11月３日「文化の日」の前後に、

佐久市内で開催されるイベントの数々をご紹介

します。

　この機会に、さまざまな文化に触れ、学ぶ

ことの楽しさをみつけてみませんか。

　皆様のご参加をお待ちしています。

　（特に記述がないものは参加無料です。）

◆収蔵品展「再興院展100年によせて」
〈期間〉10月１日㈬～11月16日㈰
〈内容〉  佐久市立近代美術館館収蔵の院展出品作品を

中心に、院展作家を紹介します。
〈観覧料〉一般 500円（400円）
　　　　 高校・大学生 400円（300円）
　　　　 小・中学生 250円（200円）
　　　　 ※（ ）内は20名以上の団体料金

◆展覧会ガイド
〈日時〉10月５日㈰、10月25日㈯、11月９日㈰
　　　 14：00～14：40
〈内容〉  美術館のスタッフが「収蔵品展 再興院展

100年によせて」をご案内します。
　　　 ※参加無料・観覧券必要

◆佐久市児童生徒写生大会
〈日時〉10月11日㈯　８：45～15：00（受付８：30～）
〈内容〉  駒場公園・茨城牧場長野支場で写生大会を行

います。提出された作品はすべて、冬の展覧
会で展示します。

〈審査対象〉市内小中学生
〈お問い合わせ〉近代美術館 ☎67-1055

近代美術館

◆第４回国際交流サロン
〈日時〉10月13日（月・祝）　14：00～17：00
〈内容〉  ハロウィンのかぼちゃを使いジャック・ラン

タンを作ります。※事前申込必要、定員30組
〈お問い合わせ〉観光交流推進課 交流推進係 ☎62-3283

◆第10回佐久市民総合文化祭 
 （菊花展同時開催）
〈日時〉11月１日㈯～３日（月・祝）
　　　 ９：00～17：00（３日は15：00まで）
〈内容〉  佐久市内の文化芸術を愛好する人々に出品を

呼びかけて、その作品展示を行います。
　　　 　  絵画、書道、篆刻、刻字、写真、盆栽、華道、木彫、
　　　 　  フラワーデザイン、水墨画、短歌、俳句、川柳、茶

道、表装、ちぎり絵、陶芸、拓本、仏像、絵手紙、
民芸、工芸銅版、衝立、切手、押し花

〈お問い合わせ〉公民館本館 ☎64-0551

◆第10回佐久市障がい者福祉展
〈日時〉11月１日㈯～３日（月・祝）
　　　 ９：00～17：00（３日は15：00まで）
〈内容〉  障がいをお持ちの方の作品の展示、施設団体

の関係資料の展示、作品の販売等を行います。
〈お問い合わせ〉福祉課 福祉係 ☎62-3147

◆佐久市青少年健全育成市民集会
〈日時〉11月９日㈰　13：30～16：30
〈内容〉  青少年をいちばん身近で支える家庭、学校、

地域、青少年関係団体が一堂に会して、「青
少年は地域からはぐくむ」という観点に立ち、
青少年の健全育成について考えます。

　　　 ・講演会「大人の知らない子どもの世界」
　　　 　  講師：石川結貴さん（作家）
　　　 ・市内中学生の意見発表
　　　 ・アトラクション：臼田中学校吹奏楽部
〈お問い合わせ〉生涯学習課 青少年係 ☎62-0664

◆男女共同参画社会の実現をめざす
　「市民フォーラム」
〈日時〉11月16日㈰　13：30～15：00
〈内容〉  男女共同参画社会の実現をめざして、広く市

民に啓発することを目的として、市民を対象
とした講演会を開催します。

〈お問い合わせ〉人権同和課 男女共生係 ☎62-3135

◆市民公開講座
〈日時〉11月24日（月・祝）　12：30～17：00
〈内容〉  講演３本の他、県天然記念物「臼田トンネル

産の古型マンモス化石（実物）」の展示、合
併から10年間の発掘調査成果を紹介します。

〈お問い合わせ〉文化財課 文化財調査係 ☎68-7321

◆心が豊かになる音楽への招待
　「ハンドベル体験とコンサート」
〈日時〉11月30日㈰　13：30～
〈内容〉  “天使のハーモニー”といわれるハンドベルの音

色を楽しんでいただく体験つきコンサートです。
〈お問い合わせ〉（一財）佐久市文化事業団 ☎82-3962

生涯学習センター（野沢会館内）

佐久市・佐久市教育委員会
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平成26年度佐久市生涯学習市民のつどい

141

142

254

望月警察署
望月トンネル

新望月トンネル

穂の香乃湯

佐久平駅 佐久警察署

岩村田駅

北中込駅

駒場公園

市役所

合同庁舎

臼田橋

茨城牧場長野支場

中込駅

臼田駅

交流文化館浅科

佐久勤労者
福祉センター

子ども未来館

近代美術館

あいとぴあ臼田

コスモホール

生涯学習センター
（野沢会館内）

ご紹介
のイベントのイベント

生涯学習のマスコット
マナビィ

◆平成26年度図書館講座
〈日時〉11月９日㈰　13：30～
〈内容〉  図書館や読書などに関する講演会を開催しま

す。
〈お問い合わせ〉中央図書館 ☎67-2111

◆人権フェスティバル
〈日にち〉11月24日（月・祝）
〈内容〉10：00～　隣保館各種教室の作品
　　　　　　　　　 小学校児童の人権啓発標語の展示
　　　 12：50～　オープニングアトラクション
　　　　　　　　　 大正琴、手話歌、手話ダンス
　　　 13：30～　【講演】「キャスターから見た人権」
　　　　　　　　 　  講師：宮川俊二さん（ニュース

キャスター）
〈お問い合わせ〉人権同和課 人権同和係 ☎62-3135

交流文化館浅科

◆巡回展「月のふしぎ」
〈期間〉10月４日㈯～11月30日㈰
〈内容〉  神秘的な月や地球の美しい映像とともに、

JAXAの月周回衛星「かぐや」の詳細な調査
によって明らかにされた最新の月の姿をご紹
介します。

〈入館料〉大人 500円（400円）
　　　　 子ども 250円（200円）
　　　　 ※（ ）内は20名以上の団体料金
〈お問い合わせ〉佐久市子ども未来館 ☎67-2001

子ども未来館

◆パフォーミング・アーツ・スタジオ（PAS）
「映像演技入門 あなたにズームイン」
〈日時〉10月18日㈯　14：00～16：30
〈内容〉  映像演技に求められるのはリアルな表現です。

普段あまり意識しない言動や表情などに目を
やり、本物のあなたを発見しませんか。

〈受講料〉1,000円
〈お問い合わせ〉（一財）佐久市文化事業団 ☎82-3962

コスモホール

◆第16回国際交流フェスティバル  
 in佐久2014
〈日時〉11月９日㈰　10：00～15：00
〈内容〉  地域に住む海外の方や国際交流団体の取り組

みを知り、国際的な相互理解を深めるための
お祭りです。

〈お問い合わせ〉観光交流推進課 交流推進係 ☎62-3283

あいとぴあ臼田

秋
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■浅間地区館 ☎67-2110　■野沢地区館 ☎62-0116　■中込地区館 ☎62-0504　
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
地
区
館

◎佐久市の文学碑めぐり
横根・小田井・中佐都・貞祥寺ほか

10月16日㈭ 　8:30～16:30 集合  浅間会館 中澤弘之先生

〈参加費〉1,000円程度（昼食代・
保険料等）　〈定員〉20名
〈持ち物〉筆記用具・飲み物・帽子等
※詳細は後日参加者に通知します

◎男の台所
超初心者からベテランまで大歓迎
メニュー：秋野菜の煮物・ピリ辛丼・お吸
い物・おつまみ

10月23日㈭ 　9:30～13:00 浅間会館
調理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉700円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具
〈定員〉14名　　〈対象〉男性

◎おやこDEおやつ作り
秋にピッタリ‼　自分でモンブランを作ろ
う

10月25日㈯  13:30～16:00 浅間会館
調理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具
〈定員〉親子７組
※親子・子どものみの参加を優先し
ます。ただし、定員に満たない場合
は、大人のみの参加も受付ます

◎やさしいリフォーム教室
今年のお正月飾りは趣向を凝らして手作り
です‼

①11月20日㈭　9:30～15:30
②11月21日㈮ 　　　〃

浅間会館
大会議室 菊池たか子先生

〈参加費〉500円程度
〈持ち物〉小切れ・厚紙・裁縫用
具・昼食・飲み物（必要に応じて）
※会館に講師の作品展示中です

◎新ソバ会
信州の秋を満喫。自分でソバをうってみよう

11月25日㈫  10:00～13:00
浅間会館
和室
調理講習室

小池栄子先生
中沢光子先生

〈参加費〉800円程度〈定員〉14名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記
用具
※申込受付開始 10月7日㈫ 8:30

野
沢
地
区
館

◎家庭菜園教室（全9回）　
野菜作りの基礎から学びましょう
⑧収穫と保存  ⑨土作りと肥料

⑧10月  6日㈪　9:30～11:30
⑨11月10日㈪ 　　　〃　

野沢会館
103号室

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

◎ふるさとウォッチング（全2回)
野沢の歴史を再発見!
①町内（女男木・金台寺・伴野城跡等）
②地区史跡めぐり（マイクロバス利用）

①10月  9日㈭　9:30～11:30
②10月23日㈭ 　　　〃　 野沢会館集合 臼田辰雄先生

〈参加費〉１人１回100円（保険料等）
〈持ち物〉筆記用具・飲み物・帽子等
〈定員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎  これなら分かるクラシック音楽
入門♪チェロ編　

チェロのすべてを、生演奏と解説で存分にお
楽しみください　　　

10月26日㈰　13:30～15:30 野沢会館
会館ホール

小島遼子先生
（チェリスト）
原いづみ先生
（ピアニスト）

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具
※当日参加も出来ます

◎楽しむガーデニング教室（全3回）　
季節の花や植物の基礎知識から始めます　

③10月30日㈭  13:30～15:30 野沢会館創作室前
グリーン
アドバイザー

〈参加費〉2,000円程度（花等材料費）
〈持ち物〉移植ゴテ・手袋・鉢
（30cm位の大きさ、当日購入も出
来ます）

◎着物着付け教室（全4回）
簡単に・楽に・美しく・お正月には自分で
着てみませんか？　　

①11月11日㈫　9:30～11:30
②11月18日㈫ 　　　〃
③11月25日㈫ 　　　〃
④12月 ２日㈫ 　　　〃

野沢会館
和室 藤澤京子先生 〈参加費〉 500円（教材費初回のみ）

〈持ち物〉着物一式・衣装敷き

中
込
地
区
館

◎ハーモニカで楽しく（全12回）
野外のさわやかな風の中でハーモニカを演
奏してみませんか

⑦10月6日㈪　9:30～11:30
駒場公園
雨天の場合は
中込会館ホール

杉浦都美子先生
〈参加費〉100円（保険料等）
〈持ち物〉ハーモニカ・飲み物・敷
き物

◎まち歩き講座  中込編（全3回）
中込のまちを歩きます。昔から今への移り変
わりを実感してみませんか

①10月20日㈪ 13:30～17:00
②10月27日㈪　　    〃
③11月10日㈪　　    〃

①佐久情報センター
 　～土屋酒造店
②中込駅周辺
③佐久医療センター

①小林浜治郎先生
②石山道泰先生
③佐久医療センター
　職員

〈参加費〉　① ②1人1回100円
③1人200円（保険料等）
〈持ち物〉飲み物・帽子　他
〈定員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎楽しくクッキング（全4回）
旬の食材で食卓に季節の彩りを添えましょう

③11月20日㈭　9:30～12:00 中込会館
料理室 中村美登里先生

〈参加費〉500円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定員〉24名

◎子育て楽しみ隊（全4回）
11月は和ヨガ教室です。子育て中のみなさ
ん、ヨガでリフレッシュしましょう。お子さ
んと一緒でもＯＫです

④11月26日㈬  10:00～11:30 中込会館和室 金沢優子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉ヨガマットかバスタオル
〈定員〉15名（産後5ヵ月以上の方）
※子ども同伴可

◎シクラメンの管理
今からシクラメンの上手な管理と夏越しを学
んで、来年は自分で咲かせてみませんか

11月27日㈭　9:30～11:30 中込会館
洋室

佐久市営農支援
センター職員

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具
〈定員〉15名

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各地区館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となりますので、ご了承ください
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※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各地区館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となりますので、ご了承ください

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

東
地
区
館

◎家庭菜園教室（全8回）
野菜作りの基本を学びましょう!
⑧秋野菜の収穫と貯蔵

⑧10月6日㈪ 　9:30～11:30 東会館
中会議室 岩下武弘先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉筆記用具

◎盆栽に親しむ（全3回）
晩秋から初春までの管理と作業を学びましょう

②10月10日㈮　9:30～11:30 東会館
料理講習室 花里暢悦先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉見てもらいたい盆栽など

◎自然散策～秋の鍋倉山～
紅葉を見ながらブナ林を散策しましょう

10月18日㈯　7:30～16:30
東会館集合
鍋倉山
（飯山市）

佐藤文一先生

〈参加費〉3,500円程度（バス代、保険
料等）
〈持ち物〉昼食、飲み物、雨具
〈定員〉25名
※申込受付開始 10月６日㈪ 8:30
※詳細は後日参加者に通知します

◎おしゃれな料理教室～秋～
いかめし、アップルパイ等、秋の食材を使った
料理を作ります

11月5日㈬　9:30～13:00 東会館
料理講習室 内田すみ江先生 〈参加費〉700円程度（材料費）

〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具

臼
田
地
区
館

◎家庭菜園教室（全8回）
⑦収穫と保存  ⑧土づくりと肥料

⑦10月10日㈮　9:30～11:30
⑧11月11日㈫　　   〃

あいとぴあ
臼田多目的室

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

◎宇宙ウォーキング～星の教室（秋）
講師のユーモアあふれるお話を聞きながら、あ
いとぴあで星を楽しみましょう!

10月16日㈭　19:30～21:00 あいとぴあ
臼田 教育委員会職員

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・懐中電灯
〈定員〉30名

◎ふるさと学習
青沼地域めぐり

10月17日㈮　13:00～17:00 集合
あいとぴあ臼田 丸山正俊先生 〈参加費〉100円（保険料）

〈持ち物〉飲み物・雨具〈定員〉20名

◎簡単!ヘルシークッキング（全２回）
おからや旬の野菜などヘルシーな食材を使った簡
単料理

②10月21日㈫　9:30～13:00 あいとぴあ臼田
調理室 大工原英子先生

〈参加費〉300円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具・
持ち帰り用のタッパー〈定員〉25名

◎佐久を知り隊!
「市の北西部を訪ねて」佐久の先人の思いにふれながら、
佐久を学ぼう!～五郎兵衛記念館、真親神社、妙香院など

10月22日㈬　10:00～15:30 集合
あいとぴあ臼田 現地説明員 〈参加費〉100円（保険料）〈定員〉20名

〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具

◎ステンドグラスに挑戦!
高校生と一緒に、ステンドグラスの小箱を作り
ます

①10月30日㈭  9:05～10:55
②11月13日㈭  13:40～15:30 臼田高校

臼田高校
デザイン科

〈参加費〉1,000円
〈持ち物〉ビニール手袋・布
〈定員〉15名
※詳細は後日参加者に通知します

◎ふるさと写生大会 臼田稲荷山公園とその周辺の風景を描いてみませんか。画用紙は１人１枚受付でお渡しします
11月３日㈪ ９:00～12:00  受付 ８:45～９:00（稲荷山山頂付近）※雨天中止　〈持ち物〉鉛筆・絵の具・画板など
〈その他〉11月7日～14日（午前）まであいとぴあ臼田で作品展示を行います。なお、審査の結果、作品には金・銀・銅賞があり賞状をお渡しします

◎年賀状パソコン教室（全３回）
手づくり年賀状で新年のごあいさつを!
※ノートパソコンがある方に限定します

①11月14日㈮　9:30～11:30
②11月21日㈮　　　〃
③11月25日㈫　　　〃

あいとぴあ臼田
多目的室 平林稔子先生

〈参加費〉テキスト代1,000円程度
〈持ち物〉ノートパソコン・筆記用具
〈定員〉15名

◎初心者切り絵教室（全４回）
白と黒の世界を楽しみながら素敵な作品を完成させよう!

①11月19日㈬  13:30～15:30
②12月17日㈬  　　  〃

あいとぴあ臼田
多目的室 淀川学先生

〈参加費〉4,000円程度（カッター等材
料一式）〈定員〉15名
※詳細は後日参加者に通知します

◎キッズinあいとぴあ ー親子でGood dayー　作って遊ぼう親子のつどい
11月22日㈯ ９:00～11:50　あいとぴあ臼田　参加費無料!どなたでも自由に参加できます!大勢のみなさんご参加ください!
※子どもは上ばきを持参してください　※詳細は来月号でお知らせします

浅
科
地
区
館

◎初心者切り絵教室（全3回）
年賀状をつくろう

①10月20日㈪　9:30～11:30
②11月10日㈪ 　　　〃
③11月19日㈬ 　　　〃

浅科会館
1階会議室 竹内芳枝先生

〈参加費〉700円程度（材料費）
〈持ち物〉カッター・カッター板・筆記具
〈定員〉15名

◎料理教室～香りの世界を食卓に～
メニュー：ラザニア、スコーン、白インゲン豆
のミネストローネ

⑤11月12日㈬　9:30～13:30 浅科保健
センター 名取叔美先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用
具・持帰り用タッパー　〈定員〉20名
※申込受付開始 10月15日㈬ 8:30

◎初心者タペストリー講座
パッチワークキルトの技法を使ってタペスト
リー（壁飾り）をつくりましょう

①11月17日㈪　9:00～11:30
②12月15日㈪　　　 〃
③  1月19日㈪　　　 〃

浅科会館
２階ホール 丸山文子先生

〈参加費〉3,000円程度（材料費）
〈持ち物〉裁縫道具・筆記用具
〈定員〉15名
※申込受付開始 10月16日㈭ 8:30

望
月
地
区
館

◎家庭菜園講座（全6回）
～新鮮で栄養タップリな野菜を食卓に～
〈内容〉冬場の貯蔵と来春に向けての畑の管理

⑥10月３日㈮　9:30～11:30 観音峯活性化
センター 小林重弘先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉筆記用具・飲み物

◎市民ふれあい講座
「前掛山（2,524ｍ）登山」もくもくと噴煙を
上げている浅間山が目の前!! 所用時間6時間

10月8日㈬ 　6:30～17:00
駒の里ふれあい
センター ６:30集合
駒場公園第2駐車場

山岳
コーディネーター

〈参加費〉300円（保険料他）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具・登山ので
きる服装（スニーカー不可）〈定員〉25名　

◎草木染体験教室（全6回）
身近な植物を染料にして挑戦してみよう

⑤10月10日㈮ 13:00～16:00 観音峯活性化
センター 望月多恵子先生

〈参加費〉1,500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具・
軍手・ゴム手袋（Ｌサイズ）〈定員〉15名

◎愛唱歌合唱・うたごえホール（全12回）
童謡、唱歌、最新の歌などを楽しく歌いませんか
〈曲目〉学生時代・銀色の道　他

⑦10月15日㈬ 13:30～15:00
⑧11月19日㈬ 　　　〃

駒の里ふれあ
いセンター
大ホール

小林美智子先生 〈参加費〉2,000円
＊10月～3月までは自主講座となります

◎ウォーキング＆ブローイング（全10回）
呼吸系や基礎体力作りに最適
歩行スタイルの実践、各種競技の実践

⑥10月18日㈯ 10:00～12:00
⑦11月15日㈯  　　  〃

駒の里ふれあ
いセンター
大ホール

谷脇良一先生
〈参加費〉300円程度（ポール代他）
〈持ち物〉動きやすい服装・飲み物
〈定員〉15名　※小学3年生以上

◎歴史講座
真田ゆかりの里を訪ねて～講演会　真田一族の存亡

 10月18日㈯  13:00～16:00 駒の里ふれあ
いセンター

福島邦男先生
堀内泰先生

〈参加費〉 無料〈定員〉 200名
〈持ち物〉 筆記用具

■東地区館 ☎67-2545　■臼田地区館 ☎82-2106　■浅科地区館 ☎58-3957　■望月地区館 ☎53-2548
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。

毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です

●いじめは人間として絶対に許されない行いです。いま、だれかをいじめ
ている人はすぐにやめましょう！ 

●いじめを知ったら、見て見ぬふりをしないで、「やめよう」と言える勇
気をもちましょう！また、すぐに先生や家の人に知らせましょう！それ
は、「チクる」ことではなくて、友達を守ることです。

●いじめにあったら、一人で悩まないで、お父さん、お母さん、先生、兄
弟姉妹、友達など、だれかに話す勇気をもちましょう！

●いのちは、かけがえのないものです。苦しいことやつらいことがあって
も、だれかに相談すれば、かならず力になってくれる人がいるはずで
す。生きることのすばらしさを忘れないで！ 

家庭でできること　～子どもたちの笑顔のために～
●子どものサインを発見しましょう。いじめ発見のきっかけとして、「保
護者による発見」が多いというデータがあります。

●コミュニケーションをとりましょう。子どもに寄り添い、一緒に問題の
解決を図りましょう。

●一人で悩まないで相談しましょう。少しでも心配なことがあったら、一
人で抱え込まず、家族、保護者同士、学校や地域とつながりましょう。

青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0664（野沢会館内）

「いじめ」は、人の心や体を傷つけるだけでなく、
命を奪う事にもつながりかねない深刻な問題です

銀河連邦子ども留学交流報告 佐久市ジュニアリーダー研修報告
　８月１日㈮～３日㈰の３日
間、銀河連邦の６共和国が神
奈川県サガミハラ共和国に集
まり、交流会が行われました。
サク共和国からは12名が参加
し、各共和国の児童と交流を
行いました。今回の交流では

相模原史跡田名向原遺跡旧跡学習館の見学や、勾玉作り、
相模原市立博物館・JAXA相模原キャンパスを見てまわりま
した。実物の衛星やロケットも間近で見ることができ、子
どもたちも喜んでいました。またプレジャーフォレストに
も訪れ、班ごと多くのアトラクションに乗り楽しんでいま
した。とても有意義な３日間を過ごすことができ、夏の良
い思い出ができました。

　８月４日㈪～５日㈫に望月少年自然の家で宿泊研修を実
施しました。２日間とも天候に恵まれ、快適に活動するこ
とができました。
　初日は班の仲間や学
生ボランティアと協力
して昼食に竹パン、夕
食にカレーを作りまし
た。火を起こすのに苦労することもありましたが、おいし
いご飯を作ることができました。夜にはキャンプファイ
ヤーもしました。２日目はフィールドアスレチックで遊ん
だりオリエンテーリングや、カヌー体験をしました。初め
てのカヌーは水に浮かぶ時が一番緊張したようでした。バ
ランスのとり方が分かると、みんな楽しそうにカヌーを漕
いでいました。貴重な体験をすることができ、充実した２
日間を過ごすことができました。
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軽自動車税の税率が変更になります

■お問い合わせ　税務課　☎62－3040 （直通）

　平成26年度の税制改正により、平成27年度から軽自動車税の税率が引き上げられます。
　また、環境に配慮する観点から、三輪及び四輪以上の軽自動車のうち、最初の新規検査から14年目以降の車両は
税率が高くなります。ただし、電気自動車等については対象外です。

・平成27年３月31日までに最初の新規検査を受けた車両は、最初の新規検査から13年間は（１）の税率が適用されます。
・平成27年４月１日以降に最初の新規検査を受ける車両は、最初の新規検査から13年間は（２）の税率が適用されます。なお、賦 課期日が
４月１日であることから、平成27年４月１日に最初の新規検査を受ける車両のみ、平成27年度の課税から（２）の税率が適用されます。

・平成28年度からは、（１）、（２）の車両が最初の新規検査から14年目以降は、（３）の税率が適用されます。

※最初の新規検査とは
　車両番号の指定を受けたことのない軽自動車を、新たに使用しようとするときに受ける検査です。
　自動車検査証の『初度検査年月』に記載されています。

１. 原動機付自転車・小型特殊自動車等の税率

車　　　種
税　　率

改正前 改正後 
（平成27年度から）

原動機付自転車

50㏄以下 1,000円 2,000円
50㏄超90㏄以下 1,200円 2,000円
90㏄超125㏄以下 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

　                   軽二輪車（125㏄超250㏄以下） 2,400円 3,600円
　　　　　　　　 　　二輪小型（250㏄超） 4,000円 6,000円

小型特殊自動車 農耕作業用 1,600円 2,400円
その他（フォークリフト等） 4,700円 5,900円
雪上車 2,400円 3,600円

２. 三輪及び四輪以上の軽自動車の税率

車　　種

税　　　率

改正前
改　正　後

（１） （２） （３）
平成27年３月31日以前に最
初の新規検査を受けたもの

平成27年４月１日以後に最
初の新規検査を受けるもの

最初の新規検査から13年を経
過したもの（平成28年度から）

三輪のもの 3,100円 3,100円 3,900円 4,600円

四輪以上
乗用 営業用 5,500円 5,500円 6,900円 8,200円

自家用 7,200円 7,200円 10,800円 12,900円

貨物 営業用 3,000円 3,000円 3,800円 4,500円
自家用 4,000円 4,000円 5,000円 6,000円

お問い合わせ　浅間総合病院
　　　　　　　☎67－2295（内線5356　復帰支援担当）
　看護師資格を持ちながら結婚や育児で医療現場から離れてい
る方はいませんか？
　再就職を考えているが現在の看護技術、医療機器などに対し
て心配をお持ちの方を対象に復帰支援研修会を行います。
日　時　11月４日㈫～７日㈮の４日間、午後１時～４時
対　象　  看護師資格を持っている方で臨床から離れている方、

施設等に勤務し病院での医療に興味のある方
会　場　佐久市立国保浅間総合病院　多目的室・講堂
研修内容　  最近の医療・看護の動向、模型を使用した採血、注

射、吸引の方法、輸液ポンプの使い方、褥瘡予防、
皮膚ケアについて、復帰した方の話、病院見学など

看護の資格を活かそう　もう一度白衣を着たいナースのために
託児について　  研修中、保育園などに入所してい

ないお子さんの託児が院内こすも
す保育園にて可能です（保育料は
無料）ご相談ください。

募集期限　10月28日まで
　　　　　（受付時間　午前８時30分～午後５時）
受講料　無料
定　員　12名
※  この研修会は、地域
の潜在看護師の方へ
の復帰のお手伝いの
為の研修です。
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平成26年10月から定期接種となる予防接種について
平成26年10月より、高齢者の肺炎球菌感染症と水痘（水ぼうそう）の予防接種が定期の予防接種に追加されました。

対象年齢
①65歳の方（ただし平成26年度から平成30年度までは
該当年度において65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方および平成26年度は101
歳以上となる方）
②60歳以上65歳未満の方(平成26年度は10月以降の接
種日において)であって、心臓、腎臓もしくは呼吸器
の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能に障害を有し、1級の身体障害者手帳の交付を受けて
いる方

※肺炎球菌感染症の予防接種は個人の疫病予防の目的で
行っており、接種を受ける法律上の義務はありません。
自らの意思と責任で接種を希望する場合のみ接種をし
てください。意思確認ができない場合は、予防接種法
に基づいた予防接種はできません。

接種回数 　１回

接種方法 　インフルエンザの接種方法と同じです。

対象年齢 　１歳から３歳未満（３歳の誕生日の前日まで）

接種回数 　１～２回（接種間隔：３か月以上、標準的には６か月から12か月の間隔で２回接種）

経過措置 　＊平成26年度に限り　３歳から５歳未満（５歳の誕生日の前日まで）のお子さんは、１回接種

標準的な接種間隔
生後12か月から生後15か月の間に１回目の接種を行い、２回目の接種は１回目の接種終了後６か月から12か月の間隔を
おいて接種
接種費用 　無料

注　　意 　既に水痘（水ぼうそう）にかかったことがあるお子さんは、接種は必要ありません。
   今までに水痘（水ぼうそう）の予防接種を受けたことがあるお子さんは、既に接種した回数分を受けたも

のとします。
※接種対象者のお子さんへは、個別通知を発送しています。ご不明な点等ありましたら、お手数ですが、下記のお問い
合わせ先までご連絡ください。

自己負担 　自己負担金があります。

自己負担金の免除
・左記の対象者で次の条件に該当される方は、接種費
用は免除されます。
①生活保護法の適用を受けている方（接種時）
②市県民税非課税世帯の方
③60歳以上の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機
能、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能
に障害を有し、１級の身体障害者手帳の交付を受け
ている方
※  条件に該当される方は、インフルエンザ予防接種と
同様に事前に申請が必要です。詳しくは35ページの
インフルエンザ予防接種の自己負担金の免除をご覧
ください。（申請の受付は10月９日㈭からです。）

注　　意
既に肺炎球菌ワクチンの接種を受けた方は対象外です。

高齢者の肺炎球菌感染症

水痘（水ぼうそう）

接種開始は10月15日㈬からとなります

接種開始は10月１日㈬からとなります

■お問い合わせ　健康づくり推進課　☎62－3527（直通）　または各支所　健康づくり推進係

平成26年度の接種対象者
昭和24年４月２日～昭和25年４月１日生まれ  65歳
昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生まれ  70歳
昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生まれ  75歳
昭和 ９年４月２日～昭和10年４月１日生まれ  80歳
昭和 ４年４月２日～昭和 ５年４月１日生まれ  85歳
大正13年４月２日～大正14年４月１日生まれ  90歳
大正 ８年４月２日～大正 ９年４月１日生まれ  95歳
大正 ３年４月２日～大正 ４年４月１日生まれ 100歳
大正 ３年４月１日以前に生まれた方 101歳以上

※接種対象者の方へは、個別で通知い
たします。ご不明な点等ありました
ら、お手数ですが下記のお問い合わ
せ先まで、ご連絡ください。

※肺炎球菌ワクチンの任意接種費用の
一部助成事業も引き続き実施してお
ります。左記の対象年齢外の方で任
意接種をご希望される方は、お問い
合わせください。
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高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ
実施期間　10月15日㈬～12月27日㈯
　インフルエンザの流行期は、通常12月から翌年３月頃で
す。接種をご希望の方は、かかりつけ医と相談のうえ、流行
期をむかえる前に接種を受けましょう。
　なお、インフルエンザ予防接種は、個人の疾病予防の目的
で行っており、接種を受ける法律上の義務はありません。自
らの意思と責任で接種を希望する場合のみ接種してくださ
い。意思確認ができない場合は、予防接種法に基づいた予防
接種はできません。

対象者
佐久市に住所を有し、接種当日に次のいずれかの条件に該当
される方
①満65歳以上の方
②満60歳以上の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能、
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有
し、１級の身体障害者手帳の交付を受けている方
接種回数 　１回

接種方法
●市内医療機関で接種する場合……接種をご希望の方は、下
記のインフルエンザ予防接種実施医療機関に予約をして接
種を受けてください。

　予診票は、各医療機関にあります。
●市外医療機関で接種する場合……長野県の予防接種相互乗
入れ事業によって市外の医療機関で受けることが出来ま

す。予防接種市町村間相互乗入れ接種医療機関であるか、
医療機関にお尋ねください。

　市外の場合は、予診票が医療機関にはありませんので、事
前に保健センター（健康づくり推進課）または各支所健康
づくり推進係で受け取り、医療機関に予約をして接種を受
けてください。
　（佐久市発行の予診票がないと全額自己負担になります）

自己負担 　1,000円
　医療機関の窓口でお支払いください。

自己負担金の免除
　次のいずれかの条件に該当される方は、1,000円の自己負担
が免除されます。
①生活保護法の適用を受けている方（接種時）
②平成26年度市県民税非課税世帯の方
③満60歳以上の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能、
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有
し、１級の身体障害者手帳の交付を受けている方

　条件に該当される方は、事前に保健センター（健康づくり推
進課）または各支所健康づくり推進係に申請してください。
申請の際には、印鑑、身体障害者手帳（③に該当する方）お
よび本人確認ができるもの（保険証または免許証等）をご持
参ください。該当する方には、インフルエンザの予防接種無
料券（兼接種券）を交付します。
申請受付期間は10月９日㈭～12月26日㈮です。

佐久市外  予防接種市町村間相互乗入れ接種医療機関（長野県医師会を通じて契約している医療機関）
  http://www.nagano.med.or.jp（長野県医師会ホームページの一覧表をご確認ください）

■お問い合わせ　健康づくり推進課　☎62－3527（直通）　または各支所　健康づくり推進係

医療機関名（五十音順） 所在地 電話番号
浅科診療所 塩名田 58－2100
あさまコスモスクリニック 長土呂 66－7701
浅間総合病院 岩村田 67－2295
雨宮病院 下小田切 82－5311
安藤クリニック 臼　田 82－7737
大森小児科医院 望　月 53－2135
岡田医院 協　和 53－2123
荻原医院 岩村田 67－2051
金澤病院 岩村田 67－2048
川西赤十字病院 望　月 53－3011
工藤医院 中　込 62－0475
くろさわ病院 中　込 64－1711
こすも内科クリニック 平　賀 88－7211
小林内科クリニック 佐久平駅北 66－0500
小松耳鼻咽喉科クリニック 岩村田 66－6300
小山医院 野　沢 62－2133
こやまクリニック 蓬　田 58－2233
坂戸クリニック 中　込 63－6323
佐久総合病院 臼　田 82－3131
佐久平こころのクリニック 佐久平駅南 68－8556
佐久平整形外科クリニック 岩村田 66－7150
佐久平透析クリニック 岩村田 65－7700
佐久平ファミリークリニック内科・消化器科 岩村田 88－7200
佐久中央医院 中　込 63－1001
佐久長土呂クリニック 長土呂 68－7899
佐久総合病院佐久医療センター 中　込 62－8181

医療機関名（五十音順） 所在地 電話番号
さくらこどもクリニック 佐久平駅北 78－3232
さとう泌尿器科クリニック 岩村田 68－2233
しのはら形成・皮ふクリニック 岩村田 67－8825
すみだクリニック 本新町 62－7122
関口小児科医院 中　込 62－7151
相馬医院 野　沢 62－0365
相馬北医院 野　沢 62－1541
高橋医院 望　月 53－2366
高柳クリニック 野　沢 63－1201
田嶋クリニック 臼　田 81－5151
たばたクリニック 平　賀 63－2821
たむらペインクリニック 臼　田 82－3981
つかばらクリニック 塚　原 66－1711
つつみハートクリニック 臼　田 82－0223
角田医院分院 岩村田 68－0550
てらおかクリニック 甲 51－5222
都甲クリニック 三　塚 64－1050
野澤医院 平　賀 62－0272
はせがわ皮ふ科クリニック 岩村田 78－3116
フルタクリニック 中　込 63－0202
増田医院 岩村田 66－0303
まつざきクリニック 猿久保 66－6677
水嶋クリニック 原 63－5353
みついクリニック 新子田 66－6806
柳澤クリニック分院 佐久平駅北 78－3355

【佐久市内】インフルエンザ予防接種実施医療機関一覧表
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　市は、風土性豊かな景観として田園景観や山並み景観などの「原風景」と、まち
づくりによる都市景観の「新風景」との調和を図るため、平成21年に景観法に基づ
く景観行政団体となり、佐久市景観条例を制定すると共に佐久市景観計画を策定し
ています。
　これに基づき、市では、良好な景観の育成に資するものとして、現在、「景観重
要建造物」１件と「景観重要樹木」２件を指定していますが、本年も指定に向けた
募集を行いたいと思います。
　そこで、皆さんのお住まいの地域に、市民に親しまれ、景観育成の観点から保存
すべき建造物・樹木がありましたら情報提供いただきたく、次の要領で指定の候補
を募集します。応募していただいた建造物や樹木は、佐久市景観審議会へ指定に関する諮問を行い、審議します。
　自薦他薦を問わず、皆さんの応募をお待ちしています。

【対　象】
市内にある景観上重要であると思われる建造物や樹木
※文化財保護法の規定により、国宝、重要文化財、特別史跡
名勝天然記念物又は史跡名勝天然記念物として指定された
ものは応募できません。

【要件等】
⑴道路その他の公共の場所から容易に望見できること。
⑵所有者の同意があるもの。（建造物や樹木の所有者と土地所
有者が異なる場合は両者。また所有者が二人以上いるとき
は、その全員。）

⑶次のような様子であること
　建造物の場合は
①地域の自然、歴史、文化等の特性が外観に表れた特徴的
な建造物

②地域のシンボルとして広く市民に親しまれている建造物
③地域の景観上、特に優れた特徴を誇る建造物　
樹木の場合は
①地域のシンボルとして、広く市民に親しまれている樹木
②地域の自然、歴史、文化等の特性が表れた特徴的な樹容
を有する樹木

【指定された場合の制限】
・建造物、樹木の良好な景観が損なわれないよう、所有者及
び管理者は適切に管理しなければなりません。（景観法第25
条、33条）

　なお、管理費用に対する市からの助成はありません。
⑴建造物の場合
①市長の許可なく増築、改築、移転もしくは除却、外観の
変更はできません。

②消火器の設置等、建造物の防災上の措置を講じることが
必要になります。

③敷地、構造及び建築設備の状況を定期的に点検しなけれ
ばなりません。

⑵樹木の場合
①市長の許可なく伐採又は移植をできません。
②剪定、病害虫の駆除等の保全上の措置を講じることが必
要になります。

【指定の解除】
・所有者のやむを得ない理由等がある場合は、市長へ指
定の解除を申し出ることができます。（景観法第27条
及び第35条）

【応募資格】
自薦、他薦を問わず、どなたでも応募できます。
【募集期間】
平成26年10月１日㈬～平成26年10月31日㈮
（郵送の場合は最終日の消印有効）
【応募方法】：
推薦書に必要事項をご記入の上、指定に係る同意書、全
景写真を添付して、直接ご持参または郵送でご応募くだ
さい。
（FAX及びメールでは応募できません）
【応募に必要な書類】
１．推薦書（様式1） 
２．指定に係る同意書（様式2-1、2-2）
３．写真（できるだけ２方向以上を添付してください。

なお、その様子がよくわかる時期の写真であれば、
応募時のものでなくても結構です）

　　（※推薦書および指定に係る同意書の様式は、建築
住宅課（駒場仮事務所）にございます。）

【その他留意点】
・応募の際に提出していただいた個人情報につきまして
は、本事業以外の目的には使用いたしません。

・写真は、応募者ご本人が撮影したもので、合成・加工
していないものに限ります。

・応募書類は返却いたしません。
・応募写真の著作権は佐久市に帰属となります。
・推薦された建造物や樹木は、佐久市景観審議会におい
て指定を諮問します。なお、指定された場合は所有者
の方へ通知すると共に、市民の皆さんへは広報佐久等
でお知らせします。

・応募された物件がすべて指定されるとは限りません。
また、指定されなかった場合でも、応募書類は返却い
たしません。

・応募書類に不備がある場合は受付できません。

■お問い合わせ・提出先　　建築住宅課　☎62－6637（直通）
　　　　　　　　　　　　　〒385-0051　佐久市中込2913　建築住宅課（駒場仮事務所）

景観重要建造物と景観重要樹木の候補を募集します

山田神社本殿（平成24年指定、常和）



世界のクラシックカーが市内を駆け抜ける！

La Festa Mille Miglia 2014（ラ・フェスタ・ミッレミリア）

　世界の名車が一般公道を駆け抜ける、FIVA（国際クラシックカー連盟）公認の国際クラシックカーレース「ラ ・
フェスタ・ミッレミリア2014」が10月17日㈮～20日㈪の４日間、１都７県（約1200㎞）を舞台に開催されます。
　当市では、19日㈰朝に南パラダがスタンプポイントとなり、世界の名立たる名車およそ100台が市内を通過します。
　堺正章さん、近藤真彦さん、篠塚建次郎さんをはじめとする著名人の方も多数参戦予定のレースです。
　当日は、スタンプポイントや沿道から熱い声援をお願いします。

●スタンプポイント（南パラダ）通過予定時間
　10月19日㈰　午前８時～午前９時頃
●参加著名人
　堺正章さん、近藤真彦さん、篠塚建次郎さん、
　横山剣さん、清水國明さん　ほか（予定）
●予定経路（詳細はお問い合わせください）
　軽井沢町発➡南パラダ（スタンプポイント）
➡上平尾➡瀬戸➡臼田➡佐久穂町方面
●信州佐久市観光フォトコンテスト　特別賞に
ついて
　信州佐久市観光フォトコンテスト2014に「La 
Festa Mille Miglia賞」を設定してあります。
　この賞は、佐久市内で開催された「La Festa 
Mille Miglia 2014」を題材とした作品を対
象としており、ご応募いただいた作品の中か
ら入賞作品（若干数）を選出するものです。
入賞者には賞状と副賞を贈呈いたしますので、
奮ってご応募ください。

●お願い
　スタンプポイント（南パラダ）
周辺は混雑が予想されるほか、
車両が連続して通行するため
大変危険ですので、必ず現地
誘導員の指示に
従ってご観覧く
ださい。
　　また、駐車場
は「南パラダ セ
ンターハウス西
側駐車場」また
は「第１駐車場」を
ご利用ください。
●お問い合わせ
　観光交流推進課　☎62－3285（直通）
　ラ・フェスタ・ミッレミリア　オフィシャルホームページ
　http://www.lafestamm.com/2014/index.html

上り（東京方向）下り（長野方向）

北パラダへ
佐
久
市
街

西側駐車場

第１駐車場

第２PA

会場周辺図

エスカレーター

P

P

※高速道路で来場のお客様でETC車載器がない
場合でも、第２PAへ駐車し、エスカレーター
を利用すれば会場へアクセスできます。

スタンプ
ポイント
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　認知症は、85歳以上の高齢者の４人に１人はその症状
があると言われており、今後もますます増加すると予測
されています。
　市では、認知症になっても住み慣れた地域で安心して
暮らせるまちを目指し、認知症を正しく理解し認知症の
方やその家族を応援する「認知症サポーター」の養成を
行っています。今回は市民の皆さんを対象に、下記のと
おり養成講座を開催します。
　誰でも認知症になる可能性があります。ご自分や大切
なご家族が認知症になったら、あなたならどうしますか。
この機会に、認知症についての理解を皆で深めましょう。

高齢者福祉課　☎62－3157（直通）　　臼田支所　☎82－3124（直通）
浅科支所　　　☎58－2078（直通）　　望月支所　☎53－3111（内線147）

■お問い合わせ

●対象者　市民　　　●受講料　無料　　　●講師　認知症地域支援推進員（キャラバン・メイト）
●内　容　認知症とはどういうものか、認知症の症状とその理解、認知症の人と接するときの心がまえ、認知症高齢

者を介護されているご家族の気持ち　など
　　　　　※受講者の皆さんの理解が深まるよう、実際の生活場面での対応等について
　　　　　　「つかのま劇団」（高齢者福祉課職員）による寸劇も行います。
■申込み　受講希望者は開催日２日前までに下記までお申し込みください。

日程・場所　（２回とも同一内容で実施します。ご都合のよい方へご参加ください）

～認知症サポーターってどんな人？～
　何か特別なことをする人ではありません。
認知症について正しく理解し、認知症の方や家族を温か
く見守る応援者です。
　一人一人が、日常生活のさまざまな場面で、認知症の方
の尊厳を大切に温かく対応をすることが、認知症の方の杖
となり、認知症の方やその家族の方の支えとなります。
　この認知症サポーター養成講座では、認知症の方やそ
の家族の気持ちを踏まえながら、認知症を正しく理解し、
サポーターとしてできることを皆で探っていきます。

開催日 時　　間 場　　所
10月30日㈭ 午後１時30分～３時（受付　午後１時～） 浅間会館　２階大会議室
11月17日㈪ 午後１時30分～３時（受付　午後１時～） 望月支所　３階大会議室

認知症サポーター養成講座を開催します  ～あなたも認知症サポーターに
なりませんか？～
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愛犬の狂犬病予防注射はお済みですか？
犬の飼い主の
皆さん

　生後91日以上の犬の飼い主は、狂犬病予防法に基づ
き、その飼い犬に狂犬病の予防注射を毎年１回、４月
１日から６月30日までの３か月の間に受けさせること
が義務付けられています。
　しかし、今年度の予防注射が済んでいない飼い主の
方がいます。
　つきましては、右記日程により狂犬病予防注射を実
施しますので、必ず受けてください。予防注射を受け
させなかった飼い主は、狂犬病予防法第27条第２号に
より、20万円以下の罰金に処せられる場合があります。
　なお、飼い犬の新規登録の受付もあわせて行います。
　今年度の予防注射が未済の方には、ハガキで通知を
しますので必ずご持参ください。

◎料金はおつりのないようご協力をお願いします。
◎都合の良い場所で受けてください（どの場所でも受
けることができます。）。

◎犬の死亡、所有者・所在地変更等があった場合は、
必ず市役所または各支所に届け出てください。

■お問い合わせ　環境政策課　☎62－2917（直通）または各支所生活環境係

「公証週間」について
　法務省と日本公証人連合会では、毎年10月１日から７日までの
１週間を「公証週間」と定めて、皆さんに公証制度を正しく理解
していただくとともに、この制度の御利用を呼びかけております。
　公証制度は、私たちの日常生活において紛争が生じないよう未
然に防止し、法律上の権利や義務を明確にし安定させることを目
的として、証書の作成等の方法により、一定の事項を公証人に証
明させる制度です。
　この公証事務を担当する公証人は、判事、検事、法務事務官な
どを長く務めた法律実務の経験豊かな者の中から法務大臣が任命
した法律の専門家です。
公証役場所在一覧表 （平成26年５月１日現在）

　次のような約束事には公正証書の作成をお勧めし
ます。
●遺言
●お金の貸し借り
●不動産の売買や貸し借り
●離婚に伴う養育費や慰謝料等の支払
●任意後見契約（公正証書によることが必要です。） 
　大切な契約や取引において公正証書は皆さんの権
利を正しく確実に守ってくれます。
　県内の公証役場は、下の表のとおりです。

■お問い合わせ　市民課　☎62－3087（直通）

名　　称 所　在　地 電話番号
長野公証役場
　公証人　須田信行・川村明夫

〒380－0872
長野市大字南長野妻科437―７　長野法律ビル２Ｆ 026－234－8585

上田公証役場
　公証人　牧野泰之

〒386－0023
上田市中央西１－15－32　富国生命上田ビル３Ｆ 0268－22－5477

松本公証役場
　公証人　仲田邦克・狛　信雄

〒390－0874
松本市大手２－５－１　モモセビル３Ｆ

0263－35－6309（電話）
0263－35－7309（FAX）

諏訪公証役場
　公証人　柿村　清

〒392－0026
諏訪市大手２－17－16　信濃ビル３Ｆ 0266－53－4641

飯田公証役場
公証人　岡村幸治

〒395－0033
飯田市常盤町30番地　飯伊森林組合ビル２Ｆ 0265－23－6502

伊那公証役場
公証人　五味髙介

〒396－0015
伊那市中央4907－４　久保田ビル２Ｆ 0265－73－8622

佐久公証役場
　公証人　村山和雄

〒385－0027
佐久市佐久平駅北26番地７　藤ビル２階 0267－54－8305

地区 期日 実施場所 実施時間

浅
間
・
野
沢
・
中
込
・
東

10
月
18
日
㈯

東会館 ９：00～ ９：20
浅間会館 ９：35～ ９：55
野沢会館北側駐車場 10：15～10：35
中込会館 10：50～11：10

10
月
19
日
㈰

安原公民館 ９：00～ ９：20
長土呂公会場 ９：35～ ９：55
佐久浅間農協野沢支所前（三塚） 10：15～10：35
佐久市役所保健センター 10：50～11：10

臼
田

10
月
19
日
㈰

あいとぴあ臼田 ９：00～ ９：30
青沼会館 ９：40～10：00
切原会館 10：10～10：30
佐久市役所臼田支所 10：40～11：00

浅
　
科

10
月
19
日
㈰

佐久市浅科福祉センター ９：00～ ９：10
浅科道の駅 ふるさとの味創造館 ９：20～ ９：30
佐久市公民館浅科地区館 ９：40～ ９：50
佐久市役所浅科支所 10：00～10：10

望
　
月

10
月
18
日
㈯

布施コミュニティセンター ９：00～ ９：10
御鹿の郷ふれあいセンター ９：20～ ９：30
桜ヶ丘ふれあいセンター ９：40～ ９：50
駒の里ふれあいセンター 10：00～10：20

登録済みの犬……3,310円（注射料金）
新規登録の犬……6,310円（注射料金＋登録料金）

料　金
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搬入物の展開検査　ごみ処理施設に搬入された事業系ごみの中身を検査しています。

■お問い合わせ　生活環境課　☎62－3094（直通）

事業系ごみの減量・再資源化にご協力ください！
　市では現在、一般廃棄物処理基本計画の第２期計画に基づいて「ごみ」の減量化を進めていますが、平成22
年度から25年度まで、いずれの年度も目標を超える事業系ごみが排出されています。
　ごみ処理には費用が必要であり、ごみ処理施設で処理できるごみの量にも限りがあるため、費用や処理施設
を有効に使用するためにも、ごみを減らし資源として活用しましょう。

　コピー用紙やダンボールなど、再資源化可能な古紙類は市の焼却施設へ搬入できませんので、リサイクル業
者と相談し資源として活用させましょう。
　市内の企業・事業所にお勤めの方は、職場内でも家庭ごみの分別と同様、雑がみの分別について意識的に取
り組むことができているかどうか、今一度ご確認をお願いします。

　生ごみの80％は水分です。水切りをすることで大幅にごみを減量することができます。
　事業所から出た生ごみも資源として活用できます。生ごみ処理機の導入や、リサイクル業者への引渡しを行
い、ごみを減らし再資源化に努めましょう。

　事業系ごみについては、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律（第3条）」に次のように定められています。

事業所の皆様は、事業活動に伴って生じたごみの減量に努めなければなりません。

①事業者は、その事業活動に伴って生じた廃棄物を自らの責任において適正に処理しなければならない。
②事業者は、その事業活動に伴って生じた廃棄物の再生利用等を行うことによりその減量に努めなけれ
ばならない。

③事業者は、廃棄物の減量その他適正な処理の確保等に関し国及び地方公共団体の施策に協力しなけれ
ばならない。

紙ごみの減量・再資源化

生ごみの減量・再資源化

　分別が不十分であったり、産業廃棄物などの搬入対象外のごみが発見された場合、排出事業者への指導を行います。
　検査は不定期で行い、検査の際には待機時間も必要となりますが、廃棄物の適正処理のため、ご理解とご協力をお
願いします。

　７月30日、佐久市環境審議会が開催され、
栁田市長から白井審議会長へ「佐久市一般廃棄
物（ごみ）処理基本計画」の策定が諮問されま
した。今後、審議会では今年度内の答申に向け、
審議を進めていきます。

「佐久市一般廃棄物（ごみ）処理
基本計画」の策定を諮問
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シーの運行経路と時刻を改正します
　市内バス・デマンドタクシーについて、10月１日から次のとおり改正します。

※全路線ともに運賃の変更はありません。
※「佐久平駅南」を「市民交流ひろば前」に名称変更します。

運行種別 路線名 運行内容の変更点

千曲バス㈱の
自主運行路線

佐久上田線
中仙道線
合同庁舎線

・佐久上田線は、土日・祝日の運行を全面休止します。
・佐久上田線と中仙道線で一部時刻を変更します。
・合同庁舎線に変更はありません

都市間連絡バス
(小諸すみれ号)

三岡線 ・変更はありません

都市間連絡バス
(廃止代替バス)

佐久御代田線
久保通線

・変更はありません

市内完結バス
(廃止代替バス)

山手線
香坂線
志賀線
内山線
大沢線
布施線
春日線

・次の路線で減便、変更があります。
　山手線…12：37発（八幡・望月方）を月～金運行に変更します。
　香坂線…13：55発（浅間総合病院方面）の運行を休止します。
　志賀線…14：00発（浅間総合病院方面）の運行を休止します。
　布施線…14：00発（望月バスターミナル方面）の運行を休止します。
　春日線… ８：30発（望月バスターミナル方面）を月～金運行に変更します。
　　　　   12：57発（岩下→望月バスターミナル方面）の運行を休止します。
　　　　    ９：31発（湯沢→望月バスターミナル方面）の運行を休止します。
・その他の路線では変更はありません

市内巡回バス

浅科線
中佐都線
中央線
平根線
岸野線
平賀線

・次の路線で減便、路線再編に伴う運行経路及び時刻の変更があります。
　浅科線…12：30発（内回り）の運行を休止します。
　中央線…17：05発（外回り）の運行を休止します。
　　　　　路線再編により運行経路及び時刻を変更します。
　岸野線…路線再編により運行経路及び時刻を変更します。
　平根線…路線再編により運行経路及び時刻を変更します。
　平賀線…路線再編により運行経路及び時刻を変更します。
・中佐都線に変更はありません。
・「横和」および「貞祥寺入口」バス停を移設します。

臼田地域
デマンドタクシー

湯原新田線
十二新田線
田口線
岩水線

・全路線で、「デイツー臼田店」、「臼田警部交番」の停留所が新設されます。
・全路線で土曜日の運行を開始します。

望月地域
デマンドタクシー

御牧原線
観音寺線
長者原線
合の沢線
畳石線

・全路線で「東信運転免許センター」、「ＪＡ望月支所」、「望月郵便局」の停
留所が新設されます。

・全路線で土曜日の運行を開始します・
・御牧原線で、布施御牧原集落内に運行経路を新たに設定し、「御牧原上」
停留所を移設します。
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望月警部交番

西友望月店

（警察署前）

（協和）

JA佐久浅間
望月支所

川西赤十字病院

望月高校

望月支所

望月
郵便局

薬局前

望月支所前

望月郵便局

東信運転免許
センター前

JA望月支所

しらかば店

西友

日赤病院

印内原上

御牧原上
御牧原入口

移設

御牧原公民館

上荒

臼田警部交番

デイツー臼田店

ツルヤ臼田店 臼田支所

佐久総合病院

佐久総合病院

臼田小学校

（下小田切）

デイツー臼田店
（伊勢宮）

臼田警部交番

国
道
141号

JA佐久浅間
臼田支所

■お問い合わせ　生活環境課　☎62－3094（直通）

※なお、デマンドタクシーの運行事業者も10月１日より変わります。広報誌９月号にてご案内し
てありますのでご確認ください。

　詳しい路線や時刻については、本広報にあわせて配布されます「佐久市バス・デマンドタク
シー時刻表」をご覧ください。

　市内バス・デマンドタクシーについて、10月１日から次のとおり改正します。

望月地域デマンドタクシー（全路線共通）

望月地域デマンドタクシー（御牧原線）

臼田地域デマンドタクシー（全路線共通）

■デマンドタクシーについて
　デマンドタクシーは、現在、臼田地区と望月
地区で実施している輸送事業です。バスの代わ
りにタクシー車両を使用し、事前の利用予約に
応じて乗合で送迎します。乗車1回につき200
円の低額運賃ですが、決められた曜日運行、路
線上での乗降など、一般のタクシーとは異なり
ます。

新たに設定する運行経路・停留所

10月１日から市内バス・デマンドタク 



日　　時●平成26年10月７日㈫　午後１時
場　　所●長野県佐久勤労者福祉センター（佐久市佐久平駅南4-1 ☎67－7451）
　　　　※献花がありますので、貴家の庭等に咲いている花を数本ご持参くださいますよう
　　　　　お願いいたします。
　　　　※平服でご参列ください。

　市では、市民一人ひとりが佐久市出身の戦没者を追悼し、併せて平和への願いを
新たにするため、市主催による戦没者追悼式を開催します。
　この式典は宗教的儀式を伴わないもので、どなたでもご参列いただけます。

■お問い合わせ　福祉課　☎６２－３１４７（直通）

第10回 佐久市戦没者追悼式のご案内
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佐久市耕作放棄地発生予防事業の活用について
　現在佐久市には、耕作者や立地条件、農地の形状等の問題によって耕作をされていない農地（耕作放棄地）
が、多くあります。
　耕作放棄され続けた農地は、再生に多くの時間や費用が掛かることなどからそのまま放置され、山林や草薮
などになっています。
　これらの農地が再生できなくなってしまう前に、簡易的な作業で耕作可能な状態に回復するため、市では
「耕作放棄地発生予防事業」を設けました。
　お近くにある遊休農地などが耕作放棄地になってしまう前に、ぜひこの事業をご活用ください。

実施要件 ①農地の貸借や作業受委託契約等により『所有者』に代わり、再生作業を行い、耕作が
可能な状態にできる者や団体であること（営農再開の場合は農業経営者に限る）。
②農地であること。
　※農地とは、登記された地目が「田・畑・樹園地」のこと。
③現地の状態が初期の耕作放置になっていること（水田の自己保全管理は除く）。
④再生作業に一定以上の労力と費用を要すること。

支援内容 基本額＋各種プランに応じた支援額（各支援ともに支援は一回を限度とする）
農地再生作業（障害物除去等及び土づくり等）………10aにつき35,000円（取組初年度に限る）

＋
ア　営農再開プラン（再生した農地での農産物の生産活動）………10aにつき25,000円
イ　ふれあい農園開設プラン（再生した農地での市民農園や体験農園の開設）

………事業費の1/2以内の額で10aにつき25,000円を上限とする。
ウ　農地景観プラン（再生した農地で景観作物を栽培管理する活動）

………事業費の1/2以内の額で10aにつき5,000円を上限とする。

耕作放棄の状態 草刈り等の再生作業 営農活動の再開

■お問い合わせ　農政課　☎62－3203（直通）
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　平成６年に都市計画決定された佐久都市計画 南佐久公共下水道について、佐久市の排水区域の一部を変更する都市計
画変更（案）を作成しましたので、以下のとおり縦覧します。この変更案についてご意見のある方は、長野県知事あて
に意見書を提出することができます。
■縦覧期間　　　10月７日㈫から10月20日㈪まで　＊土日、祝日を除く午前８時30分から午後５時15分まで
■縦覧場所　　　佐久市建設部都市計画課
　　　　　　　　〒385－0051　佐久市中込2913
　　　　　　　　長野県環境部生活排水課（県庁本館６階）
　　　　　　　　〒380－8570　長野市南長野幅下692－２　長野県庁６階
　　　　　　　　長野県佐久建設事務所整備課
　　　　　　　　〒384－0301　佐久市臼田2015
■意見書の提出　意見書は縦覧期間中に、上記縦覧場所あてに郵送または直接持参してください。
　　　　　　　　＊縦覧期間を変更する場合は、長野県および市のホームページなどでお知らせします。
　　　　　　　　＊詳しくは、下記にお問い合わせください。
■お問い合わせ　佐久市 建設部 都市計画課　　　　☎62－3404
　　　　　　　　長野県 環境部 生活排水課　　　　☎026－235－7299
　　　　　　　　長野県 佐久建設事務所 整備課　　☎82－8272

佐久都市計画 南佐久公共下水道  都市計画変更（案）の縦覧について

■お問い合わせ　子育て支援課　☎62－3149

祝 新佐久市誕生10周年
チャイルドライン佐久設立記念講演会のご案内
　平成25年より準備を進めてまいりましたチャイルドライン佐久がいよいよ開始となります。これを記念して講演会
を開催します。大勢の皆さんのご聴講をお待ちしております。
　●日時　平成26年10月19日㈰　午後１時30分～　　●場所　交流文化館浅科（穂の香ホール）　●入場無料
　●講師　栗田病院臨床心理士　佐々木尚子さん
　　日常生活の中での、保護者や教育者と子どもの関わりなどについてお話しいただきます。
　※駐車場に限りがありますので、できるかぎり乗り合いでお越しください。

チャイルドラインとは…
　チャイルドラインは、18歳までの子どもがかける子ど
ものための専用電話です。子どもたちのどんな話にも耳
を傾けます。子どもたちの話したい気持ち、誰かとつな
がりたい気持ち、誰かに聞いてもらいたい気持ちなど、
それらをすべて受け止めるのがチャイルドラインです。
　チャイルドラインで子どもからの電話を受ける方を
「受け手」と呼びます。子どもたちの喜び・悲しみ・悩

み・怒りなどを受け止める…そんな「受け手」のボラン
ティアにチャレンジしてくださる方には受け手養成講座
を受講していただきます。
　「受け手」や運営を支えるスタッフも随時募集してい
ます。
　興味のある方は下記までお問い合わせください。

■お問い合わせ　庶務課　☎62－3002（直通）

十二町区が宝くじの助成金により「太鼓や鼓」を整備しました
　野沢地区で毎年７月に開催している祇園祭は、300年の歴史と伝統があり、お囃子屋台は、笛・太鼓・三味線の音色と
共に、祭り提灯も賑やかに町内を巡行します。
　十二町区の太鼓や鼓は、長年使用され続けており、老朽化が著しいことから、このほど、宝くじの社会貢献広報事業
である「コミュニティ助成事業」を活用して整備しました。
　今年の祇園祭では、この太鼓や鼓が大活躍でした。
　野沢地区の祇園祭は、世代を超えた交流の場として地
域コミュニティの活性化に寄与しております。この度の
整備により、地域の活力となっている祭りが次世代に継
承されるとともに、祭りを通したコミュニティの更なる
進展に大きな期待が寄せられます。



同時開催

日　時■11月１日㈯　午前９時15分～午後３時　〈雨天決行〉
会　場■佐久駒場公園・長野県佐久創造館

各農業者団体の活動や、農業の現状を広く理解していただくため、地元の安全・安心な農
林水産物をPRし、地産地消を推進することで地域の活性化を図ることを目的に開催しま
す。ぜひお出かけください。

『友好都市物産と観光展』
友好都市等として交流している各市町村の観光紹介と物産展を開催します。佐久ではなかなか味わうことので
きない、珍しい海の幸・山の幸など、各種特産品を販売しますので、この機会にぜひ本場の味をご賞味ください。

※販売内容等が変更になる場合がありますのでご了承ください。

■お問い合わせ　商工振興課　☎６２－３２６５（直通）

『三陸大船渡ホタテ＆さんま祭り in 佐久」
大船渡の「恋し浜ホタテ」とさんまの炭火焼をご賞味いただくことで支援の輪を
広げます。

■お問い合わせ　観光交流推進課　　☎６２－３２８３（直通）
 

『佐久広域食肉流通センター祭「大お肉祭り」』
地元産の牛肉を使ったローストビーフとガーリックライスの試食、牛肉の販売を予定して
おります。試食品、販売品につきましては、品切れ次第終了となります。ご了承ください。

■お問い合わせ　一般社団法人佐久広域食肉公社　☎６８－１００７

日 時■11月１日㈯ 午前９時15分～
佐久市農業

祭2014新佐久市誕
生10周年

記念

地産地消フェア

屋　　台　　村　鯉料理などのサービス、
　　　　　　　　　米粉コーナー（ごはんパン、米粉うどん
　　　　　　　　　ほか）など

農産物即売会　各種野菜、りんご、ハチミツ、しいたけ、
　　　　　　　　　漬物、味噌、ヨーグルト、豆腐等の加工品など

イ ベ ン ト　農業関係団体による展示や農作物の販売など

■お問い合わせ　農政課　☎６２-３２０３（直通）

内 容

・秋田県由利本荘市 きりたんぽ、ジャージープリン など

・静岡県静岡市 みかん、お茶、干物 など

・東京都神津島村 赤いか塩辛、くさや干物 など

・神奈川県相模原市 酒まんじゅう、ゆずポンズ など

・岩手県大船渡市 かもめの玉子、さんまラーメン など

・鹿児島県肝付町 さつまあげ、アジ干物 など

・秋田県能代市 藁づと納豆、片栗うどん など

・北海道大樹町 鮭トバ、ナチュラルチーズ など

・愛知県岡崎市 次郎柿、ぶどうジャム など

・埼玉県朝霞市 和洋菓子、七福鳴子 など

・神奈川県茅ケ崎市 釜揚げシラス、しらすせんべい など

ど

 

※天候等により内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。

※当日の駐車場は、佐久市総合体育館北側の駐車場・駒場公園の駐車場・市役所職員駐車場
　（佐久商工会議所東側）をご利用ください。

44　



第37回 平尾山もみじ祭り祝 新佐久市
誕生10周年
祝 新佐久市
誕生10周年

●日　時　10月26日㈰ 午前10時～午後３時まで
●会　場　平尾山公園
 佐久平ハイウェイオアシス「パラダ」（南パラダ）
主な催し物
【特設ステージ】歌謡ショー、太鼓演奏（佐久鯉太鼓、夢太鼓）、
                       平根保育園児のおゆうぎ、平根小学校金管クラブ演奏、 
                       地元バンド演奏、 平尾山音頭流し踊り　ほか

【そ　　の　　他】平尾山頂強歩大会、金魚すくい、マス釣り大会、
                       フリーマーケット、ヨーヨー風船プレゼント、
                      折紙・木工教室、お楽しみ抽選会（『味の券』購入者）　ほか

※都合により時間・内容等が変更になる場合があります。

特設コーナー  
バーベキューコーナー、
きのこ汁無料サービス（先着 100名）
地元特産品即売会（りんご等）　ほか

※飲酒運転は絶対にしないでください。

『バーベキュー味の券』発売中！
～お楽しみ抽選券付き♪～

前売券1,200円 ［当日券1,400円］
当日会場で、焼肉･うどん･しいたけ･
飲み物に交換し、特設コーナーでバー
ベキューをお楽しみいただけます。
※前売券のお求めは、地元区長会（横根・
上平尾・下平尾・紅雲台）、ＪＡ佐久浅間
平根支所、パラダ、佐久市観光協会へ

バーベキュー味の券』発売中！

テレビでおなじみ
吉本興業　長野県住みます芸人

こてつ登場 !

テレビでおなじみ
吉本興業　長野県住みます芸人

こてつ登場 !

秋色深まる佐久平を見渡す平尾山公園で、家族で一日のんびりと過ごしませんか？
親子で楽しめるイベントをたくさん用意し、皆さんのお越しをお待ちしています。
秋色深まる佐久平を見渡す平尾山公園で、家族で一日のんびりと過ごしませんか？
親子で楽しめるイベントをたくさん用意し、皆さんのお越しをお待ちしています。

■お問い合わせ　佐久市観光協会　☎62-3285【主催：平尾山もみじ祭り実行委員会】
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2014 ROUTE  日本海―太平洋シンポジウム特別企画

新佐久市誕生10周年記念 クラフト＆特産品マルシェ

2014 ROUTE 日本海―太平洋シンポジウム
君は太平洋を見たか  僕は日本海を見たい

　このシンポジウムは、中部横断自動車道の早期全線開通および、上信越自動車道の全線４車線化を目指し、
静岡、山梨、長野、新潟の４県が持ち回りで開催するイベントです。
　今年は、佐久市において開催します。大勢のご来場をお待ちしています。
■日　時　10月24日㈮　午後１時30分～午後４時30分
■会　場　佐久勤労者福祉センター（ホール）
■講　演　演題「地域の特色を活かした観光資源を開発するには（仮題）」
　　講　師　JTIC. SWISS（ツェルマット日本語インフォメーションセンター）代表　山田桂一郎氏
■鼎　談　山田桂一郎氏、国土交通省職員、栁田佐久広域連合長を予定
　　話　題　「佐久地域の観光を考える（仮題）」

　市民交流ひろばにおいて、中部横断自動車道の整備促進をPRすると
ともに、新佐久市誕生10周年を祝います。そのため、県内外からクラ
フト作家を招いて手づくり作品を楽しんだり、美味しい特産品を味わ
うなど賑やかなイベントとします。お出かけください。
■日　時　10月25日㈯　午前９時～午後３時30分
■会　場　市民交流ひろば（佐久勤労者福祉センター南）
■店　舗　県内外のクラフト作家作品の展示販売や特産品販売を行います
　　　　　（上越市・北杜市・南アルプス市・静岡市の特産品販売も予定）
　　　　　＊ステージイベントやクラフト作品の抽選会もあります

■お問い合わせ　高速交通課　☎62－3439

やまいも工房・宮川裕治さんの木工作品



期　　間●平成26年10月11日㈯～平成27日2月15日㈰
釣り時間●午前8時～午後5時　※時間外の釣り禁止

釣り区間
佐久大橋～東電今井堰堤
ブラックバス・ブルーギル等の密放流禁止。
これらの魚類の密放流は犯罪です！

■お問い合わせ　観光交流推進課　☎６２－３２８５／佐久漁業協同組合　☎６２－０７６４

千曲川　冬季ニジマス釣り場案内 年　釣　券　6,500円
日　釣　券　1,300円
現場日釣券　2,000円
（小学生以下は無料です）

遊
漁
料
金

10月11日㈯　オープニングイベント開催！
【会場:魚とよ前広場】

１ にじます釣り大会（午前８時～正午）
　　●参加料金 1,000 円　《上位入賞者豪華景品多数》
　　●参加者全員で対抽選会　※計量 12時 30分
２ 小学生以下の児童を対象にした子供釣り教室（無料）
３ ニジマスレシピ配布

千曲川サーモンカップ開催！
開催日●11月１日㈯　　参加料金●1,000 円

道の駅まつり＆商工祭
日　　時●１１月２日（日）午前9時～午後3時
会　　場●道の駅ほっとぱーく・浅科

■お問い合わせ　道の駅ほっとぱーく・浅科　☎５８―０５８１
　　　　　　　　浅科商工会　☎５８―０２２０

※天候等により、時間、内容等が変更になる場合がございますのでご承知ください。

ビンゴ大会／屋台
お楽しみ抽選会／豚汁サービス
浅科スタンプ会大抽選会　他

内容

　佐久ふれあい広場実行委員会では、障がいの有無・老若男女
を問わず、多くの人と出会い・ふれあい・語り合いを目的に
「第９回佐久ふれあい広場」を開催します。大勢の皆様のご来
場をお待ちしています。
●日時　10月19日㈰　午前10時～午後２時
●会場　野沢会館
●内容　  ステージ発表の他、絵手紙作り、点字の体験コーナー、

模擬店（豚汁、おでん等）、福祉施設の製品販売等
■お問い合わせ　佐久市社会福祉協議会　☎64－2426

　昔の宿場の風情が今なお残る塩名田宿で地元
住民による手作りの祭りが行われます。
●日時　  10月12日㈰  

午前10時～午後３時30分（少雨決行）
●場所　塩名田お滝通り（旧中山道）
●内容　  神輿、太鼓、民謡流しなどの他、豚汁、

お酒の振舞もあります。
■お問い合わせ　  浅科支所経済建設係  

 ☎58－2081（直通）

第９回佐久ふれあい広場 中山道塩名田宿宿場祭り
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祝　新佐久市誕生10周年

エキナカ縁日2014

★アルクマ駅長とじゃんけん大会＆撮影会
　めったにお目にかられない、アルクマが駅長姿で佐久平駅に登場！ 
★当日はイベント多数開催　　「新幹線ロールケーキ」復活  50本限定販売！
　手織り機体験、駅弁大会、ポップコーン無料配布、
　鉄道模型走行、　地酒試飲会、など

アルクマ
駅長、

佐久平駅
に登場!!

10月５日日

恒例！年に一度の佐久平駅のお祭り

主催　プラザ佐久、東日本旅客鉄道株式会社長野支社佐久平駅
■お問い合わせ　プラザ佐久　☎0267－68－7433

開催日時

大好評！駅弁大会は
11時より販売（予定）！

午前10時～午後３時

祝　新佐久市誕生10周年

祝　新佐久市誕生10周年

祝　新佐久市誕生10周年 祝　新佐久市誕生10周年



■お問い合わせ　佐久情報センター　[指定管理者　株式会社パスカル]
　☎64－5556　（開館：午前9時～午後6時　休館：月・祝日の翌日）　http://sic.pascal.ne.jp

佐久情報センターからのお知らせ

 『2014 ICTフェスタ in 佐久』
祝　新佐久市誕生10周年

インターネット社会の現状と危険性！
　　　　　～親が子供に伝えるべき、ネット社会の光と闇～

開催日時

開催内容

平成26年10月18日㈯　午前９時～午後５時　入場無料
準備のため17日㈮　正午～午後６時まで休館となります

　「2014 ICTフェスタ in 佐久」は、将来において、ICTを活用してゆく子どもたちの情報技術に
主眼を置き、それを取り巻く家庭・学校・地域を含めた方々に、情報化のメリット／デメリット
を広く啓蒙することを目的として開催いたします。
　地域の皆さまがICTについて、より強い関心を持って頂く場といたします。
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◆『ICT講演会』
講演１　テーマ「特殊詐欺の防止方法！高齢者が被害にあわない為に、子供世代が出来ること！」
　　　　講師　羽毛田孝一氏（長野県警本部　生活安全企画課）　
　　　　会場　大会議室　　　時間　午前10時～午前11時30分　　　定員　80名（先着順）
講演２　テーマ「親が知らない！子どもたちが陥るネット社会の危険性とは？」
　　　　講師　加賀谷伸一郎氏（独立行政法人　情報処理推進機構（IPA））　
　　　　会場　パソコン研修室（実際にパソコンを使って、サイトアクセスの危険性を体験します）
　　　　時間　午後２時～午後３時30分　　定員　70名（先着順）
※各講演の事前申し込みは、ホームページまたは電話（64－5556）で受け付けます。
　詳細は、佐久情報センターホームページをご覧ください。

◆『デジタルアートコンテスト2014』優秀作品表彰式＆全作品展示
小学生、中学生の皆さんの作品大募集！作品応募の詳細は、ホームページをご覧ください。
表彰式　午後１時～午後１時30分　情報スクエアにて　佐久市長に表彰状／副賞を授与頂きます。
対　象　小学生クラス／中学生クラス　　部　門　ペイント部門／フリー部門
賞　品　各クラス・部門ごとに、最優秀賞　１作品（副賞：音楽プレイヤー）合計４名
　　　　　　　　　　　　　　　優秀賞　　２作品（副賞：図書カード）合計８名
　　　　　　　　　　　　　　　佳　作　　１作品（副賞：図書カード）合計４名

◆ライントレースロボット／ミニ大会
開催　NPO法人メカトロニクス＆ロボット・クラフトワークス
　　　手作りロボットが、ラインコースを駆け抜けます！さあ！最速ロボットは？？
時間　午前11時45分～午後０時45分　　会場　情報スクエア

◆ICTフェスタ限定パソコン講座
「Googleマップとストリュートビューで世界遺産めぐり」時間  午前９時～午前10時　会場  パソコン研修室
「デジタル写真の取り込みと、加工の方法」時間  午前10時30分～午前11時30分　会場  パソコン研修室

主催：ICTフェスタ実行委員会
　　　佐久市、佐久商工会議所、佐久ケーブルテレビ株式会社、株式会社エフエムさくだいら
　　　佐久情報センター指定管理者　株式会社パスカル
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■お問い合わせ　佐久ケーブルテレビ株式会社
　☎63-4500　FAX63-4550　Eメール info@sakunet.jp

10月の主な放送予定

Twitterで最新の番組情報を配信中です。@sakucatvにフォローお待ちしております。

加入は随時受け付けています。

12ch地デジ

10月　5日㈰ 19：00 佐久長聖中学・高校吹奏楽部「定期演奏会」
10月　7日㈫～10日㈮　19：00　第131回秋季北信越地区高校野球長野県大会  録画（準決勝以降４試合）
10月11日㈯ 13：30 生中継 第2回佐久平マーチングバンド発表会
10月12日㈰ 19：00 コール・ノザワ「第11回七夕コンサート」
10月13日㈪ 19：00 やなぎだ「第1回真夏のカラオケ大会」
10月14日㈫ 19：00 平根小学校 運動会 前編／15日㈬ 19：00 後編
10月16日㈭ 19：00 野沢小学校 運動会 前編／17日㈮ 19：00 後編
10月19日㈰ 19：00 佐久レーレルコール「第36回定期演奏会」
10月20日㈪ 19：00 中込小学校 運動会 前編／21日㈫ 19：00 後編
10月22日㈬ 19：00 浅科小学校 運動会 前編／23日㈭ 19：00 後編
10月26日㈰ 19：00 第10回名曲米記念コンサート
10月27日㈪ 19：00 望月小学校 運動会 前編／28日㈫ 19：00 後編  ※蓼科ケーブルビジョン制作
10月29日㈬ 19：00 田口小学校 運動会 前編／30日㈭ 19：00 後編
※運動会の「前編」はお昼休みまで収録されています。「後編」はそれ以降を収録しています。
※放送内容・時間等は変更になる場合があります。
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マイマイガ  駆除のお願い
　長野県病害虫防除所等によると、今年度は、マイマイガが大量発生しています。

　マイマイガの幼虫は、りんご、なし、もも、ブルーベリーなどの果樹や野菜、
花きなどの農作物の葉を食害します。
　また、大量発生すると、２、３年は大量発生が続くとされており、来年以降
の大量発生を防ぐための対策が必要になります。
　盛んな活動をする８月中旬後、卵を木々や壁に産み付け、冬を越します。
　この卵を半分に切ったペットボトルやへらで塊ごとかきとることで、来年以
降の発生が抑制できます。　
　マイマイガ発生を抑制するため、卵の駆除等にご協力をお願いします。

■お問い合わせ　農政課　☎62－3203（直通）

成虫　雌 成虫　雄 幼虫

卵

・とった卵塊は燃えるごみとして出す。または、土に埋めてください。
・  駆除するときには成虫の体毛が皮膚や目についたり、吸い込んだりしないよう手袋
やゴーグル、マスクをつけてください。

駆除時の
注意点

（写真　長野県病害虫防除所提供）



10月のイベント情報 10月 イ ト情報

◆ プラネタリウム

　ある冬の夜、「少年」は雪ダルマの「ノーマン」と旅に
出て、オーロラなどを見にゆく。全編にわたって1コマ
ずつ丁寧に撮影された
人形アニメーションで描
く、珠玉のファンタジー
作品です。

★ドラえもん
　宇宙ふしぎ大探検２
　私たちの住む地球や太
陽系はいつ、どうやって誕
生したのでしょう？彗星や
隕石はどこからやってくる
のでしょうか？ドラえもん
といっしょに太陽系のひみ
つを解き明かそう！

開館時間　午前９時30分から午後５時まで
休　館　日　毎週木曜日 大　人

子ども

大　人

子ども

大　人

子ども

500円
250円
700円
350円
1,000円
500円

個　人

入館券 科学展示室、科学体験
工房等に入館する場合

入館観覧セット券（1回分）

観覧券
（1回分）

プラネタリウム投映番
組を観覧する場合

■お問い合わせ　子ども未来館　☎67－2001
　URL　http://kodomomiraikan.jp

利
用
案
内

ⓒ藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・ADK
ⓒJAXA　提供 Courtesy NASA/JPL-Caltech.

（両番組とも秋の星座解説と合わせて約45分）

　●オールマイティパス対象施設
　●ながの子育て家庭優待パスポート協賛施設
　●長野県長寿社会開発センター割引協力施設

期間●12月７日㈰まで
料金●観覧券または入館観覧セット券で観覧できます。

ドラえもん
（団体予約が　
　　ない場合）

団体

ドラえもんドラえもん

新番組
ノーマン・ザ・スノーマン

新番組
ノーマン・ザ・スノーマン

10:00～ 11:30～ 14:00～ 15:30～

団体

団体

平日

土・日
・祝

★ 秋季番組 ★

[秋の新番組]
★ノーマン・ザ・スノーマン ～北の国のオーロラ～

◆ 大人のための科学教室
10月は〈鼻顔稲荷神社周辺の軽石流の鉱物観察と鉱物
ペンダントをつくろう〉に挑戦！
開催日●１日、８日、15日、22日、29日㈬
時　間●午前10時30分から11時30分
会　場●科学体験工房
※参加費無料（入館料は必要となります）
　事前にお電話、受付にてお申込み下さい。

◆ 10月の実験教室

開催時間●① 午前10時50分～
　　　　　② 午後  1時20分～
　　　　　③ 午後  2時50分～

４日㈯・   ５日㈰

11日㈯・12日㈰

18日㈯・19日㈰

25日㈯・26日㈰

月齢早見盤をつくってみよう

顕微鏡でいろいろなものをみちゃおう
～きのこの菌糸～
星座早見盤をつくろう
～季節の星座～

地球と月の立体ゴマをつくろう

※当日会場で申込みをしてください。
※小学校低学年以下の方は保護者と一緒に
　参加してください。

©TAIYO KIKAKU co.,ltd. ／ EXPJ, Ltd

[大好評！まだまだ投映！]

◆ 秋の天体観望会
今年注目の天文現象！
「皆既月食」をみんなで観測しましょう！
日時●10月８日㈬　午後７時～午後８時30分
会場●子ども未来館立体駐車場
料金●無料
申込不要（自由参加）
※天候等の理由により、観測が困難な場合は中止とさせていただきます。
※入場は午後８時20分までとさせていただきます。

◆ 巡回展「月のふしぎ」
　月周回衛星「かぐや」がとらえた美
しい映像を中心に、神秘的な月の姿や
詳細な調査によって明らかにされた最
新の月の姿などを紹介します。
期間●10月４日㈯～11月30日㈰
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き
り
し
な

い
気
分
の
不
調
や
か
ら
だ
の
不

調
」「
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な

い
日
が
続
く
」「
家
族
や
知
人
か

ら
死
に
た
い
と
打
ち
明
け
ら
れ

た
」
な
ど
、〝
こ
こ
ろ
〞
や
〝
か

ら
だ
〞
に
関
す
る
こ
と
で
お
悩
み

の
佐
久
市
民

▽
相
談
対
応
者

　

精
神
保
健
福
祉
士
・
保
健
師

●
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
の
ご
案
内

申
込
・
問
合
せ　

佐
久
保
健
福

祉
事
務
所
（
保
健
所
）
健
康
づ

く
り
支
援
課

☎
６
３
│
３
１
６
３

　

　

10
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で
は

「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」
で
す
。

骨
髄
バ
ン
ク
は
、
白
血
病
や
再
生
不

良
性
貧
血
な
ど
の
有
効
な
治
療
法
で

あ
る
骨
髄
移
植
を
推
進
す
る
た
め
、

広
く
一
般
の
方
々
に
善
意
の
骨
髄
液

提
供
を
呼
び
か
け
、
提
供
し
て
い
た

だ
け
る
方
の
白
血
球
の
型
を
登
録
し

て
も
ら
う
組
織
で
す
。
骨
髄
移
植
と

骨
髄
バ
ン
ク
に
対
す
る
皆
様
の
ご
理

解
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
一
人

で
も
多
く
の
方
が
ド
ナ
ー
登
録
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

○
ド
ナ
ー
登
録
で
き
る
方

・
骨
髄
（
骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
）

提
供
の
内
容
を
十
分
理
解
し
て
い

る
方

・
年
齢
が
18
歳
以
上
、
54
歳
以
下
で

健
康
な
方

・
体
重
が
男
性
45
㎏
以
上
、
女
性
40

㎏
以
上
の
方

○
骨
髄
を
提
供
で
き
る
方

・
骨
髄
を
提
供
で
き
る
年
齢
は
20
歳

以
上
、
55
歳
以
下
の
方
（
適
合
検

索
が
開
始
さ
れ
る
の
は
20
歳
か
ら

で
す
）

※
注
意

・
ド
ナ
ー
登
録
後
の
健
康
状
態
に
よ

っ
て
は
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
（
骨

髄
移
植
ま
で
調
整
）
を
進
め
る
こ

と
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
骨
髄
提
供
に
あ
た
っ
て
は
家
族
の

同
意
が
必
要
で
す
。

▼
日
時　

毎
週
月
曜
日
〜
木
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
（
予

約
制
）

▼
場
所　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

（
佐
久
合
同
庁
舎
１
階
）

in
fo

rm
a

tio
n

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

10
月
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i n f o r m a t i o n
●
認
知
症
高
齢
者
介
護
者
座
談
会

の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
│
３
１
５
７
（
直
通
）

　

　

認
知
症
高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い

る
ご
家
族
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
認

知
症
に
関
す
る
理
解
を
深
め
、
明
日

の
介
護
の
活
力
と
す
る
こ
と
を
目
的

に
、
座
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

座
談
会
に
参
加
し
、
同
様
に
介
護

を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
と
、
日
頃
の

ご
労
苦
や
悩
み
な
ど
を
話
し
合
う
と

共
に
、
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
か

ら
介
護
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
８
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
み
つ
い

▽
内
容　

座
談
会

▽
参
加
費　

無
料

＊
お
住
ま
い
の
地
区
に
関
係
な
く
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

認

知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
助
言
者

と
し
て
入
り
ま
す
。

＊
希
望
さ
れ
る
皆
さ
ん
は
、
座
談
会

終
了
後
、
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
個
人
情
報
の
削
除
を
持
ち
か
け

る
詐
欺
に
ご
注
意
！

問
合
せ　

佐
久
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー

☎
６
２
│
７
５
０
１

生
活
環
境
課

☎
６
２
│
３
０
９
４
（
直
通
）

　

株
式
会
社
ベ
ネ
ッ
セ
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
お
け
る
個
人
情
報
漏
え
い

に
関
連
し
て
「
あ
な
た
の
情
報
が
流

出
し
て
い
な
い
か
確
認
し
て
い
る
。」

「
流
出
し
た
名
簿
に
あ
な
た
の
個
人

情
報
が
載
っ
て
い
る
。
こ
の
ま
ま
で

は
口
座
凍
結
さ
れ
る
。」
な
ど
と
電

話
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。
ま
た
、
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
公
的
機
関
を
か
た
り

「
あ
な
た
の
個
人
情
報
が
漏
れ
て
い

る
の
で
削
除
し
て
あ
げ
る
。」
な
ど

と
持
ち
か
け
、
最
終
的
に
は
お
金
を

だ
ま
し
取
る
詐
欺
が
急
増
し
て
い
ま

す
。

○
ア
ド
バ
イ
ス

・
個
人
情
報
の
削
除
を
も
ち
か
け
る

電
話
は
詐
欺
で
す
。
相
手
に
せ
ず
、

す
ぐ
に
電
話
を
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
一
度
お
金
を
支
払
っ
て
し
ま
う
と

取
り
戻
す
こ
と
は
極
め
て
困
難
で

す
。
絶
対
に
支
払
っ
て
は
い
け
ま

せ
ん
。

・
困
っ
た
と
き
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
10
月
は
３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）

推
進
月
間
で
す

問
合
せ　

生
活
環
境
課

☎
６
２
│
３
０
９
４
（
直
通
）

　

　

リ
デ
ュ
ー
スreduce

（
ご
み
の
排

出
抑
制
）、
リ
ユ
ー
スreuse

（
再
使

用
）、
リ
サ
イ
ク
ルrecycle

（
再
利

用
）
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
３
Ｒ

（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
日
頃
よ
り
、

ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
を
い
た
だ
い

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
こ
の
月
間

を
機
会
に
も
う
一
度
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

３
Ｒ
（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）
推
進
に

理
解
を
深
め
、
自
ら
の
意
思
で
不
要

な
レ
ジ
袋
は
断
る
と
い
っ
た
方
法
な

ど
で
、
ご
み
の
減
量
に
努
め
循
環
型

社
会
の
形
成
に
向
け
た
取
組
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

家
庭
で
簡
単
に
で
き
る
３
Ｒ
（
ス

リ
ー
ア
ー
ル
）
の
取
組
は
、
左
記
の

と
お
り
で
す
。

・
買
い
物
時
に
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参

し
、
不
要
な
レ
ジ
袋
は
断
る
。

・
詰
め
替
え
で
き
る
商
品
を
積
極
的

に
購
入
す
る
。

・
長
く
使
用
で
き
る
も
の
、
修
理
が

で
き
る
も
の
を
購
入
す
る
（
使
い

捨
て
商
品
の
購
入
を
な
る
べ
く
避

け
る
）。

・
過
剰
に
包
装
さ
れ
て
い
る
商
品
の

購
入
を
避
け
る
。

・
必
要
な
も
の
を
必
要
な
分
だ
け
購

入
す
る
（
食
料
品
の
購
入
等
）。

・
な
る
べ
く
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
等

を
利
用
し
、
品
物
を
購
入
ま
た
は

販
売
す
る
。

・
リ
サ
イ
ク
ル
商
品
、
リ
サ
イ
ク
ル

で
き
る
物
（
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク

が
あ
る
も
の
）
を
な
る
べ
く
購
入

す
る
。

・
ぞ
う
き
ん
等
を
使
い
掃
除
を
す
る

（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
等
の
使
い
捨
て
を

し
な
い
）。

　

ひ
と
り
一
人
が
取
組
み
、
実
践
す

る
こ
と
で
、
ご
み
を
減
ら
す
第
一
歩

に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
資
源
ご
み
に
分
別
す
る
こ

と
は
３
Ｒ
活
動
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
あ

た
り
ま
す
。

　

資
源
に
な
る
金
属
、
軟
質
系
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
が
埋
立
ご
み
や
可
燃
ご
み

に
混
入
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

分
別
を
徹
底
し
て
い
た
だ
き
、
資
源

は
積
極
的
に
リ
サ
イ
ク
ル
に
回
し
て

く
だ
さ
い
。

●
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
設
置
を

検
討
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

森
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進
事
業
補

助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

問
合
せ　

環
境
政
策
課

☎
６
２
│
２
９
１
７
（
直
通
）

　

　

市
で
は
、
地
域
材
の
有
効
活
用
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、
地
球
温
暖
化

防
止
や
循
環
型
社
会
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
住
宅
に
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
を
設
置
す
る
方
に
、
予
算
の

範
囲
内
で
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
補
助
の
申
請
は
、
先
着
順

の
受
付
に
な
り
ま
す
の
で
、
当
補
助

金
の
活
用
を
ご
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
、
お
早
め
に
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
金
額　

本
体
の
購
入
及
び
設

置
に
要
す
る
費
用
の
２
分
の
１
以

内
（
限
度
額
10
万
円
）

▽
申
請
状
況
（
８
月
末
時
点
）

　

申
請
件
数
２
件
、
申
請
補
助
金
額　

20
万
円

▽
予
算
残
額　

60
万
円

・
申
請
は
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

（
平
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
）

・
申
請
後
、
市
の
交
付
決
定
を
受
け

て
か
ら
工
事
に
着
手
し
て
く
だ
さ

い
。（
事
前
着
工
は
認
め
ら
れ
ま

せ
ん
。）

・
年
度
内
に
実
績
報
告
書
を
提
出
で

き
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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インフォメーション
●
東
信
地
区
労
働
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

申
込
・
問
合
せ

東
信
労
政
事
務
所（
上
田
市
材
木
町

１
│
２
│
６
上
田
合
同
庁
舎
内
）

☎
０
２
６
８
│
２
５
│
７
１
４
４

FAX
０
２
６
８
│
２
３
│
１
６
４
２

　

時
代
と
と
も
に
変
化
す
る
労
働
環

境
に
対
応
し
、
働
き
や
す
い
職
場
環

境
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
労
働

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

受
講
料
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
９
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▼
会
場　

上
田
合
同
庁
舎　

講
堂　

▽
講
師　

弁
護
士　

織　

英
子 

氏

▽
演
題　

知
っ
て
お
き
た
い　

働
く

女
性
の
法
律
実
務

●
10
月
の
図
書
館
行
事
予
定

問
合
せ

中
央
図
書
館 

☎
６
７
│
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
│
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
│
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
│
０
２
３
０

●
中
央
図
書
館

○
お
は
な
し
の
会
①

▼
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時　

10
月
11
日
㈯

　

午
前
10
時
30
分
〜

○
お
は
な
し
の
会
②

▼
対
象　

乳
幼
児

▼
日
時　

10
月
16
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
〜

○
お
は
な
し
の
会
③

▼
対
象

　

園
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

▼
日
時　

10
月
18
日
㈯
午
後
３
時
〜

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▼
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時　

10
月
25
日
㈯
午
後
３
時
〜

※
会
場
は
い
ず
れ
も
視
聴
覚
室
で
す
。

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

▼
日
時　

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
の

開
館
時
間
中
（
雑
誌
が
な
く
な
り

次
第
終
了
）

▼
会
場　

図
書
館
内

●
臼
田
図
書
館

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▼
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時　

10
月
18
日
㈯
午
後
２
時
〜

▽
会
場　

え
ほ
ん
コ
ー
ナ
ー

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

▼
日
時　

10
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
の

開
館
時
間
中
（
雑
誌
が
な
く
な
り

次
第
終
了
）

▽
会
場　

図
書
館
内

●
浅
科
図
書
館

○
お
は
な
し
会

▼
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時　

10
月
18
日
㈯
午
前
11
時
〜

▽
会
場　

え
ほ
ん
の
へ
や

●
望
月
図
書
館

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

▼
対
象　

子
ど
も
か
ら
大
人

▼
日
時　

10
月
18
日
㈯ 

　

午
後
２
時
30
分
〜

▽
会
場　

読
み
聞
か
せ
室

○
秋
の
読
書
ま
つ
り

▽
期
間　

10
月
25
日
㈯
〜

　

11
月
９
日
㈰

　

中
央
・
臼
田
・
浅
科
・
望
月
図
書

館
に
お
い
て
、
図
書
館
職
員
が
選
ぶ
、

「
皆
さ
ん
に
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い

お
す
す
め
本
」
を
展
示
し
ま
す
。

　

素
敵
な
本
と
出
会
い
、
豊
か
な
時

間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
10
月
の
休
館
日

　

６
日
㈪
・
14
日
㈫
・
20
日
㈪
・
27

日
㈪
・
28
日
㈫

●
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
！

問
合
せ
　
環
境
政
策
課

☎
６
２
│
２
９
１
７
（
直
通
）

ま
た
は
各
支
所
生
活
環
境
係

○
野
焼
き
と
は
？

　

野
外
で
適
法
な
焼
却
施
設
以
外
で

廃
棄
物
（
ご
み
）
を
燃
や
す
こ
と

を
「
野
焼
き
」
と
言
い
、「
廃
棄

物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
（
以
下
、「
廃
掃
法
」
と
い
い

ま
す
）
で
原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
。「
野
焼
き
」
に
は
、

地
面
で
直
接
焼
却
を
行
う
場
合
だ

け
で
な
く
、
ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ

ク
囲
い
・
素
掘
り
の
穴
・
法
令
で

定
め
ら
れ
た
設
備
構
造
基
準
に
適

合
し
て
い
な
い
焼
却
炉
（
簡
易
焼

却
炉
な
ど
）
で
の
焼
却
行
為
な
ど

も
含
ま
れ
、
一
般
家
庭
で
の
ご
み

の
焼
却
は
ほ
と
ん
ど
「
野
焼
き
」

に
該
当
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

○
野
焼
き
は
な
ぜ
い
け
な
い
の
で
す

か
？

　

野
焼
き
を
行
う
と
、
そ
の
煙
が
悪

臭
や
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
る
た

め
、
周
辺
の
方
々
に
大
変
な
迷
惑

と
な
り
ま
す
。　

ま
た
、
野
焼
き

で
は
通
常
焼
却
温
度
が
２
０
０
℃

〜
３
０
０
℃
程
度
に
し
か
な
ら
な

い
た
め
、
燃
や
す
も
の
に
よ
っ
て

は
有
害
物
質
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

の
発
生
原
因
に
な
る
と
も
言
わ
れ

て
お
り
、
生
活
環
境
や
私
た
ち
自

身
の
健
康
に
も
影
響
が
出
て
き
ま

す
。

○
例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
場
合
は
？

　

次
の
場
合
は
、
例
外
的
に
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。（
廃
掃
法
第
16
条

の
２
、
同
法
施
行
令
14
条
か
ら
抜

粋
）

・
法
令
で
定
め
ら
れ
た
設
備
構
造
基

準
に
適
合
し
た
焼
却
炉
で
の
焼
却

・
風
俗
慣
習
上
又
は
宗
教
上
の
行
事

を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の

焼
却
（
例
）
ど
ん
ど
焼
き
、
塔
婆

の
供
養
焼
却
な
ど

・
農
業
、
林
業
又
は
漁
業
を
営
む
た

め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て

行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却
（
例
）

農
業
者
が
行
う
土
手
焼
き
・
ワ
ラ

ガ
ラ
の
焼
却
、
林
業
者
が
行
う
伐

採
し
た
枝
の
焼
却
な
ど

・
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む

上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼

却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の
（
例
）

落
ち
葉
た
き
、
庭
の
草
木
の
焼
却
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
な
ど

　

な
お
、「
軽
微
な
も
の
」
と
は
、

煙
の
量
や
臭
い
等
が
近
所
の
迷
惑

に
な
ら
な
い
程
度
の
少
量
の
焼
却

の
こ
と
で
す
。

※
上
記
の
場
合
で
も
焼
却
は
必
要
最

小
限
に
と
ど
め
、
や
む
を
得
ず
行

う
場
合
は
、
風
向
き
や
強
さ
、
時

間
帯
、
周
辺
の
環
境
な
ど
に
十
分

配
慮
し
て
、
近
所
の
方
に
迷
惑
を

か
け
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

（
苦
情
が
市
に
寄
せ
ら
れ
た
場
合

は
、
指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。）

○
罰
則
は
あ
り
ま
す
か
？

　

野
焼
き
を
行
っ
た
も
の
は
法
律
上
、

５
年
以
下
の
懲
役
、
１
，
０
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
の
い
ず
れ
か
ま

た
は
両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。

（
廃
掃
法
第
25
条
第
１
項
第
15
号
）

　

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は
個
人
で
焼

却
せ
ず
、
生
ご
み
を
堆
肥
化
す
る
場



53 10月号　201453

i n f o r m a t i o n

　

空
き
家
住
宅
等
を
改
修
し
、
又
は

除
却
し
て
、
そ
の
施
設
又
は
跡
地
を

地
域
の
た
め
に
活
用
し
よ
う
と
お
考

え
の
方
は
、
是
非
こ
の
補
助
金
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

○
活
用
事
業

　

空
き
家
住
宅
又
は
空
き
家
建
築
物

の
所
有
者
が
、
地
域
の
活
性
化
を

図
る
た
め
、
10
年
を
越
え
る
期
間

継
続
し
て
体
験
宿
泊
施
設
、
交
流

施
設
、
体
験
学
習
施
設
、
創
作
活

動
施
設
、
文
化
施
設
等
の
用
に
供

す
る
た
め
の
改
修
を
行
う
事
業

▽
補
助
金
額

・
補
助
対
象
と
な
る
改
修
工
事
に
か

か
る
費
用
の
３
分
の
２
以
内

・
補
助
限
度
額
２
４
０
万
円

○
除
却
事
業

　

住
宅
密
集
地
等
に
お
い
て
、
危
険

な
空
き
家
住
宅
の
所
有
者
等
が
、

防
災
及
び
防
犯
の
た
め
、
そ
れ
を

除
却
し
、
30
年
を
越
え
る
期
間
継

続
し
て
、
跡
地
を
無
償
で
地
域
住

民
の
交
流
の
場
と
な
る
公
園
等
の

用
に
供
す
る
た
め
の
整
備
を
行
う

事
業

▽
補
助
金
額

・
除
却
及
び
跡
地
整
備
費
用
の
５
分

の
４
以
内

・
補
助
限
度
額
２
４
０
万
円
、
ま
た

は
１
㎡
当
た
り
の
金
額
（
木
造
建

物
：
２
１
，
０
０
０
円
、
非
木
造

建
物
：
３
０
，
０
０
０
円
）
に
延

べ
面
積
を
乗
じ
て
得
た
金
額
の
少

合
な
ど
を
除
い
て
、
市
の
分
別
に
従

い
、
指
定
袋
に
入
れ
、
決
め
ら
れ
た

日
に
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

●
行
政
書
士
無
料
相
談
会

問
合
せ

長
野
県
行
政
書
士
会
佐
久
支
部

☎
０
２
６
７
│
２
６
│
０
１
６
０　　

▼
日
時　

10
月
18
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

▼
会
場　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平　

２
階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル

▽
内
容　

遺
言
、
相
続
、
離
婚
、
成

年
後
見
、
事
業
承
継
、
会
社
設
立
、

外
国
人
ビ
ザ
・
国
際
結
婚
・
帰
化
、

農
地
転
用
、
各
種
許
可
・
認
可
、

未
収
金
回
収
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
、

そ
の
他
契
約
関
係

※
秘
密
厳
守
、
予
約
は
不
要
で
す
。

●「
佐
久
市
空
き
家
再
生
等
推
進

事
業
補
助
金
」に
つ
い
て

申
込
・
問
合
せ
　
建
築
住
宅
課

☎
６
２
│
６
６
３
７

　

　

空
き
家
が
管
理
さ
れ
ず
に
放
置
さ

れ
る
と
、
防
災
、
防
犯
、
衛
生
等
、

多
岐
に
わ
た
る
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

ま
た
、
空
き
家
の
増
加
は
、
ま
ち
の

活
力
の
低
下
に
つ
な
が
り
、
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
る
う
え
で
大
き
な
課
題

と
な
り
ま
す
。

な
い
方

※
補
助
を
希
望
さ
れ
る
方
は
建
築
住

宅
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

の
開
催
に
つ
い
て

問
合
せ

　
一
般
社
団
法
人
長
野
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
６
│
２
２
５
│
５
２
２
８

　

不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
、
不
動
産
鑑
定
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
２
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
会
場　

野
沢
会
館
（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
）
１
階
１
０
３
会
議
室

▽
内
容　

売
買
、
交
換
、
相
続
、
借

地
、
担
保
、
賃
貸
借
等
に
係
る
不

動
産
評
価

●
投
資
勧
誘
相
談
・
多
重
債
務
相

談
は
長
野
財
務
事
務
所
へ
ご
相

談
を
！

問
合
せ
　
財
務
省
関
東
財
務
局

長
野
財
務
事
務
所
（
☎
は
左
記
）　

　

長
野
財
務
事
務
所
で
は
、
無
料
相

談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
に
、
迷
わ
ず
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▽
受
付
時
間　

平
日
の
午
前
８
時
30

分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
30

分

・
投
資
勧
誘
相
談
（
未
公
開
株
、
社

債
、
フ
ァ
ン
ド
）

　

☎
０
２
６
│
２
３
４
│
５
１
２
５

・
多
重
債
務
相
談
（
借
金
の
返
済
）　　
　
　
　
　

 

　

☎
０
２
６
│
２
３
４
│
２
９
７
０

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ス
タ
in
佐
久 

　
心
と
手
つ
な
ぎ
ま
し
ょ
う
！

問
合
せ

　
浅
間
総
合
病
院　

西
６

階
病
棟
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
）

☎
６
７
│
２
２
９
５

▼
日
時　

11
月
１
日
㈯ 

　

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

▼
会
場　

佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料

・
ボ
デ
ィ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ

　
（
妊
婦
以
外
ど
な
た
で
も
）

　

午
前
９
時
〜
10
時　

定
員
20
名

・
骨
盤
ケ
ア 

（
妊
娠
３
ヶ
月
以
降
）

午
前
10
時
分
〜
11
時　

定
員
20
名

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
ヨ
ー
ガ

　
（
妊
娠
6
ヶ
月
以
降
で
体
調
の
良

い
方
）

　

午
前
11
時
〜
12
時　

定
員
20
名

・
ハ
ン
ド
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

定
員
30
名　

※
託
児
は
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
中
行
い

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　

ボ
デ
ィ
ー
ヒ
ー
リ
ン

グ
・
骨
盤
ケ
ア
・
ヨ
ー
ガ
参
加
者

は
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚

を
持
ち
、
軽
い
運
動
が
で
き
る
支

度
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

骨
盤
ケ
ア
参
加
希
望
者
で
持
参
で

き
る
方
は
、
さ
ら
し
４
分
の
１
反
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　

ボ
デ
ィ
ー
ヒ
ー
リ
ン
グ
・

骨
盤
ケ
ア
・
ヨ
ー
ガ
・
ア
ロ
マ
の

参
加
者
は
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

　

予
約
が
な
い
場
合
で
も
、
当
日
定

員
に
空
き
が
あ
れ
ば
参
加
で
き
ま

す
。

●
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所

申
込
・
問
合
せ

　
長
野
県
地
方

法
務
局
佐
久
支
局
総
務
課

☎
６
７
│
２
２
７
２　

　

▼
日
時　

10
月
５
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
（
受

付
は
午
後
２
時
終
了
）

▼
場
所　

長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支

局
（
猿
久
保
８
９
０
番
地
４
）

▽
相
談
内
容　

　

登
記
・
境
界
問
題
・
相
続
・
人

権
・
供
託
・
身
分
関
係
・
成
年
後

見
制
度
な
ど

※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
予
約
が
必

要
で
す
。
当
日
の
相
談
は
予
約
の

方
を
優
先
し
ま
す
。

※
相
談
の
予
約
は
10
月
３
日
㈮
ま
で

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、

当
日
は
会
場
の
み
で
の
受
付
と
な

り
ま
す
。

※
相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
秘
密
を

厳
守
し
ま
す
。
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インフォメーション
●
長
野
盲
学
校　

学
校
開
放

問
合
せ　

長
野
県
長
野
盲
学
校

☎
０
２
６
│
２
４
３
│
７
７
８
９

Ｅ
メ
ー
ル　

nagam
o-s

＠pref.nagano.lg.jp

　

▼
日
時　

10
月
27
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
40
分
（
全

体
会
）、
午
後
１
時
30
分
〜
午
後

３
時
（
個
別
対
応
）

▽
内
容　

　

①
授
業
・
教
材
・
施
設
等
の
見
学

　

②
希
望
に
応
じ
て
体
験
会
（
点

字
・
白
杖
を
使
っ
た
歩
行
・
音
声

パ
ソ
コ
ン
等
）

▽
申
込
期
限　

10
月
17
日
㈮

　

ま
た
、
眼
が
見
え
づ
ら
い
こ
と
で

お
困
り
の
方
、
将
来
の
職
業
自
立
に

不
安
を
感
じ
て
い
る
方
な
ど
、
ご
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ　

宇
宙
航
空
研
究
開

発
機
構　

臼
田
宇
宙
空
間
観
測

所　

開
設
30
周
年
記
念
講
演
会

問
合
せ　

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
│
３
２
８
３
（
直
通
）

　

▼
日
時　

10
月
25
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▼
場
所　

佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン

タ
ー　

ホ
ー
ル

▽
内
容　

臼
田
宇
宙
空
間
観
測
所
は
、

「
深
宇
宙
探
査
の
窓
」
と
し
て
、

昭
和
59
年
国
内
最
大
の
64
ｍ
パ
ラ

ボ
ラ
ア
ン
テ
ナ
を
有
す
る
施
設
と

し
て
開
設
。
近
年
で
は
「
は
や
ぶ

さ
」
の
信
号
探
索
に
大
き
な
役
割

を
果
た
し
、
奇
跡
の
生
還
を
実
現

す
る
な
ど
、
30
年
間
衛
星
や
探
査

機
の
追
跡
管
制
に
貢
献
し
て
来
ま

し
た
。
講
演
会
で
は
、
観
測
所
の

役
割
や
今
後
の
取
り
組
み
な
ど
を

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
研
究
者
が
ご
紹
介
し

ま
す
。

▽
講
演
者　
（
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
宇
宙
科
学

研
究
所
名
誉
教
授
等
）

　

林　

友
直
、
平
林　

久
、
山
本
善

一
、
川
口
淳
一
郎

●
新
品
目
試
験
ほ
場
事
業

　
「
カ
モ
ミ
ー
ル
栽
培
講
習
会
」

「
機
械
定
植
実
演
会
」
の
開
催

問
合
せ　

佐
久
市
営
農
支
援
セ

ン
タ
ー
（
農
政
課
内
）

☎
６
２
│
３
２
０
３

　

　

平
成
23
年
度
よ
り
佐
久
市
新
品
目

導
入
試
験
ほ
場
で
栽
培
の
検
証
を
重

ね
て
き
た
カ
モ
ミ
ー
ル
で
す
が
、
来

年
度
以
降
の
契
約
栽
培
需
要
が
現
在

の
倍
量
以
上
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
佐
久
市
内
の
栽
培

者
を
増
や
す
と
と
も
に
技
術
の
向
上

を
目
指
す
た
め
の
「
栽
培
講
習
会
」

と
「
機
械
定
植
実
演
会
」
を
下
記
の

日
程
で
開
催
し
ま
す
。

○
栽
培
講
習
会

▼
日
時　

10
月
17
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▼
場
所　
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
４
階
会
議
室

▽
内
容　

カ
モ
ミ
ー
ル
の
栽
培
管
理

と
出
荷
ま
で
の
学
習
会

▽
人
数　

30
名
程
度

▽
費
用　

無
料
（
た
だ
し
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
）

○
機
械
定
植
実
演
会

▼
日
時　

10
月
23
日
㈭

　
（
雨
天
の
場
合
は
翌
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▼
場
所　

佐
久
市
新
品
目
導
入
試
験

ほ
場

▽
内
容　

カ
モ
ミ
ー
ル
の
機
械
定
植

実
演
会

▽
人
数　

30
名
程
度

▽
費
用　

無
料
（
た
だ
し
事
前
に
申

し
込
み
が
必
要
で
す
）

●
第
27
回
緑
の
牧
場
学
園

　
「
緑
風
祭
」

問
合
せ　

緑
の
牧
場
学
園
緑
風

祭
実
行
委
員
会

☎
５
８
│
２
２
４
４

　

▼
日
時　

10
月
５
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▼
場
所　

緑
の
牧
場
学
園

　
（
佐
久
市
八
幡
一
一
一
五
│
六
七
）

▽
内
容　

ド
ロ
シ
ー
ズ
、
昭
平
バ
ン

ド
、
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
な
ど

●｢

児
童
手
当｣

を
受
給
し
て
い

る
皆
さ
ん
へ

　

10
月
定
期
払
の
お
知
ら
せ

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

☎
６
２
│
３
１
４
９
（
直
通
）

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

　

　

受
給
者
の
皆
さ
ん
は
入
金
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
支
給
対
象
月　

６
〜
９
月
分

▽
振
込
日　

10
月
10
日
㈮

児童の年齢 児童手当の額
（１人あたり月額）

３歳未満 　一律15,000円

３歳以上
小学校修了前

　10,000円
　（第３子以降は
　15,000円）

中学生 　一律10,000円

※
「
第
３
子
以
降
」
と
は
、
高
校
卒

業
ま
で
（
18
歳
の
誕
生
日
以
後
の

最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）
の
養
育

し
て
い
る
児
童
の
う
ち
、
３
番
目

以
降
の
児
童
を
い
い
ま
す
。

※
「
平
成
26
年
度
児
童
手
当
・
特
例

給
付
現
況
届
」
を
提
出
さ
れ
て
い

な
い
方
は
、
10
月
の
支
払
い
が
保

留
と
な
っ
て
い
ま
す
。
提
出
が
な

い
と
６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
給

ま
せ
ん
の
で
、
至
急
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

●
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い

る
皆
さ
ん
へ

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課

☎
６
２
│
３
１
４
９
（
直
通
）

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係　

　

８
月
末
日
が
提
出
期
限
に
な
っ
て

い
ま
し
た
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の

提
出
は
お
済
み
で
す
か
。
提
出
が
な

い
と
８
月
分
以
降
の
支
給
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
至
急
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
長
野
県
で
は
母
子
家
庭
の

母
・
父
子
家
庭
の
父
・
寡
婦
の
皆
さ

ん
に
対
し
て
、
就
業
支
援
員
が
就
業

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
就
職
・
転

職
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

●
学
生
納
付
特
例
の
申
請
は
お
済

み
で
す
か
？

問
合
せ　
市
民
課

☎
６
２
│
３
０
９
３
（
直
通
）

小
諸
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
７
│
２
２
│
１
０
８
０

　

学
生
納
付
特
例
制
度
は
、
学
生
の

方
が
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
を

猶
予
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将
来

の
年
金
受
給
権
の
確
保
の
み
で
は
な

く
、
万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
害

が
残
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
、
障
害

基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
確
保
す
る
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i n f o r m a t i o n
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
左
記
の
日
時
で
年
金
相
談

窓
口
を
開
設
し
ま
す
の
で
、
年
金
に

つ
い
て
ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
26
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

▼
会
場

　

市
役
所
２
階　

市
民
ホ
ー
ル

●
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
発

売
中

問
合
せ　

財
政
課

☎
６
２
│
３
０
３
２
（
直
通
）

　

〜
今
年
の
秋
は
、１
等
・
前
後
賞

合
わ
せ
て
３
億
９
千
万
円
！
〜

１
等　

３
億
３
千
万
円
×
13
本

（
発
売
総
額
３
９
０
億
円
・
13
ユ
ニ

ッ
ト
の
場
合
）

前
後
賞
各　

３
千
万
円
×
26
本

（
発
売
総
額
３
９
０
億
円
・
13
ユ
ニ

ッ
ト
の
場
合
）

▽
発
売
期
間　

10
月
10
日
㈮
ま
で

▽
抽
せ
ん
日　

10
月
17
日
㈮

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境

対
策
、
高
齢
化
対
策
な
ど
地
域
住

民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
収
益
金
は
長
野
県

の
販
売
実
績
に
よ
り
、
県
内
市
町

村
へ
配
分
さ
れ
ま
す
の
で
、
長
野

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

募
　
集

●『
ふ
れ
あ
い 

ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
』

　

10
月
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

問
合
せ　

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
協
会
事
務
局

☎・FAX
６
７
│
３
３
１
８

　

○「
さ
く
市
」
に
て
イ
ベ
ン
ト
開
催

▼
日
時　

10
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

協
会
ブ
ー
ス
集
合
（
詳
細
は
問
合

せ
く
だ
さ
い
）

○
白
樺
湖
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▼
日
時　

10
月
19
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所　

池
の
平
ホ
テ
ル
「
い
き
い

き
診
断
ル
ー
ム
」
前
（
詳
細
は
問

合
せ
く
だ
さ
い
）

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

11
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
10
時
半

▼
場
所　

駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

※
自
由
参
加
！
初
心
者
大
歓
迎

●
会
員
募
集
中
！

　

年
会
費　

１
，
０
０
０
円

●「
佐
久
鯉
」を
食
べ
よ
う
料
理
教
室

問
合
せ　

農
政
課

☎
６
２
│
３
２
０
３
（
直
通
）

　
　

　

平
成
20
年
９
月
に
特
許
庁
よ
り
全

国
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
名
高
い
「
佐
久

鯉
」
が
地
域
団
体
商
標
登
録
さ
れ
て

い
ま
す
。
鯉
は
薬
用
魚
な
ど
と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
栄
養
価
に
富
ん
で
お
り
、

様
々
な
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
「
地
域
の
伝
統
食
」「
佐
久
鯉
」
の

さ
ら
な
る
普
及
と
消
費
拡
大
の
た
め
、

鯉
を
使
っ
た
料
理
教
室
を
下
記
に
よ

り
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
11
日
㈯
午
前
10
時
〜

▽
内
容　

佐
久
鯉
を
使
っ
た
「
新
た

な
鯉
料
理
」

▽
対
象　

市
民
の
方

▼
場
所　

佐
久
市　

農
村
婦
人
の
家

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

ふ
き
ん
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

▽
定
員　

20
名
程

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

●
人
権
同
和
教
育
講
座 

参
加
者
募
集

申
込
・
問
合
せ　

人
権
同
和
課

☎
６
２
―
３
１
３
５
（
直
通
）

　
　

　

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る

人
権
問
題
の
解
決
に
向
け
、
正
し
い

理
解
と
認
識
を
育
む
た
め
、
市
民
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
３
回
連
続
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

〇
浅
科
地
区
講
座

①
「
身
近
な
人
権
」

▼
日
時　

10
月
23
日
㈭

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

②
「
私
か
ら
は
じ
ま
る
人
権
同
和
教

育
」

▼
日
時　

10
月
30
日
㈭

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

③
「
犯
罪
被
害
者
支
援
の
現
状
」

▼
日
時　

11
月
６
日
㈭

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▼
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科

●
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　

教
室
参
加
者
募
集

申
込
・
問
合
せ

（
電
話
又
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
願
い
し
ま
す
）

佐
久
市
障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
６
４
│
０
２
１
２

FAX 

６
４
│
０
２
１
３

　

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

　

楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
、

身
近
な
題
材
を
使
っ
て
絵
を
描
き
ま

し
ょ
う
。

▽
対
象　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

（
付
添
が
必
要
な
場
合
は
補
助
者

も
一
緒
に
）

▼
日
時　

10
月
16
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

野
沢
会
館　

１
０
３
号
室

▽
定
員　

15
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　

材
料
費　

１
０
０
円

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
な
ど

○
音
楽
を
楽
し
む
セ
ミ
ナ
ー

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
歌
を

歌
っ
て
、
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。
点
字
の
歌
詞

カ
ー
ド
も
用
意
し
ま
す
。

▽
対
象　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

（
付
添
が
必
要
な
場
合
は
補
助
者

も
一
緒
に
）

▼
日
時 

11
月
７
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所　

望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー　

会
議
室

▽
定
員 

20
名
（
先
着
順
）

○
ヨ
ガ
教
室

　

ヨ
ガ
は
心
と
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
に

有
効
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
癒
し
の

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
者　

障
が
い
を
お
持
ち
の
方

（
付
添
が
必
要
な
場
合
は
補
助
者

も
一
緒
に
）

▼
日
時　

11
月
13
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所　

野
沢
会
館
２
階
和
室
２
号

▽
定
員　

10
名
（
先
着
順
）

▽
そ
の
他　

運
動
の
で
き
る
服
装
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広
告
欄

広
告
欄

●
佐
久
市
児
童
生
徒
写
生
大
会

問
合
せ

　
近
代
美
術
館

☎
６
７
│
１
０
５
５

　
　

　

駒
場
公
園
と
牧
場
で
秋
の
美
し
さ

を
発
見
し
よ
う
！
コ
ン
ク
ー
ル
の
審

査
対
象
は
市
内
小
中
学
生
で
す
が
、

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
11
日
㈯

　
（
雨
天
の
場
合
12
日
㈰
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
（
開

会
：
８
時
45
分
）

▼
会
場　

駒
場
公
園
と
長
野
牧
場

▽
受
付　

市
立
近
代
美
術
館
前

　
（
８
時
30
分
〜
）

※
小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
の

同
伴
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
作
品
展　

12
月
13
日
㈯
〜

　

23
日
（
火
・
祝
）

　

市
立
近
代
美
術
館 

視
聴
覚
室

●
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
10
月
の
イ
ベ
ン
ト

問
合
せ
　
天
体
観
測
施
設

「
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
」

☎
８
２
│
０
２
０
０

開
館
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
10
時

（
月
・
火
休
館
）

○
皆
既
月
食
観
望
会

　

10
月
8
日
の
夜
、
日
本
全
国
で
月

が
地
球
の
影
に
隠
さ
れ
る
「
皆
既
月

食
」
が
見
ら
れ
ま
す
。
う
す
だ
ス

タ
ー
ド
ー
ム
で
は
こ
の
日
、
皆
既
月

食
観
望
会
を
開
催
し
ま
す
。
月
食
を

双
眼
鏡
や
望
遠
鏡
で
観
望
す
る
ほ
か
、

月
食
の
し
く
み
や
見
ど
こ
ろ
に
つ
い

て
の
詳
し
い
お
話
も
い
た
し
ま
す
。

多
数
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
８
日
㈬

　

午
後
６
時
〜
10
時

▼
会
場　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
料　

一
般
５
０
０
円
、
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　

皆
既
月
食
観
望
・
月
食
の

お
話

※
雨
天
中
止

○
天
体
写
真
体
験
週
間
「
ケ
ー
タ
イ

で
星
を
撮
ろ
う
！
」

　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
で
は
、
天

体
写
真
を
携
帯
電
話
や
コ
ン
パ
ク
ト

デ
ジ
カ
メ
な
ど
の
手
軽
な
機
材
で
撮

影
し
て
い
た
だ
く
天
体
写
真
体
験
週

間
を
実
施
し
ま
す
。
今
回
は
望
遠
鏡

を
使
っ
て
、
月
面
の
ク
レ
ー
タ
ー
の

撮
影
に
挑
戦
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
日
時　

10
月
１
日
㈬
〜
５
日
㈰

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時
（
雨
天
中

止
）
▽
場
所　

う
す
だ
ス
タ
ー

ド
ー
ム

▽
内
容　

月
面
の
撮
影
指
導
・
体
験

▽
参
加
料　

一
般
５
０
０
円
、
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

※
予
約
不
要
。
カ
メ
ラ
付
き
携
帯
、

コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
カ
メ
な
ど
、
お

手
持
ち
の
カ
メ
ラ
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
。　　

※
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
は
イ
ベ
ン

ト
日
以
外
の
日
に
も
毎
晩
、
予
約

不
要
の
観
望
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

10
月
は
秋
の
星
座
や
ア
ン
ド
ロ
メ

ダ
銀
河
が
見
ご
ろ
。
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
月
・
火
曜
日
、

祝
日
の
翌
日
は
休
館
。
イ
ベ
ン
ト

時
は
臨
時
開
館
）

●
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

問
合
せ

　
体
育
課

☎
６
２
│
２
０
２
０

　
　

○
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
（
室
内
）

▼
日
時 

11
月
６
日
〜
１
月
15
日
の

木
曜
日
（
計
10
回
）

　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
対
象　

一
般

▼
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館　

▽
定
員　

50
人

▽
講
師　

体
協
テ
ニ
ス
部

▽
参
加
費　

２
，
５
０
０
円

○
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
（
室
内
）

▼
日
時　

11
月
12
日
〜
１
月
21
日
の

水
曜
日
（
計
10
回
）

　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
対
象　

18
歳
以
上

▼
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館　

▽
定
員　

40
人

▽
講
師　

体
協
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部

▽
参
加
費　

２
，
５
０
０
円

●
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

問
合
せ

　
体
育
課
・
体
育
協
会

☎
６
２
│
２
０
２
０

　
　

○
第
10
回
佐
久
市
少
年
少
女
サ
ッ

カ
ー
大
会

▽
チ
ー
ム
編
成　

市
内
の
各
小
学
校

区
域
で
編
成
さ
れ
た
４
年
生
以
上

の
チ
ー
ム
（
ク
ラ
ス
別
・
男
女

別
）

▽
期
日　

11
月
１
日
㈯
（
予
備
日
８

日
）

▼
会
場　

佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
他

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
，
５
０
０

円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）　

▽
申
込　

10
月
10
日
㈮
ま
で
に
総
合

体
育
館
ま
た
は
各
地
区
体
育
課
事

務
所
へ

○
第
10
回
佐
久
市
小
学
生
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
大
会

▽
チ
ー
ム
編
成　

市
内
の
各
小
学
校

で
編
成
さ
れ
た
３
年
生
以
上
の
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チ
ー
ム
（
学
年
単
位
・
男
女
別
）

▽
期
日　

11
月
15
日
㈯

▼
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館　

他

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
，
０
０
０

円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

▽
申
込　

10
月
17
日
㈮
ま
で
に
総
合

体
育
館
ま
た
は
各
地
区
体
育
課
事

務
所
へ

○
第
８
回
佐
久
市
小
学
生
駅
伝
大
会

兼
第
11
回
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅

伝
大
会
佐
久
市
代
表
選
手
選
考
会

▽
チ
ー
ム
編
成　

市
内
の
小
学
生
で

編
成
さ
れ
た
４
年
生
以
上
の
チ
ー

ム
（
１
チ
ー
ム
６
名
）

▽
期
日　

11
月
22
日
㈯

▽
コ
ー
ス　

駒
場
公
園
多
目
的
広

場
・
公
園
内
周
回
コ
ー
ス
（
１
周　

１
．
２
ｋ
ｍ
）　

▽
参
加
費　

１
人
２
０
０
円
（
傷
害

保
険
料
含
む
）

▽
申
込　

11
月
13
日
㈭
ま
で
に
参
加

費
を
添
え
て
、
体
育
協
会
事
務
局

（
佐
久
市
総
合
体
育
館
内
）
へ

（
各
学
校
を
通
じ
て
の
申
込
み
の

み
と
な
り
ま
す
）

●
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
・
問
合
せ
　
長
野
県
住
宅

供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
│
５
４
１
０

　

▼
募
集
団
地

団
地
名　

花
園
団
地

所
在
地　

佐
久
市
岩
村
田

建
設
年
度　

平
成
５
年
度

構
造
等　

中
層
耐
火
構
造
３
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　

１
戸

家
賃　

１
９
，
４
０
０
円
〜

　
　
　

２
８
，
９
０
０
円

団
地
名　

泉
団
地

所
在
地　

佐
久
市
前
山

建
設
年
度　

平
成
12
年
度

構
造
等　

中
層
耐
火
構
造
３
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　

１
戸

家
賃　

２
５
，
５
０
０
円
〜

　
　
　

３
８
，
０
０
０
円

団
地
名　

泉
団
地

所
在
地　

佐
久
市
前
山

建
設
年
度　

平
成
15
年
度

構
造
等　

中
層
耐
火
構
造
２
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　

１
戸

家
賃　

２
０
，
４
０
０
円
〜

　
　
　

３
０
，
４
０
０
円

団
地
名　

樋
村
団
地

所 

地　

佐
久
市
平
賀

建
設
年
度　

昭
和
55
年
度

構
造
等

　

簡
易
耐
火
２
階
構
造
３
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　

１
戸

家
賃　

１
４
，
７
０
０
円
〜

　
　
　

２
１
，
８
０
０
円

団
地
名　

川
原
団
地

所
在
地　

佐
久
市
鍛
冶
屋

建
設
年
度　

昭
和
59
年
度

構
造
等

　

簡
易
耐
火
2
階
構
造
３
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　

１
戸

家
賃　

１
５
，
５
０
０
円
〜

　
　
　

２
３
，
０
０
０
円

団
地
名　

下
越
団
地

所
在
地　

佐
久
市
下
越

建
設
年
度　

平
成
６
年
度

構
造
等　

中
層
耐
火
構
造
３
Ｄ
Ｋ

募
集
戸
数　

１
戸

家
賃　

２
３
，
５
０
０
円
〜

　
　
　

３
４
，
９
０
０
円

▽
申
込
受
付
場
所

　

佐
久
合
同
庁
舎
４
階　

長
野
県
住

宅
供
給
公
社　

佐
久
管
理
セ
ン

タ
ー

▽
受
付
期
間

　

10
月
１
日
㈬
〜
10
月
８
日
㈬

▽
抽
選
会　

10
月
21
日
㈫　

▽
入
居
指
定
日　

11
月
１
日
㈯

▽
資
格

　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

①
同
居
親
族
が
あ
る
こ
と
（
花
園
.

泉
３
Ｄ
Ｋ
.
下
越
団
地
は
３
人
以

上
の
世
帯
で
あ
る
こ
と
。）

②
収
入
が
「
佐
久
市
営
住
宅
条
例
第

６
条
第
1
項　

第
２
号
」
に
定
め

る
金
額
を
超
え
て
い
な
い
こ
と
。

③
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
で
あ
る
こ
と
。

④
佐
久
市
に
在
住
し
て
い
る
か
、
佐

久
市
内
に
勤
務
先
が
あ
る
こ
と
。

⑤
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

⑥
入
居
指
定
日
に
入
居
可
能
で
あ
る

こ
と
。

⑦
入
居
申
込
者
及
び
そ
の
同
居
者
と

な
る
方
が
暴
力
団
員
で
は
な
い
こ

と
。

※
入
居
が
決
定
し
た
場
合
は
、
連
帯

保
証
人
（
資
格
要
件
が
有
り
）
２

人
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
家
賃
は

一
般
階
層
世
帯
月
額
家
賃
を
表
示

し
て
い
ま
す
。

▽
申
込
方
法

　

市
営
住
宅
入
居
申
込
書
に
市
の
指

定
す
る
書
類
を
添
え
て
、
平
日
の

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の

間
に
、
佐
久
合
同
庁
舎
４
階　

長

野
県
住
宅
供
給
公
社　

佐
久
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
選
考
方
法

 

申
込
者
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
と

き
は
、
公
開
抽
選
の
方
法
に
よ
り

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

●
随
時
募
集
団
地

　

竹
原
団
地
・
樋
村
団
地
・
川
原
団

地
・
並
木
団
地
・
下
越
団
地
（
特

公
賃
）



●
お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

　

広
報
８
月
号
５
ペ
ー
ジ
の
「
申

込
手
続
き
等
お
問
い
合
わ
せ
（
保

育
所
）」
に
つ
い
て
「
子
育
て
支

援
課
ま
た
は
各
保
健
所
」
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
正
し
く
は
「
子
育

て
支
援
課
ま
た
は
各
保
育
所
」
で

し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。
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●
音
読
者
養
成
講
座
受
講
者
募
集

申
込
・
問
合
せ　

中
央
図
書
館

☎
６
７
│
２
１
１
１

　
　

　

中
央
図
書
館
で
は
、
視
覚
に
障
が

い
が
あ
り
原
本
図
書
を
そ
の
ま
ま
で

は
利
用
で
き
な
い
方
へ
録
音
図
書
を

提
供
す
る
た
め
、
音
訳
に
携
わ
る
音

読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
を
図
る
目

的
で
、
下
記
の
と
お
り
音
読
者
養
成

講
座
を
開
講
し
ま
す
。

▽
講
座
内
容　

発
声
、
発
音
、
読
み

方
、
録
音
の
実
技
に
つ
い
て
、
基

礎
か
ら
中
級
ま
で
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時　

11
月
12
日
㈬
、
19
日
㈬
、

26
日
㈬
、
平
成
27
年
１
月
14
日
㈬
、

21
日
㈬
、
28
日
㈬

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30

分
〜
４
時

▼
場
所　

中
央
図
書
館　

視
聴
覚
室

▽
講
師　

小
山
菜
穂
子
先
生
（
企
業

組
合
Ｃ
＆
Ｃ
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
ス
代

表
）

▽
対
象　

過
去
に
同
様
の
講
座
を
受

講
し
た
こ
と
が
な
く
、
音
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
意
欲
の
あ
る
方
で
、

前
記
日
時
の
全
て
の
講
座
を
受
講

で
き
る
方
。（
全
６
回
）

▽
受
講
料　

無
料

▽
定
員　

15
名

▽
抽
選　

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、

後
日
抽
選
（
く
じ
引
き
）
を
行
い
、

受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

中
央
図
書
館
へ
電
話
、

ま
た
は
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　

10
月
７
日
㈫
〜
10
月

15
日
㈬
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
６

時
（
た
だ
し
14
日
㈫
は
休
館
日
の

た
め
除
く
）

▽
抽
選
日　

10
月
19
日
㈰
午
前
11
時　

▼
会
場　

中
央
図
書
館　

視
聴
覚
室

●
友
好
都
市　

モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン

バ
ー
ト
ル
市
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
研

修
生
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

問
合
せ　

生
涯
学
習
課

☎
６
２
│
０
６
６
４

　

　

今
年
も
佐
久
市
の
友
好
都
市
で
あ

る
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市

ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
子
ど
も
た
ち
が

交
流
の
た
め
に
佐
久
市
を
訪
れ
ま
す
。

ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
子
ど
も
た
ち
に

日
本
の
日
常
生
活
を
体
験
し
て
も
ら

う
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
家
庭

を
募
集
し
ま
す
。

▽
期
間　

10
月
28
日
㈫
〜
10
月
31
日

㈮
の
う
ち
２
〜
３
泊
（
昼
間
は
研

修
が
あ
り
ま
す
の
で
、
夕
食
・
宿

泊
・
朝
食
が
家
庭
で
一
緒
に
過
ご

す
時
間
で
す
）

▽
研
修
生　

友
好
都
市
ス
フ
バ
ー
ト

ル
区
の
中
学
生
10
名
（
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
で
は
１
家
庭
に
１
〜
２
名
を

受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

▽
準
備　

受
入
れ
に
際
し
て
、
特
別

な
準
備
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
日
程
に
つ
い
て
は
、
変
更
に
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
応
募
が
多

数
に
な
っ
た
場
合
に
は
、
調
整
の

う
え
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
決
定

し
ま
す
。

▽
申
込
期
限　

10
月
８
日
㈬

●
第
16
回
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
in
佐
久
２
０
１
４

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
‼

問
合
せ　
第
16
回
国
際
交
流
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
ｉ
ｎ
佐
久
２
０
１
４

実
行
委
員
会　

事
務
局
（
観
光
交

流
推
進
課
内
）

☎
６
２
│
３
２
８
３
（
直
通
）

　

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
活
動
を
通
し

て
異
文
化
交
流
を
し
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
毎
年
国
際
交
流
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
地

域
に
住
ん
で
い
る
い
ろ
い
ろ
な
国
の

人
た
ち
が
集
ま
る
こ
の
お
祭
り
を
、

楽
し
み
な
が
ら
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

頂
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　

年
齢
や
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。
多

く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▽
開
催
日
程　

11
月
８
日
㈯

　
（
前
日
準
備
）、
９
日
㈰
（
当
日
）

●
新
佐
久
市
誕
生
10
周
年
記
念
事
業
・

　

市
民
交
流
ひ
ろ
ば
開
園
１
周
年
記

念　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
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Ｒ
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第26回 小養祭（長野県小諸養護学校祭）のご案内

催し物 ● 児童生徒の作品展示や販売
　　　　  （高等部・中学部・小学部・わかば学級・訪問教育・分教室）
　　　 ● 中庭遊具の一般開放（小学部）
　　　 ● 軽食（寄宿舎他）

※駐車は、近隣のコミヤマ様、沖電気様の駐車場をご利用ください。シャトルバスの
　送迎があります。校地内、周辺道路への駐車はできません。
　公共交通機関（ＪＲ小海線、美里駅下車徒歩７分です。）のご利用をお勧めします。
※軽食の販売も計画されていますが、十分に用意できかねますのでご承知おきください。

その他
、

楽しい
催し物

を

計画し
て

います
。

■お問い合わせ　小諸養護学校　☎0267－22－6300

日　時 ● 一般公開  10月11日㈯
午前９時35分～11時50分
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ご寄附ありがとうございます
ふるさと納税寄附  

▼「ふるさとの味を覚えていますか」に10,000円 清瀬由香様（東京都）
▼「ふるさとのせせらぎが聞こえますか」に30,000円 ㈲ナオミ商会様（神奈川県）
▼「ふるさとの未来を担う佐久っ子元気かい」に10,000円 渡辺郁夫様（愛知県）
▼「ふるさとのせせらぎが聞こえますか」に10,000円 本橋君枝様（東京都）
▼「ふるさとの佐久におまかせ」に60,000円 松森信之様（愛知県）
▼「ふるさとの魅力をアップ」に10,000円 小宮山義男様（東京都）

一般寄附
市ヘ
▼現金　2,000円 佐久の鯉太郎Ｚ様
岩村田保育園ヘ
▼じゃがいも80㎏ 油井次男様（安原）
臼田中学校ヘ
▼箏

こと

 　森泉秀樹様（岩村田）
高瀬保育園へ
▼すいか５個 有限会社佐藤運送様（塚原）
▼すいか27個、トマト５㎏ 小林一三様（鳴瀬）
平根保育園へ
▼じゃがいも100㎏ 油井次男様（安原）
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心のほっとライン・佐久
～心といのちの支援相談員が
　　　　　悩みをお聴きします～

　悩みごとや辛い気持ちを一人で抱
え込んではいませんか。
　あなたはひとりでは
ありません。抱えてい
る悩みや不安をご相談
ください。

●『心のほっとライン・佐久』

　☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

●相談日時
　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

■お問い合わせ
　健康づくり推進課　☎62-3189
　または各支所　健康づくり推進係

佐久シティーニュース

市内のニュースが毎日ご覧いただけます。

佐久市の情報発信源　伝えます。みんなの笑顔。

は 地デジ

S A K U  C A B L E  T E L E V I S I O N

午後６時30分～放送中です。月～金曜日
●再放送は 当日／午後９時～、午後10時30分～

翌日／午前３時～、午前５時30分～、
　　　午前６時30分～、午前９時～、
　　　午後12時30分～です。

佐久市広報番組  市長出演日  10月28日㈫～11月３日㈪

63－4500 63－4550TEL FAX

市長出演日　10月２日㈭、29日㈬

65－8888 65－8880TEL FAX

毎日、市内の身近な情報を放送しています。
市役所の情報番組
「佐久市からのお知らせ」は
月～金曜日
午前８時10分～８時25分に放送中です。

●再放送は当日の です。午前11時35分～11時50分
午後６時05分～６時20分

スマートフォンで
エフエム佐久平
を聴こう！

携帯電話専用サイトURL
http://www.city.saku.nagano.jp/mobile/ 

あなたの声を
聞かせてください

市長および市政へのご意見・ご提案をお寄せください。
手紙や電話のほか、インターネットでもお受けしています。

佐久市ホームページアドレス http://www.city.saku.nagano.jp
インターネットメール keijiban@city.saku.nagano.jp

お寄せいただいたご意見・ご提案は、今後の市政に役立たせていただきます。すす

2014（平成26）年 10月１日発行（毎月１日発行）
発行／佐久市（〒385-8501 長野県佐久市中込 3056）編集／企画部広報広聴課（TEL0267-62-2111  FAX0267-63-1680）FF
佐久市公民館（〒385-0043 長野県佐久市取出町183 野沢会館内） 館報編集委員会（TEL0267-64-0551  FAX0267-64-0553）FF

資源保護のため植物油インキ／再生紙を使用しています。

■お問い合わせ　佐久市文化事業団（コスモホール内）　☎82-3962

心が豊かになる音楽への招待

ハンドベル体験とコンサート
心が豊かになる音楽への招待

ハンドベル体験とコンサート
心が豊かになる音楽への招待

ハンドベル体験とコンサート
心が豊かになる音楽への招待

ハンドベル体験とコンサート
　“天使のハーモニー” といわれるハンドベルの音色を楽しんで
いただく体験つきコンサートです。

祝  新佐久市誕生10周年

第14回
コスモホール佐久第九演奏会

第14回
コスモホール佐久第九演奏会

祝  新佐久市誕生10周年

日時●12 月７日㈰ 午後２時開演　会場●佐久市コスモホール
出演●指　　揮　藤本　淳也　　
　　　ソプラノ　大山亜紀子／ア　ル　ト　村松　桂子
　　　テノール　羽山　晃生／バリトン　清水　良一
　　　佐久室内オーケストラ／コスモホール佐久第九合唱団
曲目●ベートーヴェン　交響曲第９番ニ短調作品125[合唱付]
　　　ヴェルディ　オペラ「ナブッコ」より「行け！我が思いよ、
　　　　　　　　　黄金の翼に乗って」
チケット●全席自由　大人：2,000円　高校生以下：1,000円

日時●11月３０日（日）　午後１時30分開演
会場●野沢会館ホール
出演●ハンドベル　ベリーズ
演奏予定曲●クリスマスキャロルメドレー
　　　　　　ウィンターワンダーランド　他
入場料●無料　※入場希望の方は下記までお申込みください。

上記の公演のチケットは下記のプレイガイドでお買い求めください。
【プレイガイド】  佐久市コスモホール／交流文化館浅科／市役所観光交流推
進課／野沢会館文化振興課／臼田・浅科・望月各支所経済建設係／プラザ
佐久／ヒオキ楽器佐久平店／西澤書店／メディコケイジン（株）／スーパー
えちごや／平安堂佐久インターウェーブ店

■お申し込み・お問い合わせ　佐久市文化事業団（コスモホール内）
　　　　　　　　　　　　　　☎82-3962



60　

 平日  s  ♥
泉児童館
切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内
市役所701・702会議所

　 午前10時～午後３時

 平日  s  人
野沢会館102会議室

　 午後１時～午後４時
佐久城山児童館
あさしな児童館

広協和保育園内

 平日  s 
広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

広サングリモ中込

 平日  s  ♥
高瀬児童館
臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s  人
一日合同行政相談所

　 佐久勤労者福祉センター
　 午前10時～午後３時
中佐都児童館

広協和保育園内

 平日  s 
広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内
臼田保健センター

　 （あいとぴあ臼田）

広サングリモ中込

 平日  s  ♥
泉児童館
青沼児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内
乳浅間会館

 平日  s  人
中込会館洋室

　 午後１時～午後４時
佐久城山児童館
あさしな児童館

広協和保育園内

 平日  s 
中込児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

広サングリモ中込

 平日  s  ♥
あいとぴあ臼田

　 午後１時30分～午後４時
高瀬児童館
田口児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s  人  妊
東会館中会議室

午後１時～午後４時
中佐都児童館

広協和保育園内

 平日  s 
岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内
あいとぴあ臼田

　 多目的室１・２・５
　 午後１時～午後３時

広サングリモ中込
佐久市保健センター

 平日  s  ♥
広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s  人
市役所４階会議室

　 午後１時～午後４時
広協和保育園内

 平日  s 
岩村田児童館
中込児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内
検浅間会館

休日窓口　市役所市民課　 （午前８時30分～午後０時30分）第４日曜日
夜間窓口　市役所市民課（～午後６時30分）

支 夜間窓口　各支所（～午後６時30分）平日月曜日（祝日の場合は翌日）
平日 平日夜間急病診療（診療時間：午後７時～９時30分浅間総合病院　☎67-2295㈹）　　　　
休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

小児 休日小児科急病診療（午前９時～）
　   （受付：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹）
休日歯科診療　（受付：午前９時～正午／午後１時～３時）

　　　　　　　　   休日歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63-3783）
子育てサロン（午前９時30分～11時30分）

広つどいの広場　サングリモ中込　 （午前９時～午後４時）
　 　　　　　　　あさしな保育園内 （午前９時～午後２時）
　 　　　　　　　協和保育園内 　　（午前９時～午後３時）
地域集団健診　検子宮頸がん検診　乳乳がん検診
（申込：健康づくり推進課　☎62-3196または各支所健康づくり推進係）

妊 妊婦さんの歯の教室
行政相談　2日､ 7日､ 9日（一日合同行政相談所）、

　 16日､21日､22日､23日､30日 （庶務課　☎62-3002）
司法書士無料法律相談（県司法書士会佐久支部）

　 １日（☎66-7100）24日（☎0267-24-0138）
s家庭児童相談
　 （家庭児童相談室　平日  午前９時～午後４時　☎62-3149

　 または各児童館　平日  午後１時～午後４時）　
教育相談（市役所会議室または相談者の希望場所

午前８時30分～午後６時　☎62-2918）
♥心の相談室　平日水曜日（野沢会館２階チャレンジ教室相談室

　　　　午後２時～５時　予約☎62-3478）（学校教育課）
人人権なんでも相談所　平日木曜日
　 （長野地方法務局佐久支局　午前９時～午後４時　☎67-2272

　  相談無料）

水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4

8 9 10 11

15 16 17 18

22 23 24 25

29 30 31

D a t a   F i l e
人
口

交
通
事
故

救
急・火
災
件
数

総　数 100,010人 （－8人）
　男 48,986人 （－7）
　女 51,024人 （－1）
世帯数 39,951世帯（＋21世帯）
〈９月１日現在〉 （増減は前月比）

8月の月間件数 平成26年1～8月の累計

人身事故 45件 281件
死　　亡 0人 2人
負　　傷 56人 339人
救　　急 385件 2,807件
火　　災 2件 40件

■休日当番医は、都合により
変更になる場合がありま
す。受診前に電話または
佐久医師会ホームページ
で、ご確認ください。

　http://saku-ishikai.or.jp
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小児  
高橋医院

　 ☎53－2366
増田医院　　

　 ☎66－0303

 支  平日  s 
岸野児童館
小田井児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s 
浅間会館洋室３号

　 午後１時～午後４時
東児童館
望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園内

小児  
佐久平透析クリニック

　 ☎65－7700
高柳クリニック　　

　 ☎63－1201

小児  
しのはら形成

　 皮ふクリニック　　
　 ☎67－8825
くろさわ病院　　

　 ☎64－1711

 支  平日  s 
野沢児童館

広サングリモ中込
広協和保育園内

小児  
岡田医院　　

　 ☎53－2123
さとう泌尿器科クリニック　　

　 ☎68－2233

 支  平日  s 
岸野児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内

 平日  s 
浅科会館

　 午後１時～午後４時
東児童館
望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園内

 小児  
佐久平こころの

　 クリニック　　
　 ☎68－8556
すみだクリニック　　

　 ☎62－7122

 支  平日  s 
平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園内
広協和保育園内
望月総合支援センター

 平日  s 
野沢児童館

広サングリモ中込
広協和保育園内

税金コーナー
市県民税 第３期
国民健康保険税 第４期

保険料コーナー
介護保険料 第７期
後期高齢者医療保険料 第４期

下水道コーナー
下水道使用料 10月請求分

納期限納期限 納期限10月31日㈮10月31日㈮ 10月31日㈮

10
[2014年]

月

暮
ら
し
と
健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

■妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は聞いません）
内容　歯料健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　10月23日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター(サングリモ中込２階)
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処
に戸惑う時や、医療機関へ受診すべきか判断が難しい時の、
応急対処の方法や受診の要否等について助言を行います。
相談日時　毎日午後７時～午後11時
問合せ　　局番なしの「♯8000」または ☎0263-34-8000

■10月20日㈪から26日㈰まで
行政相談週間です

　行政相談委員が市内巡回相談を行い、国の
仕事や手続き、サービスについての苦情や意
見・要望をお受けします。
　相談は無料で秘密は厳守されますのでお気
軽にご相談ください。 ■地域集団健診会場で歯周疾患検診を実施しています。

　（当日申し込み可 500円）

日 sun 月 mon 火 tue

5 6 7

12 13 14

19 20 21

26 27 28


