
携帯電話専用サイトURL
http://www.city.saku.nagano.jp/mobile/ 

広報佐久について
あなたの声を聞かせてください

■佐久市ホームページアドレス　http://www.city.saku.nagano.jp
■インターネットメール　　　　keijiban@city.saku.nagano.jp
広報佐久についてお寄せいただいたご意見・ご提案は、個別の回答はいたしませんが、
今後の参考にさせていただきます。

資源保護のため植物油インキ／再生紙を使用しています。

心のほっとライン・佐久

心といのちの支援相談員が
悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

広報佐久や市政へのご意見・ご提案を
お寄せください。下記よりお受けして
います。
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デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

休日・夜間窓口

人　口
総　数 99,650人 （−193人）
　男 48,856人 （−50人）
　女 50,794人 （−143人）
世帯数 40,082世帯（＋86世帯）

〈４月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
３月の月間件数 平成27年1〜３月の累計

人身事故 29件 98件
死　　亡 1人 1人
負　　傷 39人 127人
救　　急 375件 1,078件
火　　災 22件 31件

相談コーナー
行政相談
　５月15日㈮　午後１時〜４時　浅科支所
　５月20日㈬　午後１時30分〜４時

あいとぴあ臼田
　５月28日㈭　午後１時〜４時

望月支所３階会議室
■問合せ　総務課　☎62−3002

司法書士無料法律相談
　５月23日㈯　午後１時〜３時

イオン佐久平イベントホール
■問合せ　県司法書士会佐久支部

☎0267−24−0138

家庭児童相談
　平日　午後１時〜午後４時　家庭児童相談室

■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149
または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分〜午後６時

市役所７階教室相談室または希望する場所
■問合せ　学校教育課　☎62−2918

心の相談室
　第１〜第４水曜日　午後２時〜５時（要予約）

野沢会館２階チャレンジ教室相談室
■問合せ　学校教育課　☎62−3478

人権なんでも相談所
　平日木曜日（祝日等は除きます。）
　午前９時〜午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67−2272

人権特設相談所
　６月１日㈪　午前９時〜午後４時（相談無料）
　中央隣保館、野沢会館、あいとぴあ臼田、
　望月人権文化センター

■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67−2272

目　次
平成27年 ５月号

3

9 近代美術館協議会の委員の公募／軽自動車税などの減免

10 平成27年度　佐久市の予算

14 佐久市工場立地法準則条例の制定／軽自動車税の税制改正／
平成27年農作業標準労賃・機械作業標準料金

15 第23回バルーンフェスティバル／第53回佐久鯉まつり

16 第4回比田井天来・小琴顕彰佐久全国臨書展／臼田小満祭／
コスモフェスタ2015

17 収蔵品展  おんなたち／花と緑と動物ふれあいフェスタ2015

18 インフォメーション

25 リレーインタビュー  10万人の広場・青春夢トーク

26 公民館報  さくし

31 広告ページ

32 健康のカレンダー

34 裏表紙　佐久の景色から「旧中込学校  藤の花」

特集 健やかなまち「佐久」？
いつまでも健康でいるために

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （午前８時30分〜午後12時30分）
	 第４日曜日
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　各支所	 （〜午後６時30分）平日月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

表紙写真：撮影協力　佐久市立国保浅間総合病院

長野県・佐久市生活就労支援センター「まいさぽ佐久」
が４月２日㈭に開所しました。
生活や就労などでお悩みの方の総合的な支援を行います。

“一人で悩まずに一緒に問題解決の方法を考えましょう”
場所　野沢会館２F　☎78−5255



全
て
の
世
代
の
皆
さ
ん
に
！

「
生
活
習
慣
病
予
防
」

「
健
康
都
市  

佐
久
」に
も

赤
信
号

　
佐
久
市
で
は
、
昔
か
ら
市
民
が
主
体
的
に

減
塩
運
動
な
ど
の
健
康
活
動
に
取
り
組
み
、

全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
健
康
長
寿
の
都

市
に
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
近
年
の
社
会
環
境
の
変
化
は
、

食
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習
慣
に
も
影
響
を

及
ぼ
し
、
引
き
続
き
全
国
に
誇
れ
る
健
康
長

寿
都
市
と
し
て
在
り
続
け
る
た
め
に
は
、
解

消
す
べ
き
い
く
つ
か
の
課
題
が
見
え
て
き
て

い
ま
す
。

幾
つ
か
の
課
題
が
浮
き
彫
り
に

　
先
頃
実
施
し
た
健
康
状
況
に
関
す
る
市
民

調
査
結
果
を
見
ま
す
と
、

①
塩
分
摂
取
量
が
基
準
値
を
上
回
っ
て
い
る
。

②  

生
活
習
慣
病
予
備
軍
と
し
て
40
代
以
降
の

男
性
の
血
糖
値
の
割
合
が
高
い
。

③  

生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
子
ど
も
た
ち

が
増
加
傾
向
。

な
ど
の
状
況
が
伺
え
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
う
し
た
こ
と
も
要
因
と
な
り
、

他
の
自
治
体
と
比
べ
、
高
血
圧
、
心
疾
患
と

い
っ
た
、
主
に
生
活
習
慣
を
起
因
と
す
る
病

気
の
割
合
が
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

全
て
の
市
民
の
皆
さ
ん
に

健
康
で
い
て
ほ
し
い

　
健
康
な
ひ
と
、
ま
ち
を
つ
く
り
あ
げ
て
い

く
た
め
に
は
、
全
て
の
世
代
の
市
民
一
人
ひ

と
り
が
健
康
の
大
切
さ
を
認
識
し
、
日
々
の

生
活
の
中
で
食
生
活
の
改
善
や
運
動
習
慣
の

定
着
に
努
め
る
と
と
も
に
、
早
期
発
見
・
早

期
治
療
に
よ
り
病
気
の
重
症
化
を
防
ぐ
こ
と

が
大
切
で
す
。

■
問
合
せ

　
健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２
―
３
１
８
９

健やかなまち「佐久」？
いつまでも健康でいるために

特 集
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健やかなまち「佐久」？　特集

あ
な
た
の
体
は
大
丈
夫
？

　
生
活
習
慣
病
と
は
、
そ
の
名
の
通
り
、
運
動
不
足
や
食
べ

過
ぎ
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
不
要
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に

よ
り
、
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の
総
称
で
す
。

　
初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、

放
っ
て
お
く
と
体
内
に
内
臓
脂
肪
を
蓄
積
し
、
高
血
圧
、
高

血
糖
、
脂
質
異
常
が
進
行
し
、
糖
尿
病
に
代
表
さ
れ
る
よ
う

な
、
後
に
重
大
な
障
害
を
お
よ
ぼ
す
病
気
に
発
展
し
て
い
く

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
は
？

つ
の
ポ
イ
ン
ト

今
日
か
ら
で
き
る
！

手
遅
れ
に
な
る
前
に
で
き
る

怖
い
の
は
重
症
化
と
合
併
症

　
更
に
生
活
習
慣
病
の
本
当
の
怖
さ
は
、
そ
れ
ら
の

重
症
化
と
合
併
症
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
、
生
活
習
慣
病
は
進
行
す
る
と
、

次
の
よ
う
な
疾
患
を
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

①
健
康
診
断
で
の
予
防

　
「
自
分
は
健
康
だ
か
ら
、
健
診
な
ん
て
必
要
な
い
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
の
過
信
が
、
あ
な
た
の

健
康
の
大
事
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
を
見
落
と
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②
運
動
と
心
の
健
康

　
適
度
な
運
動
と
休
養
は
、
健
康
な
体
を
維
持
す
る

た
め
の
基
本
で
す
。
身
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

時
間
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

③
食
生
活
の
見
直
し

　
誰
し
も
が
、
生
活
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
も

の
が
食
事
で
す
。
毎
日
の
食
事
を
見
直
す
こ
と
が
、

生
活
習
慣
病
予
防
の
近
道
に
な
り
ま
す
。

④
歯
と
口
の
健
康

　
生
活
習
慣
病
と
歯
（
歯
周
病
）
に
は
関
連
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
知
ら
な
い
と
怖
い
「
歯

周
病
」
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
糖
尿
病
に
な
っ
て

三
大
合
併
症
を
発
症
し
た
ら
…
…

●
網
膜
症

　

  

網
膜
の
細
い
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
出
血
し
、
視

力
の
低
下
が
生
じ
ま
す
。
ひ
ど
い
場
合
に
は
硝

子
体
出
血
や
網
膜
剥
離
、
失
明
に
も
至
り
ま
す
。

●
腎
症

　

  

腎
臓
の
糸
球
体
で
血
液
の
濾
過
が
十
分
に
行
え

な
く
な
り
、
体
が
む
く
ん
だ
り
し
ま
す
。
腎
不

全
に
進
行
す
る
と
、
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
神
経
障
害

　

  

身
体
の
末
梢
血
管
や
神
経
が
障
害
さ
れ
、
知
覚

が
鈍
感
に
な
っ
た
り
、
小
さ
な
傷
が
治
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
細
菌
感
染
な
ど
を

起
こ
し
、
足
が
壊
疽
（
細
胞
が
死
滅
し
腐
る
こ

と
）
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

・
脳
卒
中
（
脳
梗
塞
、
脳
出
血
）

・
虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
）

・
が
ん　
・
認
知
症　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

4

　4



　
若
い
世
代
か
ら
生
活
習
慣
病
の
予
備
軍
が

増
え
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
で
体
の
チ
ェ
ッ

ク
を
す
る
こ
と
で
、
隠
れ
た
異
常
を
早
く
見

つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

35
歳
か
ら
の
健
康
診
断

　

佐
久
市
で
は
、
35
歳
の
方
か
ら
個
別
健

診
・
地
域
集
団
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

特
に
35
歳
か
ら
39
歳
の
方
の
料
金
負
担
を
軽

減
し
ま
し
た
。

●
個
別
健
診

　

  

ご
自
身
の
予
定
に
合
わ
せ
て
受

診
日
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
る

医
療
機
関
で
の
健
康
診
断
で
す
。

●
地
域
集
団
健
診

　

  

お
住
ま
い
の
近
く
の
各
地
域
の

集
会
施
設
等
に
出
向
き
実
施
す

る
健
康
診
断
で
す
。（
料
金
は

個
別
健
診
に
比
べ
安
く
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
）

健
康
は
見
た
目
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が

健
康
診
断
で
、
目
に
見
え
な
い
健
康
を

意
識
で
き
ま
す

健
康
診
断
で

か
ら
だ
の
点
検
を

健診の手順

１
病
気
と
判
断
さ
れ
る
前
に

今月上旬
に、自宅
に受診券
を発送し
ます。

医療機関で受診す
るか(個別健診)、
お住まいの近くの
会場で受診するか
（地域集団健診）
を選択します。

申込みを行います。

個別健診・
各種がん検診：
医療機関へ電話

地域集団健診・
集団車検診：
市へ申込書を提出

予約した当日
受診します。

平成27年度
健(検)診
受診券

地域集団健診
の様子

ステップ２ステップ３

ステップ4 ステップ1

⬅⬅⬅
町
か
ら
の
お
知
ら
せ
が

き
っ
か
け
で
し
た

　
47
歳
の
時
、
子
育
て
が
一
段
落
し
た
こ
と

も
あ
り
、
当
時
の
臼
田
町
か
ら
の
お
知
ら
せ

を
偶
然
見
て
、
健
診
を
受
け
て
み
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

　
小
さ
い
頃
か
ら
体
が
弱
く
、
妊
娠
し
て
い

る
と
き
も
腎
結
石
に
か
か
っ
た
り
、
健
康
に

不
安
が
あ
っ
た
の
で
、
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。

積
み
重
ね
て
き
た
情
報
が

私
に
と
っ
て
の
財
産

　
健
康
診
断
を
受
け
て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ

と
は
、
身
体
が
ど
う
い
う
状
態
で
あ
る
か
は
、

健
康
診
断
の
結
果
（
デ
ー
タ
）
で
把
握
で
き

る
こ
と
で
す
ね
。
健
康
で
あ
る
か
は
目
に
見

え
な
い
部
分
が
あ
っ
て
、
診
断
結
果
の
数
字

か
ら
、
健
康
に
気
を
つ
け
る
と
い
う
意
識
が

生
ま
れ
る
ん
で
す
。
長
年
続
け
て
き
た
の
で
、

積
み
重
ね
た
情
報
を
振
り
返
っ
て
、
生
活
を

見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

病
気
の
早
期
発
見
に
も

　
６
年
前
に
胸
部
Ｘ
線
検
査
で
初
期
の
肺
が

ん
が
見
つ
か
り
、
無
事
手
術
を
終
え
て
元
気

に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
も
し
、
健
康
診
断
を

受
け
て
い
な
か
っ
た
ら
、
病
状
が
進
ん
で
大

変
な
こ
と
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

半田みどりさん（72歳・臼田）　
平成元年から26年間、毎年欠かさず健康診断を受診し、健康
手帳に記録しています。
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健やかなまち「佐久」？　特集

運
動
や
休
養
で健康
増
進

２
心
身
と
も
に
健
や
か
に

生
涯
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
今
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

生
活
習
慣
病
は
、
日
常
生
活
の
中
で
「
運
動
」「
栄
養
」「
休
養
」
を
心
が
け
る
こ
と
で
予
防
で
き
る
も
の
で
す
。

日
常
の
身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
で
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
の
リ
ス
ク
を
下
げ
ま
す
。

さ
ら
に
運
動
習
慣
を
持
つ
こ
と
で
、
疾
病
等
に
対
す
る
予
防
効
果
を
さ
ら
に
高
め
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

体
も
心
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、
自
分
に
合
っ
た
方
法
で
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

運
　
動

休
　
養

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
は
、
森
林
の
持
つ

癒
し
効
果
を
利
用
し
、
心
と
身
体
の
健

康
維
持
・
増
進
、
疾
病
の
予
防
を
図
る

も
の
で
す
。
森
林
を
ゆ
っ
く
り
歩
き
な

が
ら
、
五
感
か
ら
得
ら
れ
る
様
々
な
心

地
よ
い
感
覚
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
「
休
養
」
は
、
心
身
の
疲
労
の
回
復

と
充
実
し
た
人
生
を
目
指
す
上
で
と
て

も
重
要
で
す
。
さ
ら
に
、
十
分
な
睡
眠

を
と
り
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合

う
こ
と
は
こ
こ
ろ
の
健
康
に
欠
か
せ
な

い
要
素
と
な
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
健
康
効
果

・
免
疫
力
増
強

・
肥
満
予
防

・
脳
の
活
性
化

・
肩
こ
り
や
冷
え
症
の
予
防

皆
さ
ん
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
応
援

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
活
用
方
法

・  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
や
す
い
よ
う
に
靴
の
選
び
方

や
ス
ト
レ
ッ
チ
方
法
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

・  

各
コ
ー
ス
の
距
離
・
歩
数
・
消
費
カ
ロ
リ
ー
等
が
記

載
さ
れ
、
自
分
の
目
的
に
合
わ
せ
て
コ
ー
ス
を
選
択

で
き
ま
す
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー

心
の
健
康

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

QRコード

こころと体の癒しを求めて…

　
時
間
の
な
い
方
は
、
毎
日
今
よ

り
も
「
10
分
」
多
く
、
活
発
に
体

を
動
か
す
（
＋
10
）
こ
と
で
、
肥

満
や
生
活
習
慣
の
予
防
に
加
え
、

認
知
症
な
ど
の
リ
ス
ク
低
下
に
つ

な
が
り
ま
す
。

こ
ん
な
工
夫
で
生
活
活
動
を
＋
10

・
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ

・
歩
く
時
、
歩
幅
を
広
く
、
早
く
歩
く

・  

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に
階
段
で
上
る

・
家
事
を
こ
ま
め
に
行
う

・
買
い
物
は
徒
歩
で

＋
10（
プ
ラ
ス
テ
ン
）
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健
康
の
た
め
に
食
べ
る

　
食
事
と
聞
い
て
、
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
は

な
ん
で
し
ょ
う
。

　
栄
養
素
は
も
ち
ろ
ん
、
お
い
し
い
も
の
を

食
べ
る
の
が
一
番
！
と
考
え
る
人
、
家
族
や

友
だ
ち
と
楽
し
く
食
べ
る
こ
と
が
大
事
と
思

う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
ど
ん
な
面
か
ら
考

え
て
も
、
食
事
は
生
き
て
い
く
の
に
大
切
な

毎
日
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
、
生
活
習
慣

の
基
本
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

佐
久
市
の
食
生
活
は
？

　
血
圧
や
腎
機
能
と
関
連
の
深
い
、
塩
分
摂

取
が
ま
だ
ま
だ
課
題
で
す
。

子
ど
も
の
食
生
活
に
も
変
化
が

　
気
軽
に
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
清
涼
飲
料
水
な

ど
好
き
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
環
境
の
た
め
、

子
ど
も
た
ち
は
糖
分
や
脂
肪
を
過
剰
摂
取
し

て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
血
液
デ
ー
タ
に
影
響
が
出
て
い

る
子
ど
も
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら

健
康
長
寿
食

「
ぴ
ん
こ
ろ
食
」を
家
庭
で

　
元
気
な
お
年
寄
り
に
お
聞
き
し
た
、
食
事

の
知
恵
か
ら
誕
生
し
た
、「
ぴ
ん
こ
ろ
食
」

は
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
事
の
見
本

で
す
。

ぴ
ん
こ
ろ
食
の
定
義
は
…

①
腹
八
分
目
を
心
が
け
る

②
塩
分
は
控
え
め
に

③
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
食
べ
る

で
す
。

子
育
て
世
代
か
ら

「
食
育
」を
伝
え
る

　
糖
尿
病
な
ど
す
べ
て
の
病
気
に
つ
な
が
る
、

野
菜
摂
取
も
目
標
量
に
達
し
て
い
ま
せ
ん
。

さく・さく食育応援隊
主に就園前のお子さん、保護者の方に向け、紙芝居や
紙人形劇を使用した食育を行っています。

国の目標よりも約５g多い！
目標量

男性８g  ・  女性７g

国の目標よりも約65g少ない！

目標量　350g

野菜摂取量

目標 長野県 佐久市

350
372

286 10.4

11.8
13.1

国 長野県 佐久市

塩分摂取量

200

250

300

350

400

8

10

12

14
（g）（g）野菜摂取量

目標 長野県 佐久市

350
372

286 10.4

11.8
13.1

国 長野県 佐久市

塩分摂取量

200

250

300

350

400

8

10

12

14
（g）（g）

食
で
も
っ
と健康

に

３
一
番
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
…

糖分　　約56ｇ
角砂糖　19個分

炭酸飲料500㎖に…
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健やかなまち「佐久」？　特集

歯
周
病
っ
て
な
に
？

　
歯
周
病
は
歯
周
病
菌
が
歯
ぐ
き
に
炎

症
を
お
こ
し
、
歯
を
支
え
て
い
る
骨
を

溶
か
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。
歯
周
病

菌
の
活
動
が
そ
の
人
の
抵
抗
力
を
上

回
っ
た
と
き
に
発
症
し
ま
す
。 

そ
し
て

歯
周
病
菌
が
身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気

に
影
響
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。 

喫
煙
、
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
、
早
食

い
、
間
食
が
多
い
…
な
ど
は
歯
周
病
も

メ
タ
ボ
も
招
き
や
す
い
生
活
習
慣
で

す
。 

ま
た
、
生
活
習
慣
病
と
歯
周
病
は

相
互
に
影
響
し
合
う
の
で
、
生
活
習
慣

病
を
改
善
す
る
に
は
、
同
時
に
歯
周
病

の
改
善
も
必
要
で
す
。

歯
周
病
と
全
身
の
病
気
の
関
係

　
歯
周
病
を
放
っ
て
お
く
と
、
歯
周
病

菌
は
血
管
を
通
っ
て
全
身
に
運
ば
れ
、

全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
に
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

①
動
脈
硬
化

　

  

動
脈
硬
化
を
お
こ
し
た
血
管
か
ら
は

歯
周
病
菌
が
み
つ
か
っ
て
い
ま
す

②
糖
尿
病

　
  

歯
周
病
は
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
、
糖

尿
病
は
歯
周
病
を
悪
化
さ
せ
ま
す

③
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞

　

  

歯
周
病
菌
が
血
管
へ
侵
入
し
血
栓
を

形
成
し
ま
す

④
肥
満

　

  

歯
周
病
菌
が
肝
臓
と
脂
肪
組
織
に
脂

肪
を
沈
着
し
や
す
く
さ
せ
ま
す

　
　

　
他
に
も
、
心
内
膜
炎
、
肺
炎
、
骨
粗

鬆
症
、
早
産
等
の
全
身
疾
患
と
の
関
連

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病

予
防

４
口
と
歯
の
ケ
ア
で

大
切
な
家
族
の

　
健
や
か
な

暮
ら
し
の
た
め

　

家
族
み
ん
な
が
「
し
あ
わ

せ
」
で
あ
る
た
め
に
は
「
家
族

一
人
ひ
と
り
」
の
「
心
と
体
」

が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
日
頃
か
ら
「
自
分
の
健

康
は
自
分
で
守
る
」
こ
と
を
意

識
を
す
る
と
と
も
に
、
健
康
の

維
持
・
増
進
に
向
け
、
積
極
的

な
行
動
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

□ 朝起きたときに口の中がネバネバする
□ 口臭が気になる
□ かたいものが噛みにくい
□ 歯肉が赤く腫れている
□ 歯と歯の間に隙間ができた
□ 歯を磨くと出血する
□ 歯ぐきが浮いた感じがする
□ 歯が長くなったような気がする

〜ひとつでも当てはまったら受診しましょう〜
あなたは大丈夫？ 歯周病の自己診断 歯周病と生活習慣病

予防のポイント

□ 定期的な歯科健診
□ 正しい歯みがき
□ 禁煙
□ 規則正しい食生活
□ ゆっくりよく噛んで食べる
□ 生活習慣を改善して免疫力をアップ

動脈硬化をおこした血管

おかゆ状の沈着物動脈硬化を
おこした血管から
歯周病菌が
見つかった！

※
地
域
集
団
健
診
の
会
場
で
、
歯
周
疾
患
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
は
、
３
月
に
皆
さ
ん
の
お
宅
に
区
を
通
じ
て
配
布

し
て
い
ま
す
。
検
診
等
の
日
程
、
受
診
料
金
、
検
診
や
予
防
接
種
等
の

方
法
な
ど
詳
し
く
掲
載
し
て
い
ま
す
。
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
１
年
間
大

切
に
保
管
し
、
ご
自
身
の
健
康
に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

※  

結
核
・
肺
が
ん
検
診
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
検
診
車
で
地
区
を
巡
回
し
健
診
を
行

い
ま
す
が
、
今
年
度
か
ら
広
報
で
の
お
知
ら
せ
は
し
ま
せ
ん
の
で
、
必
ず
健
康
カ

レ
ン
ダ
ー
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
保
健
事
業
（
母
子
保
健
事
業
・
予
防
接
種
事
業
・

成
人
保
健
・
健
（
検
）
診
事
業
・
口
腔
歯
科
保
健
事
業
・
介
護
予
防
事
業
）
の
内
容

を
掲
載
し
、
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を

活
用
し
ま
し
ょ
う



近代美術館協議会の委員の公募

軽自動車税などの減免

■ 問合せ　近代美術館　☎67－1055

■ 問合せ　税務課　☎62－3040

■
申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方 

 

（
基
準
日
は
平
成
27
年
６
月
１
日
）

①
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
佐
久
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

⑤
佐
久
市
議
会
議
員
ま
た
は
佐
久
市
職
員
で
な
い
方

⑥
協
議
会
所
掌
の
事
務
と
密
接
な
利
害
関
係
が
な
い
方

⑦
平
日
（
昼
間
）
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

⑧
成
年
被
後
見
人
又
は
被
保
佐
人
で
な
い
方

■
協
議
会
の
事
務　
佐
久
市
立
近
代
美
術
館
条
例
第
17
条
に
則
り
、
美
術
館
の

運
営
に
関
し
教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応
ず
る
と
と
も
に
、
教
育
委
員
会
に
対

し
て
意
見
を
述
べ
る
。

■
委
員
の
任
期　
選
任
の
日
〜
平
成
29
年
５
月
31
日

■
募
集
人
員　
２
人
程
度
（
委
員
総
数
10
人
以
内
）

■
必
要
書
類　
近
代
美
術
館
協
議
会
公
募
委
員
申
込
書
（
近
代
美
術
館
窓
口
ま

た
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手
で
き
ま
す
。）

■
申
込
方
法　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
て

①  

近
代
美
術
館
窓
口
ま
た
は
事
務
室
へ
持
参

　
（
５
月
９
、
10
、
11
、
18
日
は
受
付
不
可
）

②  

封
筒
の
お
も
て
面
に
「
公
募
委
員
書
類
在
中
」

と
朱
書
き
の
上
、
近
代
美
術
館
ま
で
郵
送

■
申
込
期
間　
５
月
１
日
㈮
〜
５
月
20
日
㈬

※  

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※  

申
込
書
の
記
載
事
項
に
つ
い
て
、
関
係
機
関

等
に
問
合
せ
を
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

※  

申
込
者
が
募
集
人
員
に
満
た
な
い
場
合
の
再

公
募
は
し
ま
せ
ん
。

公　募

くらし

減免の対象となる障害

障害の区分
身体障害者手帳

障害の級別
視覚障害 １級から３級までの各級及び４級の１
聴覚障害 ２級及び３級
平衡機能障害 ３級

音声機能障害 ３級（喉頭摘出による音声機能障害がある
場合に限る）

上肢不自由 １級、２級の１及び２級の２
下肢不自由 １級から６級までの各級
体幹不自由 １級から３級までの各級及び５級
心臓機能障害 １級及び３級
じん臓機能障害 １級及び３級
呼吸器機能障害 １級及び３級
ぼうこう又は直腸の機能障害 １級及び３級
小腸の機能障害 １級及び３級
ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障害 １級から３級までの各級

肝臓機能障害 １級から３級

乳幼児期以前の非進行性脳病
変による運動機能障害

上肢機能 １級及び２級（上肢のみに運動
機能障害がある場合に限る）

移動機能 １級から６級までの各級
・  知的障害者手帳の障害の程度の記載欄に「Ａ」と表示されている障害
・精神障害福祉に関する法律施行令第６条第３項に定める１級の障害
・戦傷病者の方の等級については、お問い合わせください

　

身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど
は
、
申

請
を
す
る
と
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
提
出
書
類　
減
免
申
請
書
、
納
税
通
知
書

■
持
ち
物　
障
害
者
手
帳
等
、
車
検
証
（
コ
ピ
ー
可
）、
運
転
す
る
方
の
免
許

証
（
コ
ピ
ー
可
）、
同
一
生
計
証
明
書
（
身
体
障
害
者
等
が
所
有
し
、
家
族

等
が
運
転
す
る
と
き
）、
印
鑑

■
申
請
期
限　
５
月
25
日
㈪

■
申
請
先
（
軽
自
動
車
等
）　
税
務
課
ま
た
は
、
各
支
所
総
務
税
務
係

※  

受
け
ら
れ
る
減
免
は
軽
自
動
車
税
と
自
動
車
税
の
い
ず
れ
か
１
人
１
台
で
す
。

■
減
免
基
準　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
も
っ
ぱ
ら
通
学
・
通
院
も
し
く

は
生
業
の
た
め
に
使
用
す
る
車
の
う
ち
１
台

　
①
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
が
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど

　
②
精
神
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
所
有
す
る
軽
自
動
車
な
ど

　
③ 

18
歳
未
満
で
身
体
に
障
が
い
の
あ
る
方
、
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の
あ

る
方
と
生
計
を
共
に
す
る
方
が
所
有
し
、
運
転
す
る
軽
自
動
車
な
ど
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平成27年度  佐久市の予算
■ 問合せ　財政課　☎62－3032

市  政

　10

会      計     名 27年度予算額 26年度予算額 比     較 伸率（％）
A B  （A−B）=C C／B

一　　般　　会　　計 50,100,000 47,100,000 3,000,000 6.4

特　
別　
会　
計

国民健康保険会計
事業勘定 11,021,175 9,167,673 1,853,502 20.2
へき地内山診療所勘定 840 951 △ 111 △ 11.7
浅科診療所勘定 27,768 29,858 △ 2,090 △ 7.0

介護保険会計 8,986,234 8,820,663 165,571 1.9
障害者支援施設臼田学園会計 230,108 238,548 △ 8,440 △ 3.5
特別養護老人ホーム会計 788,634 1,133,063 △ 344,429 △ 30.4
後期高齢者医療会計 1,004,577 1,016,618 △ 12,041 △ 1.2
住宅新築資金等貸付事業会計 20,620 21,047 △ 427 △ 2.0
介護老人保健施設会計 254,584 254,587 △ 3 △ 0.0
奨学資金会計 46,120 42,963 3,157 7.3
環境エネルギー事業会計 120,072 96,942 23,130 23.9
茂田井財産区会計 1,387 1,389 △ 2 △ 0.1

国保浅間総合病院事業会計 収益的収支 7,396,812 9,183,083 △ 1,786,271 △ 19.5
資本的収支 2,011,039 1,356,464 654,575 48.3

下水道事業会計 収益的収支 3,613,856 3,470,363 143,493 4.1
資本的収支 2,748,165 2,104,407 643,758 30.6

小　　　　計 38,271,991 36,938,619 1,333,372 3.6
合　　　　　　　　　計 88,371,991 84,038,619 4,333,372 5.2

一般会計および特別会計当初予算 （単位：千円）

一般会計当初予算 （単位：千円）

一般会計 501億円 （前年度比 6.4％増）
特別会計（12会計） 382億7,199万1千円（前年度比 3.6％増）

歳出合計　50,100,000 千円 歳入合計　50,100,000 千円

自主財源
41.9%
20,993,981

義務的経費
38.0%
19,062,903

投資的経費
27.3%
13,668,655

その他経費
34.7%
17,368,442

市税
22.6%　11,300,000

分担金及び負担金
ほか使用料等
2.6%　1,303,205

繰入金・諸収入等
16.7%
8,390,776普通交付税

21.6%　10,806,222特別交付税
1.2%　600,000

国庫支出金
10.1%
5,071,549

県支出金
4.4%
2,198,748

市債
16.8%
8,398,500

地方譲与税
ほか交付金等
4.0%　2,031,000

人件費　12.6%　6,327,552

予備費　0.1%　30,000

繰出金　4.6%　2,302,387
貸付金　4.4%　2,189,500

投資・出資金　1.0%　500,591

積立金　0.1%　56,980

補助費等
12.1%　6,048,318

維持補修費
2.0%
1,026,958

公債費
10.8%
5,434,983

普通建設補助
7.2%　3,627,799普通建設単独

19.9%　9,940,973

災害復旧事業
0.2%　99,883

物件費
10.4%
5,213,708

扶助費
14.6%　7,300,368

依存財源
58.1%
29,106,019

＊公営企業会計は、支出の額を予算規模としました。
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総務費
60,581円

人事・財産管理、企
画や選挙、戸籍・住
民票事務などの経費

土木費
47,393円

道路・公園・市営住
宅などの建設や管理
の経費

民生費
142,508円

高齢者・障害者、児
童福祉や生活保護な
どの経費

消防費
10,367円

消 防 団 の 運 営、 消
防・救急活動などの
経費

衛生費
76,161円

ごみ処理や環境保全、
市民の健康増進など
の経費

教育費
71,319円

小中学校建設や管理
運営、文化・スポー
ツの振興などの経費

農林水産業費
10,994円

農林業の振興や土地
改良などの経費

公債費
54,430円

市債（借入金）の元金
・利子などの償還金

商工費
21,933円

商工業の振興や観光
事業などの経費

その他
（議会費・労働費・

災害復旧費・予備費）
5,891円

議会運営、雇用や労
働者支援、災害復旧
などの経費

市民一人当たりの予算 501,577円

※人口は、平成27年2月1日現在：99,885人

予算を家計にたとえると…
予算を身近に感じていただくために、平成27年度佐久市一般会計予算を家計簿に置き換えてみました。
一般会計予算総額を１万分の１にして、１年間の家計の収支にたとえると、次のようになります。

収　入
給料（市税、地方交付税） 227万円
パートや不動産等貸付収入

（使用料、財産収入など） 51万円
親からの仕送り（国・県支出金など） 93万円
家の増改築等ローンの借入れ（市債） 84万円
預貯金の引き出し（基金からの繰入金） 42万円
前年からの繰越金（繰越金） 4万円

合　計　　501万円

支　出
食費（人件費） 63万円
光熱水費や日用品の購入費（物件費） 52万円
車や家電の修理費（維持補修費など） 11万円
医療費（扶助費） 73万円
町内会費や親戚・友人への支援

（補助費・投資及び出資金・貸付金） 87万円
家の増改築費（投資的経費） 137万円
生計を別にしている家族への支援（繰出金） 23万円
住宅・自動車などのローン返済（公債費） 55万円

合　計　　501万円貯金残高（基金残高） 261万円
ローン残高（市債残高） 515万円
※うち、地方交付税算入分 397万円
   （約77％）
実質ローン残高 118万円



平成27年度一般会計予算の中から
主な事業について、紹介します

●臼田まちづくり事業 ２億233万円
●温水利用型健康運動施設整備事業 ４億8,188万円
●第二次佐久市健康づくり21計画策定事業 146万円
●拡 新しい保健推進事業（９事業） ６億609万円

《新しい保健》●拡 小中学生の健康管理事業 617万円
《新しい保健》●新 佐久総合病院本院施設整備補助事業
 １億500万円

《新しい保健》●新 医療療養施設等整備補助事業 7,685万円
《新しい保健》●新 地域総合整備資金貸付事業 ４億円

●佐久平浅間小学校建設事業 1億2,031万円
●岩村田小学校建設事業 9億9,527万円
●岸野小学校屋内運動場改築事業 5億8,551万円
●望月中学校建設事業 10億3,499万円
●新 屋内運動場等吊り天井改修事業 3億4,600万円
●望月地区及び平賀・内山地区新保育所建設事業
 8億4,750万円
●新 子ども未来館設備更新事業 2,170万円
●新 幼稚園・保育園第3子保育料軽減事業 2,592万円
●オールマイティ1年生事業 230万円
●チャイルドライン推進事業 30万円
●新 大工原朝代記念基金事業 518万円
●拡 児童生徒就学支援事業 567万円
●拡 要保護・準要保護児童（生徒）就学援助事業 8,760万円
●拡 学校給食応援団支援事業 110万円

《新しい保健》●拡 保健対策事業 237万円
《新しい保健》●新 浅間総合病院医師定住促進事業 
 700万円

《新しい保健》●拡 こころの健康推進事業 538万円
●拡 地下水等水資源保全事業 521万円
●新 養護老人ホーム建設補助事業 1,650万円
●新 望月老人福祉センター改修事業 2,800万円
●拡 軽度・中等度難聴児補聴器購入助成事業 91万円
●新 長距離競争路検定事業 52万円

1　世界最高健康都市の構築

2　安全安心な子育て支援

●新 は新規事業。●拡 は拡充事業。万円未満は切り捨ててあります。

岩村田小学校　イメージ図

　予算編成にあたっては、第一次佐久市総合計画を指針として、後期基本計画の推進テーマである「未来
に続く、佐久らしさの追求と創造」を念頭に、合併特例を活用した「新たなまちづくり」の仕上げに向け
た施策を展開するとともに、次世代へ過度な負担を残すことのないよう財政の健全性にも留意しました。
　第一次佐久市総合計画の基本理念である「ひとの絆・まちの絆で築く文化発祥の大地」の具現化に向
け、「①世界最高健康都市の構築」 「②安心安全な子育て支援」 「③地域経済の活性化」 「④交流人口の創出」 

「⑤徹底した情報公開による市民参加型市政の実現」の５項目を最重点施策として位置付け、それぞれの課
題への対応を図っていきます。
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●市民創錬センター整備事業 ２億9,105万円
●浅間会館改築事業 7,552万円
●コスモホール施設改修整備事業 3,950万円
●旧中込学校防災修理整備事業 2,270万円
●都市公園セーフティリニューアル事業 5,189万円
●新 平尾山公園センターハウス改修事業 1,420万円
●新 街区公園整備事業 202万円

●新佐久市誕生10周年記念事業 700万円
●拡 《新佐久市誕生10周年記念》まちじゅう音楽祭開催事業
  590万円
●佐久っと支援金事業 500万円
●駒の里過疎対策プロジェクト支援事業 150万円
●新 情報配信サービス「さくネット」（仮称）事業 600万円

●斎場施設建設事業 29億425万円
●斎場関係道路整備事業 2,283万円
●斎場関係環境整備事業 1億8,664万円
●新クリーンセンター整備事業 5,871万円
●庁舎整備事業 7億4,819万円
●結婚相談事業 20万円
●拡 除融雪能力強化事業 1億767万円
●拡 防災対策事業 1,853万円
●拡 非常備消防事業及び消防施設整備事業 2億8,024万円

●佐久南地区地域間交流拠点施設整備事業 ８億1,410万円
●社会資本整備総合交付金道路整備事業
　 （創錬の森周辺道路などの整備） １億6,444万円
●過疎対策道路整備事業
　 （市道67−３号線（望月小学校通学路）などの整備）
 7,585万円
●道整備交付金道路改良事業（東西幹線などの整備） 
 7,614万円
●社会資本整備総合交付金街路整備事業
 　（跡部臼田線などの整備） ４億4,607万円
●社会資本整備総合交付金橋りょう長寿命化修繕事業
 4,160万円
●市営住宅整備事業
　 （城ヶ丘及び長土呂団地などのリフォーム） １億9,768万円

●拡 観光施設改修事業 1,870万円
●ふるさと納税物産等モニター事業 160万円
●移住交流推進事業 2,728万円
●拡 芸術文化育成・普及事業《文化振興基金活用事業》 
 2,530万円
●新 スポーツイベント開催事業 640万円
●新 ヒルクライムチャレンジシリーズ佐久開催事業 600万円

●新 市政情報インターネット動画配信事業 1,640万円
●新 電子入札システム導入事業 76万円
●新 第二次佐久市総合計画策定事業 559万円
●新   第三次佐久市部落解放差別撤廃と人権擁護に関する

総合計画策定事業 282万円
●新 第3次佐久市男女共同参画プラン策定事業 129万円

●新 特定外来生物啓発指導事業 ９万円
●拡 猫繁殖制限手術費補助事業 160万円

●特定住宅リフォーム支援事業 2,008万円
●新 樋橋地区開発支援事業 33万円
●新 農地集積・集約化対策事業 110万円
●新品目導入試験事業 627万円
●新 佐久特産品需要拡大事業 54万円
●拡 野生鳥獣保護管理対策事業 3,145万円
●拡 道整備交付金林道事業 4,194万円
●空き店舗対策・空き工場等活用事業 946万円
●拡 工場等用地取得・設置補助事業 １億8,300万円
●佐久ものづくり支援事業 2,000万円
●太陽光エネルギー普及事業 6,900万円
●拡 木質バイオマス熱利用設備導入事業 400万円
●拡 水力発電事業 7,547万円

4　交流人口の創出

5　徹底した情報公開による市民参加型市政の実現

6　その他

3　地域経済の活性化

斎場施設　イメージ図
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佐久市工場立地法準則条例の制定
■ 問合せ　商工振興課　☎62－3265

　
工
場
立
地
法
第
４
条
の
２
の
第
２
項
に
基
づ

き
、
工
場
立
地
法
の
特
定
工
場
の
緑
地
面
積
等

に
つ
い
て
、
国
が
定
め
る
基
準
に
代
え
て
市
独

自
の
基
準
を
定
め
要
件
の
緩
和
を
行
い
、
工
場

等
の
敷
地
の
有
効
活
用
や
設
備
投
資
を
促
進
さ

せ
、
市
内
経
済
の
活
性
化
を
図
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

条
例
の
概
要

■
対
象
工
場
（
特
定
工
場
）

　
業
種
：  

製
造
業
（
物
品
の
加
工
修
理
業
を
含

む
）、
電
気
供
給
業
（
水
力
、
地
熱
、

太
陽
光
発
電
所
を
除
く
）、
ガ
ス
供

給
業
、
熱
供
給
業

　
規
模
：  

敷
地
面
積
９
，
０
０
０
㎡
以
上
又
は

建
築
物
の
建
築
面
積
の
合
計

　
　
　
　
３
，
０
０
０
㎡
以
上

　平成27年度税制改正で、原動機付自転車や小型特殊自動車等の税率の引き上げが１年延期されました。
　※  三輪および四輪の平成27年度の軽自動車税については、本年４月１日に最初の新規検査を受けた車両のみ

税率が引き上げられます。

市　政

軽自動車税の税制改正
■ 問合せ　税務課　☎62－3040

くらし

平成27年農作業標準労賃・機械作業標準料金
■ 問合せ　農業委員会　☎62－3518

くらし

国の基準 市の基準

対象区域 市内全域
工業専用地域、工業地域、
準工業地域および用途地
域の定めのない地域

緑地の面積の
敷地面積に対
する割合

20％以上 10％以上

環境施設の面
積の敷地面積
に対する割合

25％以上 15％以上

※市の基準の対象区域以外は、国の基準を適用します。

２．三輪及び四輪の平成27年度の軽自動車の税率

車種
税率

平 成27年 ３ 月31日
以前に最初の新規検
査を受けたもの

平成27年４月１日以
後に最初の新規検査
を受けたもの

三輪のもの 3,100円 3,900円

四輪以上
乗用

営業用 5,500円 6,900円
自家用 7,200円 10,800円

貨物
営業用 3,000円 3,800円
自家用 4,000円 5,000円

※  最初の新規検査とは…車両番号の指定を受けたことのない軽自動車を、
新たに使用しようとするときに受ける検査です。

　自動車検査証の『初度検査年月』に記載されています。

１．原動機付自転車・小型特殊自動車等の税率

車種
税率

平成27年度 平成28年度から

原動機付自転車

50㏄以下 1,000円 2,000円
50㏄超90㏄以下 1,200円 2,000円
90㏄超125㏄以下 1,600円 2,400円
ミニカー 2,500円 3,700円

軽二輪車（125㏄超250㏄以下） 2,400円 3,600円
二輪小型（250㏄超） 4,000円 6,000円

小型特殊自動車
農耕作業用 1,600円 2,400円
その他（フォークリフト等） 4,700円 5,900円

雪上車 2,400円 3,600円

作業名 使用作業機名 標準料金（円） 備　　考（税込）
一般作業 （農作業標準労賃） 810 １時間当たり

耕
起

整備田 ロータリー 8,100 10a当たり
普通田 ロータリー 8,600 10a当たり
水田 すき起こし 9,500 10a当たり
畑 ロータリー 8,100 10a当たり

代
か
き

整備田 ドライヴハロー 7,600 10a当たり
普通田 ドライヴハロー 8,200 10a当たり

わら処理 カッター 5,900 １時間当たり
ミニロールベーラー 300 一束当たり
畦切り 1,200 畦間避堀のみ100m当り
畦塗り 100 １m当たり

水田除草
剤散布

ミスト薬剤散布　作
業補助者は受託者側 2,400 10a当たり

代掻きおよび田植え
時に同時機械散布 1,200 10a当たり

堆肥散布 マニアスプレッター 5,600 １台当たり　積込散布２t
肥料散布 ライムソアー等 2,700 10a当たり

この料金は、参考料金です。実際の料金はお互い同士で決めてください。

作業名 使用作業機名 標準料金（円） 備　　考（税込）

水田収穫作業

バインダー 12,000 10a当たり
ハーベスター 10,700 10a当たり
自脱コンバイン 結束料金含む 26,400 10a当たり（整形地田）
自脱コンバイン（１俵） 2,640 運賃は別途（整形地田）

自脱コンバイン（倒伏田） 割増しの上限は
26,400円以内

10a当りの割増料金。倒伏・面
積の大小により当事者間で割増
料金の調整を行う。

自脱コンバイン（湿田） 5,300 湿田など著しく作業が困難な圃
場割増料金　10a当り

籾運賃 ５ 玄米換算１㎏当たり

田
植

整備田 田植え機 10,000 植付のみ　10a当たり
普通田 田植え機 10,500 植付のみ　10a当たり
10a未満の普通田 田植え機 14,000 植付のみ　10a当たり
普通田・整備田 側条施肥田植 2,100 割増料金　10a当たり

水
稲
苗

稚苗（出芽苗） １箱当たり 570
稚苗（植付け苗） １箱当たり 900
中苗（出芽苗） １箱当たり 530 箱使用料42円は別途料金
中苗（植付苗） １箱当たり 940 箱使用料42円は別途料金
苗運賃（植付苗） １箱当たり 160※お問い合わせは農業委員会またはJA各支所へ（支所の標準料金の設定があります）
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新佐久市誕生10周年記念  第23回佐久バルーンフェスティバル2015

新佐久市誕生10周年記念  第53回佐久鯉まつり

■ 問合せ　観光交流推進課　☎62－3285

■ 問合せ　観光交流推進課　☎62－3285

■
日
程　
５
月
２
日
㈯
〜
５
日
（
火
・
祝
）

■
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

※  

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
風
物
詩
「
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０

１
５
」。
今
年
は
、
新
佐
久
市
誕
生
10
周
年
を
記
念
し
、
熱
気
球
の
日
本
一

を
決
め
る
大
会
「
熱
気
球
日
本
選
手
権
」
が
同
時
開
催
さ
れ
、
例
年
よ
り
ス

ケ
ー
ル
ア
ッ
プ
し
た
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
特
別
企
画

・  「
バ
ル
ー
ン
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン
＆
10
周
年
記
念
祝
賀
花
火
」

　

  

３
日
㈰　
午
後
７
時
〜
午
後
７
時
30
分

・  

た
け
し
軍
団
登
場
！
殿
の
命
で
「
開
運
た
け
し
バ
ル
ー
ン
」
を
鑑
定
！ 

 

２
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

・  「
銀
河
連
邦
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
」 

 

２
日
㈯　
10
時
30
分
〜
11
時

※    

そ
の
他
「
子
ど
も
た
ち
に
感

動
を
！
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
の

も
と
、
様
々
な
体
験
イ
ベ
ン

ト
や
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を

用
意
し
、
大
勢
の
方
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※  

天
候
に
よ
り
変
更
中
止
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※  

佐
久
橋
架
け
替
え
工
事
の
た

め
主
会
場
駐
車
場
が
減
少
し

て
い
ま
す
。
佐
久
合
同
庁
舎

臨
時
駐
車
場
か
ら
無
料
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
が
出
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※  

詳
細
は
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
28
回
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン
大
会

■
日
時

　
５
月
４
日
（
月
・
祝
）　
午
前
９
時
競
技
開
始

■
会
場　
駒
場
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

※  

ア
テ
ネ
五
輪
柔
道
金
メ
ダ
リ
ス
ト　
塚
田
真
希

さ
ん
、
佐
久
長
聖
高
校
Ｏ
Ｂ　
上
野
裕
一
郎
さ

ん
が
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
で
参
加
し
ま
す
。

※  

競
技
時
間
内
は
、
会
場
周
辺
道
路
の
渋
滞
が
予

想
さ
れ
ま
す
の
で
、
迂
回
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

佐
久
鯉
ま
つ
り

■
日
時　
５
月
５
日
（
火
・
祝
）　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

■
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

■
内
容　

・  

特
設
ス
テ
ー
ジ　
午
前
９
時
30
分
〜

・
鯉
車
巡
行
・
鯉
拝
領
の
儀　
午
前
９
時
50
分
〜

・
ム
ー
デ
ィ
勝
山
・
こ
て
つ
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ　
正
午
〜

・
オ
ト
メ
☆
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
ス
テ
ー
ジ　
午
後
２
時
10
分
〜

・
鯉
こ
く
無
料
サ
ー
ビ
ス
（
先
着
１
２
０
０
名
）　
正
午
〜

※
こ
の
他
に
も
イ
ベ
ン
ト
あ
り

※  

都
合
に
よ
り
時
間
・
内
容
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※  

当
日
は
「
Ｊ
Ｒ
佐
久
平
駅
」「
佐
久
合
同
庁
舎
」
よ
り
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

が
運
行
さ
れ
ま
す
。

イベント

イベント

ダンカンなべやかん

YOHEY 松尾伴内

ムーディ勝山

塚田真希さん上野裕一郎さん

こてつ

　 15 広報佐久 5月号 2015



第４回　比田井天来・小琴顕彰佐久全国臨書展
■ 問合せ　天来記念館　☎53－4158

■
出
品
方
法

　
作
品
は
表
具
せ
ず
、
ま
く
り
で
出
品
。
１
人

１
点
で
未
発
表
の
も
の
。
寸
法
は
一
般
・
高
校

生
部
の
漢
字
は
全
紙
、
半
切
の
２
種
類
、
か
な

は
全
懐
紙
、
半
懐
紙
、
半
切
、
胴
切
の
４
種
類
。

小
・
中
学
生
は
半
紙
の
み
。

■
出
品
料

　
一
般
部
１
点
５
，
０
０
０
円
、
高
校
生
５
０

０
円
、
小
・
中
学
生
は
無
料
。（
一
般
部
・
高

校
生
部
の
入
賞
以
上
の
作
品
は
表
具
を
し
て
展

示
す
る
た
め
、
表
具
代
等
が
別
途
必
要
に
な
り

ま
す
。）

■
出
品
締
切　
９
月
10
日
㈭
必
着

■
課
題
碑
法
帖

　
比
田
井
天
来
が
推
奨
し
た
古
典

　

  （
詳
細
は
募
集
要
項
を
参
照
。
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

■
会
期　
11
月
21
日
㈯
〜
12
月
６
日
㈰ 

　
※
11
月
30
日
㈪
休
館

■
会
場　
佐
久
市
立
近
代
美
術
館

■
期
日　
５
月
17
日
㈰

■
会
場　
臼
田
駅
〜
中
央
交
差
点
〜
橘
倉
酒
蔵
前

■
歩
行
者
天
国　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

■
露
店
・
大
植
木
市　
出
店
数
約
３
０
０
店

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

・  

小
満
太
鼓
の
演
奏
・
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー

・
忍
者
シ
ョ
ー
他
（
メ
イ
ン
会
場　
銀
河
の

広
場
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
）

・  

ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
会
場
・
ご
当
地

ア
イ
ド
ル
（
Ｓ
★
Ｇ
Ｅ
Ｎ
Ｅ
Ｒ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ

Ｎ
）・
民
謡
ア
イ
ド
ル
（
永
峯　

恵
）
出
演

他
（
第
二
会
場 

八
十
二
銀
行
駐
車
場
）

・
キ
ツ
ネ
の
嫁
入
り
道
中
他
（
街
頭
パ
レ
ー
ド
）  

・  

ふ
れ
あ
い
動
物
園
・
里
神
楽
（
稲
荷
山
）

・  

小
満
祭
弓
道
大
会
（
臼
田
弓
道
場
）

・  

工
業
展
他
（
臼
田
館
）

・  

市
内
園
児
の
似
顔
絵
コ
ン
テ
ス
ト
他
（
臼
田

駅
前
通
り
他
）

初
夏
の
「
ス
テ
ー
ジ
」
ラ
イ
ブ

一
緒
が
繋
が
る
オ
モ
シ
ロ
さ
!!

■
日
時　
６
月
７
日
㈰

　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時
30
分

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
入
場
料　
無
料

■  

ス
テ
ー
ジ　
佐
久
地
域
で
活
躍
す
る
文
化
団

体
が
多
数
出
演

■
ロ
ビ
ー　
コ
ス
モ
・
ア
ー
ト
展
（
展
示
）

　
Ｓ
ｕ
ｎ
燦
カ
フ
ェ（
軽
食
・
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
）

■
ホ
ワ
イ
エ　
望
月
「
ま
ゆ
の
会
」
展
示

イベント

祝　新佐久市誕生10周年  臼田小満祭
■ 問合せ　臼田支所 経済建設環境係　☎82－3113

イベント

コスモフェスタ2015
■ 問合せ　文化事業団　☎82－3962

イベント

一緒に取り組むことで広がる魅力…
今新しい世界が始まります。
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収蔵品展　おんなたち

新佐久市誕生10周年記念  花と緑と動物ふれあいフェスタ2015

■ 問合せ　近代美術館　☎67－1055

■ 問合せ　環境政策課　☎62－2917

　美術の中にしばしば登場する女性たち。古くは土偶の時代
から生命や美の象徴とされましたが、それにおさまらず多様
な描かれ方をしています。
　彼女たちをとおして作家は何を見、表現したのでしょうか。
そして皆さんが彼女たちと出会った時、何を感じるのでしょ
うか。
　収蔵品の中から、絵画・彫刻など、さまざまな美術に登場
する女性たちをご紹介します。どうぞご覧ください。

■展覧会名　おんなたち　─愛か　畏敬か　幻想か─
■会期　　　５月16日㈯～６月30日㈫
■休館日　　会期中の毎週月曜日
■開館時間　午前９時30分～午後５時
■観覧料　　一般500（400）円
　　　　　　高校生・大学生400（300）円
　　　　　　小学生・中学生250（200）円  
　※（　　）内は20名以上の団体料金
　※５月24日㈰は、開館記念日として無料開放します。

■
日
時　
５
月
30
日
㈯　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

■
会
場　
佐
久
平
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
「
パ
ラ
ダ
」
平
尾
山
公
園
（
南
パ
ラ

ダ
）

※  

会
場
で
は
、
ヤ
ギ
や

ウ
サ
ギ
等
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
が
で
き
る
他
、

今
年
は
エ
フ
エ
ム
佐

久
平
の
公
開
放
送
も

行
い
ま
す
。
特
別
ゲ

ス
ト
と
し
て
ス
キ
ー

ジ
ャ
ン
プ
の
葛
西
紀

明
選
手
（
土
屋
ホ
ー

ム
ス
キ
ー
部　
監
督

兼
選
手
）
を
お
呼
び

し
て
の
ト
ー
ク
シ
ョ

ー
等
も
行
う
予
定
で

す
。

募
集
し
て
い
ま
す

①
「
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
」
参
加
者
募
集

　
先
着
５
頭
で
電
話
受
付
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）。

②
「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
」
参
加
者
募
集

　

  

先
着
20
人
で
電
話
受
付
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）。
申
込
、
詳
細
は
、
健

康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２
│
３
１
９
６
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
「
親
子
Ｄ
ｅ
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
出
店
者
募
集

　
先
着
20
区
画
で
電
話
受
付
（
出
店
料
５
０
０
円
）。

④
「
パ
ラ
ダ
手
づ
く
り
市
」
出
店
者
募
集

　
先
着
５
区
画
で
電
話
受
付
（
出
店
料
が
１
，
０
０
０
円
）。

※  
③
④
の
出
店
の
申
込
お
よ
び
詳
細
は
佐
久
平
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
「
パ
ラ

ダ
」
☎
６
７
│
８
１
０
０
へ
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イベント

イベント

広
田
多
津
《
立
像
》

SAJ27承認第00556号特別ゲスト  葛西紀明選手（土屋ホーム）
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

　
緊
急
地
震
速
報
訓
練

危
機
管
理
課 

☎
６
２
─
３
０
０
８

▽
日
時　
５
月
27
日
㈬

　
午
前
10
時
15
分
頃

▽
内
容

　

  

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災
害
時

に
、
国
か
ら
直
接
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

に
よ
り
送
ら
れ
て
く
る
情
報
を
、

防
災
行
政
無
線
を
用
い
て
お
伝
え

す
る
、
全
国
一
斉
緊
急
地
震
速
報

訓
練
を
行
い
ま
す
。

�
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

収
税
課 

☎
６
２
─
３
０
４
３

　
市
税
滞
納
処
分
で
差
押
え
た
財
産

公
売
を
実
施
し
ま
す
。

▽
申
込　
５
月
27
日
㈬
午
後
１
時
〜

6
月
11
日
㈭
午
後
11
時

▽
入
札
（
動
産
）

　
6
月
18
日
㈭　
午
後
1
時
〜

　
6
月
21
日
㈰　
午
後
11
時

▽
物
件
の
下
見　
参
加
申
込
期
間
内

に
受
け
付
け
ま
す
。

▽
参
加
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
サ
イ
ト
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を

ご
覧
に
な
れ
な
い
方
は
、
使
え
る

方
を
代
理
人
と
し
て
入
札
で
き
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
活
環
境
課 

☎
６
２
─
３
０
９
４

▽
期
間　
５
月
11
日
〜
５
月
20
日

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
信
濃
路
は　

ゆ

と
り
の
笑
顔
と　
ゆ
ず
り
あ
い
」

　
暖
か
く
な
り
外
出
す
る
機
会
が
多

く
な
り
ま
す
。
道
路
を
横
断
中
の
高

齢
者
交
通
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
時
間
に
余
裕
を
持
ち

落
ち
着
い
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
着
用
で
助
か
る
命
が
あ
り
ま
す
。

す
べ
て
の
座
席
で
、
正
し
く
着
用
を
。

�
行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

総
務
課 

☎
６
２
─
３
０
０
２

　
現
在
の
行
政
相
談
委
員
は
、
左
記

の
５
名
の
皆
さ
ん
で
す
。

　
佐
久
地
区　
茂
木
勝
利
委
員

　
佐
久
地
区　
上
原
健
吾
委
員

　
臼
田
地
区　
江
澤
欣
一
委
員

　
浅
科
地
区　
依
田
忠
征
委
員

　
望
月
地
区　
町
田
公
男
委
員

※
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�
ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
の

　
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
請
求
に
ご
注
意
！

警
察
安
全
相
談
窓
口

☎
＃
９
１
１
０

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
─
７
５
０
１

　
ア
ダ
ル
ト
情
報
サ
イ
ト
の
ワ
ン
ク

リ
ッ
ク
請
求
に
つ
い
て
の
相
談
が
、

依
然
と
し
て
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
請
求
は
、
利
用
料

金
や
利
用
規
約
な
ど
に
つ
い
て
明
示

せ
ず
、
ク
リ
ッ
ク
し
た
だ
け
で
「
登

録
完
了
」「
料
金
請
求
」
と
い
っ
た

内
容
を
表
示
し
て
金
銭
を
支
払
わ
せ

よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
一
度
支
払
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
れ

以
降
も
様
々
な
理
由
を
つ
け
て
料
金

を
請
求
さ
れ
る
二
次
被
害
に
繋
が
る

恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　
請
求
画
面
に
事
業
者
の
電
話
番
号

や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
等
の
連
絡
先
が

表
示
さ
れ
て
も
絶
対
に
連
絡
を
せ
ず

に
無
視
し
ま
し
ょ
う
。
連
絡
す
る
こ

と
に
よ
り
、
事
業
者
側
に
個
人
情
報

を
知
ら
れ
て
し
ま
い
、
被
害
が
拡
大

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

�
平
成
27
年
度
全
国
統
一

　
防
火
標
語
が
決
定

　

  ﹃
無
防
備
な  

心
に
火
災
が  

　

 

か
く
れ
ん
ぼ
﹄

佐
久
広
域
連
合
佐
久
消
防
署

☎
６
２
─
０
１
１
９

　
平
成
26
年
中
の
佐
久
市
内
の
火
災

発
生
件
数
は
５
１
件
で
前
年
よ
り
１

件
減
少
し
ま
し
た
（
火
災
に
よ
る
死

者
は
１
人
、
負
傷
者
は
４
人
）。

　

主
な
原
因
は
、「
火
入
れ
」
や

「
た
き
火
」
に
よ
る
飛
火
、
燃
え
移

り
な
ど
と
な
っ
て
い
ま
す
。
天
ぷ
ら

な
べ
の
か
け
忘
れ
、
タ
バ
コ
の
不
始

末
に
も
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
維
持
管
理

に
つ
い
て

　
平
成
18
年
６
月
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
に
あ
な
た
と
家
族
の

命
を
守
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
し
ま
し
ょ
う
。

○
警
報
器
の
作
動
確
認

　
ボ
タ
ン
を
押
す
、
ま
た
は
ひ
も
を

引
い
て
定
期
的
に
作
動
確
認
を
し
ま

す
。
家
族
で
警
報
音
を
聞
い
て
家
庭

で
で
き
る
防
火
対
策
に
つ
い
て
も
う

一
度
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
本

体
の
交
換
期
限
は
機
種
に
よ
り
異
な

り
ま
す
が
最
大
10
年
を
目
安
に
交
換

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

防
災
・
防
犯

生
　
　
活

　18
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�
佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
苗
の
配
布

佐
久
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
伝
統
野
菜
の
継
承
と
新
た
な
ブ
ラ

ン
ド
化
に
向
け
、
苗
を
配
布
し
ま
す
。

▽
条
件　
苗
の
再
配
布
を
し
な
い
。

原
則
と
し
て
販
売
を
す
る
こ
と
。

他
の
き
ゅ
う
り
と
の
混
栽
を
し
な

い
。
栽
培
講
習
を
受
け
る
こ
と
。

▽
申
込　
５
月
15
日
㈮
ま
で

▽
配
布　
５
月
26
日
㈫
〜
28
日
㈭　

午
前
10
時
〜
（
希
望
日
で
配
布
）

�  

特
産
品
需
要
拡
大
事
業
情
報

交
換
会

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

▽
日
時　
５
月
19
日
㈫

　
午
後
６
時
30
分
〜

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階　
第
５
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
情
報
交
換
会

▽
対
象　
ご
自
身
の
生
産
し
た
農
産

物
を
、
お
店
等
に
売
り
込
み
た
い

方
や
、
佐
久
市
産
の
農
産
物
を
利

用
・
販
売
し
た
い
方

�
農
耕
作
業
用
自
動
車
の
登
録

税
務
課　
☎
６
２
─
３
０
４
０

　
農
耕
作
業
用
自
動
車
（
乗
用
装
置

の
あ
る
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
、

田
植
機
等
）
は
、
公
道
を
走
行
す
る
、

し
な
い
に
関
わ
ら
ず
、
軽
自
動
車
税

（
小
型
特
殊
自
動
車
）
の
課
税
対
象

と
な
り
ま
す
。
下
表
に
該
当
す
る
車

両
を
お
持
ち
の
方
、
ま
た
は
新
た
に

取
得
さ
れ
た
方
は
速
や
か
に
軽
自
動

車
税
の
申
告
を
し
て
標
識
の
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
手
続
き
の
場
所　
税
務
課
、
各
支

所
総
務
税
務
係
、
各
出
張
所

※
手
続
き
時
に
必
要
な
書
類
等
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

軽自動車税の課税対象となる小型特殊自動車

区分
小型特殊自動車

農耕作業用
全長 制限なし
幅 制限なし

高さ 制限なし
最高速度 時速35km未満

種類

農耕トラクター
農業用薬剤散布車
刈取脱穀作業車（コンバイン）
田植機（乗用型）　等

※  
最
高
速
度
が
上
記
の
範
囲
外
で
あ
れ
ば
、
大

型
特
殊
自
動
車
に
該
当
し
、
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

�「
地
産
地
消
推
進
の
店
」の
募
集

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
佐
久
市
産
農
水
産
物
を
積
極
的
に

利
用
さ
れ
る
お
店
を
地
産
地
消
推
進

の
店
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
地
産
地
消
に
協
力
い

た
だ
け
る
、
販
売
店
、
飲
食
店
等

※
認
定
と
な
っ
た
店
舗
に
は
認
定
プ

レ
ー
ト
と
の
ぼ
り
旗
を
貸
与
、
お

店
の
Ｐ
Ｒ
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

�  
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

  

建
設
に
係
る
環
境
影
響
評

価
書
の
公
告
・
縦
覧

佐
久
市
・
北
佐
久
郡
環
境
施
設

組
合 

☎
６
２
─
２
９
１
６

　
平
根
地
区
を
建
設
地
と
し
て
新
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
整
備
事
業
を
進

め
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
ど
、
長
野
県

環
境
影
響
評
価
条
例
に
基
づ
き
、
施

設
の
建
設
お
よ
び
稼
働
に
伴
う
周
辺

環
境
へ
の
影
響
の
予
測
・
評
価
を
行

い
、
ま
と
め
ら
れ
た
「
評
価
書
」
に

つ
い
て
、
長
野
県
に
よ
る
公
告
・
縦

覧
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
縦
覧
期
間
（
予
定
）　
４
月
27
日

㈪
〜
5
月
26
日
㈫
午
前
8
時
30
分

〜
午
後
5
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
祭
日
を
除
く

▽
縦
覧
場
所

　

  

佐
久
市
・
北
佐
久
郡
環
境
施
設
組

合
事
務
所
、
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
、

浅
間
出
張
所
、
佐
久
地
方
事
務
所

環
境
課
等

�
佐
久
総
合
運
動
公
園
野
球
場

　
説
明
会

公
園
緑
地
課 

☎
６
２
─
３
４
２
４

　
佐
久
総
合
運
動
公
園
野
球
場
（
平

成
30
年
３
月
完
成
予
定
）
の
規
模
等

に
つ
い
て
、
よ
り
詳
し
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
地
域
説
明
会
を
実
施

し
ま
す
。

○
第
１
回　
５
月
18
日
㈪

▽
会
場　
市
役
所
８
階　
大
会
議
室

○
第
２
回　
５
月
21
日
㈭

▽
会
場　
臼
田
支
所
２
階

　
第
１
会
議
室

○
第
３
回　
５
月
26
日
㈫

▽
会
場　
浅
科
支
所
２
階

　
大
会
議
室

○
第
４
回　
５
月
28
日
㈭

▽
会
場　
望
月
支
所
３
階

　
大
会
議
室

▽
時
間　
午
後
７
時
〜
８
時

※
内
容
は
、
ど
の
会
場
も
同
じ
で
す
。

�
環
境
保
全
型
農
業

　
直
接
支
払
制
度
説
明
会

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

▽
日
時　
５
月
28
日
㈭

　
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

▽
会
場　
旧
佐
久
消
防
署
講
堂

▽
内
容　
申
請
方
法
等
の
説
明

▽
概
要　
環
境
に
配
慮
し
た
営
農
活

動
に
取
り
組
む
農
業
者
団
体
（
エ

コ
フ
ァ
ー
マ
ー
等
）
の
取
り
組
み

に
対
し
て
、
通
常
の
営
農
活
動
以

上
に
か
か
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

説
明
会

農
　
　
業

ま
ち
づ
く
り
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�  

猫
に
不
妊
去
勢
手
術
へ
の

　
補
助
金

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

　
平
成
27
年
度
か
ら
飼
い
主
の
い
な

い
猫
（
野
良
猫
）
に
対
す
る
不
妊
去

勢
手
術
に
つ
い
て
も
補
助
金
交
付
を

始
め
ま
し
た
。

○
飼
い
猫

▽
申
請
方
法　
手
術
後
の
申
請
と
な

り
ま
す
。

※
頭
数
制
限
、
年
齢
制
限
は
な
く
な

り
ま
し
た
。

○
飼
い
主
の
い
な
い
猫

▽
対
象　
市
内
に
居
住
す
る
個
人
ま

た
は
市
内
で
活
動
す
る
団
体
で
、

平
成
27
年
４
月
１
日
以
降
に
、
市

内
の
動
物
病
院
で
不
妊
去
勢
手
術

を
受
け
さ
せ
た
方

▽
補
助
金
額　
不
妊
手
術
５
，
０
０

０
円
・
去
勢
手
術
３
，
０
０
０
円

※
手
術
後
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

▽
持
ち
物　
申
請
書
、
手
術
を
証
明

す
る
領
収
書

※  

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

鳥
獣
被
害
防
止
用
防
護
柵
の

補
助
金

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
ニ
ホ
ン
ジ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物
等
へ
の
被

害
を
防
止
す
る
た
め
、
防
護
柵
設
置

の
た
め
の
資
材
等
購
入
経
費
に
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
で
農
業
を
行
う
市
民

▽
要
件　
防
護
柵
等
の
延
長
が
１
０

０
ｍ
以
上
。

▽
補
助
率　
事
業
費
の
３
割
以
内

　
　
　
　
　
上
限
10
万
円
以
内

▽
条
件　
設
置
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
補
助
対
象
は
資
材
費

の
み
で
す
。

�
特
産
物
産
地
育
成
事
業
補
助
金

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

▽
内
容　
農
業
者
や
農
業
者
団
体
等

が
果
樹
の
産
地
化
を
図
る
た
め
、

果
樹
の
苗
木
導
入
に
要
す
る
経
費

に
対
す
る
補
助
で
す
。

▽
品
目　
リ
ン
ゴ
、
モ
モ
、
プ
ル
ー

ン
で
、
品
種
が
限
定
（
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）。

▽
申
込
期
限　
平
成
28
年
２
月
17
日

㈬
▽
必
要
書
類　
事
業
計
画
書
（
農
政

課
に
て
配
布
）、
見
積
書
の
写
し

�
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　
２
０
１
５

　
出
演
者
＆
ス
タ
ッ
フ
募
集

「
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」

製
作
委
員
会

☎
０
９
０
─
３
２
２
８
─
５
５
６
３

文
化
事
業
団　
☎
８
２
─
３
９
６
２

▽
応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
写
真
を

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
応
募
用

紙
は
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
製

作
委
員
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

▽
受
付　
５
月
１
日
㈮
〜
６
月
22
日

㈪
（
郵
送
可
）

○
説
明
会
＆
キ
ャ
ス
ト
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン

▽
日
時　
７
月
５
日
㈰

　
午
前
10
時
開
始
予
定

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
公
演
日　
11
月
８
日
㈰

　

�
研
修
生
・
交
流
生
等
の
募
集

生
涯
学
習
課 

☎
６
２
─
０
６
６
４

○
ふ
る
さ
と
創
生
人
材
育
成
事
業
中

学
生
海
外
研
修
生

▽
中
学
生
海
外
研
修（
モ
ン
ゴ
ル
国
）

▽
研
修
期
間　
７
月
29
日
㈬
〜
８
月

５
日
㈬

▽
募
集
人
数　
６
〜
８
名
程
度

▽
参
加
負
担
金　
８
３
，
０
０
０
円

▽
中
学
生
海
外
研
修
（
ア
メ
リ
カ
）

▽
研
修
期
間　
７
月
27
日
㈪
〜
８
月

５
日
㈬　
10
日
間

▽
募
集
人
数　
６
〜
８
名
程
度

▽
負
担
金　
１
８
７
，
０
０
０
円

○
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
生

▽
研
修
期
間　
６
月
〜
１
月
の
土
・

日
（
原
則
）
全
15
回

▽
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
30

分
（
原
則
）

▽
募
集
人
数　
30
名
（
市
内
の
小
学

５
・
６
年
生
）

▽
予
定
参
加
費　
７
，
０
０
０
円

▽
主
な
研
修
内
容　
東
京
見
学
・
山

門
市
商
業
体
験
・
宿
泊
体
験
な
ど

○
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

▽
募
集
対
象　
佐
久
市
在
住
の
中
学

生
・
高
校
生
・
大
学
生

▽
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
教
育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
↓
生
涯

学
習
↓
青
少
年
↓
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
研
修
事
業　
よ
り

○
銀
河
連
邦
子
ど
も
留
学
交
流
生

▽
実
施
期
日　
７
月
31
日
㈮
〜
８
月

２
日
㈰

▽
実
施
場
所　
ノ
シ
ロ
共
和
国
（
秋

田
県
能
代
市
）

▽
募
集
人
数　
10
名
（
市
内
の
小
学

５
年
生
）

▽
予
定
参
加
費　
８
，
０
０
０
円

▽
研
修
内
容　
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

・
体
験
学
習
・
名
刺
交
換
会
な
ど

補
　
　
助

文
　
　
化

子
育
て
・
教
育
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�
平
成
27
年
度
慰
霊
巡
拝
の
実
施

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域

や
遺
骨
帰
還
の
で
き
な
い
海
上
に
お

い
て
、
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め
、

昭
和
51
年
度
か
ら
遺
族
を
主
体
と
し

た
慰
霊
巡
拝
を
計
画
的
に
実
施
し
て

い
ま
す
。
平
成
27
年
度
に
お
け
る
慰

霊
巡
拝
の
実
施
に
つ
い
て
は
、
８
月

か
ら
２
月
ま
で
の
間
に
順
次
予
定
し

て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�
ふ
れ
あ
い　
ポ
ー
ル
de

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ  

参
加
者
募
集

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局
☎
６
７
─
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
５
月
10
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
11
時

▽
内
容　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

集
合
、
北
中
込
駅
経
由
で
佐
久
医

療
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
散
策

○
パ
ラ
ダ
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
5
月
24
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
内
容　
南
パ
ラ
ダ
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ

ス
前
集
合
、
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
散

策
※
27
年
度
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
配

付
中
で
す
。

※
27
年
度
会
員
と
Ｐ
Ｗ
リ
ー
ダ
ー
を

募
集
中
で
す
。

※
自
由
参
加
、
参
加
費
無
料

�
親
子
向
け
森
林
セ
ラ
ピ
ー

　
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
９
６

▽
日
時　
５
月
30
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
12
時

　
（
花
と
緑
と
動
物
ふ
れ
あ
い
フ
ェ

ス
タ
内
で
開
催
）

▽
会
場　
平
尾
の
森
（
パ
ラ
ダ
内
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
締
切　
５
月
22
日
㈮

▽
内
容　
森
林
散
策
、
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
、
ク
ラ
フ
ト
体
験

�
64
歳
以
下
の
物
忘
れ
の
症
状
の

　
あ
る
方
と
ご
家
族
の
交
流
会

高
齢
者
福
祉
課　
☎
６
２
─
３
１
５
７

▽
日
時　
５
月
25
日
㈪

　
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
45
分

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
多
目
的
室
３
・
４
・
５

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
物
忘
れ
等
の
症
状
で
お
困

り
の
概
ね
64
歳
以
下
の
方
と
、
そ

の
ご
家
族

▽
申
込
締
切　
５
月
15
日
㈮

※  

交
通
手
段
の
な
い
方
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

�
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
、

　
活
動
強
化
週
間

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

▽
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童

委
員
の
日
」
で
す

　
ま
た
、
５
月
12
日
か
ら
５
月
18
日

ま
で
の
一
週
間
を
活
動
強
化
週
間
と

し
、
民
生
児
童
委
員
活
動
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
の
期
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
民
生
児
童
委
員
と
は

　
民
生
委
員
法
に
よ
り
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
委
員
で
す
。
佐

久
市
に
は
２
３
０
人
の
民
生
児
童
委

員
が
活
動
し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
、

児
童
福
祉
に
関
す
る
事
項
を
専
門
的

に
担
当
す
る
主
任
児
童
委
員
が
15
人

い
ま
す
。

▽
民
生
児
童
委
員
の
役
割
・
活
動

　
皆
さ
ん
が
か
か
え
る
福
祉
に
関
す

る
問
題
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
立
場

で
、
親
身
に
相
談
に
の
り
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
関

係
機
関
と
の
「
つ
な
ぎ
役
」
に
な
り

ま
す
。

　
児
童
や
高
齢
者
、
障
が
い
を
お
持

ち
の
か
た
な
ど
を
虐
待
か
ら
守
る
た

め
、
ま
た
、
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力

（
Ｄ
Ｖ
）
か
ら
守
る
た
め
、「
お
か
し

い
」「
何
か
変
だ
」
と
気
付
か
れ
た

ら
、
些
細
な
こ
と
で
も
民
生
児
童
委

員
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
民
生
児

童
委
員
は
、
職
務
上
知
り
得
た
秘
密

を
固
く
守
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

▽
安
心
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会

を
つ
く
る
た
め
に

　
皆
さ
ん
の
地
域
で
も
民
生
児
童
委

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
手
当
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

　
５
月
８
日
に
、
２
月
〜
４
月
ま
で

の
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
を
指
定
口
座
に
振
込
み
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し
た

場
合
は
、
速
や
か
に
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
届
出
が
な
く
支
給
を
受
け

た
場
合
は
、
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※
施
設
へ
入
所
し
た
と
き

※
死
亡
し
た
と
き

※
住
所
を
変
更
し
た
と
き

※
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
と
き

※
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、

病
院
へ
の
入
院
・
老
人
保
健
施
設

へ
の
入
所
が
３
ヶ
月
を
超
え
た
時

※
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、

児
童
施
設
等
に
入
所
し
た
と
き

▽
特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
、
障
が
い
の
重
複
に

よ
り
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介
護

を
必
要
と
す
る
在
宅
障
が
い
者
に
、

支
給
（
所
得
制
限
あ
り
）

▽
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
が
い

児
に
支
給
（
所
得
制
限
あ
り
）

健
康
・
福
祉
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�
近
代
美
術
館

　
☎
６
７
─
１
０
５
５

○
開
館
記
念
無
料
開
放
日

　
昭
和
58
（
１
９
８
３
）
年
５
月
26

日
に
開
館
し
た
近
代
美
術
館
。
そ
れ

を
記
念
し
て
、
無
料
開
放
を
行
い
ま

す
。

▽
日
時　
５
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

○
収
蔵
品
展

　
小
林
恒
一
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

　
併
催　
虫
─
花
と
戯
れ

　
佐
久
市
内
で
開
業
医
を
さ
れ
て
い

た
故
・
小
林
恒
一
氏
が
、
40
年
を
か

け
て
蒐
集
さ
れ
た
美
術
品
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
。
そ
の
う
ち
の
95
点
が
平
成

15
年
、
佐
久
市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
画
か
ら
彫
刻
、
工
芸
、
海
外
作

家
作
品
ま
で
、
多
彩
な
作
品
群
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
会
期　
５
月
６
日
（
水
・
祝
）
ま

で
▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜

　
午
後
５
時

▽
観
覧
料　

一
般
５
０
０
（
４
０

０
）
円
／
高
校
生
・
大
学
生
４
０

０
（
３
０
０
）
円
／
小
学
生
・
中

学
生
２
５
０
（
２
０
０
）
円　

（　
）
内
は
20
名
以
上
の
団
体
料

金
※
５
月
１
日
㈮
〜
６
日
（
水
・
祝
）

は
無
休
で
す
。

※
５
月
７
日
㈭
〜
15
日
㈮
は
、
展
示

替
え
等
の
た
め
休
館
と
な
り
ま
す
。

�
子
ど
も
未
来
館

　
☎
６
７
─
２
０
０
１

○
春
の
天
体
観
望
会

▽
日
時　
５
月
16
日
㈯

▽
観
覧
料　
子
ど
も
２
０
０
円
、
大

人
４
０
０
円

▽
時
間　
午
後
７
時
30
分
〜

　
８
時
30
分

▽
内
容　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
春
の

夜
空
に
見
る
こ
と
の
で
き
る
星
座

や
天
体
な
ど
を
紹
介
し
、
そ
の
後
、

大
型
バ
ス
駐
車
場
（
館
外
）
へ
移

動
し
、
望
遠
鏡
等
を
使
っ
て
天
体

観
測
を
し
ま
す
。

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
参

加
（
有
料
）。
事
前
申
込
み
制
、

定
員
に
な
り
次
第
締
切
。
受
付
は

午
後
７
時
〜

○
大
好
評
！
み
ん
な
集
ま
れ 

 

「
ち
び
っ
こ
ル
ー
ム
」

▽
日
時　
５
月
16
日
㈯
〜
７
月
12
日
㈰

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

○
春
の
特
別
企
画
展 

 

「
虫
を
知
れ
ば
世
界
が
変
わ
る
」

▽
日
時　
５
月
10
日
㈰

▽
観
覧
料　
入
館
料
の
み

�
佐
久
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
８
９

　
市
内
に
は
精
神
障
が
い
者
の
家
族

会
（
通
称
・
笑
み
の
会
）
が
あ
り
ま

す
。
年
１
回
総
会
・
研
修
会
や
交
流

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

�
認
知
症
高
齢
者
介
護
者
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
５
７

▽
日
時　
５
月
27
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館　
１
０
２
号
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
高
齢
者
の
方
を
介

護
さ
れ
て
い
る
方

※
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
助
言

者
と
し
て
入
り
ま
す
。
ご
希
望
に

応
じ
て
、
座
談
会
終
了
後
、
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

�
心
の
健
康
づ
く
り
講
座

　

  

認
知
行
動
療
法
で
ス
ト
レ
ス

に
負
け
な
い
体
質
作
り
!!

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
８
９

▽
日
時　
６
月
18
日
㈭
、
７
月
２
日

㈭　
午
前
10
時
〜
12
時

※
２
回
コ
ー
ス
で
す
。 

 

（
２
日
間
参
加
が
原
則
）

▽
会
場　
市
役
所
８
階

　
大
会
議
室

▽
講
師　
信
州
大
学
教
育
学
部
教
育

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
課
程
准
教
授　

高
橋　
史
氏

▽
定
員　
90
名

▽
対
象　
市
民

※
65
歳
以
下
の
方
、
同
テ
ー
マ
の
講

座
に
初
め
て
参
加
さ
れ
る
方
を
優

先
し
ま
す
。
そ
の
他
の
方
は
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　
５
月
18
日
㈪
〜
29
日

㈮
土
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分

▽
認
知
行
動
療
法
っ
て
何
？

　
「
認
知
」
と
い
う
の
は
、
も
の
の

受
け
と
り
方
や
考
え
方
と
い
う
意

味
で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と

私
達
は
悲
観
的
に
考
え
が
ち
に

な
っ
て
問
題
を
解
決
で
き
な
い
心

の
状
態
に
追
い
込
ん
で
い
く
の
で

す
が
、
認
知
行
動
療
法
で
は
、
そ

う
し
た
考
え
方
の
バ
ラ
ン
ス
を

取
っ
て
ス
ト
レ
ス
に
上
手
に
対
応

で
き
る
心
の
状
態
を
作
っ
て
い
き

ま
す
。
今
回
の
講
座
は
、
ス
ト
レ

ス
に
負
け
そ
う
な
時
、
心
を
元
気

に
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
ぶ
も
の

で
す
。

健
康
・
福
祉

イ
ベ
ン
ト
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�
隣
保
館
教
室

中
央
隣
保
館 

☎
６
２
─
０
９
９
１

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
５
１
─
１
１
３
５

浅
科
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
５
８
─
２
０
３
９

※
申
込
み
は
５
月
11
日
㈪
午
前
８
時

30
分
か
ら
、
開
催
場
所
で
受
付
し

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
パ
ソ
コ

ン
は
各
自
持
参
で
す
。

○
中
央
隣
保
館
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室

▽
日
時　
５
月
25
日
〜
第
２
・
４
月

曜
日
（
20
回
）
午
後
１
時
30
分
〜

▽
講
師　
臼
田
貴
子
先
生

▽
参
加
費　
３
，
０
０
０
円

▽
定
員　
20
名

○
中
央
隣
保
館
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
日
時　
６
月
２
日
〜
第
１
・
３
火

曜
日
（
18
回
）
午
後
１
時
30
分
〜

▽
定
員　
20
名

○
望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室

▽
日
時　
６
月
４
日
〜
第
１
・
３
木

曜
日
（
20
回
）
午
後
１
時
30
分
〜

▽
講
師　
井
出
智
衣
子
先
生

▽
参
加
費　
３
，
０
０
０
円

▽
定
員　
20
名

○
望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
日
時　
６
月
12
日
〜
第
２
・
４
金

曜
日
（
18
回
）
午
後
１
時
30
分
〜

▽
定
員　
10
名

○
浅
科
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
日
時　
６
月
５
日
〜
第
１
・
３
金

曜
日
（
18
回
）
午
後
１
時
30
分
〜

▽
定
員　
20
名

�
初
心
者
色
紙
講
座

　
参
加
者
募
集

近
代
美
術
館 

☎
６
７
─
１
０
５
５

FAX
６
７
─
１
０
６
８

e-m
ail s-kinbi@

city.saku.
nagano.jp

▽
日
時　
６
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰　

各
日
午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　
近
代
美
術
館
視
聴
覚
室

▽
参
加
費　
１
セ
ッ
ト
５
０
０
円

▽
対
象　
高
校
生
以
上

▽
定
員　
15
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ

ク
ス
、メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
講
師　
並
木
功
（
日
本
画
家
）

※
全
２
回
、
２
日
間
の
講
座
で
す
。

�
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
☎
８
２
─
０
２
０
０

○
こ
ど
も
の
日
観
望
会

▽
日
時　
５
月
５
日
㈫

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
望
遠
鏡
に
よ
る
春
の
天
体

観
望
。
予
約
不
要
で
す
。

○
第
１
回
星
座
教
室

木
星
と
春
の
星
座
を
見
つ
け
よ
う
！

▽
日
時　
５
月
15
日
㈮

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
定
員　
30
人
（
申
込
先
着
順
）

▽
内
容　
春
の
星
座
と
木
星
観
察
。

　
星
座
博
士
を
目
指
そ
う
！

　

�
図
書
館

中
央
図
書
館 

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
─
０
２
３
０

○
子
ど
も
読
書
ま
つ
り 

お
は
な
し

の
会
①
（
中
央
）

▽
日
時　
５
月
５
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人

○
お
は
な
し
の
会
②
（
中
央
）

▽
日
時　
５
月
14
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
お
は
な
し
の
会
③
（
中
央
）

▽
日
時　
５
月
16
日
㈯
午
後
３
時

▽
対
象　
園
児
〜
小
学
校
低
学
年

○
語
り
の
お
も
て
な
し
（
中
央
）

▽
日
時　
５
月
30
日
㈯
午
後
３
時

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人

※
会
場
は
い
ず
れ
も
視
聴
覚
室

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会 

 

（
臼
田
）

▽
日
時　
５
月
16
日
㈯
午
後
２
時

▽
会
場　
え
ほ
ん
コ
ー
ナ
ー

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人

○
お
は
な
し
会
（
浅
科
）

▽
日
時　
５
月
16
日
㈯
午
前
11
時

▽
会
場　
え
ほ
ん
の
へ
や

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

（
望
月
）

▽
日
時　
５
月
16
日
㈯

　
午
後
２
時
30
分

▽
会
場　
読
み
聞
か
せ
室

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人

※
５
月
の
休
館
日
（
全
館
同
じ
）

　
７
日
㈭
・
11
日
㈪
・
18
日
㈪
・
19

日
㈫
〜
28
日
㈭
（
特
別
整
理
期
間
、

蔵
書
１
冊
毎
に
行
う
点
検
等
で
、
快

適
な
図
書
館
ご
利
用
の
た
め
に
行
い

ま
す
）

イ
ベ
ン
ト

教
　
　
室
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インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
０
２
１
２

○
陶
芸
教
室

▽
日
時　
５
月
14
日
㈭
、
６
月
11
日

㈭
（
全
２
回
）
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
創
作
室

▽
参
加
費　
粘
土
代
６
０
０
円

▽
定
員　
15
名
（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
な
ど

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

▽
日
時　
５
月
21
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
工
作
室

▽
参
加
費　
材
料
費　
１
０
０
円

▽
定
員　
15
名
（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
な
ど

○
料
理
教
室

▽
日
時　
５
月
28
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
調
理
室

▽
参
加
費　
食
材
費　
４
０
０
円

▽
定
員　
15
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
締
切　
５
月
21
日
㈭

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン

○
点
字
講
習
会

▽
日
時　
６
月
２
日
㈫
、
６
月
９
日

㈫
、
６
月
16
日
㈫
、
６
月
23
日
㈫
、

６
月
30
日
㈫　
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
視
聴
覚
室

▽
参
加
費　
テ
キ
ス
ト
代
６
３
０
円

▽
定
員　
15
名
（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

※
各
教
室
の
参
加
対
象
者
は
障
が
い

を
お
持
ち
の
方
と
な
り
ま
す
が
、

点
字
講
習
会
は
障
が
い
の
有
無
を

問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

�
自
動
車
税
の
納
期
限

佐
久
地
方
事
務
所
税
務
課

☎
６
３
─
３
１
３
６

　
平
成
27
年
度
の
自
動
車
税
は
６
月

１
日
㈪
が
納
期
限
で
す
。
５
月
上
旬

に
納
税
通
知
書
が
届
き
ま
す
。
必
ず

納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
、

休
日
・
夜
間
で
も
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

�
Ｐ
Ａ
Ｓ︵
パ
ス
︶受
講
生
募
集

文
化
事
業
団 
☎
８
２
─
３
９
６
２

○
中
高
年
・
シ
ニ
ア
も
エ
ン
タ
メ

▽
日
時　
５
月
30
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
講
師　
小
川
こ
う
い
ち
先
生

▽
定
員　
30
人

▽
申
込
締
切　
５
月
23
日
㈯　

○
お
と
な
の
演
劇
教
室

▽
日
時　
６
月
13
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
講
師　
奥
村
達
夫
先
生

▽
定
員　
30
人

▽
申
込
締
切　
６
月
６
日
㈯

○
子
ど
も
の
演
劇
教
室

▽
日
時　
６
月
20
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
講
師　
奥
村
達
夫
先
生

▽
定
員　
20
人

▽
申
込
締
切　
６
月
13
日
㈯

※
各
講
座
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

○
ヨ
ガ
（
夜
間
）
教
室

▽
日
時　
６
月
１
日
〜（
隔
週
・
月
）

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

▽
対
象　
年
齢
制
限
な
し

○
ジ
ャ
ズ
体
操
教
室

▽
日
時　
６
月
２
日
〜
（
火
曜
日
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
総
合
体
育
館

▽
対
象　
一
般

○
太
極
拳
教
室

▽
日
時　
６
月
３
日
〜
（
水
曜
日
）

　
午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

▽
対
象　
一
般

○
イ
ン
ラ
イ
ン
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト

教
室

▽
日
時　
６
月
７
日
〜
（
日
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
会
場　
美
笹
湖
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー

ト
場

▽
対
象　
小
・
中
学
生

○
硬
式
テ
ニ
ス
（
夜
間
）
教
室

▽
日
時　
６
月
10
日
〜
（
水
曜
日
）

　
午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　
臼
田
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
対
象　
一
般

○
水
中
運
動
教
室

▽
日
時　
６
月
24
日
〜
（
水
・
金
曜

日
）
午
前
10
時
〜
11
時
20
分

▽
会
場　
駒
場
公
園
プ
ー
ル

▽
対
象　
一
般

※
ど
の
教
室
も
初
心
者
対
象
の
教
室

で
す
の
で
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

※
参
加
費
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、
体

育
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教
　
　
室

税
　
　
金
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i n f o r m a t i o n

�
加
賀
人
形
の
寄
贈

　
３
月
14
日
の
北
陸
新
幹
線
開
業
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
さ
れ
た
、
石
川
県
長

野
県
人
会
り
ん
ど
う
会
よ
り
、
加
賀

人
形
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
加
賀
人

形
は
、
北
陸
の
郷
土
か
ら
生
ま
れ
た

代
表
的
な
人
形
芸
術
で
す
。

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

小
島
典
子
様
（
千
葉
県
） 

１
万
円

真
田
一
三
生
様
（
東
京
都
） 

３
万
円

南
山
和
也
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

安
藤
昭
雄
様
（
千
葉
県
） 

５
万
円

○
一
般
寄
附

▽
市
ヘ

・
２
千
円 

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
字
図
７
冊

 

依
田
光
生
様
（
東
御
市
）

▽
切
原
保
育
園
へ

・
壁
掛
け
用
か
ら
く
り
電
波
時
計

 

切
原
保
育
園
保
護
者
会
様

▽
高
齢
者
施
設
へ

・
図
書
１
冊
、
Ｃ
Ｄ
２
枚

 

早
川
百
合
枝
様
（
東
京
都
）

▽
佐
久
平
浅
間
小
学
校
へ

・
校
名
版

　
佐
久
平
浅
間
小
学
校
希
望
の
会
様

　
（
長
土
呂
）

・
電
波
掛
時
計
、
置
時
計
、
図
書
、

　
木
版

　
㈱
マ
ス
タ
カ
ス
ポ
ー
ツ
様
（
中
込
）

❶自己紹介をお願いします
　ブルーマリンスポーツクラブで、水泳やダンスの
インストラクターをしています。もともと体を動か
すことが好きだったので、生徒の方と一緒に、毎日
楽しみながら運動を続けています。
❷今後チャレンジしたいこと
　トライアスロンやゴルフなど、自分が今までやっ
たことの無い種目のスポーツにチャレンジして、新
鮮さを味わってみたいです。
　年代に関係なく元気な方が多い地域だと思います
ので、仕事の方でも子ども向けのダンス教室や、年
配の方が長く続けられるスイミングなど、新しいメ
ニューを考えてみたいです。

　今、一番楽しいことは「剣道部の活動」と話
す青木萌香さん。佐久長聖高校に通う17歳です。
　「稽古は厳しいですが、それを乗り越えて試
合に勝った時はとても嬉しいです。とても団結
力のあるチームで、技術の向上だけでなく色々
な面で成長できる環境です。｣ とのこと。
　そんな青木さんの将来の夢は、剣道の指導者
になること。「中学から剣道を学んできて、多
くの先生との出会いが、憧れになりました。剣
道の全国大会では、県内の中高生がまだ十分に
活躍するのが難しい状況なので、いずれは指導
する立場に立って実力の向上に貢献していきた
い」と話してくれました。

青
あお

木
き

　萌
もえ

香
か

 さん
（佐久長聖高校　３年）

小林　珠江さんから紹介された

井
い

出
で

　久
く

美
み

子
こ

 さん
（インストラクター・中込）

趣味…体を動かすこと

住所…長土呂

●●　●●さんから紹介された

　文章はダミーです。文章はダミーです。文章は
ダミーです。文章はダミーです。文章はダミーで
す。文章はダミーです。文章はダミーです。文章
はダミーです。文章はダミーです。文章はダミー
です。文章はダミーです。文章はダミーです。文
章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。

❶自己紹介をお願いします。
　文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダミー
です。文章はダミーです。文章はダミーです。文章
はダミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。
❷これからの街づくりに望むこと
　文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダミー
です。文章はダミーです。文章はダミーです。文章
はダミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。

●●　●● さん
 ● ● ● ●

（●●高校　●年）

●●　●● さん
 ● ● ● ●

（●●●・●●●）
趣味…●●●●
住所…●●●

寄
　
　
附
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「Ｕターン」
岩村田　 浅 沼 　 亘

ちょっとひとこと

　岩高を卒業以来約半世紀強、度々帰省はしていた
が、老齢の母と同居のため帰岩。まるで「浦島太郎」
の様。母がお世話になっていた近隣の皆様に恩返しと
思い、町内の色々のことを引き受け地区の仲間入りに
努めてきた。
　今も郷社若宮八幡神社の総代補佐をし、特に児童見
守りでは、たくさんのかわいい子ども達と「行ってらっ
しゃい」「お帰り」と話をすることが、元気・若返りの源
になっている。４月からは、大半の子ども達が新しい
「佐久平浅間小」に移ってしまい、寂しい限りだ。
　知識向上を目処に高齢者大学に入学。市長講話を始
め歴史・文学・時事等々色々勉強したが、たくさんの
友達が出来たことがうれしく大収穫。
　70の手習いで書道班に所属。先生から「上手でな
くてもいいが１年勉強して１軸を作ろう」と言われ書
き始めた。筆を手にし紙に向かう最初の30分位は、
とても集中し快い時間だ。
　今我が家の床の間には、目標とした楷書・行書の
「行雲本無蹤」が１対掛かっている。
　他人はどう見ようが、我ながらリッパにできたと、
ひとり喜んでいる今日この頃である。

2015（平成27年）

5
皐

さ

月
つき

公
民
館
報

さ
く
し

公民館本館
野沢会館内
〒385-0043 佐久市取出町183 
☎0267-64-0551　  0267-64-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 122

　
今
年
は
、
戦
後
70
年
の
節
目
の

年
で
す
。
悲
惨
で
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
こ
の
戦
争
の
体
験
を
、

後
世
に
語
り
伝
え
る
こ
と
は
、
こ

の
悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に

も
大
切
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
当
公
民
館
報
編
集
委
員
会
で
は
、

毎
年
「
公
民
館
報 

さ
く
し
」
8

月
号
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
協
力

で
「
戦
争
体
験
記
」
を
掲
載
し
て

き
ま
し
た
が
、
こ
の
節
目
の
年
に
、

次
世
代
に
伝
え
ら
れ
る
形
で
「
戦

争
体
験
」
を
残
す
た
め
、
次
に
よ

り
市
民
の
皆
様
の
「
戦
争
体
験

記
」
を
小
冊
子
と
し
て
発
行
し
ま

す
。
皆
様
に
は
趣
旨
ご
理
解
の
上
、

５
月
末
ま
で
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
知
人
等
で
ご
紹
介
い
た
だ

け
る
場
合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

①  

戦
争
体
験
記
（
戦
地
・
内
地
）

を
原
稿
用
紙
２
〜
５
枚
で
募
集

　
聞
き
取
り
も
対
応

　

  

投
稿
原
稿
は
、
加
除
訂
正
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

②  

顔
写
真
・
住
所
（
地
区
名
）・

氏
名
・
年
齢
等
掲
載

③  

公
民
館
報
編
集
委
員
会
で
「
戦

争
体
験
記
」
と
し
て
編
集
印
刷

し
、
今
年
８
月
頃
関
係
者
、
市

内
公
共
施
設
・
希
望
者
に
配
布

※
こ
れ
を
も
っ
て
館
報
８
月
号
へ

掲
載
し
て
き
ま
し
た
「
戦
争
体
験

記
」
は
終
了
し
ま
す
。

ご
連
絡
（
お
問
い
合
わ
せ
）
先

　
　
公
民
館
本
館

　
　
☎
６
４
─
０
５
５
１

　
　
FAX
６
４
─
０
５
５
３

担
当　
宇
羽
野

「
戦
争
体
験
記
」投
稿
者
募
集

生涯学習
マスコット
マナビィ

　東会館で第39回東地区公民館の「つどい」が、２月28日・３月１日開催
されました。
　展示発表では、20グループ244点の出品があり、２日目は、25グループ
の舞台発表が行われました。いずれの発表も熱意と自信が伝わってくるもの
ばかりでした。
　昨年雪で中止となった分、学習グループ・地域公民館・運営委員・ボラン
ティアの東中学校福祉委員会など、地域が一体となって盛り上げた「つど
い」となりました。

第39回東地区公民館の「つどい」開催
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や
っ
ぱ
り
最
後
は『
人
間
愛
』

　
教
職
在
任
中
は
ほ
と
ん
ど
見
る
こ
と
が
な
か
っ
た
朝

ド
ラ
。
今
で
は
『
マ
ッ
サ
ン
』
の
朝
が
待
ち
遠
し
い
ほ

ど
。
特
に
妻
エ
リ
ー
の
日
本
人
よ
り
日
本
人
ら
し
い
仕

草
・
表
情
・
振
舞
に
は
感
動
。
国
を
超
え
た
人
間
の
自

然
な
姿
に
、
髪
の
色
や
国
籍
な
ん
か
全
く
関
係
な
い
の

だ
と
実
感
。

　
ま
た
、
娘
エ
マ
の
日
記
を
こ
っ
そ
り
見
よ
う
と
し
た

母
親
の
心
の
葛
藤
に
「
人
権
の
先
進
国
英
国
の
女
性
が
、

な
ぜ
こ
こ
ま
で
し
て
…
」
と
私
に
は
意
外
に
映
り
「
お

母
さ
ん
な
ん
か
大
嫌
い
」
と
怒
る
娘
に
同
情
し
て
し

ま
っ
た
が
、「
夫
に
も
話
し
て
な
い
と
い
う
昔
の
恋
人

の
戦
死
」
と
の
母
の
告
白
に
、
自
分
を
本
気
で
気
遣
う

母
の
真
心
が
受
け
容
れ
ら
れ
、
最
後
は
許
し
合
え
た
。

『
ホ
ッ
』
で
あ
る
。

　
折
し
も
、
高
校
生
の
息
子
が
暴
力
事
件
を
起
こ
し
た

際
の
生
徒
指
導
の
場
で
、
思
わ
ず
息
子
を
た
た
い
て
し

ま
っ
た
と
い
う
若
い
父
親
の
相
談
が
舞
い
込
ん
で
き
た
。

電
話
の
結
び
に
「
よ
く
た
た
い
た
な
」
と
親
な
ら
当
然

の
行
動
と
褒
め
て
『
檄
』
を
送
っ
た
が
、
こ
こ
に
も
社

会
の
ル
ー
ル
を
超
え
る
何
か
が
あ
る
よ
う
な
気
が
す
る
。

　
盗
み
見
や
暴
力
を
肯
定
す
る
気
は
毛
頭
な
い
が
、
人

権
に
関
わ
る
諸
問
題
は
、
理
屈
を
超
え
た
『
人
間
愛
・

思
い
や
り
・
相
手
が
己
の
心
に
棲
む
』
と
い
う
極
め
て

素
朴
で
自
然
な
心
の
有
り
様
こ
そ
が
、
最
後
は
決
め
手

に
な
る
と
改
め
て
確
信
で
き
た
。
そ
う
素
直
に
感
じ
さ

せ
て
く
れ
た
あ
り
が
た
い
朝
ド
ラ
で
あ
っ
た
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
小
林
忠
三

浅間地区館　トールペイント教室
　３月13日の髙野ひろ美先生のトールペイント教
室。フルーツトレイの図柄は全員同じですが、仕上
がるとそれぞれ個性が光っていました。

中込地区館　残り毛糸を活かしてルームシューズに�
　１〜２月に２回にわたり、中込会館で菊池たか子
先生の『残った毛糸を上手に活用！編み物教室』が
開催されました。自宅にある毛糸を持ち寄り、楽し
くルームシューズを編みました。

野沢地区館　「老後を自分らしく」講座開催
　２月に講座「老後を自分らしく」が開催され、２
回目に東かおり先生と比田井直樹先生から「老い支
度を考える」「成年後見制度」の説明があり、参加者
は関心がある内容で良かったと喜んでいました。

臼田地区館　公民館の「つどい」開催
　第38回臼田地区公民館の「つどい」が２月28
日・３月１日、あいとぴあ臼田で開催されました。
　作品展示は285点の出品があり、感動や創作意欲
を与える力作ぞろい。舞台発表は、子ども小満太鼓
や臼田中吹奏楽部など33組の参加がありました。

お詫びと
訂正について

　公民館報４月号32ページの野沢地区館学習グループ紹介で、上から３番目の佐久将棋愛好会の
会費が「年15,000」となっていますが「年1,500」の間違いでした。お詫びし訂正します。
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毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62−0664（野沢会館内）

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
に
は
皆
さ
ん
の
地
域
か
ら
選
出
さ
れ
た
80
名
の
少
年
セ

ン
タ
ー
補
導
委
員
が
い
ま
す
。
交
代
で
週
５
日
街
頭
を
巡
回
し
、
子
ど
も
達
に
声

を
か
け
、
登
下
校
を
見
守
る
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

「いじめ」や「たかり」をするのはやめよう！
　あなたの周りに「いじめ」られている子や弱い者への「いじめ」「たかり」
をしている子はいませんか？
●「いじめ」や「たかり」は人の心を深く傷つけます。
●  いじめる側は、いじめられる側の「つらい」「苦しい」という気持ちを自分

の身に置きかえて考えてみましょう。
●  友達が「いじめ」や「たかり」をしているところを黙ってみていたら、「い

じめ」に加わっている事と同じです。
●  遊びのつもりで「たかり」を繰り返していると恐喝など犯罪へとつながって

いきます。
《「いじめ」や「たかり」で困った時は一人で悩まないで
 先生や家の人に相談しましょう》

家庭での非行防止のポイント
●子どもを放任しない　　　　●子どもを甘やかさない
●三つ叱ったら三つほめる　　●家庭は最も身近な社会
●笑いのある家庭づくりを　　●親子の対話を忘れない
●子どもに善悪のけじめをつけさせること 伸びよう 伸ばそう

青少年

●市立図書館 ホームページのご案内
　市立図書館では、図書館独自のホームページで、皆様にご利用をいただいてまいりましたが、市ホームペー
ジのリニューアルにともない、平成27年度から、図書館についても市ホームページの中でご覧いただくよう
になりました。
　図書館に関する情報をお知りになりたいときは、市公式ホームページ中「くらし」のモードを開いていただ
ければ、図書館のページをご覧になれます。図書館のページでは、市立図書館の蔵書や新着本の検索をはじめ、
イベントに関する情報、トピックス等をご覧になれます。ぜひご利用ください。
図書館のページをご覧になるには　佐久市公式ホームページ〔http://www.city.saku.nagano.jp〕を開く 
→ トップページの「くらし」のモードを選択 → 佐久市立図書館を選択

市立図書館から

日　時　平成27年９月12日㈯
　　　　  午後12時30分〜午後４時（予定）
場　所　コスモホール
申込み時期　７月上旬を予定
※  詳細は館報６月号にてお知らせし

ます。
お申し込み・お問い合わせ
〒385−0051　佐久市取出町183
 佐久市公民館本館
 （野沢会館内）
 ☎0267−64−0551

第27回家族音楽会の出演者募集 ～参加費無料～ 第37回佐久市民
コーラスまつり出場者募集

予告 予告
　日頃、音楽を楽しんでいるご家族皆さんで、音楽会に出演しません
か。市内にお住いの夫婦・親子・いとこなどの親族に、市外の友人が
加わるなど、２人以上のグループを募集します。
　合唱、ピアノ・ギター・琴・尺八の合奏etcジャンルは問いません。
６分以内なら、歌や演奏は２曲まで可能です。会場のみんなで、家族
の絆を共有しましょう。

　募集家族は10家族程です。市内に在籍または通勤通学等している
方も可能です。
　演奏曲目が未定でも、申し込みできます。下記までどうぞ
お申し込み・お問い合わせ　佐久市公民館　☎0267−64−0551

日　時　平成27年11月14日㈯　午後１時30分開演（予定）
会　場　佐久平交流センター（旧佐久勤労者福祉センター）
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■浅間地区館 ☎67−2110　■野沢地区館 ☎62−0116　■中込地区館 ☎62−0504　■東地区館 ☎67−2545
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
地
区
館

◎家庭菜園教室〜全8回〜
超初心者でも安心　基本から学びましょう

③5月14日㈭　9:30〜11:30
④6月11日㈭　　　 〃
⑤6月25日㈭　　　 〃

浅間会館
大会議室
及び圃場

岩下武弘先生 〈持ち物〉筆記用具
〈参加費〉無料　〈定員〉30名

◎元気なおやじシリーズ①
野草を摘んで食べてみよう
男性が対象です

5月21日㈭　8:30〜16:00 浅間会館
及び現地 佐藤文一先生

〈参加費〉700円程度　〈定員〉20名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用

具・手袋・袋・米1/2CUP
※山歩きのできる服装でお出かけくだ

さい

◎中山道歴史の旅〜入門編〜（全3回）
佐久中山道の全体像を把握しよう
※3回シリーズとなります。

5月22日㈮　10:00〜16:00
5月29日㈮　　　   〃
6月  5日㈮　　　   〃

浅間会館
浅科会館
駒の里ふれあい
センター及び現地

中山道披露目頭
中藤保則先生

〈参加費〉各回1,000円程度（昼食・
保険料等）

〈持ち物〉筆記用具・飲み物・帽子等
〈定　員〉20名

◎気軽にオシャレに洋風クッキング♪
メニュー：バーニャカウダのサラダ・ビーフシ
ユーなど

6月8日㈪　9:30〜13:00 浅間会館
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉800円程度　〈定員〉14名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具
※申込受付開始 5月11日㈪ 8:30

◎元気なおやじシリーズ②
元気な姿をアピール�初夏の蓼科山へ

6月16日㈫　8:00〜17:00 集合　浅間会館
蓼科山 佐藤文一先生

〈参加費〉200円（保険料等）
〈定　員〉20名　〈対象〉男性
※登山のできる服装でご参加を

野
沢
地
区
館

◎家庭菜園教室（全9回）
野菜作りの基礎から学びましょう�

②5月11日㈪　9:30〜11:30
③6月  8日㈪　　　 〃　

野沢会館
（103号室）

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉筆記用具
※詳細は後日参加者に通知します

◎リズム体操♪ みんなでチャレンジ
　誰でもできるBタイプ（全4回）
御開帳NAGANO善光寺よさこい記念演舞曲

「切り火」を体いっぱい踊ってみませんか

①5月26日㈫　10:00〜12:00
②6月  2日㈫　　　   〃
③6月16日㈫　　　   〃
④6月23日㈫　　　   〃

野沢会館
①④会館ホール
②③多目的ホール

中嶋洋子先生
〈参加費〉無料　〈定員〉30名
〈持ち物〉飲み物・運動ぐつ
※運動のできる服装でお出かけください。
※詳細は後日参加者に通知します

◎雑穀料理
季節の野菜を使って雑穀をおいしく楽しくたべ
ませんか？

5月19日㈫　9:30〜13:00 野沢会館
（調理室） 高地清美先生

〈参加費〉800円程度　〈定員〉15名
〈持ち物〉エプロン・三角巾
※詳細は後日参加者に通知します

◎リフォーム教室（全4回）
家で眠っている布でバックを作ろう�

①  5月28日㈭　9:30〜11:30
②  7月  2日㈭　　　 〃

野沢会館
（中会議室） 菊池たか子先生

〈参加費〉500円程度　
〈持ち物〉布、厚紙、裁縫用具
※詳細は後日参加者に通知します

中
込
地
区
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい童謡唱歌やなじみのある曲をハーモニ
カで演奏してみませんか

②5月11日㈪　9:30〜11:30 中込会館
ホール 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎楽しくクッキング（全4回）
旬の食材を使った季節の料理で食卓に彩りを添
えましょう

①5月21日㈭　9:30〜12:00 中込会館
料理室 中村美登里先生

〈参加費〉500円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉24名

◎歴史探訪　真田氏ゆかりの山城に登る
砥石城と米山城に登ります。急斜面あり
登山（トレッキング）用靴でお願いします

5月29日㈮　7:30〜17:00 上田市砥石城
・米山城

上 田 観 光 ボ ラ ン
ティアガイドの会

〈参加費〉500円程度（保険料・資料代）
〈持ち物〉昼食・飲み物等　※健脚向け
〈定　員〉22名
※詳細は後日参加者に通知します

◎【初心者向け】バラの育て方（全2回）
バラを育ててみたいと思っている方、1回目の参
加者を募集します

①6月4日㈭　9:30〜11:30 中込会館
洋室 岩下武弘先生 〈参加費〉無料　〈持ち物〉筆記用具

〈定　員〉15名

◎裂き織り・手織り（全3回）
自宅で眠っている毛糸や布を活かして、裂き織
りや手織りを体験してみませんか

①6月  5日㈮　9:00〜11:30
②7月14日㈫　　　 〃
③8月25日㈫　　　 〃

中込会館
洋室 重野美知子先生

〈材料費〉1人500円程度
〈定　員〉8名
〈持ち物〉はさみ・木綿の古布（不要

なもの）・アクリル入り毛糸
※申込受付開始　5月12日㈫ 8:30
※詳細は後日参加者に通知します

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう

①6月12日㈮　9:30〜11:30 中込会館
ホール

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉100円（資料代）
〈持ち物〉飲み物・昨年6月の歌集（緑

色の表紙、お持ちの方）

東
地
区
館

◎EMボカシ講座
生ごみを肥料へとリサイクル

5月8日㈮　9:30〜11:30 東会館
大会議室

パートナーシップ
佐久

〈参加費〉300円程度
〈持ち物〉エプロン・ビニール手袋
※汚れても良い服装でお出かけください

◎わくわく家庭菜園（全8回）
③効率的な病害虫防除　④夏野菜の管理

③5月11日㈪　9:30〜11:30
④6月  1日㈪　9:30〜11:30

東会館
中会議室

市営農支援
センター 〈参加費〉無料　〈持ち物〉筆記用具

◎東地区を知る①〜閼伽流山〜
明泉寺の天上絵と藤の花を見に行きませんか

5月22日㈮　9:30〜13:00 明泉寺集合 明泉寺
中嶋義照先生

〈参加費〉100円程度
〈持ち物〉飲み物、昼食、雨具
※山登りのできる服装でお出かけくだ

さい。

◎おしゃれな料理教室
メニュー：ホットプレートパン・季節のスー
プ・レアチーズケーキなど

6月3日㈬　9:30〜13:00 東会館
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉700円程度 〈定員〉16名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具
※申込受付開始 5月11日㈪ 8:30

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各地区館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月地区館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
地
区
館

◎おうちdeおいしい手作りパン
無添加でおいしいパンを楽しく作ってみませんか

6月13日㈯　9:30〜13:30 コスモホール
調理室

楜澤恵美子先生
依田君枝先生

〈参加費〉1,000円程度　〈定員〉25名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用

具・持ち帰り用の箱　※ある方は、め
ん棒、パンマット、スケッパー持参

◎初心者デジタル写真教室（全3回）
3回目はバスに乗って風景を撮りにでかけます�

①6月17日㈬　9:00〜11:00
②6月24日㈬　　　   〃
③7月  1日㈬　　　   〃

あいとぴあ臼田
多目的室 杉浦　毅先生

〈参加費〉100円（3回目保険代）
〈持ち物〉筆記用具・写真が撮れるもの

（デジカメ・携帯電話など）

◎宇宙ウォーキング〜星の教室（春）
講師のユーモアある話を聞きながら、あいとぴ
あで星を楽しもう�

6月18日㈭　19:30〜21:00 あいとぴあ臼田 教育委員会職員
〈参加費〉無料　
〈持ち物〉筆記用具、懐中電灯
〈定　員〉30名

浅
科
地
区
館

◎料理教室（全5回）
　〜香りの世界を食卓に〜

香辛料を使い豊かな食卓を演出します
ニース風サラダ、人参ケーキなど

①6月10日㈬　9:30〜13:30 浅科会館
調理室 名取叔美先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈定　員〉15名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用

具・持帰り用タッパー
※申込受付開始　5月11日㈪ 8:30

◎初心者陶芸教室（全3回）
初心者大歓迎です。陶芸にトライしましょう�

①6月15日㈪　13:30〜15:30
②7月13日㈪　　　   〃
③7月24日㈮　　　   〃

浅科会館
1階会議室 陶友会の皆さん

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈定　員〉15名
〈持ち物〉エプロン、日本手ぬぐい、

汚れても良い服装

◎身近な自然「水源地に行ってみよう�」
私たちの飲み水はどこから来るの？
水源地に、子どもと一緒に出かけよう

7月18日㈯　8:30〜16:00 浅科会館集合 佐久水道企業団
職員

〈参加費〉100円程度（保険料）
〈定　員〉25名 
〈持ち物〉昼食、飲み物
※申込受付開始　5月13日㈬ 8:30

望
月
地
区
館

◎家庭菜園講座（全6回）
新鮮で栄養タップリな野菜を食卓に

②5月1日㈮　9:30〜11:30
③6月2日㈫　　　 〃

観音峯活性化
センター
現地集合

小林重弘先生 〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・飲み物

◎ウォーキング＆ブローライフル
体験教室（全8回）

体力測定とウォーキングの基礎

①5月2日㈯　10:00〜12:00
②6月6日㈯　　　   〃 2階　会議室 谷脇良一先生

〈参加費〉300円程度（ボール代他）
〈持ち物〉動きやすい服装、飲み物
〈定　員〉15名（小学3年生以上）

◎草木染教室（全6回）
自然の草木で染めてみよう
コチニールで染めてみよう（紅梅色）

①5月  8日㈮　13:30〜16:30
②6月12日㈮　　　   〃

観音峯活性化
センター
現地集合

望月多恵子先生
〈参加費〉材料費1,500円程度
〈持ち物〉エプロン、軍手、ゴム手袋

（Lサイズ）
〈定　員〉15名

◎家族の笑顔が一番（全6回）
「しあわせクッキング」春野菜の惣菜・バター
ロール・デニッシュパン

①5月14日㈭　9:30〜13:00
＊今年は奇数月の第2木曜日開催

駒の里ふれあい
センター
講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円程度　
〈持ち物〉エプロン、三角巾・筆記用具
〈定　員〉16名

◎愛唱歌合唱・うたごえホール（全12回）
〜童謡、唱歌、最新の歌などを楽しく歌いませ
んか〜「麦の唄」他

②5月20日㈬　13:30〜15:00
③6月17日㈬　　　   〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生 〈参加費〉無料
参加申込：随時受け付けています

◎茂来山　登山
初夏の緑を楽しみながら佐久の自然を満喫

6月9日㈫　7:00〜17:00　
駒の里ふれあい
センター
集合・各地

佐久山岳
コーディネーター

〈参加費〉300円程度（保険料・駐車料等）
〈持ち物〉歩きやすい服装・雨具・昼

食・飲み物
〈定　員〉25名
※募集開始　5月12日㈫ 9:00

◎歴史講座（全2回）
古代の御牧・望月牧と菱野牧・講和と現地研修

①7月12日㈰　11:00〜16:30 駒の里ふれあい
センター集合 福島邦男先生

〈参加費〉500円程度（保険料・資料代等）
〈持ち物〉歩きやすい服装・雨具・昼

食・飲み物
〈定　員〉23名
※募集開始　6月12日㈮ 9:00

■臼田地区館 ☎82−2106　■浅科地区館 ☎58−3957　■望月地区館 ☎53−2548

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各地区館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月地区館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
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ぼ
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。
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月
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（
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）
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。
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振
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返
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と
に
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づ
く
。

　
近
年
は
核
家
族
化
が
進
み
家
族
で

の
家
風
が
薄
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
。

　
私
達
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暮
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し
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に
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ま
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ま
な
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し
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が
、
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先
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ら
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が
れ
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の
で
す
。

と
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ろ
が
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の
意
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や
由
来
を
問
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れ
て
も
簡
単
に
答
え
ら
れ
な
い
も
の

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
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れ
に
は

ま
ず
大
人
た
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文
化
で
も
あ

る
「
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」
を
し
っ
か
り
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に

つ
け
次
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を
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く
子
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も

達
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
う
。

（
編
集
委
員
）

瀬音
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平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊小松耳鼻咽喉科クリニック
　		☎66−6300

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　		☎64−1711

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊ねむの木公園クリニック
　		☎67−8866

平日 小児 子 妊高柳クリニック
　		☎63−1201

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久長土呂クリニック
　		☎68−7899

平日 小児 子 妊たむらペインクリニック
　		☎82−3981

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平透析クリニック
　		☎65−7700

平日 小児 子 妊田嶋クリニック
　		☎81−5151

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　		☎53−2123

平日 小児 子 妊たばたクリニック
　		☎63−2821

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館
平日 小児 子 妊平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
平日 小児 子 妊あさしな児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込
支 献血 佐久総合病院

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊しのはら形成皮ふクリニック
　		☎67−8825

平日 小児 子 妊さとう泌尿器科クリニック
　		☎68−2233

支 献血 佐久総合病院

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館
平日 小児 子 妊小田井児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊東児童館
平日 小児 子 妊望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平みゆき眼科
　		☎68−5422

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　		☎62−0823

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊田口児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
平日 小児 子 妊あさしな児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　		☎53−3011

平日 小児 子 妊みらい・そだちクリニック
　		☎77−7660

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

平日 小児 子 妊	平日夜間急病診療
　　　（診療時間：午後７時〜９時30分浅間総合病院		☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊	休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）

平日 小児 子 妊	休日小児科急病診療（午前９時〜）
　　　（受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊	休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）
　　	休日歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）

平日 小児 子 妊	子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

広 	つどいの広場　	サングリモ中込　	（午前９時〜午後４時）
　	　　　　　　　　	あさしな保育園内	（午前９時〜午後２時）
　	　　　　　　　　	協和保育園内	　　（午前９時〜午後３時）

支 献血 	献血（時間：午前10時〜11時30分、午後１時〜４時）
　　　	※会場及び日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
　　　	持ち物　		運転免許証、保険証、パスポート等本人の確認が出来る物、
　　　　　　　	献血手帳（持っている方のみ）

■長野県小児救急電話相談
　		お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受
診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法や受診の要否等について助言を行います。

　相談日時　毎日午後７時〜午後11時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」または	☎0263−34−8000

■休日当番医は、都合により変更に
なる場合があります。受診前に電
話または佐久医師会ホームページ
で、ご確認ください。
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平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊小松耳鼻咽喉科クリニック
　		☎66−6300

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　		☎64−1711

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊ねむの木公園クリニック
　		☎67−8866

平日 小児 子 妊高柳クリニック
　		☎63−1201

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久長土呂クリニック
　		☎68−7899

平日 小児 子 妊たむらペインクリニック
　		☎82−3981

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平透析クリニック
　		☎65−7700

平日 小児 子 妊田嶋クリニック
　		☎81−5151

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　		☎53−2123

平日 小児 子 妊たばたクリニック
　		☎63−2821

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館
平日 小児 子 妊平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
平日 小児 子 妊あさしな児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込
支 献血 佐久総合病院

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊しのはら形成皮ふクリニック
　		☎67−8825

平日 小児 子 妊さとう泌尿器科クリニック
　		☎68−2233

支 献血 佐久総合病院

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館
平日 小児 子 妊小田井児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊東児童館
平日 小児 子 妊望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平みゆき眼科
　		☎68−5422

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　		☎62−0823

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊田口児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
平日 小児 子 妊あさしな児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊	平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　		☎53−3011

平日 小児 子 妊みらい・そだちクリニック
　		☎77−7660

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31
5
[2015年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　５月21日㈭　午後１時30分〜３時30分（受付は午後１時15分〜１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782
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携帯電話専用サイトURL
http://www.city.saku.nagano.jp/mobile/ 

広報佐久について
あなたの声を聞かせてください

■佐久市ホームページアドレス　http://www.city.saku.nagano.jp
■インターネットメール　　　　keijiban@city.saku.nagano.jp
広報佐久についてお寄せいただいたご意見・ご提案は、個別の回答はいたしませんが、
今後の参考にさせていただきます。

資源保護のため植物油インキ／再生紙を使用しています。

心のほっとライン・佐久

心といのちの支援相談員が
悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

広報佐久や市政へのご意見・ご提案を
お寄せください。下記よりお受けして
います。

発
行
／
佐
久
市（
〒
３
８
５
│
８
５
０
１ 

長
野
県
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
）
編
集
／
企
画
部
広
報
情
報
課
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

６
２
│
２
１
１
１
）

　
　
　
佐
久
市
公
民
館（
〒
３
８
５
│
０
０
４
３ 

長
野
県
佐
久
市
取
出
町
１
８
３ 

野
沢
会
館
内
） 

館
報
編
集
委
員
会
（
Ｔ
Ｅ
Ｌ 

６
４
│
０
５
５
１
）

広
報 

佐
久  

５
月
号　
平
成
27
年
５
月
１
日
発
行

佐
久
の
景
色
か
ら

旧
中
込
学
校  

藤
の
花

　

旧
中
込
学
校
は
明
治
８
年
（
１
８
７
５
年
）

に
完
成
し
た
、
国
内
の
学
校
建
築
の
う
ち
現

存
す
る
最
古
級
の
擬
洋
風
建
築
物
で
す
。

　

窓
に
当
時
は
珍
し
い
ガ
ラ
ス
を
使
用
し
て

い
た
こ
と
か
ら
「
ギ
ヤ
マ
ン
学
校
」
と
も
呼

ば
れ
ま
し
た
。

　

学
校
の
庭
に
は
藤
棚
が
あ
り
、
毎
年
５
月

下
旬
ご
ろ
に
見
ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

※

旧
中
込
学
校
は
今
年
６
月
末
ま
で
耐
震
工
事
の
た

め
閉
館
予
定
で
す
。

　



ま
た
、
岩
村
田
に
あ
る
円
満
寺
も
、
旧
中
込
学
校

と
並
ぶ
「
藤
」
の
名
所
で
す
。

信州佐久市観光フォトコンテスト2012より　「春の季節」　鈴木清久さん（野沢）
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