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デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数 99,704人 （－7人）
　男 48,862人 （－24人）
　女 50,842人 （＋17人）
世帯数 40,258世帯（＋41世帯）

〈７月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
６月の月間件数 平成27年1～6月の累計

人身事故 38件 210件
死　　亡 1人 2人
負　　傷 39人 267人
救　　急 330件 2,132件
火　　災 1件 45件

相談コーナー
行政相談
　８月19日㈬　午後１時30分～４時

あいとぴあ臼田
　８月20日㈭　午後１時～４時

市役所２階市民ホール
■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　８月21日㈮　午後１時～３時

市役所５階会議室　501会議室
■問合せ　県司法書士会佐久支部

☎66－6733

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時

　市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時～午後４時　各児童館

■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149
または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所７階教室相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

心の相談室
　平日水曜日　午後２時～５時

野沢会館２階チャレンジ教室相談室
■問合せ　学校教育課　☎62－3478

人権なんでも相談所
　平日木曜日（13日はお盆のため休みます。）
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

子どものなやみごと相談所　開設
　８月４日㈫
　午前10時～午後３時（相談無料）

野沢会館、望月駒の里ふれあいセンター
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

目　次
平成27年‌８月号
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8 お知らせ
佐久市総合防災訓練を実施します！／
土砂災害の前触れをご確認ください／
洪水時や浸水時等における身の守り方について

9 NHK公開収録‌‌民謡魂‌‌ふるさとの唄‌‌観覧募集／
第17回‌国際交流フェスティバルin佐久‌2015／
老い支度講座‌第２弾！「人生の最期を考える」

10 新斎場の名称・使用料金が決まりました／
児童扶養手当「現況届」の手続きについて／農地転用について

11 佐久市プレミアム商品券を発売します／
臨時福祉給付金申請書を対象者に送付します

12 インフォメーション

21 寄附／リレーインタビュー‌10万人の広場・青春夢トーク

22 公民館報  さくし

27 広告ページ

28 健康のカレンダー

30 裏表紙
佐久バルーンフェスティバル2015写真コンテスト入選作品

特集１

特集２

９月20日㈰開催！
佐久ヒルクライム
佐久市温水利用型健康運動施設
～平成28年12月の開業に向けて～

休日・夜間窓口

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課 （午前８時30分〜午後０時30分）
 第４日曜日
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　各支所 （〜午後６時30分）平日月曜日
 （祝日の場合は翌日）



「蓼科スカ
イライン」を

自転車で駆
け上がれ！全長23.0k

m‌‌平均斜
度5.7％

ヒルクライム佐久
９月20日㈰開催！

特集１

　

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
と
は
、
自
転
車
に

乗
っ
て
ひ
た
す
ら
坂
を
登
り
、
頂
上
の

ゴ
ー
ル
を
目
指
す
競
技
で
す
。
9
月
に

開
催
す
る
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
佐
久
」
で

は
、
ス
タ
ー
ト
地
点
の
洞
源
橋
か
ら
、

蓼
科
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
使
っ
て
蓼
科
仙

境
都
市
を
ゴ
ー
ル
と
す
る
全
長
23
㎞
の

コ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
佐
久
市
誕
生
10
周
年
記
念
事
業
の

ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
開
催

さ
れ
る
本
大
会
は
、
佐
久
の
豊
か
な
自

然
を
全
国
的
に
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
て
、（
公
財
）
日
本
サ
イ
ク

リ
ン
グ
協
会
と
連
携
し
て
実
施
し
ま
す
。

　
健
康
志
向
や
環
境
問
題
へ
の
意
識
が

高
ま
る
中
、
自
転
車
へ
の
注
目
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
が
、
誰
も
が
満
足
で
き
、

安
全
で
安
心
な
レ
ー
ス
運
営
を
目
指
し

ま
す
。
9
月
20
日
は
自
然
豊
か
な
蓼
科

ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
自
転
車
で
駆
け
上
が

り
ま
し
ょ
う
！

　
現
在
、
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

参
加
希
望
者
は
、
佐
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
観
光
モ
ー
ド
か
ら
、
ま
た
は
日
本

サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
（
J
Ｃ
Ａ
）
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
応
募
締
切
：
８
月
31
日

■
問
合
せ

　
観
光
交
流
推
進
課

　
☎
６
２
─
３
２
８
５

　９月20日自転車で蓼科スカイラインを駆け上がる
「ヒルクライムレース」を開催します。初心者から本格的
サイクリストまで、誰もが自然を満喫できる大会です。
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ヒルクライム佐久　特集

ヒルクライム佐久  コース概要

受付・集合
「野沢会館」

蓼科仙境都市

旧美笹自然観察園

蓼科山

双子山

スタート
洞源橋

ショートコース
ゴール 標高675m

標高1,002m

7.2㎞地点

フルコース
ゴール

標高2,000m

23.0㎞地点

コ
ー
ス
の
特
徴
に
つ
い
て

プ
ロ
ラ
イ
ダ
ー
と
地
元
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
の
お
二
方
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た

　
最
初
の
激
坂
が
ま
ず
難
関
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
を
過
ぎ
れ
ば
な
だ
ら
か
な

坂
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
か
ら
シ
ョ
ー
ト

コ
ー
ス
の
ゴ
ー
ル
ま
で
は
、
初
心
者
で
も

気
持
ち
よ
く
走
れ
ま
す
。
上
級
者
の
方
は

遠
い
ゴ
ー
ル
に
向
け
て
の
駆
け
引
き
の
場

に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
ゴ
ー
ル
か
ら
は
緩
や

か
な
坂
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
何
し
ろ
距

離
が
長
く
て
、
下
り
も
な
く
休
め
な
い
の

で
、
体
力
勝
負
に
な
り
ま
す
ね
。
ゴ
ー
ル

手
前
に
も
斜
度
の
あ
る
坂
が
待
ち
構
え
て

い
る
の
で
、
体
力
を
ど
れ
だ
け
残
し
な
が

ら
飛
ば
せ
る
か
が
レ
ー
ス
の
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
の
で
は
。

　
の
ん
び
り
行
け
ば
気
持
ち
よ
く
走
れ
る

し
、
本
格
的
な
レ
ー
ス
コ
ー
ス
と
し
て
も

面
白
い
コ
ー
ス
に
な
る
と
思
う
の
で
、
初

心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
め
る
の
が
魅

力
だ
と
思
い
ま
す
。　

　
ス
タ
ー
ト
し
て
、
い
き
な
り
11
％
を
超

え
る
激
坂
が
待
ち
構
え
て
い
ま
す
が
、
一

気
に
登
る
と
見
晴
ら
し
が
良
く
気
持
ち
が

良
い
で
す
。

　
10
キ
ロ
地
点
ま
で
は
比
較
的
緩
や
か
な

上
り
坂
に
な
り
ま
す
の
で
、
集
団
で
走
る

場
合
は
前
に
出
た
い
で
す
。
登
り
っ
ぱ
な

し
で
は
な
く
緩
急
が
あ
る
の
で
、
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
ク
ラ
ス
で
は
緩
急
を
付
け
た
走
り

を
。
初
心
者
で
も
ペ
ー
ス
配
分
を
間
違
え

な
け
れ
ば
登
り
易
い
坂
で
す
。

　
10
キ
ロ
を
超
え
る
と
、
一
定
勾
配
の
登

り
が
続
き
、
徐
々
に
集
団
が
バ
ラ
け
る
の

で
、
そ
こ
か
ら
は
我
慢
で
す
。
19
キ
ロ
地

点
を
超
え
た
あ
た
り
か
ら
、
道
幅
が
狭
く

な
り
、
本
格
的
に
勾
配
も
急
に
な
っ
て
き

ま
す
。
道
路
も
少
し
荒
れ
て
く
る
の
で
、

走
る
ラ
イ
ン
ど
り
も
重
要
に
な
っ
て
き
ま

す
。
ゴ
ー
ル
ま
で
最
後
の
踏
ん
張
り
ど
こ

ろ
で
す
。

アクアタマ
ユーロワークス所属

平林昌樹さん

グリーンラボラトリ―
箕輪隆志さん

　初心者にオススメ。最初の急匂配を除き、比較
的穏やかな坂を駆け上がります。自然を満喫しな
がら完走を目指しましょう。
◦洞源湖付近から旧美笹自然観察園までの距離　7.2㎞
◦スタートからの標高差  327m　◦平均斜度4.5％

　全長23㎞のロングコース。19㎞を超えたあたり
から、道幅が狭く匂配が急になるので、後半の駆
け引きが勝負の分かれ目となります。
◦洞源湖付近から蓼科仙境都市までの距離　23.0㎞
◦スタートからの標高差  1,325m　◦平均斜度5.7％

ショートコース フルコース
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ヒルクライム佐久  コース紹介

第１関門
（スタートより7.2㎞）
第１エイドステーション
関門制限時間  9：30

ショートコースゴール

フルコースゴール

第２関門
（スタートより13.5㎞）
第２エイドステーション
関門制限時間  9：50

第３関門
（スタートより19.0㎞）
第３エイドステーション
関門制限時間  10：20

ゴール
蓼科仙境都市

関門制限時間  10：50

スタート
洞源橋

標高 2,000m

標高 1,002m

標高 675m

　スタート直後に11％を超える急坂が出現！一
気に標高が上がり、横からの見晴らしが素敵です。
近くには、苔寺として有名な貞祥寺や島崎藤村の
旧宅があるので下山後に立ち寄ってみては。

　比較的穏やかなコースが続き、ショートコース
の皆さんはゴールです。お疲れさまでした。

　勾配が徐々にキツくなり、道幅も狭くなってき
ます。勝負の分かれ目となるポイント。ゴールま
でもう少し。

　見通しが良く、緩やかな斜面の心地よい道が続
きます。下山時のスピードの出し過ぎにご注意く
ださい。

　ゴールとなる標高2,000ｍ地点の蓼科仙境都市。
フルコースの皆さんお疲れ様でした。

　勾配が徐々にキツくなり、道幅も狭くなってき

通行止について
　大会当日の９月20日㈰は、競技を開催するため、
午前６時30分から午後１時の間、国道141号線の
洞源湖入口の信号付近から大河原峠までの区間が
全面通行止となりますのでご理解とご協力をお願
いします。
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佐久市温水利用型健康運動施設　特集

■営業時間
　午前10時～午後10時
■利用料金
　大人（中学生以上）‌ 800円
　小人（小学生）‌ 400円
　4‌歳以上未就学児‌ 100円
　4‌歳未満の幼児‌ 無料
　個室風呂（90分）‌ 1,500円
　トレーニング室（大人）‌ 400円
　個室（2‌時間以内）‌ 2,000円

①  

毎
分
12
ℓ
は
ど
の
よ
う
な
量
で
す
か
？

　
毎
分
12
ℓ
の
湧
水
量
は
、
一
般
家
庭
の
水
道
の
蛇
口
を
全

開
に
し
た
場
合
の
お
よ
そ
７
割
の
量
で
１
日
当
た
り
に
す
る

と
17
・
3
㎥
と
な
り
ま
す
。

②
毎
分
12
ℓ
を
ど
の
よ
う
に
利
用
し
ま
す
か
？

　
毎
分
12
ℓ
の
湯
量
は
、
豊
富
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
貯
湯

タ
ン
ク
を
設
け
営
業
時
間
外
に
も
温
泉
を
た
め
湯
量
を
確
保

す
る
ほ
か
、
特
定
の
浴
槽
に
限
定
し
温
泉
を
使
い
、
そ
の
他

に
は
様
々
な
種
類
の
浴
槽
を
設
け
た
り
、
加
水
し
循
環
を
行

う
な
ど
に
よ
り
、
利
用
者
の
皆
様
に
十
分
満
足
し
て
い
た
だ

け
る
施
設
と
し
ま
す
。

③  

含
鉄
─
ナ
ト
リ
ウ
ム
─
塩
化
物
温
泉
の
特
徴
は
？

　
こ
の
温
泉
は
、
保
温
効
果
、
循
環
効
果
が
あ
り
、
き
り
き

ず
や
冷
え
症
、
皮
膚
乾
燥
症
な
ど
に
効
果
が
あ
る
温
泉
で
す
。

　
ま
た
、
温
泉
と
認
め
ら
れ
る
19
種
類
の
成
分
う
ち
、
9
種

類
が
確
認
さ
れ
、
成
分
が
比
較
的
濃
い
た
め
、
適
度
に
希
釈

し
て
使
用
す
る
の
に
適
し
て
い
ま
す
。

平尾温泉
　温水利用型健康運動施設の温浴健康
ゾーンは、天然温泉利用とし、昨年９月
より温泉掘削工事を行ってきました。
　深度1800ｍまで掘削を行った結果、含

がん

鉄
てつ
─ナトリウム─塩化物温泉が確認され、

温泉名称を「平尾温泉」としました。

泉　温　32.8℃
湧出量　12ℓ／分
ｐＨ値　6.6
泉　質　含鉄－ナトリウム－塩化物温泉
泉質別適応症
きりきず、末梢循環障害、冷え症、うつ状態、皮膚乾燥症

　
佐
久
市
で
は
、「
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」
の
建
設

地
、
平
根
地
区
の
地
元
要
望
施
設
で
あ
り
、
市
民
の

健
康
づ
く
り
に
、
ま
た
、
市
の
観
光
拠
点
平
尾
山
公

園
一
帯
の
魅
力
づ
く
り
に
つ
な
げ
る
た
め
、「
温
水
利

用
型
健
康
運
動
施
設
」
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

6
月
定
例
会
で
の
全
会
一
致
に
よ
る
議
決
を
得
て

施
設
の
基
本
設
計
に
着
手
し
て
お
り
、
年
内
に
は
建

設
工
事
を
開
始
し
、
来
年
12
月
の
オ
ー
プ
ン
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

佐久市温水利用型健康運動施設
～平成28年12月の開業に向けて～

特集２

平根小学校

佐久スキー
ガーデンパラダ

至東京

至長野
平尾山公園

センターハウス

佐久平P.A
上信越自動車道

温水利用型
健康運動施設予定地

佐久平を一望できる抜群の眺望。
天気がよければ、佐久平を眼下に、
遠く八ヶ岳連峰から北アルプスを望む
パノラマが広がります。
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計画建物 センター
ハウス

施
設
の
概
要

　
温
水
利
用
型
健
康
運
動
施
設
は
、
平
尾
山
公
園

セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
の
西
隣
に
建
設
し
ま
す
。

　
地
上
２
階
、
地
下
１
階
の
鉄
骨
、
一
部
鉄
筋
コ

ン
ク
リ
ー
ト
造
で
、
延
べ
床
面
積
は
約
２
千
４
５

０
㎡
で
す
。

　

地
元
企
業
を
含
む
10
社
で
構
成
す
る
企
業
グ

ル
ー
プ
に
よ
り
施
設
の
設
計
か
ら
建
設
、
運
営
、

管
理
ま
で
一
括
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

トレーニング室
更衣室

更衣室

個室風呂

温熱健康施設

ロビー

森林
セラピー室

EV

EV

玄関

階段

下足室 大広間 地場産
コーナー

個室
レストランロビー

フロント

事務室 厨房

売店

スポーツ
マッサージ室

運動健康ゾーン

食の健康・交流ゾーン

大浴場

大浴場

脱衣所

脱衣所

ロビー

EV
サウナ

サウナ

露天風呂 露天風呂

温浴健康ゾーン

１階 予定平面図

２階 予定平面図

　
１
階
に
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
大
広
間
な

ど
の
「
食
に
よ
る
健
康
と
交
流
」
の
施
設

を
設
け
ま
す
。
ま
た
、「
運
動
に
よ
る
健
康

増
進
」
の
た
め
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
や
森

林
セ
ラ
ピ
ー
室
な
ど
を
設
け
ま
す
。

　

２
階
に
は
、
眺
望
の
良
さ
を
生
か
し
な

が
ら
、
様
々
な
浴
槽
を
設
け
、「
温
浴
に
よ

り
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
い
や
し
を
得
ら
れ

る
」
温
浴
健
康
ゾ
ー
ン
を
設
け
ま
す
。

　
温
水
利
用
型
健
康
運
動
施
設
は
、「
運
動
・
温

浴
・
食
・
交
流
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
三
つ
の

ゾ
ー
ン
に
よ
り
構
成
し
ま
す
。
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土砂災害の前触れをご確認ください
■ 問合せ　危機管理課危機管理係　☎62−3008

　
市
で
は
、
昨
年
の
南
木
曽
町
、
広
島
市
等
に

お
い
て
発
生
し
た
土
砂
災
害
を
踏
ま
え
、
市
民

の
皆
様
の
減
災
意
識
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

■
土
砂
災
害
の
前
触
れ
（
前
兆
現
象
）
と
し
て
、

ど
ん
な
こ
と
が
起
き
る
の
？

（
内
閣
府
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
よ
り
）

　
土
砂
災
害
警
戒
区
域
、
洪
水
に
よ
る
危
険
区

域
、
避
難
場
所
に
つ
い
て
は
、「
佐
久
市
防
災

マ
ッ
プ
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
問
合
せ
先
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

市　政

洪水時や浸水時等における身の守り方について

佐久市総合防災訓練を実施します！

■ 問合せ　危機管理課消防団係　☎64−4119

■ 問合せ　危機管理課危機管理係　☎62−3008

　
近
年
の
局
地
的
な
大
雨
等
に
よ
り
、
河
川
や

用
水
が
あ
ふ
れ
、
住
宅
が
浸
水
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
土
砂
災
害
等
の
危
険
も
あ
り

ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

■   

家
の
中
の
安
全
な
場
所
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

（
２
階
以
上
の
高
い
場
所
、
ま
た
は
崖
や
山

か
ら
離
れ
た
場
所
で
就
寝
し
ま
し
ょ
う
。）

■     

雨
で
視
界
が
悪
い
夜
間
に
運
転
す
る
と
、
冠

水
し
て
い
る
道
路
に
気
が
付
か
ず
に
進
入
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
危
険
で
す
。

■   

家
に
い
る
こ
と
に
不
安
を
感
じ
た
場
合
は
、

気
象
情
報
を
確
認
の
う
え
、
昼
間
の
う
ち
に

安
全
な
場
所
に
避
難
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
８
月
29
日
㈯

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

■
会
場　
佐
久
市
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

■
内
容

　
８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
の
「
防
災
週

間
」
に
あ
わ
せ
、
市
で
は
、
浅
間
地
区
を
中
心

と
し
た
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
内
容
は
、
大
雨
、
地
震
な
ど
の
各
種
災
害
が

発
生
し
た
時
に
防
災
関
連
部
署
お
よ
び
市
民
の

方
々
が
的
確
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
防
災
意
識

の
高
揚
な
ど
を
目
的
と
し
た
訓
練
で
す
。　

　
積
極
的
に
総
合
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
災
害

に
対
応
で
き
る
知
識
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

市　政

市　政

平成26年度佐久市総合防災訓練（東地区による避難誘導訓練）

普段水量が少ない川も、大雨など
が降るとあふれることがあります。

大雨などにより、道路が水没する
おそれがあります。
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NHK公開収録‌‌民謡魂‌‌ふるさとの唄‌‌観覧募集

第
だい

17回
かい

‌国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

フェスティバルin佐
さ

久
く

‌2015

老い支度講座‌第２弾！「人生の最期を考える」

■ 問合せ　文化事業団　☎82−3962

■ 問
といあわ
合せ　観

かんこうこうりゅうすいしんか‌
光交流推進課　☎62−3283

■ 問合せ　高齢者福祉課　☎62−3157

　
新
佐
久
市
誕
生
10
周
年
を
記
念
し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ

「
民
謡
魂　

ふ
る
さ
と
の
唄
」
の
公
開
収
録
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
番
組
は
伝
統
的
な
民
謡
に

加
え
、
ふ
る
さ
と
の
唄
や
郷
土
芸
能
を
通
し
て
、

日
本
の
伝
統
音
楽
を
お
伝
え
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
６
日
㈰

　
午
後
５
時
30
分
開
場
（
午
後
６
時
30
分
開
演
）

■
会
場　
佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
出
演
予
定

　
司
会
：
城
島
茂
（
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｏ
）

　
　
　
　
近
藤
泰
郎
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

　
唄
：
民
謡
歌
手　
ほ
か

■
観
覧
申
込　
「
郵
便
往
復
は
が
き
」
に
必
要

事
項
を
明
記
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
︻
往
信
用
裏
面
︼

　
　
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前
・
電
話
番
号

　
︻
返
信
用
表
面
︼

　
　
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前

　
※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
※
未
就
学
児
の
観
覧
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　
※  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
等
で
の

転
売
を
目
的
と
し
た
お
申
し
込
み
は
固
く

お
断
り
し
ま
す
。

　
※  

応
募
情
報
は
抽
選
結
果
の
連
絡
の
ほ
か
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
受
信
料
の
お
願
い
に
使
用
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
宛
先　
〒
３
８
４
│
０
３
０
３

　

  

佐
久
市
下
小
田
切
１
２
４
番
地
１

　
佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

　
「
民
謡
魂　
ふ
る
さ
と
の
唄
」
係

■
申
込
締
切　
８
月
17
日
㈪
必
着

■
放
送
日
時　
10
月
11
日
㈰

　
午
後
３
時
５
分
〜
49
分

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ

　国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
フェスティバルはどなたでも参

さん
加
か
できます!!　佐

さ
久
く
市
し
でいろいろな国

くに
の文

ぶん
化
か
に触

ふ
れてみませんか？

■日
にち

時
じ
　９月

がつ
６日

にち
（日

にち
）午

ご
前
ぜん
10時

じ
～午

ご
後
ご
３時

じ
 DATE：September‌９th‌‌(SUN)‌‌10：00～15：00

■会
かい

場
じょう
　あいとぴあ臼

うす
田
だ
　（佐

さ
久
く
市
し
下
しも
越
ごえ
16－５） PLACE：Aitopia‌Usuda‌　

■内
ない

容
よう
　○レストランブース 色

いろ
々
いろ
な国

くに
の料
りょう
理
り
が満

まん
載
さい
!!食
た
べ比

くら
べてみよう!!

　　　　○バザーブース お買
か
い得

どく
品
ひん
いっぱい!!売

う
り切

き
れ注
ちゅう
意
い
!!

　　　　○ステージ発
はっ

表
ぴょう

 世
せ
界
かい
の文

ぶん
化
か
紹
しょう
介
かい
やパフォーマンスを見

み
逃
のが
すな!!

　　　　○各
かっ

国
こく

・団
だん

体
たい

ブース 世
せ
界
かい
の国

くに
や国

こく
際
さい
活
かつ
動
どう
について知

し
ろう!!

　　　　○スタンプラリー（小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

下
か

） 会
かい
場
じょう
内
ない
をまわって景

けい
品
ひん
をゲットしよう!!

　今
こ
年
とし
も楽

たの
しいイベントが盛

も
りだくさん！みんなで楽

たの
しもう!!

　あのゆるキャラもやってくる！　　　　ハロウィン仮
か
装
そう
大
たい
会
かい
も開

かい
催
さい
!! 参

さん
加
か
者
しゃ
募
ぼ
集
しゅう
！

International‌Exchange‌Festival　～知し ろう世せ 界かいを‌‌探さがそう仲なか間ま を～

■
日
時　
８
月
29
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
受
付
１
時
）

■
場
所　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル

（
旧
長
野
県
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

■
サ
ブ
テ
ー
マ　
〜
誰
に
で
も
や
っ
て
く
る
老

い
。
そ
し
て
最
期
の
と
き
。
人
生
の
最
期
に

向
け
て
、
残
さ
れ
る
家
族
の
た
め
、
自
分
の

た
め
「
今
か
ら
準
備
し
て
お
く
こ
と
」
と

は
？
元
気
な
今
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
と
家
族

の
た
め
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〜

■
第
一
部　
講
演
会

○  

講
師　

　
社
会
福
祉
法
人
同
和
園

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　
同
和
園
付
属
診
療
所
長

　
　
　
　
中
村
仁
一
医
師

○
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　

  

な
か
む
ら
・
じ
ん
い
ち　

昭
和
15
年
長
野
県
の
現
千

曲
市
出
身
。
京
都
大
医
学
部
卒
。
財
団
法
人
高
雄
病

院
（
京
都
市
右
京
区
）
の
院
長
、
理
事
長
を
経
て
、

２
０
０
０
年
か
ら
現
職
。

　

  『
老
い
に
は
寄
り
添
い
、
病
に
は
連
れ
添
う
。
自
分
や

身
近
な
人
の
死
を
考
え
る
こ
と
で
充
実
し
た
生
き
方

を
し
よ
う
。
延
命
治
療
に
頼
り
す
ぎ
ず
に
自
然
な
死

を
取
り
戻
そ
う 

』 

と
訴
え
、
各
地
で
講
演
会
に
招
か

れ
て
い
る
。 

著
書
に
「
大
往
生
し
た
け
り
ゃ
医
療
と

か
か
わ
る
な
」（
幻
冬
舎
新
書
）
等
が
あ
る
。

■
第
二
部　
公
開
座
談
会
…
在
宅
医
療
や
看
取

り
に
携
わ
る
医
療
介
護
ス
タ
ッ
フ
、
ご
自
宅

で
看
取
り
を
さ
れ
た
ご
家
族
を
交
え
、
そ
の

思
い
や
体
験
を
檀
上
で
語
り
合
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

■
後
援　
佐
久
医
師
会

  

※  

佐
久
市
在
宅
医
療
･
介
護
の
連
携
体
制
推
進

事
業
市
民
公
開
講
座
と
し
て
開
催
。

イベント

イベント

イベント
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新斎場の名称・使用料金が決まりました

児童扶養手当「現況届」の手続きについて

農地転用について

■ 問合せ　新クリーンセンター・斎場整備推進室　☎62−3924

■ 問合せ　子育て支援課　☎62−3149　または各支所高齢者児童福祉係

■ 問合せ　農業委員会　☎62−3518

　

新
し
い
火
葬
施
設
の
名
称
が
、「
佐
久
平
斎

場
」
に
決
定
し
、
使
用
料
金
も
決
ま
り
ま
し
た
。

　
名
称
の
選
定
に
あ
た
り
実
施
し
た
一
般
公
募

に
は
、
市
内
外
か
ら
55
件
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
佐
久
平
斎
場
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
火
葬
炉

を
７
基
配
置
し
、
佐
久
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
利
用
で
き
る
よ
う
火
葬
体
制
を
確
保
す
る

と
と
も
に
、
１
つ
の
炉
ご
と
に
「
告
別
・
拾
骨

室
」と「
待
合
室
」を
個
室
で
整
備
し
ま
す
の
で
、

利
便
性
や
静
寂
性
が
保
た
れ
、
心
安
ら
か
に
、

最
後
の
お
見
送
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
増
え
つ
つ
あ
る
家
族
葬
（
少
人

数
で
の
葬
儀
）
等
に
も
対
応
で
き
る
よ
う
、

「
多
目
的
室
」
を
１
室
設
け
る
ほ
か
、
ペ
ッ
ト

専
用
炉
に
よ
る
ペ
ッ
ト
火
葬
は
、
合
同
火
葬
に

よ
り
利
用
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
佐
久
平
斎
場
は
、
来
年
４
月
、
供
用
を
開
始

す
る
予
定
で
す
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
の
皆
さ
ん
は
、

「
現
況
届
」
の
手
続
き
を
８
月
の
指
定
期
間
内

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
８
月
以

降
の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
期
間　
８
月
３
日
㈪
〜
８
月
28
日
㈮

○
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
父
ま
た
は
母
と

生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童
を
養
育
し
て

い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と
自
立

を
助
け
、
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限
が

あ
り
ま
す
。）

■
対
象　

　
手
当
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
は
、
児
童

（
18
歳
ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る
父
・
母
や
、

父
・
母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童
と
同
居
し
、
養

育
し
て
い
る
人
で
す
。

　
な
お
、
18
歳
に
達
し
た
場
合
で
、
心
身
に
中

程
度
以
上
の
障
が
い
を
有
す
る
場
合
は
、
20
歳

未
満
ま
で
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
の

場
合
も
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
農
地
転
用
は
許
可
が
必
要
で
す

　
農
地
は
、
農
業
上
大
切
な
も
の
で
あ
り
、
一

度
農
地
以
外
の
も
の
に
す
る
と
元
に
戻
す
こ
と

が
困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
優
良
な
農
地
を
確

保
で
き
る
よ
う
土
地
の
合
理
的
な
利
用
を
踏
ま

え
、
適
正
な
農
地
の
転
用
が
行
わ
れ
る
よ
う
に

一
定
の
規
制
が
か
け
ら
れ
て
お
り
、
農
地
を
転

用
す
る
に
は
、
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
農
地
転
用
と
は

　
農
地
を
農
地
と
し
て
使
用
し
な
い
こ
と
で
あ

り
、
一
時
的
な
資
材
置
き
場
や
、
仮
設
事
務
所

等
に
利
用
す
る
場
合
で
も
転
用
許
可
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

■
許
可
を
受
け
ず
に
転
用
し
た
ら

　
農
地
転
用
の
許
可
を
受
け
ず
に
無
断
で
転
用

し
た
場
合
は
、
農
地
法
に
違
反
す
る
こ
と
に
な

り
現
状
回
復
の
命
令
が
な
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
罰
則
の
適
用
も
あ
り
、
違
反
転
用

の
場
合
は
、
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
（
法
人
は
１
億
円
以
下
の
罰

金
）、
違
反
転
用
に
お
け
る
原
状
回
復
命
令
違

反
の
場
合
は
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
が
適
用
さ
れ
る
事
も
あ
り
ま

す
。

■
農
地
転
用
す
る
に
は

　
農
地
を
転
用
す
る
場
合
、
転
用
が
容
易
に
で

き
る
場
合
と
原
則
と
し
て
転
用
が
認
め
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
農
地
を
転
用
す
る
計
画

が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
農
業
委
員
会
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

市　政

市　政

市　政

火　葬
（※１）

12歳以上 23,000円
12歳未満 18,000円
死 産 児 11,000円

多目的室 ２時間まで6,000円、
以降１時間ごとに3,000円を加算

霊安室 24時間まで3,000円、
以降12時間ごとに1,500円を加算

ペット
火　葬

（合同火葬）

10㎏以下 4,000円
10㎏超～20㎏ 7,000円

20㎏超～30㎏ 11,000円（以降５㎏
ごとに2,000円を加算）

■佐久平斎場の使用料金（市民）

※１　「告別・拾骨室」および「待合室」の使用を含んだ
　　　料金です。
佐久平斎場へは、宮型霊柩車の乗り入れはできません。
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８／  ９日
発売開始発売開始

10万セット販売
総数

佐久市プレミアム商品券を発売します

臨時福祉給付金申請書を対象者に送付します

■ 問合せ　商工振興課　☎62−3265

■ 問合せ　福祉課　☎62−3147

■販売日・販売会場　

■販売内容　商品券１セット（千円券12枚つづり）を１万円で販売します。（20％のプレミアム）
　・販売は１万円（１セット）からとし、購入限度額はお一人様10万円（10セット）までとします。
■有効期間　平成27年８月９日㈰～平成28年１月31日㈰
■加盟店　商品券が利用できる加盟店については、佐久市ホームページをご覧ください。
　　　　　加盟店には「佐久市プレミアム商品券取扱加盟店」のポスターが掲示されております。
■その他
　・  12枚つづりのうち、大型店でも利用できる共通券は６枚、中小加盟店では12枚全て利用可能です。
　・１店舗での１回あたりの利用限度額は50万円までです。
　・  公共団体等への支払や、仕入等の事業資金、各種商品券、ビール券、清酒券、図書券、切手、印紙、プリ

ペイドカードなどの換金性の高いものには利用できません。
　・  商品券をご利用の際は、つり銭は出ませんのでご注意ください。
　・  商品券購入後の返品には一切応じられません。上記の有効期間を過ぎますと、商品券はご利用いただけません。

■
臨
時
福
祉
給
付
金
の
概
要

　

  

平
成
26
年
４
月
の
消
費
税
率
引
上
げ
に
よ
る

影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
所
得
の
低
い
方
々

に
対
し
て
、
暫
定
的
・
臨
時
的
な
措
置
と
し

て
国
に
お
い
て
実
施
す
る
事
業
で
す
。

■
対
象
者

　

  

平
成
27
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
方

　

  （
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
や
、
生
活
保
護
の
受
給
者
な
ど

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。）

■
支
給
額

　
対
象
者
１
人
に
つ
き
６
，
０
０
０
円

　
（
支
給
は
１
回
）

■
申
請
期
間

　

  

８
月
17
日
〜
11
月
30
日
（
消
印
有
効
）

　

  

本
庁
受
付
：
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
30

分
（
各
支
所
は
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

　
土
、
日
、
祝
日
は
除
く

■
申
請
方
法

　

  

市
役
所
税
務
課
よ
り
対
象
と
思
わ
れ
る
方
に

８
月
中
旬
頃
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

  

申
請
書
に
必
要
事
項
の
記
入
お
よ
び
必
要
書

類
を
添
付
し
て
い
た
だ
き
、
同
封
の
返
信
用

封
筒
に
入
れ
投
函
し
て
い
た
だ
く
か
、
市
役

所
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉

係
の
窓
口
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

■
支
給
開
始
時
期

　
10
月
以
降
の
支
給
開
始
と
な
り
ま
す
。

市　政

市　政

※どの会場も発行総額に達し次第、販売は終了となります。

９日日 10日月 11日火 12日水 13日木 14日金 15日土 16日日

９日日 10日月 11日火 12日水 13日木 14日金 15日土 16日日

９日日 10日月 11日火 12日水 13日木 14日金 15日土 16日日

●8月9日㈰
　「岩村田本町おいでなん処」岩村田連合商店会販売所
　8月10日㈪・11日㈫
　「岩村田コンシェルジュ」岩村田連合商店会販売所

佐久市内の簡易郵便局を除く全郵便局（19ヶ所）

販売時間／
午前10時～午後５時

販売時間／
午前９時～午後５時

販売時間／
午前10時～各販売所ごとの終了時間

発行数 27,000セット

発行数 34,000セット

発行数 39,000セット

※初日で完売することがあります。

※10日㈪で完売することがあります。

※
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i n f o r m a t i o n

�‌‌

さ
く
・
さ
く
食
育
応
援
隊

　
養
成
講
座
受
講
者
募
集

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
８
９

　
食
に
関
す
る
講
座
や
実
習
を
通
し

て
、「
食
育
」
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
修
了
後
は
子
育
て
サ
ロ

ン
な
ど
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
方

に
向
け
て
食
育
活
動
を
行
い
ま
す
。

※  

日
時
の
詳
細
等
は
広
報
７
月
号
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　
８
月
７
日
㈮
ま
で

�‌‌

自
衛
官
等
の
募
集
に
つ
い
て

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

上
田
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
８
─
２
２
─
５
２
６
７

○
一
般
曹
候
補
生

▽
資
格　
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

▽
受
付　
８
月
１
日
㈯
〜
９
月
８
日
㈫

▽
採
用
試
験　
「
第
１
次
試
験
」

　
９
月
18
日
㈮
ま
た
は
19
日
㈯

○
自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

▽
受
付　
８
月
１
日
㈯
〜
９
月
８
日
㈫

▽
採
用
試
験

　

受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

（
９
月
中
旬
以
降
の
予
定
）

○
航
空
学
生

▽
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未

満
の
男
女

▽
受
付　
８
月
１
日
㈯
〜
９
月
８
日
㈫

▽
採
用
試
験

　
「
第
１
次
試
験
」
９
月
23
日
㈬

�
佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

　
出
店
者
募
集

観
光
交
流
推
進
課 

☎
６
２
─
３
２
８
５

▽
日
時　
９
月
12
日
㈯
〜
22
日（
火・祝
）

▽
会
場　
コ
ス
モ
ス
広
場

▽
出
店
料　
２
万
円
（
土
・
日
・
祝

の
み
の
出
店
の
場
合
は
１
万
円
）

▽
出
店
資
格　
佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス

ま
つ
り
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
佐
久

市
観
光
協
会
ま
た
は
佐
久
商
工
会

議
所
、
佐
久
市
物
産
振
興
会
、
市

内
商
工
会
、
各
商
店
会
の
い
ず
れ

か
に
加
入
し
て
お
り
、
主
催
者
が

適
当
と
み
と
め
た
も
の

�‌‌

佐
久
物
産
振
興
会‌‌

会
員
募
集

佐
久
物
産
振
興
会
事
務
局
（
商
工

振
興
課
）
☎
６
２
─
３
２
６
５

　
市
内
で
特
産
品
の
製
造
や
加
工
販

売
を
行
っ
て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ま

で
、
地
場
産
品
の
販
路
拡
大
や
新
商

品
の
Ｐ
Ｒ
を
お
考
え
の
方
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
年
会
費　
４
千
円

▽
主
な
活
動

　

  

特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
た
友
好
都

市 

に
お
け
る
物
産
展
へ
の
参
加
販

売
な
ど

�‌�
ぴ
ん
こ
ろ
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

　
～「
お
か
ず
」の

レ
シ
ピ
を
募
集
～

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
８
９

　
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
を
目

的
と
し
た
食
事
と
し
て
「
ぴ
ん
こ
ろ

食
」
を
普
及
し
て
い
ま
す
。
多
く
の

方
に
ぴ
ん
こ
ろ
食
に
親
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
気
軽
に
作
れ
る
ア
イ

デ
ィ
ア
豊
か
な
料
理
を
募
集
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ

　
「
ご
は
ん
と
み
そ
汁
に
合
う
大
き

い
お
か
ず
（
主
菜
）
と
小
さ
い
お

か
ず
（
副
菜
）
の
組
合
せ
」

▽
応
募
条
件

①
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
て
い
る
こ
と

（
３
０
０
〜
４
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

②  

塩
分
を
控
え
て
薄
味
で
あ
る
こ
と

（
３
ｇ
以
下
）

③  

野
菜
を
１
０
０
ｇ
以
上
使
用
し
て

い
る
こ
と（
き
の
こ・海
藻
を
含
む
）

④  
肉
・
魚
・
大
豆
製
品
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
を
取
り
入
れ
て
い
る
こ
と

⑤  
佐
久
地
域
で
と
れ
た
食
材
を
使
用

し
て
い
る
こ
と

⑥
普
及
し
や
す
い
こ
と

※  

カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
計
算
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格

　
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

▽
応
募
期
間

　
７
月
27
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈮

▽
応
募
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
写
真
を

添
え
て
健
康
づ
く
り
推
進
課
ま
で

持
参
、
郵
送
、e-m

ail

に
よ
り
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
健
康

づ
く
り
推
進
課
、
各
支
所
健
康
づ

く
り
推
進
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

☆
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

�‌‌

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
０
２
１
２

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

▽
日
時　
８
月
20
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
工
作
室

▽
参
加
費　
材
料
費　
１
０
０
円

○
気
功
教
室

▽
日
時　
８
月
21
日
㈮ 

　
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
15
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
２
階
和
室
３
号

○
ピ
ア
の
つ
ど
い

▽
日
時　
８
月
22
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
12
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
ホ
ー
ル

▽
内
容　
風
船
バ
レ
ー
な
ど

○
音
楽
を
楽
し
む
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　
９
月
４
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
音
楽
室
１
号

※  

参
加
対
象
者
は
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、

介
助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

募
　
　
集
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�‌‌

放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か

第
２
学
期
（
10
月
入
学
生
）

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
５
８
─
２
３
３
２

（
月
曜
日
・
祝
日
休
み
）

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用
し
て

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
教
養
を
深
め
た
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職

業
の
人
が
学
ん
で
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
科
目
１
教
科
か
ら
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.ouj.ac.jp

）
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▽
出
願
期
間

　
（
受
付
中
）
〜
９
月
20
日
㈰

�‌‌

機
織
体
験
講
座
（
後
期
分
）

受
講
者
募
集

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
─
２
１
１
２

▽
場
所　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

▽
日
時　
９
月
・
10
月
・
11
月
の
第

一
・
第
三
金
曜
日
の
６
回

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▽
参
加
費　
各
回
５
０
０
円　

▽
募
集
期
間

　
８
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭
（
17
日
は

休
館
日
）

▽
定
員　
各
回
15
名

▽
講
師　
望
月
多
恵
子
先
生

�‌‌

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理

セ
ン
タ
ー 

☎
７
８
─
５
４
１
０

　
佐
久
市
、
小
諸
市
に
あ
る
県
営
住

宅
入
居
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

▽
期
間

　
８
月
24
日
㈪
〜
９
月
２
日
㈬

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
土
・
日
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す
）

▽
受
付
場
所

　
長
野
県
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
長
野

県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン

タ
ー

▽
そ
の
他

　
募
集
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
長
野

県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
、
ま
た
は
長
野
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

�‌‌
人
権
同
和
教
育
講
座
参
加
者

募
集

人
権
同
和
課 
☎
６
２
─
３
１
３
５

　
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解
決
に
向

け
、
正
し
い
認
識
を
育
む
た
め
、
次

の
３
地
区
で
３
回
連
続
講
座
を
開
催

し
ま
す
の
で
、
大
勢
の
市
民
の
皆
様

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
開
催
時
間
は
各
講
座
と
も
、

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
で
す
。

○
浅
間
地
区

　
（
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
）

①
身
近
な
人
権

　
期
日　
８
月
20
日
㈭

②
私
か
ら
は
じ
ま
る
人
権
同
和
教
育

　
期
日　
８
月
27
日
㈭

③
外
国
籍
市
民
の
人
権

　
期
日　
９
月
３
日
㈭

○
野
沢
地
区
（
野
沢
会
館
）

①
私
か
ら
は
じ
ま
る
人
権
同
和
教
育

　
期
日　
９
月
10
日
㈭

②
身
近
な
人
権

　
期
日　
９
月
17
日
㈭

③
外
国
籍
市
民
の
人
権

　
期
日　
９
月
24
日
㈭

○
望
月
地
区

　
（
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

①
身
近
な
人
権

　
期
日　
10
月
1
日
㈭

②
私
か
ら
は
じ
ま
る
人
権
同
和
教
育

　
期
日　
10
月
８
日
㈭

③
外
国
籍
市
民
の
人
権

　
期
日　
10
月
15 

日
㈭

�‌‌

ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
ス
ポ
ー
ツ

教
室
参
加
者
募
集

体
育
課 

☎
６
２
―
２
０
２
０

○
佐
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

▽
期
日　
９
月
８
日
㈫

　
予
備
日
９
月
９
日
㈬

▽
会
場　
駒
場
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

▽
開
会
式　
午
前
８
時
30
分

▽
定
員　
２
１
６
名

○
望
月
強
歩
大
会

▽
期
日　
９
月
13
日
㈰

▽
会
場　
望
月
総
合
体
育
館
発
着

▽
対
象　
小
学
生
以
上

　
（
４
年
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

▽
ス
タ
ー
ト　
午
前
８
時

▽
コ
ー
ス　
５
・
14
・
24
㎞

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

▽
日
時　
９
月
５
日
〜
毎
週
㈯

　
午
前
９
時
〜
11
時

▽
会
場　
野
沢
体
育
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
小
・
中
学
生

○
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ピ
ッ
チ
ン
グ
教
室

▽
日
時　
９
月
６
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　
県
民
佐
久
運
動
広
場
運
動
場

▽
対
象

　
年
齢
性
別
不
問
（
初
心
者
大
歓
迎
）

▽
定
員　
１
０
０
名

※  

詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

募
　
　
集
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�‌‌

平
成
27
年
度
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
の

実
施
に
つ
い
て

問
合
せ
（
一
財
）日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
―
３
２
６
１
―
５
５
２
１

申
込
（
一
財
）
長
野
県
遺
族
会

☎
０
２
６
―
２
２
８
―
０
３
３
４

　
（
一
財
）
日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
同
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補

助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大

戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。
日
程
等
の
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
10
万
円

�‌‌

自
転
車
の
危
険
運
転
に
伴
う

　
道
路
交
通
法
の
改
正
に
つ
い
て
！

生
活
環
境
課

☎
６
２
─
３
０
９
４

　
普
段
か
ら
通
勤
通
学
等
で
使
用
し

て
い
る
自
転
車
に
つ
い
て
、
６
月
１

日
よ
り
「
自
転
車
の
危
険
運
転
行

為
」
に
対
し
て
改
正
道
路
交
通
法
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
て
、
市
で
は
交
通
安

全
対
策
協
議
会
と
連
携
を
図
り
、

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
市
役
所
・
各
支
所

お
よ
び
各
出
張
所
窓
口
に
配
置
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
普
段
か
ら
乗
り
慣
れ
て
い
る
自
転

車
だ
か
ら
こ
そ
、
再
確
認
を
し
て
い

た
だ
き
、
安
全
運
転
に
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

※
主
な
危
険
行
為

▽
信
号
無
視

▽  

通
行
禁
止
道
路
の
通
行
（
標
識

有
）

▽
歩
行
者
用
道
路
で
の
歩
行
者
妨
害

▽
歩
道
通
行

▽
遮
断
踏
切
へ
の
立
入

▽
路
側
帯
で
の
歩
行
者
妨
害

▽
左
方
の
車
の
進
行
妨
害

▽  
右
折
時
、
直
進
や
左
折
車
へ
の
通

行
妨
害

▽
環
状
交
差
点
通
行
車
妨
害
等

▽
一
時
停
止
場
所
不
停
止

▽
歩
道
で
の
歩
行
者
妨
害

▽
制
動
装
置
不
備
の
自
転
車
運
転

▽
酒
酔
い
運
転

▽
安
全
義
務
違
反

　
こ
れ
ら
の
危
険
行
為
を
３
年
以
内

に
２
回
以
上
繰
り
返
す
と
「
自
転
車

運
転
者
講
習
」
の
受
講
が
義
務
付
け

ら
れ
ま
し
た
。

�‌‌
第
３
回
ぴ
ん
こ
ろ
ウ
ォ
ー
ク

in
佐
久
平

大
会
実
行
委
員
会
窓
口

（
ａ
ｂ
ｎ
長
野
朝
日
放
送
内
）

☎
０
２
６
─
２
２
３
─
３
１
３
３

▽
期
日　
９
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

▽
会
場　
家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー
長
野

支
場
発
着

▽
ス
タ
ー
ト　
午
前
９
時

▽
コ
ー
ス

　
体
力
に
合
わ
せ
た
２
コ
ー
ス

※  

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

�‌‌

佐
久
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
会
議
委
員
募
集

広
報
情
報
課 

☎
６
２
─
３
０
７
５

▽
推
進
会
議
の
事
務　
協
働
の
ま
ち

づ
く
り
の
施
策
推
進
に
関
す
る
事

項
の
協
議
及
び
ま
ち
づ
く
り
活
動

支
援
金
事
業
の
審
査
・
評
価
を
行

う
。

▽
申
込
資
格　
市
内
在
住
、
在
勤
ま

た
は
在
学
で
年
齢
満
20
歳
以
上
等

　
（
基
準
日　
平
成
27
年
８
月
１
日
）

▽
任
期　
平
成
27
年
10
月
か
ら
２
年
間

▽
募
集
人
員　
４
人

▽
申
込
書
に
必
要
な
書
類　

　
①
申
込
書　
②
作
文　
③
履
歴
書

▽
申
込
方
法

　
①  

持
参　
市
役
所　
広
報
情
報
課

窓
口

　
②
郵
送　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　
　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　
　
広
報
情
報
課

▽
申
込
期
限　
８
月
24
日
㈪

　
午
後
５
時
15
分
ま
で

※  

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�‌‌

佐
久
市
太
陽
光
普
及
事
業
補

助
金
の
申
請
状
況
に
つ
い
て

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

▽
補
助
金
額

　

１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
あ
た
り
２
万
円

（
上
限
１
０
０
万
円
）

▽
申
請
状
況
（
６
月
末
時
点
）

　

  

申
請
件
数 

１
９
５
件 

申
請
補
助

金
額 

３
３
，
０
１
８
千
円

　
予
算
残
額 

３
５
，
９
８
２
千
円

▽
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽  

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�‌‌

佐
久
水
道
企
業
団
職
員
採
用

試
験

佐
久
水
道
企
業
団
総
務
課

☎
６
２
─
１
２
９
０

▽
試
験
区
分　
上
級
行
政

▽
採
用
予
定　
若
干
名

▽
１
次
試
験
日　
９
月
20
日
㈰

▽
試
験
会
場　
佐
久
水
道
企
業
団

▽
提
出
方
法　
７
月
22
日
㈬
〜
８
月

14
日
㈮
午
後
５
時
に
佐
久
水
道
企

業
団
へ
提
出

※  

受
験
資
格
等
、
詳
細
は
佐
久
水
道

企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募
　
　
集

公
　
　
募

生
　
　
活

生
　
　
活
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�‌‌

平
和
を
祈
念
す
る
黙
と
う
に

つ
い
て

福
祉
課 

☎
６
２
―
３
１
４
７

　
８
月
15
日
に
、
政
府
主
催
の
全
国

戦
没
者
追
悼
式
が
日
本
武
道
館
で
実

施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
６
日
と
９
日

の
原
爆
の
日
に
は
、
広
島
・
長
崎
両

市
で
死
没
者
の
慰
霊
と
平
和
祈
念
の

式
典
が
挙
行
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
式
典
は
、
宗
教
的
儀
式

を
伴
わ
な
い
も
の
で
、
国
民
一
人
ひ

と
り
が
戦
争
に
よ
る
死
没
者
に
追
悼

の
誠
を
さ
さ
げ
、
平
和
へ
の
思
い
を

新
た
に
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
は
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
そ

れ
ぞ
れ
の
時
刻
に
、
１
分
間
の
黙
と

う
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

広
島
原
爆
の
日　
８
月
６
日
㈭

　
　
　
　
　
　
　
午
前
８
時
15
分

長
崎
原
爆
の
日　
８
月
９
日
㈰

　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時
２
分

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日

　
　
　
　
　
　
　
８
月
15
日
㈯

　
　
　
　
　
　
　
正
午

�‌‌「
ツ
バ
メ
の
子
育
て
調
査
」の

　
調
査
期
間
は
８
月
末
ま
で
で
す

環
境
政
策
課

☎
６
２
―
２
９
１
７

▽
内
容　
市
の
環
境
の
状
態
を
把
握

す
る
た
め
、
ツ
バ
メ
の
子
育
て
状

況
に
つ
い
て
調
査
し
て
い
ま
す
。

▽
報
告
期
限　
９
月
11
日
㈮

▽
報
告
方
法

　
広
報
５
月
号
と
併
せ
お
配
り
し
た

チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

よ
り
ご
報
告
く
だ
さ
い
。

※  

チ
ラ
シ
の
再
送
付
を
ご
希
望
の
方

は
担
当
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�‌‌

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の

　
早
期
駆
除

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

ま
た
は
、各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
発
生
し

た
場
合
、
早
期
駆
除
す
る
よ
う
心
掛

け
、
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
ょ

う
。

※  

ご
家
庭
の
庭
や
畑
な
ど
の
樹
木
に

発
生
し
た
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

は
所
有
者
お
よ
び
管
理
者
に
よ
り

駆
除
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

　

  

自
分
で
駆
除
で
き
な
い
場
合
に
は
、

最
寄
り
の
防
除
業
や
造
園
業
な
ど

薬
剤
駆
除
が
で
き
る
業
者
へ
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
区
が
区
内
で
共

同
防
除
を
行
う
場
合
は
、
防
除
機

械
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、

市
役
所
農
政
課
お
よ
び
各
支
所
の

経
済
建
設
環
境
係
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

�‌‌
穂
の
香
乃
湯
早
朝
営
業
の

　
お
知
ら
せ

あ
さ
し
な
温
泉
穂
の
香
乃
湯

☎
５
８
─
０
０
３
３

▽
日
時

　
7
月
18
日
㈯
〜
８
月
17
日
㈪

※  

火
曜
日
が
定
休
日
で
す
が
、
８
月

11
日
㈫
は
営
業
し
ま
す
。

　
午
前
6
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
金　
大
人
５
０
０
円

※  

４
月
よ
り
休
憩
室
の
料
金
が
値
下

げ
い
た
し
ま
し
た
。
く
つ
ろ
げ
る

空
間
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�‌‌

屋
内
プ
ー
ル
の
休
業
日
に

　
つ
い
て

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

☎
６
８
―
１
３
９
９

　
８
月
23
日
㈰
は
休
業
と
な
り
ま
す
。

（
水
泳
記
録
会
開
催
の
た
め
）

�‌‌

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

五
郎
兵
衛
記
念
館

☎
５
８
―
３
１
１
８

　
五
郎
兵
衛
記
念
館
で
は
、
く
ん
蒸

消
毒
の
た
め
８
月
24
㈪
〜
８
月
31
日

㈪
の
期
間
は
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
。

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

�‌‌‌‌

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
に

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
―
３
５
２
７

　
結
核
や
肺
が
ん
な
ど
の
胸
部
疾
患

を
な
く
し
、
健
康
で
明
る
い
社
会
を

つ
く
る
た
め
、
８
月
１
日
よ
り
全
国

一
斉
に
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
が
始
ま

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、
こ
の
運
動
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
国
内

で
の
検
診
車
・
検
診
機
器
等
の
購
入
、

医
療
機
関
や
検
診
セ
ン
タ
ー
の
設
備
、

結
核
予
防
の
た
め
の
研
修
会
や
講
習

会
の
ほ
か
、
発
展
途
上
国
へ
の
結
核

対
策
援
助
等
に
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
佐
久
市
で
は
、
複
十
字
シ
ー
ル
運

動
期
間
中
に
市
役
所
お
よ
び
各
支
所

の
窓
口
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
各
地
区
の
保
健
補
導
員

に
よ
る
結
核
予
防
の
啓
発
活
動
と
併

せ
て
募
金
の
呼
び
掛
け
も
行
い
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
募
金
期
間　
８
月
１
日
〜
12
月
10

日
ま
で

生
　
　
活

生
　
　
活
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�‌‌

平
尾
山
公
園
内
工
事
に
つ
い

て
の
お
知
ら
せ

・
公
園
施
設
に
つ
い
て

佐
久
平
ハ
イ
ウ
エ
イ
オ
ア
シ
ス「
パ
ラ
ダ
」

☎
６
７
─
８
１
０
０

・
温
浴
施
設
の
工
事
に
つ
い
て

佐
久
市
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・

斎
場
整
備
推
進
室

☎
６
２
─
３
９
２
４

　
現
在
、
平
尾
山
公
園
に
て
佐
久
市

温
水
利
用
型
健
康
運
動
施
設
の
建
設

工
事
が
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
工
期

は
来
年
11
月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
そ
れ
に
伴
い
、
本
年
９
月
下
旬
頃

か
ら
12
月
初
旬
頃
（
予
定
）
ま
で
の

間
、
電
気
施
設
の
移
動
工
事
を
行
い

ま
す
。
公
園
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て

は
安
全
に
十
分
配
慮
し
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
が
、
一
部
施
設
の
利
用
が
で

き
な
い
期
間
が
あ
り
ま
す
。
個
々
の

施
設
の
稼
働
状
況
に
つ
き
ま
し
て
は
、

随
時
佐
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
公
園
利
用
者
の
皆
様
に
は
、
ご
不

便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�‌‌

布
施
温
泉
特
別
営
業
に
つ
い
て

布
施
温
泉 

☎
５
３
―
０
１
８
１

▽
日
時　
８
月
12
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
金

　
大
人
５
０
０
円
・
小
人
２
５
０
円

　
平
素
よ
り
、
布
施
温
泉
を
ご
利
用

い
た
だ
き
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

毎
週
水
曜
日
が
定
休
日
の
布
施
温
泉

で
す
が
、
８
月
12
日
㈬
は
営
業
し
ま

す
。
長
閑
な
田
舎
風
景
を
ご
覧
に
な

り
な
が
ら
お
湯
に
つ
か
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。

�‌‌

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く・浅
科

特
別
営
業
に
つ
い
て

ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

☎
５
８
―
０
５
８
１

▽
日
時　

  

８
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、

25
日

　
売
店　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
※
レ
ス
ト
ラ
ン
は
休
み
と
し
ま
す
。

　

毎
週
火
曜
日
が
定
休
日
の
「
ほ
っ

と
ぱ
ー
く
・
浅
科
」
で
す
が
、
８
月

中
の
火
曜
日
は
営
業
し
ま
す
。
五
郎

兵
衛
新
田
、
浅
間
山
の
絶
景
を
ご
覧

に
な
り
な
が
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�‌‌

夏
バ
テ
予
防
に
、
佐
久
鯉
を

食
べ
よ
う
！

農
政
課 

☎
６
２
―
３
２
０
３

▽  

夏
バ
テ
予
防
に
最
適
な
佐
久
鯉
を

用
い
た
料
理
を
考
案
し
ま
し
た
。

　

  

佐
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
レ
シ

ピ
を
公
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　

‌�

ま
ち
づ
く
り
産
業 

� 

農
業
支
援

事
業 

� 

佐
久
市
内
の
農
業 

� 

佐
久
市
内
の
お
も
な
農
産
物

�‌‌
佐
久
平
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス

物
産
販
売

農
政
課 

☎
６
２
―
３
２
０
３

▽
日
時　
・
８
月
16
日
㈰

　
　
　
　
・
８
月
30
日
㈰

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　
佐
久
平
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア

　
　
　
　
シ
ス
平
尾
山
公
園
パ
ラ
ダ

▽  

佐
久
平
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
物

産
販
売
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
地

元
産
の
新
鮮
な
フ
ル
ー
ツ
や
野
菜

の
味
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！

�‌‌

農
振
農
用
地
の
除
外
等
受
付

農
政
課

☎
６
２
─
３
２
０
３

▽
受
付
期
間　
９
月
１
日
㈫
〜
14
日

㈪
（
期
限
厳
守
）

▽
提
出
書
類　
①
申
請
書　
②
公
図

の
写
し　
③
土
地
登
記
事
項
証
明

書　
④
現
地
案
内
図　
⑤
利
用
計

画
図　
⑥
土
地
改
良
区
等
の
意
見

書　
⑦
課
税
台
帳
の
写
し　
⑧
候

補
地
の
検
討
結
果
一
覧
表　
⑨
隣

地
同
意
書　
⑩
確
約
書

※  

提
出
書
類
は
農
政
課
窓
口
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

�‌‌

平
成
27
年
国
勢
調
査
の
実
施

広
報
情
報
課

（
統
計
係
：
臼
田
支
所
３
階
）

☎
８
２
―
３
１
６
９

　
今
年
、
平
成
27
年
は
国
勢
調
査
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
国
勢
調
査
は
、
我

が
国
の
人
口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら

か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
５
年

に
一
度
行
わ
れ
る
国
の
最
も
重
要
な

統
計
調
査
で
す
。

▽
調
査
基
準
日　
10
月
1
日

▽
調
査
対
象　
日
本
に
住
ん
で
い
る

す
べ
て
の
人
お
よ
び
世
帯

▽
回
答
方
法　
紙
の
調
査
票
も
し
く

は
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
か
ら
選
択
で

き
ま
す
。

　
調
査
に
必
要
な
調
査
書
類
は
、
国

か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
９
月
頃

か
ら
順
次
皆
さ
ま
の
も
と
に
配
布
に

伺
い
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�‌‌

緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
─
３
２
４
２

　
平
成
27
年
度
の
「
緑
の
募
金
」
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

３
，
６
６
５
，
８
７
８
円
の
募
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
募
金
の
配
分
金
を
活
用

し
、
身
近
な
地
域
の
緑
化
事
業
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

生
　
　
活

生
　
　
活
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�‌‌

自
分
で
作
る「
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
」

教
室

中
央
隣
保
館 

☎
６
２
─
０
９
９
１

▽
日
時　
８
月
25
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
場
所　
佐
久
市
中
央
隣
保
館

▽
講
師　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
佐
久

▽
参
加
費

　
３
０
０
円
程
度
（
材
料
費
）

▽
定
員　
15
名　
事
前
申
込
必
要

▽
内
容

　
生
ご
み
を
有
機
肥
料
に
変
え
る
Ｅ

Ｍ
ぼ
か
し
（
発
酵
促
進
有
機
資

材
）
を
つ
く
り
ま
す
。

�‌‌

調
理
ア
シ
ス
タ
ン
ト
講
習

佐
久
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
─
１
７
８
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
久

☎
６
２
─
８
６
０
９

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
久
小
諸
出
張
所

☎
０
２
６
７
─
２
３
─
８
６
０
９

▽
日
程　
９
月
25
日
㈮
〜
10
月
９
日

㈮
の
う
ち
９
日
間
（
受
付
：
８
月

17
日
㈪
〜
９
月
11
日
㈮
）

▽
会
場　
佐
久
市
野
沢
会
館

　
座
学
：
会
議
室

　
実
習
：
調
理
室

▽
受
講
料　
無
料

▽
対
象

・   
55
歳
以
上
で
就
職
を
希
望
す
る
方

・  
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
し
て
、

全
日
程
を
受
講
で
き
る
方

▽
そ
の
他

　

講
習
終
了
後
に
、
合
同
面
接
会

（
就
職
相
談
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

▽
目
的　

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
家
事
・
生

活
援
助
の
た
め
の
食
に
関
す
る
知

識
と
技
能
を
習
得
し
、
よ
り
有
利

な
条
件
で
雇
用
に
つ
な
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

�‌�「
佐
久
市
ま
ち
・
ひ
と
・

　

‌�

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」

　
住
民
説
明
会

企
画
課 

☎
６
２
─
３
０
６
７

　

現
在
策
定
作
業
を
進
め
て
い
る

「
佐
久
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創

生
総
合
戦
略
」
に
つ
い
て
、
多
く
の

皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
ご
意
見

を
い
た
だ
く
た
め
、
住
民
説
明
会
を

実
施
し
ま
す
。

○
第
１
回　
８
月
24
日
㈪

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田  

ホ
ー
ル

○
第
２
回　
８
月
25
日
㈫

▽
会
場　
市
役
所　
８
階
大
会
議
室

○
第
３
回　
８
月
26
日
㈬

▽
会
場　
浅
科
支
所
２
階

　
大
会
議
室

○
第
４
回　
８
月
27
日
㈭

▽
会
場　
望
月
支
所
３
階

　
大
会
議
室

▽
時
間　
午
後
７
時
〜
８
時

※  

内
容
は
、
ど
の
会
場
も
同
じ
で
す
。

お
住
ま
い
の
地
区
に
関
係
な
く
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�‌‌
佐
久
市
新
品
目
導
入
試
験
事

業
に
つ
い
て

農
政
課 

☎
６
２
―
３
２
０
３

▽  

佐
久
の
気
候
や
風
土
に
合
う
新
し

い
農
産
物
や
収
益
性
の
高
い
農
産

物
に
つ
い
て
の
試
験
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

  

本
年
度
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
ズ
ッ

キ
ー
ニ
の
病
気
に
強
く
商
品
性
の

高
い
品
種
の
選
定
試
験
や
、
カ
モ

ミ
ー
ル
と
冬
至
か
ぼ
ち
ゃ
の
連
作

試
験
の
ほ
か
、
伝
統
野
菜
の
佐
久

古
太
き
ゅ
う
り
の
展
示
栽
培
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

  

見
学
は
自
由
に
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

  

ま
た
、
栽
培
に
関
す
る
指
導
や
、

栽
培
技
術
向
上
の
た
め
の
学
習
会

な
ど
も
開
催
し
て
お
り
ま
す
の
で

ご
希
望
の
方
は
、
農
政
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。　

▽
場
所　
佐
久
市
跡
部
48
│
２

　
  

臼
田
バ
イ
パ
ス
三
塚
交
差
点
の
す

ぐ
そ
ば
で
す

�‌‌

親
子
向
け
森
林
セ
ラ
ピ
ー

　
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
―
３
１
９
６

▽
日
時　
９
月
13
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　
春
日
の
森

▽
集
合　
も
ち
づ
き
荘

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
親
子

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
内
容　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
、
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、
ク
ラ
フ
ト
体
験

▽
申
込
締
切　
９
月
４
日
㈮

�
ふ
れ
あ
い‌

ポ
ー
ル
de

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ‌

８
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局
☎
６
７
─
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
８
月
２
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
内
容

　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場
へ
集
合
。

公
園
内
と
長
野
牧
場
を
散
策

○
野
辺
山
高
原
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
８
月
23
日
㈰

　
午
前
10
時
Ｊ
Ｒ
野
辺
山
駅
集
合

▽
内
容　

　
野
辺
山
高
原
約
５
㎞
・
２
時
間
の

散
策

※
自
由
参
加
、
参
加
費
無
料

※
飲
料
水
・
雨
具
は
持
参
く
だ
さ
い
。

※
27
年
度
会
員
募
集
中
で
す
。

生
　
　
活

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�
子
ど
も
未
来
館

　
☎
６
７
─
２
０
０
１

○ 

夏
の
特
別
企
画
展

　
「
体
感
！
ロ
ボ
ッ
ト
の
世
界（
仮
）」

▽
日
程　
９
月
１
日
㈫
ま
で

※  

ロ
ボ
ッ
ト
の
進
化
や
歴
史
、
構
造

や
機
能
を
「
見
て
・
触
れ
て
・
体

験
し
て
」
楽
し
く
学
ぼ
う
！

○
夏
休
み
毎
日
が
実
験
教
室

▽
日
程　
８
月
16
日
㈰
ま
で

※  

毎
日
実
験
教
室
や
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

○
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
夏
番
組
投
映
中

▽
テ
ー
マ
番
組　
「
名
探
偵
コ
ナ
ン

〜
星
影
の
魔
術
師
」「
ポ
ケ
ッ
ト

モ
ン
ス
タ
ー
Ｘ
Ｙ
〜
宇
宙
の
破
片

〜
」、
ラ
イ
ブ
番
組
「
夏
の
星
座

と
七
夕
物
語
」

▽
投
映
期
間　
９
月
６
日
㈰
ま
で

○
夏
の
天
体
観
望
会

▽
日
時　
８
月
８
日
㈯

　
午
後
７
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

▽
会
場　
子
ど
も
未
来
館
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
・
屋
外
駐
車
場

▽
参
加
費　
大
人
４
０
０
円
・
子
ど

も
２
０
０
円

▽
申
込　
事
前
申
込
制
で
す
。
子
ど

も
未
来
館
ま
で
お
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
定
員
30
名
）

※   

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
、
当
日
の
星

空
を
分
か
り
や
す
く
生
解
説
。
そ

の
後
、
屋
外
に
出
て
実
際
の
星
空

を
天
体
望
遠
鏡
で
観
測
し
ま
す
。

観
測
予
定
：
月
・
火
星
・
土
星
他
。

�‌‌

～
日
本
代
表
Ｏ
Ｂ
が

や
っ
て
来
る
！
～
in
佐
久

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

宝
く
じ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア

ド
リ
ー
ム
サ
ッ
カ
ー

ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
VS
佐
久
選
抜
チ
ー
ム

▽
期
日　
９
月
６
日
㈰　
雨
天
決
行

▽
会
場

　
佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

▽
入
場
料　
無
料
（
入
場
整
理
券
が

必
要
で
す
）

▽
試
合
開
始　

午
後
１
時
30
分
〜

（
前
・
後
半
30
分
）

※  

９
月
５
日
㈯
は
午
後
２
時
30
分
〜

４
時
30
分
ま
で
指
導
者
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
行
わ
れ
ま
す
。
ま
た
６
日
㈰

は
午
前
９
時
45
分
〜
少
年
少
女

サ
ッ
カ
ー
教
室
が
行
わ
れ
ま
す
。

ど
れ
も
日
本
代
表
Ｏ
Ｂ
の
指
導
の

も
と
行
わ
れ
ま
す
。
詳
細
は
体
育

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
図
書
館

中
央
図
書
館 
☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 
☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
─
０
２
３
０

・  

８
月
の
行
事　
各
図
書
館
内
で
開

催
し
、
参
加
自
由
で
す
。（
会
場

が
異
な
る
場
合
等
は
、
個
別
に
表

示
し
ま
す
）

○
サ
マ
ー
タ
イ
ム
図
書
館
（
中
央
）

▽
期
間　
１
日
㈯
〜
９
日
㈰

　

  

開
館
時
間
を
１
時
間
早
め
て
、
８

時
30
分
に
開
館
し
ま
す
。

○
お
は
な
し
の
会
①
（
中
央
）

▽
日
時
等　
８
日
㈯

 

・
午
前
10
時 （
乳
幼
児
向
け
）

 

・
午
後
２
時
（
子
ど
も
か
ら
大
人
）

○
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
（
中
央
）

▽
日
時　
９
日
㈰
午
前
10
時

○
お
は
な
し
の
会
②
（
中
央
）

▽
日
時　
20
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
語
り
の
お
も
て
な
し
（
中
央
）

▽
日
時　
22
日
㈯
午
後
３
時

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会（
臼
田
）

▽
日
時　
15
日
㈯
午
後
２
時

○
星
と
宇
宙
の
パ
ネ
ル
写
真
展（
臼
田
）

▽
期
間　
７
月
25
日
㈯
〜
８
月
16
日
㈰

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市
（
浅
科
）

▽
日
時　
１
日
㈯
・
２
日
㈰
の
開
館

時
間
中（
雑
誌
無
く
な
り
次
第
終
了
）

○
図
書
館
ま
つ
り
（
浅
科
）

▽
日
時　
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分

▽
内
容　
お
話
会
や
工
作
等

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市
（
望
月
）

▽
日
時　
１
日
㈯
・
２
日
㈰
の
開
館

時
間
中（
雑
誌
無
く
な
り
次
第
終
了
）

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク（
望
月
）

▽
日
時　
22
日
㈯
午
後
２
時
30
分

※
８
月
の
休
館
日
（
全
館
同
じ
）

　
17
日
㈪
（
中
央
は
開
館
し
ま
す
）

　
・
24
日
㈪
・
25
日
㈫
・
31
日
㈪

　
【
3
日
㈪
・
10
日
㈪
は
全
館
開
館
】

�‌‌

消
防
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル

佐
久
消
防
署
庶
務
係

☎
６
２
―
０
１
１
９

▽
日
時　
８
月
22
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

▽
会
場　
佐
久
消
防
署

▽
内
容　

消
防
庁
舎
見
学
、
消
防

車
・
救
急
車
・
は
し
ご
車
展
示
、

消
防
団
音
楽
隊
・
ラ
ッ
パ
隊
演
奏
、

消
防
車
乗
車
体
験
、
放
水
体
験
、

煙
道
通
過
体
験
、
緊
急
援
助
隊
活

動
写
真
展
示
、
ポ
ン
プ
操
法
優
勝

チ
ー
ム
操
法
披
露
、
訓
練
披
露

※  

駐
車
場
は
、
体
育
館
北
側
の
空
地

と
市
役
所
東
側
の
駐
車
場
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
消
防
署
敷
地
内
に

車
両
は
入
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・
TMS‌1996

©Nintendo・Creatures・
GAME‌FREAK・TV‌Tokyo・
ShoPro・JR‌Kikaku
©Pokémon
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�
近
代
美
術
館

　
☎
６
７
―
１
０
５
５

○
新
佐
久
市
誕
生
10

　
周
年
記
念
特
別
企

　
画
展　
永
田
萠
―

　
夢
見
る
チ
カ
ラ

　
開
催
中
！　
　
　

▽
会
期　
9
月
6
日
㈰
ま
で

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
観
覧
料　
一
般
６
０
０
円
／
高
校

生
・
大
学
生
４
０
０
円
／
小
学

生
・
中
学
生
２
５
０
円

▽
休
館
日　
会
期
中
無
休

※
永
田
萠
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
＆
サ

イ
ン
会

　

  

８
月
２
日
㈰　
午
後
1
時
30
分
〜

　

  

参
加
費
無
料
・
サ
イ
ン
会
は
先
着

60
名
様
ま
で
（
整
理
券
配
布
）

※
夏
休
み
工
作
教
室

　

  

８
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
各
日
午
後

１
時
〜・事
前
申
込・先
着
順・小
学

生
以
上
対
象
・
参
加
費
５
０
０
円

　

  

講
師・た
か
は
し
び
わ
／
須
藤
友
丹

※
永
田
萠
講
演
会

　
８
月
22
日
㈯　
午
後
1
時
30
分
〜

　
佐
久
市
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

　

  

参
加
費
無
料
・
定
員
２
０
０
名(

先

着
順)

・
託
児
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す

�
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
☎
８
２
─
０
２
０
０

○
ス
タ
ー
ウ
ィ
ー
ク
観
望
会

▽
日
時　
８
月
１
日
㈯
〜
２
日
㈰
・

５
日
㈬
〜
７
日
㈮

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
毎
年
８
月
１
日
〜
７
日
は

「
ス
タ
ー
ウ
ィ
ー
ク
」。
夏
の
星
座

と
天
の
川
、
美
し
い
天
体
た
ち
を

大
型
望
遠
鏡
で
探
訪
し
ま
す
。
予

約
不
要
で
す
。

○
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
観
望
会

▽
日
時　
８
月
12
日
㈬

　
午
後
９
時
〜
12
時
（
自
由
解
散
）

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／

　
小
中
学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
毎
年
多
く
の
流
星
が
流
れ

る
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
。
今
年

は
月
明
か
り
が
な
く
好
条
件
で
す
。

天
文
台
で
流
星
の
乱
舞
を
楽
し
も

う
！

※
雨
天
中
止

○‌�
お
も
し
ろ
教
室
「
望
遠
鏡
を
作
ろ

う
！
」

▽
日
時　
８
月
22
日
㈯

　
午
後
４
時
〜
６
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／

　

小
中
学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

＋
望
遠
鏡
キ
ッ
ト
代
金
（
１
台　

２
，
７
０
０
円
）

▽
定
員　
20
名

▽
内
容　
望
遠
鏡
キ
ッ
ト
を
製
作
し

て
月
面
を
観
測
し
ま
す
。
土
星
の

環
も
見
ら
れ
る
性
能
で
す
。

�‌�
認
知
症
高
齢
者
介
護
者
座
談
会

　

‌�（
今
月
は
男
性
介
護
者
の
方
を 

対
象
に
実
施
し
ま
す
）

浅
科
支
所　
高
齢
者
児
童
福
祉
係

☎
５
８
―
２
０
７
８

▽
日
時　
８
月
25
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
浅
科
支
所

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
高
齢
者
の
方
を
介

護
さ
れ
て
い
る
男
性
介
護
者
の
方

▽
内
容　
座
談
会

※
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�
川
村
吾
蔵
記
念
館

　
☎
８
１
―
５
３
５
３

○
企
画
展
「
荒
井
倉
雄
作
品
展
」

　
─
銅
板
工
芸
彫
刻
作
品
展
─

▽
日
時　
平
成
27
年
８
月
１
日
㈯
〜

８
月
16
日
㈰
（
火
曜
日
休
館
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場　
佐
久
市
川
村
吾
蔵
記
念
館

　
多
目
的
室
《
入
場
無
料
》

※
常
設
展
示
室
の
観
覧
に
は
入
館
料

が
必
要
で
す
。

▽
入
館
料
（
常
設
展
示
室
）

　

  

一
般
３
０
０
円
、
高
・
大
２
０
０

円
、
小
・
中
１
０
０
円
（
20
名
様

以
上
は
団
体
割
引
あ
り
）

○
川
村
吾
蔵
生
誕
記
念
日
無
料
開
放

▽
日
時　
平
成
27
年
８
月
16
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※  

川
村
吾
蔵
は
明
治
17
年
８
月
17
日

に
こ
の
世
に
生
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
誕
生
日
を
記
念
し
常
設
展
示

室
も
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
。

�‌‌

旧
大
沢
小
学
校
一
般
公
開

文
化
振
興
課
文
化
財
保
護
係

☎
６
８
―
７
３
２
１

▽
日
時　
８
月
14
日
〜
16
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※  

今
年
も
お
盆
期
間
中
に
市
有
形
文

化
財
「
旧
大
沢
小
学
校
」
を
一
般

公
開
し
ま
す
の
で
、
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　

  

な
お
、
公
開
日
以
外
の
見
学
希
望

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�‌�

手
当
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

「
現
況
届
」「
所
得
状
況
届
」

手
続
き
に
つ
い
て

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

○  

下
記
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ

ん
は
、「
現
況
届
」「
所
得
状
況

届
」
の
手
続
き
を
指
定
期
間
内
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
の

手
続
き
を
行
わ
な
い
と
８
月
以
降

の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に

つ
い
て
は
、
８
月
上
旬
に
通
知
を

お
送
り
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
と
な
る
手
当

　

  

特
別
障
害
者
手
当
、
経
過
的
福
祉

手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、
特
別

児
童
扶
養
手
当

▽
手
続
き
期
間

　
８
月
11
日
㈫
〜
９
月
10
日
㈭

○
特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
、
障
が
い
の
重
複
に

よ
り
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介
護

を
必
要
と
す
る
在
宅
障
が
い
者
に
、

支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

○
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
が
い

児
に
支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限

あ
り
）

※  

特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉

手
当
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、
８
月

10
日
に
、
５
月
〜
７
月
ま
で
の
手

当
を
、
指
定
口
座
に
振
込
み
ま
す

の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
重
度
も
し
く
は
中
度
の
在
宅
障
が

い
児
（
20
歳
未
満)
を
養
育
・
監
護

し
て
い
る
父
ま
た
は
母
等
に
支
給
さ

れ
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

※  

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
担
当
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�‌‌

要
介
護
高
齢
者
介
護
用
品
給

付
事
業

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
─
３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
ご
家
庭
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
方
へ
、
介
護
用
品
を
給
付
し
て
い

ま
す
。
対
象
要
件
に
該
当
し
、
今
年

度
ま
だ
申
請
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
ご
申
請
く
だ
さ
い
。

▽‌�

対
象
者
（
①
〜
③
の
全
て
に
該
当

す
る
方
で
す
）

①  
要
介
護
１
〜
５
の
高
齢
者
を
、
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
方
。

②  

要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
が
、

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
。

③  

要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
を

含
む
世
帯
全
員
が
、
市
民
税
非
課

税
で
あ
る
方
。

▽
対
象
の
介
護
用
品

　

  

紙
お
む
つ
・
尿
取
り
パ
ッ
ド
・
防

水
シ
ー
ツ
・
使
い
捨
て
手
袋
・
清

拭
剤
・
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
用
防

臭
剤
・
口
腔
ケ
ア
用
品
・
ウ
ロ

ガ
ー
ド
等
、
消
耗
品

▽
給
付
限
度
額

　

  

要
介
護
度
・
申
請
す
る
月
に
よ
り

異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�‌‌
新
佐
久
市
誕
生
10
周
年
記
念

　
佐
久
鉄
道
開
業
１
０
０
周
年

　

‌‌

小
海
線
全
線
開
通
80
周
年

　
記
念
フ
ェ
ス
タ

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
─
３
２
８
５

▽
日
時　
８
月
８
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　
中
込
駅
、
グ
リ
ー
ン
モ
ー

ル
、
Ｊ
Ｒ
小
海
線
営
業
所

▽
内
容　
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー
、
ミ
ニ

Ｓ
Ｌ
の
運
転
、
塚
田
和
也
氏
Ｓ
Ｌ

写
真
展
、
Ｅ
２
０
０
系
・
１
１
０

系
展
示
、
保
線
車
両
試
乗
会
、
鉄

道
模
型
展
示
、
お
楽
し
み
コ
ー

ナ
ー
（
物
産
販
売
、
地
酒
の
振
る

舞
い
な
ど
）

※  

会
場
周
辺
駐
車
場
は
台
数
に
限
り

が
あ
り
ま
す
の
で
、
小
海
線
等
の

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

�‌�‌�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク（
後
発
）医
薬

品
利
用
差
額
通
知
を
お
送
り

し
ま
す

国
保
医
療
課 

☎
６
２
─
３
０
９
３

　
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
加

入
者
の
自
己
負
担
軽
減
と
医
療
費
削

減
を
図
る
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
使
用
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　
こ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

８
月
と
２
月
に
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
皆
さ
ん
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
利
用
差
額
通
知
を
お
送
り
い
た
し

ま
す
。

▽
対
象
者

　

  

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
等
）
や
慢
性
疾
患

等
へ
の
効
能
を
持
つ
医
薬
品
を
服

用
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
国
民
健

康
保
険
加
入
者
で
、
先
発
医
薬
品

と
の
差
額
が
最
も
少
な
い
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
し
た
場
合

の
軽
減
可
能
な
金
額
が
３
０
０
円

以
上
の
方

○‌�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
変
更
す

る
に
は

　
医
療
機
関
受
診
の
際
に
、
医
師
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変
更
が

可
能
か
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
処
方
せ
ん
に
先
発
医
薬
品

の
名
称
が
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、

「
変
更
不
可
」
欄
に
「
✓
」
ま
た
は

「
×
」
が
な
け
れ
ば
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
調
剤
薬
局
で
薬
剤
師
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
す
べ
て
の
先
発
医
薬
品

に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
薬
の
種

類
に
よ
っ
て
は
変
更
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

大
森　
明
様
（
埼
玉
県
） 

１
万
円

山
崎
利
子
様
（
埼
玉
県
） 

１
万
円

木
村　
健
様
（
神
奈
川
県
） 

１
万
円

○
一
般
寄
附

▽
市
ヘ

・
15
万
４
千
円

　
美
影
会  

西
川
扇
十
郎
様（
東
京
都
）

鈴
木
扇
十
幸
様（
下
小
田
切
）

・
２
千
円 

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
臼
田
学
園
へ

・
手
作
り
パ
ン　
計
１
６
０
個

　

  （
＠
１
０
０
×
１
６
０
＝
１
６
，

０
０
０
円
相
当
）

 

臼
田
町
商
工
会
女
性
部
様
（
臼
田
）

・
ラ
ー
メ
ン
（
昼
食
用
）
計
66
食

　

  （
＠
６
０
０
×
66
＝
４
０
，
０
０

０
円
相
当
）

 

臼
田
町
飲
食
業
組
合
様
（
臼
田
）

▽
申
請
方
法

　

  

高
齢
者
福
祉
課
窓
口
お
よ
び
各
支

所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
に
て
申
請

書
類
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
必
要
書
類
を
ご
用
意
頂
き
、

申
請
書
と
一
緒
に
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

　

  （
必
要
書
類
に
つ
い
て
は
別
途
ご

説
明
致
し
ま
す
）

❶自己紹介をお願いします

　結婚式場でカメラマンをしています。普段見てい

る風景でも、レンズ越しに見るといつもと違った一

面が見えてくるのがカメラの魅力です。人物を撮る

のが好きなので、日常と違う結婚式での人との出会

いが、私自身にとっても良い刺激になっています。

❷今後チャレンジしたいこと

　その場の空気感、人、モノ、それぞれの持つ魅力

に、創造という付加価値を乗せて、心に響かせる表

現を探求し、写真を撮り続けたいです。いずれは、

長野県が世界から注目されるクリエイティブな街作

りにも携わりたいとも考えています。

古川　雅人さんから紹介された

嘉
 か しょう

生　康
こう

平
へい

 さん
（カメラマン・岩村田）

●●　●●さんから紹介された

　文章はダミーです。文章はダミーです。文章は
ダミーです。文章はダミーです。文章はダミーで
す。文章はダミーです。文章はダミーです。文章
はダミーです。文章はダミーです。文章はダミー
です。文章はダミーです。文章はダミーです。文
章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。

❶自己紹介をお願いします。
　文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダミー
です。文章はダミーです。文章はダミーです。文章
はダミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。
❷これからの街づくりに望むこと
　文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダミー
です。文章はダミーです。文章はダミーです。文章
はダミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。

●●　●● さん
 ● ● ● ●

（●●高校　●年）

●●　●● さん
 ● ● ● ●

（●●●・●●●）
趣味…●●●●
住所…●●●

　今、一番楽しいことは「ひばりヶ丘太鼓」と

話す桜山慎ノ介くん。望月高校に通う18歳です。

「８月の文化祭に向けて、毎週火・金曜日に練

習をしています。初めは、自分にできるか不安

でしたが、皆と練習して、曲が段々と出来上

がっていくのがとても楽しいです｣ とのこと。

そんな桜山くんの将来の夢は、カウンセラーに

なること。「学校でいじめにあったり、不登校

になったりする人がいる中で、スクールカウン

セラーのように問題を抱えている人たちの力に

なりたい。そのために心理学の勉強や資格をと

りたい。」と話してくれました。

桜
さくらやま

山　慎
しん

ノ
の

介
すけ

 くん
（望月高校　３年）

趣味…散歩

住所…猿久保

健
康
・
福
祉

寄
　
　
附
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「交通安全、みんなの願い」
下県西　 木 内 民 雄

ちょっとひとこと

　交通機関が著しく発達し、便利な世の中になって
も、その一方で、交通事故は一向に無くなりません。
一時は、交通戦争とも言われるほど毎日のように尊い
命が失われていく現状に、交通指導員の私は、何とか
しなければという焦りといらだちを覚えました。
　一度、事故が起きれば、当事者はもとよりその関係
者にも悲劇的なダメージとなり、被害者も加害者も、
時には家庭が崩壊するようなことにもなりかねません。
　なぜ、事故はなくならないのでしょうか。それは私
たち一人ひとりが常に「交通ルールを守る」という規
範意識を持たずに、漫然と過ごしているからではない
でしょうか。
　次に、運転される方も歩行される方も、もっと意識
的に道路標識等をしっかり見て、それに基づく気配り
をしてもらいたいです。事故に遭遇して、自分でも意
外に道路標識を見落としていたことに気づきます。事
故が起きてからでは遅いのです。
　最後に、私自身も微力ではありますが、地域の皆様
と共に、交通事故のない明るい社会をつくるために交
通ルールをしっかり守り、市民のお手本になりたいと
思います。

2015（平成27年）

8
葉
は

月
づき

公
民
館
報

さ
く
し
佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 125

〒385-0011 佐久市猿久保165-1

生涯学習
マスコット
マナビィ

　7月4日㈯に声楽家の中島基
もと
晴
はる
氏を講師に迎え、佐久平交流センターで

「第12回わがまち佐久・市民講座」を開催しました。
　中島氏から、声楽家の道を歩まれることになった経緯や、イタリアオペラ
の素晴らしさについてお話しいただくとともに、母校である野沢中学校合唱
部の黒岩さくらさんや市川凜

りん

さんに、熱心で温かな発声指導をしていただき
ました。講演の終わりには、中島氏の教え子であるソプラノ歌手の小林玲

れい
子
こ

氏とピアノ伴奏の白井叔
よし
子
こ
氏による演奏があり、その美しく豊かな歌声に多

くの聴衆が魅了されました。

わがまち佐久・市民講座より

市民総合文化祭のご案内
障がい者福祉展・菊花展  同時開催

　今年も佐久市民総合文化祭を開催します。日頃、
精進されてきた成果を披歴し、互いに学び合う場で
もあります。また、この文化祭を通し、佐久市の文
化活動がいっそう高まってほしいと思います。
　大勢の皆さんの出品をお待ちしています。

●開催日時　10月30日㈮～11月１日㈰‌
　　　　　　午前９時～午後５時（最終日は午後３時）
●開催場所　野沢会館
●出品資格　佐久市内に在住または活動している方
●出品部門
　‌‌絵画、書道、篆刻、刻字、水墨画、写真、盆栽、
華道、木彫、フラワーデザイン、短歌、俳句、川
柳、茶道、表装、ちぎり絵、陶芸、拓本、仏像、
絵手紙、民芸、工芸銅板、衝立、切手、押し花

●出 品 数　１人１部門に１点（今年作成したもの）
●出品申込
　‌‌申込用紙が中央公民館・各公民館（地区館）に用意
してありますので、９月４日㈮までにお申し込み
ください。（期限厳守）
※‌‌作品規格、作品搬入・搬出等、詳細については中
央公民館・各公民館（地区館）にお問い合わせく
ださい。開催案内のチラシも用意しています。
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言
　
葉

　
新
聞
の
広
告
に
、
名
言
名
句
辞
典
の
紹
介
が
載
っ
て
い

ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
珠
玉
の
名
言
が
載
っ
て
い
た
中
で
、

牧
野
富
太
郎
（
植
物
学
者
）
の
言
葉
「
雑
草
と
言
う
名
の

草
は
な
い
」（
植
物
に
は
本
来
雑
草
も
雑
木
も
な
く
、
そ

の
一
つ
ひ
と
つ
が
尊
い
）
と
い
う
名
言
が
目
を
引
き
ま
し

た
。

　
た
し
か
に
そ
う
で
す
ね
。
草
花
一
つ
ひ
と
つ
に
名
前
が

つ
い
て
い
る
の
に
、
一
括く
く

り
に
さ
れ
、
し
か
も
ポ
イ
と
捨

て
ら
れ
る
な
ん
て
。

　
で
も
、
草
花
に
も
ひ
ど
い
名
前
が
つ
け
ら
れ
て
い
る
も

の
も
あ
る
ん
で
す
。
ハ
キ
ダ
メ
ギ
ク
、
マ
マ
コ
ノ
シ
リ
ヌ

グ
イ
、
ヘ
ク
ソ
カ
ズ
ラ
等
々
。
植
物
の
特
徴
か
ら
つ
け
ら

れ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
差
別
的
名
称
だ
と
言
え
ま

す
。
素
人
で
あ
る
私
が
言
う
の
も
お
こ
が
ま
し
い
の
で
す

が
、
植
物
学
者
の
方
々
も
、
著
書
で
私
と
同
じ
こ
と
を

言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
言
葉
に
は
、
人
を
勇
気
づ
け
る
も
の
、
や
る
気
を
起
こ

さ
せ
る
も
の
と
、
衝
撃
を
与
え
る
も
の
と
が
あ
り
ま
す
。

小
学
校
一
・
二
年
生
は
、「
ふ
わ
ふ
わ
こ
と
ば
」
と
「
ち

く
ち
く
こ
と
ば
」
に
つ
い
て
具
体
的
な
事
例
に
も
と
づ
い

て
学
習
し
ま
す
。
低
学
年
か
ら
相
手
を
思
い
や
る
言
葉
づ

か
い
等
に
つ
い
て
学
べ
ば
、
児
童
の
心
に
自
然
な
形
で
染

み
込
ん
で
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
日
頃
の
何
気
な
い
言
葉
が
け
、
肩
を
ポ
ン
と
た
た
い
て

「
ま
た
来
て
ね
。」
と
快
く
送
り
だ
し
て
く
れ
る
言
葉
等
、

絆
を
感
じ
ま
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
春
原
邦
江

東公民館　おしゃれな料理教室
　６月３日に、内田すみ江先生による料理教室が開
催されました。いわしのチーズ焼きやアスパラのス
ープなどを作り、旬の味を楽しみました。また、ホッ
トプレートで作ったパンは、「家庭で手軽に作れるの
で、子ども達と一緒に作りたい」と大変好評でした。

野沢公民館　リズム体操“よさこい”
　４回に渡り中嶋洋子先生を講師に、善光寺よさこい
記念演舞曲に挑戦。はじめぎこちなかった動きも、や
がて力強く軽快な“よさこい”のリズムに乗って踊れ
るようになり、共に気持ちを合わせて踊る楽しさを味
わいながら、いい汗をかくことができました。

中込公民館　真田氏ゆかりの山城
　５月29日に『歴史探訪　真田氏ゆかりの山城に登
る』が開催されました。急斜面を慎重に進み、砥石
城と米山城に登りました。参加者は眼下に広がる上
田市街地を望みながら、真田氏の足跡に思いを馳せ
ていました。

臼田公民館　馬坂・広川原地域めぐり
　５月26日、丸山正俊先生を講師に、ふるさと学習
が開催されました。臼田地域でありながら、なかな
か行く機会のない馬坂・広川原地域へ足を運びまし
た。馬坂では区長夫妻にお話を伺い、この地で暮ら
す人々の絆の強さを感じました。
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毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0664（野沢会館内）

　
子
ど
も
達
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
夏
休
み
は
、
大
人

も
子
ど
も
も
気
が
緩
み
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
、
万
引
き
・
飲
酒
・
喫
煙
な
ど
の

誘
惑
に
駆
ら
れ
が
ち
に
な
り
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

万引きストップ!!
★万引きはどろぼう……「万引き」って何だろう？
　‌‌　万引きとはスーパーなどのお店からお金を払わずに品物をだまって持って
来てしまうことです。
★万引きが見つかると……見つかるとどうなるの？
　‌‌　お店から警察に届けられ、警察で取り調べられます。逃げようとしたり、
盗んだものをかくそうとしたりすると逮捕されることがあります。児童相談所、
家庭裁判所から呼び出されて注意されることがあります。
★どろぼうのはじまりは……うそつきはどろぼうのはじまり
　‌‌　小さな悪いことを重ねていくうちに、人の物を盗むような大きな悪いこと
に手を出すようになるのです。「小さな悪いこと」、それが「うそ」なのです。
★君たちの未来のために……明るい未来にするため
　‌‌　君たちがおとなになった時、もっとすばらしい社会になっているためには、
君たちも、そこに住んでいる市町村のひとりとして、どうすればいいか、良く
考えてみましょう。
★お金を払って弁償しても「どろぼう」をしたという罪は消えません！
　‌‌　「万引き」は、刑法第235条の窃盗に該当し、10年以下の懲役または50万円
以下の罰金が科されます。

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年【長野県万引防止対策協議会連合会「万引きすとっぷ」より抜粋】

　短詩型文学祭の開催にあたり、作品を募集します。多くの皆さんからの出品をお待ちしています。

●開催期日　平成28年２月11日㈭　
●会　　場　市民創錬センター（佐久市中央公民館）
●募集部門　俳句・短歌・川柳・詩
●募集締切   ９月30日㈬
●応募資格　佐久市、小諸市、南･北佐久郡在住の方（市内の俳句等のグループへの所属・学校在籍の方も応募可）

※詳細は館報９月号でお知らせします。

■申込み・問合せ
　佐久市中央公民館　☎ 66－0551

※  上記の内容は変更になることもあります。

「いきいき人生  創年セミナー」受講生募集
　概ね50～70歳の方を対象に、「いきいき人生 創年セミナー」が始まります。これからの豊かな人生づくり
のため、一緒に勉強してみませんか。 〈公民館ホームページでも案内をしています。　 佐久市トップページ‌➡‌
教育・文化・スポーツ‌➡‌生涯教育‌➡‌公民館〉

月　日 時　間 会　場 講義内容
８月29日㈯ ９：30～11：30 市民創錬センター 佐久の文学‌‌～瀬下玉芝と吉沢鶏山～
９月26日㈯ ９：30～11：30 市民創錬センター 佐久の温浴施設と観光
10月17日㈯ 13：30～15：30 うすだスタードーム 佐久の星空と宇宙の深い関係
11月‌７日㈯ ９：30～11：30 市民創錬センター 佐久の野鳥
12月12日㈯ ９：30～11：30 市民創錬センター 佐久の中世城郭‌‌～発掘調査より～
１月23日㈯ ９：30～11：30 市民創錬センター メディア漬けにしない子育て

●期日･内容

●応募資格　 佐久市内に在住される概ね50～70歳の方（25名程度）
●受 講 料　 無料（施設見学等の実費で、自己負担が出る場合があります）　
●申込方法　 ８月19日㈬までに、佐久市中央公民館へ直接お申し込みください。
　　　　　　　　☎66－0551 　 E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

第11回  佐久市短詩型文学祭
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※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504
■東公民館 ☎67－2545　■浅科公民館 ☎58－3957　

学級および学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎自然探索　～根子岳～
花の百名山の１つ、根子岳で植物観察
山頂で大パノラマを楽しもう�

8月20日㈭　7:30～17:40 創錬センター
および現地 佐藤文一先生

〈参加費〉400円程度　〈定員〉20名
〈持ち物〉雨具・手袋・飲み物・昼
食・各自必要な物

※申込受付開始 8月6日㈭

◎伝えたい佐久の味
献立・鮒の甘露煮・鮒寿司・ズッキーニの
カレーピクルス等

9月8日㈫　9:30～13:30 創錬センター
料理講習室

佐久市農村生活
マイスターの会

〈参加費〉800円程度　〈定員〉20名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用
具・米1/2カップ

※申込受付開始 8月6日㈭
◎洋風クッキング
簡単でおいしいパン作り
～パンにあうお惣菜とともに～

9月14日㈪　9:30～13:00 創錬センター
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉700円程度〈定員〉18名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記容具
※申込受付開始 8月10日㈪

野
沢
公
民
館

◎ひざ・腰ラクラク体操（全５回）
体の状態を知りながら、無理なく楽しく体
操をしましょう�

①  8月18日㈫　13:30～15:30
②  9月  1日㈫　　　   〃
③  9月15日㈫　　　   〃
④  9月29日㈫　　　   〃
⑤10月13日㈫　　　   〃

野沢会館　
（会館ホール）　

医療法人雨宮病院
リハビリテーション科
西村陽介先生
(理学療法士)

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉筆記用具・タオル・飲み物
・運動靴

〈定　員〉40名
※運動ができる服装でご参加ください

◎ジャズ音楽入門♪　
～コスモスターズによるジャズ解説と演奏
でお楽しみください～　

8月29日㈯　13:00～15:00 野沢会館
（会館ホール)

学習グループ
コスモスター
ズ・ジャズオー
ケストラ

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具
※当日参加もできます

◎季節の味
生姜ご飯・ささみのテリーヌ・トマトの
スープ・スナップエンドウのチーズ和え

9月9日㈬　9:30～13:00 野沢会館
（調理室)

学習グループ
季節の味

〈参加費〉700円程度　〈定員〉 20名
〈持ち物〉エプロン･三角巾･筆記用具

中
込
公
民
館

◎子育て楽しみ隊（全4回）
8月はパステル画教室です。すてきなパス
テル画を描いて世界にひとつだけのうちわ
を作ってみませんか

②8月5日㈬　9:30～11:30 中込会館
ホワイエ 小林千恵子先生

〈材料費〉1人400円　〈定員〉16名
〈持ち物〉おてふきタオル（汚れても
よいもの）

※大人のみ、子どものみの参加も可
　（子どものみの場合は小学4年生以上）

◎美術館と市内めぐり
夏休みに佐久消防署見学と近代美術館特別
企画展『永田萌－夢見るチカラ』に行きま
せんか

8月10日㈪　8:30～12:30
集合 中込会館
佐久消防署
佐久市立近代
美術館

消防署員
学芸員

〈参加費〉一般700円程度、高校・大学
生500円程度、小・中学生350円程度

〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉31名
※詳細は後日参加者に通知します

◎子育て楽しみ隊（全4回）
9月は和ヨガ教室です。子育て中のみなさ
ん、ヨガでリフレッシュしましょう。お子
さんと一緒でもOKです

③9月2日㈬　10:00～11:30 中込会館
和室 金沢優子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉ヨガマットかバスタオル
〈定　員〉15名（産後5ヵ月以上の方）
※子ども同伴可

◎包丁と鎌の研ぎ方教室
包丁や鎌の研ぎ方を学びましょう

9月4日㈮　9:30～11:30 中込会館
ホワイエ 田中廣治先生

〈参加費〉無料　〈定員〉30名
〈 持 ち 物 〉 包 丁・ 砥 石（ 中 砥 石
＃1000）・鎌（希望者）・鎌用の砥
石・古いタオル・小さい洗面器

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんな
で歌いましょう

②9月17日㈭　9:30～11:30 中込会館
ホール

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉100円（資料代）
〈持ち物〉飲み物・昨年9月（秋）の歌集
（お持ちの方）

東
公
民
館

◎家庭菜園教室（全8回）
⑥秋野菜の栽培（ネギ、玉ねぎの播種）
⑦秋野菜の栽培管理

⑥8月  3日㈪　9:30～11:30
⑦8月24日㈪　　　 〃

東会館
中会議室

市営農支援セン
ター

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

◎絵手紙教室（全3回）
身近にある花や野菜を描き、言葉を添え
て、オリジナルのハガキを作りましょう�

②8月5日㈬　9:30～11:30
③9月2日㈬　　　 〃

東会館
大会議室 岩本幸枝先生

〈参加費〉実費
〈持ち物〉道具（絵筆・パレット・顔彩・墨
液・ハガキ・半紙）、モチーフ（野菜・
花）、水入れ、新聞紙、ティッシュペーパー
※1,500円で道具一式購入できます。

◎親子化石観察教室
夏休みに化石を観察し、古代の歴史を学習
しましょう�

8月8日㈯　8:00～12:00 集合 東会館
観察場所 内山

市文化振興課
職員

〈参加費〉実費（保険料･材料費等）
〈持ち物〉帽子･飲み物･タオル･ハン
マー･手袋･ヘルメット･長靴等

〈定　員〉親子10組
※詳細は後日参加者に通知します。

◎東地区を知る②～安養寺の歴史～
味噌で有名な安養寺には、足利氏、武田氏
と深い関わりがあります。県宝等文化財を
見て住職から歴史を学びませんか�

8月27日㈭　9:30～11:30 集合 安養寺 田嶋英俊住職 〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

浅
科
公
民
館

◎料理教室～香りの世界を食卓に～
香辛料を使い豊かな食卓を演出します。
メニュー：マーボーなす、ビーフン炒め、
トウモロコシご飯、ラッシー

③9月9日㈬　9:30～13:30 浅科会館
調理室 名取叔美先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン･三角巾･筆記用具･
持帰り用容器

〈定　員〉 15名
※申込受付開始 8月10日㈪ 8:30

◎体験�デッサン教室
二紀会会員「山本文彦先生」を講師に、人
物デッサンにチャレンジしましょう♪

9月23日㈬㈷　10:00～16:00 交流文化館
浅科 山本文彦先生

〈参加費〉大人3,000円、高校生
1,000円、小中学生 無料

〈持ち物〉画用紙･木炭･鉛筆･消しゴム
･画板･イーゼル･新聞紙･テッシュ･
昼食･飲み物･汚れても良い服装

〈定　員〉40名
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学級および学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

◎宇宙ウォーキング～星の教室（番外編）
臼田スタードームで、望遠鏡づくりに挑戦しよう� 8月22日㈯‌‌16:00～18:00 臼田

スタードーム 教育委員会職員 〈参加費〉望遠鏡キット2,700円
〈定　員〉20名

◎宇宙ウォーキング～星の教室（夏・秋）
講師のユーモアあふれるお話を聞きながら、
あいとぴあで星を楽しみましょう�

夏・‌‌‌9月10日㈭‌‌19:30～21:00
秋・10月15日㈭　　　‌‌‌〃

あいとぴあ
臼田 教育委員会職員

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・懐中電灯
〈定　員〉30名

◎歴史探訪
松代の史跡を訪ねて

9月18日㈮　8:00～17:00 集合
あいとぴあ臼田 丸山正俊先生

〈参加費〉3,000円程度〈定員〉40名
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具
※申込受付開始‌8月5日㈬‌8:30

◎佐久を知り隊�
～五郎兵衛用水の水源を訪ねて～

9月29日㈫　8:00～16:00 集合
あいとぴあ臼田

五郎兵衛用水土
地改良区理事長
中澤政幸先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具
〈定　員〉20名

望
月
公
民
館

◎夏山登山
篭ノ登山と水の塔山

８月７日㈮　7:30～17:00
集合
駒の里ふれあい
センター
駒場第2駐車場　

山岳
コーディネーター

〈参加費〉300円程度　〈定員〉25名
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具・歩き
やすい服装（スニーカー不可）

◎愛唱歌合唱・うたごえホール
童謡、唱歌、最新の歌などを楽しく歌いませんか
〈曲目〉ふるさとは今もかわらず　他

⑤8月19日㈬　13:30～15:00
⑥9月16日㈬　　　‌‌‌〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生 〈参加費〉無料
※いつでも参加できます

◎ウォーキング＆ブローイング体験教室
呼吸器・心身を鍛えて健康に
内容：ストレッチ、筋トレ、サーキット

④8月8日㈯　10:00～12:00
⑤9月5日㈯　　　‌‌‌〃

駒の里ふれあい
センター‌他 谷脇良一先生 〈参加費〉300円程度

〈定　員〉15名‌（小学３年生以上）

◎家庭菜園講座
～新鮮で栄養タップリな野菜を食卓に～
内容：秋野菜の播種と管理

8月20日㈭　9:30～11:30 観音峯活性化
センター 小林重弘先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉筆記用具、飲み物

◎草木染体験教室　
身近な植物を染料にして挑戦してみよう
内容：ススキで染出し

9月11日㈮　13:00～16:00 観音峯活性化
センター 望月多恵子先生

〈材料費〉1,500円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具
〈定　員〉15名

◎市民ふれあい学級
歴史講座第2回
内容：古代の牧・菱野牧編

９月26日㈯　9:30～16:30
集合
駒の里ふれあい
センター

福島邦男先生
〈参加費〉1,000円程度（保険代、駐車場代等）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具・歩きやすい服装
〈定　員〉23名
※申込受付開始‌8月21日㈮‌9:00

■臼田公民館‌☎82－2106　■望月公民館‌☎53－2548

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です‌(詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
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５
年
後
に
は
２
度
目
が
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
と
同
時
に
開
催
さ
れ
る
。
こ

の
半
世
紀
の
科
学
の
進
歩
は
、「
ス

ポ
ー
ツ
科
学
」
を
生
み
、
ス
ポ
ー
ツ

が
産
業
と
し
て
成
り
立
つ
土
台
に

な
っ
た
。
一
方
、
ド
ー
ピ
ン
グ
や
体

罰
、
暴
力
事
件
、
汚
職
の
問
題
が
後

を
断
た
な
い
。
ス
ポ
ー
ツ
界
に
も
社

会
の
縮
図
を
見
る
思
い
が
す
る
。

　
佐
久
も
種
々
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
が

整
備
さ
れ
て
き
て
、
各
種
目
で
、
特

に
子
ど
も
た
ち
に
広
が
り
を
見
せ
る
。

彼
ら
に
、
ス
ポ
ー
ツ
本
来
の
力
と
か

意
義
、
ま
た
楽
し
さ
を
教
え
、
心
身

共
に
社
会
で
通
用
す
る
ル
ー
ル
を
指

導
出
来
た
ら
い
い
と
思
う
。

　
そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
が
勝
ち
負
け

で
な
く
、
一
人
ひ
と
り
の
生
き
方
を

よ
り
豊
か
に
し
て
く
れ
る
も
の
で

あ
っ
て
欲
し
い
、
と
願
う
こ
の
頃
だ
。

（
編
集
委
員
）

瀬音

「生活改善申合せ」により  新盆見舞金はやめましょう
　「新盆見舞金」については、佐久地域２市２郡生活改善委員会の申合せで「見舞者は、新盆の見舞金は持たない。
施主は、見舞者に記帳とご焼香をいただき、謝意を表す」ことになっています。
　最近は、多くの市民の皆様にご協力いただいていますが、生活改善委員会（事務局　公民館）では、この申合せ
の一層の推進を図るため、本年も該当するご家庭や区長さん・地域公民館長さん等からの申し出により「新盆見舞
について」の張り紙をお配りします（無料）。ご希望の方は、中央公民館・各公民館（地区館）へお申し出ください。
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広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久長土呂クリニック
　　☎68−7899

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　　☎62−0823

平日 小児 子 妊

検浅科保健センター
平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血平根小学校体育館
平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血佐久城山小学校体育館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血内山社会体育館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平整形外科クリニック
　　☎66−7150

平日 小児 子 妊博愛眼科クリニック
　　☎63−1300

平日 小児 子 妊

支 献血浅間体育センター
平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広協和保育園
平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
平日 小児 子 妊

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊金澤病院
　　☎67−2048

平日 小児 子 妊たむらペインクリニック
　　☎82−3981

平日 小児 子 妊

支 献血佐久市保健センター
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊青沼児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
平日 小児 子 妊 口腔歯科保健センター

　  （サングリモ中込２階）
平日 小児 子 妊中佐都児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
平日 小児 子 妊望月児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込
支 献血望月総合支援センター

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平こころのクリニック
　　☎68−8556

平日 小児 子 妊フルタクリニック
　　☎63−0202

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久浅間農業協同組合本所
平日 小児 子 妊岸野児童館
平日 小児 子 妊平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園 広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血前山地区会館
平日 小児 子 妊東児童館
平日 小児 子 妊野沢児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血大沢社会体育館
平日 小児 子 妊高瀬児童館 平日 小児 子 妊田口児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
平日 小児 子 妊あさしな児童館
平日 小児 子 妊佐久城山児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
平日 小児 子 妊岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
平日 小児 子 妊柳澤クリニック分院

　　☎78−3355
平日 小児 子 妊てらおかクリニック

　　☎51−5222

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　　（診療時間：午後７時〜９時30分浅間総合病院  ☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）

平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時〜）
　　　（受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）
　　 休日歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）

平日 小児 子 妊 子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

広  つどいの広場　 サングリモ中込　 （午前９時〜午後４時）
　 　　　　　　　　 あさしな保育園内 （午前９時〜午後２時）
　 　　　　　　　　 協和保育園内 　　（午前９時〜午後３時）

支 献血地域集団健診　検子宮頸がん検診
（申込：健康づくり推進課　☎62−3196　または各支所健康づくり推進係）

支 献血  献血（時間：午前９時30分〜11時30分）
　　　 ※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
　　　 持ち物　‌�運転免許証、保険証、パスポート等本人の確認が出来る物、
　　　　　　　 献血手帳（持っている方のみ）

■長野県小児救急電話相談
　‌�お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う時や、医

療機関へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法や受診の要否等に
ついて助言を行います。

　相談日時　毎日午後７時〜午後11時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」または ☎0263−34−8000

■休日当番医は、都合により変更に
なる場合があります。受診前に電
話または佐久医師会ホームページ
で、ご確認ください。
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広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久長土呂クリニック
　　☎68−7899

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　　☎62−0823

平日 小児 子 妊

検浅科保健センター
平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血平根小学校体育館
平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血佐久城山小学校体育館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血内山社会体育館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平整形外科クリニック
　　☎66−7150

平日 小児 子 妊博愛眼科クリニック
　　☎63−1300

平日 小児 子 妊

支 献血浅間体育センター
平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広協和保育園
平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
平日 小児 子 妊

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊金澤病院
　　☎67−2048

平日 小児 子 妊たむらペインクリニック
　　☎82−3981

平日 小児 子 妊

支 献血佐久市保健センター
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊青沼児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
平日 小児 子 妊 口腔歯科保健センター

　  （サングリモ中込２階）
平日 小児 子 妊中佐都児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
平日 小児 子 妊望月児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込
支 献血望月総合支援センター

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平こころのクリニック
　　☎68−8556

平日 小児 子 妊フルタクリニック
　　☎63−0202

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久浅間農業協同組合本所
平日 小児 子 妊岸野児童館
平日 小児 子 妊平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園 広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血前山地区会館
平日 小児 子 妊東児童館
平日 小児 子 妊野沢児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血大沢社会体育館
平日 小児 子 妊高瀬児童館 平日 小児 子 妊田口児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
平日 小児 子 妊あさしな児童館
平日 小児 子 妊佐久城山児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
平日 小児 子 妊岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
平日 小児 子 妊柳澤クリニック分院

　　☎78−3355
平日 小児 子 妊てらおかクリニック

　　☎51−5222

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31
8
[2015年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　８月20日㈭　午後１時30分～３時30分（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782
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佐久市情報配信サービス「さくネット」開始

■問合せ　広報情報課　☎62－3075

　防災、防犯情報などを電話・FAX・メールで配信するサービス
「さくネット」がスタートしました。
　災害など万が一の時に備えて、是非ご登録をお願いします。
 詳しくは、市ホームページをご覧ください。

資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。
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発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）  編集／企画部広報情報課（TEL 62－2111）
　　　佐久市公民館（〒385－0043 長野県佐久市取出町183 野沢会館内）館報編集委員会（TEL 64－0551）

佐久バルーンフェスティバル2015 写真コンテスト
入賞作品

　佐久バルーンフェスティバル2015写真コンテストは、
県内外から228点の応募をいただき、最優秀賞１点、
優秀賞３点ほか、合計24点の入賞作品が決定しました。
　入賞作品は、８月17日㈪午前まで「プラザ佐久」
（佐久平駅２階）にて、８月17日㈪午後から８月31日
㈪午前まで「市民ホール」（市役所２階）で展示される
予定です。

■問合せ　観光交流推進課　☎62－3285

佐藤秋男（塩名田）「旅立ち」最優秀賞 伊藤　宏（志賀）「佐久の華」優秀賞

篠原孝哲（伴野）
「バーナー、オ～～ン」

優秀賞 髙橋正雄（静岡県富士市）
「２人のバイクショー」

優秀賞

市ホームページ
QRコード

　30


