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デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数 99,694人 （−10人）
　男 48,861人 （−１人）
　女 50,833人 （−９人）
世帯数 40,285世帯（＋27世帯）

〈８月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
７月の月間件数 平成27年1〜7月の累計

人身事故 25件 235件
死　　亡 1人 3人
負　　傷 31人 298人
救　　急 365件 2,497件
火　　災 1件 46件

目　次
平成27年 ９月号
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6 お知らせ
平成28年度公私立保育園入所案内／
公私立保育所新規入所申込受付日程／認知症講演会のお知らせ

7 チャイルドライン第３期「受け手」養成講座／
マイナンバーの通知が始まります／

「守ろう大切な命」自殺予防週間がはじまります

8 ぞっこん！さく市／第28回 佐久高原コスモスまつり／
まちじゅう音楽祭

9 平成27年国勢調査を実施します／コンサート＆ドラマ／
こころのミュージカル2015

10 第11回健康づくり佐久市民のつどい／
併設 平成26年度収蔵 新収蔵品展・収蔵品展 ハテナのびじゅつ／
９月はがん征圧月間です！

11 インフォメーション

21 寄附／リレーインタビュー 10万人の広場・青春夢トーク

22 公民館報  さくし

27 広告ページ

28 健康のカレンダー

30 裏表紙　佐久の景色から「コスモス街道」

特集
佐久の旬を
おいしく食べよう�
佐久のブランド野菜

相談コーナー
行政相談
　９月15日㈫ 午後１時～４時	 浅科支所
　９月17日㈭ 午後１時30分～４時	あいとぴあ臼田
　９月24日㈭ 午後１時～４時	 望月支所３階会議室
　10月 1日㈭ 午後１時～４時	 野沢会館102会議室

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　９月26日㈯　午後１時～３時

イオン佐久平イベントホール２階
■問合せ　県司法書士会佐久支部

☎66－6733

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時

　市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時	 各児童館

■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149
または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所７階教室相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

心の相談室
　平日水曜日　午後２時～５時

野沢会館２階チャレンジ教室相談室
■問合せ　学校教育課　☎62－3478

人権なんでも相談所
　平日木曜日（祝日等は除きます。）
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

法律・人権・調停・公証無料法律相談所
　10月１日㈭　午前10時～午後４時

　長野地方裁判所佐久支部
　事前予約不要・秘密厳守
　相談に関する資料をお持ちください。
■問合せ　「法の日」週間実施委員会　☎67－2077

県下一斉司法書士無料法律相談
　10月１日㈭　午前10時～午後３時

　市役所５階501会議室
　事前予約不要・秘密厳守
　相談内容は登記・贈与・相続・多重債務・成年後見など
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎66－6733

休日・夜間窓口

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （午前８時30分〜午後０時30分）
	 第４日曜日
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　各支所	 （〜午後６時30分）平日月曜日
	 （祝日の場合は翌日）



食
べ
よ
う
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佐
久
の
ブ
ラ
ン
ド
野
菜

　
乾
燥
冷
涼
な
気
候
で
昼
夜
の
気

温
差
が
大
き
く
、
豊
富
な
日
照
量

に
恵
ま
れ
た
佐
久
市
で
生
産
さ
れ

る
野
菜
は
色
合
い
が
良
く
、
糖
度

が
高
く
な
る
た
め
、
美
味
し
く
な

り
ま
す
。

　

葉
物
野
菜
で
は
望
月
地
区
の

「
長
者
原
」
で
生
産
さ
れ
る
高
原

野
菜
が
㊊
（
ま
る
つ
き
）
ブ
ラ
ン

ド
と
し
て
関
西
の
市
場
を
中
心
に

高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
標
高
差
を
活
か
し
た
農

産
物
の
栽
培
体
系
に
よ
り
「
ズ
ッ

キ
ー
ニ
」
や
「
ミ
ニ
ト
マ
ト
」
等

の
果
菜
類
に
つ
い
て
も
県
内
有
数

の
産
地
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
佐
久
は
こ
れ
ら
の
お
い
し
い
旬

の
野
菜
を
新
鮮
な
う
ち
に
食
べ
ら

れ
る
と
こ
ろ
。

　
み
ん
な
で
、
佐
久
の
旬
を
食
べ

ま
し
ょ
う
！
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佐久の旬をおいしく食べよう�　特集

　

佐
久
市
の
長
者
原
地
区
は
、
標
高
が

高
い
た
め
夏
で
も
涼
し
く
昼
夜
の
温
度

差
が
大
き
い
の
で
、
高
原
野
菜
の
栽
培

に
と
て
も
適
し
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
生
産
し
て
い
ま

す
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
葉
物
類
は
、

味
が
甘
く
、
身
が
引
き
締
ま
っ
て
い
て
美
味
し
い
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
安
全
・
安
心
で
美
味
し
い
野
菜
を
届
け
る
た
め
、
愛

情
を
込
め
て
、
土
づ
く
り
や
品
種
の
選
定
に
は
じ
ま
り
、
厳
し
い
基

準
で
の
出
荷
ま
で
、
一
級
品
を
届
け
る
た
め
に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
主
に
大
都
市
圏
向
け
に
出
荷
を
し
て
い
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様

に
も
、
こ
の
長
者
原
産
の
美
味
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
を
味
わ
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
冬
キ
ャ
ベ
ツ
を
高
原
地
帯
で
生

産
し
た
も
の
で
、
別
名
「
夏
秋
キ
ャ
ベ

ツ
」
と
よ
ば
れ
、
７
〜
10
月
頃
が
収
穫

の
最
盛
期
で
す
。

　
佐
久
市
望
月
の
長
者
原
地
区
は
、
高

原
キ
ャ
ベ
ツ
の
産
地
と
し
て
有
名
で
、

関
西
市
場
を
中
心
に
高
い
評
価
を
得
て

い
ま
す
。

　
球
が
よ
く
締
ま
り
、
葉
が
柔
ら
か
く
、

水
分
に
富
み
、
中
の
葉
ま
で
緑
色
を
お

び
て
い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　
新
鮮
で
美
味
し
い
キ
ャ
ベ
ツ
を
見
分

け
る
コ
ツ
は
、
切
り
口
が
き
れ
い
な
白

色
で
あ
る
こ
と
、
全
体
の
形
が
五
角
形

に
見
え
る
こ
と
、
重
い
物
を
選
ぶ
こ
と

で
す
。

　
形
は
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
取
り
込

ん
だ
証
拠
、
重
さ
は
含
ま
れ
る
水
分
の

量
が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
最
近
ス
ー
パ
ー
等
で
も
よ
く
見
か
け
る

よ
う
に
な
っ
た
比
較
的
新
し
い
野
菜
で
す
。

　
見
た
目
は
「
き
ゅ
う
り
」
に
そ
っ
く
り

で
す
が
、実
は「
か
ぼ
ち
ゃ
」の
仲
間
で
す
。

　

も
と
も
と
は
南
米
原
産
の
か
ぼ
ち
ゃ

だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
の
形
に
な
っ
た
の

は
19
世
紀
の
イ
タ
リ
ア
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
煮
込
み
料
理
や
、
油
と
の
相
性
が
と
て

も
良
い
の
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
な
ど
で
は
家
庭

料
理
の
食
材
と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
佐
久
市
は
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
生
産
量
が

と
て
も
多
く
、
夏
場
の
東
京
市
場
で
は
非

常
に
高
い
評
価
を
得
て
い
ま
す
。

　
新
鮮
な
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
包
丁
な
ど
で
切

る
と
す
ぐ
に
水
分
が
出
て
き
ま
す
。

　
皮
に
つ
や
が
あ
り
、
上
下
の
太
さ
が
そ

ろ
っ
て
い
る
も
の
が
美
味
し
い
証
拠
で
す
。

　
意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
佐
久

市
は
ミ
ニ
ト
マ
ト
生
産
量
が
県
下
一
な
の

で
す
。

　
乾
燥
し
た
気
候
で
、
昼
夜
の
温
度
差
が

大
き
い
こ
と
で
糖
度
が
高
く
、
色
づ
き
が

良
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
生
産
に
向
い
て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
赤
色
だ
け
で
な
く
、
黄
色

の
品
種
や
縦
長
の
品
種
な
ど
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
タ
リ
ア
原
産
の
調
理
用
ト
マ

ト
と
日
本
の
生
食
用
ト
マ
ト
を
掛
け
合
わ
せ
た
栄
養
価
の
高
い
ト
マ
ト
の
栽
培
が

始
ま
る
な
ど
、
意
欲
的
な
農
業
者
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
品
目
で
す
。

今が旬！おススメ
佐久市の農産物

高原キャベツ

Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
し
ら
か
ば
野
菜
部
会
青
年
部
長　
　
小
松　
聡
さ
ん

ミニトマト
生産者から一言

ズッキーニ
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佐久市の

農産物を買おう！

大
曲
川

　

佐
久
市
で
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん

に
地
元
の
農
産
物
を
利
用
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
の
思
い
か
ら
、
佐
久
市
産
農
産
物

を
取
り
扱
う
店
舗
や
加
工
業
者
飲
食
店
な

ど
を
地
産
地
消
の
店
と
し
て
認
定
し
、
そ

の
周
知
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
お
店
に
は
、
目
印
に
な
る
よ

う
「
の
ぼ
り
旗
」
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

佐
久
市
の
旬
の

農
産
物
を
食
べ
よ
う
！

　今回紹介した農産物は、市内
各所にある農産物直売所で購入
することができます。

（農産物の収穫時期は、天候等に
左右されるため多少前後するこ
とがあります。）

141141

佐久
小諸JCT佐久市直売所MAP

赤坂直売所
塩名田88−9
☎0267−58−0162

ちゃたまや
桑山102−1
☎0267−51−5810

JAファーム
さわやかグリーンセンター
猿久保27−1
☎0267−66−3300

金曜市
中込2−2−26
☎0267−67−5057

五稜の里直売所
田口6760−2
☎0267−82−9878地域活性の会

おいでなんし直売所
臼田2302−3
☎080−2090−5804

しらかば店  望月の里
（JAしらかば店生産直売所）
協和2356−1
☎0267−51−1177

いきいき中央センター
はらっぱ
中込3525−4
☎0267−88−7228

中込店直売所
中込（三石）478−1
☎0267−63−2215

JA佐久浅間女性会
まごころ市
臼田197（佐久総合病院正面玄関前）
☎0267−81−5050

臼田地域金曜夕市
臼田89−3（臼田支所駐車場）
☎0267−82−9032

手づくりの店  でくのぼう
勝間270−1
☎0267−82−5907

道の駅
ほっとぱーく・浅科
甲2177−1
☎0267−58−0581

こまがた直売所
布施449−1
☎0267−53−5811
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平成28年度  公私立保育園入所案内

公私立保育所新規入所申込受付日程

■ 問合せ　子育て支援課　☎62－3149　または各支所高齢者児童福祉係

■ 問合せ　子育て支援課　☎62－3149　または各支所高齢者児童福祉係

　
平
成
28
年
度
公
私
立
保
育
所
の
新
規
入
所
申

込
み
、
お
よ
び
継
続
保
育
の
確
認
手
続
き
を
、

受
付
け
ま
す
。

　
新
規
入
所
の
申
込
み
に
必
要
な
書
類
は
、
10

月
１
日
㈭
か
ら
、
市
内
各
保
育
所
・
子
育
て
支

援
課
・
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
で
お
渡
し

し
ま
す
。

　
保
育
園
と
は
、
保
護
者
が
働
い
て
い
た
り
病

気
の
た
め
に
家
庭
で
児
童
を
保
育
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
場
合
な
ど
に
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て

児
童
を
保
育
す
る
施
設
で
す
。

　
次
の
保
育
の
利
用
を
必
要
と
す
る
事
由
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
に
入
所
で
き
ま
す
。

保
育
の
利
用
を
必
要
と
す
る
事
由

○‌‌

保
護
者
が
居
宅
外
ま
た
は
居
宅
内
で
労
働
し

て
い
る
こ
と

○‌‌

母
親
が
妊
娠
中
で
あ
る
か
、
ま
た
は
出
産
後

間
も
な
い
こ
と
（
産
前
産
後
10
週
）

○‌‌

保
護
者
の
疾
病
、
負
傷
、
ま
た
は
精
神
、
身

体
に
障
害
を
有
し
て
い
る
こ
と

○‌‌

同
居
ま
た
は
長
期
入
院
等
し
て
い
る
親
族
を

常
時
介
護
・
看
護
し
て
い
る
こ
と

○‌‌

求
職
活
動
中
で
あ
る
こ
と
（
３
ヶ
月
を
限
度

と
す
る
）

○
就
学
中
で
あ
る
こ
と　
　
　
　
　
　
　
な
ど

　
保
護
者
が
育
児
休
業
中
の
場
合
、
原
則
と
し

て
新
規
の
入
所
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
事
前
に
お
配
り
す
る
「
入
所
の

し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
新
規
入
所
を
申
し
込
ま
れ
る
方
は
、
入
所
を

希
望
さ
れ
る
園
へ
（
子
ど
も
さ
ん
と
一
緒
に
）

お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

入
所
申
込
書
受
付
日
程

○
10
月
19
日
㈪

　
岸
野
保
育
園
・
小
雀
保
育
園
・
布
施
保
育
園

○
10
月
20
日
㈫

　

‌‌

平
賀
保
育
園
・
臼
田
保
育
園
・
聖
愛
保
育

園
・
春
日
保
育
園

○
10
月
21
日
㈬

　

‌‌

大
沢
保
育
園
・
高
瀬
保
育
園
・
岩
村
田
北
保
育
園

○
10
月
22
日
㈭

　

‌‌

内
山
保
育
園
・
野
沢
保
育
園
・
平
根
保
育

園
・
青
沼
保
育
園
・
望
月
保
育
園

○
10
月
23
日
㈮

　

‌‌

ひ
ま
わ
り
保
育
園
・
岩
村
田
保
育
園
・
田
口

保
育
園
・
協
和
保
育
園

○
10
月
26
日
㈪

　
‌‌

泉
保
育
園
・
里
曲
保
育
園
・
あ
さ
し
な
保
育

園
・
中
込
第
二
保
育
園
・
佳
里
保
育
園

○
10
月
27
日
㈫

　

‌‌
中
佐
都
保
育
園
・
中
込
第
一
保
育
園
・
東
保

育
園
・
切
原
保
育
園

○
10
月
28
日
㈬
〜
10
月
30
日
㈮

　

‌‌

子
育
て
支
援
課
・
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉

係
（
右
記
で
都
合
の
悪
い
方
、
お
よ
び
広
域

入
所
を
希
望
の
方
）

■‌‌

受
付
時
間
は
、
園
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で

「
入
所
の
し
お
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
現
在
、
保
育
所
に
入
所
中
で
、
平
成
28
年
度

も
継
続
入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
状
況
確
認
調

査
書
類
は
、
入
所
中
の
園
か
ら
お
渡
し
し
ま
す
。

くらし

チャイルドライン第３期「受け手」養成講座
■ 問合せ　チャイルドライン佐久　☎090−1437−0483（養成講座）、☎090−3043−9524（講演会）

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
佐
久
で
は
、
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
ン
で
電
話
を
受
け
て
い
た
だ
く
「
受
け

手
」
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

■
日
程

　

‌‌

９
月
５
日
㈯
・
26
日
㈯
、
10
月
31
日
㈯
、

　
11
月
14
日
㈯
・
21
日
㈯
、

　
平
成
28
年
１
月
９
日
㈯
、
２
月
６
日
㈯

　
（
全
７
回
、
14
講
座
）

■
募
集
人
数　
30
名

■
受
講
料　
１
万
２
千
円

■
申
し
込
み

　

‌‌

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

郵
送
ま
た
は
持
参
に
て
市
役
所
子
育
て
支
援

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

細
谷
亮
太
氏
講
演
会

　
第
３
回
講
座
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
佐
久

開
設
１
周
年
記
念
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　
10
月
31
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分　
講
演
会

　
午
後
２
時
45
分
〜
４
時
30
分

　
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
上
映

■
場
所　
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

■
講
師

　
聖
路
加
国
際
病
院
小
児
科
医　
細
谷
亮
太
氏

■
定
員　
２
０
０
名

※
入
場
無
料
、
予
約
は
不
要
で
す
。

※‌‌

公
開
講
座
の
た
め
、
受
講
生
以
外
の
方
の
参

加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

くらし

くらし
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マイナンバーの通知が始まります
■ 問合せ　市民課　☎62－3087

　
10
月
か
ら
、
佐
久
市
に
住
民
登
録
さ
れ
て
い

る
市
民
全
員
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ

た
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
世
帯
ご
と
に
簡
易
書
留

で
お
届
け
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
一
人
ひ
と
り
異
な
る
12

桁
の
番
号
で
、
平
成
28
年
１
月
か
ら
、
社
会
保

障
や
税
の
手
続
き
な
ど
で
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
届
い
た
「
通
知
カ
ー
ド
」
は
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

　
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
住
民
票
の
住
所

地
で
「
通
知
カ
ー
ド
」
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
な
い
方
は
、
居
所
情
報
の
登
録
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

■
申
請
が
必
要
な
方

・‌‌

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
被
災
者
で
住
所
地
以

外
の
居
所
に
避
難
さ
れ
て
い
る
方　

・‌‌

Ｄ
Ｖ
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
、
児
童
虐
待
等

の
被
害
者
で
住
所
地
以
外
の
居
所
に
移
動
さ

れ
て
い
る
方

・‌‌

一
人
暮
ら
し
で
、
長
期
間
、
医
療
機
関
・
施

設
に
入
院
・
入
所
さ
れ
て
い
る
方

・‌‌
そ
の
他
右
記
以
外
に
や
む
を
得
な
い
理
由
が

あ
る
方

■
申
請
期
間　
８
月
24
日
〜
９
月
25
日　

■
申
請
先　
住
民
票
の
あ
る
住
所
地
の
市
区
町
村　
　
　
　
　
　
　

　
申
請
方
法
等
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
佐
久

市
ま
た
は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

くらし

「守ろう大切な命」自殺予防週間がはじまります
■ 問合せ　健康づくり推進課　☎62－3189

　９月10日の世界自殺予防デーにちなんで、国は９月10日～16日の１週間を「自殺予防週間」
としています。悩みを抱えている人のサインに気づき、自殺を考えている人をひとりでも多く
救うため、地域みんなで支え合っていきましょう。

健　康

★気づき
家族や仲間の変化に気づいて声をかけましょう
　身近な人が発するサイン（発言・行動・体調の変化
等）に気づき、声かけをしていきましょう。

★つなぎ
早めに専門家に相談をするよう促しましょう
　心の病気や社会・経済的な問題を抱えているようで
あれば、専門家への相談につなげましょう。

★傾聴
本人の気持ちを尊重し、耳を傾けましょう
　悩みを話してくれたら、時間をかけてできる限り傾
聴しましょう。

★見守り
温かく寄り添いながら、じっくりと見守りましょう
　体や心の健康状態について自然な雰囲気で声をかけ、
あせらず優しく寄り添い見守りましょう。

あなたにもできる　自殺予防のための４つの行動

マイナンバーキャラクター
マイナちゃん

認知症講演会のお知らせ
■ 問合せ　高齢者福祉課　☎62－3157

　
65
歳
以
上
の
10
人
に
１
人
と
言
わ
れ
て
い
る

認
知
症
。
認
知
症
は
も
は
や
特
別
な
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
１
人
で
も
多
く
の
方
が
認
知
症
を
正
し
く
理

解
し
、
地
域
で
支
え
あ
う
事
が
で
き
れ
ば
、
認

知
症
の
方
も
ご
家
族
も
、
誰
も
が
い
き
い
き
と

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

■
日
時　
10
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　
ホ
ー
ル

■
演
題 　
「
認
知
症
と
、
よ
り
よ
く
生
き
る
」

　
　
　
　

‌‌

〜
認
知
症
当
事
者
と
と
も
に

考
え
ま
せ
ん
か
？
〜

■
講
師　
日
本
認
知
症
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ‌

吉
田
美
穂
氏

サ
ポ
ー
タ
ー　
水
谷
佳
子
氏

　
認
知
症
当
事
者
の
方
を
講
師
に
お
招
き
し
て

講
演
会
を
行
い
ま
す
。
当
事
者
と
し
て
感
じ
て

い
る
こ
と
、
周
囲
に
対
し
て
の
思
い
な
ど
を
通

し
て
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
何
が
出
来
る
の

か
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

くらし
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ぞっこん！さく市

第28回  佐久高原コスモスまつり

まちじゅう音楽祭

■ 問合せ　佐久商工会議所　☎62－2520

■ 問合せ　観光交流推進課　☎62−3285

■ 問合せ　生涯学習課　☎62−0664

■開催日時　10月３日㈯・４日㈰
■会　　場　‌�駒場公園佐久創造館、佐久市立近代美術館、
　　　　　　佐久市立中央図書館、多目的広場、長野牧場
■主　　催　佐久市・佐久商工会議所

　地元企業が大集結！自慢の技やサービスを駆使して、来場者の皆
さんをおもてなし！
　おいしいご当地グルメあり、イベント特価のお買い得品あり、楽
しい体験コーナーありの、目が離せない２日間。佐久地域最大の総
合イベントです。すてきな発見と感動がここにあります。皆さんの
ご来場を心からお待ちしています。

■
日
程　
９
月
12
日
㈯
〜
９
月
22
日（
火
・
祝
）

■
会
場　
国
道
２
５
４
号
線
コ
ス
モ
ス
街
道
沿
い

■
内
容

　

９
月
に
見
ご
ろ
を
迎
え
る
佐
久
市
の
「
市

花
」
コ
ス
モ
ス
が
国
道
２
５
４
号
線
沿
い
約
９

㎞
に
わ
た
っ
て
植
え
ら
れ
て
い
る
内
山
地
区
で

第
28
回
佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
を
開
催
し

ま
す
。

　
期
間
中
は
、
来
場
者
に
湯
茶
の
お
も
て
な
し

サ
ー
ビ
ス
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
地
元
農
産
物
の

直
売
、
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
や
ダ
ン
ス
グ
ル
ー

プ
が
出
演
す
る
コ
ス
モ
ス
ラ
イ
ブ
、
ニ
ジ
マ
ス

の
つ
か
み
取
り
体
験
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

体
験
や
、
長
福
寺

本
堂
で
の
ナ
イ
ト

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
、

土
日
を
中
心
に

様
々
な
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時　
９
月
27
日
㈰　
正
午
〜
午
後
３
時

■
会
場　
市
民
交
流
ひ
ろ
ば

　
（
雨
天
時
：
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
）

　
世
代
を
超
え
て
歌
い
継
が
れ
る
歌
、
歌
い
継

い
で
い
き
た
い
歌
を
、
会
場
の
皆
さ
ん
で
い
っ

し
ょ
に
歌
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
市
内
の
園
児
・
児
童
・
生
徒
に
よ
る
歌
や
演

奏
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

特
別
ゲ
ス
ト　
井
上
あ
ず
み
さ
ん

　
「
天
空
の
城
ラ
ピ
ュ
タ
」、「
と
な
り
の
ト
ト

ロ
」
な
ど
の
歌
で
知
ら
れ
る
井
上
あ
ず
み
さ
ん

と
そ
の
実
娘
ゆ
ー
ゆ
が
出
演
し
ま
す
。
あ
ず
み

さ
ん
と
い
っ
し
ょ
に
、
ジ
ブ
リ
の
曲
や
童
謡
を

歌
い
ま
し
ょ
う
。

イベント

イベント

イベント

国道254号線（コスモス街道）

井上あずみ ＆ ゆーゆ

昨年の様子

大コスモス園

さわやかな秋のひととき
まちじゅういっしょに
うたいましょう♪

〜すてきな発見と感動がここに。
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平成27年国勢調査を実施します

コンサート＆ドラマ

こころのミュージカル2015

■ 問合せ　広報情報課（統計係：臼田支所３階）　☎82−3923

■ 問合せ　文化事業団　☎82−3962

■ 問合せ　文化事業団　☎82−3962

　
平
成
27
年
国
勢
調
査
は
、
少
子
高
齢
化
社
会

に
お
け
る
日
本
の
未
来
を
描
く
上
で
欠
く
こ
と

の
で
き
な
い
デ
ー
タ
を
得
る
た
め
に
実
施
し
ま

す
。
調
査
結
果
は
、
社
会
福
祉
、
雇
用
政
策
、

生
活
環
境
の
整
備
な
ど
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
の

た
め
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
基
準
日　
10
月
１
日

■
調
査
対
象

　
日
本
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人
及
び
世
帯

■
調
査
方
法　
国
か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が

９
月
頃
か
ら
順
次
皆
さ
ん
の
も
と
に
必
要
書

類
を
お
届
け
に
伺
い
ま
す
。

■
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
が
始
ま
り
ま
す　

　

回
答
方
法
は
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
回
答
」
も
し

く
は
「
紙
の
調
査
票
」
へ
の
記
入
か
ら
お
選
び

い
た
だ
け
ま
す
。
紙
の
調
査
票
で
ご
回
答
の
場

合
は
、
郵
送
に
て
ご
提
出
い
た
だ
く
か
調
査
員

が
回
収
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

コ
ン
サ
ー
ト
を
聴
い
て
ド
ラ
マ
を
鑑
賞

贅
沢
で
欲
張
り
な
ひ
と
と
き
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

■
日
時　
10
月
11
日
㈰　
午
後
２
時
開
演

■
会
場　
交
流
文
化
館
浅
科

■
入
場
料　
全
席
自
由

　
前
売
券　
１
，
０
０
０
円

　
当
日
券　
１
，
５
０
０
円　

■
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

　
第
１
部　

‌

Ｘ
Ｕ
Ｘ
Ｕ
（
シ
ュ
シ
ュ
）

　
　
　
　
　
ア
カ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

　
第
２
部　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
ド
ラ
マ

　
　
　
　
　
「
ふ
る
さ
と
」

　
こ
の
作
品
は
、
東
日
本
大
震
災
の
記
憶
を
風

化
さ
せ
な
い
た
め
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
オ
リ
ジ

ナ
ル
曲
と
日
本
の
名
曲
を
織
り
交
ぜ
、
生
演
奏

で
お
届
け
し
ま
す
。

■‌‌

ロ
ビ
ー
に
、
東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被
害

に
見
舞
わ
れ
た
岩
手
県
大
船
渡
市
の
記
録
を

お
さ
め
た
写
真
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
や
物
産
即

売
所
を
開
設
し
ま
す
。

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
扉
を
あ
け
る
の
は
誰
」

〜
ド
リ
ー
ム
エ
ン
デ
国
の
物
語
〜

■
日
時　
11
月
８
日
㈰

　
１
回
目　
午
前
11
時
開
演

　
２
回
目　
午
後
３
時
開
演

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
入
場
料　
全
席
指
定

　
前
売
券
１
，
５
０
０
円

　
当
日
券
２
，
５
０
０
円　

■
チ
ケ
ッ
ト
発
売
開
始　

　
９
月
３
日
㈭　
午
前
10
時
か
ら

　
扉
の
向
こ
う
側
、
時
間
を
越
え
て
旅
が
で
き

る
不
思
議
な
４
姉
妹
に
誘
わ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

行
き
着
い
た
先
は
ド
リ
ー
ム
エ
ン
デ
国
。
そ
こ

で
の
出
来
事
は
、
き
っ
と
今
の
私
た
ち
に
何
か

大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

市　政

イベント

イベント

XUXU（シュシュ）
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第11回健康づくり佐久市民のつどい

併設  平成26年度収蔵 新収蔵品展・収蔵品展 ハテナのびじゅつ

９月はがん征圧月間です！

■ 問合せ　健康づくり推進課　☎62−3196

■ 問合せ　近代美術館　☎67−1055

■ 問合せ　健康づくり推進課　☎62−3196

　
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
『
健
康
』
に

関
心
を
持
ち
、「
健
康
は
自
ら
が
つ
く
る
」
と

い
う
意
識
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
高
め
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
、
健
康
に
関
す
る
た
く
さ
ん

の
催
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日
時

　
10
月
17
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■
会
場

　
佐
久
市
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
旧
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

■
入
場
料　
無
料

■
内
容

▽
健
康
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー

　
◇
健
診
・
測
定
コ
ー
ナ
ー

　
◇
相
談
・
試
食
／
試
飲
コ
ー
ナ
ー

　
◇
パ
ネ
ル
展
示

　
◇
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー

　
◇
舞
台
発
表

▽
講
演
（
佐
久
医
師
会
公
開
講
座
）

　
【
演
題
】　
腸
内
細
菌
叢
と
健
康

　
【
講
師
】　
藤
田
紘
一
郎
先
生

　
●‌‌

Ｔ
Ｖ
「
世
界
一
受
け
た
い
授
業
」
な
ど
多

く
の
テ
レ
ビ
番
組
に
出
演
！

　
●‌‌

ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
お
話
と
わ
か
り
や
す

い
解
説
が
大
好
評
！

　
●‌‌

お
な
か
の
中
に
サ
ナ
ダ
虫
の
「
キ
ヨ
ミ

ち
ゃ
ん
」
を
飼
っ
て
い
る
カ
イ
チ
ュ
ウ
博

士
の
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
お
話
！

※‌‌

詳
し
く
は
、
広
報
佐
久
10
月
号
と
一
緒
に
配

布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
平
成
26
年
度
収
蔵　
新
収
蔵
品
展

　
平
成
26
年
度
、
新
し
く
美
術
館
に
収
蔵
さ
れ

た
作
品
18
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ど
ん
な
出
会

い
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

■‌�

収
蔵
品
展　

な
に
が
ど
う
し
て
こ
う
な
っ

た
!?　
ハ
テ
ナ
の
び
じ
ゅ
つ

美
術
の
役
割
の
ひ
と
つ
は
「
自
分
の
世
界
を
広

げ
る
こ
と
」
に
あ
り
ま
す
。〝
ハ
テ
ナ
？
〞
を

た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
作
品
は
、
豊
か
な
作
品

と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

■
会
期　
9
月
19
日
㈯
〜
11
月
15
日
㈰

■
開
館
時
間　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

■
会
期
中
の
休
館
日　
毎
週
月
曜
日

　
（
9
月
21
日
・
10
月
12
日
を
の
ぞ
く
）

■
観
覧
料　
一
般
５
０
０
円
・
高
校
大
学
生
４

０
０
円
・
小
中
学
生
２
５
０
円

　
※
20
名
以
上
団
体
割
引
あ
り

■
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

　
ハ
テ
ナ
を
た
の
し
む
鑑
賞
ツ
ア
ー

　

‌‌

正
解
に
た
ど
り
つ
く
こ
と
は
目
的
に
し
ま
せ

ん
。
わ
か
ら
な
い
、
を
楽
し
む
ツ
ア
ー
で
す
。

■
日
時　
10
月
3
日
㈯
、
11
月
1
日
㈰

　
各
日
午
前
10
時
〜
／
午
後
1
時
30
分
〜

■
参
加
方
法

　
参
加
費
無
料（
要
観
覧
券
）・
事
前
申
込
不
要

　
国
で
は
毎
年
９
月
を
「
が
ん
征
圧
月
間
」
と

定
め
、
が
ん
と
そ
の
予
防
に
つ
い
て
の
知
識
と

早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
普
及
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
現
在
、
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で
す
。

早
期
の
が
ん
は
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、

が
ん
検
診
に
よ
っ
て
が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

■
が
ん
検
診
の
受
診
方
法

　
が
ん
検
診
を
受
診
す
る
場
合
、
医
療
機
関
で

受
診
す
る
方
法
と
お
住
ま
い
の
地
域
の
会
場
で

受
診
す
る
集
団
健（
検
）診
で
受
診
す
る
方
法

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

イベント

イベント

健　康

伊藤継郎《子供・馬・にわとり》

0 20 40 60 80 100

全
体

胃

肺

乳

子
宮

（％）

症状が出てから発見 検診で発見

57.8
86.5

49.5
88.7

19.6
52.5

87.5
94.9

80.7
97.3

がん発見から生存する確率

出典：（財）がん研究振興財団「優しいがんの知識」

がん検診
めざせ受診率50%超

が
ん
検
診
へ

　

 

出
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�
ふ
れ
あ
い 

ポ
ー
ル
de

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

９
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
─
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
９
月
６
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
内
容

　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場
へ
集
合
。

公
園
内
と
長
野
牧
場
を
散
策

※
自
由
参
加　
参
加
費
無
料

○
第
３
回
ぴ
ん
こ
ろ
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
９
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰

　
集
合　

‌‌

家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー
長
野

支
場

▽
内
容　

　
12
日　
コ
ス
モ
ス
・
酒
造
・

　
　
　
　
ス
イ
ー
ツ
巡
り
コ
ー
ス

　
13
日　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
・
酒
造
・

　
　
　
　
ス
イ
ー
ツ
巡
り
コ
ー
ス

※
事
前
参
加
申
込
が
必
要
で
す
。

　
詳
細
は
協
会
事
務
局
ま
で

※
飲
料
水
・
雨
具
は
持
参
く
だ
さ
い
。

※
27
年
度
会
員
募
集
中
で
す
。

�  

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
０
２
１
２

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

▽
日
時　
9
月
17
日
㈭

‌　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
会
議
室

▽
参
加
費　
材
料
費　
１
０
０
円

○
気
功
教
室

▽
日
時　
9
月
11
日
㈮‌

　
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
15
分

▽
会
場　
野
沢
会
館‌

多
目
的
室

　
1
、
２
号

○
料
理
教
室

▽
日
時　
9
月
29
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
午
後
1
時

▽
会
場

　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田‌‌

調
理
実
習
室

▽
参
加
費　
食
材
費
４
０
０
円

▽
申
込
締
切　
9
月
18
日
㈮　

○
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
10
月
1
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
２
階

　
和
室
１
、
２
号

○
研
修
旅
行

▽
日
時　
10
月
6
日
㈫

▽
目
的
地　

富
岡
製
糸
場
、
こ
ん

に
ゃ
く
パ
ー
ク
等
の
見
学　

▽
参
加
費　
２
，
０
０
０
円

　
（
昼
食
代
等
）
当
日
徴
収

▽
定
員　
25
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

▽
申
込
受
付　
９
月
10
日
㈭　
８
時

30
分
〜
（
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

　
２
名
ま
で
申
込
可
能
（
介
助
者
を

含
む
）

▽
そ
の
他　
リ
フ
ト
付
バ
ス
を
利
用

し
ま
す
。

※‌‌

参
加
対
象
者
は
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、

介
助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�  
森
で
過
ご
す
休
日
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
９
６

○
親
子
向
け

▽
日
時　
９
月
13
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　
平
尾
の
森

▽
集
合　
パ
ラ
ダ
昆
虫
体
験
学
習
館

▽
対
象　
親
子

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
20
名

▽
内
容　
森
の
案
内
人
に
よ
る
森
林

セ
ラ
ピ
ー
体
験
、
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
、
ク
ラ
フ
ト
体
験

▽
申
込
締
切　
９
月
４
日
㈮

○
働
い
て
い
る
方
向
け

▽
日
時　
10
月
４
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

▽
会
場　
春
日
の
森

▽
集
合　
春
日
温
泉「
も
ち
づ
き
荘
」

▽
対
象

　
働
い
て
い
る
方
（
主
婦
も
Ｏ
Ｋ
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
20
名

▽
内
容　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
森

の
案
内
人
に
よ
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー

体
験

▽
申
込
締
切　
９
月
25
日
㈮

�‌�

ぴ
ん
こ
ろ
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

　
～「
お
か
ず
」の

レ
シ
ピ
を
募
集
～

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
８
９

　
市
で
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
を
目

的
と
し
た
食
事
と
し
て
「
ぴ
ん
こ
ろ

食
」
を
普
及
し
て
い
ま
す
。
多
く
の

方
に
ぴ
ん
こ
ろ
食
に
親
し
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
、
気
軽
に
作
れ
る
ア
イ

デ
ィ
ア
豊
か
な
料
理
を
募
集
し
ま
す
。

▽
テ
ー
マ

　
「
ご
は
ん
と
み
そ
汁
に
合
う
大
き

い
お
か
ず
（
主
菜
）
と
小
さ
い
お

か
ず
（
副
菜
）
の
組
合
せ
」

▽
応
募
条
件

①
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
て
い
る
こ
と

（
３
０
０
〜
４
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）

②‌‌

塩
分
を
控
え
て
薄
味
で
あ
る
こ
と

（
３
ｇ
以
下
）

③‌‌

野
菜
を
１
０
０
ｇ
以
上
使
用
し
て

い
る
こ
と（
き
の
こ・海
藻
を
含
む
）

④‌‌

肉
・
魚
・
大
豆
製
品
な
ど
の
た
ん

ぱ
く
質
を
取
り
入
れ
て
い
る
こ
と

⑤‌‌

佐
久
地
域
で
と
れ
た
食
材
を
使
用

し
て
い
る
こ
と

⑥
普
及
し
や
す
い
こ
と

※‌‌

カ
ロ
リ
ー
、
塩
分
計
算
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格

　
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

▽
応
募
期
間

　
７
月
27
日
㈪
〜
９
月
４
日
㈮

▽
応
募
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
写
真
を

添
え
て
健
康
づ
く
り
推
進
課
ま
で

持
参
、
郵
送
、e-m

ail

に
よ
り
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
健
康

づ
く
り
推
進
課
、
各
支
所
健
康
づ

く
り
推
進
係
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

☆
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

募
　
　
集

募
　
　
集
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�  

高
齢
者
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　
体
験
教
室
の
参
加
者
募
集

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
実
行

委
員
長
（
清
原
）

☎
０
９
０
─
６
０
２
９
─
６
０
９
９

長
野
県
長
寿
開
発
セ
ン
タ
ー
佐
久
支
部

☎
６
３
─
３
１
４
１

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
ペ
タ
ン
ク
・

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）
の
普
及
を
進
め
、

健
康
長
寿
都
市
を
目
指
し
、
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象　
概
ね
60
歳
以
上
で
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
た
い
方

▽
日
程　
９
月
10
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
正
午

※
３
回
開
催
予
定

　
（
参
加
は
何
回
で
も
可
能
で
す
）

▽
費
用　
無
料

▽
会
場　
浅
科
多
目
的
屋
内
運
動
場

　
（
☎
５
８
│
０
４
４
４
）

�  

平
成
27
年
度
第
30
回
佐
久
平

の
美
術
展
作
品
募
集
！

近
代
美
術
館 

☎
６
７
―
１
０
５
５

　
力
作
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
詳

細
は
応
募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
搬
入
日　

平
成
28
年
1
月
16
日

㈯
・
1
月
17
日
㈰

▽
応
募
手
数
料

　
高
校
生　
１
，
０
０
０
円

　
一
般　
　
３
，
０
０
０
円

▽
審
査
員　
米
谷
清
和
・
大
津
英
敏

　
竹
内
順
一

▽
展
覧
会

　
平
成
28
年
2
月
6
日
㈯
〜
21
日
㈰

�  （
Ｐ
Ａ
Ｓ
）パ
ス
受
講
生
募
集

文
化
事
業
団 

☎
８
２
─
３
９
６
２

○  

親
子
で
パ
ン
ト
マ
イ
ム
＆
パ
ン
ト

マ
イ
ム
基
礎
講
座

▽
日
時　
10
月
18
日
㈰

・
親
子
対
象

　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

・
一
般
対
象

　
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
講
師　
山
本
さ
く
ら
先
生

▽
定
員　
親
子
10
組　
一
般
30
人

　
（
先
着
順
）

※‌‌

言
葉
に
頼
ら
ず
、
身
体
を
使
っ
て

表
現
す
る
パ
ン
ト
マ
イ
ム
。
今
回

は
親
子
で
体
験
し
て
い
た
だ
く
内

容
と
一
般
向
け
の
講
座
を
ご
用
意

し
ま
し
た
。

�  「
知
っ
て
お
き
た
い
介
護
」教
室

中
央
隣
保
館 
☎
６
２
─
０
９
９
１

▽
日
時　
９
月
29
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
き
し
の

▽
内
容　
１　
施
設
見
学

　
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
き
し
の

　

‌‌

２　
講
演　
転
ば
ぬ
先
の
介
護
予

防
〜
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と
健

康
に
す
ご
す
に
は
〜

　

‌‌

講
師　
佐
久
中
部
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
20
名
（
事
前
申
込
必
要
）

�  「
古
代
の
東
山
道
を
歩
く
」

　
参
加
者
募
集

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
─
２
１
１
２

▽
日
時　
10
月
24
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　
御
座
岩
遺
跡
か
ら
瓜
生
坂

▽
参
加
費　
５
０
０
円

　
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

▽
定
員　
23
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

▽
募
集
期
間

　
９
月
10
日
㈭
〜
20
日
㈰

�  

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
―
５
４
１
０

花
園
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
２
戸

家
賃　
１
９
，
９
０
０
円
〜

　
　
　
３
０
，
１
０
０
円

泉
団
地　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

家
賃　
２
０
，
３
０
０
円
〜

　
　
　
３
０
，
３
０
０
円

▽
受
付　
９
月
１
日
㈫
〜
８
日
㈫

▽
抽
選
会　
９
月
18
日
㈮

▽
入
居
指
定
日　
10
月
１
日
㈭

▽
資
格　
入
居
す
る
た
め
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

※
入
居
が
決
定
し
た
場
合
は
、
連
帯

　

保
証
人
（
資
格
要
件
が
有
り
ま

す
。）
２
人
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
選
考
方
法

　
申
込
者
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
と

　
き
は
、
公
開
抽
選
の
方
法
に
よ
り

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

○
随
時
募
集
団
地

　
花
園
団
地
、
大
塚
団
地
、
並
木
団

地
、
望
月
団
地
、
下
越
団
地
（
特

公
賃
）

　
詳
し
く
は
、
長
野
県
住
宅
供
給
公

社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

募
　
　
集

募
　
　
集
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�  

運
動
教
室
参
加
者
募
集
！

▽
対
象
者　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
方
で
、
介
護
保
険
未
認
定
の
方

▽
受
付
期
間

　
９
月
１
日
㈫
〜
９
月
８
日
㈫

※‌‌

申
込
と
詳
細
に
つ
い
て
は
各
教
室

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
ほ
ね
ぶ
と
健
康
ク
ラ
ブ

▽
内
容　
転
倒
予
防
体
操
等

▽
参
加
費　
６
０
０
円

・
岩
村
田
教
室

　
（
金
澤
病
院
☎
６
７
│
２
０
４
８
）

・
東
教
室

　
（
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
み
つ
い

　
　
　
　
　
☎
６
６
│
６
８
０
０
）

・‌‌

中
込
教
室
・
野
沢
教
室
①
②
・

　
佐
久
中
部
教
室

　
（
ケ
イ
ジ
ン
健
康
運
動
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
６
４
│
１
７
０
７
）

・
臼
田
午
前
・
午
後
教
室

　
（
佐
久
病
院
地
域
健
康
管
理
科

　
　
　
　
　
☎
８
２
│
２
６
７
７
）

・
浅
科
教
室

　

‌‌（
佐
久
平
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
６
６
│
７
５
６
５
）

・
望
月
教
室

　

‌‌（
ケ
イ
ジ
ン
望
月
在
宅
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
☎
７
７
│
７
０
２
１
）

・
春
日
教
室

　
（
望
月
支
所

　
☎
５
３
│
３
１
１
１
内
線
１
４
７
）

○
は
つ
ら
つ
水
中
ウ
ォ
ー
ク

▽
内
容　
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等

▽
参
加
費　
毎
回
１
０
０
０
円

・
ケ
イ
ジ
ン
健
康
運
動
セ
ン
タ
ー

　
☎
６
４
│
１
７
０
７

・
ア
ク
ネ
ス
佐
久
平

　
☎
６
８
│
６
８
０
０

▽
担
当

　

‌‌

高
齢
者
福
祉
課
高
齢
者
支
援
係

�  

潜
在
看
護
師
復
帰
支
援
研
修

浅
間
総
合
病
院

看
護
師
復
帰
支
援
担
当
（
菊
原
）

☎
６
７
―
２
２
９
５

▽
研
修
日
時

　
10
月
27
日
㈫
〜
10
月
30
日
㈮
の

　
４
日
間　
午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　
浅
間
総
合
病
院
南
棟
３
階

　
多
目
的
室

▽
受
講
料　
無
料

▽
対
象
者　
看
護
師
資
格
を
持
っ
て

い
る
方
で
臨
床
か
ら
離
れ
て
い
る

方
、
施
設
等
に
勤
務
し
病
院
で
の

医
療
に
興
味
の
あ
る
方

▽
募
集
人
数　
12
名

▽
申
込
期
間　
10
月
22
日
㈭
ま
で

▽
研
修
内
容　
最
近
の
医
療
・
看
護

の
動
向
、
模
型
を
使
用
し
た
採
血
、

注
射
、
吸
引
の
方
法
、
輸
液
ポ
ン

プ
の
使
い
方
、
褥
瘡
予
防
、
皮
膚

ケ
ア
に
つ
い
て
、
復
帰
し
た
方
の

話
、
病
院
見
学
な
ど

▽
そ
の
他　
院
内
保
育
所
に
て
保
育

あ
り
（
無
料
）

�  
佐
久
市
内
農
業
見
学
会

申
込
み
・
問
合
せ

佐
久
市
認
定
農
業
者
連
絡
協
議
会

事
務
局（
佐
久
市
役
所
農
政
課
内
）

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
佐
久
市
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
農
産

物
を
市
民
の
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
市
内
の
認
定
農
業
者
の
農

場
を
訪
れ
る
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

・
１
回
目

　
９
月
26
日
㈯
午
後
１
時
〜

・
２
回
目

　
10
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜

▽
集
合
場
所

　
い
ず
れ
も
佐
久
市
役
所

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
25
名
程
度

▽
申
込
期
限　
９
月
14
日
㈪

※‌‌
野
菜
・
果
樹
・
花
き
の
農
場
を
見

学
す
る
予
定
で
す
。

※‌‌
日
程
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

参
加
申
込
者
へ
ご
通
知
を
差
し
上

げ
ま
す
。

�  

佐
久
市
振
興
公
社
職
員
募
集

佐
久
市
振
興
公
社
事
務
局
総
務
課

☎
６
２
─
０
２
１
４

▽
試
験
区
分　
一
般
事
務
（
公
社
事

業
所
勤
務
を
命
ぜ
ら
れ
る
こ
と
も

あ
る
）

▽
採
用
予
定
人
員　
若
干
名

▽
受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
10
年
４
月
１
日
の
間
に

生
ま
れ
た
者

▽
第
１
次
試
験
日　
11
月
15
日
㈰

▽
会
場　
野
沢
会
館
ホ
ー
ル

▽
提
出
書
類　

①
試
験
申
込
書（
本
人
記
入
の
こ
と
）

②‌‌

最
終
学
校
（
卒
業
見
込
み
）
の
学

業
成
績
証
明
書

▽
受
付

　
10
月
１
日
㈭
〜
10
月
16
日
㈮

※‌‌

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
佐
久
市
振

興
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※‌‌

試
験
申
込
書
は
佐
久
市
振
興
公
社

事
務
局
お
よ
び
振
興
公
社
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
９
月
15
日
㈫
か
ら
交
付

し
ま
す
。
な
お
郵
送
に
よ
る
請
求

は
、
宛
先
を
明
記
し
た
返
信
用
封

筒
角
２
形
（
１
２
０
円
分
の
切
手

を
貼
付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

�  

人
権
同
和
教
育
講
座

人
権
同
和
課 

☎
６
２
─
３
１
３
５

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
時
間　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

 

①
身
近
な
人
権

　

‌

期
日　
10
月
１
日
㈭

　

‌

講
師　
山
﨑
伸
一
氏

 

②
私
か
ら
は
じ
ま
る
人
権
教
育

　

‌

期
日　
10
月
８
日
㈭

　

‌

講
師　
中
島　
敏
氏

 

③
外
国
籍
市
民
の
人
権

　

‌

期
日　
10
月
15
日
㈭

　

‌

講
師　
春
原
直
美
氏

※
大
勢
の
皆
様
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

募
　
　
集
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�  「
カ
ブ
ト
ム
シ
飼
い
方
講
座
」

　
参
加
者
募
集
！

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

▽
内
容　
土
の
中
か
ら
カ
ブ
ト
ム
シ

の
幼
虫
を
み
つ
け
て
、
専
門
の
先

生
に
飼
い
方
を
教
わ
ろ
う
！

※‌‌

み
つ
け
た
幼
虫
は
持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
４
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午
ま
で

▽
会
場　
平
尾
山
公
園

▽
集
合
場
所　
佐
久
平
ハ
イ
ウ
ェ
イ

オ
ア
シ
ス
「
パ
ラ
ダ
」
セ
ン
タ
ー

ハ
ウ
ス
西
一
般
駐
車
場

▽
講
師　
井
出　
勝
久
氏

　

‌‌（
昆
虫
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
、

フ
ァ
ー
ブ
ル
お
じ
さ
ん
）

▽
参
加
対
象　
ど
な
た
で
も

　
（
お
子
さ
ん
は
保
護
者
の
方
同
伴
）

▽
募
集
定
員　
40
名

▽
持
ち
物　
幼
虫
を
入
れ
る
ケ
ー
ス
、

軍
手
、
飲
み
物
等

▽
参
加
費　
無
料

▽
募
集
期
限　
９
月
28
日
㈪

�  

64
歳
以
下
の
物
忘
れ
の
症
状
の

　
あ
る
方
と
ご
家
族
の
交
流
会

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
―
３
１
５
７

▽
日
時　
９
月
18
日
㈮

　
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
45
分

▽
会
場　

　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　
調
理
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
物
忘
れ
等
の
症
状
で
お
困

り
の
概
ね
64
歳
以
下
の
方
と
、
そ

の
ご
家
族

▽
内
容　
調
理
実
習

▽
申
込
締
切　
９
月
４
日
㈮

�  

指
定
管
理
者
の
募
集

企
画
課 

☎
６
２
─
３
０
６
７

　
市
で
は
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か

ら
「
指
定
管
理
者
」
と
な
る
団
体
・

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

○
指
定
管
理
者
制
度
と
は
？

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た

だ
く
「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を

広
く
民
間
の
事
業
者
や
団
体
に
も
任

せ
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
民
間

の
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
を

向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
経
費
の
節

減
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま

す
。

▽
募
集
施
設

・
佐
久
市
春
日
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
春
日
２
８
１
３
│
１
）

・
佐
久
市
望
月
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

　
（
望
月
４
０
５
│
４
）

※‌‌

募
集
期
間
や
申
請
様
式
等
の
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。（
市
政
情
報
⬇
政
策
・
施

策
⬇
指
定
管
理
者
制
度
）

※‌‌

今
後
も
随
時
、
募
集
す
る
施
設
に

つ
い
て
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�  
第
25
回
佐
久
市

　
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

▽
日
時　
10
月
18
日
㈰
雨
天
決
行

▽
コ
ー
ス　
佐
久
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
〜
北
パ
ラ
ダ

　
（
日
本
陸
上
競
技
連
盟
公
認
）

▽
種
目
・
参
加
資
格

・‌‌

ハ
ー
フ
の
部　
一
般
（
大
学
含
）

　
男
子
・
女
子

・
10
㎞
の
部　
高
校
生
以
上
（
一
般

含
む
）
男
子
・
女
子

・‌‌

５
㎞
の
部　
高
校
生
以
上
（
一
般

含
む
）男
子
・
女
子
、中
学
生
男
子

・
３
㎞
の
部

　
①
中
学
生
以
上
（
一
般
含
む
）

　
　
女
子

　
②
小
学
生
５
・
６
年
男
子

　
③
小
学
生
５
・
６
年
女
子

・
１
・
５
㎞
の
部

　
小
学
生
１
〜
６
年
男
子
・
女
子

▽
参
加
費　
小
中
学
生　
６
０
０
円

　
高
校
生　
１
，
０
０
０
円

　
一
般　
　
２
，
０
０
０
円

▽
申
込　
９
月
24
日
㈭
ま
で
に
参
加

費
を
添
え
て
体
育
課
（
佐
久
市
総

合
体
育
館
内
）
ま
た
は
各
地
区
体

育
課
事
務
所
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

�  

第
11
回
３
６
０
歳
野
球
大
会

体
育
協
会 

☎
８
８
─
６
１
２
３

▽
日
時　
10
月
17
日
㈯
18
日
㈰

▽
会
場　
佐
久
市
営
グ
ラ
ン
ド
他

▽
参
加
資
格　
市
内
に
住
む
昭
和
50

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
者

で
編
成
し
た
区
単
位
の
チ
ー
ム
、

１
区
で
編
成
で
き
な
い
場
合
は
、

隣
接
区
と
の
合
同
で
も
可

▽
参
加
費　
１
チ
ー
ム
５
，０
０
０
円

▽
申
込　
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
参
加

申
込
書
に
参
加
料
を
添
え
て
（
佐

久
市
総
合
体
育
館
内
）
体
育
協
会

事
務
局
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�  

自
衛
官
等
の
募
集
に
つ
い
て

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

上
田
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
８
─
２
２
─
５
２
６
７

○
防
衛
大
学
校
学
生

▽
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
平
成
28

年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
男
女

▽
受
付　
９
月
５
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈬

▽
採
用
試
験　
「
第
１
次
試
験
」

　
11
月
７
日
㈯
お
よ
び
８
日
㈰

○
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

▽
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
平
成
28

年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
男
女

▽
受
付　
９
月
５
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈬

▽
採
用
試
験　
「
第
１
次
試
験
」

　
10
月
31
日
㈯
お
よ
び
11
日
１
日
㈰

○
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

▽
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
平
成
28

年
４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
男
女

▽
受
付　
９
月
５
日
㈯
〜
９
月
30
日
㈬

▽
採
用
試
験　
「
第
１
次
試
験
」

　
10
月
17
日
㈯

ホームページ
QRコード

募
　
　
集

募
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�  

佐
久
市
自
社
Ｐ
Ｒ
事
業
（
企
業

説
明
会
）
開
催
の
お
知
ら
せ

商
工
振
興
課 

☎
６
２
―
３
２
６
５

▽
日
時　
９
月
30
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
受
付
は
午
後
１
時
〜

▽
会
場　
都
道
府
県
会
館

　
１
０
１
大
会
議
室

　

‌‌

東
京
都
千
代
田
区
平
河
町
２
―
６

―
３（
永
田
町
駅
よ
り
徒
歩
１
分
）

▽
参
加
費　
無
料

▽‌

内
容　
企
業
説
明
会

※‌‌

佐
久
市
の
企
業
10
社
（
１
社
10
分

の
Ｐ
Ｒ
）
に
よ
る
説
明
会
終
了
後
、

企
業
の
代
表
者
と
直
接
話
し
を
す

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

▽
対
象
者　

主
に
関
東
方
面
の
大

学
・
短
大
・
各
種
専
門
学
校
等
に

在
学
中
の
学
生
（
１
年
生
〜
４
年

生
）

▽
申
込
み　
佐
久
市
Ｈ
Ｐ
⬇
ま
ち
づ

く
り
産
業
⬇
商
工
業
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

�  

犬
猫
の
苦
情
に
つ
い
て

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

　
最
近
、
犬
猫
に
関
す
る
苦
情
や
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
散
歩
の
際
、
犬
が
糞
を
し
て
も

片
付
け
な
い
。」「
野
良
猫
が
増
え
、

糞
尿
の
悪
臭
で
困
っ
て
い
る
。」
等
、

一
部
の
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
違
反
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

　
ご
近
所
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
、

も
う
一
度
「
飼
い
主
と
し
て
の
責

任
・
正
し
い
飼
い
方
」
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

�  

国
民
健
康
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

国
保
医
療
課 

☎
６
２
丨
３
１
６
４

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

▽
更
新
の
対
象
者

　
佐
久
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
方

▽
更
新
の
時
期
と
方
法

　
９
月
30
日
ま
で
に
、
新
し
い
保
険

証
を
世
帯
全
員
分
合
わ
せ
て
世
帯
主

あ
て
に
お
送
り
し
ま
す
。

▽
保
険
証
の
色

　

一
般
保
険
証
は
「
緑
色
」、
退
職

保
険
証
は
「
オ
レ
ン
ジ
色
」
で
す
。

▽
注
意
事
項

・‌‌

修
学
特
例
の
保
険
証
を
ご
利
用
の

方
の
う
ち
、今
年
度
卒
業
見
込
み
の

方
で
修
学
期
間
を
延
長
さ
れ
る
場

合
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
10
月
１
日
以
降
75
歳
に
な
る
方
お

よ
び
現
在
退
職
国
保
で
10
月
１
日

以
降
65
歳
に
な
る
方
は
、
有
効
期

限
が
異
な
っ
て
い
ま
す
。
右
記
の

方
に
は
有
効
期
限
前
に
新
し
い
保

険
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

・‌‌

他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合

は
、
国
保
医
療
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
係
窓
口
に
て
国
保
喪
失
の
手

続
き
を
必
ず
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

�‌�
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設

置
に
は
補
助
金
を
ご
活
用
く

だ
さ
い

環
境
政
策
課

☎
６
２
―
２
９
１
７

○  

平
成
27
年
度
か
ら
新
制
度
に
な
り

ま
し
た

▽
補
助
の
上
限

　
１
台
10
万
円
か
ら
15
万
円
に
増
額
！

　
（
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
場
合
）

▽
補
助
対
象
者　
事
業
者
へ
も
拡
大
！

※‌‌

注
意　
着
工
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
担
当

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

　
日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課

☎
６
２
─
３
０
９
４

▽
日
時　
９
月
27
日
㈰

　

‌‌

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
／
午
後
１

時
〜
午
後
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

　
‌‌

指
定
袋
に
入
ら
な
い
埋
立
ご
み
及

び
小
型
家
電
の
受
け
入
れ
と
な
り

ま
す
。

※‌‌

持
ち
込
み
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点

は
、
生
活
環
境
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  『
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
』

　
が
実
施
さ
れ
ま
す

生
活
環
境
課 

☎
６
２
―
３
０
９
４

▽
期
間　
９
月
21
日
〜
９
月
30
日

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
信
濃
路
は　

ゆ

と
り
の
笑
顔
と　
ゆ
ず
り
あ
い
」

　

日
が
暮
れ
る
時
間
が
早
く
な
り
ま

す
。
暗
く
な
る
と
、
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら

歩
行
者
や
自
転
車
が
見
え
に
く
く
な

り
ま
す
。
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
の
外
出

時
は
、
夜
光
反
射
材
や
自
発
光
材
を

使
用
し
ド
ラ
イ
バ
ー
に
自
分
の
存
在
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
車
も
自
転
車

も
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

�‌�

野
生
き
の
こ
を
「
採
ら
な
い

　
・
食
べ
な
い
・
販
売
し
な
い
」

　
に
ご
協
力
を

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
─
３
２
４
２

　

平
成
24
年
10
月
11
日
付
け
で
、
原

子
力
災
害
対
策
本
部
長
（
内
閣
総
理

大
臣
）
よ
り
、
佐
久
市
産
の
「
野
生

き
の
こ
」
に
つ
い
て
当
面
の
間
、
出
荷

を
差
し
控
え
る
よ
う
指
示
が
出
て
お

り
、
未
だ
解
除
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

今
年
も
野
生
き
の
こ
の
季
節
を
迎
え

ま
す
が
、
引
き
続
き
「
採
ら
な
い
・

食
べ
な
い・
販
売
し
な
い
」に
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。な
お
、相
談
窓
口

が
左
記
の
と
お
り
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

○
山
菜
、
き
の
こ
類
の
生
産
等
に
関

す
る
相
談
窓
口

　

‌‌

平
日　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

　
長
野
県
林
務
部
信
州
の
木
活
用
課

　
☎
０
２
６
│
２
３
５
│
７
２
６
７

　
長
野
県
佐
久
地
方
事
務
所
林
務
課

　
☎
０
２
６
７
│
６
３
│
３
１
５
４

○
食
品
の
安
全
等
に
関
す
る
相
談
窓
口

　

‌‌

平
日　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

　

‌‌

長
野
県
健
康
福
祉
部
食
品
・
生
活

衛
生
課

　
☎
０
２
６
│
２
３
５
│
７
１
５
５

生
　
　
活

生
　
　
活

　 15 広報佐久 ９月号 2015



i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  

９
月
は
屋
外
広
告
物
適
正
化

旬
間
で
す

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
─
６
６
３
７

　
屋
外
広
告
物
は
、
道
行
く
人
々
に

様
々
な
情
報
を
提
供
す
る
な
ど
、　

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
公
共
的
な
物
件
（
電
柱
、

交
通
標
識
、
歩
道
柵
等
）
に
広
告
物

を
掲
出
す
る
こ
と
は
、
そ
の
も
の
の

視
認
を
妨
げ
た
り
、
良
好
な
景
観
を

損
な
う
た
め
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
安
全
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

�  

多
子
世
帯
応
援
ク
ー
ポ
ン
の
発
行

子
育
て
支
援
課 

☎
６
２
―
３
１
４
９

　
多
子
世
帯
の
生
活
を
応
援
す
る
た

め
、「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ

ス
ポ
ー
ト
」
の
協
賛
店
舗
で
使
用
で

き
る
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
し
ま
す
。

　
対
象
世
帯
に
は
、
９
月
を
目
途
に

申
請
書・ご
案
内
等
を
お
送
り
し
ま
す
。

▽
対
象
世
帯　
平
成
27
年
５
月
31
日

に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
年
度
末

年
齢
18
歳
以
下
の
子
ど
も
が
３
人

以
上
い
る
世
帯

▽
配
布
金
額　
第
３
子
以
降
の
子
ど

　
も
一
人
に
つ
き
１
万
円

�  

開
館
日
・
休
館
日
の
お
知
ら
せ

文
化
振
興
課 

☎
６
２
―
０
６
６
４

　

川
村
吾
蔵
記
念
館
、
う
す
だ
ス

タ
ー
ド
ー
ム
、
臼
田
文
化
セ
ン
タ
ー
、

鎌
倉
彫
記
念
館
、
五
郎
兵
衛
記
念
館
、

天
来
記
念
館
、
望
月
歴
史
民
俗
資
料

館
は
、
９
月
19
日
㈯
か
ら
23
日
㈬
ま

で
の
連
休
中
も
開
館
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
９
月
24
日
㈭
は
、
全
館
休

館
と
な
り
ま
す
。（
臼
田
文
化
セ
ン

タ
ー
は
９
月
25
日
㈮
も
休
館
）

�  

布
施
温
泉
特
別
営
業
に
つ
い
て

布
施
温
泉 

☎
５
３
―
０
１
８
１

　
布
施
温
泉
は
、
水
曜
日
が
定
休
日

で
す
が
、
９
月
23
日
㈬
は
通
常
通
り

営
業
し
ま
す
。

　
秋
分
の
日
と
し
て
、
初
秋
の
田
舎

風
景
を
眺
め
な
が
ら
露
天
風
呂
に
浸

か
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
営
業
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
料
金　
大
人　
５
０
０
円

　
　
　
　
小
人　
２
５
０
円

�  

あ
さ
し
な
温
泉
穂
の
香
乃
湯

特
別
営
業
に
つ
い
て

穂
の
香
乃
湯

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
あ
さ
し
な
温
泉
穂
の
香
乃
湯
は
火

曜
日
が
定
休
日
で
す
が
、
９
月
22
日

㈫
は
通
常
通
り
営
業
し
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
で
の
旅
行
の

疲
れ
や
、
普
段
の
疲
れ
を
温
泉
で
癒

さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▽
営
業
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
料
金　
大
人　
５
０
０
円

　
　
　
　
小
人　
２
５
０
円

�  
新
た
な
過
疎
地
域
自
立
促
進

計
画
案
へ
の
意
見
募
集

望
月
支
所
総
務
税
務
係

☎
５
3
―
３
１
１
１

企
画
課 

☎
６
２
―
３
０
６
７

　
望
月
地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
新

た
な
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画
を
策

定
し
ま
す
の
で
、意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
閲
覧
場
所

　

‌‌

市
役
所
（
市
民
ホ
ー
ル
、
企
画

課
）、
各
支
所
総
務
税
務
係
、
佐

久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

�  「
年
金
情
報
流
出
」を
口
実
に

　
し
た
特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
！

日
本
年
金
機
構　
専
用
電
話
窓
口

（
通
話
料
無
料
）

☎
０
１
２
０
―
８
１
８
２
１
１

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
９
時
（
平
日
お
よ
び
土
日
）

　
日
本
年
金
機
構
を
名
乗
っ
て
口
座

番
号
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
も
の
や
、

「
流
出
し
た
個
人
情
報
を
削
除
す
る
」

な
ど
と
し
て
お
金
を
だ
ま
し
取
る
手

口
の
詐
欺
で
す
。

　
年
金
機
構
で
は
こ
の
よ
う
な
詐
欺

に
対
し
て
の
対
応
と
し
ま
し
て
、

・‌‌

お
客
さ
ま
に
電
話
や
メ
ー
ル
で
の

連
絡
す
る
こ
と
は
、
一
切
あ
り
ま

せ
ん
。
な
お
、
流
出
が
確
認
さ
れ

た
方
へ
の
新
し
い
情
報
は
、
郵
送

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・‌‌

お
客
様
に
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
要
求
す
る
こ
と
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。

・‌‌

お
客
様
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ご
自
身
の
年
金
情
報
が
流
出
し
て

い
る
の
で
は
？
？
な
ど
、
ご
心
配
の

方
は
、
専
用
電
話
窓
口
ま
た
は
お
近

く
の
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

�  

駒
場
公
園
の
利
用

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

☎
６
８
―
１
３
９
９

○
12
月
〜
３
月
分
の
駒
場
公
園
施
設

利
用
申
込
の
受
付

▽
期
間　

10
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

《
期
限
厳
守
》

▽
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、

プ
ー
ル
、
弓
道
場

▽
申
込
方
法　
ご
希
望
の
方
は
、
日

程
を
予
約
表
に
ご
記
入
の
う
え
、

管
理
事
務
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
予
約
表
は
管
理
事
務
所
に

あ
り
ま
す
）

　
な
お
、
申
込
希
望
日
等
が
重
複
し

た
場
合
は
、
抽
選
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
対
象
の
方
に
ご
連
絡
し
ま
す
）

▽
抽
選
会　
10
月
18
日
㈰

　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜

▽
場
所　
駒
場
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
２
階
大
会
議
室

生
　
　
活

生
　
　
活

お
知
ら
せ

　16
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�  

担
い
手
研
修
施
設
「
臼
田
館
」

休
館

臼
田
支
所
総
務
税
務
係

☎
８
２
─
３
１
１
１

　
臼
田
支
所
の
整
備
事
業
に
伴
い
仮

支
所
と
し
て
業
務
を
行
う
た
め
、
臼

田
館
改
修
工
事
期
間
も
含
め
、
10
月

１
日
㈭
か
ら
休
館
と
な
り
ま
す
。

▽
休
館
期
間

　
10
月
１
日
〜
平
成
30
年
３
月
31
日

　
休
館
期
間
中
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
他
の
施
設
の
ご
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

�  

電
気
柵
の
設
備
点
検
を

　
お
願
い
し
ま
す

農
政
課 

☎
６
２
―
３
２
０
３

　
他
県
に
お
い
て
違
法
な
電
気
柵
を

原
因
と
す
る
死
亡
事
故
が
発
生
し
ま

し
た
。

　
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
電
気
柵
の

設
備
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
漏
電
遮
断
機
の
設
置

　

‌‌

家
庭
用
電
源
か
ら
電
気
を
供
給
す

る
場
合
は
、
電
気
用
品
安
全
法
の

適
用
を
受
け
る
漏
電
遮
断
機
を
施

設
す
る
こ
と

②
危
険
表
示
板
の
設
置

　
‌‌

誰
も
が
確
認
で
き
る
よ
う
な
見
や

す
い
文
字
で
危
険
を
表
示
す
る
こ

と
③
支
柱
の
点
検

　

‌‌

漏
電
の
恐
れ
が
な
く
、
大
型
獣
の

衝
突
に
耐
え
る
素
材
で
あ
る
こ
と

　
そ
の
他
に
、
ア
ー
ス
や
コ
ー
ド
等

の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
佐
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

（
佐
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
ち
づ
く
り
・
産
業
⬇
農
業
支
援
事

業
⬇
佐
久
市
内
の
農
業
）

�  

第
18
回
布
施
温
泉
ま
つ
り

布
施
温
泉 

☎
５
３
―
０
１
８
１

▽
日
時　
９
月
27
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　
布
施
温
泉・布
施
温
泉
公
園

○
当
日
に
限
り
入
浴
料
割
引

　
入
浴
料　
　
　
大
人
１
０
０
円

　
小
学
生
以
下　
無
料

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

　
（
最
終
受
付
は
午
後
５
時
30
分
）

▽
主
な
イ
ベ
ン
ト

　
‌‌（

天
候
等
に
よ
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

変
更
が
ご
ざ
い
ま
す
）

・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
受
付　
午
前
９
時
〜

・‌‌

ミ
ニ
縁
日
（
ニ
ジ
マ
ス
掴
み
取
り
、

射
的
、
輪
投
げ
）

　

‌‌（
内
容
に
よ
り
開
始
時
間
が
異
な

り
ま
す
）

・
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス

　
午
前
10
時
10
分
〜
10
時
45
分

・
太
鼓
演
奏

　
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時

・
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

　
午
後
１
時
15
分
〜
１
時
30
分

・
豚
汁
無
料
サ
ー
ビ
ス

　
午
前
11
時
〜　
５
０
０
食

・‌‌

特
設
テ
ン
ト
に
よ
る
地
元
野
菜
の

直
売
・
特
産
品
等
の
販
売

�  
五
郎
兵
衛
記
念
館
古
文
書

　
調
査
報
告
会

五
郎
兵
衛
記
念
館

☎
５
８
─
３
１
１
８

▽
日
時　
９
月
５
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場

　
五
郎
兵
衛
記
念
館
２
階
会
議
室

▽
演
題　
「
五
郎
兵
衛
記
念
館
収
蔵

文
書
か
ら
見
る
江
戸
時
代
の
用
水

開
発
の
歴
史
及
び
ム
ラ
の
子
育
て

支
援
」

　
報
告
は
記
念
館
職
員
が
行
い
ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

�  

９
月
24
日
か
ら
９
月
30
日
は

結
核
予
防
週
間
で
す

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
―
３
５
２
７

○‌‌

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん

　

か
つ
て
、「
国
民
病
」
と
恐
れ
ら

れ
た
結
核
で
す
が
、
現
在
も
全
国
で

年
間
２
万
人
以
上
の
方
が
、
新
た
に

発
病
し
、
結
核
で
な
く
な
る
方
は
２
，

０
０
０
人
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　
長
野
県
内
で
も
年
間
１
７
０
人
の

方
が
発
病
し
て
お
り
、
日
本
で
最
大

の
感
染
症
の
１
つ
で
す
。

　
毎
年
９
月
24
日
か
ら
30
日
は
結
核

予
防
週
間
で
す
。
こ
の
機
会
に
結
核

に
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
結
核
か
ら
身
を
守
る
三
原
則

・‌�

健
康
管
理
で
結
核
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　
日
頃
か
ら
「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
」「
睡
眠
」「
適
度
な
運
動
」
に

心
が
け
、
免
疫
力
を
落
と
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

‌�

・‌�

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
と
き
は
す
ぐ

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　
２
週
間
以
上
せ
き
が
続
い
た
り
、

か
ら
だ
の
だ
る
さ
、
体
重
減
少
、
た

ん
な
ど
の
症
状
が
あ
る
時
は
す
ぐ
に

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
早
期
に
発
見
し
、
治
療
す
れ
ば
症

状
も
軽
く
他
人
へ
感
染
さ
せ
る
機
会

も
減
り
ま
す
。
定
期
的
に
健
康
診
断

を
受
け
、
胸
部
Ｘ
線
で
結
核
の
兆
候

が
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
乳
幼
児
は
、
髄
膜
炎
や
粟
粒

結
核
な
ど
で
重
症
に
な
り
や
す
い
の

で
、
生
後
１
歳
ま
で
に
予
防
接
種

（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
）
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

�  

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く・浅
科

特
別
営
業
に
つ
い
て

道
の
駅 

☎
５
８
―
０
５
８
１

　
平
素
よ
り
、
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー

く
・
浅
科
を
ご
利
用
い
た
だ
き
誠
に

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
は

火
曜
日
が
定
休
日
で
す
が
、
９
月
22

日
㈫
は
営
業
い
た
し
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
で
の
ド
ラ
イ
ブ

の
休
憩
や
、
お
食
事
ま
た
は
お
土
産
も

多
く
取
り
揃
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
五

郎
兵
衛
新
田
、
浅
間
山
の
絶
景
を
ご
覧

に
な
り
な
が
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト
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�
子
ど
も
未
来
館

　
☎
６
７
─
２
０
０
１

○  

秋
の
企
画
展
「
宇
宙
開
発
最
前
線

を
見
よ
う
！
（
仮
）」

▽
期
間

　
９
月
12
日
㈯
〜
11
月
３
日
㈫

▽
会
場　
企
画
展
示
室

※‌‌

長
野
県
出
身
の
油
井
宇
宙
飛
行
士

の
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
長
期

滞
在
な
ど
、
宇
宙
科
学
・
宇
宙
開

発
へ
の
興
味
が
高
ま
る
中
、
宇
宙

開
発
の
最
前
線
の
模
様
を
み
ん
な

で
見
て
み
よ
う
！

○
は
じ
め
て
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
日
時　
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
（
受
付
午
前
９
時
30
分
〜
）

▽
会
場　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室　

▽
参
加
費　
大
人
５
６
０
円
・
子
ど

も
２
８
０
円
（
３
歳
以
下
無
料
）

▽
申
込　
事
前
申
込
制
で
す
。
子
ど

も
未
来
館
ま
で
お
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。（
定
員
１
５
０
名
）

▽
対
象　
幼
児
と
そ
の
ご
家
族

※‌‌

手
遊
び
や
絵
本
な
ど
を
交
え
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
は
じ
め
て
体
験

す
る
小
さ
な
お
子
様
で
も
楽
し
め

る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
で
す
。

（
幼
児
向
け
の
番
組
）

○
毎
日
が
実
験
教
室

▽
期
間　
９
月
19
日
㈯
〜
９
月
23
日

㈬
（
シ
ル
バ
ー
ウ
ィ
ー
ク
）

※‌‌
９
月
の
大
型
連
休
は
大
人
気
の
実

験
教
室
が
毎
日
開
催
さ
れ
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
子

ど
も
未
来
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
！

�
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
☎
８
２
─
０
２
０
０

○
第
２
回
星
座
教
室
「
天
の
川
と
夏

の
星
座
を
見
つ
け
よ
う
！
」

▽
日
時　
９
月
11
日
㈮

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

　
一
般　
　
５
０
０
円

　
小
中
学
生
２
５
０
円

▽
内
容　
季
節
の
星
空
を
楽
し
む
星

座
教
室
。
今
回
は
夏
の
天
の
川
と

そ
の
間
に
輝
く
星
座
の
見
つ
け
方

と
星
雲
・
星
団
観
望
で
す
。

○
中
秋
の
名
月
観
望
会

▽
日
時　
９
月
27
日
㈰

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

　
一
般　
　
５
０
０
円

　
小
中
学
生
２
５
０
円

▽
内
容　
今
年
の
中
秋
の
名
月
は
９

月
27
日
で
す
。
名
月
を
望
遠
鏡
で

楽
し
む
ほ
か
、
お
月
見
の
歴
史
の

お
話
も
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
。

　
※
雨
天
中
止

�‌�「
ピ
ン
・
ピ
ン
講
座
」（
ウ
ォ

　

��

ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

開
催

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
８
９

　
健
康
の
ま
ま
天
寿
を
ま
っ
と
う
す

る
「
ピ
ン
・
ピ
ン
・
こ
ろ
り
」
を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、
生
活
習
慣

病
予
防
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
す
る
「
ぴ
ん
こ
ろ

運
動
推
進
事
業
」
の
一
環
と
し
て
、

ピ
ン
ピ
ン
講
座
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
）
を
開
催
し
ま
す
。

　
コ
ス
モ
ス
の
中
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▽
期
日　
９
月
27
日
㈰

▽
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
集
合　
内
山
集
会
所

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
〜
コ
ス
モ
ス
街
道
花
見
コ
ー
ス
〜

　
講
師　
健
康
運
動
指
導
士

　
飯
島
圭
子
さ
ん

　
※‌‌
雨
天
の
場
合
は
屋
内
で
軽
い
運

動
を
行
い
ま
す
。

・
血
圧
測
定
・
体
脂
肪
測
定

・
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

・
ぴ
ん
こ
ろ
食
の
試
食

▽
諸
連
絡

・‌‌

お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・‌‌

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

・‌‌

水
分
を
十
分
に
お
持
ち
い
た
だ
き

体
調
管
理
に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

・‌‌

日
光
対
策
の
為
、
帽
子
や
長
そ
で

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※‌‌

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

�‌�

祝
新
佐
久
市
誕
生
10
周
年

　

  

第
67
回
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
21

講
演
会

浅
間
総
合
病
院
地
域
医
療
室

☎
６
７
―
２
２
９
５

　
従
来
の
開
腹
手
術
に
対
し
、
腹
腔

鏡
手
術
は
非
常
に
小
さ
な
創
で
済
む

た
め
、
術
後
の
痛
み
が
少
な
い
こ
と

と
、
そ
れ
に
よ
り
回
復
が
早
い
こ
と

が
一
番
の
長
所
で
す
。
大
腸
癌
に
対

す
る
腹
腔
鏡
手
術
の
現
状
と
当
院
で

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
解
説
い
た
し

ま
す
。

▽
演
題　
「
大
腸
癌
に
対
す
る
腹
腔

　
鏡
手
術
の
現
状
」

▽
日
時　
９
月
17
日
㈭

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
（
旧
佐
久
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

　
２
階
・
第
５
会
議
室

▽
講
師　
浅
間
総
合
病
院

　
外
科
医
長　
富
岡
寛
行
医
師

▽
入
場
料　
無
料

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

子ども未来館
ホームページ

QRコード
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�  

旧
中
込
学
校
開
校
日

　
記
念
事
業
の
お
知
ら
せ

文
化
振
興
課
文
化
財
保
護
係

☎
６
８
―
７
３
２
１

旧
中
込
学
校 

☎
６
２
―
７
８
４
５

▽
日
時　
９
月
26
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所　
旧
中
込
学
校

　
（
佐
久
市
中
込
１
８
７
７
）

※‌‌

明
治
６
年
９
月
27
日
の
開
校
記
念

日
に
ち
な
み
、
重
要
文
化
財
・
国

史
跡
旧
中
込
学
校
を
無
料
で
公
開

し
ま
す
。

　

‌

当
日
は
、
旧
中
込
学
校
保
存
会
に

よ
る
学
校
案
内
や
学
校
の
歴
史
の
話

な
ど
の
企
画
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
太
鼓
楼
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

　
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
も
走
り
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

�‌�

企
画
展
『
佐
久
を
吹
き
抜
け

た
尊
王
攘
夷
運
動
の
嵐
～
水

戸
天
狗
党
の
通
行
～
』

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
─
２
１
１
２

▽
日
時　
９
月
19
日
㈯
〜
11
月
23
日

㈪
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

‌‌（
休
館
日
は
月
曜
日
及
び
祝
日
の

翌
日
・
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は

火
曜
日
）

▽
場
所　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館　

２
階
第
２
展
示
室

▽
展
示
説
明
会

　
９
月
22
日
㈫
午
後
３
時

▽
内
容　
幕
末
、
佐
久
の
中
山
道
を

水
戸
藩
の
浪
人
９
０
０
人
ほ
ど
が

通
行
し
ま
し
た
。
外
国
か
ら
の
開

国
圧
力
が
強
ま
る
中
、
水
戸
藩
で

は
「
攘
夷
」
実
行
を
巡
っ
て
内
紛

が
起
こ
り
ま
す
。
攘
夷
の
実
行
を

迫
っ
た
末
に
敗
れ
た
天
狗
党
は
、

そ
の
志
を
貫
く
た
め
に
京
を
目
指

し
ま
し
た
。
た
っ
た
２
日
間
の
佐

久
通
行
で
し
た
が
、
武
士
の
権
威

は
一
気
に
落
ち
、
新
し
い
時
代
を

予
見
す
る
出
来
事
と
な
り
ま
し
た
。

郷
土
史
料
の
他
、
水
戸
市
や
長
和

町
等
の
史
料
も
展
示
し
ま
す
。

�  

第
29
回
わ
か
び
な
祭

佐
久
市
障
害
者
支
援
施
設
臼
田
学
園

☎
８
２
―
２
４
０
７

▽
日
時　
10
月
３
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▽
会
場

　
佐
久
市
北
川
５
５
７
│
１
０
２

　
臼
田
学
園
内
特
設
会
場

▽
内
容　
学
園
祭

　
模
擬
店
・
バ
ザ
ー
・
喫
茶
販
売

　
お
楽
し
み
ス
テ
ー
ジ
発
表
等

※‌‌

ご
近
所
お
誘
い
あ
わ
せ
て
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

�  
エ
キ
ナ
カ
縁
日
２
０
１
５

　
開
催

プ
ラ
ザ
佐
久 
☎
６
８
─
７
４
３
３

▽
日
時　
９
月
26
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　
プ
ラ
ザ
佐
久
２
階

▽
内
容

　
プ
ラ
ザ
佐
久
と
佐
久
平
駅
と
の
合

同
に
よ
る
催
し

　

‌‌

ア
ル
ク
マ
駅
長
と
じ
ゃ
ん
け
ん
大

会
・
写
真
撮
影
会
・
新
幹
線
見
学

会
な
ど

�  

第
28
回
佐
久
市
切
花
展
示
会

農
政
課 

☎
６
２
―
３
２
０
３

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
菊
な
ど
の
佐

久
市
産
切
花
を
市
民
の
皆
様
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
切
花
展
示
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
色
鮮
や
か
で
品
質
が
高
い

佐
久
市
産
花
き
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　
９
月
12
日
㈯
〜
13
日
㈰

▽
場
所　
佐
久
平
駅

▽
主
催　
佐
久
市
・
佐
久
市
園
芸
特

産
振
興
推
進
協
議
会

▽
協
賛　
佐
久
浅
間
農
業
協
同
組
合

�
図
書
館

中
央
図
書
館 

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
─
０
２
３
０

・‌�

９
月
の
行
事
は
、 

各
図
書
館
内
で

開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。（
会

場
が
異
な
る
場
合
等
は
、
個
別
に

表
示
し
ま
す
）

○‌�

ジ
ョ
ー
ジ
ア
さ
ん
の
英
語
の
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
（
中
央
）

※‌‌

英
語
が
話
せ
な
く
て
も
大
丈
夫
で

す
。

▽
日
時　
５
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
①
（
中
央
）

▽
日
時　
12
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②
（
中
央
）

▽
日
時　
17
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
お
は
な
し
の
会
③
（
中
央
）

▽
日
時　
19
日
㈯　
午
後
３
時

▽
対
象　
園
児
〜
小
学
校
低
学
年

○
語
り
の
お
も
て
な
し
（
中
央
）

▽
日
時　
26
日
㈯
午
後
３
時

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会（
臼
田
）

▽
日
時　
19
日
㈯　
午
後
２
時

○
お
は
な
し
会
（
浅
科
）

▽
日
時　
12
日
㈯　
午
前
11
時

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

（
望
月
）

▽
日
時　
12
日
㈯
午
後
２
時
30
分

※
９
月
の
休
館
日
（
全
館
同
じ
）

　
７
日
㈪
・
14
日
㈪
・
24
日
㈭
・

　
28
日
㈪
・
29
日
㈫

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n

リ
ー
・
お
菓
子
の
つ
か
み
取
り
・

ま
ぐ
ろ
の
解
体
シ
ョ
ー
＆
激
安
販

売
・
ト
ン
汁
の
無
料
提
供
（
数
量

限
定
）・
駒
月
み
そ
カ
ツ
丼
の
販

売
・
校
長
先
生
の
音
楽
会
、
信
州

望
月
太
鼓
ほ
か
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
・
大
船
渡
さ
ん
ま
ほ
か
、
東
北

物
産
展
・
手
作
り
シ
ー
ソ
ー
＆
ツ

リ
ー
ハ
ウ
ス

▽
そ
の
他

　
駐
車
場
の
台
数
が
限
ら
れ
て
い
ま

す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
の
う
え
、

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

�  

認
知
症
高
齢
者
介
護
者
座
談
会

望
月
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

☎
５
３
─
３
１
１
１

▽
日
時　
９
月
15
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
望
月
支
所

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
高
齢
者
の
方
を
介

護
さ
れ
て
い
る
方

▽
内
容　
座
談
会

※‌‌

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
助
言

者
と
し
て
入
り
ま
す
。
ご
希
望
に

応
じ
て
、
座
談
会
終
了
後
、
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の

地
区
に
関
係
な
く
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

�  

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

募
集
説
明
会

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
个
根
青
年
海
外
協
力

隊
訓
練
所
（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
个
根
）

☎
０
２
６
５
─
８
２
─
６
１
５
１

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
青
年

海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）
の
秋
募
集
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

▽
日
時

　
10
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

▽
場
所

　
上
田
市
交
流
文
化
芸
術
セ
ン
タ
ー

　
サ
ン
ト
ミ
ュ
ー
ゼ
多
目
的
ル
ー
ム

※‌‌

参
加
費
無
料
・
申
込
不
要
・
途
中

入
退
場
可

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
期
間

　
10
月
１
日
㈭
〜
11
月
２
日
㈪

　
（
消
印
有
効
）

�  
お
座
敷
山
門
市

　
（
お
わ
ら
道
場
演
武
）

　
　
　
　
お
わ
ら
風
の
盆

市
川
章
人

☎
０
９
０
─
３
０
８
３
─
９
９
１
５

　
過
去
2
回
大
好
評
で
し
た
お
座
敷

山
門
市
〜
お
わ
ら
風
の
盆
〜
が
、
北

陸
新
幹
線
延
伸
記
念
で
再
々
登
場
で

す
。

▽
日
時　
9
月
18
日
㈮
、
19
日
㈯

　
一
部
：
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

　
二
部
：
午
後
８
時
〜
９
時
30
分

　
両
日　
2
部
制　
完
全
予
約
制

▽
場
所

　
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵　
仲
見
世
通
り

▽
料
金

・
中
央
席
（
14
席
）
５
，
０
０
０
円

　
（
弁
当+

ド
リ
ン
ク
1
杯
付
）

・
通
常
席
（
70
席
）
３
，
０
０
０
円

　
（
ド
リ
ン
ク
1
杯
付
）

▽
受
付
開
始

　
‌‌

８
月
20
日
㈭
か
ら
売
切
れ
次
第
終

了
▽
受
付
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

�  

下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー
施
設

見
学
会

下
水
道
課 

☎
６
３
―
０
１
０
１

　
市
で
は
豊
か
で
潤
い
の
あ
る
佐
久

平
の
自
然
環
境
を
保
全
し
、
次
世
代

に
つ
な
ぐ
下
水
道
を
身
近
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
全
国
「
下
水
道
の

日
」
に
ち
な
ん
で
下
水
道
に
関
す
る

相
談
や
施
設
見
学
会
な
ど
を
開
催
し

ま
す
。

▽
日
時　
９
月
６
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
場
所

　
佐
久
市
下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
中
込
杉
の
木
）

▽
内
容　

・
下
水
道
処
理
施
設
の
見
学
会

　
受
付
午
前
９
時
30
分
〜
10
時

　
見
学
は
午
前
10
時
か
ら
１
時
間
程
度

・
下
水
道
に
関
す
る
相
談

　

‌‌（
下
水
道
の
こ
と
な
ら
何
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。）

・
コ
ン
ポ
ス
ト
（
堆
肥
）
販
売

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

　
（
１
袋
15
㎏
入
１
０
０
円
）

　
下
水
の
処
理
方
法
の
説
明
、
下
水

に
関
す
る
ご
質
問
、
ご
相
談
に
お
答

え
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

�  

佐
久
市
望
月
商
工
会

　
「
商
工
祭
」
の
お
知
ら
せ

佐
久
市
望
月
商
工
会
事
務
局

☎
５
３
─
５
４
４
２

　
お
楽
し
み
企
画
が
い
っ
ぱ
い
の
商

工
祭
で
、
初
秋
の
一
日
を
エ
ン
ジ
ョ

イ
し
ま
せ
ん
か
？
皆
さ
ま
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
13
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
ま
で

▽
会
場

　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容

　
豪
華
賞
品
が
当
た
る
ス
タ
ン
プ
ラ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n

じ
ゃ
が
い
も
１
５
０
㎏

（
４
６
，
０
０
０
円
相
当
）‌

‌

油
井
次
男
様
（
安
原
）

▽
佐
久
市
立
天
来
記
念
館
へ

徳
野
大
空
筆
の
書
作
品
「
柵
」「
響
」

「
感
」「
慎
」「
烟
」「
詩
」　

六
点

（
物
品
）

‌

（
５
，
０
０
０
，
０
０
０
円
相
当
）

‌

徳
野
恵
美
子
様
（
東
京
都
）

▽
佐
久
市
へ

現
金
２
，
０
０
０
円

‌

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
へ

油
彩
画　
Ｆ
15
号　
題
名
「
千
曲
慕

情
」‌

川
村
雄
二
郎
様
（
福
岡
県
）

お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

　
広
報
８
月
号
13
ペ
ー
ジ
の
放
送
大

学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー
の
電
話
番
号

に
つ
い
て
、「
５
８
│
２
３
３
２
」

と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
正
し
く

は
「
０
２
６
６
│
５
８
│
２
３
３

２
」
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し

ま
す
。

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

▽
ふ
る
さ
と
の
伝
統
文
化
を
守
り
た
い

石
井
一
有
様
（
千
葉
県
）‌
１
万
円

▽‌‌

ふ
る
さ
と
の
お
や
じ
お
ふ
く
ろ
達

者
か
い

▽‌‌

ふ
る
さ
と
の
せ
せ
ら
ぎ
が
聞
こ
え

ま
す
か

杉
尾
節
子
様
（
神
奈
川
県
）‌

１
万
円

▽‌‌

ふ
る
さ
と
の
未
来
を
担
う
佐
久
っ

子
元
気
か
い

市
川
航
也
様
（
神
奈
川
県
）‌

３
万
円

相
原
美
嘉
様
（
神
奈
川
県
）‌

１
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
佐
久
に
お
ま
か
せ
！

依
田
武
人
様
（
愛
知
県
）‌

３
万
円

飯
出
勝
巳
様
（
埼
玉
県
）‌

１
万
円

○
一
般
寄
附

▽
佐
久
平
浅
間
小
学
校
へ

樹
木
（
花
海
棠
５
本
、
大
山
桜
１
本
、

枝
垂
桜
１
本
、
八
重
桜
１
本
）、
芝

刈
機
１
台
、
鎌
他
園
芸
用
具
50
点　

（
３
２
０
，
０
０
０
円
相
当
）

‌
佐
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

▽
岩
村
田
保
育
園
へ

玉
葱
80
㎏（
２
０
，
０
０
０
円
相
当
）

‌

大
久
保
正
人
様
（
岩
村
田
）

❶自己紹介をお願いします
　東京での仕事を辞めて、今年の３月、佐久に帰って
きました。帰ってきて初めて佐久の自然や人の魅力を
感じながら、新しい出会いに毎日が充実しています。
　今は、スポーツ団体「Sakuシャトル会」、音楽団体
「UTABITO」、遊び団体「Enjoy the earth」を立ち
上げて、いろんな人とつながりながら、未来にワクワ
クしています。
❷今後チャレンジしたいこと
　未来の佐久市を「創造」する子どもたちのために、
楽しさで溢れている佐久市になるよう、自分も楽しみ
ながら、様々な活動をしていきます。
　佐久の未来・子どもたちの未来のために行政ででき
ること、僕たち市民ができることを一緒に「実行」し
ていきたいです。共感してくれる仲間も募集中です。
一緒に佐久市を創造しましょう。

嘉生　康平さんから紹介された

大
おお

越
こし

　 要
　かなめ

 さん
（塗装業・御馬寄）

●●　●●さんから紹介された

　文章はダミーです。文章はダミーです。文章は
ダミーです。文章はダミーです。文章はダミーで
す。文章はダミーです。文章はダミーです。文章
はダミーです。文章はダミーです。文章はダミー
です。文章はダミーです。文章はダミーです。文
章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。

❶自己紹介をお願いします。
　文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダミー
です。文章はダミーです。文章はダミーです。文章
はダミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。
❷これからの街づくりに望むこと
　文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダ
ミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。文章はダミーです。文章はダミー
です。文章はダミーです。文章はダミーです。文章
はダミーです。文章はダミーです。文章はダミーです。
文章はダミーです。

●●　●● さん
 ● ● ● ●

（●●高校　●年）

●●　●● さん
 ● ● ● ●

（●●●・●●●）
趣味…●●●●
住所…●●●

　今、一番楽しいことは「文化祭の準備」と
話す須江祐介くん。佐久平総合技術高校に通
う18歳です。
　「今は、みんなで文化祭準備を進めていま
す。生徒会で全体に関わる仕事や、クラスで
の出し物など、みんなで協力しながら作り上
げていくところがとても楽しいです。｣ との
こと。
　そんな須江くんの将来の夢は、市役所に務
めること。「農業科目で習った簿記がとても
楽しく、会計や経済にも興味が出てきまし
た。生活に困っている人たちを豊かにするた
めに、経済を勉強して、困っている人のそば
で、知識を活かせる仕事がしたい」と話して
くれました。

須
す

江
え

　祐
ゆう

介
すけ

 くん
（佐久平総合技術高校　３年）

趣味…運動

住所…取出町

寄
　
　
付

寄
　
　
付
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「いつまでも健康で」
大沢中町　 依 田 貞 文

ちょっとひとこと

　平成25年度より大沢３地区担当の民生児童委員
となりました。当初、区長さんより民生児童委員に
との話があり、詳しい仕事内容もわからず、他に地
区の役員もしていないこともあり軽い気持ちで引き
受けました。実際に活動を始めてみると、漠然とわ
かっていたのですが、住民の高齢化という問題をひ
しひしと感じております。
　私の担当している大沢地区も、高齢者世帯が増え
ています。近隣住民の方や高齢者の方々から、心配
事や相談を聞いておりますが、私自身も高齢者の仲
間として少しでもお手伝いができればと思っていま
す。
　既に他の多くの地区で開催している「いきいきサロ
ン」を、昨年度から当地区でも始めました。軽い運動
をしたりお茶を飲んだり、健康についての講話を聞い
たりと、参加者の方からはとても好評で、これからも
多くの皆様にご参加いただきたいと思います。
　元気に集まっていただく高齢者の皆様の笑顔を見
るに付け、自分もかくありたいと思う今日この頃で
す。

2015（平成27年）

9
長
なが

月
つき

公
民
館
報

さ
く
し
佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 126

　８月２日㈰に佐久市市民創錬センターの竣工式を、地域公民館、区長会、
施工業者等、関係者の皆さんにご臨席いただき、開催いたしました。
　竣工記念セレモニーとして、佐久鯉太鼓保存会による勇壮な太鼓の演奏を
していただき、公民館の拠点となる当施設の竣工を祝っていただきました。

佐久市市民創錬センターがオープン

〒385-0011 佐久市猿久保165-1

生涯学習
マスコット
マナビィ

　日頃、音楽を楽しんでいるご家族の皆さんが出演者
となる、家族音楽会を開催します。楽しく、ほのぼの
とした雰囲気の音楽会に参加してみませんか？
♪日　　時　11月14日㈯　午後１時30分開演
♫会 　  場　佐久平交流センター
　　　　　　（旧佐久勤労者福祉センター）
♪募集家族　10家族程度
♫応募条件　‌‌市内在住の方の家族や親族等を含む、
　　　　　　２人以上のグループ
　　　　　　（ご家族にお友達が加わることも可です）
♪演奏方法　‌‌１家族６分以内、歌や演奏を２曲まで（合唱・

重唱やピアノ・ギター・フルート・琴などによ
る合奏・重奏など、演奏方法は問いません）

♫申込締切　９月15日㈫
　　　　　　（演奏曲目が未定の場合でも受け付けます）

●期　間　９月２日㈬〜13日㈰ 　 
●場　所　市民創錬センター　集いの広場
●出品者　函館市と佐久市各公民館学習グループの皆さん

★多くの皆さんのご来場をお待ちしています★

家族音楽会第27回

出場家族募集中

出演料無料

五稜郭ゆかりのまち 「絵手紙交流展」

■申込み・問合せ  佐久市中央公民館  ☎66－0551

　公民館の拠点となる市民創錬センターの開館にあわせ、その役割を
明確にするため、佐久市公民館の名称に“中央”の文字を付し、「佐
久市中央公民館」とし、また、市内７地区館も地域性を尊重し、浅間
地区館を「佐久市浅間公民館」といったように、それぞれ変更します。

公民館の名称を変更しました
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い
じ
め
ス
ト
ッ
プ

　
岩
手
県
で
中
学
二
年
生
が
、
い
じ
め
が
一
因
と
な
り
自

殺
し
た
事
件
に
憤
り
と
心
痛
を
覚
え
ま
す
。「
い
じ
め
」

は
、
い
つ
、
ど
こ
で
も
起
こ
り
う
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
じ
め
防
止
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

機
能
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
命
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た
事
実
を
直
視
し
た
時
「
い
じ

め
ス
ト
ッ
プ
！
」
の
土
壌
作
り
が
何
よ
り
も
必
要
と
思
い

ま
し
た
。
こ
の
土
壌
づ
く
り
の
一
翼
を
ご
家
庭
に
お
願
い

し
た
い
で
す
。

　
そ
れ
は
、
人
権
意
識
の
日
常
化
に
向
け
て
の
土
壌
づ
く

り
で
す
。
子
供
で
あ
っ
て
も
、
ひ
と
り
の
人
格
を
持
っ
た

人
間
で
あ
り
、
家
族
が
人
間
と
し
て
皆
、
公
平
で
あ
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
子
供
は
自
分
が

大
切
に
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
る
家
族
の
言
動
に
よ
り
自
尊

感
情
が
育
ち
、
家
族
は
も
と
よ
り
他
人
を
大
切
に
す
る
気

持
ち
が
育
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
福
沢
諭
吉
は
「
家
は
習
慣
作
り
の
学
校
で
あ
る
。
父
母

は
習
慣
の
教
師
で
あ
る
。」
と
述
べ
て
い
ま
す
。
あ
い
さ

つ
・
返
事
・
善
悪
・
快
不
快
な
ど
の
習
慣
の
教
師
と
し
て
、

家
庭
で
今
ま
で
以
上
に
教
え
、
し
つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と

を
期
待
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
「
い
じ
め
ス
ト
ッ
プ
！
」

に
つ
な
が
り
、
健
や
か
な
育
ち
に
広
が
っ
て
い
く
と
思
う

か
ら
で
す
。

　
育
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
小
さ
な
芽
。
摘
み
取
ら
ね
ば

な
ら
な
い
小
さ
な
芽
。
ど
ち
ら
も
大
人
の
人
権
意
識
が
大

切
と
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
佐
藤
和
夫

望月公民館  いつも楽しい 望月子どもまつり
　８月２日、毎年恒例の望月子どもまつりが盛大に行
われました。スタッフのお兄さん、お姉さんたちと一
緒に大縄跳びをしたり、花飾りを作ったり、水鉄砲で
遊んだりしました。「面白かった」「綺麗にできた」    
｢来年も来る｣ という声も聞かれ、楽しい１日でした。

野沢公民館　「カヤの平」自然観察
　６月18日、池田雅子先生を講師に、木島平村カヤ
の平高原で自然観察会を行いました。ここは日本一美
しいブナの森で、沢山の水を蓄える「自然のダム」で
もあるという話を聞きながら、樹齢200〜300年のブ
ナが茂る原生林を歩き、大自然に心身を癒しました。

浅科公民館  ママ、がんば�（八幡地域公民館）

　６月28日、浅科中体育館で八幡区ママさんソフト
バレーボール大会が開かれました。７分区選抜の70
名の選手たちの熱気溢れるプレーと、応援するギャ
ラリーの熱い声援で、体育館は大賑わい。大勢の区
民が、手に汗握る興奮の時間を楽しく過ごしました。

浅間公民館  元気なおやじシリーズ蓼科山登山
　６月16日、佐藤文一先生引率のもと蓼科山登山に
行きました。登頂後に霧がかかってしまい、残念な
がら山頂からの景色を眺めることは出来ませんでし
たが、雪渓やたくさんの植物を見ながらの登山に、
皆満足そうでした。

　 23 公民館報 さくし



毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62−0664（野沢会館内）

新
た
な
気
持
ち
で
２
学
期
ス
タ
ー
ト
!

　
夏
休
み
も
明
け
、
街
頭
で
子
ど
も
た
ち
と
行
き
会
う
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

地
域
の
皆
様
に
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
か
け
・
見
守
り
等
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

なぜ、20歳になるまでお酒を飲んじゃいけないの？
　アルコールは、胃で吸収が始まり血液に入り、数分のうちに、全身にくまな
く浸みわたります。アルコールが脳に入ると、脳の神経細胞に働きかけ、脳の
働きを麻痺させるのです。そして肝臓で分解されるのですが、この時、有害な
アセトアルデヒドという物質ができ、身体に悪影響を及ぼします。
理由①　脳細胞の破壊が加速される
　  　人間は誰でも約140億個の神経細胞を持っています。これが20歳を過ぎる

と、１日10〜20万個ずつ壊れていきます。アルコールは、この破壊を加速
すると言われています。

理由②　アルコールの分解能力が未熟
　  　未成年者はアルコールを分解する仕組みが未熟なため、

全身の臓器に負担がかかります。
理由③　アルコール依存症になりやすい
　  　未成年者は、心身が未発達なため、適度な飲酒をするという判断力がなく

自己抑制がきかないため、依存症になる危険性が高くなります。

未成年者の飲酒は法律で禁止されています。
お酒は20歳になってから�

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

　短詩型文学祭に出品する作品を募集しています。締切が９月末となりますので、お早目にご応募ください。

●応募資格　佐久市、小諸市、南・北佐久郡在住者（市内の俳句等グループや学校に所属する人も可）
●募集部門　俳句・短歌・川柳・詩（専用の投稿用紙を使用してください）
●出 品 料　1部門1,000円（2部門以上の場合、1部門につき500円追加）
　　　　　　小・中学生、高校生は無料（投稿者には全作品が掲載された短詩型文学祭作品集をプレゼント）
●申込み・ 問合せ　佐久市中央公民館　☎66－0551

短詩型文学祭　●開催期日  平成28年２月11日㈭　●会場  市民創錬センター（佐久市中央公民館）

第11回  佐久市短詩型文学祭  作品募集中

市立図書館から
　読書活動のきっかけになればとの思いを込めて、
昨年７月12日から市立図書館（５館）一斉にス
タートした「読書通帳事業」。小中学生、就学前の
お子さんを中心に、多くの皆様に利用していただき、
発行冊数は７月末現在で3,164冊になりました。
　読書通帳には、図書館で借りた本の書名と、借り
た日を印字でき、１冊いっぱいになると216冊分の
記録が残せます。
　図書館では、１冊いっぱいになるごとに、表彰を
行い、さらに図書館に無い本を「特別リクエスト」

してもらい、購入後、一番最初に読んでいただいて
います。
　読書通帳をつくって、たくさんの本を読んでみま
せんか。読書通帳は図書館の利用者カード（無料）
をお持ちの方なら、市内どこの図書館でもつくるこ
とができ、どこの図書館でも利用できます。　
　１冊300円ですが、市内に住民登録のある中学生
以下の皆さんは無料です。
　詳しくは各図書館へお問い合わせください。

「読書通帳」について

各図書館電話番号　・中央  ☎67－2111　・サングリモ中込  ☎63－3793
　　　　　　　　　・臼田  ☎82－3932　 ・浅科  ☎58－4321　 ・望月  ☎53－0230
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※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎ふる里再発見
歴史探訪〜佐久をかける馬と城〜

9月28日㈪　10:00〜16:00
創錬センター　
多目的室1及び
伴野城・前山城

教育委員会職員
〈参加費〉200円程度（保険料等）
〈定　員〉20名
〈持ち物〉昼食・飲み物・筆記用具・帽子等
※申込開始日 9月7日㈪ 8:30

◎元気なおやじシリーズ
旬のきのこを見つけに行こう�

③10月15日㈭　8:30〜15:00
集合
創錬センター
望月少年自然
の家

佐藤文一先生

〈参加費〉200円程度（保険料等）
〈持ち物）昼食・飲み物・帽子・手袋・袋・

山歩きのできる服装等
〈定　員）15名　〈対象〉男性
※申込開始日 9月24日㈭ 8:30

◎自然散策〜飯盛山〜
紅葉と秋の花を楽しもう�

10月22日㈭　7:00〜15:30
集合
創錬センター
飯盛山

佐藤文一先生
〈参加費〉200円程度（保険料等）
〈持ち物〉雨具・手袋・飲み物・昼食・各自必要な物
※申込開始日 9月30日㈬ 8:30

◎おやこDEおやつ作り
　〈浅間・浅科連携講座〉
生地から作ろう�アップルパイ

10月24日㈯　13:30〜16:00 創錬センター
調理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉1組（2人）500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具
〈定　員〉12組（親子または子どものみの参

加を優先）　
※申込開始日 9月10日㈭ 8:30

野
沢
公
民
館

◎ひざ・腰ラクラク体操（全5回）
体の状態を知りながら、無理なく楽しく体
操をしましょう�

②  9月  1日㈫　13:30〜15:30
③  9月15日㈫　　　　〃
④  9月29日㈫　　　　〃
⑤10月13日㈫　　　　〃

野沢会館
会館ホール

医療法人雨宮病院
リハビリテーション科
西村陽介先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉筆記用具･タオル･飲み物･運動靴
※運動ができる服装でご参加ください。

◎雑穀と旬の野菜料理
たかきび入りハンバーグ・雑穀入り茸ご飯・餅アワの
コーンスープ（寒天入り）・アワぜんざいの栗のせ

10月1日㈭　10:00〜13:30 野沢会館
調理室 高地清美先生

〈参加費〉900円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用具
〈定　員〉20名

◎くん製作りに挑戦
お肉や魚などのくん製をつくりましょう�

10月23日㈮　9:30〜13:00 野沢会館
調理室

くん製愛好者
桜井　彰先生

〈参加費〉1,000円程度　〈定員〉30名
〈持ち物〉エプロン・軍手・持ち帰り用容器

◎ふるさとウオッチング
野沢の歴史と産業に触れてみませんか�徒歩

（午前）とマイクロバス（午後）で回ります
①10月21日㈬　9:00〜16:00

集合
野沢会館
金台寺・百番観
音・伴野酒造他

臼田辰雄先生

〈参加費〉1500円程度（保険料・昼食代含む）
〈持ち物〉筆記用具・飲み物・雨具・保険証・常備薬
〈定　員〉20名
※申込受付開始 9月8日㈫ 8:30
※詳細は後日参加者に通知します

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
野外のさわやかな風の中でハーモニカを吹
いてみませんか

④9月11日㈮　9:30〜11:30
駒場公園
雨天の場合は
中込会館ホール

杉浦都美子先生　〈参加費〉100円（保険料等）
〈持ち物〉ハーモニカ・飲み物・敷物・帽子

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオンの伴奏で懐かしい歌を歌い
ましょう

②9月17日㈭　9:30〜11:30 中込会館
ホール

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円（資料代）
〈持ち物〉昨年9月の歌集（お持ちの方）・飲

み物

◎まち歩き講座・平賀編（全3回）
歴史のロマンを感じながら、身近な地域を
めぐり歩いてみませんか（全行程徒歩）

①10月5日㈪　9:30〜15:00
集合 中込会館
正楽院供養塔・平
賀城跡・芙蓉酒造

文化振興課職員
〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉昼食・飲み物等
〈定　員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎子育て楽しみ隊（全4回）
10月は和ヨガ教室です。子育て中の皆さん、ヨガで
リフレッシュしましょう。お子さんと一緒にどうぞ

④10月7日㈬　10:00〜11:30 中込会館
和室 金沢優子先生　

〈参加費〉無料
〈持ち物〉ヨガマットかバスタオル
〈定　員〉15名（産後5ヵ月以上の方、子ど

も同伴可）

◎【初心者向け】バラの育て方（全2回）
バラを育ててみたいと思っている方におすすめで
す。第1回に参加した方も申し込みが必要です

②10月15日㈭　9:30〜11:30 中込会館
和室

佐久市営農支援
センター職員　

〈参加費〉無料　〈定員〉25名
〈持ち物〉筆記用具
※申込受付開始 9月10日㈭ 8:30

◎まち歩き講座・平賀編（全3回）
古代の祈りと文化に触れながら、身近な地
域を見つめ直してみませんか

②10月19日㈪　9:00〜14:30
集合  中込会館
山田神社〜文
化財事務所・
サクマ製菓等

文化振興課職員
〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉昼食・飲み物等
〈定員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎まち歩き講座・平賀編（全3回）
佐久総合運動公園陸上競技場でノルディッ
クウォーキングを体験してみませんか

③11月9日㈪　9:00〜11:30 佐久総合運動
公園 井出泰生先生

〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈定　員〉30名
〈持ち物〉ポール（お持ちの方）・飲み物・雨具等
※ポールの無料貸し出しあり
※詳細は後日参加者に通知します

東
公
民
館

◎革細工教室（全2回）
好きな模様等を入れ、オリジナルの小銭入
れ、ペンケース等を作りませんか

①9月  8日㈫　9:30〜11:30
②9月29日㈫　　　 〃

東会館
中会議室

田中三和子先生
星野悦子先生

〈参加費〉700円〜4,000円程度（材料費は
作品によって異なります）

〈持ち物〉エプロン・定規

◎デジカメ教室（全2回）
初心者でも分かりやすい撮影テクニックと、写真
をパソコンに取り込み、印刷する方法も学びます

①  9月26日㈯　９:00～12:00
②10月  3日㈯　　     〃

①東会館
　中会議室
②集合
　情報センター

佐藤修二先生
〈参加費〉500円程度
〈持ち物〉デジカメ・筆記用具
〈定員〉20名

◎家庭菜園教室（全8回）
秋野菜の収穫と貯蔵〜来年度の栽培に向けて〜

⑧9月28日㈪　9:30〜11:30 東会館
中会議室

市営
農支援センター　

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具

◎東地区を知る③〜写経〜
涼しい境内で、「家庭円満」・「家族の健康」
など、願いを込めて書き写しましょう�

10月7日㈬　9:30〜11:30 集合　法禅寺 坂部深雅住職
〈参加費〉300円（材料費）
〈持ち物〉墨、紙はお寺で用意してくださる

ので、気軽に参加してください
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

◎宇宙ウォーキング〜星の教室（夏・秋）
講師のユーモアあふれるお話を聞きながら、あ
いとぴあで星を楽しみましょう�

夏・9月  10日㈭　19:30〜21:00
秋・10月15日㈭　　　   〃 あいとぴあ臼田 教育委員会職員

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・懐中電灯
〈定　員〉30名

◎歴史探訪
松代の史跡を訪ねて

9月18日㈮　8:00〜17:00 集合
あいとぴあ臼田 丸山正俊先生

〈参加費〉3,000円程度（保険料、バス
代、入館料等）

〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具
〈定　員〉40名

◎佐久を知り隊�
五郎兵衛用水の水源を訪ねて

9月29日㈫　8:00〜16:00 集合
あいとぴあ臼田

五郎兵衛用水土地
改良区理事長
中澤政幸先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具
〈定　員〉20名

◎子ども小満太鼓教室
郷土芸能「臼田小満太鼓」の入門教室です。小
学2年生以上を対象とし、9月から2月まで10回
程度練習を重ね、地区館のつどいで発表します

開講日
10月3日㈯　14:00〜15:30

コスモホール
練習室

臼田小満太鼓
愛好会　

〈参加費〉無料　〈定員〉25名
〈持ち物〉上ばき・飲み物
〈対象〉小学生（2年生以上）
※詳細は後日参加者に通知します

◎ふるさと学習
切原地域めぐり

10月16日㈮　13:00〜16:30 集合
あいとぴあ臼田 丸山正俊先生 〈参加費〉100円（保険料）〈定員〉20名

〈持ち物〉飲み物・雨具

◎手軽で簡単�家庭料理
身近な食材を使い、手軽にできるおかずやおや
つを作ってみませんか

10月20日㈫　9:30〜13:00 あいとぴあ臼田
調理室 大工原英子先生

〈参加費〉500円程度〈定員〉25名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用

具・持ち帰り用容器

浅
科
公
民
館

◎料理教室〜香りの世界を食卓に〜
香辛料を使い豊かな食卓を演出します。メ
ニュー：スーパーベローチェ、イタリアンオム
レツ、チーズケーキ

④10月14日㈬　9:30〜13:30 浅科
保健センター 名取叔美先生

〈参加費〉 800円程度（材料費）〈定員〉 15名
〈持ち物〉 エプロン・三角巾・筆記用

具・持帰り用容器
※申込受付開始 9月7日㈪ 8:30

◎秋の奥信濃路を訪ねて
紅葉の秋山郷で自然散策しましょう

10月16日㈮　6:30〜17:00
集合 浅科会館
森宮野原物産館、
民俗資料館、天池、
上野原温泉

生駒悦雄先生

〈参加費〉6,000円程度（バス代、昼食、
保険料）

〈持ち物〉 雨具・飲み物
〈定　員〉 22名
※申込受付開始 9月8日㈫ 8:30

◎初心者タペストリー講座
パッチワークキルトの技法を使ってタペスト
リー（壁掛け）を作りましょう

①10月19日㈪　9:30〜11:30
②11月16日㈪　　　 〃
③12月21日㈪　　　 〃

浅科会館 丸山文子先生
〈参加費〉 4,500円程度（材料費）
〈持ち物〉 裁縫道具
〈定　員〉 15名
※申込受付開始 9月9日㈬ 8:30

望
月
公
民
館

◎愛唱歌合唱・うたごえホール
童謡、唱歌、最新の歌などを楽しく歌いませんか
曲目：ふるさとは今もかわらず・秋の歌他

  9月16日㈬　13:30〜15:00
10月21日㈬　　　〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生
〈持ち物〉筆記用具・飲み物
※10月〜3月までは自主講座となります。

〈参加費〉2,000円

◎歴史講座〜古代の御牧・長倉牧〜
講話と現地研修

②9月26日㈯　10:30〜17:00
駒の里ふれあい
センター
会議室

福島邦男先生

〈参加費〉500円（保険代、駐車場代等）
〈持ち物〉昼食・筆記用具・雨具・飲み

物・歩きやすい服装
〈定　員〉23名
※申込受付開始 8月21日㈮ 9:00

◎「烏帽子岳登山」
紅葉の山歩きを堪能しましょう

10月6日㈫　7:00〜17:00

集合
駒の里ふれあい
センター
駒場第2駐車場

（午前7:00）

山岳
コーディネーター　

〈参加費〉300円（保険代他）
〈定　員〉25名
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具・登山の

できる服装（スニーカー等不可）
※申込受付開始 9月11日㈮ 9:00

◎デジカメ講座②
個性豊かな写真を撮ろう
撮影地：春日渓谷

10月11日㈰　8:45〜15:00
集合
駒の里ふれあい
センター 

諸山貴之先生

〈参加費〉1,000円（保険代・プリント代他）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具・動きやすい

服装・デジカメ（種類は問いません）
〈定　員〉15名
※申込受付開始 ９月11日㈮ 9:00

■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

　
こ
こ
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、
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、
世
界

の
状
況
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計
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針
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逆
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転
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た
か
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。
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な
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人
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人
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取
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人
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方
に
多
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を
も
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す
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と

は
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っ
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。
世
界
に

は
、
学
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に
行
け
な
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数
千
万
人
の

子
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達
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故
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多
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が
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て
い
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後
の

日
本
は
、
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き
た
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こ
そ
、
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か
で
穏
や
か
な
日
常
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が
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ら
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て
き
た
。
さ
ら
に
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外
国

へ
の
人
道
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援
も
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い
、
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を
得

て
来
た
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英
知
を
集
め
平
和
を
推
進
す
る
こ

と
こ
そ
人
類
の
使
命
と
言
え
よ
う
。

こ
こ
佐
久
市
で
は
「
非
核
・
平
和
宣

言
都
市
」
を
掲
げ
て
い
る
。
一
市
民

と
し
て
そ
の
言
葉
の
重
み
を
噛
み
締

め
、
実
現
へ
の
努
力
を
重
ね
た
い
。

（
編
集
委
員
）

瀬音
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平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊東児童館
平日 小児 子 妊望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊はせがわ皮ふフクリニック
　  ☎78−3116

平日 小児 子 妊増田医院
　  ☎66−0303

支 献血浅間体育センター

平日 小児 子 妊

支 献血岸野農村環境改善センター
平日 小児 子 妊岸野児童館  平日 小児 子 妊小田井児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
平日 小児 子 妊野沢児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊 支 献血サングリモ中込
支 献血 佐久ライオンズクラブ

　     （佐久市保健センター）
　     午前9時30分〜11時30分、
　     午後1時〜4時

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
平日 小児 子 妊あさしな児童館  広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血野沢会館
平日 小児 子 妊岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊いまいレディースクリニツク
　  ☎66−7050

平日 小児 子 妊高柳クリニック
　  ☎63−1201

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊東児童館
平日 小児 子 妊望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊青沼児童館
平日 小児 子 妊泉児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高橋医院
　  ☎53−2366

平日 小児 子 妊さとう泌尿器科クリニック
　  ☎68−2233

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊おおくら皮ふ科
　  ☎65−9915

平日 小児 子 妊すみだクリニック
　  ☎62−7122

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　  ☎53−2123

平日 小児 子 妊工藤医院
　  ☎62−0475

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊荻原医院
　  ☎67−2051

平日 小児 子 妊坂戸クリニック
　  ☎63−6323

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　  ☎53−3011

平日 小児 子 妊こすも内科クリニツク
　  ☎88−7211

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市役所望月支所（午前のみ）
平日 小児 子 妊岸野児童館  平日 小児 子 妊平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊田口児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

■長野県小児救急電話相談
　‌�お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受
診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法や受診の要否等について助言を行います。

　相談日時　毎日午後７時〜午後11時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」または ☎0263−34−8000

■休日当番医は、都合により変更に
なる場合があります。受診前に電
話または佐久医師会ホームページ
で、ご確認ください。

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　　（診療時間：午後７時〜９時30分浅間総合病院  ☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）

平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時〜）
　　　（受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）
　　 休日歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）

平日 小児 子 妊 子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

広  つどいの広場　 サングリモ中込　 （午前９時〜午後４時）
　 　　　　　　　　 あさしな保育園内 （午前９時〜午後２時）
　 　　　　　　　　 協和保育園内 　　（午前９時〜午後３時）

支 献血地域集団健診
（申込：健康づくり推進課　☎62−3196　または各支所健康づくり推進係）

支 献血  献血（時間：午前９時30分〜11時30分）
　　　 ※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
　　　 持ち物　‌�運転免許証、保険証、パスポート等本人の確認が出来る物、
　　　　　　　 献血手帳（持っている方のみ）
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平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊東児童館
平日 小児 子 妊望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊はせがわ皮ふフクリニック
　  ☎78−3116

平日 小児 子 妊増田医院
　  ☎66−0303

支 献血浅間体育センター

平日 小児 子 妊

支 献血岸野農村環境改善センター
平日 小児 子 妊岸野児童館  平日 小児 子 妊小田井児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
平日 小児 子 妊野沢児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊 支 献血サングリモ中込
支 献血 佐久ライオンズクラブ

　     （佐久市保健センター）
　     午前9時30分〜11時30分、
　     午後1時〜4時

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
平日 小児 子 妊あさしな児童館  広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血野沢会館
平日 小児 子 妊岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊いまいレディースクリニツク
　  ☎66−7050

平日 小児 子 妊高柳クリニック
　  ☎63−1201

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊東児童館
平日 小児 子 妊望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊青沼児童館
平日 小児 子 妊泉児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高橋医院
　  ☎53−2366

平日 小児 子 妊さとう泌尿器科クリニック
　  ☎68−2233

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊おおくら皮ふ科
　  ☎65−9915

平日 小児 子 妊すみだクリニック
　  ☎62−7122

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　  ☎53−2123

平日 小児 子 妊工藤医院
　  ☎62−0475

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊荻原医院
　  ☎67−2051

平日 小児 子 妊坂戸クリニック
　  ☎63−6323

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　  ☎53−3011

平日 小児 子 妊こすも内科クリニツク
　  ☎88−7211

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市役所望月支所（午前のみ）
平日 小児 子 妊岸野児童館  平日 小児 子 妊平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊田口児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

平日 小児 子 妊子どもの歯の教室（要予約）
対象　２歳頃～就学前の幼児（25組）
内容　‌�歯科健診・歯の染め出し・歯科相談・歯科医師による歯科

講話・育児相談
日時　９月３日㈭　午前９時30分～11時30分
　　　（受付は午前９時15分～９時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　‌�母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・

コップ・タオル
　　　　汚れてもよい服装でお越しください。
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

9
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月
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の
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平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　９月24日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782
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佐久市情報配信サービス「さくネット」開始

■問合せ　広報情報課　☎62－3075

　防災、防犯情報などを電話・FAX・メールで配信するサービス
「さくネット」がスタートしました。
　災害など万が一の時に備えて、是非ご登録をお願いします。
 詳しくは、市ホームページをご覧ください。

資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。
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行

発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）  編集／企画部広報情報課（TEL 62－2111）
　　　佐久市公民館（〒385－0043 長野県佐久市取出町183 野沢会館内）館報編集委員会（TEL 64－0551）

佐
久
の
景
色
か
ら

コ
ス
モ
ス
街
道

　

秋
風
が
吹
く
季
節
、
内
山
地
区
の
国
道
２

５
４
号
線
沿
い
で
コ
ス
モ
ス
が
見
頃
を
迎
え

ま
す
。

　

内
山
の
コ
ス
モ
ス
街
道
は
、
１
９
７
２
年

（
昭
和
47
）
頃
、
自
宅
の
庭
一
面
に
育
て
ら
れ

て
い
る
コ
ス
モ
ス
を
見
た
地
元
老
人
ク
ラ
ブ

が
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
と
考
え
、
国
道
沿

い
に
コ
ス
モ
ス
を
植
え
る
活
動
を
始
め
た
こ

と
が
き
っ
か
け
で
誕
生
し
ま
し
た
。

　

１
９
８
１
年
（
昭
和
50
年
）
旧
佐
久
市
が

市
政
20
周
年
に
向
け
て
、
市
の
シ
ン
ボ
ル
と

な
る
花
を
公
募
し
た
所
、
30
種
類
の
中
か
ら

コ
ス
モ
ス
が
選
ば
れ
、
今
で
は
市
内
巡
回
バ

ス
の
車
体
や
校
章
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
に
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ス
モ
ス
街
道
の
植
栽
は
沿
道
の
10
区
が

分
担
し
、
４
月
の
種
蒔
き
か
ら
９
月
の
コ
ス

モ
ス
ま
つ
り
、
11
月
の
種
取
り
ま
で
区
民
総

出
で
作
業
し
ま
す
。

　

丹
精
込
め
て
育
て
ら
れ
た
コ
ス
モ
ス
は
秋

の
風
物
詩
と
し
て
多
く
の
皆
様
に
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

信州佐久市観光フォトコンテスト2009より　「大コスモス園」　松本兼成さん

市ホームページ
QRコード
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