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人　口
総　数 99,704人 （＋10人）
　男 48,876人 （＋15人）
　女 50,828人 （－5人）
世帯数 40,301世帯（＋16世帯）
〈９月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
８月の月間件数 平成27年1～8月の累計

人身事故 34件 269件
死　　亡 0人 3人
負　　傷 49人 347人
救　　急 400件 2,897件
火　　災 1件 47件
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小さい秋 みつけた！

気軽にふらっと楽しむ紅葉

休日・夜間窓口

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課 （午前８時30分～午後０時30分）
 第４日曜日
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課 （～午後６時30分）平日
夜間窓口　各支所 （～午後６時30分）平日月曜日
 （祝日の場合は翌日）

相談コーナー
行政相談
　10月  1日㈭ 午後1時～4時 野沢会館102会議室
　10月 ８日㈭ 午後1時～4時 市民創錬センター 多目的室１
　10月15日㈭ 午後1時～4時 中込会館 洋室
　10月21日㈬ 午後1時～4時 浅科会館
　10月21日㈬ 午後1時30分～4時 あいとぴあ臼田
　10月22日㈭ 午後1時～4時 東会館　中会議室
　10月29日㈭ 午後1時～4時 佐久市役所２階 市民ホール

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　10月23日㈮　午後１時～３時

あいとぴあ臼田　多目的室１・２
■問合せ　県司法書士会佐久支部

☎66－6733

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時

　市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時～午後４時 各児童館

■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149
または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時
市役所７階教室相談室または相談者の希望場所

■問合せ　教育相談室　☎62－2918

心の相談室
　平日水曜日　午後２時～５時

野沢会館２階チャレンジ教室相談室
■問合せ　学校教育課　☎62－3478

人権なんでも相談所
　毎週木曜日（祝日等は除きます。）
　日時　10月1日、8日、15日、22日、29日
　　　　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

不動産評価等の無料相談会
　10月２日㈮　午前10時～午後４時
　野沢会館（生涯学習センター）103会議室
　内容　売買、交換、相続、借地、担保、
　　　　賃貸借等に係る不動産評価
■問合せ　一般社団法人　長野県不動産鑑定士協会

　☎026－225－5228

表紙写真：信州佐久市観光フォトコンテスト2008より
「秋の中嶋公園」鈴木清久さん



小さい秋  見つけた!

　

10
月
は
、
佐
久
の
木
々
が
色
鮮
や
か
に
紅
葉
す
る

季
節
で
す
。

　

佐
久
の
晴
天
と
昼
夜
の
寒
暖
差
は
、
紅
葉
の
色
づ

き
を
よ
り
素
敵
な
も
の
と
し
ま
す
。

　

紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
有
名
な
、
荒
船
山
の
岩
壁

を
色
取
る
紅
葉
や
、
春
日
渓
谷
の
鋭
く
き
り
た
っ
た

岩
々
に
自
生
す
る
木
々
の
紅
葉
は
錦
絵
を
見
る
様
で

す
。

　

ま
た
、
平
尾
山
公
園
は
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド

の
澄
ん
だ
空
気
と
紅
葉
が
楽
し
め
る
ほ
か
、
10
月
の

最
終
日
曜
日
に
は
、
平
尾
山
も
み
じ
祭
り
に
多
く
の

人
が
訪
れ
ま
す
。（
本
年
は
佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

パ
ラ
ダ  

北
パ
ラ
ダ
で
開
催
し
ま
す
。）

　

こ
の
季
節
に
し
か
見
ら
れ
な
い
自
然
の
風
景
を
目

に
焼
き
付
け
た
い
で
す
ね
。

※  

現
在
、
春
日
渓
谷
の
林
道
鹿
曲
川
線
は
落
石
等
の
た
め
、
通
行

止
め
に
な
っ
て
い
ま
す
。
蓼
科
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
（
林
道
唐
沢
線

お
よ
び
大
河
原
線
）
か
ら
の
眺
望
に
よ
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

気軽に　　  楽しむ紅葉
特集

ふらっと

佐
久
の
紅
葉
に
つ
い
て

専
門
家
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た

　

紅
葉
に
は
、

葉
が
赤
く
な
る

「
紅こ
う

葉よ
う

」、
黄
色

く
な
る
「
黄こ
う

葉よ
う

」、
茶
色
く

な
る
「
褐か
つ

葉よ
う

」

が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
赤
く

な
る
「
紅
葉
」

に
つ
い
て
言
う
と
、
葉
が
赤
く
な
る
に
は
日
光
が
必
要

で
、
日
に
当
た
ら
な
い
葉
は
、
黄
色
く
な
り
ま
す
。
佐

久
は
晴
天
率
が
高
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、
紅
葉
に
好

条
件
で
す
ね
。

　

ま
た
、
適
度
な
湿
気
も
必
要
な
の
で
水
辺
や
寺
社
、

山
の
谷
あ
い
で
は
綺
麗
に
色
づ
き
ま
す
。
湿
気
が
無
い

と
葉
が
乾
燥
し
て
丸
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

紅
葉
が
始
ま
る
の
は
、
朝
の
最
低
気
温
が
８
度
以
下

に
な
っ
て
か
ら
と
言
わ
れ
て
い
て
、
そ
れ
か
ら
20
日
か

ら
25
日
程
度
経
過
す
る
と
見
ご
ろ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

佐
久
で
は
、
東
北
に
多
い
「
や
ま
も
み
じ
」、
関
西
に

多
い
「
お
お
も
み
じ
」、
そ
の
ほ
か
「
い
ろ
は
も
み
じ
」

も
見
ら
れ
る
の
で
、
図
鑑
を
片
手
に
近
所
の
紅
葉
を
見

て
回
っ
て
も
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。
葉
っ
ぱ
の
形
に
特

徴
が
あ
る
の
で
観
察
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
よ
う
に
、
一
口
で
紅
葉
と
言
っ
て
も
、
様
々
な

見
方
・
楽
し
み
方
が
あ
る
の
で
、
是
非
、
近
所
の
紅
葉

ス
ポ
ッ
ト
に
出
か
け
て
、
葉
が
色
づ
い
て
い
く
様
子
を

見
た
り
、
散
っ
た
葉
の
観
察
を
す
る
な
ど
し
て
、
楽
し

ん
で
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

佐久市森林セラピー
森の案内人・樹木医　

　浅沼　充さん
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気軽にふらっと楽しむ紅葉　特集

佐久市役所
望月支所

森林セラピー基地
「春日の森」

森林セラピー基地
「平尾の森」

佐久市役所
浅科支所

佐久市役所
臼田支所

佐久市役所

平尾山

荒船山

上信越自動車道

中
部
横
断
自
動
車
道

臼田

佐久
浅科

望月
内山峠

春
日
渓
谷

7
6
54

3
2

1

鼻顔稲荷神社
　日本五大稲荷の一つに数えられる鼻顔稲荷。
　鼻顔稲荷といえば、2月に催される「初午祭」ですが、朱い鳥居に真っ赤な
もみじが映える紅葉スポットでもあります。
　湯川親水公園の散策も合わせて楽しんでみては。
●駐車場：５台
Point!  隣接する鼻顔公園の散策も楽しめます。
※現在、鼻顔稲荷神社の社殿の屋根が損傷、修理しています。

1

貞祥寺
　曹洞宗の「禅寺」「苔寺」として有名な貞祥寺は、紅葉スポットとしても有
名で、観光パンフレットや広告にしばしば登場しています。
　僧堂の奥にある三重塔と、その周辺のもみじとが作りだす風景は多くの人を
魅了しています。
●駐車場：有
Point!  古池の周りの紅葉も素敵です。

2

中嶋公園
　中嶋公園は、野沢市街地の東、千曲川の河畔に位置した公園であり、旧中嶋
邸の日本式庭園を利用し、芝生広場や池等がある、落ち着いた公園です。
　池などの水に囲まれ、静かな雰囲気に包まれた環境の良い公園内では、水面
に映るもみじを楽しむことができます。
●駐車場：10台
Point!  芝生広場もあるので、小さなお子さんと訪れてみては。

3

ふらっと

※  他にもたくさんのスポットがありますが、紙面の都合上、
紹介しきれない点は、ご容赦ください。

小さい秋 見つけた!

気軽に　　  楽しむ紅葉MAP
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龍岡城五稜郭
　函館の五稜郭とともに日本に2つしかない五つの稜が星形に突き出た擬洋式
城郭で有名な龍岡城五稜郭。
　春には、多くの桜が咲き誇りたくさんの人が訪れますが、敷地内には大きな
もみじもあり、紅葉も楽しむことができます。
●駐車場：15台
Point!    子どもと一緒に五稜郭公園での散策を楽しんだり、川村吾蔵記念

館の観覧も合わせて楽しむことができます。

6

ジリの木広場
　紅葉スポットとして名高い春日渓谷のある春日地区。
　ジリの木広場は、春日温泉・馬事公苑に隣接しており、広場内には遊具もあ
ることから、子どもと一緒に気軽に訪れることができます。
　春日渓谷の彩豊かな紅葉と合わせて、身近な紅葉スポットとして訪れてみては。
●駐車場：30台
Point!    森林セラピー基地「春日の森」に足を延ばして、楽しむこともで

きます。

4

※現在、春日渓谷の林道鹿曲川線は落石等のため、通行止めとなっています。

新海三社神社
　新海三社神社は、佐久地方の開拓の祖神である「興

オキハギノミコト
波岐命」を主祭神とする

佐久三庄三十六郷の総社。
　厳かで落ち着いた雰囲気に囲まれた広大な敷地の中では、紅葉する木々を楽
しむこともできます。
●駐車場：30台
Point!    国の重要文化財として指定された東本社と三重塔とともに映える

紅葉を楽しんでみては。

5

稲荷山公園
　今年、塗装が施されたばかりの高さ35mの宇宙ロケット型展望台「コスモ
タワー」を有する「宇宙公園」稲荷山公園。
　広い敷地内では、一年を通して色彩豊かな公園を楽しむことができ、秋には
紅葉も楽しむことができます。
●駐車場：47台
Point!    信州サンセットポイント100選にも選ばれているので、秋の夕日も

一緒に楽しんでみては。
※信州サンセットポイントには、ほかに平尾山公園と内山の屏風岩も選定されています。

7

　これから秋がより深まる中で楽しみな紅葉。

　見られる期間は短くても、佐久の気候が生み出す鮮やかな彩りを楽しみたいですね。

　紅葉の楽しみ方はいろいろありますが、今回は、見たい時に「ふらっと」見て楽しめる紅葉ス

ポットをまとめてみました。

　皆さんのお近くにも、たくさんの紅葉スポットがあると思いますが、ご紹介しきれない点はご容

赦ください。

　度々訪れて、葉が色づく様を観察したり、子どもと散策してみたり、紅葉を通して深まる秋を感

じてみませんか。

5 広報佐久 10月号 2015



足育サポートセンターが開所しました

平成27年国勢調査にご協力お願いします

第38回 平尾山もみじ祭り

■ 問合せ　佐久市足育推進協議会  佐久大学　☎68－6680、地域整備室　☎62－2911

■ 問合せ　広報情報課（統計係：臼田支所３階）　☎82－3169

■ 問合せ　観光交流推進課　☎62－3285

　

佐
久
市
足
育
推
進
協
議
会
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
足
や
靴
に
関
す
る
個
々
の
悩
み
や
相
談

等
の
受
付
窓
口
「
佐
久
市
足
育
推
進
協
議
会
足

育
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
開
所
し
ま
し
た
。

「
足
や
靴
に
つ
い
て
悩
み
が
あ
る
」「
何
処
に
聞

け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、
足
や
靴
に

関
し
て
お
困
り
の
方
は
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
相
談
日
時　

毎
週
木
曜
日

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分
ま
で

　
（
休
校
日
除
く
・
曜
日
変
更
あ
り
）

■
場
所　

佐
久
大
学
１
号
館　

１
階

　
　
　
　

地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー
内

■
利
用
料　

無
料

■
相
談
対
象

　

  

足
や
爪
の
痛
み
や
ト
ラ
ブ
ル
、
外
反
母
趾
な

ど
の
足
関
節
の
変
形
、
靴
の
選
び
方
・
履
き

方
等
に
関
す
る
こ
と
。

■
申
込
方
法

　

  

事
前
予
約
制
で
す
の
で
、
相
談
日
の
時
間
内

（
毎
週
木
曜
日　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分
）

に
電
話
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
☎
６
８
│
６
６
８
０
）

■
内
容

　

  

協
議
会
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
足
や
靴
に
関
す
る

悩
み
や
相
談
等
を
受
付
け
、
自
宅
で
で
き
る

セ
ル
フ
ケ
ア
の
助
言
・
指
導
や
足
育
に
関
す

る
情
報
提
供
を
行
い
、
個
々
の
悩
み
や
ト
ラ

ブ
ル
の
解
消
を
図
り
ま
す
。

※  

こ
の
事
業
は
、「
平
成
27
年
度
長
野
県
地
域

発
元
気
づ
く
り
支
援
金
活
用
事
業
」
で
す
。

　

今
年
は
５
年
に
１
度
の
国
勢
調

査
の
年
で
す
。
日
本
に
住
ん
で
い

る
す
べ
て
の
人
お
よ
び
世
帯
が
対

象
に
な
り
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
統
計
の
作
成
・

分
析
以
外
の
目
的
に
使
用
さ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
調
査
員
が

皆
さ
ま
の
も
と
に
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
国
勢
調
査
専
用
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー

　
【
電
話
】

　

０
５
７
０
―
０
７
―
２
０
１
５

　

※  

市
内
通
話
料
金
で
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

　
【
Ｉ
Ｐ
電
話
】

　

０
３
―
４
３
３
０
―
２
０
１
５

　

※  

Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合
は
所
定
料

金
と
な
り
ま
す
。

■
設
置
期
間　

10
月
31
日
ま
で

■
開
設
時
間

　

午
前
８
時
〜
午
後
９
時

　

  （
土
・
日
・
祝
日
も
利
用
可
）

　

秋
色
深
ま
る
北
パ
ラ
ダ
で
、

家
族
で
一
日
の
ん
び
り
と
過

ご
し
ま
せ
ん
か
？
親
子
で
楽

し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
た
く
さ

ん
用
意
し
、
皆
さ
ん
の
お
越

し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

10
月
25
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
会
場　

北
パ
ラ
ダ

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

　
【
特
設
ス
テ
ー
ジ
】

　

  

歌
謡
シ
ョ
ー
、
太
鼓
演
奏
、
平
根
保
育
園
児
の
お
ゆ
う

ぎ
、
平
根
小
学
校
金
管
ク
ラ
ブ
演
奏　

ほ
か

　
【
特
設
コ
ー
ナ
ー
】

　

  

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
き
の
こ
汁
無
料
サ
ー
ビ
ス

（
先
着
１
０
０
名
様
）、
地
元
特
産
品
即
売
会　

ほ
か

　
【
そ
の
他
】

　

  

金
魚
す
く
い
、
マ
ス
釣
り
大
会
、
ヨ
ー
ヨ
ー
風
船
プ
レ
ゼ

ン
ト
、
お
楽
し
み
抽
選
会
（「
味
の
券
」
購
入
者
）
ほ
か

■「
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
味
の
券
」
発
売
中
！

　

前
売
券
１
，
３
０
０
円　

当
日
券
１
，
５
０
０
円

　

  

前
売
券
の
お
求
め
は
、
地
元
区
長
会
（
横
根
・
上
平

尾
・
下
平
尾
・
紅
雲
台
）、
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
平
根
支
所
、

パ
ラ
ダ
、
佐
久
市
観
光
協
会
へ

■
こ
て
つ
登
場
！
（
午
後
２
時
30
分
〜
）

　

  

長
野
県
住
み
ま
す
芸
人
「
こ
て

つ
」
に
よ
る
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
と

よ
し
も
と
グ
ッ
ズ
が
当
た
る
ジ
ャ

ン
ケ
ン
大
会
が
あ
り
ま
す

※  

南
パ
ラ
ダ
工
事
の
た
め
、
会
場
が
北
パ
ラ
ダ
に
変
更
さ

れ
て
い
ま
す
。

※  

都
合
に
よ
り
時
間
・
内
容
等
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

市　政

市　政

イベント
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医療・健康増進セミナー

第11回 佐久市戦没者追悼式

■ 問合せ　協議会事務局佐久医師会内　☎62－0442、健康づくり推進課　☎62－3524

■ 問合せ　福祉課　☎62―3147

　

本
セ
ミ
ナ
ー
は
「
笑
い
と
健
康
」
を

テ
ー
マ
に
、
講
演
会
と
落
語
鑑
賞
の
二

部
構
成
に
な
り
ま
す
。
笑
い
が
健
康
に

与
え
る
影
響
に
つ
い
て
の
講
演
後
、
落

語
鑑
賞
で
実
際
に
笑
っ
て
効
果
を
体
験

し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

11
月
14
日
㈯

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
演

■
場
所　

佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

　
（
佐
久
市
下
小
田
切
１
２
４
│
１
）

■
入
場
料　

無
料

　
（
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま
す
）

　

第
１
部　

講
演
会

　

講
師　

日
本
笑
い
学
会
副
会
長

　
　
　
　

現
役
産
婦
人
科
医
師

昇
幹
夫
先
生

　

第
２
部　

落
語
鑑
賞

　

出
演

　

元
佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
館
長

落
語
家　

立
川
談
慶
氏

■
主
催　

長
野
県
地
域
包
括
医
療
協
議

会
佐
久
地
区
協
議
会
・
佐
久
市
健
康

づ
く
り
推
進
課

　

市
で
は
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が
佐
久
市
出
身
の
戦
没
者

を
追
悼
し
、
併
せ
て
平
和
へ

の
願
い
を
新
た
に
す
る
た
め
、

市
主
催
に
よ
る
戦
没
者
追
悼

式
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
式
典
は
宗
教
的
儀
式

を
伴
わ
な
い
も
の
で
、
ど
な

た
で
も
ご
参
列
い
た
だ
け
ま

す
。

■
日
時　

10
月
14
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時

■
場
所

　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　

  （
旧
長
野
県
佐
久
勤
労
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
）

※  

献
花
が
あ
り
ま
す
の
で
、

貴
家
の
庭
等
に
咲
い
て
い

る
花
を
数
本
ご
持
参
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

※
平
服
で
ご
参
列
く
だ
さ
い
。

イベント

イベント

La Festa Mille Miglia 2015（ラ・フェスタ・ミッレミリア）
■ 問合せ　観光交流推進課　☎62－3285

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
レ
ー
ス
「
ラ
・
フ
ェ
ス
タ
・
ミ
ッ
レ
ミ
リ
ア
２
０

１
５
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
駒
場
公
園
が
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
、
約
１
４
０
台
の

名
車
が
市
内
を
通
過
し
ま
す
。

　

著
名
人
の
方
も
多
数
参
戦
予
定
の
レ
ー
ス
で
す
の
で
、
ス
タ
ン
プ
ポ

イ
ン
ト
や
沿
道
か
ら
熱
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
18
日
㈰　

午
前
７
時
40
分
〜
午
前
８
時
40
分
頃

■
会
場　

駒
場
公
園
（
ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
）

■
参
加
予
定
著
名
人

　

堺
正
章
さ
ん
、
鈴
木
亜
久
里
さ
ん
、

　

横
山
剣
さ
ん
、
篠
塚
建
次
郎
さ
ん
、

　

片
山
右
京
さ
ん
、
清
水
國
明
さ
ん

　

ほ
か

■
佐
久
市
内
予
定
経
路

　

  

軽
井
沢
町
発 

⬇ 

上
平
尾 

⬇ 

駒
場
公

園 

⬇ 

瀬
戸 

⬇ 

臼
田 

⬇ 

佐
久
穂
町

方
面

　
（
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■
信
州
佐
久
市
観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
５

　

  「
信
州
佐
久
市
観
光
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
２
０
１
５
」
に
、
市
内
で
開
催

さ
れ
た
レ
ー
ス
を
題
材
と
し
た
作
品
を
対
象
と
し
ま
し
た
「La

Festa 
M
ille M

iglia

賞
」
を
設
定
し
て
あ
り
ま
す
。
入
賞
者
に
は
賞
状
と
副

賞
を
贈
呈
い
た
し
ま
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
お
願
い

　

  

ス
タ
ン
プ
ポ
イ
ン
ト
周
辺
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
ほ
か
、
車
両
が
連

続
す
る
た
め
大
変
危
険
で
す
の
で
、
必
ず
現
地
誘
導
員
の
指
示
に

従
っ
て
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

※  

詳
し
く
は
、La

Festa M
ille M

iglia

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.lafestam

m
.com

/2015/index.htm
l

）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

イベント

7 広報佐久 10月号 2015



美しく豊かな景観を保全、創出するために
■ 問合せ　建築住宅課　☎62－6637

■
景
観
計
画
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

市
で
は
、「
生
活
に
『
原
風
景
』
と
『
新
風

景
』
が
映
え
る
街
」
を
目
標
と
し
、
景
観
計
画

を
策
定
。
市
内
全
域
を
景
観
計
画
区
域
と
し
て

い
ま
す
。

　

地
域
ご
と
に
景
観
育
成
基
準
を
定
め
て
お
り
、

建
築
物
や
工
作
物
の
形
態
、
色
彩
等
に
は
制
限

が
あ
り
ま
す
。
建
築
物
の
新
築
等
の
際
は
、
景

観
育
成
基
準
に
適
合
し
た
行
為
と
な
り
ま
す
よ

う
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
景
観
重
要
建
造
物
・
樹
木
に
つ
い
て

　

周
辺
地
域
の
景
観
を
特
徴
づ
け
る
建
造
物
、

樹
木
の
う
ち
、
良
好
な
景
観
の
育
成
に
資
す
る

も
の
を
景
観
重
要
建
造
物
、
景
観
重
要
樹
木
と

し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。
現
在
指
定
さ
れ
て
い

る
も
の
は
、
建
造
物
１
件
、
樹
木
２
件
で
す
。

　

景
観
重
要
建
造
物
・
樹
木
の
指
定
に
向
け
た

募
集
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
市
民
に
親
し
ま

れ
、
景
観
育
成
の
観
点
か
ら
保
存
す
べ
き
建
造

物
・
樹
木
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く

だ
さ
い
。　

　

景
観
計
画
、
景
観
重
要
建
造
物
・
樹
木
に
つ

い
て
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
、

建
築
住
宅
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市　政

第二次佐久市健康づくり21計画
■ 問合せ　健康づくり推進課　☎62－3196

　
「
第
二
次
佐
久
市
健
康
づ
く
り
21
計
画
」
の

素
案
に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
意
見
募
集
の
趣
旨

　

す
べ
て
の
市
民
が
健
康
で
生
き
が
い
を
も
っ

て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き

た
施
策
に
加
え
、
生
活
習
慣
病
予
防
、
介
護
予

防
等
の
予
防
活
動
を
中
心
に
「
新
し
い
視
点
」

で
組
み
立
て
、「
新
し
い
保
健
活
動
の
推
進
」

を
進
め
て
い
く
中
で
、
新
た
な
健
康
づ
く
り
の

指
針
と
し
て
平
成
28
年
度
以
降
の
「
第
二
次
佐

久
市
健
康
づ
く
り
21
計
画
」
を
策
定
し
ま
す
。

■
素
案
の
公
表
・
閲
覧
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

・
市
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口

・
各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係
窓
口

■
意
見
の
募
集
方
法

　

  

任
意
様
式
に
よ
り
、
ご
意
見
の
ほ
か
「
氏

名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」
を
ご
記
入
の
う

え
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

・
郵
送　

佐
久
市
役
所
健
康
づ
く
り
推
進
課
宛

・
Ｅ
メ
ー
ル

　

hoken@
city.saku.nagano.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

６
４
│
１
１
５
７

・
持
参　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　

各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　

※  

電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
を
い
た
だ
く

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ

さ
い
。

■
募
集
期
間

　

10
月
20
日
㈫
〜
11
月
９
日
㈪

オールマイティパス　協賛企業・店舗募集
■ 問合せ　子育て支援課　☎62－3149

　

好
奇
心
や
探
究
心
が
芽
生
え
た
小
学
１
年
生

の
「
学
び
」
や
「
や
る
気
」、「
気
づ
き
」
を
育

み
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
と
子
育
て
家
庭
を
応
援

す
る
取
り
組
み
「
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
１
年
生
事

業
」
の
協
賛
企
業
・
店
舗
を
募
集
し
ま
す
。

『
地
域
全
体
で
子
ど
も
の
夢
と
子
育
て
家
庭
を

応
援
し
よ
う
』
と
い
う
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ

き
、
当
事
業
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
優
待
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

　

  

パ
ス
を
提
示
し
た
１
年
生
に
特
典
を
提
供
し　

て
い
た
だ
き
ま
す
。
特
典
の
内
容
は
、
企

業
・
店
舗
が
自
由
に
設
定
で
き
ま
す
。（
家

族
同
伴
時
の
み
限
定
の
優
待
サ
ー
ビ
ス
）

■
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
例

・
入
場
・
宿
泊
・
日
帰
り
温
泉
の
無
料

・
記
念
品
の
進
呈

・  

ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
、
お
菓
子
な
ど
の
無
料

サ
ー
ビ
ス

・  

体
験
学
習
・
工
場
見
学
・
施
設
利
用
料
等
の

無
料　

な
ど

　　

協
賛
し
て
い
た
だ
い
た
企
業
・
店
舗
に
つ
い

て
は
、
企
業
・
店
舗
名
、
所
在
地
、
特
典
内
容

等
を
パ
ス
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
Ｐ
Ｒ
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
子
育

て
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　集

募　集
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インフォメーション
i n f o r m a t i o n

●  

自
殺
予
防
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
研
修
会

　
「
守
ろ
う　

た
い
せ
つ
な
命
」

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
│
３
１
８
９

○
初
級
編
（
ど
な
た
で
も
）

▽
日
時　

10
月
28
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　

佐
久
市
交
流
文
化
館
浅
科

　

穂
の
香
ホ
ー
ル

▽
内
容

　

研
修
Ⅰ
「
自
殺
の
実
態
と
ゲ
ー
ト

キ
ー
パ
ー
に
つ
い
て
」

　
【
講
師
】
佐
久
市
役
所
望
月
支
所

　
支
所
長
補
佐
健
康
づ
く
り
推
進
係
長

　

波
間
春
代

　

  

研
修
Ⅱ
「
心
の
健
康
の
理
解
〜
う

つ
病
・
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
中
心

に
〜
」

　

  【
講
師
】
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院

機
構　

小
諸
高
原
病
院
診
療
部
長

　

村
杉
謙
次
氏

○
中
級
編
（
初
級
編
受
講
の
方
）

▽
日
時　

11
月
16
日
㈪

　

午
後
1
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

2
階　

第
５
会
議
室

▽
内
容　
「
身
近
な
方
の
変
化
に
気

づ
い
た
時
〜
『
気
づ
き
』『
傾
聴
』

『
つ
な
ぎ
』『
見
守
り
』の
実
際
〜
」

　
【
講
師
】
臨
床
心
理
士  

丸
山
歌
織
氏

▽
申
込
期
限

　

初
級
編　

10
月
23
日
㈮

　

中
級
編　

11
月
６
日
㈮

○
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は

　

自
殺
の
危
険
性
の
高
い
方
の
発
す

る
サ
イ
ン
に
身
近
で
気
づ
き
、
声
を

か
け
て
話
を
聴
き
、
見
守
り
や
必
要

に
応
じ
て
専
門
相
談
機
関
へ
つ
な
ぐ

等
適
切
な
対
応
を
図
る
役
割
が
期
待

さ
れ
る
人
材
で
す
。
こ
う
い
っ
た
役

割
の
方
が
社
会
で
増
え
る
こ
と
で

「
生
き
や
す
い
社
会
」
に
つ
な
が
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
ふ
れ
あ
い 

ポ
ー
ル
de

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

10
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
│
３
３
１
８

○
さ
く
市
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

10
月
３
㈯
・
４
日
㈰　

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
集
合　

午
前
10
時
30
分
ま
で
に
、

佐
久
創
造
館
さ
く
市
会
場
当
協
会

ブ
ー
ス
へ

▽
内
容

　

会
場
内
と
長
野
牧
場
を
散
策

○
白
樺
湖
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

10
月
18
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
集
合　

午
前
10
時
ま
で
に
白
樺
湖

　

池
の
平
ホ
テ
ル
健
康
い
き
い
き
診

断
ル
ー
ム
前
（
ロ
ー
ソ
ン
前
）　

▽
内
容

　

白
樺
湖
畔
約
4
㎞
を
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
※
自
由
参
加　

参
加
費
無
料

　

詳
細
は
協
会
事
務
局
ま
で

　

飲
料
水
・
雨
具
は
持
参
く
だ
さ
い
。

※
27
年
度
会
員
募
集
中
で
す
。

●  
紅
葉
を
満
喫
！

　

秋
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
│
３
１
９
６

▽
日
時　

10
月
31
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　

平
尾
の
森

▽
集
合　

パ
ラ
ダ
昆
虫
体
験
学
習
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　

20
名
（
先
着
順
）

▽
内
容　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験

▽
申
込
締
切　

10
月
23
日
㈮

●  

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
！

応
募
・
問
合
せ

人
権
同
和
課 

☎
６
２
│
３
１
３
５

　
「
佐
久
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
」
に
基
づ
き
、
積
極
的
に
男
女
共

同
参
画
の
推
進
に
関
す
る
取
組
を

行
っ
て
い
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
取
組
に
対
す
る
表
彰

も
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象

　

表
彰
の
対
象
は
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
事
業
者
で
す
。

１　

  

女
性
の
能
力
活
用
や
職
域
拡
大

の
た
め
積
極
的
な
取
組
を
行
っ

て
い
る
事
業
者

２　

  

家
庭
生
活
と
仕
事
そ
の
他
の
活

動
と
の
両
立
支
援
す
る
た
め
独

自
の
取
組
を
行
っ
て
い
る
事
業

者

３　

  

男
女
が
共
同
し
て
参
画
す
る
こ

と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
積

極
的
に
取
組
ん
で
い
る
事
業
者

※  

こ
の
「
事
業
者
」
と
は
、
事
業
活

動
を
行
う
個
人
、
法
人
、
非
営
利

団
体
、
自
治
会
、
区
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
等

各
種
団
体
の
こ
と
で
す
。

▽
応
募
方
法

　

自
薦
・
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
。
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
載
の
う

え
、
人
権
同
和
課
へ
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
人
権
同
和

課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

▽
応
募
期
間

　

10
月
５
日
㈪
〜
10
月
28
日
㈬

▽
表
彰

　

表
彰
す
る
事
業
者
は
審
査
の
う
え

決
定
し
ま
す
。

　

  

ま
た
、
表
彰
さ
れ
た
事
業
者
の
取

組
を
広
く
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

●  

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

〜
佐
久
の
山
城
を
探
る
〜

　

参
加
者
募
集

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
│
２
１
１
２

▽
日
時　

11
月
７
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

平
賀
城
・
前
山
城
他

▽
参
加
費　

５
０
０
円

　
（
入
館
料
・
保
険
料
含
む
）

▽
定
員　

23
名

　
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

▽
募
集
期
間　
10
月
10
日
㈯
〜
20
日
㈫

※
10
月
13
日
・
19
日
は
休
館

募
　
　
集

募
　
　
集
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i n f o r m a t i o n
インフォメーション

●  

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

○  

第
11
回
佐
久
市
少
年
少
女
サ
ッ

カ
ー
大
会

▽
日
時　

10
月
31
日
㈯

　

予
備
日
：
11
月
７
日
㈯

▽
会
場　

佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上

競
技
場
他

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム　

１
，
５
０

０
円
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

▽
申
込　

10
月
９
日
㈮
ま
で
に
佐
久

市
総
合
体
育
館
ま
た
は
各
地
区
体

育
課
事
務
所
へ

○  

第
11
回
佐
久
市
小
学
生
ド
ッ
ジ

ボ
ー
ル
大
会

▽
日
時　

11
月
14
日
㈯

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館
他

▽
参
加
費

　

１
チ
ー
ム　

２
，
０
０
０
円

　
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

▽
申
込　

10
月
16
日
㈮
ま
で
に
、
佐

久
市
総
合
体
育
館
ま
た
は
各
地
区

体
育
課
事
務
所
へ

▽
問
合
せ

　

体
育
課

　

☎
０
２
６
７
│
６
２
│
２
０
２
０

○  

第
９
回
佐
久
市
小
学
生
駅
伝
大
会

兼
第
12
回
市
町
村
対
抗
小
学
生
駅

伝
大
会
佐
久
市
代
表
選
手
選
考
会

▽
日
時　

11
月
21
日
㈯

▽
会
場　

駒
場
公
園
多
目
的
広
場

▽
参
加
費　

１
人
２
０
０
円

　
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

▽
申
込　

11
月
12
日
㈭
ま
で
に
、
総

合
体
育
館
内
体
育
協
会
事
務
局
へ

▽
問
合
せ

　

体
育
協
会

　

☎
０
２
６
７
│
８
８
│
６
１
２
３

●  【
Ｐ
Ａ
Ｓ
】

　

  

み
ん
な
で
ス
ト
ン
プ
＋
つ
い

で
に
歌
お
う
受
講
者
募
集

文
化
事
業
団 

☎
８
２
│
３
９
６
２

▽
日
時　

11
月
21
日
㈯

　

午
後
２
時
〜
４
時
15
分

▽
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
受
講
料　

５
０
０
円

▽
講
師　

小
川
こ
う
い
ち
氏

▽
定
員　

30
名
（
先
着
順
）

※  

今
回
は
ス
ト
ン
プ
（
い
ろ
い
ろ
な

モ
ノ
を
楽
器
に
み
た
て
て
音
を
奏

で
た
り
、
リ
ズ
ム
を
鳴
ら
し
た

り
）
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
ダ
ン
ス
で

演
じ
た
り
、
つ
い
で
に
歌
ま
で

や
っ
ち
ゃ
い
ま
す
。
む
ず
か
し
い

こ
と
は
何
も
考
え
ず
、
体
が
動
く

ま
ま
に
表
現
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

●  
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
│
０
２
１
２

FAX
６
４
│
０
２
１
３

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

▽
日
時　

10
月
15
日
㈭

 　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
１
０
３
号
室

▽
参
加
費　

材
料
費　

１
０
０
円

○
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　

10
月
27
日
㈫ 

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　

多
目
的
室
３
、
４
号

○
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　

11
月
５
日
㈭

　

 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
和
室
１
、
２
号

○
音
楽
を
楽
し
む
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　

11
月
６
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

会
議
室

○
陶
芸
教
室

▽
日
時　

11
月
12
日
㈭
、
12
月
10
日 

㈭
（
全
２
回
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
創
作
室

▽
参
加
費　

粘
土
代　

６
０
０
円

※  

参
加
対
象
者
は
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、

介
助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●  

高
齢
者
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　

体
験
教
室
の
参
加
者
募
集

申
込
み
・
問
合
せ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室
実
行

委
員
長
（
清
原
）

☎
０
９
０
│
６
０
２
９
│
６
０
９
９

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

佐
久
支
部

☎
６
３
│
３
１
４
１

　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
ペ
タ
ン
ク
・

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
）
の
普
及
を
進
め
、

健
康
長
寿
都
市
を
目
指
し
、
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象　

概
ね
60
歳
以
上
で
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
た
い
方

▽
日
程　

10
月
12
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
正
午

※
３
回
開
催
予
定

　

  （
前
回
参
加
さ
れ
た
方
も
参
加
可

能
で
す
）

▽
会
場　

佐
久
市
浅
科
多
目
的
屋
内

運
動
場
お
よ
び
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
（
☎
５
８
│
０
４
４
４
）

▽
募
集
定
員　

40
名

▽
費
用

　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
・
参
加
費
）

▽
主
催

　

い
き
い
き
シ
ニ
ア
２
０
０
０
の
会

募
　
　
集

募
　
　
集
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インフォメーション
i n f o r m a t i o n

●  

認
知
症
高
齢
者
介
護
者
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課 

☎
６
２
│
３
１
５
７

▽
日
時　

10
月
21
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
み
つ
い

　

地
域
交
流
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

認
知
症
高
齢
者
の
方
を
介

護
さ
れ
て
い
る
方

▽
内
容　

座
談
会

※  

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
助
言

者
と
し
て
入
り
ま
す
。
お
住
ま
い

の
地
区
に
関
係
な
く
、
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

●  「
サ
イ
パ
ト
佐
久
平
」

　
サ
イ
バ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
│
５
５
５
６

　

青
少
年
が
、
健
全
で
安
全
な
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
使
え
る
よ
う
、「
サ
イ

パ
ト
佐
久
平
」
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
要
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
活
動
内
容

　

佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー
内
の
活
動
室

で
、
パ
ソ
コ
ン
を
使
い
な
が
ら
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
各
種
サ
イ
ト
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
氾
濫
す
る
有
害
情
報
を
検

索
し
記
録
し
ま
す
。

▽
応
募
条
件

　

パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

興
味
が
あ
り
、
自
身
で
パ
ソ
コ
ン

の
操
作
が
出
来
る
方
で
、
20
歳
以

上
の
男
女

▽
活
動
時
間

　

月
曜
日
を
除
く
、
平
日
・
土
日
、

祝
日
の
、
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

迄
の
ご
都
合
の
良
い
時
間

▽
対
象　

佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー
に
、

ご
自
身
で
お
越
し
頂
け
る
方

※  

先
ず
は
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
詳
細
内
容
等
を
ご

説
明
の
上
、
登
録
申
請
書
等
を
お

送
り
し
ま
す
。

●  

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
課 

☎
６
２
│
２
０
２
０

○
硬
式
テ
ニ
ス
（
室
内
）
教
室

▽
日
時　

11
月
５
日
〜
毎
週
㈭

　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
対
象　

一
般
（
高
校
生
以
上
）

○
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

▽
日
時　

11
月
11
日
〜
毎
週
㈬

　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
対
象　

一
般
（
18
歳
以
上
）

○  

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
（
ピ
ッ
チ
ン
グ
）

教
室

▽
日
時　

11
月
15
日
〜
隔
週
㈰

　

午
前
10
時
〜
・
午
後
１
時
〜

▽
会
場　

浅
科
多
目
的
屋
内
運
動
場

▽
対
象　

小
学
生
以
上

※  

詳
し
く
は
体
育
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●  
音
読
者
養
成
講
座
受
講
者
募
集

中
央
図
書
館 
☎
６
７
│
２
１
１
１

　

中
央
図
書
館
で
は
、
視
覚
に
障
が

い
が
あ
り
原
本
図
書
を
そ
の
ま
ま
で

は
利
用
で
き
な
い
方
へ
録
音
図
書
を

提
供
す
る
た
め
、
音
訳
に
携
わ
る
音

読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
を
図
る
目

的
で
、
音
読
者
養
成
講
座
を
開
講
し

ま
す
。

▽
講
座
内
容　

発
声
、
発
音
、
読
み

方
、
録
音
実
技
に
つ
い
て
、
基
礎

か
ら
中
級
ま
で
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・

25
日
㈬
・
平
成
28
年
１
月
13
日
㈬

・
20
日
㈬
・
27
日
㈬

・  

時
間
は
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
毎
回
同
じ
）

▽
会
場　

中
央
図
書
館 

視
聴
覚
室

▽
講
師　

小
山
菜
穂
子
先
生

　
（
企
業
組
合
Ｃ
＆
Ｃ
ハ
ー
モ
ニ
ッ

ク
ス
代
表
）

▽
対
象　

過
去
に
同
様
の
講
座
を
受

講
し
た
こ
と
が
な
く
、
音
読
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
意
欲
の
あ
る
方
で
、

前
記
日
時
の
全
て
の
講
座
を
受
講

で
き
る
方
（
全
６
回
）

▽
受
講
料　

無
料

▽
定
員　

15
名

▽
抽
選　

申
込
者
数
が
定
員
を
超
え

た
場
合
は
、
後
日
抽
選
（
く
じ
引

き
）
を
行
い
、
受
講
者
を
決
定
し

ま
す
。

・
抽
選
日　

10
月
18
日
㈰
午
前
11
時

・
抽
選
会
場

　

中
央
図
書
館
視
聴
覚
室

▽
申
込
方
法　

中
央
図
書
館
へ
、
電

話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間　

・
10
月
６
日
㈫
〜
10
月
14
日
㈬

　
（
13
日
㈫
は
休
館
日
の
た
め
除
く
）

・  

時
間
は
、
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

６
時

●  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
受
講
者
募
集

高
齢
者
福
祉
課 

☎
６
２
│
３
１
５
７

・
10
月
26
日
㈪

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　

第
５
会
議
室

・
10
月
30
日
㈮

▽
会
場

　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

ホ
ー
ル

▽
時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

認
知
症
と
は
ど
う
い
う
も

の
な
の
か
、
認
知
症
の
症
状
と
理

解
、
認
知
症
の
人
と
接
す
る
と
き

の
心
が
ま
え
な
ど

▽
対
象
者

　

佐
久
市
に
お
住
ま
い
の
方

▽
申
込　

開
催
日
２
日
前
ま
で
に
、

高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高

齢
者
児
童
福
祉
係
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※  

２
回
と
も
同
一
内
容
で
実
施
し
ま

す
。
ご
都
合
の
良
い
方
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

募
　
　
集
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i n f o r m a t i o n
インフォメーション

●  

友
好
都
市
モ
ン
ゴ
ル
国

　

ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
研
修
生
の

　

  

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
募
集

生
涯
学
習
課 

☎
６
２
│
０
６
６
４

▽
実
施
日　

　

11
月
２
日
㈪
〜
５
日
㈭
の
う
ち
３

泊
（
主
に
夕
食
・
宿
泊
・
朝
食
を

一
緒
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。）

▽
募
集
数　

研
修
生
10
名
程
度
の
受

け
入
れ
（
１
家
庭
に
１
〜
２
名
を

受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

▽
締
切　

10
月
９
日
㈮
ま
で

●  

地
域
を
元
気
に
す
る

　
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

　

受
入
れ
地
域
の
募
集

企
画
課 

☎
６
２
│
３
０
６
７

　

佐
久
市
に
お
い
て
も
高
齢
化
の
進

展
と
と
も
に
、
人
口
減
少
が
進
ん
で

お
り
ま
す
。
人
口
減
少
に
よ
り
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
機
能
の
維
持
や

伝
統
文
化
の
継
承
が
困
難
に
な
り
、

遊
休
農
地
や
空
き
家
を
増
加
さ
せ
る

な
ど
の
問
題
が
生
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
の
課
題
に
対
す

る
取
組
の
一
つ
に
、「
地
域
お
こ
し

協
力
隊
」
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
都
市
部
か
ら
の
人

材
を
積
極
的
に
地
域
へ
受
入
れ
、
定

住
・
定
着
を
図
り
な
が
ら
、
新
た
な

発
想
等
に
よ
り
、
地
域
の
課
題
解
決

等
を
目
指
そ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
来
年
度
か
ら
本
制
度
の
導

入
を
予
定
し
て
お
り
、
地
域
に
お
い

て
主
体
性
を
持
っ
て
隊
員
を
受
入
れ

る
希
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
企
画
課

ま
た
は
支
所
、
出
張
所
に
ご
相
談
い

た
だ
き
、
10
月
30
日
㈮
ま
で
に
受
入

要
望
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
い
た
だ
く
ほ
か
、お

問
い
合
わ
せ
先
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●  

道
路
の
穴
や
損
傷
等
の
連
絡

土
木
課 

☎
６
２
│
３
３
０
２

　

安
全
な
道
路
環
境
確
保
の
た
め
、

市
道
上
の
穴
や
損
傷
と
い
っ
た
危
険

箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
お

手
数
で
す
が
土
木
課
へ
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
国
道
お
よ
び
県
道
は
佐
久

建
設
事
務
所
が
管
理
し
て
い
る
た
め
、

危
険
箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は

佐
久
建
設
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▽
臼
田
を
除
く
地
域

　

  

佐
久
建
設
事
務
所
佐
久
北
部
事
務

所
維
持
係　

☎
６
３
│
３
１
７
３

▽
臼
田
地
域

　

  

佐
久
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課
維

持
係　
　
　

☎
８
２
│
８
２
７
３

●  
い
く
つ
に
な
っ
て
も
現
役
で
！

　
55
才
か
ら
の
生
涯
現
役
セ
ミ
ナ
ー

　
参
加
者
募
集

相
談
問
合
せ
・
申
込
先

長
野
県
高
齢
者
生
活
協
同
組
合

☎
０
２
６
７
│
７
８
│
５
０
７
０

（
東
信
地
域
セ
ン
タ
ー
）

　

55
才
以
上
の
方
を
対
象
に
「
超
高

齢
化
社
会
に
向
け
こ
れ
か
ら
の
暮
ら

し
を
ど
う
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
の
か
、

ど
う
社
会
参
加
を
し
て
い
き
い
き
と

生
涯
現
役
で
暮
ら
し
て
行
け
る
の

か
」
を
テ
ー
マ
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
こ
れ
か
ら
の

暮
ら
し
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
受
講
料　

無
料

▽
セ
ミ
ナ
ー
開
催
日
程

　

11
月
12
日
㈭

　

午
後
１
時
〜
５
時
15
分

▽
セ
ミ
ナ
ー
概
要

　

①  

現
在
の
年
金
制
度
等
社
会
保
障

制
度
や
税
金
な
ど
の
あ
ら
ま
し

　

②
定
年
後
の
生
活
設
計

　

③  
地
域
の
雇
用
情
勢
と
再
就
職
ポ

イ
ン
ト

　

④
資
格
と
仕
事
お
こ
し

　

⑤
再
就
職
に
向
け
て

※  

セ
ミ
ナ
ー
受
講
希
望
者
は
東
信
地
域

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●  

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
―
５
４
１
０

花
園
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

家
賃　

１
９
，
４
０
０
円
〜

　
　
　

２
８
，
９
０
０
円

樋
村
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

家
賃　

１
５
，
４
０
０
円
〜

　
　
　

２
２
，
９
０
０
円

長
土
呂
団
地
（
リ
フ
ォ
ー
ム
済
）　

　
　
　
　

２
Ｋ　

３
戸

家
賃　

９
，
８
０
０
円
〜

　
　
　

１
４
，
６
０
０
円

▽
受
付　

10
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭

▽
抽
選
会　

10
月
21
日
㈬

▽
入
居
指
定
日　

11
月
１
日
㈰

▽
資
格　

入
居
す
る
た
め
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
入
居
が
決
定
し
た
場
合
は
、
連
帯

　

保
証
人
（
資
格
要
件
が
有
り
ま

す
。）
２
人
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
選
考
方
法

　

申
込
者
が
募
集
戸
数
を
超
え
る
と

　

き
は
、
公
開
抽
選
の
方
法
に
よ
り

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

○
随
時
募
集
団
地

　

花
園
団
地
、
望
月
団
地
、
下
越
団

地
（
特
公
賃
）

　

詳
し
く
は
、
長
野
県
住
宅
供
給
公

社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

募
　
　
集

募
　
　
集

お
知
ら
せ
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インフォメーション
i n f o r m a t i o n

●  

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て

い
る
皆
さ
ん
へ

子
育
て
支
援
課 

☎
６
２
│
３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　

8
月
末
日
が
提
出
期
限
と
な
っ
て

い
ま
し
た
、
児
童
扶
養
手
当
現
況
届

の
提
出
は
お
済
み
で
す
か
？

　

提
出
が
な
い
と
8
月
分
以
降
の
手

当
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
が

お
済
で
な
い
方
は
至
急
子
育
て
支
援

課
ま
た
は
、
各
支
所
高
齢
者
児
童
福

祉
係
ま
で
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●  

住
宅
の
耐
震
補
強
、
断
熱
リ

フ
ォ
ー
ム
の
補
助
制
度
を
ご

活
用
く
だ
さ
い

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
│
６
６
３
７

○
断
熱
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象　

自
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム

（
窓
の
２
重
サ
ッ
シ
化
、
ペ
ア
ガ

ラ
ス
へ
の
交
換
、
壁
や
床
へ
の
断

熱
材
新
設
、
屋
根
や
小
屋
裏
へ
の

断
熱
材
新
設
）

▽
補
助
率

　

補
助
対
象
工
事
費
の
１
／
４

　
（
上
限
30
万
円
）

○
耐
震
補
強
・
促
進
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象　

自
宅
の
耐
震
補
強
等
（
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し

た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
）

▽
補
助
率

　

補
助
対
象
工
事
費
の
１
／
２

　
（
上
限
１
２
０
万
円
）

※  

い
ず
れ
も
、
着
工
前
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※  

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●  

小
型
除
雪
機
等
購
入
費
補
助

金
交
付
制
度

土
木
課 

☎
６
２
│
３
３
０
２

　

市
で
は
、
小
型
除
雪
機
等
（
小
型

除
雪
機
お
よ
び
除
雪
板
）
の
購
入
の

経
費
に
対
す
る
補
助
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

　

補
助
金
交
付
制
度
を
ご
利
用
い
た

だ
け
る
の
は
、
区
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の

団
体
と
な
り
ま
す
。

　

補
助
金
の
補
助
率
は
、
小
型
除
雪

機
等
を
購
入
し
た
経
費
の
２
分
の
１

以
内
で
、
同
一
年
度
に
お
け
る
補
助

金
の
総
額
は
30
万
円
が
限
度
と
な
り

ま
す
。

　

な
お
、
購
入
後
の
維
持
管
理
お
よ

び
運
転
に
要
す
る
経
費
の
負
担
に
つ

き
ま
し
て
は
、
区
等
で
行
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

申
請
に
あ
た
っ
て
は
、
申
請
書
の

他
に
除
雪
計
画
書
な
ど
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
土
木
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●  
野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
！

環
境
政
策
課

☎
６
２
│
２
９
１
７

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

○
野
焼
き
と
は
？

　

野
外
で
適
法
な
焼
却
施
設
以
外
で

廃
棄
物
（
ゴ
ミ
）
を
燃
や
す
こ
と
を

「
野
焼
き
」
と
言
い
、
法
律
で
原
則

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
焼
き
に
は
、

地
面
で
直
接
焼
却
を
行
う
場
合
だ
け

で
な
く
、
ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲

い
等
の
法
律
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基

準
に
適
合
し
な
い
焼
却
炉
（
簡
易
焼

却
炉
）
で
の
焼
却
も
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

○
例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
場
合
は
？

　

風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
（
ど
ん
ど
焼
き
等
）
や
、
農
業
等

で
出
た
軽
微
な
枯
れ
草
等
を
焼
却
す

る
こ
と
は
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
認
め
ら
れ
る
場
合
で
あ
っ
た

と
し
て
も
、
焼
却
は
、
必
要
最
小
限

に
と
ど
め
、
風
向
き
や
時
間
帯
に
注

意
し
て
、
近
隣
の
方
の
迷
惑
に
な
ら

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※  

市
に
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
、

指
導
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●

 
 

10
月
は
３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）

　
推
進
月
間
で
す

生
活
環
境
課 

☎
６
２
│
３
０
９
４

○
３
Ｒ
と
は

・
リ
デ
ュ
ー
ス（Reduce

）減
ら
す

・
リ
ユ
ー
ス
（Reuse

）
再
使
用

・
リ
サ
イ
ク
ル
（Recycle

）
再
生

利
用
の
頭
文
字
を
と
っ
て
、
３
Ｒ

（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）
で
す
。

　

推
進
月
間
を
機
会
に
、
ご
み
の
減

量
に
つ
い
て
、
も
う
一
度
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
で
き
る
３
Ｒ
の
取
り
組
み

と
し
て
、

・  

買
い
物
時
に
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参

す
る
。

・  

シ
ャ
ン
プ
ー
等
は
詰
め
替
え
で
き

る
商
品
を
購
入
し
、
容
器
は
再
使

用
す
る
。

・  

食
材
の
購
入
は
、
必
要
な
分
だ
け

購
入
し
食
べ
残
し
を
減
ら
す
。

・
生
ご
み
は
、

　

①
水
切
り
を
す
る
。

　

②  

生
ご
み
処
理
機
や
コ
ン
ポ
ス
ト

等
を
利
用
し
堆
肥
化
す
る
。

（
機
器
を
購
入
さ
れ
る
場
合
は

「
佐
久
市
生
ご
み
処
理
機
等
購

入
費
補
助
金
」
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
）

・  

適
切
な
分
別
を
し
、
資
源
と
し
て

出
せ
る
ご
み
は
資
源
と
し
て
処
分

す
る
な
ど
で
す
。（
プ
ラ
マ
ー
ク

が
あ
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器

包
装
物
は
、「
軟
質
系
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
」
に
分
別
し
、
封
筒
や
は
が

き
、
包
装
紙
等
の
雑
が
み
類
は

「
可
燃
ご
み
」
で
は
な
く
「
古
紙

類
」
に
分
別
を
お
願
い
し
ま
す
）

　

一
人
ひ
と
り
の
取
組
が
ご
み
を
減

ら
す
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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i n f o r m a t i o n
インフォメーション

●  

国
民
年
金
保
険
料

　
「
５
年
の
後
納
制
度
」
開
始

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
│
０
１
１
│
０
５
０

　

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
で
き
る
「
後

納
制
度
」
が
、
平
成
27
年
10
月
１
日

か
ら
３
年
間
限
り
の
特
例
と
し
て
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
後
納
制
度
を
利
用

す
る
に
は
、
お
近
く
の
年
金
窓
口
で

の
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
「
国
民
年
金
保
険
料
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●  

ク
ラ
フ
ト
＆

　

特
産
品
マ
ル
シ
ェ

市
民
交
流
ひ
ろ
ば
管
理
事
務
所

☎
６
８
│
５
６
１
０

▽
日
時　

10
月
24
日
㈯

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
場
所　

市
民
交
流
ひ
ろ
ば　

▽
イ
ベ
ン
ト
内
容

　

  

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
ク
ラ
フ
ト
の
販
売

等

●  

今
年
の
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後
賞

合
わ
せ
て
５
億
円

財
政
課 
☎
６
２
│
３
０
３
２

▽
１
等　

３
億
円
×
13
本
（
発
売
総

額
３
９
０
億
円
・
13
ユ
ニ
ッ
ト
の

場
合
）

▽
前
後
賞
各　

１
億
×
26
本
（
発
売

総
額
３
９
０
億
円
・
13
ユ
ニ
ッ　

ト
の
場
合
）

▽
発
売
期
間　

　

９
月
28
日
㈪
〜
10
月
16
日
㈮

▽
抽
選
日　

10
月
23
日
㈮

※  

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
の

明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に

使
わ
れ
ま
す
。
ま
た
収
益
金
は
、

長
野
県
内
の
販
売
実
績
に
よ
り
県

内
市
町
村
へ
配
分
さ
れ
ま
す
の
で

長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

●  

第
11
回
佐
久
市
児
童
生
徒

　

写
生
大
会
開
催

近
代
美
術
館 

☎
６
７
│
１
０
５
５

▽
日
程　

10
月
17
日
㈯

　

雨
天
の
場
合
10
月
18
日
㈰

▽
受
付

　

午
前
８
時
30
分
〜
８
時
45
分

　

佐
久
市
立
近
代
美
術
館
前

▽
写
生
場
所

　

長
野
県
駒
場
公
園
お
よ
び
茨
城
牧

場
長
野
支
場

※  

小
学
生
、
中
学
生
が
対
象
で
す
が
、

未
就
学
児
、
大
人
も
参
加
で
き
ま

す
。

●  
児
童
手
当
10
月
定
期
払
の

　

お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課

☎
６
２
│
３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

　

６
月
か
ら
９
月
分
の
児
童
手
当
を

10
月
９
日
㈮
に
指
定
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、
通

帳
を
記
帳
し
て
入
金
を
お
確
か
め
く

だ
さ
い
。

●  

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

　

予
防
講
演
会

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
│
３
１
８
９

ま
た
は
各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　

日
本
人
の
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎

臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
新
た
な
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
腎
臓
は
か
ら
だ
を
正
常
に
保

つ
重
要
な
臓
器
で
す
。
腎
臓
に
つ
い

て
腎
臓
内
科
専
門
医
が
分
か
り
や
す

く
講
演
し
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
29
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科
穂
の
香

ホ
ー
ル　
　

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す

▽
内
容　

　

講
演
「
Ｃ
Ｋ
Ｄ
っ
て
何
？
〜
腎
臓

は
か
ら
だ
の
鏡
〜
」

▽
申
込
み

　

健
康
づ
く
り
推
進
課
健
康
増
進
係

ま
た
は
各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進

係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●  

農
作
業
安
全
に
つ
い
て

農
政
課 

☎
６
２
│
３
２
０
３

　

秋
は
収
穫
に
伴
う
コ
ン
バ
イ
ン
や

バ
イ
ン
ダ
ー
等
農
業
機
械
を
使
う
機

会
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
農
作
業

事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
次
の

事
項
に
つ
い
て
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○  

始
業
点
検
を
確
実
に
行
い
ま
し
ょ

う
。

○  

機
械
を
使
用
す
る
際
に
周
囲
へ
の

安
全
確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○  

コ
ン
バ
イ
ン
の
チ
ェ
ー
ン
や
、

カ
ッ
タ
ー
に
詰
ま
っ
た
ワ
ラ
を
取

り
除
く
際
に
は
必
ず
エ
ン
ジ
ン
を

止
め
て
作
業
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

○  

機
械
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
畦
畔

ギ
リ
ギ
リ
ま
で
の
耕
う
ん
作
業
や

急
傾
斜
地
で
の
無
理
な
走
行
は
避

け
て
く
だ
さ
い
。

○  

ほ
場
へ
の
出
入
り
に
は
ブ
リ
ッ
ジ

を
使
用
す
る
な
ど
、
で
き
る
限
り

水
平
や
平
行
を
保
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

生
　
　
活

イ
ベ
ン
ト
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インフォメーション
i n f o r m a t i o n

●  

天
体
写
真
体
験
週
間
「
ケ
ー
タ

イ
で
星
を
撮
ろ
う
！
」（
月
面
）

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

☎
８
２
│
０
２
０
０

▽
日
時　

10
月
21
日
㈬
〜
25
日
㈰

　

毎
夜
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

　

※
雨
天
中
止

▽
会
場　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

　

一
般　

５
０
０
円

　

小
中
学
生　

２
５
０
円

▽
内
容　

お
手
持
ち
の
カ
メ
ラ
付
き

携
帯
電
話
、
コ
ン
パ
ク
ト
デ
ジ
カ

メ
な
ど
で
、
ス
タ
ー
ド
ー
ム
の
望

遠
鏡
を
使
っ
た
天
体
写
真
撮
影
に

挑
戦
。
今
回
は
月
面
の
ク
レ
ー

タ
ー
撮
影
で
す
。
予
約
不
要
。
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●  

千
曲
川
冬
期
ニ
ジ
マ
ス
釣
り

場
案
内

佐
久
漁
業
協
同
組
合

☎
６
２
│
０
７
６
４

▽
期
間　

10
月
10
日
㈯
〜
平
成
28
年

２
月
15
日
㈪

▽
釣
り
時
間

　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

　

※  

時
間
外
の
釣
り
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

▽
釣
り
区
間

　

佐
久
大
橋
〜
東
電
今
井
堰
堤

▽
遊
漁
券
料
金

　

年
釣
券　
　
　
　

６
，
５
０
０
円

　

日
釣
券　
　
　
　

１
，
３
０
０
円

　

現
場
日
釣
券　
　

２
，
０
０
０
円

　
（
小
学
生
以
下
は
無
料
）

○
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
開
催

▽
日
程　

10
月
10
日
㈯

▽
会
場　

魚
と
よ
前
広
場

▽
内
容　

・
に
じ
ま
す
釣
り
大
会

　

午
前
８
時
〜
正
午

　

参
加
費
１
，
０
０
０
円

　

※
上
位
入
賞
者
豪
華
景
品
多
数

　
　

計
量
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

・
子
供
釣
り
教
室
（
小
学
生
以
下
）

　

無
料

・
参
加
者
全
員
で
大
抽
選
会

・
ニ
ジ
マ
ス
レ
シ
ピ
配
布

○
千
曲
川
サ
ー
モ
ン
カ
ッ
プ
開
催

▽
開
催
日　

11
月
１
日
㈰

▽
参
加
料
金　

１
，
０
０
０
円

●  
長
野
盲
学
校　

学
校
開
放

長
野
県
長
野
盲
学
校

☎
０
２
６
│
２
４
３
│
７
７
８
９

E-m
ail

nagam
o-sc@

pref.nagano.lg.jp

▽
日
時　

10
月
27
日
㈫

　

午
前
９
時
〜
午
後
０
時
40
分

▽
会
場　

長
野
盲
学
校

　

長
野
市
北
尾
張
部
３
２
１

▽
参
加
費　

無
料

　

た
だ
し
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。
電
話
ま
た
は

E-m
ail

に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
内
容

　

①
授
業
・
教
材
・
施
設
等
の
見
学

　

②  

希
望
に
応
じ
て
体
験
会
（
点

字
・
白
杖
を
使
っ
た
歩
行
・
音

声
パ
ソ
コ
ン
等
）

※  

そ
の
他
、
目
が
見
え
づ
ら
い
こ
と

で
お
困
り
の
方
、
将
来
の
職
業
自

立
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
な
ど
、

ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

●  

第
27
回
小
養
祭

小
諸
養
護
学
校

☎
０
２
６
７
│
２
２
│
６
３
０
０

▽
日
時　

10
月
３
日
㈯

　

午
前
９
時
40
分
〜
11
時
50
分

▽
会
場　

小
諸
養
護
学
校

　

小
諸
市
市
８
２
４
│
３

▽
内
容

・  

児
童
生
徒
の
作
品
展
示
や
販
売

（
高
等
部
・
中
学
部
・
小
学
部
・
わ

か
ば
学
級
・
訪
問
教
育
・
分
教
室
）

・  

中
庭
遊
具
の
一
般
開
放
（
小
学

部
）

・
軽
食
（
寄
宿
舎
他
）

　

そ
の
他
、
楽
し
い
催
し
物
を
計
画

し
て
い
ま
す
。

※  

駐
車
は
、
近
隣
の
コ
ミ
ヤ
マ
様
、

沖
電
気
様
の
駐
車
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
送
迎

が
あ
り
ま
す
。
校
地
内
、
周
辺
道

路
へ
の
駐
車
は
で
き
ま
せ
ん
。
公

共
交
通
機
関
（
Ｊ
Ｒ
小
海
線
、
美

里
駅
下
車
徒
歩
７
分
で
す
。）
の

ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※  

軽
食
の
販
売
も
計
画
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
十
分
に
用
意
で
き
か
ね
ま

す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

●  

２
０
１
５　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
フ
ェ
ス
タ

　
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト

　
表
彰
式
の
開
催

情
報
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
│
５
５
５
６

▽
日
時　

10
月
12
日
㈪
祝
日

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
場　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平

　
　
　
　

１
階
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

▽
内
容　

コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式　
　

　

  

コ
ン
テ
ス
ト
の
結
果
発
表
と
作
品

紹
介
、
表
彰
状
お
よ
び
賞
品
の
授

与
を
行
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n
インフォメーション

●  

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

in
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

道
の
駅 

☎
５
８
―
０
５
８
１

　

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
で

は
ふ
れ
あ
い
広
場
に
て
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
元
の
方
の
手
作
り
の
工
芸
品
等

を
販
売
い
た
し
ま
す
の
で
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
の
お
越
し
を
心
よ
り
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
26
日
㈪

　

午
前
８
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場　

ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

　

ふ
れ
あ
い
広
場

※  

出
展
者
の
募
集
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。
１
区
画
１
，
０
０
０
円
で
予

約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
出

店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
「
道
の
駅

ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
」
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

●
子
ど
も
未
来
館

　
☎
６
７
│
２
０
０
１

○  
秋
の
企
画
展
「
知
ろ
う
！
宇
宙
開

発
」

▽
期
間

　

11
月
３
日
㈫
ま
で

▽
会
場　

企
画
展
示
室

※  

長
野
県
出
身
の
油
井
宇
宙
飛
行
士

の
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
長
期

滞
在
な
ど
、
宇
宙
科
学
・
宇
宙
開

発
へ
の
興
味
が
高
ま
る
中
、
宇
宙

開
発
の
最
前
線
の
模
様
を
み
ん
な

で
見
て
み
よ
う
！

○
は
じ
め
て
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
日
時　

10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜

11
時
（
受
付
午
前
９
時
30
分
〜
）

▽
会
場　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
室　

▽
参
加
費　

大
人
５
６
０
円
・
子
ど

も
２
８
０
円
（
３
歳
以
下
無
料
）

▽
申
込　

事
前
申
込
制
で
す
。
子
ど

も
未
来
館
ま
で
お
電
話
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。（
定
員
１
５
０
名
）

▽
対
象　

幼
児
と
そ
の
ご
家
族

※  

手
遊
び
や
絵
本
な
ど
を
交
え
、
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
は
じ
め
て
体
験

す
る
小
さ
な
お
子
様
で
も
楽
し
め

る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
番
組
で
す
。

（
幼
児
向
け
の
番
組
）

○
巡
回
展
「
地
球
か
ら
宇
宙
へ
」

▽
期
間

　

10
月
３
日
㈯
〜
12
月
20
日
㈰

※  

最
新
鋭
の
望
遠
鏡
が
と
ら
え
た
天

体
写
真
や
、
世
界
第
一
級
の
天
体

写
真
家
達
の
手
に

よ
る
作
品
を
多
数

展
示
い
た
し
ま
す
。

●  
道
の
駅
祭
り
＆
商
工
祭
開
催

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

☎
５
８
│
０
５
８
１

浅
科
商
工
会 

☎
５
８
│
０
２
２
０

▽
日
時　

10
月
31
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　

ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

　

今
年
も
道
の
駅
祭
り
＆
商
工
祭
を

行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
内
容
に

つ
い
て
は
、
ビ
ン
ゴ
大
会
や
お
楽
し

み
抽
選
会
等
多
彩
で
す
の
で
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

※  

天
候
等
に
よ
り
、
時
間
、
内
容
等

が
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

●  

発
掘
・
春
日
の
宝
市

望
月
商
工
会
春
日
支
部

☎
５
３
│
５
４
４
２

▽
日
時　

10
月
18
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　

春
日
温
泉
周
辺
お
よ
び
ジ

リ
の
木
広
場

▽
内
容

※
キ
ノ
コ
汁
先
着
３
０
０
名
様
無
料

※  

か
す
が
の
森
、
旅
舎
十
二
館
、
も

ち
づ
き
荘
、
ゆ
ざ
わ
荘
で
、

　

入
浴
料
金　

大
人　

２
５
０
円

　
　
　
　
　
　

子
ど
も
１
０
０
円

※  

馬
事
公
苑
利
用
者
１
０
０
様
に
記

念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

※
ニ
ジ
マ
ス
釣
り
・
丸
太
切
り
大
会

※  

ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
や
春
日
温
泉
周

辺
を
散
策
、
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト

通
過
で
、
記
念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

※  

地
元
野
菜
・
テ
ナ
ン
ト
店
で
販
売

品
を
購
入
す
る
と
ポ
イ
ン
ト
ゲ
ッ

ト
で
、
抽
選
に
よ
り
春
日
温
泉
宿

泊
無
料
券
・
割
引
券
や
豪
華
景
品

が
当
た
り
ま
す
。
そ
の
他
、
民

謡
・
地
元
バ
ン
ド
の
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
や
ゴ
ル
フ
練
習
場
で
の

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
賞
な
ど
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●  

国
際
交
流
サ
ロ
ン

　

国
際
井
戸
端
会
議

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
│
３
２
８
３

▽
日
時　

10
月
17
日
㈯
午
後
6
時
〜

▽
会
場　

中
華
料
理 

妙
珍
楼

　
（
佐
久
市
中
込
１
の
22
の
４
）

▽
参
加
費　

実
費

▽
定
員　

20
名
（
要
予
約
）

▽
内
容　

地
域
に
住
む
外
国
の
方
と

食
事
を
し
な
が
ら
交
流
を
し
ま
せ

ん
か
？

▽
主
催　
国
際
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
佐

久
・
佐
久
市
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

子ども未来館
ホームページ
QRコード
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インフォメーション
i n f o r m a t i o n

●  

心
が
豊
か
に
な
る
音
楽
へ
の

招
待
開
催
に
つ
い
て

文
化
事
業
団 

☎
８
２
│
３
９
６
２

○
愉
快
な
打
楽
器
コ
ン
サ
ー
ト

　

リ
ズ
ム
で
Ｇ
Ｏ
！

▽
公
演
日　

11
月
29
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
開
演　

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

▽
入
場
料　

無
料

▽  

定
員　

１
０
０
名
（
入
場
希
望
の

方
は
、
文
化
事
業
団
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
）

▽
出
演　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
マ
レ
ッ
ト

　

マ
リ
ン
バ
と
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
に

よ
る
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
ス
ピ
ー
ド
感
あ
ふ
れ
る
バ
チ
さ

ば
き
、
い
ろ
い
ろ
な
打
楽
器
も
登
場

し
て
見
て
も
聴
い
て
も
楽
し
い
内
容

で
す
。
マ
ラ
カ
ス
や
ギ
ロ
、
カ
ウ
ベ

ル
な
ど
を
使
っ
た
体
験
コ
ー
ナ
ー
も

あ
り
ま
す
。

●  

収
蔵
品
展  

な
に
が
ど
う
し
て

こ
う
な
っ
た
!?

　
ハ
テ
ナ
の
び
じ
ゅ
つ

　
平
成
26
年
度
収
蔵

　
新
収
蔵
品
展
開
催
の
お
知
ら
せ

近
代
美
術
館 
☎
６
７
│
１
０
５
５

　

今
回
は
２
つ
の
展
覧
会
を
同
時
開

催
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
、
新
た
に

収
蔵
さ
れ
た
作
品
を
ご
紹
介
す
る
新

収
蔵
品
展
と
、
な
に
で
で
き
て
い
る

の
か
、
ど
う
や
っ
て
作
っ
た
の
か
な

ど
、
色
々
な｢

ハ
テ
ナ｣

満
載
の
収

蔵
品
展
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
会
期　

11
月
15
日
㈰
ま
で

▽
休
館
日　

会
期
中
の
毎
週
月
曜
日

　
（
10
月
12
日
を
除
く
）

▽
開
館
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
観
覧
料

　

一
般　
　
　
　
　
　
　

５
０
０
円

　

高
校
生
・
大
学
生　
　

４
０
０
円

　

小
学
生
・
中
学
生　
　

２
５
０
円

○
ハ
テ
ナ
を
楽
し
む
鑑
賞
ツ
ア
ー

▽
日
時　
10
月
３
日
㈯
、
11
月
１
日
㈰

　
各
日
午
前
10
時
〜
／
午
後
１
時
30
分
〜

▽
参
加
費　

無
料

※  
わ
か
ら
な
い
を
楽
し
む
ツ
ア
ー
で

す
。

●  

中
山
道
塩
名
田
宿
宿
場
祭
り

浅
科
支
所
経
済
建
設
環
境
係

☎
５
８
│
２
０
８
１

　

昔
の
宿
場
の
風
情
が
今
な
お
残
る

塩
名
田
宿
で
地
元
住
民
に
よ
る
手
作

り
の
祭
り
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
11
日
㈰　

少
雨
決
行

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　

佐
久
市
塩
名
田
お
滝
通
り

（
旧
中
山
道
）

▽
内
容　

神
輿
、
太
鼓
、
民
謡
流
し

な
ど
の
他
豚
汁
、
お
酒
の
振
舞
も

あ
り
ま
す
。

●  
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ス
タ
in
佐
久

問
合
せ

浅
間
総
合
病
院
西
６
階
病
棟

☎
６
７
│
２
２
９
５

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
産
婦
人
科
外
来

☎
６
２
│
８
１
８
１

予
約

９
月
20
日
〜
予
約
開
始

予
約
は
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
へ

産
婦
人
科
外
来　

月
〜
金
午
後
３

時
30
分
〜
４
時
45
分

▽
日
時　

10
月
17
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
12
時

▽
会
場　

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー

　

１
階　

大
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

骨
盤
ケ
ア
、
妊
婦
ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
マ
タ
ニ

テ
ィ
・
ヨ
ー
ガ
（
６
か
月
以
降
）、

ミ
ニ
育
児
体
験
（
沐
浴
体
験
な

ど
）

※
各
コ
ー
ナ
ー
す
べ
て
定
員
あ
り
、

　

予
約
制
で
す
。

▽
持
ち
物

　

骨
盤
ケ
ア
・
ヨ
ー
ガ
参
加
の
方
は

バ
ス
タ
オ
ル
・
母
子
手
帳
・
運
動

の
で
き
る
支
度

●
図
書
館

中
央
図
書
館 

☎
６
７
│
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
│
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
│
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
│
０
２
３
０

・  

10
月
の
行
事
は
、 

各
図
書
館
内
で

開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。（
会

場
が
異
な
る
場
合
等
は
、
個
別
に

表
示
し
ま
す
）

○
お
は
な
し
の
会
①
（
中
央
）

▽
日
時　

10
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②
（
中
央
）

▽
日
時　

15
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　

乳
幼
児

○
お
は
な
し
の
会
③
（
中
央
）

▽
日
時　

17
日
㈯
午
後
３
時

▽
対
象　

園
児
〜
小
学
校
低
学
年

○
語
り
の
お
も
て
な
し
（
中
央
）

▽
日
時　

24
日
㈯
午
後
３
時

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市
（
中
央
）

▽
日
時　

24
日
㈯
・
25
日
㈰
の
開
館

　

時
間
中（
雑
誌
無
く
な
り
次
第
終
了
）

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会（
臼
田
）

▽
日
時　

17
日
㈯
午
後
２
時

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市
（
臼
田
）

▽
日
時　

24
日
㈯
・
25
日
㈰
の
開
館

時
間
中（
雑
誌
無
く
な
り
次
第
終
了
）

○
お
は
な
し
会
（
浅
科
）

▽
日
時　

17
日
㈯
午
前
11
時

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク（
望
月
）

▽
日
時　

17
日
㈯
午
後
２
時
30
分

○
秋
の
読
書
ま
つ
り

▽
期
間　
10
月
24
日
㈯
〜
11
月
８
日
㈰

　

中
央
・
臼
田
・
浅
科
・
望
月
図
書

館
に
お
い
て
、
図
書
館
職
員
が
選
ぶ

「
お
薦
め
本
」
を
展
示
し
ま
す
。
望

月
図
書
館
で
は
「
こ
の
椅
子
、
こ
の

本
」
で
推
薦
さ
れ
た
本
も
展
示
し
ま

す
。

※
10
月
の
休
館
日
（
全
館
同
じ
）

　

５
日
㈪
・
13
日
㈫
・
19
日
㈪
・

　

26
日
㈪
・
27
日
㈫

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n
インフォメーション

●

 
 

10
月
は
特
定
健
診
受
診
促
進

　

月
間
で
す
！

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
│
３
１
９
６

○
特
定
健
診
と
は
？

　

40
〜
74
歳
の
方
を
対
象
と
し
た
生

活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

○
生
活
習
慣
病
と
は
？

　

食
事
や
運
動
不
足
・
ス
ト
レ
ス
等
、

日
頃
の
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
す
。

初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
糖
尿
病
や
脳
卒

中
な
ど
の
病
気
に
発
展
し
て
い
く
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
隠
れ
た
異
常
を

早
く
見
つ
け
る
た
め
に
、
一
年
に
一

度
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
受
診
方
法　

　

地
域
集
団
健
診
を
ご
希
望
の
方
は
、

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
、
医
療
機
関

で
の
受
診
を
ご
希
望
の
方
は
指
定
の

医
療
機
関
（
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
へ
、
そ
れ

ぞ
れ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

○
生
活
習
慣
病
に
よ
り
医
療
機
関
に

通
院
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

治
療
の
一
環
で
特
定
健
診
と
同
様

の
検
査
を
受
け
た
場
合
、
検
査
結
果

を
市
へ
提
供
す
る
こ
と
で
、
健
診
を

受
診
し
た
と
み
な
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
主
治
医
と
相
談
の
上
、
検
査
結

果
書
を
提
供
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

●  

健
康
づ
く
り
に
健
康
測
定
機

器
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

地
域
整
備
室 

☎
６
２
│
２
９
１
１

　

佐
久
総
合
病
院
再
構
築
に
伴
う
臼

田
ま
ち
づ
く
り
事
業
に
お
け
る
健
康

増
進
活
動
の
一
環
と
し
て
、
健
康
測

定
機
器
を
10
月
か
ら
臼
田
支
所
（
１

階
ホ
ー
ル
）
に
設
置
し
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

健
康
づ
く
り
は
ま
ず
自
身
を
知
る

こ
と
で
す
。
体
調
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
健
康
増
進
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
！

▽
設
置
す
る
測
定
機
器

・
体
組
成
計

　

  （
測
定
項
目
：
基
礎
代
謝
、
筋
肉

量
、
推
定
骨
量
、
内
臓
脂
肪
、
体

水
分
量　

等
）

・
全
自
動
血
圧
計

　
（
測
定
項
目
：
血
圧
、
脈
拍
）

※  

こ
の
事
業
は
「
平
成
27
年
度
長
野

県
地
域
発
元
気
づ
く
り
支
援
金
活

用
事
業
」
で
す
。

●  
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
シ
ア
タ
ー

　

│
舞
台
を
使
っ
た

朗
読
＆
読
み
聞
か
せ
│

文
化
事
業
団 

☎
８
２
│
３
９
６
２

▽
日
時　

11
月
28
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
３
時

▽
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　

５
０
０
円

▽
定
員　

１
０
０
人

　

ゲ
ス
ト
出
演　
　
　

檀
鼓
太
郎
氏

　

ピ
ア
ノ
伴
奏　
　
　

鳴
海
周
平
氏

※  

舞
台
に
は
縁
側
風
、
川
原
の
土
手

そ
し
て
椅
子
が
置
か
れ
た
三
つ
の

場
所
。
そ
の
ど
こ
か
が
朗
読
や
読

み
聞
か
せ
に
使
わ
れ
ま
す
。
生
演

奏
の
ピ
ア
ノ
の
調
べ
を
バ
ッ
ク
に

照
明
が
変
化
し
、
聞
く
人
の
こ
こ

ろ
と
目
に
新
し
い
感
動
を
お
届
け

し
ま
す
。

○【
Ｐ
Ａ
Ｓ
】朗
読
講
座

▽
日
時　

11
月
28
日
㈯

　

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

▽  
受
講
料
５
０
０
円
（
リ
ー
デ
ィ
ン

グ
・
シ
ア
タ
ー
入
場
者
は
無
料
）

▽
定
員
30
名
（
先
着
順
）

　

講
師　

檀
鼓
太
郎
氏

※  

朗
読
の
楽
し
さ
に
つ
い
て
体
験
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
朗
読
や

読
み
聞
か
せ
に
役
立
つ
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
指
導
も
あ
り
ま
す
。
初
心
者

も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●  

骨
髄
バ
ン
ク
登
録
の
ご
案
内

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

☎
６
３
│
３
１
６
３

　

10
月
１
日
か
ら
10
月
31
日
ま
で

「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」
で
す
。

骨
髄
バ
ン
ク
は
、
白
血
病
や
再
生
不

良
性
貧
血
な
ど
の
有
効
な
治
療
法
で

あ
る
骨
髄
移
植
を
推
進
す
る
た
め
、

広
く
一
般
の
方
々
に
善
意
の
骨
髄
液

提
供
を
呼
び
か
け
、
提
供
し
て
い
た

だ
け
る
方
の
白
血
球
の
型
を
登
録
し

て
も
ら
う
組
織
で
す
。
骨
髄
移
植
と

骨
髄
バ
ン
ク
に
対
す
る
皆
様
の
ご
理

解
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
一
人

で
も
多
く
の
方
が
ド
ナ
ー
登
録
に
ご

協
力
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

○
ド
ナ
ー
登
録
に
つ
い
て

▽
日
時　

毎
週
月
曜
日
〜
木
曜
日

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

　
（
予
約
制
）

▽
場
所　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

（
佐
久
合
同
庁
舎
１
階
）

イ
ベ
ン
ト

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉
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インフォメーション
i n f o r m a t i o n

❶自己紹介をお願いします
　会計事務所に10年勤務する中で、事業計画立案支援
が特に楽しく、「自己実現」を仕事にしている方を見
てきました。自分も自己実現を目指し独立して、より
企業に深く入る形で、夢実現を支援しています。
　また、全国最大規模の読書会「Read for Action」
のファシリテーターとして活動しています。
❷今後チャレンジしたいこと
　佐久を「外貨を稼いで地域でお金を回す」強い都
市、「大好きな事を仕事にしていきいき生きている人
だらけ」な都市にできればと考えています。
　今の仕事を発展させて、個人の才能の発見と才能を
仕事にする支援ができればと思います。コワーキングス
ペースを作り、新たな事業が生まれるコンテンツを充実
させ、佐久を元気にする事業が生まれれば最高です。

大越　要さんから紹介された

江
え

原
はら

　政
まさ

文
ふみ

 さん
（夢実現応援業・臼田）

　今、一番楽しいことは「班活動の弓道」と話
す新津雪乃さん。野沢北高校に通う16歳です。
「野沢北弓道班の仲間は、個性が強いけれど、
本当に仲が良くて、より上の大会に進めるよう
に支え合っています。こんなステキな環境で自
分の技を磨けることがとても楽しいです。｣ と
のこと。
　そんな新津さんの将来の夢は、児童福祉士
になること。「虐待など、子どもに関わる
ニュースを見るととても悲しくなり、その都
度、何とかしたいと思います。困っている子ど
もたちが幸せになれるような仕事をしたいで
す。また、子どもたちに夢や楽しみも与えるこ
とができたらと思っています。」と話してくれ
ました。

新
にい

津
つ

　雪
ゆき

乃
の

 さん
（野沢北高校　２年）

趣味…弓道

住所…入沢

▽
臼
田
小
学
校
へ

天
体
望
遠
鏡

 

鷲
安
由
樹
様
（
神
奈
川
県
）

▽
大
沢
保
育
園
へ

地
元
杉
材
の
積
木

 

森
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
研
究
所
（
前

田
建
設
）　

竹
垣
英
信
様
（
東
京
都
）

▽
東
小
学
校
へ

綱
引
き
用
綱

 

田
村
文
男
様
（
新
子
田
）

▽
中
佐
都
児
童
館
へ

庭
と
駐
車
場
整
備
の
た
め

現
金
１
，
８
０
０
万
円

財
団
法
人
中
佐
都
育
英
会

お
詫
び
と
訂
正
に
つ
い
て

▼  

広
報
９
月
号
の
９
ペ
ー
ジ
の
「
平

成
27
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま

す
」
の
電
話
番
号
に
つ
い
て
、
８

２
│
３
９
２
３
と
な
っ
て
お
り
ま

し
た
が
、
正
し
く
は
８
２
│
３
１

６
９
で
し
た
。

▼  

広
報
９
月
号
裏
表
紙
の
「
１
９
８

１
年
（
昭
和
50
年
）」
と
な
っ
て

お
り
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
１

９
８
０
年
（
昭
和
55
年
）」
で
し

た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
ご
寄
附

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

▽
ふ
る
さ
と
の
伝
統
文
化
を
守
り
た
い

小
林
善
仁
様
（
鹿
児
島
県
） 
１
万
円

▽  

ふ
る
さ
と
の
せ
せ
ら
ぎ
が
聞
こ
え

ま
す
か

小
布
施
敦
士
様
（
東
京
都
） 

３
万
円

▽  

ふ
る
さ
と
の
佐
久
に
お
ま
か
せ
！

小
泉
昌
昭
様
（
神
奈
川
県
） 

１
万
円

○
一
般
寄
附

▽
平
根
保
育
園
へ

じ
ゃ
が
い
も
１
２
０
㎏

 

油
井
次
男
様
（
安
原
）

▽
高
瀬
保
育
園
へ

す
い
か
大
玉
６
個

 

佐
藤
広
行
様
（
塚
原
）

す
い
か
大
・
小
玉
50
㎏  

他

 

小
林
一
三
様
（
鳴
瀬
）

▽
佐
久
市
へ

現
金
２
，
０
０
０
円

 

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

太
陽
光
発
電
設
備
３
ｋ
Ｗ
一
式

太
陽
光
発
電
設
備
50
ｋ
Ｗ
一
式

太
陽
光
発
電
野
外
照
明
（
ソ
ラ
ミ
ー

ル
）
１
基

有
限
責
任
事
業
組
合

 

佐
久
咲
く
ひ
ま
わ
り
様
（
中
込
）

寄
　
　
附

寄
　
　
附
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「健康」
平塚　 梅 澤 和 夫

ちょっとひとこと

　「毎日を健康でいたい」と、一口で言ってしまえ
ばすごく簡単であるが、実際には１日１日を健康で
過ごすことは大変だと思う。そのためには、毎日、
規則正しく生活することが大事だ。
　人間は、往々にして楽をして生きようとしがちで
あり、その結果、不養生な生活になり、病気になっ
てから慌てて医療機関で診察を受けることになる。
しかし、その時すでに遅し、重大な病気にかかって
しまうこともある。
　今年の夏も異常気象の影響か、暑さが一段と厳し
かった。そのため、家や外出先、また車の中でも、
エアコンの冷気で快適さを求める。しかし、快適さ
の代償は「冷え」である。昔から「冷えは万病のも
と」と言われているが、冷えは、人の免疫力を低下
させる。１日の疲れや冷えは、その日のうちにとる
ことを心がけたい。
　それに最適なのは入浴だと思う。家のお風呂で、
ぬるま湯に浸かり、ゆっくり温まり、リラックス
……もいいが、これからの季節、どこかの温泉で、
夏の疲れを癒したいものだ。

2015（平成27年）

10
神
かん

無
な

月
づき

公
民
館
報

さ
く
し
佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 127

　佐久市公民館では、就園前の乳幼児とそのお母さん等の保護者を対象に、
乳幼児学級を、中央・浅間・野沢・臼田・浅科・望月の公民館で行っていま
す。本年度は、５月14日の開講式を皮切りに、子供との関わり方・自然と
のふれあい・救命救急法・リズム体操・歯みがき教室など、年間13回に及
ぶバラエティーに富んだ講座を行っています。
　“はじめて家の子がカエルに触りました”“消防署の方の体験談に感動しま
した”と語るお母さんたち。そして、回を追うごとに賑やかになっていく子
供たち。お母さんも子供たちも、共に元気に成長中です。

乳幼児学級　元気に開催中!

65-1

生涯学習
マスコット
マナビィ

平成28年 成人式のご案内
　佐久市成人式を下記のように開催します。社会に成
人として認められる、人生の節目となる式典です。多
くの新成人の皆さんのご参加をお待ちしております。

●日　時　 平成28年１月３日㈰　午後１時
●会　場 　長野県佐久創造館（駒場公園内）
●平成28年成人対象者
　  平成７年４月２日から平成８年４月１日までに生ま
れた方

＊  平成27年９月30日現在、佐久市内に住所登録をさ
れている対象者は申し込みの必要はありません。

＊    進学や就職で佐久市外に転出し、佐久市に住所登録の
無い方で、成人式の参加を希望される方は、11月30日
までに下記によりお申し込みください。

　《電話申込》
　　佐久市中央公民館（市民創錬センター内）

　　☎0267－66－0551

　《電子申請》
　  　  佐久市ホームページ（サイト内検索で“お役立ち
ガイド”にて検索。“ながの電子申請”内の「成
人式のお知らせ」でお申込みください。）

　なお、成人式の案内状は11月下旬にお送りします。
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日
本
の
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ

　

昨
年
12
月
、
お
付
き
合
い
し
て
い
る
仲
間
10
人
程
で
草

津
温
泉
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
折
に
、
温
泉
街
か
ら

ち
ょ
っ
と
離
れ
た
場
所
に
あ
っ
て
、
昨
年
春
に
開
館
し
た

ば
か
り
の
「
国
立
療
養
所
栗く
り

生う

楽ら
く

泉せ
ん

園え
ん

重じ
ゅ
う

監か
ん

房ぼ
う

資
料

館
」
を
１
時
間
ほ
ど
見
学
し
ま
し
た
。

　

栗
生
楽
泉
園
と
い
う
の
は
戦
前
「
ら
い
予
防
法
」
に
基

づ
い
て
つ
く
ら
れ
た
隔
離
療
養
施
設
で
、
最
も
多
い
時
に

は
１
，
３
３
５
人
も
の
ハ
ン
セ
ン
病
患
者
が
入
所
し
て
い

ま
し
た
。
既
に
ら
い
菌
は
感
染
力
が
弱
い
と
分
か
っ
て
い

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日
本
の
国
の
恥
を
さ
ら
す
伝
染
病

だ
と
い
う
こ
と
で
、
隔
離
さ
れ
た
だ
け
で
な
く
撲
滅
の
方

針
の
下
、
患
者
は
犯
罪
者
の
よ
う
な
扱
い
を
受
け
、
国
民

全
体
か
ら
差
別
さ
れ
る
存
在
に
も
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
上
、
患
者
の
懲
罰
施
設
と
し
て
、「
特
別
病
室
」

が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。
栗
生
楽
泉
園
で
は
「
重
監
房
」
と

言
わ
れ
、
逃
亡
を
図
る
な
ど
反
抗
し
た
患
者
が
、
そ
の
名

の
通
り
牢
獄
以
上
の
過
酷
な
生
活
を
強
い
ら
れ
た
と
い
う

こ
と
で
す
。
入
所
者
で
あ
っ
た
故こ
だ
ま谺雄

二
さ
ん
は
、〝
忘

れ
て
は
な
ら
な
い
日
本
の
ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ
〞
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
重
監
房
は
、
戦
後
取
り
壊
さ
れ
て
土
台
部
分
し
か

現
存
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
人
の
命
の
大
切
さ
を
学
び
、
広

く
ハ
ン
セ
ン
病
を
め
ぐ
る
差
別
と
偏
見
の
解
消
を
目
指
す

こ
と
を
目
的
に
、
新
た
に
資
料
館
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

草
津
温
泉
に
行
か
れ
る
折
に
は
、
是
非
見
学
さ
れ
る
よ

う
お
勧
め
し
ま
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　

佐
藤
昭
雄

臼田公民館　初心者鉛筆画教室
　７月８日から週１回、計４回にわたり初心者鉛筆
画教室が開催されました。講師に大工原昌子先生を
迎え、鉛筆で描くモノクロームの世界を楽しみまし
た。講座終了後も続けて学習していきたいと、その
楽しさにすっかり魅了された皆さんです。

中込公民館　おやこでクッキング
　８月３日、講師に内田すみ江先生を迎え『おやこ
でクッキング』を開催しました。メロンパン、メロ
ンのレアチーズケーキ等を作りました。生地を丸め
模様をつけるにつれメロンパンらしくなると、子ど
もたちから「メロンパンだ」と歓声が上がりました。

東公民館　親子化石観察教室
　８月８日、羽毛田卓也先生を講師に迎え、内山層で
親子化石観察教室を開催しました。地層近くに落ちて
いる石を拾い化石を探し、二枚貝や巻貝の化石を見つ
けることができました。佐久の太古の世界に触れた子
供たちは、素敵な夏休みのひと時が過ごせたようです。

望月公民館　篭
かご

ノ
の

登
と

山
やま

・水
みず

の塔
とう

山
やま

登山
　８月７日、佐久から見ると赤や黒い斜面が特徴的な
篭ノ登山・水の塔山に登りました。快晴に恵まれ気持
ち良い風が吹く、爽やかな登山になりました。夕立の
心配もなかったので西篭ノ登山まで行き、三山縦走が
出来ました。コマクサの群生も見られました。
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市民創錬センター予約受付のお知らせ
●予 約 期 間　　平成28年４月～９月までの半年分
●受付開始日　　10月15日㈭
●受 付 時 間　　午前８時30分～午後10時
●受 付 場 所　　市民創錬センター

小学生  公民館体験

浅間公民館
　中佐都小学校３年生54名が、昔遊び・ダンス・フラワーアレンジメント・パステル画
の４つに分かれて、学習グループの皆さんと交流をしました。子供たちは夢中になって
作ったり描いたり体を動かしたりし、「またやりたい」とメッセージを寄せてくれました。

綺麗なお花、みんなに見せたいな 昔の遊びって楽しいな 初めてだけど上手に描けたよ

昔遊びフラワーアレンジメント パステル画

中込公民館
　中込小学校３学年65名が、童謡唱歌・きり絵・書道・絵手紙の４つのグループに分か
れて交流をしました。題材の葉をじっくり見て絵手紙を描いたり、きれいな歌声をホール
に響かせたり、出来上がった切り絵を得意げに見せ合ったりする子供たちでした。

練習の成果を発表します まっすぐ切るって難しいね 葉っぱってどんな色をしているかな

きり絵童謡唱歌 絵手紙

野沢公民館
　野沢小学校３学年95名が、フラダンス･手話･太極拳･銭太鼓･銅板･絵手紙の６つに分か
れ学習グループの皆さんと交流しました。学校の授業とは違った公民館活動をそれぞれ体
験し、学習後は立派なステージ発表となりました。

心はハワイアン かなづちと釘で真剣勝負 リズムに合わせテンポ良く

銅板フラダンス 銭太鼓

※  受付開始日（10月15日）の
午前８時30分前にお越しの
方は、予約順の抽選をします。
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東公民館
　東小学校４年生54名が５グループに分かれ体験学習を行いました。〈大正琴〉では爪の
使い方や弦の弾き方を学び、「かえるの合唱」等を演奏し、〈リフォーム〉では使わなく
なった布にあずきを入れ、お手玉を作って遊びました。その他に、墨絵・囲碁・フラダン
スを体験し、最後に全員合唱をしました。楽しい２時間でした。

両手で弾くのは難しいな たくさんお手玉作ったよ 墨で濃淡をきれいに出せたよ

リフォーム大正琴 墨絵

臼田公民館
　６月30日に田口小学校３年生46名があいとぴあ臼田で体験学習を行いました。茶道・
三味線・編み物・パソコン・陶芸の５つのグループに分かれ、学び合いました。学習グ
ループの皆さんの優しい教えにだんだん慣れ、楽しく学習しました。

ちょっと苦いけどおいしいな はじめて三味線にさわったよ！ 世界に一つだけの作品ができたよ

三味線茶道 陶芸

毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0664（野沢会館内）

　

深
ま
り
ゆ
く
秋
。
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
、
勉
学
に
励
む
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し

ま
し
ょ
う
。
日
も
短
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
下
校
中
の
安
全
の

見
守
り
を
お
願
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ま
す
。

合法なんてない!ＮＯ!危険ドラッグ
　最近、危険ドラッグを使用しての事件が多く発生しています。薬物の使用は、
あなたの心や体を壊すだけでなく、他人を巻き込み、あなたの人生や大切なも
の、時には命さえも奪うことになります。　　　　　　　　　　　　　　　
◆「危険ドラッグ」って何？……麻薬や覚せい剤等に指定されていませんが、類似
の有害性が疑われるものをいいます。危険ドラッグにはどのような成分が含
まれているか分からず、人体に極めて有害な作用を及ぼす可能性があり大変
危険です。

◆  どんなふうに売ってるの？……「ヘッドショップ」と称する店舗や薬物専門の
インターネットなどで、お香、アロマオイル、芳香剤、バスソルトなどに見せ
かけて販売されています。自動販売機でも販売されているケースがあります。
「合法ドラッグ」「脱法ハーブ」と称される製品でも人体に有害な成分が含ま
れています。

◆  どんな影響があるの？……使用すると自己コントロールができない状態にな
り、麻薬や覚せい剤同様の症状が現れ、時には他人に危害を加えたり、使用
者が死亡したりする場合もあります。

危険ドラッグは使わない!誘われても絶対に断ろう‼

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年
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※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■東公民館 ☎67－2545
学級および学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎作付け計画と土作り
来年の土づくりをするのは今が一番!

11月6日㈮　9:30～11:30 創錬センター
視聴覚室 岩下武弘先生

〈参加費〉無料〈定員〉30名
〈持ち物〉筆記用具
※申込受付開始 10月7日㈬ 8:30

◎トールペイント教室
今年もやってくる！ツリー型のかべかけで
お部屋をクリスマスムードに!

11月12日㈭　9:30～15:00 創錬センター
多目的室1 高野ひろ美先生

〈参加費〉2,000円程度（材料費）
〈持ち物〉筆をふく布・筆を洗う容
器・筆記用具・エプロン・昼
食・飲み物

〈定　員〉15名
※申込受付開始 10月6日㈫ 8:30

◎元気なおやじシリーズ（全6回）
新ソバをみんなで打ってみよう!

④11月26日㈭　9:00～13:00 創錬センター
調理講習室 佐久おやじの会

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記
用具・上履き・持ち帰り容器

〈定　員〉20名〈対　象〉男性
※申込受付開始 10月20日㈫ 8:30

野
沢
公
民
館

◎くん製作りに挑戦
お肉や魚などのくん製をつくりましょう!

10月23日㈮　9:30～13:00 野沢会館
調理室

くん製愛好者
桜井　彰先生

〈参加費〉1,000円程度
〈持ち物〉エプロン・軍手・持ち帰
り用容器

〈定　員〉30名

◎ふるさとウオッチング①
 野沢の歴史と産業に触れてみませんか
徒歩（午前）とマイクロバス（午後）で回
ります

①10月21日㈬9:00～16:00

集合  野沢会館
取出百番観音、
伴野酒造、佐久
養殖漁業㈿　他

臼田辰雄先生
〈参加費〉800円程度（保険料・昼食代）
〈持ち物〉飲み物・雨具・保険証
〈定　員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎これなら分かる
　クラシック音楽入門♪二胡編
中国人二胡奏者の音色をお楽しみください!

11月3日㈫13:30～15:30 野沢会館
会館ホール

Shin（劉津閣）先生
（二胡演奏者）
原いづみ先生
（ピアニスト）

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具
※当日参加も出来ます

◎ふるさとウオッチング②
  岸野地区の歴史と宝物
虚空蔵山に登って歴史の流れをのぞいてみ
ませんか

②11月4日㈬9:00～16:00
集合  野沢会館
多福寺、虚空
蔵山　他

小林忠三先生

〈参加費〉800円程度（保険料・昼食代）
〈持ち物〉飲み物・雨具・保険証
〈定　員〉20名
※申込受付開始 10月7日㈬ 8:30
※詳細は後日参加者に通知します

◎リフォーム教室（全4回）
家で眠っている布でバックや小物を作ろう!

③11月  5日㈭　9:30～11:30
④11月19日㈭　　　 〃

野沢会館
中会議室 菊池たか子先生 〈参加費〉540円（キルト芯:希望者のみ）

〈持ち物〉布・厚紙・はさみ・裁縫用具

◎楽しい陶芸教室（全3回）
日頃使う湯呑などを自分の手で作りませんか!
①作陶　②色づけ　③鑑賞会

①11月17日㈫　  9:30～15:00
②12月15日㈫　  9:30～11:30
③12月22日㈫　10:00～11:30

野沢会館
創作室 佐藤山章彦先生

〈参加費〉600円（材料費）
〈持ち物〉エプロン・昼食（11/17）
・飲み物
＊汚れてもよい服装でご参加ください

◎年賀状パソコン教室（全3回）
　  パソコンでオリジナルの年賀状を作ろう！
※ノートパソコンがある方に限定します

①11月13日㈮　13:30～15:30
②11月20日㈮　　　　〃
③11月27日㈮　　　　〃

野沢会館
202会議室
視聴覚室
103会議室

平林稔子先生
〈参加費〉テキスト代1000円程度
〈持ち物〉ノートパソコン・筆記用具
〈定　員〉15名

◎ほうとう打ち講習会
寒い季節、自分で打って美味しいほうとう
をいただきましょう（１人１人打ちます）

11月25日㈬　9:30～13:00 野沢会館
調理室 土屋しのぶ先生

〈参加費〉700円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち
帰り用の容器

〈定　員〉20名
※申込受付開始 10月7日㈬ 8:30

東
公
民
館

◎盆栽教室
晩秋から初春までの管理と作業を学びま
しょう!

10月16日㈮　9:30～11:30 東会館
料理講習室 花里暢悦先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉見てもらいたい盆栽

◎おしゃれな料理教室 ～秋～
メニュー：手綱寿司等巻寿司、秋刀魚の春
巻、りんごの焼き菓子

11月5日㈭　9:30～12:30 東会館
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉700円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・米1/2合
※申込受付開始 10月19日㈪ 8:30

◎東地区を知る～志賀城の歴史～
武田信玄に攻められた悲劇の城について学
び、城跡に行きます

④11月7日㈯　8:30～12:30 集合　東会館
志賀城 市文化振興課職員

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉筆記用具・飲み物
〈定　員〉25名
※山に登ります。動きやすい服装
でご参加ください
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※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

■中込公民館 ☎62－0504　■浅科公民館 ☎58－3957
学級および学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

中
込
公
民
館

◎まち歩き講座・平賀編（全3回）
歴史のロマンを感じながら、身近な地域を
めぐり歩いてみませんか（全行程徒歩）

①10月5日㈪　9:30～15:00
集合  中込会館
正楽院供養塔
・平賀城跡・
芙蓉酒造

文化振興課職員
〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉昼食・飲み物等
〈定　員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませ
んか

⑤10月9日㈮　9:30～11:30
⑥11月5日㈭　　　 〃

中込会館
ホール 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎【初心者向け】バラの育て方（全2回）
バラを育ててみたいと思っている方にお勧めで
す。第１回に参加した方も申込が必要です

②10月15日㈭　9:30～11:30 中込会館
和室

佐久市営農支援
センター職員

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具
〈定　員〉25名

◎まち歩き講座・平賀編（全3回）
古代の祈りと文化に触れながら、身近な地
域を見つめ直してみませんか

②10月19日㈪　9:00～14:30
集合  中込会館
山田神社～文
化財事務所・
サクマ製菓等

文化振興課職員
〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉昼食・飲み物等
〈定　員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎お肌もちもちハンドクリーム作り
天然のもの（蜜蝋・アロマ）でハンドク
リームを作ってみましょう

11月6日㈮　9:30～11:30 中込会館
和室 泉美紀先生

〈材料費〉500円程度〈定員〉20名
〈持ち物〉筆記用具
※子ども同伴可

◎まち歩き講座・平賀編（全3回）
佐久総合運動公園陸上競技場でノルディッ
クウォーキングを体験してみませんか

③11月9日㈪　9:00～11:30 佐久総合運動
公園 井出泰生先生

〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉ポール（お持ちの方）・
飲み物・雨具等

〈定　員〉30名
※ポールの無料貸し出しあり
※詳細は後日参加者に通知します

◎楽しくクッキング（全4回）
旬の食材を使った季節の料理で食卓に彩り
を添えましょう

③11月19日㈭　9:30～12:00 中込会館
料理室 中村美登里先生

〈参加費〉500円程度〈定員〉24名
〈持ち物〉エプロン・三角巾
※申込受付開始 10月14日㈬ 8:30

◎シクラメンの管理
今からシクラメンの上手な管理と夏越しを学
んで、来年は自分で咲かせてみませんか

11月25日㈬　9:30～11:30 中込会館
洋室

佐久市営農支援
センター職員

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具
〈定　員〉16名

◎はじめて作るクラフトかご
　（全3回）
手芸用クラフトテープで丈夫なかごを作っ
てみましょう

①11月26日㈭　13:30～15:30
②12月10日㈭　　　　〃
③12月17日㈭　　　　〃

中込会館
洋室 木内公子先生

〈材料費〉1,000円程度
〈持ち物〉洗濯ばさみ30個・はさ
み・筆記用具・目打ち・タオル

〈定　員〉12名
※申込受付開始 10月8日㈭ 8:30

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオンの伴奏で懐かしい歌をみん
なで歌いましょう。昨年12月の歌集（冬）
を使います

③12月3日㈭　9:30～11:30 中込会館
ホール

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円
（資料代）
〈持ち物〉飲み物・お持ちの方は昨
年12月の歌集（空色の表紙）

◎しめ縄作り講習会
古代米を使った手作りの前掛け飾りで新年
を迎えましょう

12月12日㈯　9:30～15:30 中込会館
和室 池田正直先生

〈材料費〉800円程度
〈持ち物〉はさみ・霧吹き・千枚通
し・セロハンテープ・昼食

〈定　員〉35名

浅
科
公
民
館

◎初心者そば打ち講座
新そばで、手打ちそばを作りましょう

11月6日㈮　9:30～13:30 観音峯活性化
センター 土屋しのぶ先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン、三角巾、持ち
帰り用容器

〈定　員〉15名
※申込受付開始 10月5日㈪ 8:30

◎初心者切り絵講座（全5回）
初心者向け切り絵講座です。年賀状を作っ
たり、少し大きい作品を作りましょう

①11月  9日㈪　9:30～11:30
②11月30日㈪　　　 〃
③12月14日㈪　　　 〃
④  1月18日㈪　　　 〃
⑤  2月  1日㈪　　　 〃

浅科会館 竹内芳枝先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉デザインカッター、カッターマッ
ト、切り絵にしてみたい図柄（Ａ4サイズ以下）

〈定　員〉15名
※申込受付開始 10月6日㈫ 8:30

◎料理教室（全5回）
～香りの世界を食卓に～香辛料を使い豊か
な食卓を演出します。
メニュー：ミートローフ、パンプキンスープ、
ソバ粉のガレット

⑤11月11日㈬　9:30～13:30 浅科会館
調理室 名取叔美先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記
用具・持帰り用容器

〈定　員〉15名
※申込受付開始 10月7日㈬ 8:30

◎国際交流サロン
ブラジル料理を造りながら、文化交流しま
しょう

11月25日㈬　9:30～13:30 浅科会館
調理室

賀沢マリア祐恵
宮島先生
外国人定住推進員

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン、三角巾、持ち
帰り用容器

〈定　員〉15名
※申込受付開始 10月8日㈭ 8:30

◎人権講座
身近な人権について一緒に学びましょう

11月28日㈯　13:30～14:30 浅科会館
2階ホール

東信教育事務所
指導主事
山﨑伸一先生

〈参加費〉無料
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学級および学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

◎宇宙ウォーキング～星の教室（秋）
講師のユーモアあふれるお話を聞きなが
ら、あいとぴあで星を楽しみましょう!

10月15日㈭　19:30～21:00 あいとぴあ臼田 教育委員会職員
〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・懐中電灯
〈定　員〉30名

◎ふるさと学習
切原地域めぐり
ふるさとの魅力を再発見してみませんか!

10月16日㈮　13:00～17:00 集合
あいとぴあ臼田 丸山正俊先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉飲み物・雨具
〈定　員〉20名

◎手軽で簡単!家庭料理
身近な食材を使い、手軽にできるおかずや
おやつを作ってみませんか

10月20日㈫　9:30～13:00 あいとぴあ臼田
調理室 大工原英子先生

〈参加費〉500円程度〈定員〉25名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記
用具・持ち帰り用タッパー

◎第41回ふるさと写生大会  臼田稲荷山公園とその周辺の風景を描いてみませんか。画用紙は１人１枚受付でお渡しします
　　　　　　　　　　　　　　　　　  公園のシンボル「コスモタワー」（ロケット型展望台）がきれいになりました!
11月３日㈫ ９:00～12:00  受付 ８:45～９:00（稲荷山公園駐車場）※雨天中止　 〈持ち物〉鉛筆・絵の具・画板など
※11月6日～13日（午前）まであいとぴあ臼田で作品展示を行います　※審査の結果、作品には金・銀・銅賞があり賞状をお渡しします

◎ステンドグラスに挑戦!
高校生と一緒に、ステンドグラスのフォト
フレーム作りを楽しみませんか
※臼田公民館に作品例あります!ご覧ください

11月12日㈭　13:30～16:30
佐久平総合技術
高校
臼田キャンパス

佐久平総合技術
高校
創造実践科

〈参加費〉1,500円程度
〈持ち物〉ビニール手袋・布きれ
〈定　員〉15名
※詳細は後日参加者に通知します

◎年賀状パソコン教室（全3回）
手作り年賀状で新年のご挨拶を!
※ノートパソコンがある方に限定します

①11月13日㈮　9:30～11:30
②11月20日㈮　　　 〃
③11月27日㈮　　　 〃

あいとぴあ臼田
多目的室 平林稔子先生

〈参加費〉1,000円程度（テキスト代）
〈持ち物〉ノートパソコン・筆記用具
〈定　員〉15名

◎切り絵教室（全4回）
写真などからの下絵の作り方も学べます。初心
者も経験者も、素敵な作品に挑戦してみよう!

①11月17日㈫　13:30～15:30
②12月15日㈫　　　　〃
③  1月12日㈫　　　　〃
④  2月16日㈫　　　　〃

あいとぴあ臼田
多目的室 小林俊雄先生

〈参加費〉300円程度（用紙代）
〈持ち物〉筆記用具・デザインカッター・カッ
ターマット（カッターおよびマットはある方のみ）

〈定　員〉15名

◎キッズinあいとぴあ ー親子でGood dayー　作って遊ぼう親子のつどい
11月21日㈯ ９:00～11:50　あいとぴあ臼田　大勢のみなさんご参加ください!どなたでも自由に参加できます!参加費無料!
※子どもは上ばきを持参してください　※詳細は来月号でお知らせします

望
月
公
民
館

◎家庭菜園講座
新鮮で栄養タップリな野菜を食卓に
内容:冬場の貯蔵と来春に向けての畑の管理

10月2日㈮　9:30～11:30 観音峯活性化
センター 小林重弘先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉筆記用具・飲み物

◎ウォーキング＆ブローライフル
　体験教室（全8回）
呼吸系や基礎体力作りに最適
〈内容〉歩行スタイルの実践、各種競技の実践

⑥10月3日㈯　10:00～12:00
⑦11月7日㈯　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

谷脇良一先生
〈参加費〉300円程度（ポール代他）
〈持ち物〉動きやすい服装・飲み物
〈定　員〉15名（小学3年生以上）

◎烏帽子岳登山
秋の紅葉を楽しみましょう

10月6日㈫　7:00～17:00
集合  駒場公園
第2駐車場、
駒の里ふれあい
センター

山岳
コーディネーター

〈参加費〉300円（保険代他）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具・登山
のできる服装（スニーカ―不可）

〈定　員〉25名
※申込受付開始 9月11日㈮ 9:00

◎草木染体験教室
身近な植物を染料にして挑戦してみよう
柿渋で染めてみよう

⑤10月9日㈮　13:30～16:00 観音峯活性化
センター 望月多恵子先生

〈材料費〉1,500円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記
用具・軍手・ゴム手袋（Ｌサイズ）

〈定　員〉15名

◎デジカメ講座
きれいな風景写真を撮ろう
撮影地：春日渓谷

10月11日㈰　9:00～15:00
駒の里ふれあい
センター
会議室

諸山貴之先生

〈参加費〉1,000円（保険代他）
〈持ち物〉デジタルカメラ（種類は問わな
い）・昼食・飲み物・雨具・動きやすい服装

〈定　員〉15名
※申込受付開始 9月11日㈮ 9:00

◎愛唱歌合唱・うたごえホール
童謡、唱歌、最新の歌などを楽しく歌いませんか
曲目：故郷の空、おおブレネリ、秋の歌他

10月21日㈬　13:30～15:30
11月18日㈬　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉2,000円
※10～3月までは自主講座となり
ます

■臼田公民館 ☎82－2106　■望月公民館 ☎53－2548

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

　

季
節
も
よ
う
や
く
秋
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。
少
し

季
節
を
前
に
戻
し
ま
す
が
、

我
が
家
の
小
さ
な
庭
に
今

年
も
沢
山
ヤ
マ
ユ
リ
の
花

が
咲
き
ま
し
た
。

　

毎
年
少
し
ず
つ
株
が
増
え
て
き
ま

し
た
が
、と
り
わ
け
１
株
に
は
、多
く

の
花
が
つ
き
ま
し
た
。
花
を
数
え
た

ら
、
35
個
の
花
を
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　

37
年
間
勤
め
た
職
場
を
少
し
早
く

退
職
し
て
か
ら
も
う
５
年
半
が
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
退
職
後
は
、
自

分
の
趣
味
や
旅
行
で
も
し
な
が
ら
、

の
ん
び
り
と
第
２
の
人
生
を
送
ろ
う

と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

い
ざ
退
職
し
て
み
れ
ば
、
様
々
な

役
が
回
っ
て
き
て
し
ま
い
、
な
か
な

か
家
を
空
け
ら
れ
な
い
の
が
現
実
で

す
。
そ
れ
で
も
退
職
後
始
め
た
ゴ
ル

フ
と
陶
芸
は
続
け
て
い
ま
す
。

　

誰
も
今
日
も
１
日
よ
い
日
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
が
、

現
実
は
願
い
通
り
い
か
な
い
日
も
あ

り
ま
す
。
毎
日
が
よ
い
日
で
あ
れ
ば

い
い
の
で
す
が
。
好
い
日
と
は
、
今

日
１
日
を
大
事
に
生
き
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。　　
（
編
集
委
員
）

瀬音
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平日
中佐都児童館

広協和保育園

平日

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日
泉児童館
切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日
佐久城山児童館
あさしな児童館

広協和保育園

平日
あいとぴあ臼田

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日
高瀬児童館
臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日
妊 口腔歯科保健センター
　   (サングリモ中込２階)
中佐都児童館

広協和保育園

平日
中込児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日
泉児童館
青沼児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日
望月総合支援センター
佐久城山児童館
あさしな児童館

広協和保育園

平日

献血 佐久市工業団地事業協同組合　
　　  （午後１時30分～4時）
岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園 広協和保育園

広サングリモ中込
献血 学校法人佐久学園
　　  佐久大学
　　  （午前10時～正午、

午後1時30分～3時30分）
浅科保健センター

平日
田口児童館
高瀬児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日

広協和保育園
平日
中込児童館
岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3

7 8 9 10

14 15 16 17

21 22 23 24

28 29 30 31

平日  平日夜間急病診療
　　　（診療時間：午後７時～９時30分浅間総合病院  ☎67－2295㈹）

 休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

小児  休日小児科急病診療（午前９時～）
　　　（受付：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）

 休日歯科診療　（受付：午前９時～正午／午後１時～３時）
　　 休日歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63－3783）

 子育てサロン（午前９時30分～11時30分）

広  つどいの広場　 サングリモ中込　 （午前10時～午後４時）
　 　　　　　　　　 あさしな保育園内 （午前10時～午後２時）
　 　　　　　　　　 協和保育園内 　　（午前10時～午後３時）

地域集団健診　乳乳がん検診
（申込：健康づくり推進課　☎62－3196　または各支所健康づくり推進係）

献血  献血
　　　 ※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
　　　 持ち物　  運転免許証、保険証、パスポート等本人の確認が出来る物、
　　　　　　　 献血手帳（持っている方のみ）

■長野県小児救急電話相談
　  お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受
診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時～午後11時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」または ☎0263－34－8000

■休日当番医は、都合により変更に
なる場合があります。受診前に電
話または佐久医師会ホームページ
で、ご確認ください。
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小児  
あさまコスモスクリニック

　  ☎66－7701
てらおかクリニック

　  ☎51－5222

平日
岸野児童館
小田井児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日
東児童館
望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

小児  
金澤病院

　  ☎67－2048
みらい・そだちクリニック

　  ☎77－7660

小児  
佐久平整形外科クリニック

　  ☎66－7150
中澤眼科クリニック

　  ☎82－0157

平日
野沢児童館
さくらんぼキッズ

広サングリモ中込
広協和保育園

小児  
佐久平みゆき眼科

　  ☎68－5422
フルタクリニック

　  ☎63－0202

平日
岸野児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日
東児童館
望月児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

小児  

乳相生町区公会場
小林内科クリニック

　  ☎66－0500
たばたクリニック

　  ☎63－2821

平日
平根児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日
野沢児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

日 sun 月 mon 火 tue

4 5 6

11 12 13

18 19 20

25 26 27

10
[2015年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　10月15日㈭　午後１時30分～３時30分（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係（サングリモ中込）☎63－3781・63－3782
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佐久市情報配信サービス「さくネット」開始

■問合せ　広報情報課　☎62－3075

　防災、防犯情報などを電話・FAX・メールで配信するサービス
「さくネット」がスタートしました。
　災害など万が一の時に備えて、是非ご登録をお願いします。
 詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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佐
久
の
景
色
か
ら

頭こ
う
べを
垂
れ
る
稲
穂

　
秋
が
深
ま
る
と
と
も
に
、
夏
場
は
青
々
と
し
て
い
た
稲
穂
は
黄
金
色
に
な
り
、
重
く
な
っ
た
頭

を
垂
れ
て
、
佐
久
平
は
実
り
の
秋
を
迎
え
ま
す
。

　
佐
久
平
に
広
が
る
青
空
と
黄
金
色
の
じ
ゅ
う
た
ん
は
、
佐
久
の
原
風
景
の
ひ
と
つ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
佐
久
市
で
は
、
栽
培
さ
れ
た
地
域
に
よ
っ
て
「
さ
く
さ
く
米
」「
切
原
米
」「
五
郎
兵
衛
米
」「
神
ノ

尾
米
」
な
ど
の
名
称
で
お
い
し
い
米
づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
長
野
県
の
「
環
境
に
や
さ
し
い
農
作
物
」
の
認
証
を
受
け
た
特
別
栽
培
米
で
あ
る
、
親

ブ
ナ
を
使
っ
て
除
草
を
行
う
「
親
ブ
ナ
米
」、
フ
ナ
の
稚
魚
を
使
っ
て
除
草
を
行
う
「
ふ
な
米
」
な

ど
も
生
産
さ
れ
て
お
り
、
育
っ
た
フ
ナ
は
、
佐
久
の
伝
統
的
な
味
覚
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
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