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デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数 99,736人 （＋17人）
　男 48,880人 （＋2人）
　女 50,856人 （＋15人）
世帯数 40,420世帯（＋40世帯）

〈１月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
12月の月間件数 平成27年1〜12月の累計

人身事故 54件 436件
死　　亡 0人 4人
負　　傷 68人 544人
救　　急 379件 4,395件
火　　災 4件 60件

目　次
平成28年 ２月
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特集
出かけてみよう
佐久の冬を楽しむ

絶景スポット

休日・夜間窓口

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （午前８時30分〜午後０時30分）
	 第４日曜日
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　各支所	 （〜午後６時30分）平日月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

ジェネリック医薬品を
　　　  積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～

個人番号カード受取  休日専用窓口
通知カードも受け取りできます
■市役所市民課　２月14日㈰、２月28日㈰
　　　　　　　　午前９時～午後４時

相談コーナー
行政相談
　２月17日㈬ 午後１時30分〜４時	 あいとぴあ臼田
　２月18日㈭ 午後１時〜４時
	 佐久市役所２階市民ホール

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　２月19日㈮　午後１時〜３時	 望月支所
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎66－6733

子育て相談
　毎週火・水・金・土（祝日を除く）

　サングリモ中込２階　つどいの広場
交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時

　市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時	 各児童館

■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149
または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所７階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

心の相談室
　平日　午前９時～午後５時　要予約

野沢会館２階チャレンジ教室相談室
■問合せ　学校教育課　☎62－3478

人権なんでも相談所
　２月４日㈭、18日㈭、25日㈭
　　　　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　市役所２階市民ホール内佐久市消費生活センター

（不在時は生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

表紙写真：信州佐久市観光フォトコンテスト2008
「雪化粧」中澤登志雄さん



　
１
月
下
旬
か
ら
２
月
に
か
け
て
、
二
十
四
節

気
の
「
大
寒
」
を
迎
え
、
佐
久
も
冬
の
厳
し
い

寒
さ
が
ピ
ー
ク
と
な
り
ま
す
。
こ
の
寒
い
冬
で

し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
山
や
里
の
雪
化

粧
、
霧
氷
の
き
ら
め
き
や
、
立
ち
並
ぶ
つ
ら
ら

な
ど
、
情
緒
溢
れ
る
絶
景
地
が
あ
り
ま
す
。

　
市
内
で
も
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
冬
な

ら
で
は
の
美
し
い
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
へ
、
暖
か
い

服
装
で
出
か
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

出かけてみよう
佐久の冬を楽しむ絶景スポット
特集

※一部の写真は佐久市観光フォトコンテストより掲載しました。
　撮影：遠山修さん、上原泰昭さん、原田八重子さん、津山純一さん、両角捷昭さん（順不同）
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出かけてみよう  佐久の冬を楽しむ絶景スポット　特集

佐久市役所
望月支所 佐久市役所

浅科支所

佐久市役所
臼田支所

佐久市役所

平尾山

荒船山

内山峠

子ども未来館

馬坂
狭岩峡

中込学校

杉の木
御影橋

春日
鹿曲川沿い

臼田宇宙空間観測所

大河原峠

上信越自動車道

中
部
横
断
自
動
車
道

臼田

佐久
浅科

望月

4

3
2

1

佐久の冬を楽しむ絶景スポット MAP

　  狭岩峡（広川原～馬坂）
　市街地から田口峠へ向かい、広川原集落を過ぎた先に、
狭岩峡があります。落差の小さな滝と大きな滝があり、
冬場には完全に凍りつくこともあります。岩壁と凍った
滝のコントラストが見事です。

1

※�他にもたくさんのスポットがありますが、紙面の都合上、
紹介しきれない点は、ご容赦ください。

※�足場の悪い場所や、雪等で滑りやすくなっている場所、
道路が凍結している可能性等もありますので、お越しの
際は十分にご注意ください。また、川などには絶対に近
づかないようにしてください。

康国寺

細
小
路
川

細
小
路
川

鹿
曲
川

根神社

康国寺

県史跡
五郎兵衛
用水跡

細
小
路
川

鹿
曲
川

根神社

井戸上

別府

下谷田

入片倉
三名

宮ノ入

新町

井戸上

下谷田

入片倉
三名

宮ノ入

新町

151

卍

482

春日小学校
入口

東京電力
第1調整池

御影橋

滑津川

千曲川

139

禅昌寺

狭岩峡

妙義荒船
佐久高原国定公園

卍

93

内山牧場

山荘
あらふね

151

254
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　  千曲川の川霧（杉の木  御影橋）
　朝方、千曲川川面に霧が発生することがあります。川霧は冷え
込んだ早朝などに、外気より池や川の水温の方が高くなると、水
面から蒸発がおき、その水蒸気が冷たい空気に冷やされて発生し
ます。日の出の頃に訪れると幻想的な風景が浮かび上がります。

　  鹿曲川岩壁のつらら
　 （春日  鹿曲川沿い、

県史跡五郎兵衛用水跡付近）
　冬一番の冷え込みとなる時期、鹿曲川岩
壁沿いにつららが並びます。まるで氷でで
きた壁のように、川面まで垂れ下がるつら
らが見事です。

（川に近づくと危険です。離れた場所からご
覧ください）

　  樹氷と荒船山・浅間山
（内山  山荘あらふね付近）

　樹氷は霧氷の一種で、氷点以下に冷却し
た濃霧が樹枝などに凍りついて白く美しく
見えるものです。内山峠では、荒船・浅間
山の２つの方角に向かって真っ白に染まる
山と樹を眺めることができます。

2

3

4
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平成28年度  臨時職員募集

３月９日「佐久市民の日」に記念事業を実施します

計画の策定に関する意見募集

■ 問合せ　総務課　☎62−3019

■ 問合せ　総務課　☎62−3002

■ 問合せ　都市計画課（立地適正化計画） ☎62−3404　生活環境課（地域公共交通網形成計画） ☎62−3094

　
佐
久
市
は
、
平
成
27
年
４
月
１
日
に
新
市
誕

生
10
周
年
と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
10
周
年
を
機
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
佐
久
市

と
が
一
体
と
な
っ
て
佐
久
市
の
魅
力
を
再
発
見

し
、
愛
着
と
誇
り
を
抱
き
、
更
な
る
発
展
を
期

す
る
た
め
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
、
毎
年
３
月

９
日
を
「
佐
久
市
民
の
日
」
と
し
て
、
記
念
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

■
記
念
事
業
の
内
容

　
次
の
３
つ
の
事
業
を
柱
に
実
施
し
ま
す
。

・
公
共
施
設
等
の
割
引
き
・
無
料
開
放

・
市
の
関
連
事
業

・�

民
間
事
業
者
、
各
種
団
体
の
皆
さ
ん
に
よ
る

協
賛
事
業

　
詳
し
い
実
施
内
容
は
、
広
報
佐
久
３
月
号
や

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
協
賛
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

主
催
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
内
容
で
も
応

募
で
き
ま
す
。
一
緒
に
「
佐
久
市
民
の
日
」
を

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

・
実
施
期
間

　

 

３
月
１
日
〜
３
月
31
日
の
間
で
実
施
が
可
能

な
期
間

・
応
募
方
法

　
「
事
業
計
画
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
協
賛
事
業
を
行
う
皆
さ
ん

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。（
随
時
更
新
）

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
業
務
内
容
・
募
集
項
目

・
内
容　
職
員
の
事
務
補
助
的
業
務

・
項
目
①  

臨
時
職
員　
30
人
程
度

　
項
目
②  

臨
時
職
員（
障
が
い
者
）５
人
程
度

■
勤
務
条
件

・�
勤
務
期
間　
平
成
28
年
４
月
か
ら
平
成
29
年

３
月
の
う
ち
11
か
月
間

・
勤
務
時
間

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

・
休
日　
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日

・
賃
金　
日
額
６
、４
９
０
円
お
よ
び
通
勤
手
当

・
年
次
休
暇　
勤
務
期
間
に
よ
り
最
高
10
日

・
社
会
保
険　
雇
用
保
険
・
健
康
保
険
・
厚
生

　
年
金
加
入

■
応
募
要
件
・
選
考
方
法

・�

応
募
要
件　
市
役
所
お
よ
び
支
所
等
に
通
勤

が
可
能
な
方
で
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
事
務
処

理
が
可
能
な
方（
64
歳
以
下
を
原
則
と
す
る
）

※ 

項
目
②
に
応
募
の
場
合
は
、
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け
て
い
る

方
に
限
る

・
選
考
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　
面
接
選
考
は
２
月
17
日
㈬
か
ら
19
日
㈮

■
提
出
書
類
等

・
提
出
書
類　
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書

　

 

書
類
は
、
総
務
課
人
事
係
、
各
支
所
総
務
税

務
係
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可
能

※ 

項
目
②
に
応
募
の
場
合
は
、
応
募
要
件
に
掲

げ
る
い
ず
れ
か
の
手
帳
の
写
し
も
必
要

・�

提
出
期
限　
２
月
８
日
㈪
ま
で
に
総
務
課
人

事
係
（
必
着
）

■
意
見
募
集
の
趣
旨

　
市
で
は
、
居
住
機
能
や
医
療
・
福
祉
・
商
業

等
の
都
市
機
能
の
立
地
と
公
共
交
通
の
充
実
に

関
す
る
「
佐
久
市
立
地
適
正
化
計
画
」
と
、
ま

ち
づ
く
り
等
と
連
携
し
、
公
共
交
通
体
系
を
再

構
築
す
る
「
佐
久
市
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計

画
」
に
つ
い
て
、
平
成
28
年
度
中
の
策
定
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
各
計
画
に
お
け
る
策
定
の
基

本
方
針
（
案
）
等
に
対
し
て
、
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

■
策
定
方
針
（
案
）
等
の
公
表
・
閲
覧
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

・
都
市
計
画
課
・
生
活
環
境
課
窓
口

・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口

■
意
見
の
募
集
方
法

　

任
意
様
式
に
よ
り
、
ご
意
見
の
ほ
か
「
氏

名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」
を
ご
記
入
の
う
え
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・
郵
送　
都
市
計
画
課
・
生
活
環
境
課
宛

・
Ｅ
メ
ー
ル

　

toshikei@
city.saku.nagano.jp

　

seikatsukankyo@
city.saku.nagano.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　
６
３
―
７
７
５
０
（
都
市
計
画
課
）

　
６
４
―
１
１
５
７
（
生
活
環
境
課
）

・
持
参　
都
市
計
画
課
・
生
活
環
境
課

※ 

電
話
や
口
頭
で
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間　
２
月
８
日
㈪
〜
２
月
26
日
㈮

募　集

募　集

募　集

ホームページ
QRコード

　6



申告相談のお知らせ

「メディア漬け」で壊れる子どもたち  講演会

公募展  第30回佐久平の美術展開催！

■ 問合せ　税務課　☎62−3040　または各支所総務税務係

■ 問合せ　学校教育課　☎62−3478

■ 問合せ　近代美術館　☎67－1055

　
所
得
税
、
市
県
民
税
の
申
告
は
、
国
民
健
康

保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
保
育
料

の
算
定
な
ど
、
多
く
の
公
的
な
手
続
き
の
基
礎

資
料
に
も
な
り
ま
す
。
申
告
さ
れ
な
い
と
、
課

税
内
容
の
証
明
や
保
険
料
の
算
定
な
ど
に
影
響

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
告
が
必
要

な
方
は
３
月
15
日
ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。
申
告
相
談
の
詳
し
い
内
容
、
申
告
相
談
会

場
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
佐
久
１
月
号
も
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
相
談
期
間

　
２
月
16
日
㈫
〜
３
月
15
日
㈫
の
平
日
、

　
お
よ
び
３
月
13
日
㈰

■
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
申
告
相
談
に
必
要
な
も
の

・
申
告
書
、
印
鑑

・
収
入
や
所
得
の
わ
か
る
書
類

　

 

事
業
所
得
（
営
業
等
、
農
業
）
や
不
動
産
所

得
の
あ
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め
収
支
内
訳
書

の
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

各
種
所
得
控
除
を
受
け
る
た
め
の
証
明
書
、

領
収
書
等

・
本
人
名
義
の
振
込
先
口
座
の
わ
か
る
も
の

　
（
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
）

　
子
ど
も
た
ち
を
取
り
囲
む
ネ
ッ
ト
環
境
が
複

雑
化
し
て
い
る
中
、
子
ど
も
た
ち
の
ス
マ
ホ
・

ゲ
ー
ム
機
器
依
存
や
、「
ス
マ
ホ
子
育
て
」
の

現
状
を
知
り
、
学
校
、
保
護
者
、
地
域
が
共
通

認
識
を
持
つ
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
本
講
演
会
は
、
電
子
メ
デ
ィ
ア
機
器
等
へ
の

過
剰
な
依
存
が
子
ど
も
た
ち
の
心
に
重
大
な
歪

み
や
遅
れ
を
も
た
ら
す
懸
念
に
つ
い
て
お
話
を

い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
親
子
で

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
開
催
日
時

　
２
月
21
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
10
分

■
会
場

　
佐
久
大
学　
大
講
義
室
（
２
３
０
０
講
堂
）

■
入
場
料　
無
料

■
定
員　
１
５
０
名
（
申
込
順
）

■
申
込
締
切　
２
月
15
日
㈪

■
講
演
内
容

・
演
題　

　
「
メ
デ
ィ
ア
漬
け
」
で
壊
れ
る
子
ど
も
た
ち

　
〜
ス
マ
ホ
社
会
の
落
と
し
穴
〜

・
講
師　
清
川　
輝
基 

氏

　

 （
長
野
県
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
推
進
協
議
会

会
長　
他
）

　
佐
久
地
域
の
皆
さ
ま
に
よ
る
公
募
展
。
今
年

も
力
作
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
会
期　
平
成
28
年
2
月
6
日
㈯
〜
2
月
21
日
㈰

■
開
館
時
間　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

　
（
最
終
日
は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）

■
会
期
中
の
休
館
日　
無
休

■
観
覧
料　
無
料

■
会
場　
佐
久
市
立
近
代
美
術
館

　
第
3
・
第
5
展
示
室

・
2
月
6
日
㈯
午
後
2
時
〜

　

 

授
賞
式
お
よ
び
審
査
長
・
竹
内
順
一
氏
に
よ

る
作
品
鑑
賞
会
（
受
賞
作
品
を
中
心
に
）

・
2
月
13
日
㈯
午
後
2
時
〜

　

 

審
査
員
・
大
津
英
敏
氏
に
よ
る
作
品
鑑
賞
会

（
入
選
作
品
を
中
心
に
）

くらし

くらし

イベント

昨年度のようす

　 7 広報佐久 平成28年２月
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�  

平
成
28
年
度
長
野
県
シ
ニ
ア

大
学
佐
久
学
部
学
生
の
募
集

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所　
福
祉
課

☎
６
３
―
３
１
４
１

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
―
３
１
５
４

ま
た
は
、各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

▽
入
学
資
格

　
概
ね
60
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
で
、

学
習
意
欲
が
旺
盛
で
あ
り
、
積
極
的

に
地
域
活
動
を
目
指
す
方
。（
過
去

（
平
成
25
年
度
以
前
）
に
長
野
県
シ

ニ
ア
（
老
人
）
大
学
を
卒
業
さ
れ
た

方
も
入
学
で
き
ま
す
。）

▽
募
集
人
員　
１
４
０
人

▽
学
習
期
間　
２
年
間

▽
学
習
時
間

　
年
間
60
時
間
（
15
日
×
４
時
間
）、

　
月
１
〜
２
回
（
火
曜
日
）

▽
学
習
内
容

　

 

地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広
い

分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

▽
授
業
料
等

　
年
額
１
０
，
０
０
０
円
（
予
定
）

　

 

他
に
教
材
費
や
自
治
会
費
等
の
費

用
が
必
要
で
す
。

▽
募
集
期
間

　
２
月
１
日
㈪
〜
２
月
29
日
㈪

�‌�

果
樹
・
花
き
ア
シ
ス
タ
ン
ト

講
習
会
お
よ
び
野
菜
栽
培
講

習
会
受
講
生
募
集

佐
久
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
果
樹
と
花
き
農
家
の
農
作
業
の
お

手
伝
い
が
で
き
る
方
を
養
成
す
る
た

め
、
作
業
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を

習
得
す
る
た
め
の
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
ま
た
、
直
売
所
等
に
出
荷
で

き
る
プ
ロ
の
野
菜
農
家
を
育
成
す
る

た
め
、
栽
培
技
術
に
関
す
る
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
程

・
果
樹
コ
ー
ス
（
リ
ン
ゴ
等
）：

　
５
月
〜
12
月

・ 

花
き
コ
ー
ス
（
キ
ク
・
カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
）：
４
月
〜
８
月

・ 

野
菜
コ
ー
ス（
ミ
ニ
ト
マ
ト
等
）：

４
月
〜
９
月

▽
会
場　
市
内
農
家
ほ
場
等

▽
定
員　
各
コ
ー
ス
20
名
程
度

※ 

申
込
者
が
５
人
未
満
の
場
合
は
中

止
し
ま
す
。

▽
受
講
料　
無
料

▽
申
込
期
限　
２
月
26
日
㈮

※ 
詳
細
に
つ
い
て
は
申
込
者
に
ご
通

知
い
た
し
ま
す
。

�  

学
生
寮
・
信
濃
寮  

寮
生
募
集

信
州
学
生
協
会
信
濃
寮  

渉
外
幹
事

☎
０
８
０
─
５
０
２
２
─
５
４
７
９

▽
入
寮
資
格

　
県
内
出
身
の
男
子
で
、
平
成
28
年

に
首
都
圏
の
４
年
生
大
学
（
医
・

歯
・
薬
は
６
年
）
に
入
学
予
定
の
方
、

ま
た
は
既
に
大
学
に
在
籍
し
て
い
る

方
。

▽
定
員　
30
名

※ 

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

U
RL

： http

：//shinanoryo.
sakura.ne.jp

�  
消
防
団
員
の
募
集

危
機
管
理
課
消
防
団
係

☎
６
４
─
４
１
１
９

　
市
で
は
消
防
団
員
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。
入
団
資
格
は
18
歳
以
上

の
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
、
男
女
を
問

わ
ず
入
団
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
団
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
気
軽

に
消
防
団
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ご
家
族
や
知
人
に
も
、
ぜ
ひ
入
団
へ

の
お
声
掛
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
消
防
団
の
活
動
に
つ
い
て

　
消
火
活
動
（
火
災
時
の
放
水
、
残

火
処
理
及
び
警
戒
）、
水
防
活
動

（
台
風
、
豪
雨
時
の
警
戒
等
）、
行
方

不
明
者
の
捜
索
活
動
な
ど
を
行
い
ま

す
。　　
　

　
平
常
時
に
は
、
各
地
区
の
行
事
や

防
災
訓
練
へ
の
参
加
な
ど
、
地
域
に

密
着
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

○�

仕
事
が
忙
し
く
て
参
加
が
難
し
い

と
考
え
て
い
る
方
へ

　
出
動
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緊
急
時
の
出
動
以
外
で
も
消
防
団
と

し
て
の
活
躍
の
機
会
は
あ
り
ま
す
の

で
、
地
域
の
た
め
に
力
を
生
か
し
た

い
！
と
い
う
方
は
、
ご
検
討
を
お
願

い
し
ま
す
。

�  

佐
久
市
奨
学
金
の
貸
与

学
校
教
育
課 

☎
６
２
─
３
４
７
８

○
新
規
貸
与
者
募
集

　
平
成
28
年
度
に
高
校
、
大
学
、
専

門
学
校
等
に
進
学
さ
れ
る
方
、
ま
た

は
現
在
在
学
中
の
生
徒
の
皆
さ
ん
を

対
象
に
、
奨
学
金
の
貸
与
希
望
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

・ 

申
し
込
み
は
随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
が
、
４
月
分
か
ら
貸
与
を
希

望
さ
れ
る
方
は
４
月
末
ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
一
部
免
除
制
度
を
新
設

・ 

平
成
29
年
度
か
ら
新
た
に
償
還
が

始
ま
る
方
を
対
象
に
、
償
還
金
の

一
部
免
除
制
度
を
新
設
し
ま
し
た
。

・ 

免
除
の
要
件
は
、
償
還
開
始
時

（
卒
業
か
ら
半
年
後
）
か
ら
、
貸

与
を
受
け
た
２
倍
の
期
間
を
就
業

し
、
佐
久
市
内
に
居
住
す
る
場
合

で
、
免
除
額
は
償
還
額
の
３
分
の

１
以
内
で
す
。

　
※ 

貸
与
要
件
、
免
除
制
度
等
の
詳
細

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
市
青
少
年
健
全
育
成
審

議
会
の
委
員
の
公
募

生
涯
学
習
課 

☎
６
２
―
０
６
６
４

▽
申
込
資
格　
市
内
在
住
、
在
勤
、

在
学
で
年
齢
満
20
歳
以
上
等

▽
任
期　
平
成
28
年
４
月
〜
２
年
間

▽
募
集
人
員

　
３
人
（
委
員
総
数
15
人
以
内
）

▽
必
要
書
類　
佐
久
市
青
少
年
健
全

育
成
審
議
会
公
募
委
員
申
込
書

▽
申
込
期
間

　
２
月
１
日
㈪
〜
２
月
26
日
㈮

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

募
　
　
集

　8
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�  

駒
場
公
園
の
利
用

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

☎
６
８
―
１
３
９
９

○ 

平
成
28
年
４
月
〜
７
月
分
の
駒
場

公
園
施
設
利
用
申
込
の
受
付

▽
期
間　
２
月
６
日
㈯
〜
12
日
㈮

　
（
期
限
厳
守
）

▽
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、

プ
ー
ル
、
弓
道
場
、
多
目
的
広
場

▽
申
込
方
法

　
ご
希
望
の
方
は
、
日
程
を
予
約
表

に
ご
記
入
の
う
え
、
管
理
事
務
所
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
様
式
は
管

理
事
務
所
に
あ
り
ま
す
）

　
な
お
、
申
込
希
望
日
が
多
数
の
場

合
は
、
抽
選
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
対
象
の
方
に
ご
連
絡
し
ま
す
）

▽
抽
選
会

　
２
月
21
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
（
時
間
厳
守
）

▽
場
所　
駒
場
公
園
管
理
事
務
所

　
２
階
大
会
議
室

○
屋
内
プ
ー
ル
施
設
休
館
日

　

２
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮
（
予
定
）

ま
で
、
プ
ー
ル
清
掃
の
た
め
休
館
と

な
り
ま
す
。

�  

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議

会
の
委
員
の
公
募

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

▽
申
込
資
格

　
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
い
ず

れ
か
で
年
齢
満
20
歳
以
上
等

▽
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

▽
募
集
人
員

　
２
人
（
委
員
総
数
10
人
以
内
）

▽
申 

込
期
間

　
２
月
１
日
㈪
〜
２
月
22
日
㈪

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�  

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理

セ
ン
タ
ー

☎
７
８
─
５
４
１
０

　
佐
久
・
小
諸
地
域
に
あ
る
県
営
住

宅
入
居
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

▽
期
間

　
２
月
17
日
㈬
〜
２
月
26
日
㈮
、

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
土
、
日
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す
）

▽
受
付
場
所

　
長
野
県
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
、

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理

セ
ン
タ
ー

▽
そ
の
他

　
募
集
の
詳
細
は
、
２
月
上
旬
に
、

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理

セ
ン
タ
ー
へ
直
接
ま
た
は
長
野
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

�  
放
送
大
学　
４
月
生
募
集

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
─
５
８
─
２
３
３
２

　
平
成
28
年
度
第
１
学
期
（
４
月
入

学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

▽
出
願
期
限

　
第
１
回　
２
月
29
日

　
第
２
回　
３
月
20
日

　
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

�  

市
民
農
園
利
用
者
募
集

農
政
課 

☎
６
２
―
３
２
０
３

　
市
民
農
園
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方

を
募
集
し
ま
す
。
場
所
等
は
佐
久
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
農
政
課
で

確
認
で
き
ま
す
。

▽
募
集
区
画

①
一
本
柳
北
側　
　
　
１
区
画

②
稲
荷
町　
　
　
　
　
５
区
画

③
市
役
所
西
側
第
２　
４
区
画

④
上
の
城
第
１　
　
　
10
区
画

⑤
上
の
城
第
３　
　
　
11
区
画

※
１
区
画
の
面
積
は
約
50
㎡
で
す
。

▽
募
集
期
間

　
２
月
１
日
㈪
〜
２
月
19
日
㈮

▽
申
込
方
法

　
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
農
政
課
窓

口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
料
金

　
１
区
画
当
た
り
年
額

　
１
，７
０
０
〜
２
，０
０
０
円

▽
利
用
者
の
決
定

　
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
市
民
農
園
を
開
設
し
て
い
る
園

主
が
利
用
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

�  

農
地
中
間
管
理
事
業

　
貸
付
希
望
者
募
集

農
政
課 

☎
６
２
―
３
２
０
３

　
長
野
県
農
地
中
間
管
理
機
構
は
農

地
を
借
受
け
、
地
域
の
大
規
模
農
家

や
新
規
就
農
者
等
の
皆
さ
ん
に
転
貸

を
行
う
公
的
組
織
で
す
。

　
現
在
、
同
機
構
へ
の
農
地
の
貸
付

け
を
希
望
す
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

○�

機
構
が
農
地
を
借
り
受
け
る
条
件

　
農
地
を
借
り
受
け
る
年
数
は
5
年

も
し
く
は
10
年
以
上
で
す
。

○�

農
地
貸
付
け
ま
で
の
流
れ

 　
農
地
提
供
者
（
農
地
の
出
し
手
）

      　

 

⬅　
農
地
の
借
受

 　
長
野
県
農
地
中
間
管
理
機
構

      　

 

⬅　
農
地
の
貸
付

　
借
受
希
望
者
（
農
地
の
受
け
手
）

○�

機
構
へ
農
地
を
貸
し
付
け
た
方
等

へ
の
メ
リ
ッ
ト
措
置

　
一
定
の
条
件
を
満
た
す
と
、
経
営

転
換
協
力
金
や
耕
作
者
集
積
協
力
金

が
交
付
さ
れ
ま
す
。

※ 

詳
細
は
農
政
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

募
　
　
集
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�‌�

平
成
28
年
度

　

�

佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支

援
金
の
説
明
会
の
開
催

広
報
情
報
課 

☎
６
２
─
３
０
７
５

　
支
援
金
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
12
日
㈮

　
１
回
目　
午
後
２
時
〜
３
時

　
２
回
目　

 

午
後
６
時
30
分
〜
７
時

30
分

▽
場
所　
野
沢
会
館 

２
階

　
多
目
的
室
３
号

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�‌�

複
十
字
シ
ー
ル
募
金
へ
の

　

�

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
５
２
７

　
昨
年
８
月
１
日
か
ら
12
月
10
日
に

か
け
て
行
わ
れ
ま
し
た
複
十
字
シ
ー

ル
募
金
運
動
で
は
、
大
勢
の
市
民
の

皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▽
募
金
総
額　
１
２
５
，
０
０
０
円

▽
募
金
の
使
用
先

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
㈶

結
核
予
防
会
を
通
じ
て
、
国
内
で
は

結
核
や
肺
が
ん
、
そ
の
他
の
胸
部
に

関
す
る
疾
患
の
予
防
意
識
の
普
及
・

啓
発
事
業
お
よ
び
、
検
診
車
・
検
診

機
器
の
整
備
、
途
上
国
へ
の
結
核
予

防
支
援
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
募
金
総
額
の
１
割
は
、
市

結
核
予
防
婦
人
会
（
市
保
健
補
導
員

会
）
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

�  

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
ー
３
５
２
７

○
子
ど
も
の
発
育
と
感
染

　
子
ど
も
は
発
育
と
共
に
外
出
の
機

会
が
多
く
な
り
、
感
染
症
に
か
か
る

可
能
性
も
高
く
な
り
ま
す
。

　
予
防
接
種
を
正
し
く
理
解
し
て
、

必
要
な
時
期
に
、
必
要
な
予
防
接
種

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
赤
ち
ゃ
ん
の
免
疫

　
お
母
さ
ん
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
へ
の
病

気
に
対
す
る
抵
抗
力
（
免
疫
）
は
、

百
日
せ
き
で
は
生
後
３
か
月
ま
で
に
、

麻
し
ん
（
は
し
か
）
で
は
生
後
12
か

月
ま
で
に
ほ
と
ん
ど
自
然
に
失
わ
れ

て
い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
の
時

期
を
過
ぎ
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
自
身
で

免
疫
を
つ
く
っ
て
病
気
を
予
防
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
助
け
と
な

る
の
が
予
防
接
種
で
す
。

�  
パ
ソ
コ
ン
講
座
の
ご
案
内

　
２
月
限
定  
Ｉ
Ｔ
塾
特
別
講
座

佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
５
５
５
６

▽
日
程
・
内
容

　
５
日
㈮  W

indow
s

８・１
基
礎

　
９
日
㈫
・
10
日
㈬  W

ord

基
礎

　
17
日
㈬
・
19
日
㈮  Excel

基
礎

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
間

▽
場
所　
佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

▽
受
講
料　
各
講
座
５
０
０
円

▽
定
員　
各
講
座
20
名

�  

花
さ
く
産
地
勉
強
会

　
～
花
生
産
、
教
え
ま
す
～

佐
久
地
方
事
務
所
農
政
課

☎
６
３
─
３
１
４
５

　
定
年
退
職
等
を
き
っ
か
け
に
就
農

を
考
え
て
い
る
方
を
対
象
に
、
佐
久

地
域
で
主
に
生
産
さ
れ
て
い
る
花
き

に
つ
い
て
の
栽
培
方
法
や
経
営
指
標

等
を
広
く
紹
介
し
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
13
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場

　
佐
久
合
同
庁
舎
４
０
４
会
議
室

▽
対
象　
佐
久
地
域
在
住
で
、
就
農
、

花
き
生
産
に
興
味
の
あ
る
方
（
農

業
経
験
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

▽
定
員　
30
名
程
度
（
申
込
不
要
）

▽
参
加
費　
無
料

※ 

参
加
者
全
員
に
地
元
産
の
季
節
の

花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

�  

障
害
者
手
当
受
給
者
の

　
皆
さ
ん
へ

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

　
２
月
10
日
に
、
11
月
〜
１
月
ま
で

の
手
当
を
、
指
定
口
座
に
振
込
み
ま

す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し
た

場
合
は
、
速
や
か
に
届
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
届
出
が
な
く
支
給
を
受
け

た
場
合
は
、
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・
施
設
へ
入
所
し
た
と
き

・
死
亡
し
た
と
き

・
住
所
を
変
更
し
た
と
き

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
と
き

・ 

特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、

病
院
へ
の
入
院
・
老
人
保
健
施
設

へ
の
入
所
が
３
ヶ
月
を
超
え
た
時

・ 

障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、

児
童
施
設
等
に
入
所
し
た
と
き

○
特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
、
障
が
い
の
重
複
に

よ
り
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介
護

を
必
要
と
す
る
在
宅
障
が
い
者
に
、

支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

○
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
が
い

児
に
支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限

あ
り
）

募
　
　
集

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

農
振
農
用
地
の
除
外
等
受
付

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

▽
受
付
期
間

　
３
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪（
期
間
厳
守
）

▽
提
出
書
類　
①
申
請
書　
②
公
図

　
③
土
地
登
記
事
項
証
明
書　
④
現

　
地
案
内
図　
⑤
利
用
計
画
図　
⑥

　
土
地
改
良
区
等
の
意
見
書　
⑦
課

　
税
台
帳
の
写
し　
⑧
候
補
地
の
検

　
討
結
果
一
覧
表　
⑨
隣
地
同
意
書

　
⑩
確
約
書

※ 

提
出
書
類
は
農
政
課
窓
口
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま

す
。

�
ふ
れ
あ
い 

ポ
ー
ル
de

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

２
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
─
３
３
１
８

○
室
内
Ｐ
Ｗ
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
２
月
21
日
㈰　

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
佐
久
創
造
館
体
育
館

▽
内
容　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

初
心
者
講
習
と
し
っ
か
り
歩
き
、

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
・
筋
ト

レ
・
ス
ト
レ
ッ
チ
等
、
脳
ト
レ
の

頭
の
体
操
、
３
Ｂ
体
操
な
ど

※
自
由
参
加　
参
加
費
無
料

　
上
履
き
持
参
く
だ
さ
い

○�
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
資
格

取
得
講
習
会
「
Ｐ
Ｗ
ベ
ー
シ
ッ
ク

コ
ー
チ
・
４
時
間
セ
ミ
ナ
ー
」

▽
日
時　
３
月
27
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
場
所　
佐
久
創
造
館

▽
定
員　
20
名　

　
「
日
本
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協

会
」
指
導
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
よ
る
、

ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
チ
資
格
取
得
講
習

会
で
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�
子
ど
も
未
来
館

　
☎
６
７
─
２
０
０
１

○
「
ち
び
っ
こ
ル
ー
ム
」
開
催
中
！

▽
期
間　
３
月
６
日
㈰
ま
で

▽
会
場　
企
画
展
示
室
（
全
面
）

▽
料
金　
入
館
料
の
み

○
ひ
な
ま
つ
り
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時　
２
月
27
日
㈯

　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

▽
会
場　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
参
加
費　
大
人
５
６
０
円
・
子
ど

も
２
８
０
円
（
４
歳
未
満
無
料
）

▽
申
込　
事
前
申
込
制
。
子
ど
も
未

来
館
ま
で
お
電
話
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。（
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付

終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

※ 

生
演
奏
を
Ｂ
Ｇ
Ｍ
に
冬
の
夜
空
に

輝
く
星
々
を
投
映
し
ま
す
。
満
天

の
星
空
と
心
地
よ
い
生
演
奏
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
ご
家
族
揃
っ

て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

�  
児
童
手
当
２
月
定
期
払
の

　
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課

☎
６
２
─
３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

　
平
成
27
年
10
月
か
ら
１
月
分
の
児

童
手
当
を
２
月
10
日
㈬
に
指
定
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆
さ

ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
を
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。

�  「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」の
ご
案
内

　
︵
日
本
政
策
金
融
公
庫
︶

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
─
０
０
８
６
５
６

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）
ま
た
は

☎
０
３
─
５
３
２
１
─
８
６
５
６

　
国
の
教
育
ロ
ー
ン
は
、
高
校
、
短

大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学
校

や
外
国
の
高
校
、
大
学
等
に
入
学
・

在
学
す
る
お
子
さ
ま
を
お
持
ち
の
ご

家
庭
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制

度
で
す
。

▽
融
資
額　
お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

　
３
５
０
万
円
以
内

▽
金
利　
年
２
・
０
５
％

※ 

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・
６

５
％（
平
成
27
年
11
月
10
日
現
在
）

▽
返
済
期
間　
15
年
以
内

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

※ 

詳
細
は
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
で

検
索
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
申
込
も
可
能
で
す
。

�  

高
等
技
能
訓
練
促
進
費
の

　
ご
案
内

子
育
て
支
援
課

☎
６
２
―
３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
母
子
ま
た
は
父
子
家
庭
の
父
母
が
、

専
門
性
の
高
い
資
格
取
得
（
主
に
国

家
資
格
）
を
目
指
し
、
２
年
以
上
の

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
修
業
す
る
学
校
等

へ
入
学
し
た
場
合
、
生
活
の
負
担
の

軽
減
を
図
る
た
め
に
支
給
さ
ま
す
。

▽
対
象　
母
子
家
庭
の
母
、
ま
た
は

父
子
家
庭
の
父
で
、
要
件
を
全
て

満
た
す
方

▽
支
給
期
間　
２
年
間

▽
支
給
金
額　

①
訓
練
促
進
費

　

 

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
は
月
額 

10
万
円
、
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

は
月
額
7
万
5
千
円

②
一
時
金

　

 

市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
は
5
万

円
、
市
町
村
民
税
課
税
世
帯
は
2

万
5
千
円

※ 

要
件
等
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

お
知
ら
せ
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�  

米
粉
料
理
教
室
参
加
者
募
集

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
米
粉
の
普
及
推
進
を
図
る
た
め
、

米
粉
料
理
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場　

・
浅
科
地
区

　
２
月
27
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

　

 

浅
科
女
性
セ
ン
タ
ー
ふ
る
さ
と
の

味
創
造
館

・
佐
久
地
区

　
２
月
28
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

　

 

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
料
理
講
習
室

▽
参
加
費　
１
人　
５
０
０
円

▽
対
象　
市
内
在
住
の
方

▽
定
員　
各
会
場
と
も
20
名

▽
講
師　
岸
田
夕
子
氏

▽
持
ち
物

　

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
参
加
費

▽
申
込
期
間

　
２
月
８
日
㈪
〜
２
月
19
日
㈮

�  

新
品
目
導
入
事
業
講
演
会
の

開
催

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
新
し
い
ブ
ラ
ン
ド
品
目
や
水
田
転

作
に
向
く
品
種
の
普
及
を
一
層
推
進

す
る
た
め
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

　
２
月
23
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
70
名
（
先
着
順
）

▽
受
付
期
間

　
２
月
１
日
㈪
〜
2
月
12
日
㈮

�  

き
の
こ
栽
培
教
室

　
参
加
者
募
集

耕
地
林
務
課
（
番
号
①
）

☎
６
２
─
３
２
４
２

望
月
支
所
経
済
建
設
環
境
係（
番
号
②
）

☎
５
３
─
３
１
１
１（
内
線
１
３
２
）

臼
田
支
所
経
済
建
設
環
境
係（
番
号
③
）

☎
８
２
─
３
１
１
１（
内
線
２
３
６
）

▽
期
日　
３
月
20
日
㈰

▽
時
間
・
場
所
（
雨
天
決
行
）

①
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
駐
車
場

　
午
前
９
時
〜
、
午
後
１
時
〜

②
望
月
支
所
（
支
所
前
駐
車
場
）

　
午
前
９
時
〜

③
臼
田
支
所 （
銀
河
の
広
場
）

　
午
後
１
時
〜

▽
内
容　
ク
リ
タ
ケ
・
シ
イ
タ
ケ
の

　
植
菌
実
習
及
び
栽
培
教
室

▽
定
員　
各
会
場
40
名

▽
持
ち
物　
手
袋
、カ
ッ
パ（
雨
天
）

▽
参
加
費　
１
人
１
，
０
０
０
円

 （
原
木
、
種
駒
、
保
険
料
等
含
む
）

※ 

参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
期
間

　
２
月
３
日
㈬
〜
２
月
26
日
㈮ 

※ 

詳
細
は
各
申
込
場
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  
温
泉
で
井
戸
端
会
議

　
参
加
者
募
集

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
６
３
６
２

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
と
し

て
井
戸
端
会
議
を
開
き
ま
す
。

▽
期
日 

（
２
・
３
月
の
開
催
地
区
）

　
２
月
19
日
㈮　
東
・
浅
科
地
区

　
３
月
11
日
㈮　
中
込
地
区

▽
場
所　
布
施
温
泉

▽
募
集
人
員　
65
歳
以
上
の
方

　
各
地
区
39
名
（
先
着
順
）　

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
申
込
期
限　
開
催
日
の
２
日
前

�  

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
０
２
１
２

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
２
月
18
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
１
、
２
号

▽
持
ち
物

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
）

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

▽
日
時　
２
月
25
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
工
作
室

▽
参
加
費　
材
料
費　
１
０
０
円

○
音
楽
を
楽
し
む
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　
３
月
４
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
音
楽
室
１
号

※ 

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�  

認
知
症
高
齢
者
介
護
者

　
座
談
会

浅
科
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

☎
５
８
─
２
０
７
８

▽
日
時　
２
月
26
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
浅
科
支
所

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
高
齢
者
の
方
を
介

護
さ
れ
て
い
る
方

▽
内
容　
座
談
会

※ 

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
助
言

者
と
し
て
入
り
ま
す
。

�‌�

老
後
の
暮
ら
し
を
守
る
！

　
「
成
年
後
見
ミ
ニ
講
座
」

　
入
門
編

佐
久
広
域
連
合

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
７
─
６
４
─
５
２
５
５

　
財
産
管
理
等
老
後
の
不
安
解
消
に

役
立
つ
講
座
で
す
。

▽
日
時　
２
月
26
日
㈮
午
後
２
時
〜

▽
会
場　
野
沢
会
館
１
０
３
会
議
室

▽
内
容　
「
成
年
後
見
っ
て
何
？
」、

　
「
手
続
き
の
ポ
イ
ン
ト
！
」

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
２
月
24
日
㈬

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�‌�

佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
１
６
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
─
３
２
８
５

▽
日
程　
5
月
3
日
㈫
〜
5
日
㈭

▽
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
募
集
内
容

○
競
技
ス
タ
ッ
フ（
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
）

　
競
技
飛
行
を
行
う
各
チ
ー
ム
に
同

行
し
、
選
手
の
競
技
結
果
を
記
録
・

報
告
し
て
い
た
だ
く
作
業
を
行
い
ま

す
。
た
だ
し
、
事
前
の
講
習
会
の
受

講
と
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
講
習
会

３
月
27
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

（
伴
野
１
８
０
２
│
２
）

○
運
営
ス
タ
ッ
フ

　
大
会
メ
イ
ン
会
場
で
、
イ
ベ
ン
ト

や
係
留
バ
ル
ー
ン
の
準
備
か
ら
運
営

ま
で
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▽
募
集
要
項

・ 

競
技
ス
タ
ッ
フ
…
18
歳
以
上
で
普

通
免
許
を
お
持
ち
の
方

・ 

運
営
ス
タ
ッ
フ
…
高
校
生
以
上
の

方
※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

企
画
展「
郷
土
の
雛
人
形
展
」

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
─
２
１
１
２

▽
会
期

　
２
月
20
日
㈯
〜
３
月
21
日
㈪

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

▽
内
容　
地
域
や
、
鴻
巣
市
の
雛
人

形
を
約
２
０
０
点
展
示
し
ま
す
。

▽
休
館
日

　
２
月
19
日
㈮
（
臨
時
休
館
）

　
月
曜
日
（
３
月
21
日
は
開
館
）

�  

２
０
１
６
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

Ｉ
Ｎ
佐
久
平
開
催

商
工
振
興
課 

☎
６
２
―
３
２
６
５

▽
日
時　
３
月
７
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
（
受
付
は
１
時
〜
）

▽
場
所　

佐
久
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

（
佐
久
市
中
込
３
―
19
―
６
）

▽
内
容

① 

参
加
企
業
及
び
地
元
企
業
の
情

報
・
資
料
の
提
供

② 
参
加
各
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の

面
接

▽
対
象

① 

平
成
29
年
３
月
大
学
・
短
大
・
各

種
専
門
学
校
等
の
卒
業
見
込
者

② 

平
成
28
年
３
月
大
学
・
短
大
・
各

種
専
門
学
校
等
卒
業
見
込
者
で
求

職
中
の
方

③
Ｕ
タ
ー
ン
・
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者

※ 

参
加
企
業
等
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
佐
久
鯉
料
理
教
室
に
つ
い
て

農
政
課 
☎
６
２
―
３
２
０
３

▽
日
時　
２
月
20
日
㈯

　
　
　
　
午
前
９
時
〜

▽
会
場　
佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
お
一
人
様
５
０
０
円

▽
内
容　
鯉
こ
く
、
鯉
の
う
ま
煮

▽
対
象　
市
内
在
住
の
方

▽
持
ち
物

　

 

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ハ
ン
ド
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
、
参
加
費

▽
申
込
期
限　
２
月
15
日
㈪

▽
定
員　
20
人
（
先
着
）

�  

わ
な
猟
狩
猟
講
習
会
の
開
催

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
―
３
２
４
２

　
市
で
は
ニ
ホ
ン
ジ
カ
の
農
林
被
害

が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
狩
猟
者

の
数
も
年
々
減
少
傾
向
に
あ
る
な
か
、

狩
猟
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
の
た
め

の
機
会
と
し
て
、
わ
な
猟
狩
猟
講
習

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
27
日
㈯

▽
時
間　
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
消
防
署
３
階
講
堂

▽
内
容　
く
く
り
わ
な
及
び
箱
わ
な

の
使
用
に
対
す
る
技
術
講
習

▽
対
象　
わ
な
猟
の
狩
猟
免
許
取
得

を
お
考
え
の
方
、
わ
な
猟
の
技
術

向
上
を
目
指
さ
れ
る
方
な
ど
。

▽
申
込
方
法　
傷
害
保
険
に
入
り
ま

す
の
で
、
２
月
22
日
㈪
ま
で
に
耕

地
林
務
課
へ
申
込
み
く
だ
さ
い
。

（
電
話
受
付
可
能
で
す
）

▽
参
加
費　
無
料
（
保
険
料
は
、
主

催
者
が
負
担
し
ま
す
）

※ 

狩
猟
免
許
取
得
時
の
技
術
講
習
に

代
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
に
は
、
狩
猟
免
許
の
新
規
取
得

者
に
対
す
る
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
狩
猟
免
許
取
得
の
際
に
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�  

第
29
回
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン
大
会

出
店
者
募
集

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
─
３
２
８
５

▽
日
時　
5
月
4
日
㈬

▽
会
場

　
駒
場
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
出
店
資
格

　
佐
久
鯉
ま
つ
り
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

佐
久
市
観
光
協
会
ま
た
は
佐
久
商
工

会
議
所
、
市
内
各
商
工
会
、
佐
久
市

物
産
振
興
会
、
市
内
各
商
店
会
の
い

ず
れ
か
に
加
入
し
て
お
り
、
主
催
者

が
適
当
と
認
め
た
者
。

▽
出
店
料　
無
料

※ 

電
気
水
道
設
備
の
用
意
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
出
店
者
で
手
配
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
出
店
ス
ペ
ー
ス

　

 

１
店
あ
た
り
間
口
３
間
・
奥
行
２

間
の
テ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
と
す
る
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

佐
久
市
児
童
生
徒
美
術
展

　
開
催
！

近
代
美
術
館 

☎
６
７
―
１
０
５
５

　
市
内
小
中
学
生
の
作
品
展
で
す
。

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
会
期　
2
月
13
日
〜
2
月
21
日

▽
観
覧
料　
無
料

昨年度のようす

�‌�

第
49
回
佐
久
市
強
歩
大
会

　
「
体
力
・
気
力
の
限
界
に

　
挑
戦
し
よ
う
」

体
育
課 

☎
６
２
―
２
０
２
０

▽
参
加
資
格　
中
学
生
以
上

▽
期
日

　
４
月
23
日
㈯
〜
24
㈰
雨
天
決
行
、

23
日
㈯
午
後
９
時
ス
タ
ー
ト

▽
コ
ー
ス　
韮
崎
市
韮
崎
小
学
校
〜

佐
久
市
総
合
体
育
館
78
㎞
（
主
要

ル
ー
ト　
国
道
１
４
１
号
）

▽
募
集
人
員

　
１
，
０
０
０
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
３
，
５
０
０
円

▽
受
付

　
２
月
15
日
㈪
〜
３
月
11
日
㈮

※ 
期
間
内
で
も
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

▽
申
込　
所
定
の
申
込
用
紙
（
体
育

課
に
あ
り
ま
す
）
に
参
加
料
を
添

え
て
体
育
課
（
佐
久
市
総
合
体
育

館
内
）
ま
た
は
臼
田
・
浅
科
・
望

月
の
体
育
課
事
務
所
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
図
書
館

中
央
図
書
館 

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
─
０
２
３
０

・ 

２
月
の
行
事
は
、 

各
図
書
館
内
で

開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。（
会

場
が
異
な
る
場
合
等
は
、
個
別
に

表
示
し
ま
す
）

○
お
は
な
し
の
会
①
（
中
央
）

▽
日
時　
13
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②
（
中
央
）

▽
日
時　
18
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児　

○�

ジ
ョ
ー
ジ
ア
さ
ん
の
英
語
の
絵　

本
の
読
み
聞
か
せ
（
中
央
）

▽
日
時　
20
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
③
（
中
央
）

▽
日
時　
20
日
㈯　
午
後
３
時

▽
対
象　
園
児
〜
小
学
校
低
学
年

○
語
り
の
お
も
て
な
し
（
中
央
）

▽
日
時　
27
日
㈯　
午
後
３
時

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会（
臼
田
）

▽
日
時　
20
日
㈯　
午
後
２
時

○
お
は
な
し
会
（
浅
科
）

▽
日
時　
20
日
㈯　
午
前
11
時

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク（
望
月
）

▽
日
時　
20
日
㈯　
午
後
２
時
30
分

�
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
☎
８
２
─
０
２
０
０

○�

天
体
写
真
教
室

▽
日
時

　
２
月
５
日
㈮
「
星
座
の
写
真
を
撮

ろ
う
！
」・
12
日
㈮
「
オ
リ
オ
ン

大
星
雲
の
写
真
を
撮
ろ
う
！
」・

19
日
㈮
「
月
面
の
写
真
を
撮
ろ

う
！
」・
26
日
㈮
「
す
ば
る
の
写

真
を
撮
ろ
う
！
」

　
（
毎
回
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
）

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
ス
タ
ー
ド
ー
ム
の
望
遠
鏡

で
本
格
的
な
天
体
写
真
撮
影
に
挑

戦
す
る
教
室
。
機
材
等
は
こ
ち
ら

で
用
意
し
ま
す
。

▽
定
員　
30
人
（
先
着
順
）

○
冬
の
星
空
観
望
会

▽
日
時　
２
月
13
日
㈯

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
や
す
ば

る
な
ど
、
冬
の
星
座
と
星
空
名
所

を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。

�  

第
69
回
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

21
講
演
会

浅
間
総
合
病
院
地
域
医
療
室

☎
６
７
―
２
２
９
５

　
年
齢
と
妊
娠
、
出
産
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。（
入
場
無
料
）

▽
演
題　
「
出
産
と
年
齢
」

▽
日
時　
２
月
18
日
㈭

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

２
階
・
第
５
会
議
室

▽
講
師

　
浅
間
総
合
病
院　
太
田
雄
治
郎

　
産
婦
人
科
部
長

�  

収
蔵
品
展　
藤
田
孝
屯

　
│
愛
と
反
骨
の
人
│

近
代
美
術
館 

☎
６
７
―
１
０
５
５

▽
会
期　
2
月
21
日
㈰
ま
で

▽
開
館
時
間

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

▽
会
期
中
の
休
館
日　
2
月
1
日

▽
観
覧
料　
一
般
５
０
０
円
・
高
校

大
学
生
４
０
０
円
・
小
中
学
生
２
５

０
円

　
藤
田
孝
屯
は
、
ダ
ム
に
沈
む
村
や

過
疎
の
村
の
老
人
た
ち
な
ど
を
モ

チ
ー
フ
に
し
た
、
社
会
問
題
を
提
起

す
る
作
品
で
知
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ

は
人
間
を
深
く
愛
し
、
次
世
代
に
よ

り
良
い
社
会
を
残
し
た
い
と
の
強
い

思
い
に
よ
り
ま
す
。

　
ま
と
め
て
ご
紹
介
す
る
初
の
機
会

で
す
。
ど
う
ぞ
お
見
逃
し
な
く
。

鈍
行
列
車

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

▽ 

ふ
る
さ
と
の
味
を
覚
え
て
い
ま
す

か
・
ふ
る
さ
と
の
伝
統
文
化
を
守

り
た
い

鷹
野
一
朗
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

▽ 

ふ
る
さ
と
の
未
来
を
担
う
佐
久
っ

子
元
気
か
い
・
ふ
る
さ
と
の
せ
せ

ら
ぎ
が
聞
こ
え
ま
す
か

浅
沼
英
昭
様
（
千
葉
県
） 

10
万
円

○
一
般
寄
附

▽
市
ヘ

・
２
千
円 

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
３
万
円 

匿
名
希
望

・
５
万
円 

中
込
ル
ナ
様
（
中
込
）

・
10
万
円 

真
如
苑
様

▽
大
沢
保
育
園
へ

・
り
ん
ご
（
ふ
じ
）
１
箱

　

 

高
梨
孝
吉
様
（
大
沢
）

▽
岩
村
田
保
育
園
へ

・
さ
つ
ま
い
も
50
㎏

　

 

大
久
保
正
人
様
（
岩
村
田
）

・
金
の
な
る
木
２
鉢

　

 

佐
藤
征
男
様
（
中
込
）

▽
近
代
美
術
館
へ

・
美
術
品
１
点

 

茂
木
紀
人
様
（
神
奈
川
県
）

・
美
術
品
36
点

 

油
井
一
人
様
（
東
京
都
）

・
美
術
品
６
点

 

㈱
美
術
年
鑑
社
様
（
東
京
都
）

▽
サ
ン
グ
リ
モ
つ
ど
い
の
広
場
へ

・ 
木
製
遊
具
一
式
、
子
ど
も
用
簡
易

プ
ー
ル

 
出
世
鯉
観
音
奉
賛
会
様
（
前
山
）

▽
高
瀬
保
育
園
へ

・
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
30
㎏

 
小
林
恵
次
様
（
成
瀬
）

▽
み
す
ず
苑
へ

・
タ
オ
ル
２
０
０
枚

 

臼
田
ま
す
江
様
（
高
柳
）

▽�

天
来
記
念
館
・
公
民
館
・
小
中
学

校
へ

・
大
森
萬
里
筆
の
書
作
品
23
点

 

大
森
正
久
様
（
長
野
市
）

▽
臼
田
学
園
へ

・
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
３
個

 

油
井
勲
様
（
臼
田
）

・ 

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
40
個
、
ジ
ュ
ー

ス
４
本

 

㈲
丸
忠
食
品
（
佐
久
穂
町
）

▽
療
育
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

・ 

教
材
（
タ
ー
ボ
三
輪
車
・
ド
レ
ミ

マ
ッ
ト
・
ベ
ビ
ー
プ
ー
ル
・
バ
ン

ビ
ベ
ビ
ー
ソ
フ
ァ
・
絵
本
等
）

 
Akshu

（
あ
く
し
ゅ
）
様

▽
各
公
立
保
育
園
へ

・
絵
本
19
冊

　

 「
じ
ん
じ
ん
」
上
映
佐
久
市
実
行

委
員
会
様
（
取
出
町
）

▽
各
市
立
小
学
校
図
書
館
へ

・
絵
本
17
冊

　
「
じ
ん
じ
ん
」
上
映
佐
久
市
実
行

　
委
員
会
様
（
取
出
町
）

�  
Ｉ
Ｃ
Ｔ
フ
ェ
ス
タ

　
第
２
回
情
報
化
セ
ミ
ナ
ー
開
催

佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
５
５
５
６

▽
日
時　
2
月
6
日
㈯
午
後
１
時
〜

▽
場
所　
佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

▽
テ
ー
マ　
「
楽
し
く
学
ぼ
う
！

　
ス
マ
ホ
の
危
険
性
と
面
白
さ
！
」

▽
対
象　
小
中
高
生
と
保
護
者
の
方

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
ス
マ
ホ
の
危
険
性
と
利
便

性
の
講
演
、
３
Ｄ
ホ
ロ
グ
ラ
ム
装

置
の
工
作
教
室
、
ド
ロ
ー
ン
実
演

飛
行

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

▽
ふ
る
さ
と
の
味
を
覚
え
て
い
ま
す
か

田
中
真
李
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

鈴
木
悠
司
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

桑
波
田
耕
円
様
（
千
葉
県
） 

３
万
円

▽ 
ふ
る
さ
と
の
お
や
じ
お
ふ
く
ろ
達

者
か
い

小
林
孝
子
様
（
東
京
都
） 

５
万
円

三
浦
泰
様
（
神
奈
川
県
） 

３
万
円

山
野
節
子
様
（
千
葉
県
） 

１
万
円

田
中
理
恵
様
（
東
京
都
） 

２
万
円

川
島
美
香
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
伝
統
文
化
を
守
り
た
い

加
藤
泰
和
様
（
大
阪
府
） 

１
万
円

▽ 

ふ
る
さ
と
の
未
来
を
担
う
佐
久
っ

子
元
気
か
い

本
村
英
二
郎
様
（
東
京
都
） 

12
万
円

渋
谷
範
政
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

三
澤
美
穂
子
様(

神
奈
川
県) 

１
万
円

柳
内
章
宏
様
（
兵
庫
県
） 

１
万
円

浜
武
志
様
（
岡
谷
市
） 

１
万
円

大
工
原
竜
太
様
（
岡
山
県
） 

１
万
円

土
蔵
源
治
様
（
福
井
県
） 

１
万
円

▽ 

ふ
る
さ
と
の
せ
せ
ら
ぎ
が
聞
こ
え

ま
す
か

鈴
木
達
也
様
（
東
京
都
） 

３
万
円

山
口
崇
起
様
（
東
京
都
） 

12
万
円

渡
部
朋
子
様
（
大
阪
府
） 

５
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
佐
久
に
お
ま
か
せ

吉
澤
勝
助
様
（
神
奈
川
県
） 

１
万
円

横
山
真
千
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

浅
田
照
夫
様
（
神
奈
川
県
） 

３
万
円

日
向
英
二
様
（
千
葉
県
） 

１
万
円

藤
岡
幹
浩
様
（
京
都
府
） 

１
万
円

和
田
泰
治
様
（
東
京
都
）

 

５
０
０
万
円

田
村
秀
樹
様
（
神
奈
川
県
） 

２
万
円

本
多
俊
之
様
（
埼
玉
県
） 

１
万
円

保
谷
章
様
（
東
京
都
） 

５
万
円

吉
田
誠
様
（
静
岡
県
） 

１
万
円

湯
井
見
治
様
（
群
馬
県
） 

２
万
円

和
田
誠
司
様
（
大
阪
府
） 

１
万
円

荒
木
宏
太
郎
様
（
愛
知
県
） 

３
万
円

木
下
雅
司
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

岩
間
謙
一
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

甘
利
庸
子
様
（
小
諸
市
） 

50
万
円

戸
塚
淳
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

高
田
望
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

渡
邊
壮
一
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

藤
井
信
雄
様
（
東
京
都
） 

10
万
円

真
島
吉
信
様
（
長
野
市
） 

３
万
円

大
高
久
典
様
（
埼
玉
県
） 

２
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
ア
ッ
プ

杉
村
利
士
一
様
（
滋
賀
県
）
３
万
円

渡
部
明
央
様
（
埼
玉
県
） 

１
万
円

大
工
原
宏
直
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

イ
ベ
ン
ト

寄
　
　
付

寄
　
　
付
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「絵手紙との出合い」
下町　 大 井 真 智 子

ちょっとひとこと

　８年前、主人の実家のある佐久に転居してきまし
た。前方には八ヶ岳連峰、遠くには北アルプスを望
み、また、近くには五稜郭もあり、自然に恵まれた住
みよい環境です。さっそく家庭菜園を始めました。周
りの人達に教えられ支えていただきながら、このごろ
は、家族も太鼓判を押してくれるほど美味しくて、見
栄えの良い野菜を採ることができるようになりました。
　東京で絵手紙に出合ったとき、小池邦夫先生の「下
手でいい、下手がいい」の魔法の言葉に乗せられて、
描き続けて20数年。辛い時、楽しい時、感動し心と
きめく時など、常に自分と向き合い、絵手紙を描いて
きました。描くことで支えられ、笑顔で日々を過ごす
ことができました。そして、送った方より「嬉しかっ
た。勇気づけられた」という言葉をいただいたとき
は、続けて来て良かったと思いました。
　学校の子ども達との出会いもありました。子ども達
は初めての体験に目を輝かせ、出来上がったときには
歓声を上げました。楽しかったという言葉に、私も嬉
しくなりました。これからも、人との出会いを楽しみ
に絵手紙の輪を広げ、皆さんに喜んでいただければと
思います。絵手紙で出会った仲間は宝物です。

2016（平成28年）

2
如
きさ

月
らぎ

公
民
館
報

さ
く
し

佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 131

　１月３日、平成７年４月２日から平成８年４月１日生まれの方を対象に、
佐久市成人式が創造館で行われ、816名の新成人の皆さんが出席しました。
　式典では３人の新成人代表から、これまでお世話になった方々への感謝

（謝辞）と、これからの人生に向けた決意や抱負（意見発表）が語られました。
　記念公演では、佐久市出身のソプラノ歌手小林玲子さんによる成人式祝賀
コンサートが行われ、新成人の皆さんは、場内を包む透明感のある歌声に浸
りました。その後、地区毎に分かれて記念撮影をし、解散となりました。
　成人した皆さんは、地元に就職したり佐久を離れ進学したりして、それぞ
れの道を歩んでいますが、「ふるさと佐久市」を心に置き、社会人としての
自分の人生を切り開いてほしいと願います。

平成28年  佐久市成人式を開催

生涯学習
マスコット
マナビィ

新成人代表の紹介

謝 辞

意見発表

成人式司会アシスタント

　これまでの20年間、見守り励まし続
けてくださった両親や地域の皆様、学校
の先生方。その沢山の愛情に支えられ、
成人の日を迎えられたことへの深い感謝
の気持ちを、心を込めて語られました。

　今まで支えてくださった方々への感謝
を忘れずに、保育の勉強をし、佐久に戻
り、20年後の佐久市を支える子ども達を
育てたい。その夢の実現に向け日々努力
をしたいと、力強く語られました。

　今日の日を迎えるまでに、多くの人に
支えられて生きてきた自分が、今度は子
ども達を支え沢山の想いを伝えたい。そ
のために教師を目指して、今できること
に精一杯取り組みたいと、明るく爽やか
に語られました。

「未来につなぐ想い」　　  駒村友紀さん（内山）

藤田かな子さん（望月）
※�謝辞、意見発表の全文は、市ホームページ

に掲載しています。

飯森達哉さん（岩村田）

「夢の実現に向けて」	 　  蟹澤　伸さん（新子田）
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お
ふ
ろ
で
の
一
コ
マ

  

長
野
市
に
住
ん
で
い
た
頃
、
公
衆
浴
場
へ
毎
日
の
よ
う

に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
の
入
浴

な
の
で
、
か
な
り
急
い
で
い
ま
し
た
。
湯
船
に
つ
か
っ
て

か
ら
洗
い
場
に
行
き
、
頭
を
洗
い
終
え
、
体
を
洗
っ
て
い

る
と
き
で
し
た
。

　
後
ろ
の
洗
い
場
か
ら
、
急
に
シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
て
く
る

人
が
い
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
て
ふ
り
返
る
と
、
子
ど
も

が
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
シ
ャ
ワ
ー
を
私
に
向
か
っ
て
か
け

て
い
ま
す
。
怒
ろ
う
と
思
っ
た
瞬
間
〝
待
て
よ
〞
と
考
え

ま
し
た
。
し
ば
ら
く
間
を
置
い
て
か
ら
、「
ご
め
ん
ね
。

シ
ャ
ワ
ー
が
か
か
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
だ
よ
ね
。」

　

そ
の
し
ば
ら
く
の
間
に
考
え
た
こ
と
は
、〝
こ
の
子
が

シ
ャ
ワ
ー
を
か
け
て
き
た
と
い
う
こ
と
は
、
私
に
や
り
返

し
て
い
る
の
だ
な
。
と
い
う
こ
と
は
私
が
頭
を
洗
っ
た
と

き
に
、
こ
の
子
に
シ
ャ
ワ
ー
が
か
か
っ
た
ん
だ
な
。
そ
れ

を
私
の
悪
戯
と
考
え
て
く
れ
た
の
で
、
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が

ら
や
り
返
し
た
ん
だ
な
。〞
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
れ

が
分
か
り
、
私
か
ら
謝
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
互
い
ニ

コ
ニ
コ
し
な
が
ら
別
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
ホ
ッ
と
し
た
楽
し
い
出
来
事
と
し
て
私
の
心
に

残
っ
て
い
ま
す
。
今
も
そ
の
子
に
は
本
当
に
感
謝
し
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
い
ろ
ん
な
こ
と
も
こ
ん
な
受
け
止
め
の

で
き
る
人
に
な
り
た
い
と
、
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
中
澤　
功

　作品展も、創作意欲をそそられる力作ぞろいでし
た。来場者に配った150枚の切り絵の栞も好評で、す
ぐに品切れとなりました。世代を越えた地域一体とな
った交流となり、温かなふれあいを感じた２日間でした。

望月地区「公民館のつどい」を開催
　望月地区の公民館では、昨年11月28日㈯･29日㈰に

「つどい」を開催しました。28日には、カスミソウ、上田
市民吹奏楽団金管アンサンブルやひまわりクラブによる
特別ステージがあり、29日はコーラス、フラダンス、日
本舞踊、キッズダンス、民謡などの発表がありました。
練習の成果が発揮された感動的な舞台でした。

浅科公民館  冬が来る前に「簡単ハンドウォーマー作り」
　11月23日、御馬寄地域公民館で「編み物講座」
を開催し、21名が参加しました。教養部員が講師と
なって、ハンドウォーマー（ゆび無し手袋）を作りま
した。子供や孫へのクリスマス・プレゼントに添え
られるような素敵な手袋を楽しく編み上げました。

東公民館  いきいき生活安全教室「老い支度講座」
　11月19日、佐久市高齢者福祉課と佐久総合病院
の職員を講師に「老い支度講座」を開催しました。
東地区の区長会、公民館長、学習グループ代表者の
皆さんが参加され、地域の高齢者にどのような支援
ができるかを学び合う、有意義な講座になりました。
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毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62−0664（野沢会館内）

　
今
月
は「
有
害
環
境
浄
化
活
動
強
化
月
間
」で
す
。

　

青
少
年
が
、
心
身
と
も
に
健
や
か
に
育
つ
こ
と
を
願
い
、
地
域
が
一
丸

と
な
っ
て
環
境
を
整
え
て
い
け
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「万引き」はドロボウ� ～窃盗罪で罰せられる犯罪～

　「万引き」は、窃盗という犯罪です。見つかってから万引きした品物を返して
も、お金を払っても、盗んだことに変わりはありません。絶対にお店の品物を
盗んではいけません。
　万引きを何回も繰り返しているうちに、悪いことに対する罪の意識が薄くな
り、いろいろな犯罪を平気でするようになってしまいます。
　品物を万引きしなくても、友達が万引きする側で見張りをしたり、万引きし
た品物と知っていてもらったりする行為も犯罪です。
　友達が万引きしていることを知ったら、勇気を持って注意しましょう。
　面白半分でも、万引きされたお店では深刻な問題です。なかには、万引き被
害が多いため、閉店してしまうお店もあるのです。

★お金を払って弁償しても
「どろぼう」したという罪は消えません�

　「万引き」は、刑法235条の窃盗罪、10年以下の懲役又は50万円以下の罰金

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

※公益社団法人全国少年警察ボランティア協会「健全育成ハンドブック」より抜粋

市立図書館から
●ブックスタート事業とは……
　佐久市立図書館では、佐久市内に住民登録のある
生後４ケ月になったお子さんと保護者を対象に、図
書館が選んだ20冊の絵本の中から、ご希望の１冊
を贈呈しています。
　これは、抱っこの温かさの中、絵本を通じた優し
い語りかけにより、心安らぐ楽しい子育ての時間を
持っていただければ との願いを込めた事業です。

●絵本はどのように受け取るの？
　この事業では、対象になるお子さんの保護者あて
に、郵便で通知を差し上げていますので、最寄の図
書館でお受け取りください。
　なお、通知後、1年以上経過した場合には、贈呈
を希望しなかったものと判断させていただきますの
で、お忘れのないようにお受け取りください。

ブックスタート事業について

各図書館電話番号　・中央   67−2111　・サングリモ中込   63−3793
　　　　　　　　　・臼田   82−3932　 ・浅科   58−4321　 ・望月   53−0230

●ご不明な点については、各市立図書館へお問い合わせください。

　短歌・俳句・川柳・詩の作品を募集したところ、一般の部は124名、児童生徒の部は714名から投稿があり
ました。短詩型の文学の素晴らしさを知り、一層親しんでいただきたく、下記のように文学祭を開催します。

�開催期日　２月11日㈭　午前９時50分～午後３時30分
�会　　場　佐久市市民創錬センター（中央公民館）
�内　　容　午前 ９時50分～　開会式〈特選者の発表（一般の部）〉
　　　　　　午前10時30分～　選者を囲んで部門別座談会
　　　　　　午後 １時30分～　特選者の表彰式（児童・生徒の部）
�特選作品パネル展を2月11日正午～28日まで開催します。
�問 合 せ　佐久市中央公民館　☎0267−66−0551

第11回  佐久市短詩型文学祭 のお知らせ

⃝開演　午後２時　《入場無料》
⃝講師　塩川　治子 氏（作家）
⃝演題　
　「時代とともに生きる歌人たち

－明治から平成へ－」

記念講演
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※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545
■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
浅
間
公
民
館

◎みそ作り教室（全2回）
手造り本格味噌を作りましょう�

3月  2日㈬　9:30〜11:00
3月10日㈭　9:00〜12:00

市民創錬センター
料理講習室

大工原恵美子先生
司比佐子先生
新藤千恵子先生

〈参加費〉3,500円程度　〈定員〉20名
※申込受付開始 2月3日㈬ 8:30
※1回目は作り方と持ち物等の説明を

しますので、筆記用具のみ持参

野
沢
公
民
館

◎老後を自分らしく（全4回）
誰もが迎える老いを、自分らしく生き抜くため
に、一緒に考えてみませんか

①2月18日㈭　13:30〜15:30
②2月25日㈭　　　　〃
③3月  3日㈭　　　　〃
④3月10日㈭　　　　〃

野沢会館
①③103号
②④102号

①山下力生先生
②小林智恵子先生
③山際隆浩先生
④市高齢者福祉課

〈持ち物〉筆記用具
〈定　員〉20名

◎一遍上人と踊り念仏
午前一遍上人のお話を聞き、午後『国重要無形
民俗文化財跡部の踊り念仏』を観賞します

4月3日㈰　9:00〜15:00
野沢会館
103号
西方寺

伴野敬一先生
〈参加費〉600円（保険料・弁当代含む）
〈持ち物〉筆記用具・飲み物
〈定　員〉30名

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませんか

⑨2月12日㈮　9:30〜11:30
⑩3月  2日㈬　　　 〃

中込会館
ホール 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎楽しくクッキング（全4回）
旬の食材を使った季節の料理で食卓に彩りを添
えましょう

④3月3日㈭	 9:30〜12:00
市民創錬センター
料理講習室・
食育室

中村美登里先生
〈材料費〉500円程度〈定員〉24名
〈持ち物〉エプロン・三角巾
※申込受付開始 2月3日㈬ 8:30
※場所に注意

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオンの伴奏で懐かしい歌をみんなで
歌いましょう。昨年3月の歌集（春）を使います

④3月7日㈪	 9:30〜11:30 中込会館
ホール

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円（資料代）
〈持ち物〉飲み物・お持ちの方は昨年3

月の歌集（ピンク色の表紙）

東
公
民
館

◎おしゃれな料理教室〜ひな祭り編〜
ひな祭に向けて新たなレシピに挑戦しましょう�

2月17日㈬　9:30〜13:00 東会館
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉700円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・米1／2合
※申込受付開始 2月8日㈪ 8:30

◎歴史講座〜志賀城の歴史〜
武田信玄による佐久攻め最後の砦である「志賀
の城」について学びます

2月27日㈯　13:30〜15:00 東会館
大会議室 市文化振興課職員 〈参加費〉無料

〈持ち物〉筆記用具

◎盆栽教室
植替えと夏に向けてポイントを学びましょう�

3月11日㈮　9:30〜11:30 東会館
料理講習室 花里暢悦先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉見てもらいたい盆栽・筆記用具

臼
田
公
民
館

◎宇宙ウォーキング〜星の教室（冬）
講師のユーモアあふれるお話を聞きながら、あ
いとぴあで冬の星空を楽しみましょう�

2月4日㈭　19:30〜21:00 あいとぴあ臼田 教育委員会職員
〈参加費〉無料
〈持ち物〉懐中電灯
〈定　員〉30名

◎冬の体操教室（全4回）
冬に硬くなりがちな筋肉を伸ばして、春に向け
て体づくりをしましょう�

①2月  9日㈫　13:30〜15:00
②2月23日㈫　　　　〃
③3月  8日㈫　　　　〃
④3月22日㈫　　　　〃

あいとぴあ臼田
交流室 中嶋洋子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉ひざかけ（ある人はヨガ

マット）・飲み物〈定員〉30名
※運動のできる服装でお出かけください

浅
科
公
民
館

◎親子で料理教室
　〜シュークリーム作りに挑戦�〜
カスタードクリームたっぷりのシュークリーム
を作りましょう�

②3月5日㈯　9:30〜11:30
市民創錬センター
料理講習室・
食育室

内田すみ江先生
〈参加費〉一人350円程度（材料費）
〈持ち物〉 エプロン・三角巾・筆記用

具・持帰り用容器・ハンドミキサー
（ある方のみ）〈定員〉24名

◎手作りおやつ講座③
さくら餅づくりに挑戦しましょう

③3月9日㈬　  9:30〜11:30
　　　　　　 13:30〜15:30

市民創錬センター
料理講習室・
食育室

浅科公民館長

〈参加費〉 400円程度（材料費）
〈持ち物〉 エプロン・三角巾・筆記用

具・持帰り用容器
〈定　員〉1回20名（応募が少ない場合

は午前中のみ実施します）

望
月
公
民
館

◎クラフト教室（全4回）
実用買い物籠を作ります

③2月10日㈬　9:00〜12:00
④2月24日㈬　　　 〃

駒の里ふれあい
センター
会議室

油井節子先生
〈参加費〉1,000円程度
〈持ち物〉エプロン・洗濯バサミ10

個・はさみ・30cmものさし・飲み物
〈定　員〉10名

◎愛唱歌合唱・うたごえホール
童謡、唱歌、最新の歌等を楽しく歌いませんか

〈曲目〉歌集より他

2月17日㈬　13:30〜15:00
3月  2日㈬　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生 〈参加費〉10月〜3月分 2,000円

◎みそ作り体験講習会
地元産の大豆でおいしいお味噌を作ります

3月12日㈯　13:30〜16:00
観音峯活性化
センター
＊現地集合

東春睦会の皆さん
〈参加費〉1,500円〈定員〉20名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用の入れ物（2㎏位入る容器）
※申込受付開始 2月5日㈮ 9:00

◎笑顔が一番〜しあわせクッキング〜
〈内容〉春のお祝い献立　あさりのパエリア風
ご飯・春野菜の総菜・いちご大福 他

3月10日㈭　9:30〜13:00
駒の里ふれあい
センター
2階　講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉16名

◎家庭菜園教室（全7回）
春の野菜作り準備

〈内容〉菜園の土作り・良い野菜苗の選び方 他
①4月5日㈫　9:30〜11:30

観音峯活性化
センター
＊現地集合

小林重弘先生 〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・飲み物
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厳
寒
の
2
月
、
こ
こ
信　
　

州
で
は
最
も
寒
い
季
節
と

い
わ
れ
ま
す
。
と
同
時
に
、

春
を
待
ち
わ
び
る
季
節　

で
も
あ
り
ま
す
。
農
業
に

従
事
さ
れ
る
方
は
、
こ
の

1
年
の
作
付
け
の
こ
と
や
、
手
順
に

思
い
を
巡
ら
せ
、
ま
た
リ
ン
ゴ
等
の

果
樹
農
家
の
方
は
、
す
で
に
剪
定
作

業
に
着
手
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
昨
年
12
月
、
仲
間
9
人
で
千
葉
県

南
房
総
を
旅
し
て
き
ま
し
た
。
信
じ

ら
れ
な
い
暖
か
さ
で
し
た
。
北
海
道
、

東
北
の
北
国
で
は
大
雪
！
長
野
県
北

部
で
は
ス
キ
ー
場
の
便
り
が
聞
か
れ

る
時
に
、
畑
に
は
葉
物
野
菜
が
色
濃

く
広
が
り
、
お
花
畑
に
は
ポ
ピ
ー
が

風
に
そ
よ
い
で
い
ま
す
。
山
国
信
州

と
は
別
世
界
の
様
相
で
す
。

　
地
元
の
方
に
、
雪
へ
の
思
い
を
伺

う
と
、「
雪
は
素
敵
で
す
。
で
も
生

活
す
る
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
の

答
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。
雪
害
の
心

配
や
、
雪
道
の
運
転
の
不
安
か
ら
逃

れ
る
こ
と
の
で
き
る
、
こ
の
季
節
だ

け
で
も
こ
こ
に
住
み
た
い
ね
（
笑
）

と
語
り
合
い
ま
し
た
。

　
雪
に
追
わ
れ
る
冬
の
寒
さ
が
あ
れ

ば
こ
そ
、
春
の
兆
し
の
嬉
し
さ
を
感

じ
る
喜
び
は
、
そ
こ
に
住
む
人
そ
れ

ぞ
れ
に
お
任
せ
し
て
、
こ
の
冬
を
元

気
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

（
編
集
委
員
）

瀬音

地区名 場　所 月　日 作品展示時間 開会式、ステージ、催し物等

浅間 市民創錬
センター

２月20日㈯ 9：30〜16：00
  9：30〜16：00 展示発表
10：00〜 餅つき体験、つきあがった後ふるまい
10：00〜11：30 押し花アレンジ体験
11：20〜12：30 特別出演【中佐都保育園、高瀬小学校の演奏】

２月21日㈰ 9：30〜15：30
  9：30〜15：30 展示発表
  9：30〜 開会式
10：00〜15：30 ステージ発表
10：00〜15：00 パステル画体験（昼食12：00〜13：00）

野沢 野沢会館

２月13日㈯ 13：00〜16：00
13：00〜16：00 作品展示発表
13：00〜15：30 体験コーナー

（陶芸・将棋・押し花・銅板・昔話し語り）

２月14日㈰ 9：00〜15：00

  9：00〜  9：30 開会式
  9：00〜15：00 作品展示発表
  9：30〜15：00頃 ステージ発表

　特別出演【野沢小学校合唱部】
  9：30〜14：00 体験コーナー

（陶芸・将棋・押し花・銅板・昔話し語り）
  9：30〜14：00 呈茶コーナー

中込 中込会館 ２月20日㈯ 9：00〜16：30

  9：00〜 餅つき体験（エプロン・マスク・三角巾持参）
11：30〜 お餅の振る舞い
13：00〜15：00 特�別出演【中込小金管バンド、佐久城山小学校合

唱愛好会・かたりクラブ・竹太鼓、佐久相撲甚
句会、佐久鯉太鼓保存会、瀬戸獅子舞保存会】

２月21日㈰ 9：00〜14：30 10：00〜14：30 開会式、舞台発表

東 東会館

２月27日㈯ 13：00〜16：00 13：30〜15：00 歴史講演会（志賀城の歴史）

２月28日㈰ 9：30〜15：30

10：00〜10：30 開会式
10：30〜15：30 ステージ発表

　特�別出演【東保育園、東小学校、東中学校吹奏
楽部、東地区区長会、東地区公民館長会】

  9：30〜14：00 お抹茶サービス・体験

臼田 あいとぴあ
臼田

２月27日㈯ 9：00〜17：00 10：00〜 体験コーナー《ミニ自由花》

２月28日㈰ 9：00〜16：00

  9：30〜10：00 開会式
10：00〜16：00 ステージ発表

　特別出演【子供小満太鼓、臼田中学校吹奏楽部】
11：00〜13：00 抹茶サービス
12：00〜 おしるこサービス

浅科 交流文化館 
浅科

２月27日㈯ 9：00〜17：00 13：30〜15：00 体験コーナー《どら焼きづくり・絵手紙》
　参加費無料です　

２月28日㈰ 9：00〜15：00
  9：10 開会式
  9：30〜15：00 ステージ発表
10：00〜14：00 呈茶席・陶芸作品のチャリティーバザー

地区公民館の「つどい」のお知らせ
公民館学習グループや地域公民館活動の皆さんの作品展示や舞台発表が行われます。
ぜひ１年間の成果をご覧ください。
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平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊望月児童館
平日 小児 子 妊東児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊 口腔歯科保健センター
  　（サングリモ中込2階）

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久水道企業団（午前のみ）
平日 小児 子 妊中込児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊柳澤クリニック分院
　  ☎78−3355

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　  ☎64−1711

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊はせがわ皮ふ科クリニック
　  ☎78−3116

平日 小児 子 妊工藤医院
　  ☎62−0475

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊いまいレディースクリニック
　  ☎66−7050

平日 小児 子 妊こすも内科クリニック
　  ☎88−7211

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久浅間農業協同組合本所
　　　（午前のみ）

平日 小児 子 妊小田井児童館 平日 小児 子 妊岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園 広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊望月児童館
平日 小児 子 妊東児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市望月支所
　　  （望月ライオンズクラブ）午前のみ

平日 小児 子 妊泉児童館  平日 小児 子 妊青沼児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園  広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高橋医院
　  ☎53−2366

平日 小児 子 妊みらい・そだちクリニック
　  ☎77−7660

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊田口児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさしな児童館
平日 小児 子 妊佐久城山児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血 双信電機㈱浅間工場（午後のみ）
平日 小児 子 妊岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　  ☎53−2123

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　  ☎62−0823

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29

■長野県小児救急電話相談
　‌�お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受
診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法や受診の要否等について助言を行います。

　相談日時　毎日午後７時〜午後11時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」または ☎0263−34−8000

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）

対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　２月４日㈭　午後１時30分～３時30分（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

■休日当番医は、都合により変更に
なる場合があります。受診前に電
話または佐久医師会ホームページ
で、ご確認ください。

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　　（診療時間：午後７時〜９時30分浅間総合病院  ☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）

平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時〜）
　　　（受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）
　　 休日歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）

平日 小児 子 妊 子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

広  つどいの広場　 サングリモ中込　 （午前９時〜午後４時）
　 　　　　　　　　 あさしな保育園内 （午前９時〜午後２時）
　 　　　　　　　　 協和保育園内 　　（午前９時〜午後３時）

支 献血  献血（時間：午前９時30分〜11時30分、午後１時30分〜３時30分）
　　　 ※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
　　　 持ち物　‌�運転免許証、保険証、パスポート等本人の確認が出来る物、
　　　　　　　 献血手帳（持っている方のみ）
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平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊望月児童館
平日 小児 子 妊東児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊 口腔歯科保健センター
  　（サングリモ中込2階）

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久水道企業団（午前のみ）
平日 小児 子 妊中込児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊柳澤クリニック分院
　  ☎78−3355

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　  ☎64−1711

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊はせがわ皮ふ科クリニック
　  ☎78−3116

平日 小児 子 妊工藤医院
　  ☎62−0475

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊いまいレディースクリニック
　  ☎66−7050

平日 小児 子 妊こすも内科クリニック
　  ☎88−7211

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久浅間農業協同組合本所
　　　（午前のみ）

平日 小児 子 妊小田井児童館 平日 小児 子 妊岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園 広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊望月児童館
平日 小児 子 妊東児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市望月支所
　　  （望月ライオンズクラブ）午前のみ

平日 小児 子 妊泉児童館  平日 小児 子 妊青沼児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園  広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高橋医院
　  ☎53−2366

平日 小児 子 妊みらい・そだちクリニック
　  ☎77−7660

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊田口児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさしな児童館
平日 小児 子 妊佐久城山児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血 双信電機㈱浅間工場（午後のみ）
平日 小児 子 妊岩村田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　  ☎53−2123

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　  ☎62−0823

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29
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平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）

対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　２月４日㈭　午後１時30分～３時30分（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782
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資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。
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信州佐久市観光フォトコンテスト2012より　「にぎわうゲレンデ」　木内精司さん（長土呂）

佐久市情報配信サービス「さくネット」
　防災、防犯情報などを電話・FAX・メールで配信するサービス

「さくネット」の申し込みを受け付けています。
　災害など万が一の時に備えて、是非ご登録をお願いします。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

■問合せ　広報情報課　☎62−3075
市ホームページ

QRコード
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