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個人番号カード受取  休日専用窓口
通知カードも受け取りできます
■市役所市民課　３月13日㈰、３月27日㈰
　　　　　　　　午前９時～午後４時

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数 99,741人 （＋5人）
　男 48,900人 （＋20人）
　女 50,841人 （－15人）
世帯数 40,443世帯（＋23世帯）

〈２月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
１月の月間件数 平成28年１月の累計

人身事故 24件 24件
死　　亡 0人 0人
負　　傷 31人 31人
救　　急 380件 380件
火　　災 4件 4件

目　次
平成28年 ３月

3
6 固定資産税の縦覧・閲覧／開発指導要綱の一部改正

農地の賃借料情報の提供

7 市内バスの運行ダイヤ改正／佐久平斎場  利用案内
佐久平斎場  一般見学会

8 ３月は自殺対策強化月間です！
第54回佐久鯉まつりフリーマーケット出店者募集
第29回佐久鯉マラソン大会出場者募集

9 収蔵品展 いざ  旅を ─世界を旅した画家たち
油井宇宙飛行士ミッション報告会参加者募集
佐久市民の日記念事業 トークイベント

10 インフォメーション
17 寄付
18 ３月９日「佐久市民の日」記念事業のお知らせ
22 公民館報  さくし
27 広告ページ
28 健康のカレンダー
30 裏表紙　観光フォトコンテスト2015入賞作品

特集
東日本大震災から５年
水産のまち大船渡へ行こう！

表紙写真：大船渡市　市の花「椿」

休日・夜間窓口
休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課 （午前８時30分～午後０時30分）
 第４日曜日
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課 （～午後６時30分）平日
夜間窓口　各支所 （～午後６時30分）平日月曜日
 （祝日の場合は翌日）

相談コーナー
行政相談
　３月15日㈫ 午後１時～４時 浅科支所
　３月17日㈭ 午後１時30分～４時 あいとぴあ臼田
　３月24日㈭ 午後１時～４時 望月支所３階会議室

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　３月26日㈯　午後１時～３時
 イオン佐久平イベントホール２階
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎66－6733

子育て相談
　毎週火・水・金・土（祝日を除く）
　サングリモ中込２階  つどいの広場  交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時～午後４時 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所７階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

心の相談室
　平日　午前９時～午後５時　要予約

野沢会館２階チャレンジ教室相談室
■問合せ　学校教育課　☎62－3478

人権なんでも相談所
　３月３日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭、31日㈭
　　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

女性委員による「暮らしの中の悩み事相談所」
　３月６日㈰　午前10時～午後３時

野沢会館（相談無料）
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

不動産評価等の無料相談会
日　時　４月１日㈮　午前10時～午後４時
会　場　野沢会館１階　103会議室
■問合せ　一般社団法人長野県不動産鑑定士協会　☎026－225－5228

司法書士による借金・多重債務無料電話相談会
日　時　３月26日㈯　午前10時～午後５時
相談専用電話番号　0120－448－788
■問合せ　長野県司法書士会　☎026－232－7492



東日本大震災から５年

　
平
成
23
年
３
月
11
日
、
東
日
本
大
震
災
の
発
生
に
よ
り
佐
久
市
の

友
好
都
市
で
あ
る
岩
手
県
大
船
渡
市
が
被
災
し
、
復
興
ま
で
の
長
い

道
の
り
を
歩
み
は
じ
め
ま
し
た
。

　
佐
久
市
で
は
平
成
23
年
度
以
降
、
被
災
地
の
災
害
復
旧
事
業
を
支

援
す
る
た
め
、
大
船
渡
市
へ
の
職
員
派
遣
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
ま

た
大
船
渡
市
へ
は
全
国
各
地
の
市
町
村
自
治
体
を
は
じ
め
と
し
た
36

団
体
か
ら
計
82
名
の
職
員
が
派
遣
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
未
曾
有
の
大
震
災
か
ら
５
年
が
経
過
し
た
現
在
も
、
大
船
渡
市
民

の
方
を
は
じ
め
関
係
機
関
と
協
働
し
合
い
な
が
ら
、
市
を
あ
げ
て
復

興
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
大
船
渡
市
の
お
す
す
め
ポ
イ
ン
ト
、
特
産
品

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
一
度
訪
れ
、
復
興
し
つ
つ
あ
る
街
並
み
や

景
勝
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
美
味
し
い
特
産
品
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

水産のまち大船渡へ行こう！
特集

・岩手県大船渡市
　 昭和62年、文部科学省宇宙科学研究所の研究（現・JAXA）およ

び観測施設のある自治体で「銀河連邦共和国」を建国したうちの
１市で、子ども交流や経済交流などにより友好を深めています。

・大船渡市の人口・世帯数
　人口：38,397人
　世帯：15,083世帯　（平成28年１月末日現在）

　岩手県陸前高田市や宮城県気仙沼市とともに三陸海岸南部の代表的な都市。
市の一帯は典型的なリアス海岸で、国の名勝に指定された碁石海岸があります。
　水産業が盛んなまちで、市の沖合いにある三陸漁場は、「世界三大漁場」と
呼ばれる北西太平洋海域です。

大船渡ってこんなところ

※今回の大船渡市特集作成にあたり、大船渡市秘書広聴課・商業観光課様にご協力をいただきました。

　写真：三陸町越喜来地区

　岩手県陸前高田市や宮城県気仙沼市とともに三陸海岸南部の代表的な都市。
市の一帯は典型的なリアス海岸で、国の名勝に指定された碁石海岸があります。

青森県

秋田県 岩手県

宮城県

山形県

大船渡市

花巻市

北上市

遠野市

一関市

陸前高田市

釜石市

奥州市

紫波町

矢巾町

金ヶ崎町

平泉町

住田町

大槌町

山田町

川井村
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水産のまち 大船渡へ行こう！　特集

　碁石海岸の穴通磯は海水の浸食に
よって岩に３つの穴が開いた造形美。
穴通船（観光船）に乗ることができ、
船体がギリギリ通過できる穴通磯を、
漁師熟練の腕ですり抜けます。
（６月〜11月運航、要予約）

　「おおふなと夢商店街」は生鮮食品店をはじめ地元の
方の生活に密着した店舗が立ち並びます。すぐ近くに
ある「大船渡屋台村・復興おおふなとプレハブ横丁」
は飲食店が中心の商店街。どちらも復興に向けて賑わ
いを見せる場所です。

行きたい！食べたい！大船渡の

行きた
い！

碁石海岸（穴
あな

通
とおし

磯
いそ

）

　お土産選びにオススメ！建物内にカキ小屋もあ
り、絶品の牡蠣を美味しくいただけます。

大船渡おさかなセンター大船渡おさかなセンター

復興商店街（「おおふなと夢商店街」、
「大船渡屋台村・復興おおふなとプレハブ横丁」）

　水産のまち大船渡を象徴する施設として平成26
年に完成。競りの見学や、水産業を紹介する展示
室、飲食施設も備えています。

大船渡市魚市場

三陸鉄道南リアス線

三陸自動車道

45

45

45

9

38

さかり

おおふなと

おおふなと
うおいちばまえ

しもふなと

ほそうら

ごいし
かんがんぐち

おとも

りくぜん
あかさき

りょうり

ほれい

さんりく

越喜来湾

大船渡市

綾里湾

大船渡湾

門之浜湾

恋し浜駅

大船渡市魚市場

BRTによる
運行

復興商店街

大船渡温泉

穴通磯

碁石温泉

大船渡
おさかなセンター

銀河連邦サンリクオオフナト共和国
PRキャラクター「おおふなトン」
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３
月
11
日
、
佐
久
市
内
小
中
学

校
の
給
食
で
、
岩
手
三
陸
銘
菓

「
か
も
め
の
玉
子
」
が
提
供
さ
れ

ま
す
。
黄
味
あ
ん
を
ホ
ワ
イ
ト

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
包
ん
だ
お
菓
子

で
す
。
お
楽
し
み
に
！

銘
菓「
か
も
め
の
玉
子
」を

学
校
給
食
で

学校給食でも応援！

大船渡  現在の復興状況
　大船渡駅周辺では被災地区のかさ上げ工事や、防潮堤工事など、復興に向けた動きが日々進み、新しいま
ちが形成されていく様子が伺えるようになっています。
　市民生活を取り戻すため、災害公営住宅の建設や住宅の高台への集団移転が行われ、中心市街地では店舗
が入居する施設の整備が平成28年夏から始まります。
　また、公共交通機関も、震災で甚大な被害を受けたJR大船渡線の区間は、バス高速輸送サービス（BRT）
による復旧が進み、市民の方の生活の足となっています。

　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに
使ったラーメン。市内７店舗が味を競っています（店舗ごと
に具材が異なるラーメンです）。

　新登場のご当地お魚グルメ。揚げたての鮭と
ホタテ、小エビ風味のチップスが最高！コンテ
ストも行われるなど、大注目の一品です。

　肉厚の恋し浜ホタテが丸ごと入った
コロッケの大人気バーガー！ボリュー
ムも味も満足できます。

食べた
い！

大船渡さんま
ら～めん

大船渡フィッシュ＆チップス

恋し浜ホタテバーガー

　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに　大船渡で水揚げされたさんまをラーメンの具材やスープに

大船渡さんま大船渡さんま
ら～めんら～めん

JR大船渡線（新駅開設） バス高速輸送サービス（BRT）災害公営住宅の建設

で
す
。
お
楽
し
み
に
！

３
月

２
月

１
月

12
月

11
月

10
月

９
月

８
月

７
月

６
月

５
月

４
月

ワカメ

クロマグロ

ホ　ヤ

ウ　ニ

ホタテ

サンマ

マガキ

アワビ

大船渡の特産品の水揚げ時期

※毎年変化するため、目安です

※ 観光情報や特産品については、大船渡市ホーム
ページ等をご覧いただくか、大船渡市観光物産
協会（☎0192－21－1922）までお問い合わせ
ください。
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固定資産税の縦覧・閲覧

開発指導要綱の一部改正

農地の賃借料情報の提供

■ 問合せ　税務課　☎62−3040　または各支所総務税務係

■ 問合せ　都市計画課　☎62−3404

■ 問合せ　農業委員会　☎62−3518

○ 

縦
覧
と
は
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
た
土
地
や
家
屋
の
価
格
に
つ
い
て
、
納
税

者
が
、
他
の
土
地
や
家
屋
と
の
比
較
を
通
じ

て
、
自
己
の
土
地
や
家
屋
の
評
価
が
適
正
か

ど
う
か
を
判
断
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
、

「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
お
よ
び
「
家
屋

価
格
等
縦
覧
帳
簿
」
に
よ
り
確
認
で
き
ま
す
。

○ 

閲
覧
と
は
、
納
税
義
務
者
が
自
己
の
資
産
に

つ
い
て
、
ま
た
、
借
地
人
・
借
家
人
等
は
使

用
ま
た
は
収
益
の
対
象
と
な
る
部
分
に
つ
い

て
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
等
の
閲
覧
に
よ
り

価
格
や
課
税
の
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

■
期
間
お
よ
び
時
間

・
縦
覧　
４
月
１
日
㈮
〜
５
月
２
日
㈪

・
閲
覧　
４
月
１
日
以
降
い
つ
で
も
可

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※ 

市
役
所
本
庁
は
平
日
の
午
後
６
時
30
分
ま
で　

（
各
支
所
は
月
曜
日
の
み
）

　

 

第
４
日
曜
日
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分
ま
で
（
本
庁
の
み
）

■
場
所　
税
務
課
資
産
税
係
（
窓
口
）

　
ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係
（
窓
口
）

■
手
数
料

・
縦
覧　
無
料

　
（
コ
ピ
ー
お
よ
び
写
真
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
）

・
閲
覧　
３
０
０
円

　

 （
縦
覧
期
間
中
は
無
料
で
す
が
、
コ
ピ
ー
は

１
枚
10
円
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
改
正
の
要
旨

　
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
件
数
の
増
加
に
伴

い
、
大
規
模
な
設
備
が
周
辺
環
境
に
及
ぼ
す
影

響
（
災
害
、
景
観
等
）
に
つ
い
て
、
周
辺
住
民

の
皆
さ
ん
か
ら
不
安
の
声
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と

が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
市
で
は
開
発
指
導
要
綱
に
、
開

発
の
行
為
者
が
、
区
長
及
び
隣
接
者
を
含
む
利

害
関
係
者
を
対
象
と
す
る
説
明
会
等
を
実
施
す

る
こ
と
を
明
記
し
、
周
辺
住
民
の
皆
さ
ん
と
の

合
意
が
得
ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
た
だ
く
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
説
明
会
等
の
内
容
お
よ
び
結
果
に
つ

い
て
は
、
説
明
会
等
協
議
経
緯
書
に
よ
り
都
市

計
画
課
へ
報
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
適
用
範
囲 （
今
ま
で
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
）

　
１
，
０
０
０
㎡
以
上
の
土
地
に
太
陽
光
発
電

設
備
を
設
置
す
る
も
の
で
あ
っ
て
、
土
地
の
区

画
形
質
の
変
更
を
伴
う
も
の
。

■
施
行
期
日
等

　
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
事
前
協
議
書
を

提
出
す
る
行
為
が
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
設

置
を
計
画
し
て
い
る
方
は
お
早
め
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

※ 

市
民
、
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
農
地
の
賃
借
料
は
、
貸
し
手
借
り
手
の
お
互

い
で
十
分
協
議
の
う
え
で
決
め
て
く
だ
さ
い
。

　
平
成
27
年
の
賃
借
料
情
報
で
す
。

　
賃
借
料
を
決
め
る
際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。

※ 

集
計
に
当
た
っ
て
は
、
調
整
前
の
平
均
値
の
１
７
０
％
以

上
と
30
％
以
下
の
契
約
は
、
除
外
し
て
あ
り
ま
す
。
し
た

が
っ
て
、
各
地
区
ご
と
の
数
値
と
、
市
全
体
の
数
値
は
一

致
し
ま
せ
ん
。

　

 

今
回
お
知
ら
せ
す
る
情
報
は
平
成
27
年
１
月
か
ら
12
月
ま

で
に
農
地
法
第
３
条
の
許
可
、
農
地
利
用
集
積
計
画
に

よ
っ
て
賃
貸
借
さ
れ
た
農
地
の
賃
借
料
の
デ
ー
タ
で
す
。

市　政

市　政

くらし

　
平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り
、
一
定
規
模

以
上
の
太
陽
光
発
電
設
備
を
設
置
す
る
場

合
、
利
害
関
係
者
の
皆
さ
ん
を
対
象
と
す

る
説
明
会
等
を
実
施
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

農地区分 項目 旧佐久市 旧臼田町 旧浅科村 旧望月町 佐久市全体

水　田

データ数 383件 256件 80件 54件 779件
平 均 値 9,099円 10,593円 12,920円 8,526円 10,007円
最 高 額 14,300円 17,350円 20,662円 13,000円 16,500円
最 低 額 4,000円 5,500円 5,500円 3,000円 3,400円

畑

データ数 110件 47件 18件 48件 232件
平 均 値 6,399円 6,000円 7,789円 4,715円 6,299円
最 高 額 10,000円 10,000円 10,000円 7,000円 10,000円
最 低 額 2,000円 2,000円 3,000円 1,800円 2,000円

樹園地

データ数 15件
平 均 値 9,133円
最 高 額 12,000円
最 低 額 5,000円

農地の賃借料情報の提供（平成27年の取り引き実例額の集計）
■賃借料情報一覧表 （10ａ当たり）
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市内バスの運行ダイヤ改正

佐久平斎場  利用案内

佐久平斎場  一般見学会

■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094

■ 問合せ　佐久広域連合事務局庶務課施設係　☎62−7721

■ 問合せ　新クリーンセンター・斎場整備推進室　☎62−3924

　
平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り
、
次
の
通
り
市
内

路
線
バ
ス
の
運
行
ダ
イ
ヤ
を
改
正
し
ま
す
。

■
運
行
ダ
イ
ヤ
改
正
の
内
容

○
山
手
線

　
バ
ス
を
２
便
増
便
し
ま
す
。

・
朝　
　
中
込
↓
望
月
方
面
へ
向
か
う
便

　
〈
予
定
ダ
イ
ヤ
〉

　

 

中
込
駅
7
時
28
分
発
、
望
月
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
8
時
7
分
着
（
乗
換
え
な
し
）

・
夕
方　
望
月
↓
中
込
方
面
へ
向
か
う
便

　
〈
予
定
ダ
イ
ヤ
〉 

　

 

望
月
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
17
時
26
分
発
、
八
幡

17
時
33
分
着
、
八
幡
17
時
40
分
発
、
中
込
駅

18
時
11
分
着
（「
八
幡
」
で
乗
換
え
、「
望
月

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
↓
「
八
幡
」
間
は
中
仙

道
線
）

※ 

運
行
時
刻
に
つ
い
て
は
現
在
の
予
定
で
あ
り
、

Ｊ
Ｒ
の
３
月
の
ダ
イ
ヤ
改
正
に
合
わ
せ
、
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
中
佐
都
線

　

 

バ
ス
が
浅
科
「
中
原
停
留
所
」
を
経
由
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
内
回
り　
穂
の
香
乃
湯
↓
中
原
↓
駒
寄
南

・
外
回
り　
駒
寄
南
↓
中
原
↓
穂
の
香
乃
湯　

■
運
行
ダ
イ
ヤ
改
正
の
時
期

　
平
成
28
年
４
月
１
日

　
ダ
イ
ヤ
が
確
定
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

掲
載
し
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
で
ご
確
認
い
た
だ

く
か
、
生
活
環
境
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
佐
久
平
斎
場
が
４
月
１
日
か
ら
供
用
を
開
始

し
ま
す
。

■
所
在
地　
佐
久
市
長
土
呂
８
７
５
番
地
１

■
開
場
時
間　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

■
休
業
日　
友
引
日
及
び
１
月
１
日

　
高
峯
苑
・
豊
里
苑
は
３
月
末
日
で
閉
鎖
。

○
24
時
間
３
６
５
日
火
葬
の
仮
予
約
が
可
能
に

　
24
時
間
３
６
５
日
火
葬
の
仮
予
約
が
で
き
ま

す
（
ペ
ッ
ト
火
葬
を
除
く
）。
仮
予
約
は
、
佐

久
広
域
連
合
が
指
定
し
た
葬
祭
業
者
及
び
霊
柩

業
者
が
行
い
ま
す
の
で
、
依
頼
す
る
葬
祭
業
者

等
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
葬
祭
業
者
等
を
介
さ

な
い
場
合
は
、
市
役
所
市
民
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
係
で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
仮
予
約
後
は
、市
役
所
窓
口
で
本
予
約
を

　
仮
予
約
後
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
市
役
所
市

民
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係
で
斎
場
・
霊
柩
車

使
用
許
可
（
本
予
約
）
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

死
亡
届
、
埋
火
葬
許
可
申
請
と
併
せ
、
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

○
使
用
料
の
支
払
い
は
、
火
葬
当
日
、
斎
場
で

　
各
種
使
用
料
は
、
火
葬
当
日
、
斎
場
受
付
窓

口
に
お
い
て
、
現
金
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

○
ペ
ッ
ト
火
葬
⋮
ま
ず
は
斎
場
へ
お
電
話
を

　
事
前
に
斎
場
（
☎
８
８
│
８
３
２
１
）
へ
電

話
を
し
、
火
葬
日
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
火
葬
当

日
の
午
後
１
時
か
ら
３
時
の
間
に
、
斎
場
へ
持

ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ペ
ッ
ト
火
葬
は

合
同
火
葬
の
た
め
、
拾
骨
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

詳
し
く
は
、
先
月
発
行
の
佐
久
広
域
連
合
広

報
誌
「
佐
久
広
域
第
61
号
」
６
〜
７
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
佐
久
平
斎
場
の
供
用
に
先
立
ち
一
般
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
３
月
26
日
㈯　
午
後
１
時
〜
４
時

　

 

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
、
直
接
、
斎

場
（
長
土
呂
８
７
５
番
地
１
）
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○
施
設
の
概
要

・
環
境
に
や
さ
し
い
火
葬
炉
を
整
備
し
ま
し
た
。

・ 

告
別
拾
骨
室
は
、
火
葬
炉
ご
と
に
個
室
と
し

ま
し
た
の
で
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
で
最

後
の
お
別
れ
が
で
き
ま
す
。

・ 

待
合
室
（
個
室
）、
待
合
ホ
ー
ル
か
ら
は
、

雄
大
な
浅
間
山
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
多
目
的
室
、
霊
安
室
を
各
１
室
設
け
ま
し
た
。

・
ペ
ッ
ト
専
用
の
火
葬
炉
を
整
備
し
ま
し
た
。

くらし

くらし

くらし

佐久北
I.C

中部
横断
自動
車道至国道18号

至野沢・中込

至佐久南IC

佐久平斎場

菱池
農場

佐久北IC

菱池

141
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３月は自殺対策強化月間です！
■ 問合せ　健康づくり推進課　☎62−3189

　
3
月
は
全
国
的
に
自
殺
者
数
が
多
い
こ
と
か

ら
、「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
な
っ
て
い
ま

す
。
佐
久
市
で
は
年
間
を
通
じ
自
殺
対
策
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
現
代
社
会
で
は
、
誰
も
が
心
の
健
康
を
損
な

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
自
殺
は
、

そ
の
多
く
が
、
様
々
な
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
心
理
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
た
状
態
で
起
こ
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず

は
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お知らせ

通年 心のほっとライン・佐久（相談ダイヤル）0120－07－5560
６、７月 心の健康づくり講座（２回シリーズ）
 「気持ちの余裕をつくる３ステップ」
 「やわらか頭を作る発想転換エクササイズ」
７月 第１回佐久市自殺対策連絡協議会
８、12月 心といのちの総合相談会
９月  保育園・小学校の保護者向け　自殺予防啓発プリント配布／CATV・

FMさくだいらで啓発／「自殺予防のための相談窓口一覧」パンフレット
改訂版、カードの作成

10、11月 自殺予防ゲートキーパー養成研修会初級編・中級編
H28年１月 自殺予防ゲートキーパー養成研修会フォローアップ編　　　　　
H28年２月 第２回佐久市自殺対策連絡協議会
H28年３月 街頭啓発／市内５か所の図書館で啓発（予定）

平成27年度佐久市における自殺対策の取り組み

佐久市は自殺予防の対策に取り組んでいます

第29回佐久鯉マラソン大会出場者募集
■ 問合せ　観光交流推進課　☎62−3285

■
日
時　
５
月
４
日
（
水
・
祝
）

　
午
前
７
時
〜
（
受
付
開
始
）

■
会
場　
駒
場
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
参
加
費　
小
・
中
学
生
１
，
０
０
０
円
／
高

校
生
１
，
７
０
０
円
／
そ
の
他
３
，
２
０
０

円
■
種
目　
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
２
㎞
、
小
学
生
高

学
年
の
部
２
㎞
、
中
学
生
の
部
（
男
子
）
５

㎞
（
女
子
）
３
㎞
、
一
般
の
部
５
㎞
／
10
㎞
、　

シ
ニ
ア
の
部
３
㎞

■
定
員　
１
，
２
０
０
人

■
申
込
期
限

　
３
月
18
日
㈮
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
観
光
交
流
推
進
課
お
よ
び
体
育

課
、
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、
郵
便
局
の
い

ず
れ
か
よ
り
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ラ
ン

ネ
ッ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
、
ラ
ン
ニ
ン

グ
タ
ウ
ン
）
か
ら
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　集

第54回佐久鯉まつりフリーマーケット出店者募集
■ 問合せ　観光交流推進課　☎62−3285

　

第
54
回
佐
久
鯉
ま
つ
り
で
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
内
容
を
確
認

の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
５
月
５
日
（
木
・
祝
）

■
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
内

■
出
店
ス
ペ
ー
ス

　
１
店
あ
た
り
１
・
５
ｍ
×
１
・
５
ｍ
程
度

■
出
店
料　
１
区
画　
５
０
０
円

　
（
イ
ベ
ン
ト
当
日
徴
収
し
ま
す
）

■
募
集
数　
30
区
画
程
度

■
応
募
方
法

　

 

応
募
者
の
「
住
所
」「
氏
名
」「
電
話
番
号
」

「
販
売
品
名
」
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
販
売

品
の
写
真
数
点
を
同
封
の
上
、
封
書
に
て
ご

応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
は
、
一
家
族
に
つ
き

一
通
（
一
区
画
）
の
み
有
効
で
す
。

■
応
募
先　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６　
佐
久
市
観
光
協
会

■
応
募
締
切　
４
月
４
日
㈪
当
日
消
印
有
効

■
注
意
事
項　

① 
「
食
品
」「
ク
ジ
引
き
」
な
ど
販
売
で
き
な
い

も
の
が
あ
り
ま
す
。

② 

業
者
の
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

③ 

出
店
の
可
否
は
、
４
月
中
旬
に
結
果
を
通
知

し
ま
す
。
な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

④ 

会
場
の
都
合
等
に
よ
り
、
募
集
数
や
内
容
が

変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

募　集
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収蔵品展　いざ  旅を  ─世界を旅した画家たち

油井宇宙飛行士ミッション報告会参加者募集

■ 問合せ　近代美術館　☎67−1055

■ 問合せ　子育て支援課　☎62ー3149

　

ひ
と
く
ち
に
「
風
景
画
」
と
言
っ
て
も
モ

チ
ー
フ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
同
じ
場
所
を
描
い

て
い
て
も
、
作
家
に
よ
っ
て
見
る
ポ
イ
ン
ト
も

表
現
も
異
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
収
蔵
品
の
中
か
ら
海
外
の
風
景
や

人
々
を
描
い
た
作
品
を
あ
つ
め
て
み
ま
し
た
。

　
隣
国
・
中
国
か
ら
東
南
ア
ジ
ア
、
憧
れ
の
フ

ラ
ン
ス
や
イ
タ
リ
ア
、
南
北
ア
メ
リ
カ
な
ど
、

世
界
各
国
を
旅
し
た
画
家
た
ち
。

　
皆
さ
ん
も
ご
一
緒
に
旅
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
会
期

　
3
月
5
日
㈯
〜
5
月
8
日
㈰

■
開
館
時
間

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

■
会
期
中
の
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日

　
（
3
月
21
日
・
5
月
2
日
は
開
館
）

■
観
覧
料

　
一
般　
　
　
　
５
０
０
円

　
高
校
大
学
生　
４
０
０
円

　
小
中
学
生　
　
２
５
０
円

※ 

2
月
22
日
〜
3
月
4
日
は
展
示
替
え
の
た
め

休
館
で
す

　

油
井
亀
美
也
宇
宙
飛
行
士
の
、
国
際
宇
宙

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
長
期
滞
在
か
ら

の
帰
還
を
記
念
し
た
ミ
ッ
シ
ョ
ン
報
告
会
が

川
上
村
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
佐
久
地
域
全
体

で
油
井
宇
宙
飛
行
士
の
帰
還
・
ミ
ッ
シ
ョ
ン

達
成
を
お
祝
い
し
ま
し
ょ
う
。

○
ミ
ッ
シ
ョ
ン
報
告
会

■
日
時　
３
月
19
日
㈯

　
午
前
10
時
50
分
〜
午
後
０
時
50
分

※
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
場
所　
川
上
中
学
校
体
育
館

■
主
催　
川
上
村
・
佐
久
広
域
連
合

※ 

当
日
、
佐
久
地
域
の
各
地
か
ら
会
場
ま
で
、

バ
ス
で
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

※ 

申
し
込
み
方
法
つ
い
て
は
、
佐
久
広
域
連

合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

︻
佐
久
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
︼

　

佐
久
市
内
で
は
、
宇
宙
に
関
す
る
展
示
等

を
行
う
予
定
で
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

イベント

イベント

佐久市民の日記念事業 トークイベント
■ 問合せ　佐久市結婚支援事業実行委員会（福祉課内）　☎62−3147

　

佐
久
市
で
は
、「
佐
久
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
の
取
組
み
の
一
つ
で
、

今
年
度
は
「
佐
久
市
民
の
日
」
記
念
事
業
と
し

て
、「
恋
愛
」「
結
婚
」「
子
育
て
」
を
テ
ー
マ

に
ト
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

○
イ
ベ
ン
ト
の
内
容

■
対
象
者

・ 

市
内
在
住
も
し
く
は
市
内
企
業
等
に
お
勤
め

の
方（
未
婚
の
男
女
、そ
の
ご
両
親
大
歓
迎
）

■
入
場
料　
無
料

■
会
場　
佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

★
企
画
第
１
弾

・
出
演　
は
な
わ
（
お
笑
い
芸
人
）

・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー　
萩　
美
香
（
タ
レ
ン
ト
）

・
日
時　
３
月
12
日
㈯　
午
後
２
時
開
演

★
企
画
第
２
弾

・
出
演　
高
橋　
愛
（
モ
ー
ニ
ン
グ
娘
。OG
）

・
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー　
久
保
田
祥
江

　
（
元
S
Ｂ
Ｃ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

・
日
時　
３
月
21
日
㈪　
春
分
の
日
振
替
休
日

　
　
　
　
午
後
２
時
開
演

※ 

詳
し
い
内
容
は
、
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
チ
ラ
シ
、
ポ
ス

タ
ー
等
で
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
!!

イベント

松本榮
「雨のアレクサンドル三世橋」

はなわ
テレビなどで活躍する
傍ら、子ども３人の子
育てに奮闘。
日本テレビ「有吉ゼミ」
にはなわファミリーで
出演中。

高橋  愛（たかはし あい）
モーニング娘。OG
第５期メンバーとして
10年在籍し、第６代目
及びHello!�Projectの
リーダーとして活躍した。
2014年お笑いタレント
のあべこうじさんと結
婚。現在はモデル、女優
として多方面で活躍中。

JAXA/NASA/GCTC/Andrey�Shelepin

JAXA/NASA
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�  

信
州
ベ
ン
チ
ャ
ー
サ
ミ
ッ
ト

２
０
１
６

長
野
県
産
業
労
働
部
産
業
立
地
・

経
営
支
援
課

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
１
９
５

▽
日
時　
３
月
13
日
㈰

　
午
後
０
時
30
分
〜
５
時
30
分

▽
場
所　
Ｔ
Ｏ
ｉ
Ｇ
Ｏ
長
野
市
生
涯

　

 

学
習
セ
ン
タ
ー
（
長
野
市
鶴
賀
問

御
所
町
１
２
７
１
│
３
）

▽
申
込
方
法　
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
事

　
前
登
録
が
必
要
で
す
。

　

 http://w
w
w
.deloitte.com

/
jp/sem

i2757

�  

信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
ミ

ッ
ト
制
度
の
実
施

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

○
障
が
い
者
等
用
駐
車
場

　
公
共
施
設
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
、
車
い
す
の
マ
ー
ク
が

あ
る
駐
車
場
が
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
駐
車
場
は
、
身
体
に
障
が
い
の

あ
る
方
や
高
齢
者
や
妊
産
婦
の
方
な

ど
歩
行
が
困
難
な
方
の
た
め
に
作
ら

れ
た
も
の
で
す
。

○�

信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
ミ
ッ
ド
制
度

　
県
で
は
、
こ
の
駐
車
場
を
本
当
に

必
要
と
す
る
人
に
、
利
用
証
を
交
付

し
、
幅
広
い
駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
確
保

す
る
「
信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー

ミ
ッ
ド
制
度
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
車
を
運
転
す
る
方
々
は
、
譲
り
あ

い
と
思
い
や
り
の
心
で
利
用
証
を
お

持
ち
の
方
の
駐
車
場
の
優
先
利
用
に

御
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
時
期　
４
月
下
旬

▽
手
続
き
等　
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

http://www.pref.nagano.lg.jp/chiiki-
fukushi/parkingperm

it/20151224.htm
l

�  

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

危
機
管
理
課
消
防
団
係

☎
６
４
─
４
１
１
９

佐
久
消
防
署 

☎
６
２
─
０
１
１
９

北
部
消
防
署 

☎
８
２
─
０
１
１
９

川
西
消
防
署 

☎
５
３
─
０
１
１
９

▽
期
間

　
３
月
１
日
㈫
〜
３
月
７
日
㈪

　
３
月
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が

特
に
発
生
し
や
す
い
時
季
と
な
り
ま

す
。

　
昨
年
、
佐
久
市
内
で
発
生
し
た
60

件
の
火
災
の
う
ち
、
35
件
が
春
（
３

〜
５
月
）
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
農
作
業
で
行
う
下
草
焼
き
は
特
に

注
意
が
必
要
で
、
周
囲
へ
の
延
焼
拡

大
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
火
を
扱
う
時
は
、
風
の
な

い
時
間
帯
に
２
人
以
上
で
行
い
、
消

火
の
準
備
と
し
て
水
バ
ケ
ツ
や
ス

コ
ッ
プ
を
用
意
し
、
火
が
完
全
に
消

え
る
ま
で
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�  
軽
自
動
車
税
の
諸
手
続
き

税
務
課 
☎
６
２
─
３
０
４
０

ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
に
所

有
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に

課
税
さ
れ
ま
す
。
車
両
を
所
有
し
て

い
な
く
て
も
、
廃
車
・
名
義
変
更
の

手
続
き
を
し
て
い
な
け
れ
ば
、
引
き

続
き
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

下
記
に
よ
り
、
廃
車
・
名
義
変
更
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

佐
久
市
よ
り
転
出
さ
れ
た
場
合
も
住

所
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
佐
久
市
役
所
以
外
の
手
続

き
に
は
手
数
料
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

�  

必
ず
チ
ェ
ッ
ク
最
低
賃
金

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
６
─
２
２
３
─
０
５
５
５

　
長
野
県
最
低
賃
金
は
平
成
27
年
10

月
か
ら
時
間
額
が
７
４
６
円
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
な
お
、
最
低
賃
金
の
対
象
と
な
る

賃
金
は
、
通
常
の
労
働
時
間
、
労
働

日
に
対
応
す
る
賃
金
で
あ
っ
て
、
臨

時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、
通
勤
手
当

等
は
算
入
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

�  

税
務
関
係
証
明
書
等
請
求
時

の
本
人
確
認

税
務
課 

☎
６
２
─
３
０
４
０

収
税
課 

☎
６
２
─
３
０
４
３

　
４
月
１
日
か
ら
、
所
得
証
明
書
や

納
税
証
明
書
等
請
求
時
に
、
窓
口
で

ご
本
人
で
あ
る
こ
と
の
確
認
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
確
認
書
類

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。（
下
記
参
照
）

　
な
お
、
代
理
人
の
方
が
お
越
し
に

な
る
際
は
、
委
任
状
等
と
合
わ
せ
て

代
理
人
の
方
の
本
人
確
認
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

○
１
点
で
本
人
確
認
で
き
る
書
類

・
個
人
番
号
カ
ー
ド

・
運
転
免
許
証

・
パ
ス
ポ
ー
ト

・
在
留
カ
ー
ド

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
（
写
真
有
）　
等

○
２
点
で
本
人
確
認
す
る
書
類

・ 

健
康
保
険
証
（
国
民
健
康
保
険
、

社
会
保
険
等
の
被
用
者
保
険
）

・
介
護
保
険
証

・
年
金
手
帳

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

　
（
写
真
無
）　
等

車　　種 手続きの場所
・原動機付自転車
　（125㏄以下のバイク）
・小型特殊自動車
　（農耕作業用自動車を含む）

○佐久市役所
・税務課市民税係
・各支所総務税務係
・各出張所

・軽四輪
・軽三輪
・�軽二輪（125㏄を超え
250㏄以下のバイク）

○長野県軽自動車協会
　☎026－243－1967
○長野県自家用自動車協会
・佐久支部　☎67－4677
・川西支部　☎53－2531

・二輪の小型自動車
　（250㏄を超えるバイク）

○北陸信越運輸局長野運輸支局
　☎050－5540－2042
○長野県自家用自動車協会　
・佐久支部　☎67－4677
・川西支部　☎53－2531

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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障
が
い
者
等
で
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
今
回
、

発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
現
在

の
受
給
者
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。

�  

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
ー
３
５
２
７

○
予
防
接
種
と
は

　
予
防
接
種
の
目
的
は
感
染
症
に
対

す
る
免
疫
を
つ
く
る
こ
と
で
、
発
症

を
抑
え
、
か
か
っ
て
も
症
状
を
軽
く

す
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
本
人
が
免

疫
を
獲
得
す
る
だ
け
で
な
く
、
免
疫

力
の
弱
い
人
や
妊
婦
さ
ん
と
お
な
か

の
赤
ち
ゃ
ん
、
病
気
の
た
め
に
ワ
ク

チ
ン
を
受
け
た
く
て
も
受
け
ら
れ
な

い
人
等
も
守
る
目
的
が
あ
り
ま
す
。

○
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
ワ
ク
チ
ン
で
防
げ
る
感
染
症
は
、

予
防
接
種
で
免
疫
を
つ
け
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

　
予
防
接
種
は
、
対
象
年
齢
、
接
種

期
間
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
期
間
内

に
接
種
が
終
了
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

�  

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
入
れ

に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

小
諸
労
働
基
準
監
督
署
監
督
課

☎
０
２
６
７
─
２
２
─
１
７
６
０

　
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
は
、
学
生
が

在
学
中
に
自
ら
の
専
攻
、
将
来
の

キ
ャ
リ
ア
に
関
連
し
た
就
業
体
験
を

行
う
こ
と
で
す
の
で
、
原
則
的
に
労

働
契
約
を
前
提
と
し
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
実
態
と
し
て
受
入
先
企

業
と
学
生
と
の
間
に
、
使
用
従
属
関

係
等
が
あ
る
場
合
、
労
働
関
係
法
令

が
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
見
学
や
体
験
的
な
要
素
が
少
な
い

・ 

使
用
者
か
ら
業
務
に
関
わ
る
指
揮

命
令
を
う
け
て
い
る

・ 

学
生
が
直
接
生
産
活
動
に
従
事
し
、

そ
の
利
益
・
効
果
が
当
該
企
業
に

帰
属
す
る

　
特
に
、
外
国
籍
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
生
が
ア
ル
バ
イ
ト
の
よ
う
に
単
純

作
業
に
従
事
す
る
事
例
が
問
題
と
な

り
、
労
働
基
準
関
係
法
令
違
反
を
問

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
十

分
留
意
し
ま
し
ょ 

う
。

�  
国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

国
保
医
療
課 
☎
６
２
─
３
１
６
４

　
春
は
新
し
い
人
生
の
ス
タ
ー
ト
と

な
る
季
節
で
す
。
退
職
・
就
職
・
進

学
な
ど
を
す
る
皆
さ
ん
は
、
早
め
に

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
加
入
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

 

健
康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
ま
た

は
離
職
票
、
年
金
手
帳
（
60
歳
未

満
の
方
）、
印
鑑

▽
脱
退
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

 

職
場
の
健
康
保
険
証
、
国
民
健
康

保
険
証
、
印
鑑

※ 

国
民
健
康
保
険
証
は
、
職
場
の
健

康
保
険
に
加
入
し
た
日
か
ら
使
え

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
親
元
を
離
れ
て
進
学
す
る
場
合
は

学
生
用
の
保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
 

在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証
、

　
国
民
健
康
保
険
証
、
印
鑑

�  

障
害
者
差
別
解
消
法
の
施
行

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

　
こ
の
法
律
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

へ
の
差
別
を
な
く
す
こ
と
で
、
障
が

い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
生
き

る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
、

４
月
か
ら
施
行
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
法
律
に
よ
り
、
行
政
機
関
や

民
間
事
業
者
に
お
い
て
、
障
が
い
の

あ
る
人
に
対
し
、「
不
当
な
差
別
的

取
扱
い
」
と
「
合
理
的
配
慮
の
不
提

供
」
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

民
間
事
業
者
に
お
け
る
合
理
的
配
慮

の
提
供
は
、
努
力
義
務
と
な
り
ま
す
。

一
人
一
人
が
こ
の
法
律
を
理
解
し
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

○ 

「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」
と
は

正
当
な
理
由
も
な
く
、
障
が
い
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
サ
ー
ビ
ス

等
の
提
供
を
拒
否
し
た
り
、
制
限

し
た
り
す
る
こ
と
。

○ 

「
合
理
的
配
慮
の
不
提
供
」
と
は

障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
何
ら
か
の

配
慮
を
求
め
ら
れ
た
場
合
に
、
負

担
に
な
り
過
ぎ
な
い
範
囲
で
、
社

会
的
障
壁
を
取
り
除
く
た
め
に
必

要
で
合
理
的
な
配
慮
を
行
わ
な
い

こ
と
。

�  

平
成
28
年
度
中
学
１
年
生
へ

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を

　
郵
送
し
ま
す

国
保
医
療
課 

☎
６
２
─
３
１
６
４

　
平
成
28
年
度
に
、
中
学
１
年
生
に

な
ら
れ
る
お
子
さ
ん
に
は
、
中
学
卒

業
ま
で
の
「
福
祉
医
療
費
受
給
者

証
」
を
３
月
中
旬
頃
郵
送
し
ま
す
。

※ 

４
月
１
日
以
降
に
医
療
機
関
（
病

院
、
薬
局
等
）
で
受
診
す
る
際
は
、

必
ず
新
た
に
届
い
た
福
祉
医
療
費

受
給
者
証
を
窓
口
で
見
せ
て
く
だ

さ
い
。

※ 

現
在
、
母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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i n f o r m a t i o n

○
Ｂ
セ
ッ
ト
（
大
人
用
）

▽
料
金　
１
０
０
０
円

▽
内
容　

入
浴
＋
食
事
一
品

（
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
メ
ン
・
ざ
る
そ

ば
・
天
ぷ
ら
そ
ば
）

※ 

ざ
る
そ
ば
と
天
ぷ
ら
そ
ば
に
は
特

別
に
い
な
り
寿
司
が
付
き
ま
す
。

○
Ｃ
セ
ッ
ト
（
小
人
用
）

▽
料
金　
６
５
０
円

▽
内
容　
入
浴
＋
食
事
一
品
（
ラ
ー

メ
ン
・
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
）

※ 

Ａ
・
Ｂ
セ
ッ
ト
は
週
ご
と
に
お
食

事
メ
ニ
ュ
ー
が
変
わ
り
ま
す
。

�  

平
成
28
年
度
経
営
所
得
安
定

対
策
説
明
会

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
国
で
は
、
農
業
経
営
の
安
定
化
や

麦
・
大
豆
等
へ
の
作
付
転
換
等
を
促

進
す
る
た
め
、「
経
営
所
得
安
定
対

策
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
市
内
４

地
区
で
、
平
成
28
年
度
の
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
な
お
、
併
せ
て
Ｔ
Ｐ

Ｐ
関
連
の
予
算
概
要
に
つ
い
て
も
説

明
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時
・
会
場

①
４
月
６
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

　
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
本
所

　
４
階
大
会
議
室

②
４
月
４
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜

　
市
臼
田
支
所　
２
階
第
１
会
議
室

③
４
月
14
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜

　
市
浅
科
支
所　
２
階
大
会
議
室

④
４
月
８
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

　
市
望
月
支
所　
３
階
大
会
議
室

※ 

お
住
ま
い
の
地
域
に
関
わ
ら
ず
、

日
程
の
都
合
の
良
い
会
場
へ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

�‌�「
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」

　
の
一
部
改
定
に
係
る

　
住
民
説
明
会

都
市
計
画
課 

☎
６
２
─
３
４
０
４

　
佐
久
平
駅
周
辺
土
地
区
画
整
理
事

業
地
の
南
側
に
隣
接
す
る
樋と

よ

橋は
し

地
区

の
土
地
利
用
方
針
を
位
置
付
け
る
た

め
、
一
部
改
定
作
業
を
進
め
て
い
る

「
佐
久
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ

ン
」
に
つ
い
て
、
多
く
の
皆
様
に
ご

理
解
い
た
だ
き
、
ご
意
見
を
い
た
だ

く
た
め
、
住
民
説
明
会
を
実
施
し
ま

す
。

○
第
１
回　
４
月
５
日
㈫

▽
会
場　
望
月
支
所
３
階

　
大
会
議
室

○
第
２
回　
４
月
７
日
㈭

▽
会
場　
浅
科
支
所
２
階

　
大
会
議
室

○
第
３
回　
４
月
12
日
㈫

▽
会
場　
市
役
所
８
階

　
大
会
議
室

○
第
４
回　
４
月
14
日
㈭

▽
会
場　
臼
田
支
所
２
階

　
第
１
会
議
室

▽
時
間　
午
後
７
時
〜
８
時

※ 

内
容
は
、
ど
の
会
場
も
同
じ
で
す
。

お
住
ま
い
の
地
区
に
関
係
な
く
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�  
ツ
バ
メ
の
子
育
て
調
査

　
結
果
報
告

環
境
政
策
課 
☎
６
２
─
２
９
１
７

　
市
の
環
境
の
状
態
を
把
握
す
る
と

と
も
に
、
環
境
保
全
へ
の
意
識
啓
発

を
図
る
た
め
取
組
ん
で
い
る
緑
の
環

境
調
査
に
お
い
て
、
今
年
度
は
「
ツ

バ
メ
の
子
育
て
調
査
」
を
実
施
し
ま

し
た
。

▽
報
告
件
数　
１
，
１
１
８
件

▽
調
査
結
果

１
回
目
巣
立
ち
数（
４
・
17
羽
／
巣
）

２
回
目
巣
立
ち
数（
３
・
97
羽
／
巣
）

　
こ
れ
は
、
全
国
的
な
調
査
と
比
較

し
て
も
か
な
り
の
高
水
準
で
あ
り
、

ツ
バ
メ
の
繁
殖
状
況
か
ら
佐
久
市
の

豊
か
な
自
然
環
境
が
確
認
で
き
ま
し

た
。

　
ま
た
、
本
調
査
を
通
じ
多
く
の
方

に
身
近
な
環
境
に
つ
い
て
関
心
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

※ 
詳
細
な
デ
ー
タ
お
よ
び
考
察
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
ご
希
望
の
方
に
は
報
告
書

を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
担
当
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�  

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

　
日
曜
日
の
開
場  

他

生
活
環
境
課 

☎
６
２
─
３
０
９
４

○
日
曜
日
の
開
場
に
つ
い
て

▽
日
時　
３
月
27
日
㈰

　

 

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　
指
定
袋
に
入
ら
な
い
埋
立

ご
み
及
び
小
型
家
電
の
受
け
入
れ

と
な
り
ま
す
。

▽
持
ち
物　
身
分
証
明
書

　
（
運
転
免
許
証
）
等

○ 

平
成
28
年
度
の
「
佐
久
市
家
庭
ご

み
・
資
源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」

　
「
家
庭
ご
み
・
資
源
物
の
分
け
方
、

出
し
方
」
を
配
布
し
ま
し
た
。
生
活

環
境
課
（
全
地
区
）、
各
支
所
、
出

張
所
（
該
当
地
区
の
み
）
に
も
予
備

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
な
お
、
郵
送
に
よ
る
対
応
は

行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

○
ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て

　
引
越
し
の
多
い
時
期
で
す
。
計
画

的
に
正
し
い
分
別
を
し
て
、
決
め
ら

れ
た
場
所
、
日
時
に
出
す
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。
ご
不
明
な
点
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

布
施
温
泉
セ
ッ
ト
プ
ラ
ン

布
施
温
泉 

☎
５
３
─
０
１
８
１

　
お
客
様
へ
日
頃
の
感
謝
を
込
め
、

ご
入
浴
と
お
食
事
が
セ
ッ
ト
で
お
得

に
な
る
プ
ラ
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

Ａ
セ
ッ
ト
・
Ｂ
セ
ッ
ト
・
Ｃ
セ
ッ
ト

と
分
か
れ
、
券
売
機
で
購
入
で
き
ま

す
。

○
Ａ
セ
ッ
ト
（
大
人
用
）

▽
料
金　
１
０
０
０
円

▽
内
容　
入
浴
＋
食
事
一
品
（
サ
バ

の
味
噌
煮
定
食
・
カ
ツ
カ
レ
ー
・

玉
子
カ
ツ
丼
）　

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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i n f o r m a t i o n

の
方

・ 

中
学
校
卒
業
と
同
等
以
上
の
学
力

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方

▽
願
書
受
付
締
切

　
３
月
29
日
㈫
午
後
５
時

�  

国
際
協
力
機
構
︵
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
︶

２
０
１
６
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

春
募
集
説
明
会

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
个
根（
担
当
：
田
島
）

☎
０
２
６
５
─
８
２
─
６
１
５
１

○ 

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア
海
外

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▽
募
集
期
間

　
４
月
１
日
㈮
〜
５
月
９
日
㈪

○
募
集
説
明
会

▽
日
時

　
４
月
23
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
２
階
会
議

室
３
（
無
料
・
予
約
不
要
）

○
一
日
体
験
入
隊
（
要
予
約
）

▽
日
時　
４
月
24
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
駒
ヶ
根
青
年
海

外
協
力
隊
訓
練
所

▽
参
加
費　
昼
食
代
５
０
０
円

�  「
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

　

 

バ
ル
２
０
１
６
」ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
─
３
２
８
５

▽
日
時　
5
月
3
日
㈫
〜
5
日
㈭

▽
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

　
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
初
回
開
催
か
ら
今
年
で
24
回
目
を

迎
え
ま
す
。
今
年
も
本
大
会
を
、
一

緒
に
盛
り
上
げ
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た

だ
け
る
、
競
技
お
よ
び
運
営
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

○ 

競
技
ス
タ
ッ
フ「
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
」

　
競
技
飛
行
を
行
う
各
チ
ー
ム
に
同

行
し
、
選
手
の
競
技
結
果
を
記
録
・

報
告
作
業
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、

事
前
の
講
習
会
（
３
月
27
日
午
前
9

時
〜
会
場
（
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
）
の
受
講
と
登
録
が
必
要
で
す
。

○
運
営
ス
タ
ッ
フ

　
大
会
メ
イ
ン
会
場
で
、
イ
ベ
ン
ト

や
係
留
バ
ル
ー
ン
の
準
備
か
ら
運
営

ま
で
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  
平
成
28
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ

く
り
活
動
支
援
金
活
用
事
業

の
募
集

広
報
情
報
課 

☎
６
２
─
３
０
７
５

（
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区
対
象
）

望
月
支
所
総
務
税
務
係

☎
５
３
─
３
１
１
１（
望
月
地
区
対
象
）

　
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に

行
う
公
益
的
な
活
動
に
支
援
金
を
交

付
し
、
応
援
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
団
体　
市
内
に
事
務
所
及
び

活
動
場
所
が
あ
り
、
５
人
以
上
で
、

組
織
す
る
市
民
活
動
団
体

▽
応
募
期
間

・
高
額
補
助
事
業

　
（
対
象
経
費
が
20
万
円
以
上
の
事
業
）

　
３
月
25
日
㈮
〜
４
月
22
日
㈮

・
少
額
補
助
事
業

　
（
対
象
経
費
が
20
万
円
以
下
の
事
業
）

　
３
月
25
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈬

▽
応
募
方
法

　

申
請
書
類
一
式
を
、
広
報
情
報

課
・
望
月
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
市
男
女
共
同
参
画
審
議

会
委
員
の
募
集

人
権
同
和
課 

☎
６
２
─
３
１
３
５

▽
審
議
会
の
事
務

　

 

男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進
に
関

す
る
事
項
を
調
査
審
議
す
る
。

▽
申
込
資
格

　

 

市
内
在
住
、
在
勤
か
在
学
で
年
齢

満
20
歳
以
上
、
他

　
（
基
準
日　
平
成
28
年
5
月
20
日
）

▽
任
期

　
平
成
28
年
5
月
か
ら
2
年
間

▽
募
集
人
員　
3
人

▽
必
要
な
書
類　
佐
久
市
男
女
共
同

参
画
審
議
会
委
員
申
込
書

▽
申
込
方
法

①
持
参　
市
役
所
人
権
同
和
課
窓
口

②
郵
送　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　
人
権
同
和
課

▽
募
集
期
間　

　
3
月
1
日
㈫
〜
3
月
22
日
㈫

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�  

県
立
高
等
学
校

　
通
信
制
課
程
生
徒
募
集

長
野
西
高
校

☎
０
２
６
─
２
３
４
─
２
２
６
２

松
本
筑
摩
高
校

☎
０
２
６
３
─
４
７
─
１
５
２
６

　
長
野
西
高
校
と
松
本
筑
摩
高
校
で

は
、
４
月
か
ら
の
通
信
制
課
程
の
生

徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
入
学
資
格

・ 

中
学
校
も
し
く
は
こ
れ
に
準
ず
る

学
校
を
卒
業
し
た
方
、
ま
た
は
今

年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
見
込
み

募
　
　
集

募
　
　
集
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i n f o r m a t i o n

�  

自
動
販
売
機
設
置
者
募
集

財
政
課
管
財
係

☎
６
２
─
３
０
３
８

　
市
で
は
市
役
所
等
へ
自
動
販
売
機

設
置
を
希
望
さ
れ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
入
札
参
加
資
格
、
申
込
方
法
等

の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
▽
設
置
期
間

　
平
成
28
年
４
月
〜
３
年
間

▽
決
定
方
法

　

 

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
、
最
も
高

い
価
格
で
入
札
さ
れ
た
方

▽
申
込
期
間

　
３
月
１
日
〜
11
日

▽
申
込
方
法

　

 

財
政
課
管
財
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
郵
送
可
、
期
限
必
着
）

▽
入
札
日　
３
月
16
日

▽
入
札
保
証
金

　

 

入
札
に
は
、
入
札
保
証
金
（
見
積

契
約
金
額
の
５
％
以
上
）
が
必
要

で
す
。

※ 

入
札
に
関
す
る
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

�  

電
話
交
換
業
務
受
託
者
募
集

財
政
課
管
財
係

☎
６
２
─
３
０
３
８

　
市
で
は
平
成
28
年
度
市
役
所
本
庁

舎
電
話
交
換
業
務
受
託
者
を
募
集
し

ま
す
。

▽
業
務
内
容　
庁
内
電
話
交
換
業
務

▽
募
集
人
数　
１
名

▽
勤
務
地　
　
佐
久
市
役
所

▽
契
約
期
間　

　
４
月
１
日
よ
り
１
年
間

▽
業
務
時
間　
市
役
所
開
庁
時
間

▽
休
日　
土
・
日
・
祝
日

▽
応
募
要
件

　
佐
久
市
に
住
所
を
有
す
る
方

▽
申
込
書
の
配
布

　

 

３
月
１
日
か
ら
、
財
政
課
管
財
係

に
て
配
布
し
ま
す
。（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
能
）

▽
申
込
期
限　
３
月
11
日
㈮

▽
選
考
方
法　
書
類
選
考
及
び
面
接

※ 

業
務
条
件
等
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

学
生
寮
・
千
曲
寮

　
寮
生
募
集

（
公
財
）
千
曲
寮　
管
理
人

☎
０
４
２
２
─
４
６
─
０
７
２
６

▽
対
象

　

 

東
京
の
大
学
・
大
学
院
に
在
学
、

ま
た
は
入
学
予
定
の
男
子

▽
定
員　
10
数
名

※ 

申
込
方
法
等
、
詳
細
は
千
曲
寮

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
─
５
４
１
０

花
園
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
２
戸

家
賃　
１
９
，
２
０
０
円
〜

　
　
　
２
９
，
７
０
０
円

大
塚
団
地　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

家
賃　
８
，
９
０
０
円
〜

　
　
　
１
３
，
３
０
０
円

▽
受
付　
３
月
１
日
㈫
〜
８
日
㈫

▽
抽
選
会　
３
月
18
日
㈮

▽
入
居
指
定
日　
４
月
１
日
㈮

▽
資
格

　

 

入
居
す
る
た
め
の
条
件
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
随
時
募
集
団
地

　
 

花
園
団
地
、
竹
原
団
地
、
望
月
団

地
、
下
越
団
地
（
特
公
賃
）

※ 
詳
し
く
は
、
長
野
県
住
宅
供
給
公

社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

�  

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員

募
集

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

☎
６
２
─
２
０
２
０

　
平
成
28
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

員
を
募
集
し
ま
す
。
各
団
の
募
集
内

容
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
参
加
者
募
集

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

○
レ
ス
リ
ン
グ
（
５
歳
〜
小
学
生
）

▽
日
時　
４
月
９
日
〜
（
全
10
回
／

土
曜
日
）
午
後
２
時
〜
４
時

▽
定
員　
20
人

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

○
空
手
教
室
（
小
学
生
〜
一
般
）

▽
日
時　
４
月
14
日
〜
（
全
10
回
／

木
曜
日
）
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

▽
定
員　
40
人

▽
参
加
費　
大
人
１
，
５
０
０
円

　
小
中
学
生
１
，
０
０
０
円

○
ヨ
ガ
教
室
（
一
般
）

▽
日
時　
４
月
21
日
〜
隔
週
木
曜
日

（
10
回
）
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
定
員　
40
人

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

※ 

い
ず
れ
も
参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

募
　
　
集

　14
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�

 
 

64
歳
以
下
の
物
忘
れ
の
症
状
の

あ
る
方
と
ご
家
族
の
交
流
会

高
齢
者
福
祉
課　

☎
６
２
─
３
１
５
７

▽
日
時　
３
月
15
日
㈫

　
午
後
１
時
15
分
〜
２
時
45
分

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
多
目
的
室
３
・
４
・
５

▽
参
加
費　
材
料
費
２
０
０
円
程
度

▽
対
象　
物
忘
れ
等
の
症
状
で
お
困

り
の
概
ね
64
歳
以
下
の
方
と
、
そ

の
ご
家
族

▽
内
容　

座
談
会
・
ド
ラ
イ
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

▽
申
込
締
切　
３
月
９
日
㈬

※ 

交
通
手
段
の
な
い
方
は
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

�  

国
際
交
流
サ
ロ
ン　

　
イ
ー
ス
タ
ー
体
験

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
─
３
２
８
３

▽
日
時　
３
月
12
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
50
名
（
要
予
約
）

▽
内
容

　

 

海
外
の
お
祭
り
イ
ー
ス
タ
ー
を
体

験
し
よ
う
。
卵
の
色
付
け
等
を
行

い
ま
す
。

※ 

絵
具
等
を
使
い
ま
す
の
で
汚
れ
て

も
良
い
服
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
主
催

　
佐
久
市
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

�  

天
来
記
念
館  

書
道
入
門
講
座

　
参
加
者
募
集

天
来
記
念
館 

☎
５
３
─
４
１
５
８

▽
日
時　
４
月
16
日
㈯
〜

　
毎
月
１
回
開
催
（
年
12
回
）

　
午
前
10
時
〜
12
時

▽
会
場

　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
受
講
料　
年
１
８
，
０
０
０
円

▽
募
集
定
員　
30
名

▽
募
集
期
間

　
３
月
８
日
㈫
〜
３
月
16
日
㈬

▽
申
込　
天
来
記
念
館

　
（
３
月
14
日
㈪
は
休
館
）

�  
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
０
２
１
２

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

▽
日
時　
３
月
17
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
会
議
室

▽
参
加
費　
材
料
費
１
０
０
円

○
料
理
教
室

▽
日
時　
３
月
24
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場

　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
調
理
実
習
室

▽
参
加
費　
食
材
費
４
０
０
円

○
気
功
教
室

▽
日
時　
４
月
７
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
１
、
２
号

※ 
参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
子
ど
も
未
来
館

　
☎
６
７
─
２
０
０
１

○
「
ち
び
っ
こ
ル
ー
ム
」

▽
期
間　
３
月
６
日
㈰
ま
で

▽
料
金　
入
館
料
の
み

○�

春
の
特
別
企
画
展
「
楽
し
も
う
!!

か
ら
く
り
の
世
界
」

▽
期
間

　
３
月
12
日
㈯
〜
５
月
８
日
㈰

▽
料
金　
入
館
料
の
み

○
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
３
月
の
番
組

・ 

し
ま
じ
ろ
う
と
た
ん
じ
ょ
う
び
の

お
ほ
し
さ
ま

▽
期
間　
３
月
６
日
㈰
ま
で
の
土
・

日
・
祝
日

・
宇
宙
兄
弟　
一
点
の
ひ
か
り

▽
期
間　
３
月
６
日
㈰
ま
で

・
奇
跡
の
地
球
の
ふ
し
ぎ
な
森

▽
期
間　
６
月
12
日
㈰
ま
で

・ 

ち
び
ま
る
こ
ち
ゃ
ん　
星
に
ね
が

い
を
…
春
の
新
番
組

▽
期
間　
３
月
12
日
㈯
か
ら
９
月
６

日
㈫
ま
で

※ 

投
映
時
間
は
未
来
館
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！

○
春
休
み
毎
日
が
実
験
教
室

▽
期
間　
３
月
26
日
㈯
〜
４
月
３
日

㈰
（
春
休
み
は
大
人
気
の
実
験
教

室
が
毎
日
開
催
さ
れ
ま
す
！
）

�  

認
知
症
高
齢
者
介
護
者

　
座
談
会

望
月
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

☎
５
３
─
３
１
１
１

▽
日
時　
３
月
10
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
望
月
支
所

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
高
齢
者
の
方
を
介

護
さ
れ
て
い
る
方

▽
内
容　
座
談
会

※ 

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
が
助
言

者
と
し
て
入
り
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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○
フ
ァ
ー
ス
ト
ピ
ッ
チ
の
部

　
市
内
在
住
で
平
成
28
年
４
月
１
日

現
在
40
歳
以
上
の
男
子
で
編
成
す
る

こ
と
。
女
性
の
登
録
も
認
め
る
が
学

生
で
な
い
こ
と
。
チ
ー
ム
編
成
等
詳

細
は
、
開
催
要
項
を
参
照
。

▽
参
加
料　
１
チ
ー
ム　
１
万
円

○
ス
ロ
ー
ピ
ッ
チ
の
部

　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
本
年
４

月
１
日
現
在
40
歳
以
上
の
男
子
お
よ

び
女
子
２
名
（
学
生
は
不
可
）
以
上

で
編
成
す
る
こ
と
。
チ
ー
ム
編
成
等

詳
細
は
、
開
催
要
項
参
照
。

▽
参
加
料　
１
チ
ー
ム　
５
千
円

�
図
書
館

中
央
図
書
館 

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
─
０
２
３
０

　
３
月
の
行
事
は
、 

各
図
書
館
内
で

開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。（
会
場

が
異
な
る
場
合
等
は
、
個
別
に
表
示

し
ま
す
）

○
お
は
な
し
の
会
①
（
中
央
）

▽
日
時　
12
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②
（
中
央
）

▽
日
時　
17
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
お
は
な
し
の
会
③
（
中
央
）

▽
日
時　
19
日
㈯　
午
後
３
時

▽
対
象　
園
児
〜
小
学
校
低
学
年

○
語
り
の
お
も
て
な
し
（
中
央
）

▽
日
時　
26
日
㈯　
午
後
３
時

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会（
臼
田
）

▽
日
時　
19
日
㈯　
午
後
２
時

○
お
は
な
し
会
（
浅
科
）

▽
日
時　
19
日
㈯　
午
前
11
時

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

　
（
望
月
）

▽
日
時　
12
日
㈯　
午
後
２
時
30
分

�‌�

佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン「
パ
ラ
ダ
」

　
佐
久
市
民
特
別
割
引
デ
ー

佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン「
パ
ラ
ダ
」　

☎
６
７
─
８
１
０
０

　

佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
「
パ
ラ

ダ
」
で
は
、
佐
久
市
民
の
日
を
記
念

し
左
記
期
間
中
、
特
別
割
引
金
額
に

て
１
日
リ
フ
ト
券
の
販
売
を
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
９
日
㈬
〜
13
日
㈰

　
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

▽
実
施
内
容

　
本
誌
広
報
佐
久
３
月
号
を
佐
久
ス

キ
ー
ガ
ー
デ
ン
「
パ
ラ
ダ
」
チ

ケ
ッ
ト
売
り
場
に
持
参
さ
れ
た
方
、

お
ひ
と
り
様
１
回
の
み
有
効
で
１

日
リ
フ
ト
券
を
半
額
に
て
ご
購
入

い
た
だ
け
ま
す
。（
他
の
割
引
と

の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
）

�  
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

　
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

☎
５
８
─
０
５
８
１

▽
日
時

　
３
月
６
日
㈰
、
３
月
20
日
㈰

　
午
前
８
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場　
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
で

は
３
月
６
日
㈰
、
20
日
㈰
午
前
８
時

か
ら
道
の
駅
ふ
れ
あ
い
広
場
に
て
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

地
元
の
方
の
手
作
り
の
工
芸
品
等
を

販
売
い
た
し
ま
す
の
で
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

　
出
展
者
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

１
区
画
１
，
０
０
０
円
で
事
前
予
約

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
出
店
を

希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
レ
ス
ト
ラ
ン
あ
さ
し
な
亭
で
は
、

３
月
７
日
㈪
に
受
験
生
応
援
企
画
を

行
い
ま
す
。
受
験
生
に
限
ら
ず
、
す

べ
て
の
お
客
様
に
カ
ツ
メ
ニ
ュ
ー
を

半
額
で
提
供
し
ま
す
。

�  

企
画
展

　
「
髙
橋
英
男
遺
作
展
」
開
催

川
村
吾
蔵
記
念
館

☎
８
１
─
５
３
５
３

　
田
口
の
故
・
髙
橋
英
男
氏
は
、
小

学
校
の
教
師
を
つ
と
め
る
傍
ら
本
格

的
に
油
絵
を
始
め
、
県
展
に
入
賞
す

る
な
ど
活
躍
さ
れ
、
信
州
美
術
会
の

会
員
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、
氏

が
生
前
描
い
た
油
絵
と
、
同
時
に
堪

能
で
あ
っ
た
書
道
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

▽
期
間
（
毎
週
火
曜
日
休
館
）

　
３
月
12
日
㈯
〜
３
月
27
日
㈰

▽
会
場

　
川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　
無
料

　

 （
常
設
展
示
室
の
観
覧
に
は
、
別

途
入
館
料
が
必
要
で
す
）

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

○
無
料
開
放

　
３
月
12
日
㈯
・
13
日
㈰
は
佐
久
市

民
の
日
記
念
、
27
日
㈰
は
開
館
記
念

日
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
常
設
展
を
無

料
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

�  

佐
久
市
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

▽
期
間　
５
月
８
日
㈰
〜
８
月
下
旬

▽
会
場　
市
内
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
ほ
か

▽
申
込
期
限　
４
月
１
日
㈮

　
所
定
の
申
込
用
紙
（
体
育
課
・
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
参

加
料
を
添
え
て
体
育
課
（
佐
久
市
総

合
体
育
館
内
）、
ま
た
は
臼
田
・
浅

科
・
望
月
地
区
体
育
課
事
務
所
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
主
審
の
募
集
も
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  

平
成
28
年
度

　
鎌
倉
彫
教
室
生
徒
募
集

鎌
倉
彫
記
念
館

☎
８
２
─
７
０
９
５

文
化
事
業
団 

☎
８
２
─
３
９
６
２

▽
日
時　
原
則
毎
月
第
２
土
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
講
師　
木
内
小
夜
子
先
生

▽
会
場　
佐
久
市
鎌
倉
彫
記
念
館

▽
定
員　
20
名

▽
参
加
費　
１
回
５
０
０
円

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

▽
ふ
る
さ
と
の
味
を
覚
え
て
い
ま
す

　
か

山
根
渉
様
（
埼
玉
県
） 

１
万
円

柳
澤
敏
雄
様
（
千
葉
県
） 

１
万
円

石
和
信
政
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

奥
本
正
博
様
（
石
川
県
） 

１
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
伝
統
文
化
を
守
り
た

　
い

井
上
哲
彦
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

岡
村
剛
男
様
（
池
田
町
） 

１
万
円

川
田
智
仁
様
（
神
奈
川
県
） 

１
万
円

堀
内
一
衛
様
（
東
京
都
） 

12
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
お
や
じ
お
ふ
く
ろ
達

　
者
か
い

松
井
博
滋
様
（
宮
城
県
） 

１
万
円

市
川
徹
志
様
（
神
奈
川
県
） 

２
万
円

大
井
一
郎
様
（
三
重
県
） 

１
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
未
来
を
担
う
佐
久
っ

　
子
元
気
か
い

塩
田
真
吾
様
（
兵
庫
県
） 
１
万
円

谷
田
幸
行
様
（
愛
知
県
） 
１
万
円

本
多
正
輝
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

兵
頭
弘
一
様
（
東
京
都
） 

３
万
円

毛
利
栄
希
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

野
田
淳
様
（
埼
玉
県
） 

１
万
円

関
慎
也
様
（
栃
木
県
） 

１
万
円

小
山
峰
久
様
（
千
葉
県
） 

１
万
円

酒
井
康
弘
様
（
東
御
市
） 

10
万
円

小
舘
亮
之
様
（
東
京
都
） 

３
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
佐
久
に
お
ま
か
せ

加
藤
洋
子
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

須
田
洋
史
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

小
林
計
代
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

柴
田
誠
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

高
塚
由
美
様
（
静
岡
県
） 

１
万
円

荒
木
康
之
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

岡
部
浩
之
様
（
埼
玉
県
） 

１
万
円

中
島
光
一
様
（
静
岡
県
） 

３
万
円

作
田
英
夫
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

古
谷
慶
志
様
（
北
海
道
） 

３
万
円

鷲
見
正
則
様
（
東
京
都
） 

１
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
ア
ッ
プ

原
田
裕
美
子
様
（
千
葉
県
） 

５
万
円

○
一
般
寄
附

▽
市
ヘ

・
２
千
円 

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
小
中
学
校
へ

・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
佐
久
サ
ム
ラ
イ
和
を
結

　
ぶ
」
25
枚

　

 

佐
久
サ
ム
ラ
イ
実
行
委
員
会
様

○
お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
２
月
号
15
ペ
ー
ジ
、
高
瀬
保

育
園
へ
の
寄
附
に
つ
い
て
「
小
林
恵

次
様
（
成
瀬
）」
と
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
正
し
く
は
（
鳴
瀬
）
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

�
ふ
れ
あ
い 

ポ
ー
ル
de

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

３
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
─
３
３
１
８

○�

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
資
格

取
得
講
習
会
の
ご
案
内

　

�「
Ｐ
Ｗ
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
チ
・

　
４
時
間
セ
ミ
ナ
ー
」

▽
日
時　
３
月
27
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
3
時

▽
場
所　
佐
久
創
造
館

▽
定
員　
20
名

　

一
般
社
団
法
人
「
日
本
ポ
ー
ル

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
」
指
導
マ
ニ
ュ

ア
ル
に
よ
る
、
ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
チ

資
格
取
得
講
習
会
で
す
。
認
定
取
得

後
は
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験
会

や
教
室
、
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
指
導
で

き
ま
す
。

※
詳
細
内
容
、
費
用
等
は
事
務
局
へ

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
☎
８
２
─
０
２
０
０

○
部
分
日
食
観
望
会

▽
日
時

　
３
月
９
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
望
遠
鏡
に
よ
る
日
食
観
望

の
ほ
か
、
日
食
の
し
く
み
や
今
後

見
ら
れ
る
日
食
、
月
食
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

○�

星
空
特
別
講
座
「
天
文
学
者
と
お

話
し
し
よ
う
！
」

▽
日
時　
３
月
12
日
㈯

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
無
料

　
（
佐
久
市
民
の
日
記
念
事
業
）

▽
講
師　
臼
田　
知
史
先
生

　
（
国
立
天
文
台
Ｔ
Ｍ
Ｔ
推
進
室
長
）

▽
演
題　
「
ハ
ワ
イ
か
ら
宇
宙
の
謎

に
挑
む
、
す
ば
る
望
遠
鏡
と
超
大

型
30
ｍ
望
遠
鏡
Ｔ
Ｍ
Ｔ
」

▽
内
容

　
最
前
線
の
天
文
学
者
を
お
招
き
し

て
毎
年
開
催
し
て
い
る
特
別
講
座
。

今
年
は
新
型
大
望
遠
鏡
Ｔ
Ｍ
Ｔ
に

つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

�
五
郎
兵
衛
記
念
館

　
☎
５
８
─
３
１
１
８

○�

企
画
展
「
佐
久
の
先
人
比
田
井
天

来
と
そ
の
師
依
田
稼
堂
」

▽
日
時　
３
月
４
日
㈮
〜
21
日
㈪

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
※
７
日
、
14
日
休
館

▽
内
容　
比
田
井
天
来
が
終
生
の
師

と
仰
い
だ
漢
学
者
依
田
稼
堂
の
館
収

蔵
文
書
の
展
示
か
ら
、
彼
の
師
友
、

木
内
芳
軒
、
並
木
梅
源
、
臼
田
桜

邨
等
と
の
交
友
、
そ
し
て
明
治
初
期

の
佐
久
の
人
づ
く
り
の
一
考
察
で
す
。

▽
入
館
料　
無
料

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

寄
　
　
付
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協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●飲食

味処こまがた
「３月９日佐久市民の日」協賛　県認定「３つの星レストラン」
メニュー　ミニかつ丼セット特別セール
　駒月ミニかつ丼セット　390円　1日10食限定

３月９日㈬～13日㈰
10：00～15：00 53－5811

居酒屋でん
佐久市民の日記念協賛セール
　生ビール（中）1杯　390円　※何杯でもOK！
　当店オリジナルコロッケ　１日先着10食　390円

３月10日㈭～12日㈯
17：30～21：00 58－4009

春日温泉
国民宿舎もちづき荘

地産地消推進の店・３月９日佐久市民の日記念
佐久鯉あら汁振舞い
　「佐久鯉のあら汁」の無料提供　先着50食限定

３月９日㈬
12：00～13：00 52－2515

春日温泉　ゆざわ荘
地産地消推進の店・３月９日佐久市民の日記念
佐久鯉御膳割引デー
　佐久鯉御膳　　1,300円�➡�1,000円　20食限定

３月９日㈬
12：00～13：00 52－0022

そば処　佐山庵 祝「佐久市民の日」　リニューアルオープン
　もりそば　390円　１日先着30名様

３月18日㈮～20日㈰
11：30～14：00 62－3811

中華レストラン
竹とんぼ

佐久市民の日記念「39っとヘルシーチキン」特別提供
　39っとヘルシーチキン　400円�➡�39円　数量限定

３月６日㈰～12日㈯
11：00～14：00
17：00～21：00

51－5151

トラットリアSIN
「3.9佐久市民の日」
地産地消推進の店の地粉の生パスタメニュー全品39％OFF　
　�SINの看板メニューでもある佐久産小麦粉と卵で作った自家製
生パスタメニューを全品39％引き。1日限定20食！

３月９日㈬～13日㈰
11：30～14：00
17：30～21：00

63－1110

のむら川魚料理
佐久市民の日記念協賛セール
　当店うどん　　���600円�➡�390円
　はやカラ揚　�1本�200円�➡�3本�390円

３月９日㈬～13日㈰
11：00～18：00 58－2701

㈱ホテルナカジマ
ホテルナカジマ　佐久市民の日
　１階レストラン
　生ビール　600円�➡�390円・酒２合　600円�➡�390円

３月９日㈬～11日㈮
17：00～21：00 62－6200

㈲三河屋食堂（中込） 佐久市民の日記念　鯉天丼セール
　鯉天丼　980円�➡�900円　

３月７日㈪～11日㈮
営業時間内 62－0037

道の駅ほっとぱーく・
浅科
あさしな亭

ほっとぱーく・浅科　市民感謝デー
　一部メニューを割引提供
　カレー　390円・鯉の旨煮��390円・豚汁　39円

３月９日㈬・13日㈰
11：00～14：30 58－0581

望月　ふじた食堂 ３月９日限定「佐久市民の日」
　御来店客「39食限定」　正油ラーメン390円（税込）

３月９日㈬
11：30～14：00 53－3726

旅館　野澤館
地産地消推進の店・３月９日佐久市民の日記念
　「お庭の見える食堂や客室でお抹茶をご提供します」
　お抹茶と手作り和菓子セット…390円（税込）
　１日15名様限定（３月７日より電話予約も受け付けます）

３月９日㈬～15日㈫
13：00～15：00 62－0152

●お買い物

イオン佐久平店
39佐久鯉パンの販売
　食品売場、パン工場にて、佐久鯉をイメージした形のパンを販売
　1個160円（税込172円）なくなり次第終了

３月１日㈫～10日㈭
９：00～
製造まで時間がかかる
場合があります

65－8711

イオンモール佐久平
佐久市民の日記念協賛セール
　割引セールや「39」の数字にちなんだ均一価格販売等を予定
　詳細は市ホームページをご覧ください

３月初旬 65－8711

魚甲商店
佐久市民の日協賛セール
　（3951の日）佐久市民の日を記念して、佐久鯉を大安売り
　1㎏　1,200円�➡�1,000円

3月9日㈬～19日㈯
9：00～18：00 62－0304

３月９日　　　　　　　　　　　　記念事業のお知らせ３月９日　　　　　　　　　　　　記念事業のお知らせ「佐久市民の日」
　佐久市は、平成27年４月１日に新市誕生10周年という大きな節目を迎えました。この10周年を機に、市民の皆さん
と佐久市とが一体となって佐久市の魅力を再発見し、更なる発展を期すため、３月９日を「佐久市民の日」として、
記念事業を実施します。
（事業内容は以下の一覧または市ホームページをご覧ください。）

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業 （50音順）
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協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ

越中屋商店（中込）

佐久市民の日協賛セール　
　雪印　牧場の朝ヨーグルト３P入　39円（１人２Pまで）
　ビタミンちくわ　39円（１人２袋まで）
　刺身盛（580円相当）390円　など
　その他多数特別セール（数量限定）

3月9日㈬
9：00～19：00 62−0024

佐久市望月商工会
佐久市民の日（３月９日）協賛「商業部会・工業部会」
合同売出し事業
　�佐久市民の日にちなみ、390円、3,900円、39,000円等で価格
設定し、合同売出しを実施

３月１日㈫～31日㈭
参加事業所
個々の営業時間内

53−5442

ジャム工房　
ル・コタージュ

地産地消の店・佐久市民の日記念セール
　※工房にお出かけいただいたお客様対象　
　・100％ストレートジュース　39％OFF　
　　 1ℓ 650円、720mℓ 515円（各100本限定）
　・プルーンジャム、りんごジャム　39％OFF
　　 125mℓ 400円（各50本限定）

３月８日㈫～９日㈬
10：00～17：00

080−1140
−2662

しらかば店
望月の里

佐久市民の日（3月9日）サンキューポイントプレゼント　
　ポイントカード2倍、さらに5点プレゼント（1回限り）
　（50点で500円相当の品物と交換できます。）

３月９日㈬
８：30～17：30 51−1177

スーパーしまや 佐久市民の日協賛特価セール
　商品を39円、390円等　均一価格で販売

３月１日㈫～31日㈭
の間の特売日
営業時間内

82−2223

地域活性の会
おいでなんし

「佐久市民の日」おいでなんし！
　果物（りんご）、野菜、手作り品の販売

３月９日㈬
９：00～営業時間内 82−4554

のざわ商店街振興組合
山門市実行委員会

「佐久市民の日」期間中の『のざわ山門市』　
　会場：成田山参道　仲見世通り
　商店街の各お店　菓子店・酒店・文房具店・鯉店等が出店
　�地元野菜、障がい者施設の人たちが作った作品、乾物、こん
にゃく、焼きそば・やきとり、鉢花・春の花苗等盛り沢山

３月12日㈯
10：00～15：00

62−0753
（午前中）

よこちょう
本店

３月９日佐久市民の日限定　太巻50％OFFセール
　�太巻（普通の太巻、海鮮太巻、サラダ太巻、佐久平太巻）50％OFF
　※�３月７日㈪までに要予約。数量限定販売のため、お早めにご
予約ください。

３月９日㈬
９：00～19：00 62−2635

よこちょう
小町中央店

３月９日佐久市民の日限定　こまち丼500円デー
　ランチメニューの一番人気「こまち丼」シリーズ（全９種）
　各500円（税込）　

３月９日㈬
11：30～14：30 62−6668

●プレゼント

割烹　藤村 3.9サンキュー佐久市民の日　送別会にご利用ください　
　ご利用されたグループに、5人で焼酎1本プレゼント

３月９日㈬～13日㈰
17：00～20：30 62−5727

JAファーム
佐久店

佐久市民の日協賛セール　
　佐久市民の日協賛セール開催　花種子プレゼント
　先着200名様限り　なくなり次第終了

３月10日㈭～12日㈯
営業時間内 66−3300

㈲ジャンリッツ
レストランブランカン

・感謝と祝福の溢れる佐久市民の日
・感謝を伝える佐久市民の日
・3月9日ありがとうフェア
　�日頃なかなか伝えることのできない様々な「ありがとう」をご
家族やご友人に「言葉」で伝えて頂きます。

　�スタッフの前で「△△さん○○ありがとう」と言葉で伝えて頂
いた方に、蓼科牛ローストビーフのオードヴルと次回ご利用頂
けるアニバーサリーチケット（金券）をプレゼント　　

３月１日㈫～31日㈭
11：30～14：00
17：30～21：00

65−8883

●体験

ぼろ織りを伝えていこう
岩村田宿の会

３月９日佐久市民の日に佐久に伝わる昔の機織りでぼろ織りを
織ってみよう（ぼろ織り体験　500円　所要時間30分）
　�佐久市史に昔は機が織れることが嫁入りの条件と書いてありま
す。体験の方「素敵なお嫁さん認定書」差し上げます。

　会場：くろさわ病院から内山方面へ徒歩３分（茶土蔵が目印）

３月９日㈬
10：00～15：00

090−8328
−0587

●アミューズメント

佐久スキーガーデン
「パラダ」

佐久スキーガーデンパラダ「佐久市民の日記念」
佐久市民特別割引デー
　�広報佐久３月号を佐久スキーガーデン「パラダ」チケット売り場
に持参された方、おひとり様１回のみ有効で１日リフト券を半
額にてご購入いただけます。（他の割引との併用はできません）

３月９日㈬〜13日㈰
８：30～16：30

北パラダ
68−5116
南パラダ
67−8100

※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。
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協賛事業者 事業内容 開催日・開催時間 問合せ
●講座

SAKU未来100人会議

SAKU未来100人会議　医療・福祉チーム主催
佐久市民の日　市民公開講座「地域包括ケアシステムって何？」
　会場：あいとぴあ臼田　多目的室1
　テーマ：「地域包括ケアシステムって何？」
　講師：佐久総合病院地域ケア科　千野正之氏

３月19日㈯
９：30～11：30

事務局
64−6362

●コンサート

SAKU未来100人会議
SAKU未来100人会議　主催
佐久市民の日「コンサート三重奏〜やっぱり佐久に住んでよかった〜」
　会場：交流文化館浅科　穂の香ホール
　�佐久の魅力を伝えるためにコンサートを開催　参加費無料

３月27日㈰
15：00～16：00

事務局
64−6362

事業名 事業内容 実施日・実施時間 問合せ

高額寄附者市長表彰 市の公益のための高額寄附等の寄付をおこなった方の表彰 ３月９日㈬
11：00～13：00

広報情報課
62−3075

佐久市民の日記念事業 
トークイベント

出演者：はなわ（お笑い芸人）
会場：コスモホール　入場無料

３月12日㈯
14：00～16：00

結婚支援事業
実行委員会

（事務局：福祉課）
62−3147
（P９参照）

出演者：高橋　愛（モーニング娘。OG）
会場：コスモホール　入場無料

３月21日㈪
【春分の日振替休日】
14：00～16：00

保育園給食
「佐久市民の日
  特別メニュー」

佐久市内の食材を使った佐久市民の日特別メニューの保育園給食
を園児に提供

３月９日㈬
昼食時

子育て支援課
62−3149

龍岡城駅線開通式 龍岡城駅線（市道42−1号線）全面開通を記念する式典の開催 ３月23日㈬
10：00

都市計画課
62−3404

佐久市議会
「議場コンサート」

草笛コンサート
草笛：山﨑博さん　　ピアノ：相澤美名子さん
入場無料　また、13：30から議場案内を行います。

３月９日㈬
14：00～概ね１時間

議会事務局
62−3495

学校給食
「佐久の日丼」

佐久市民の日の学校給食特別献立として「佐久の日丼」を児童・
生徒に提供

３月９日㈬
昼食時

学校給食課
62−3493

うすだスタードーム
「部分日食観望会」

3月9日は日本全国で部分日食が見られます。スタードームで小型
望遠鏡による日食観望及び日食と月食の解説をします。
入館料　一般：500円、小中学生250円

３月９日㈬
10：00～12：00

うすだ
スタードーム
82−0200

うすだスタードーム
「星空特別講座」

国立天文台　臼田知史先生を講師に迎え、「ハワイから宇宙の謎に
挑む、すばる望遠鏡と超大型30ｍ望遠鏡ＴＭＴ」と題した講演会
の開催　入館無料

３月12日㈯
19：30～21：00

うすだスター
ドーム
82−0200

五郎兵衛記念館企画展
「佐久の先人比田井天来
とその師依田稼堂」

佐久の先人　比田井天来が終生の師と仰いだ漢学者　依田稼堂に
関する文書の展示により、依田稼堂、比田井天来はじめ関係者の
事績を偲ぶ。観覧無料　※毎週月曜日休館（３月21日は開館）

３月４日(金)～21日㈪
９：00～17：00

五郎兵衛
記念館
58−3118

望月歴史民俗資料館
企画展

「郷土の雛人形展」

地域の方々より寄贈いただいた、江戸時代から現代までの雛人形
約200点、県外（鴻巣）からお借りした「浮世人形」等を展示
観覧料　常設展示室と共通
　　　　一般：300円、高校大学生：250円、小中学生：150円
３月12日、13日は全館観覧無料　※毎週月曜日休館（３月21日は開館）

２月20日㈯
～３月21日㈪

９：00～17：00

望月歴史民俗
資料館
54−2112

天来記念館
「第３回地元高校書道部
作品展」

高校卒業式に合わせた、書道作品の発表
観覧無料　常設展は別途観覧料が必要です。
３月12日、13日は全館観覧無料　※毎週月曜日休館

２月27日㈯
～３月13日㈰

９：00～17：00
天来記念館
53−4158

劇団四季
ファミリーミュージカル
むかしむかしゾウがきた

文化振興基金の運用益を活用した事業で劇団四季による公演
（チケットは完売しました。）

３月23日㈬
18：30～

文化振興課
62−0664

川村吾蔵記念館企画展
「髙橋英男遺作展」

佐久市田口出身の故髙橋英男さんの絵画の展示
観覧無料　常設展は別途観覧料が必要です。
３月12日、13日は全館観覧無料　※毎週火曜日休館

３月12日㈯～27日㈰
９：00～17：00

川村吾蔵
記念館
81−5353

浅間総合病院内
コンサート

サックスとピアノによるコンサート
演奏者：アンサンブルアモーレ

３月９日㈬
17：00〜17：30

浅間総合病院
総務課
67−2295

■民間事業者、各種団体の皆さんによる協賛事業

■市の関連事業

※各事業内容については、一部変更となる場合がありますので、該当事業者等へ直接お問い合わせください。
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■公共施設等の割引・無料開放

対象施設等
開　放　方　法

開放日・開放時間 問合せ
無料 割引 割引率

（％）

市内巡回バス・路線バス
デマンドタクシー ○

３月９日㈬終日
（バス時刻表のとおり）
※�佐久上田線、中仙道線、合同庁舎線、
佐久御代田線、久保通線、小諸すみれ
号三岡線を除く

生活環境課
62−3094

佐久市子ども未来館 ○ 20% ３月９日㈬９：30～17：00
※他の割引との併用はできません。

子ども未来館
67−2001

あいとぴあ臼田（風呂） ○
３月９日㈬～11日㈮
14日㈪・15日㈫
10：00～16：00

あいとぴあ臼田
81−5555

望月老人福祉センター（風呂） ○
３月９日㈬～11日㈮
14日㈪・15日㈫
10：00～16：00

望月老人福祉センター
53−4033

佐久市臼田老人福祉センター
（風呂） ○

３月９日㈬・10日㈭・15日㈫　
10:00～16:00
11日㈮10:00～15:00
14日㈪13:00～16:00

佐久市臼田
老人福祉センター
81−5061

佐久市老人福祉センター
「長寿閣」（風呂） ○

３月９日㈬～11日㈮
14日㈪・15日㈫
10：30～15：00

佐久市老人福祉センター
「長寿閣」
67−5575

平尾山公園　昆虫体験学習館 ○ ３月９日㈬～13日㈰
10：00～16：30

昆虫体験学習館
68−1111

駒場公園　屋内プール ○ 20% ３月９日㈬13：00～19：00
※他の割引との併用はできません。

駒場公園
68−1399

あさしな温泉　穂の香乃湯 ○ 20%
３月９日㈬
10：00～22：00（最終受付21：30）
※他の割引との併用はできません。

穂の香乃湯
58−0033

布施温泉 ○ 20%
３月12日㈯
10：00～22：00（最終受付21：30）
※他の割引との併用はできません。

布施温泉
53−0181

春日温泉　ゆざわ荘 ○ 20%
３月９日㈬
８：30～21：00（最終受付20：15）
※他の割引との併用はできません。

ゆざわ荘
52−0022

春日温泉
国民宿舎もちづき荘 ○ 20%

３月９日㈬
８：00～21：00（最終受付20：15）
※他の割引との併用はできません。

もちづき荘
52−2515

佐久市天体観測施設
(うすだスタードーム） ○ ３月12日㈯・13日㈰

10：00〜22：00
うすだスタードーム

82−0200

佐久市川村吾蔵記念館 ○ ３月12日㈯・13日㈰
９：00～17：00

川村吾蔵記念館
81−5353

佐久市鎌倉彫記念館 ○ ３月12日㈯・13日㈰
９：00～17：00

鎌倉彫記念館
82−7095

佐久市立望月歴史民俗資料館 ○ ３月12日㈯・13日㈰
９：00～17：00

望月歴史民俗資料館
54−2112

佐久市立天来記念館 ○ ３月12日㈯・13日㈰
９：00～17：00

天来記念館
53−4158

旧中込学校 ○ ３月12日㈯・13日㈰
９：00～16：00

旧中込学校
62−7845

佐久総合運動公園
陸上競技場 ○

３月13日㈰
８：30～21：30
※トラックのみ利用可
　（ただし、専用はできません）

陸上競技場
63−7101

佐久市立近代美術館 ○ ３月12日㈯・13日㈰
９：30～17：00

近代美術館
67−1055

■問合せ　総務課　☎62−3002
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「進取と信州人」
上原　 根 澤 　 茂

ちょっとひとこと

　朝のドラマで、九
●

転
●

十
●

起
●

の『あさが来た』が好評だ。
物語とはいえ、夢に向かって努力をすれば自ずと道は
開けるようだ。最近では、初場所優勝の大関琴奨菊関
だ。超人的努力と彼を支えた周囲の方々の力が大成さ
せたのだろう。勝手な想像で恐縮だが、山国信州に生
まれ活躍する油井宇宙飛行士もきっと努力の人だろう。
また、時代とともに忘れ去られた努力の人に、松本市
出身の福島安正さんがいる。
　彼は20世紀の初めに40歳を越えた初老の身で、マ
イナス50度の酷寒のシベリアを調査研究するため、
たった一人ユーラシア大陸14,000キロを１年４か月か
けて踏破した。その偉業は、日本のみならず世界中を
感動させたという。信州人の気質の特徴は“進取と努
力”にあると言われるが、彼はまさにそういう人だっ
た。その後帰郷した彼は、講演会で子供たちに「夢を
叶えるために努力しなさい」と熱心に説いている。
　遠からず油井宇宙飛行士も郷土の子供達に生き方を
説いて下さるだろうし、そこでやる気や勇気を貰った
子供たちから、素晴らしい俊英が世に出ることだろう。
そうやって信州人の進取と努力の心が引き継がれて
いってほしいと願う。人間とは素晴らしいものである。

2016（平成28年）

3
弥
や

生
よい

公
民
館
報

さ
く
し
佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 132

　第13回目となる今回は、佐久市臼田出身の井
い

出
で

亜
つぎ

夫
お

氏を講師に迎え、「佐
久の酒蔵から日本の近代史を見る～不重来館の史料より～」と題し、講演会
が開催されました。
　講演では、井出氏の実家である酒蔵に所蔵されていた約50点の書や掛け
軸などが映像で紹介されました。それらを通して佐久間象山、勝海舟、中江
兆民などの幕末から明治に生きた先達が、井出家とどう関わり、どんな歴史
的役割を果たしてきたかなどを知ることができました。時代背景や人物像を
絡めた、日本近代史の一面を身近に感じることができた講座となりました。

「わがまち・佐久市民講座」を開催

〒385-0011 佐久市猿久保165-1

生涯学習
マスコット
マナビィ

　中央公民館では、「通信俳句講座」の会員
を募集しています。
　この講座は、毎月末までにハガキ１枚に自
作の俳句３句を書き、住所・氏名・電話を記
入のうえお送りいただくだけのものです。お
送りいただいた俳句については、選者の寸評
を添えて句集にまとめ、翌月お手元に届くよ
うにします。
※ 本講座は、句会や学習会等に参加し、お出
掛けいただく必要はありません。

　俳句に関心をお持ちの方、こういった機会
を活用し、勉強してみてはいかがでしょうか。
入会ご希望の方は、下記までご連絡ください。

■年会費　2,000円
■申込・問合せ
　佐久市中央公民館
　〒385－0011
　佐久市猿久保165－1
　☎66－0551
　FAX 66－0553

平成28年度
通信俳句講座会員募集
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あ
れ
か
ら
70
年

　
昨
年
の
２
０
１
５
年
は
、
太
平
洋
戦
争
の
敗
戦
か
ら
70

年
と
い
う
大
き
な
節
目
で
し
た
。
痛
烈
な
反
省
か
ら
誕
生

し
た
日
本
国
憲
法
は
、
国
民
主
権
・
平
和
主
義
・
基
本
的

人
権
の
尊
重
を
三
本
の
柱
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
基
調

の
大
転
換
を
迫
る
よ
う
な
法
律
が
強
行
採
決
さ
れ
た
と
い

う
忘
れ
ら
れ
な
い
年
に
な
り
ま
し
た
。

　
振
り
返
っ
て
み
れ
ば
、
新
政
府
軍
と
旧
幕
府
側
と
が
各

地
で
戦
っ
た
明
治
維
新
期
の
戊
辰
戦
争
は
慶
応
４
年
（
１

８
６
８
）
で
し
た
か
ら
、
こ
の
70
年
後
は
１
９
３
８
年
の

昭
和
13
年
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
先
立
つ
昭
和
６
年
に
は

満
州
事
変
、
７
年
は
満
州
国
の
樹
立
、
８
年
に
は
治
安
維

持
法
違
反
の
二
・
四
事
件
（
教
員
赤
化
事
件
）
が
起
き
ま

し
た
。
12
年
に
は
日
中
戦
争
が
始
め
ら
れ
、
満
州
移
民
が

盛
ん
に
送
り
出
さ
れ
、
満
蒙
開
拓
青
少
年
義
勇
軍
も
創
設

さ
れ
、
13
年
に
は
国
家
総
動
員
法
が
公
布
さ
れ
て
戦
争
へ

の
歩
み
が
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
、
豊
臣
氏
が
滅
亡
し
た
大
阪
夏

の
陣
の
元
和
元
年
（
１
６
１
５
）
か
ら
70
年
後
は
、
天
和

〜
元
禄
期
に
当
た
り
ま
す
。
天
下
泰
平
の
江
戸
中
期
に

な
っ
て
、
服
忌
令
や
生
類
憐
み
の
令
が
出
さ
れ
、
肉
食
へ

の
穢
れ
規
定
も
作
ら
れ
、「
死
」
や
「
血
」
に
対
し
て
差

別
に
つ
な
が
る
穢
れ
意
識
が
強
調
さ
れ
ま
し
た
。

　
戦
争
に
よ
っ
て
殺
し
殺
さ
れ
る
と
い
う
苛
酷
で
悲
し
い

体
験
を
絶
対
に
風
化
さ
せ
な
い
、
と
い
う
強
い
意
志
が
求

め
ら
れ
る
画
期
を
迎
え
て
い
る
よ
う
で
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
山
崎
哲
人

中込公民館　平賀新町文化祭
　１月16・17日、平賀新町公会場で平賀新町文化
祭が開催されました。書・パッチワーク・銅板・編
み物等、区民の皆さんの力作が数多く展示されてい
ました。舞台発表では、フラダンス・手品・銭太鼓
の発表がありました。

臼田公民館　リズムにのって元気よく!
　臼田小満太鼓愛好会の指導のもと、10月から10回
にわたり子ども小満太鼓教室が開催されました。臼
田地区及び市内の小学２年生から６年生までの子ど
も達が、２月の「公民館のつどい」に向け、手にマ
メを作りながら一生懸命練習を重ねてきました。

野沢公民館　やってみるべ 十二町（十二町公民館）
　11月29日、「おにぎらず作り」体験が行われまし
た。海苔で包むコツを指導いただき、参加者全員が
作りました。簡単に出来るうえに見た目も綺麗で、
参加者からは孫と一緒に作りたいという声が聞かれ
ました。

東公民館　書初め教室
　１月４・５日、中嶋嘉子先生を講師に『書初め教
室』を開催しました。小中学生が講師から書き方の
指導を受け、自分が納得いくまで、心を込めて丁寧
に書きました。２日目の書初め終了後には、お抹茶
の作法を学び、日本の伝統を学ぶ機会となりました。
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毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0664（野沢会館内）

　
３
月
は
平
成
27
年
度
最
後
の
月
、
そ
し
て
次
の
ス
タ
ー
ト
へ
の
準
備
期
間
で

も
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
温
か
く
見
守
り
、
進
級
・
進
学
・

就
職
そ
れ
ぞ
れ
の
希
望
に
向
か
っ
て
い
る
子
ど
も
達
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

安全なインターネットの使い方
～インターネットにもルールがある～

★「フィルタリング」や「ウィルス対策」が必要!
　パソコンはもちろん、携帯電話、ゲーム機、音楽プレイヤー等でも利用でき
るインターネット。最近は、パソコンから進化したスマートフォンやタブレッ
ト端末の利用も広がっています。
　危険なサイトへのアクセスをブロックする「フィルタリング」や、個人情報
を抜き取る等の危険な作用を及ぼしてしまうウィルスへの感染を防ぐ「ウィル
ス対策」などを行い、安全に利用しましょう。詐欺サイト、アダルトサイト、
自殺サイト等、中学生が利用すべきでないサイトには、アクセスしない、アク
セスできないようにしましょう。

★ネットのルールやマナーを身につけよう!
・メールやラインの返信は自分のペースで行いましょう。
・ネットでの書き込みは、よく考えてから行いましょう。
・写真や動画の扱いは慎重にしましょう。

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

平成28年度 佐久市高齢者大学･大学院 学生募集
　来年度も、高齢者の皆さんを対象とした「佐久市高齢者大学・大学院」を開講します。地域の皆さんと仲間
づくりをしながら、共に生き生き学んでみませんか。
■申込日時
　４月４日㈪～４月11日㈪　午前９時～午後５時
　※平日のみの受付となります。望月公民館は月曜日が休館です。
■申込方法　　「入学願書」に必要事項を記入し、以下のいずれかの公民館に提出してください。（郵送も可）
　●中央公民館（佐久市猿久保165-1　市民創錬センター内)　
　●野沢公民館（佐久市取出町183野沢会館内） ●臼田公民館（佐久市下越16-5あいとぴあ臼田内)　　　　　
　●中込公民館（佐久市平賀1897） ●浅科公民館（佐久市塩名田1338）
　●東 公 民 館（佐久市志賀6059-1） ●望月公民館（佐久市望月303駒の里ふれあいセンター内）
　※願書は３月14日(月)以降に、上記公民館で受け取れます。
■入学資格
　【大　学】市内に在住する満65歳以上（平成28年４月２日現在）の方
　【大学院】次の全てに該当する方
　　　　　　⑴ 高齢者大学を修了した方
　　　　　　⑵ 高齢者等の社会参加活動のリーダーとして活躍できる方
　　　　　　⑶ 大学院修了後「生涯学習リーダーバンク」に登録し、地域の要請に応えられる方
　　　　　　　※高齢者大学、大学院の併願も可能です。ただし長野県シニア大学との併願はできません。
■実施方法等
　●開催日　　大学は年間18回、大学院は年間12回の予定（毎回４時間程度・午前10時～午後３時）
　●定　員　　大学は190人程度、大学院は25人程度

　詳細は佐久市ホームページ（３月中旬掲載）、 または入学願書をご覧ください。ホームページの掲載箇所へは　
「佐久市トップページ」➡「教育・文化・スポーツ」➡「生涯学習」➡「公民館」でアクセスできます。

※公益社団法人全国少年警察ボランティア協会「健全育成ハンドブック」より抜粋
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●対 象 者　佐久市に在住し、申込みの時点で、１歳を過ぎている
　　　　　　入園前のお子さんがいらっしゃる保護者の方
●申込日時　平成28年4月7日㈭・8日㈮��午前９時～12時
●申 込 先
　【中央・浅間教室希望者】　　市民創錬センター
　【野沢教室希望者】　　　　　野沢公民館
　【臼田教室希望者】　　　　　臼田公民館
　【浅科・望月教室希望者】　　浅科公民館、または望月公民館
●申込方法　直接申込みにおいでください（代理者可）。　
　　　　　　電話・ファックスでのお申込みはご遠慮ください。
●参 加 費　無料（ただし、材料費は参加者の負担となります）
●開催日時　５月から12月までの間に　13回
●開催場所及び開催日
　※以下に示したものは原則ですので、内容によって変更があります。
　【中央教室】　　　　市民創錬センター　「毎月　第１・３金曜日」
　【浅間教室】　　　　市民創錬センター　「毎月　第１・３火曜日」
　【野沢教室】　　　　野沢会館　　　　　「毎月　第２・４木曜日」
　【臼田教室】　　　　あいとぴあ臼田　　「毎月　第２・４月曜日」
　【浅科・望月教室】　交流文化館浅科　　「毎月　第１・３木曜日」�
●募集定員　各教室　親子25組程度�

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎家庭菜園教室（全8回）
超初心者でも安心�基本から学びましょう

4月  7日㈭　9:30～11:30
4月20日㈬　　　 〃

創錬センター
視聴覚室 岩下武弘先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具　〈定員〉30名
※申込受付開始 3月17日㈭ 8:30

野
沢
公
民
館

◎老後を自分らしく（全4回）
誰もが迎える老いを、自分らしく生き抜くため
に、一緒に考えてみませんか

③3月  3日㈭　13:30～15:30
④3月10日㈭　　　　〃

野沢会館
③103号
④102号

③山際隆浩先生
④市高齢者福祉課

〈持ち物〉筆記用具
〈定　員〉20名

◎一遍上人と踊り念仏
午前：一遍上人のお話を聞き、午後：『国重要
無形民俗文化財跡部の踊り念仏』を観賞します

4月3日㈰　9:00～15:00
野沢会館
103号、
西方寺

伴野敬一先生
〈参加費〉600円（保険料・弁当代含む）
〈持ち物〉筆記用具・飲み物
〈定　員〉30名

◎家庭菜園教室（全9回）
おいしい野菜を作ってみませんか

①4月11日㈪　9:30～11:30
②5月  9日㈪　　　 〃
③6月  6日㈪　　　 〃

野沢会館
103号

佐久浅間農協
農地コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉筆記用具

◎雑穀料理
春のお祝や人の集まる休日に�
ボリュームたっぷり大皿のご馳走メニュー

4月26日㈫　9:30～13:00 野沢会館
調理室 高地清美先生

〈参加費〉1000円程度〈定員〉20名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませんか

⑩3月2日㈬　9:30～11:30 中込会館
ホール 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオンの伴奏で懐かしい歌をみんなで
歌いましょう。昨年3月の歌集（春）を使います

④3月7日㈪　9:30～11:30 中込会館
ホール

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉100円（歌集のない方）
〈持ち物〉飲み物・昨年3月のピンク色

の表紙の歌集（お持ちの方）

◎体のびのび�気分スッキリ�
　ストレッチ教室（全3回）
血流改善や転倒予防、疲労回復につながるスト
レッチを体験してみませんか

①4月15日㈮　10:00～11:30
②4月21日㈭　　　　〃
③4月28日㈭　　　　〃

中込会館
和室 須江邦利先生 〈参加費〉無料　〈定員〉25名

〈持ち物〉ヨガマット・汗拭き用タオル

乳幼児の救命救急

乳幼児の栄養

遠足に行ってみよう

本年度の
活動の姿

ママだけでなく、
パパも

おじいちゃんも
おばあちゃんも
大歓迎です

平成28年度 佐久市乳幼児学級 参加者募集
親と子が学び・ふれあい・交流するなかで、「私の子育て」について考える学級
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

東
公
民
館

◎盆栽に親しむ
植替えと夏に向けてのポイントを学びましょう�

3月11日㈮　9:30～11:30 東会館
料理講習室 花里暢悦先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉見てほしい盆栽・筆記用具

◎きのこ栽培教室
佐久森林組合との共催です。しいたけ、くりた
け等の駒打ちをします

3月13日㈰　9:30～11:30 東会館 森林組合職員
〈参加費〉1,500円程度（材料費）
〈持ち物〉作業のできる服装、手袋、

雨天の場合は雨具

◎ふるさと料理教室
ヨモギもちを作ります

3月19日㈯　9:30～13:00 東会館
料理講習室 須江カイ先生

〈参加費〉500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン、三角巾、筆記用

具、持ち帰り用タッパー

◎わくわく家庭菜園教室（全8回）
①野菜作付計画と土作り

①4月11日㈪　9:30～11:30 東会館
中会議室 岩下武弘先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉筆記用具

◎衝立・袖垣教室（全14回）
30年以上続く、伝統ある教室です。玄関や庭
に手作りの立派な衝立を飾りませんか�

①4月15日㈮　9:30～16:00
2回目以降は
隔週金曜　13:30～16:00

東会館
中会議室及び
作業所

神津勝行先生
〈参加費〉大型41,000円、
　　　　  標準31,000円（材料費）

〈定　員〉8名程度
※詳細は参加者に通知します

臼
田
公
民
館

◎家庭菜園教室（全8回）
地産地消��安心・安全でおいしい野菜づくりの
基本を学んでみませんか。

①4月12日㈫　9:30～11:30
②5月10日㈫　　　 〃
③6月  7日㈫　　　 〃

あいとぴあ臼田
多目的室

佐久浅間農協
農地コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉筆記用具

◎ステンドグラス講座（全4回）
色とりどりに光り輝くランプシェード作りに挑
戦してみませんか
※ステンドグラス経験者対象

①4月10日㈰　13:00～16:00
②4月17日㈰　　　　〃
③4月24日㈰　　　　〃
④5月  1日㈰　　　　〃

あいとぴあ臼田
工作室 中野稔先生

〈参加費〉10,000円程度
〈持ち物〉ビニール手袋・布きれ
〈定　員〉15名

◎手軽で簡単�家庭料理
今夜のおかずにいかがですか�簡単にできる一
品を覚え、レパートリーを広げましょう

4月19日㈫　9:30～13:00 あいとぴあ臼田
調理室 大工原英子先生

〈参加費〉500円程度　〈定員〉20名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器

浅
科
公
民
館

◎チャレンジ�囲碁・将棋体験講座
囲碁と将棋の入門講座です

3月18日㈮　9:00～11:30 あさしな児童館 学習グループ
「囲碁愛好会」

〈参加費〉無料
〈持ち物〉 飲み物

◎ 卓上はたおり機入門講座（全3回）
卓上はたおり機に挑戦�初心者大歓迎です

①4月13日㈬　13:00～16:00
②5月11日㈬　　　　〃
③6月  1日㈬　　　　〃

浅科会館
2階ホール 丸山好子先生

〈参加費〉 1,000円程度（糸代）　
〈持ち物〉 筆記用具、卓上はたおり機

（ない方は貸出可）〈定員〉10名　
※申込受付開始 3月7日㈪ 8:30

◎初心者手打ちうどん作り講座
手打ちうどんづくりに挑戦しましょう

4月20日㈬　9:30～13:30 観音峯
活性化センター 土屋しのぶ先生

〈参加費〉 700円程度（材料費）
〈持ち物〉 エプロン・三角巾・筆記用

具・持帰り用容器　〈定員〉15名

◎歌って楽しい体操教室（全3回）
懐かしい歌を歌いながら、楽しく体操しましょう
曲：東京五輪音頭　他

①4月25日㈪　10:00～11:30
②5月16日㈪　　　　〃
③5月30日㈪　　　　〃

浅科会館
2階ホール 中嶋洋子先生

〈参加費〉 無料
〈持ち物〉 運動靴、運動のできる服

装、飲み物　〈定員〉25名

望
月
公
民
館

◎みそ作り体験講習会
地元産大豆でおいしいお味噌を作ります

3月12日㈯　13:30～16:00
観音峯
活性化センター
＊現地集合

東春睦会の皆さん
〈材料費〉1,500円　〈定員〉20名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器（2㎏位入る容器）

◎笑顔が一番 しあわせクッキング
内容：あさりのパエリア風ご飯、春野菜の総
菜、イチゴ大福　他

3月10日㈭　9:30～13:00
5月12日㈭　　　 〃

駒の里ふれあい
センター
2階　講習室

内田すみ江先生
〈材料費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉16名

◎家庭菜園教室（全7回）
春の野菜作り準備～土作りと春の播種

①4月  5日㈫　9:30～11:30
②5月10日㈫　　　 〃
③6月  7日㈫　　　 〃

観音峯
活性化センター
＊現地集合

小林重弘先生 〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・飲み物

◎愛唱歌合唱・うたごえホール（全12回）
市歌、童謡、唱歌、最新の歌などを楽しく歌い
ませんか。内容：365日の紙飛行機　他

①4月20日㈬　13:30～15:00
②5月18日㈬　　　　〃
③6月15日㈬　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生 〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・飲み

■東公民館 ☎67－2545　■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

　
あ
れ
か
ら
５
年
。
東
日

本
大
震
災
で
は
約
２
万
１

千
人
に
及
ぶ
死
者
・
行
方

不
明
者
が
あ
り
、
今
な
お

避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
い
る
多
数
の
方
が
い

ま
す
。
犠
牲
に
な
っ
た
人
々
を
忘
れ

去
り
が
ち
で
は
あ
り
ま
す
が
、
改
め

て
大
変
な
恐
怖
に
遭
わ
れ
た
被
害
者

の
皆
様
に
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す
。

　
あ
の
大
津
波
は
東
北
太
平
洋
岸
の

集
落
を
根
こ
そ
ぎ
破
壊
し
ま
し
た
が
、

不
思
議
な
こ
と
に
被
災
地
の
神
社
の

多
く
が
津
波
被
害
か
ら
逸
れ
た
そ
う

で
す
。
福
島
県
新
地
町
か
ら
南
相
馬

市
沿
岸
部
に
は
84
の
神
社
が
あ
り
、

津
波
被
害
に
遭
っ
た
の
は
17
社
で
、

残
り
は
無
事
で
あ
っ
た
と
の
こ
と
で

す
。
被
害
に
遭
っ
た
17
社
は
江
戸
時

代
以
後
に
建
立
、
ま
た
は
移
転
し
た

も
の
で
、
残
り
の
67
社
は
津
波
の
浸

水
線
よ
り
上
に
位
置
し
、
神
社
の
手

前
で
津
波
は
止
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　
東
北
は
平
安
時
代
に
大
津
波
の
被

害
を
受
け
、
こ
れ
を
教
訓
に
そ
の
昔

の
人
た
ち
は
古
く
か
ら
の
教
え
を
よ

く
守
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。

　
あ
の
震
災
で
は
、
多
く
の
神
社
が

津
波
か
ら
の
避
難
所
に
も
な
り
、
神

社
に
は
自
然
災
害
か
ら
身
を
守
ろ
う

と
す
る
人
間
の
知
恵
も
集
積
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
。

（
編
集
委
員
）

瀬音
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平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊望月児童館
平日 小児 子 妊東児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊金澤病院
　  ☎67−2048

平日 小児 子 妊中澤眼科クリニック
　  ☎62−0157

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館
平日 小児 子 妊小田井児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
平日 小児 子 妊あさしな児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　  ☎53−3011

平日 小児 子 妊雨宮病院
　  ☎82−5311

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市保健センター
（午前のみ）

支 献血 浅間総合病院（午後のみ）
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平エンゼルクリニック
　  ☎67−5816

平日 小児 子 妊博愛眼科クリニック
　  ☎63−1300

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊たばたクリニック
　  ☎63−2821

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久ライオンズクラブ
（佐久市保健センター）
※午後は１時～４時まで
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平みゆき眼科
　  ☎68−5422

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　  ☎64−1711

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広協和保育園

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

■長野県小児救急電話相談
　‌�お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受

診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時〜午後11時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」または ☎0263−34−8000

■休日当番医は、都合により変更に
なる場合があります。受診前に電
話または佐久医師会ホームページ
で、ご確認ください。

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　　（診療時間：午後７時〜９時30分浅間総合病院  ☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）

平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時〜）
　　　（受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）
　　 休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）

平日 小児 子 妊 子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

広  つどいの広場　 サングリモ中込　 （午前９時〜午後４時）
　 　　　　　　　　 あさしな保育園内 （午前９時〜午後２時）
　 　　　　　　　　 協和保育園内 　　（午前９時〜午後３時）

支 献血  献血（時間：午前９時30分〜11時30分、午後１時30分〜３時30分）
　　　 ※会場及び日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
　　　 持ち物　‌�運転免許証、保険証、パスポート等本人の確認が出来る物、
　　　　　　　 献血手帳（持っている方のみ）
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平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊望月児童館
平日 小児 子 妊東児童館

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館
平日 小児 子 妊切原児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中佐都児童館
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊金澤病院
　  ☎67−2048

平日 小児 子 妊中澤眼科クリニック
　  ☎62−0157

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館
平日 小児 子 妊小田井児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館
平日 小児 子 妊臼田児童館

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久城山児童館
平日 小児 子 妊あさしな児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　  ☎53−3011

平日 小児 子 妊雨宮病院
　  ☎82−5311

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市保健センター
（午前のみ）

支 献血 浅間総合病院（午後のみ）
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平エンゼルクリニック
　  ☎67−5816

平日 小児 子 妊博愛眼科クリニック
　  ☎63−1300

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊たばたクリニック
　  ☎63−2821

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久ライオンズクラブ
（佐久市保健センター）
※午後は１時～４時まで
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久平みゆき眼科
　  ☎68−5422

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　  ☎64−1711

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

平日 小児 子 妊

広協和保育園

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

平日 小児 子 妊子どもの歯の教室（要予約）
対象　２歳頃～就学前の幼児（25組）
内容　‌�歯科健診・歯の染め出し・歯科相談・歯科医師による歯科

講話・育児相談
日時　３月３日㈭　午前９時30分～11時30分
　　　（受付は午前９時15分～９時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　‌�母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・

コップ・タオル
　　　　汚れてもよい服装でお越しください。
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

3
[2016年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　３月17日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782
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資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
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発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）  編集／企画部広報情報課（TEL 62－2111）
　　　佐久市公民館（〒385-0011 長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66－0551）

信州佐久市 観光フォトコンテスト２０１5 入賞作品

　信州佐久市観光フォトコンテスト2015は、県内外から276点の応募をいただき、佐久市観光協会長賞
（最優秀賞）１点ほか、合計33点の入賞作品が決定いたしました。
　入選作品は、３月８日㈫午前中まで「プラザ佐久」（佐久平駅２階）、３月８日㈫午後から３月22日㈫
午前中まで「佐久スキーガーデン南パラダ」、３月22日㈫午後から５月13日㈮まで「市民ホール」（市役
所２階）で展示される予定です。

■問合せ　佐久市観光協会　☎62－3285（直通）

優秀賞
井出　操（岩村田）「道祖神祭」

優秀賞
伊藤　宏（志賀）「旧中込学校」

優秀賞
奥原静男（瀬戸）「初夏の佐久高原」

佐久市観光協会長賞（最優秀賞）
花岡直樹（鍛冶屋）「朝陽」

ジェネリック医薬品を
積極的に
使用しましょう！
～あなたの薬代の負担を軽く～

ジェネリック医薬品を

～あなたの薬代の負担を軽く～～あなたの薬代の負担を軽く～～あなたの薬代の負担を軽く～

心といのちの支援相談員が
悩みをお聴きします

■相談日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

☎０１２０－０
お悩み相談

７－５
こ こ ろ が ホ ッ

５６０
心のほっとライン・佐久

　30




