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隣保館だより 第11号
隣保館は、住民交流の開かれたコミュニティーセンターおよび人権同和問題の速やかな解決に向けて、
福祉と人権教育・啓発の推進を図る拠点として、地域交流事業・相談事業などを行っています。

絵
手
紙
で
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世
界
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祉
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★
隣
保
館
講
演
会

　
人
権
啓
発
講
演
会
を
７
月
11
日

中
央
隣
保
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
は
、
全
国
隣
保
館
連
絡

協
議
会
会
長
の
川
﨑
正
明
さ
ん
を

講
師
に
お
迎
え
し
、「
生
活
困
窮

者
自
立
支
援
法
と
隣
保
館
活
動
」

と
題
し
て
講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
自
立
支
援
法
と
隣
保
館
を
つ
な

げ
る
意
義
や
課
題
、
ま
た
、
あ
り

方
な
ど
の
ほ
か
、
同
和
対
策
審
議

会
答
申
か
ら
50
年
の
節
目
の
年
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
人
々
の
出
会

い
、
発
想
、
絆
の
大
切
さ
な
ど
の

お
話
も
交
え
た
内
容
で
、
大
変
貴

重
な
講
演
で
し
た
。

★
知
っ
て
お
き
た
い
介
護
教
室

　

９
月
29
日
、
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
シ
ル
バ
ー
ラ
ン
ド
き
し

の
」
を
訪
問
し
、
施
設
長
か
ら
入

居
者
の
状
況
や
介
護
の
現
状
な
ど

の
説
明
を
受
け
、
普
段
入
る
こ
と

の
で
き
な
い
施
設
の
中
を
見
学
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、「
転
ば
ぬ
先
の
介
護

予
防
〜
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

健
康
で
過
ご
す
に
は
〜
」
と
題
し
、

佐
久
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
職
員
か
ら
、
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
役
割
と
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
の
し
か
た
や
介
護
す
る
立

場
に
な
っ
た
時
に
、
ど
こ
に
相
談

し
た
ら
良
い
か
、
ま
た
、
老
化
現

象
に
よ
る
物
忘
れ
と
認
知
症
の
特

徴
の
違
い
に
つ
い
て
、
認
知
症
ク

イ
ズ
を
通
し
て
学
習
し
ま
し
た
。

地
域
交
流
事
業

地
域
交
流
事
業

地
域
交
流
事
業

★
自
分
で
つ
く
る

Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
教
室

　
５
月
26
日
と
８
月
25
日
の
２
回
、

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
佐
久
の
会
員

の
方
々
を
講
師
に
、「
Ｅ
Ｍ
ぼ
か

し
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。　

　
田
畑
の
耕
作
者
や
花
を
栽
培
し

て
い
る
方
は
、
生
ご
み
や
も
み
殻
、

米
ぬ
か
な
ど
が
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る
う
え
、
良
い
作
物
が
作
れ
る
と

熱
心
に
作
業
し
、
環
境
へ
の
関
心

の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

★
第
８
回
地
域
人
権
交
流

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
６
月
21
日
「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
、
お
互
い
の
交
流
を
深
め
る
」

こ
と
を
目
的
に
「
第
８
回
地
域
人

権
交
流
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。　

　
当
日
は
、
総
勢
48
名
が
集
い
、

会
場
と
な
っ
た
駒
場
公
園
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
場
（
南
コ
ー
ス
）
で
は
、

グ
ル
ー
プ
毎
に
、
そ
れ
ぞ
れ
笑
い

声
や
仲
間
を
応
援
す
る
声
が
聞
か

れ
、
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し

ま
し
た
。

★
そ
ば
う
ち
体
験
教
室

　
11
月
25
日
、
臼
田
で
そ
ば
店
を

経
営
し
て
い
る
友
野
今
朝
治
先
生

を
講
師
に
、
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。
毎
年
好
評
で
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
そ

ば
」
を
打
て
る
よ
う
に
な
り
た
い

と
い
う
意
気
込
み
が
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
そ
ば
打
ち
は
、
粉
と
水

を
時
間
を
か
け
て
し
っ
か
り
混
ぜ

る
の
が
大
切
と
、
そ
ば
打
ち
の

「
こ
つ
」
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ

き
、
各
班
に
分
か
れ
、
そ
ば
打
ち

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
そ
ば
は
、
ル
チ
ン
が
多
く
、
血

管
を
強
く
し
高
血
圧
を
予
防
す
る

な
ど
体
に
良
い
食
物
な
の
で
、
沢

山
そ
ば
を
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
こ
と
で
し
た
。

★
正
月
の
生
け
花
教
室

　

12
月
25
日
、
佐
藤
澄
子
先
生　

を
講
師
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
若
松
、
金
柳
、
千
両
、
菊
、
ゆ

り
、
葉
ボ
タ
ン
を
思
い
思
い
の
花

器
に
生
け
て
、
お
正
月
を
迎
え
る

準
備
を
し
ま
し
た
。

　
と
て
も
素
敵
な
作
品
が
、
華
や

か
に
仕
上
が
り
、
見
て
い
る
だ
け

で
癒
さ
れ
る
よ
う
で
し
た
。
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★
実
用
書
道
講
座

　
第
２
・
４
木
曜
日
夜
、
岩
井
一

郎
先
生
の
指
導
で
勉
強
し
て
い
ま

す
。
漢
文
の
長
詩
で
千
の
異
な
っ

た
文
字
が
使
わ
れ
て
い
る
『
千
字

文
（
せ
ん
じ
も
ん
）』
を
手
習
い

し
て
い
ま
す
。

★
や
さ
し
い
古
文
書
講
座

　
第
３
水
曜
日
夜
、
岩
井
信
人
先

生
の
指
導
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
に
野
沢
の
瀬
下
敬
忠
が

著
し
た
信
濃
の
郷
土
史
「
千
曲
之

真
砂
」
を
読
ん
で
い
ま
す
。

★
生
け
花
教
室

　
第
４
木
曜
日
の
午
後
、
佐
藤
澄

子
先
生
の
指
導
で
、
四
季
折
々
の

花
に
触
れ
な
が
ら
、
基
礎
を
学
び

応
用
し
て
、
生
け
花
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

★
絵
手
紙
教
室

　
第
３
水
曜
日
・
木
曜
日
の
午
後

２
教
室
に
分
か
れ
て
岩
本
幸
枝
先

生
の
指
導
で
、
絵
手
紙
を
描
い
て

い
ま
す
。
画
材
は
季
節
の
野
菜
や

花
、
身
近
な
生
き
物
や
風
景
な
ど

様
々
で
す
。
詩
を
添
え
て
完
成
し

ま
す
。

★
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室

　
第
２
・
４
月
曜
日
の
午
後
、
臼

田
貴
子
先
生
の
指
導
で
、
本
年
度

は
全
20
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
無
理
を
せ
ず
、
ゆ
っ
く
り
気
持

ち
よ
く
体
を
整
え
て
い
ま
す
。

★
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
第
１
・
３
火
曜
日
の
午
後
、
全

18
回
実
施
し
、
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ

ル
の
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。

★
手
芸
教
室  

　
第
２
水
曜
日
午
後
、
篠
原
指
月

子
先
生
の
指
導
で
、
ポ
ー
チ
や
財

布
、
バ
ッ
グ
や
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
な

ど
を
製
作
し
て
い
ま
す
。

★
手
話
教
室

　
第
３
土
曜
日
の
午
前
、
渡
辺
光

子
先
生
と
岡
村
真
奈
美
先
生
を
囲

ん
で
手
話
を
楽
し
く
学
ん
で
い
ま

す
。
今
年
度
は
、
手
話
歌
で
「
ふ

る
さ
と
」
に
も
挑
戦
し
ま
し
た
。

★
舞
踊
教
室

　

武
川
長
子
先
生
の
指
導
で
、

様
々
な
曲
に
合
わ
せ
た
踊
り
の
練

習
を
楽
し
み
な
が
ら
も
真
剣
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
練
習
後
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し

い
和
気
あ
い
あ
い
の
教
室
で
す
。

★
ク
リ
ス
マ
ス
家
族
映
画
会

　
一
人
ひ
と
り
の
人
権
を
尊
重
し
、

い
じ
め
や
差
別
の
な
い
明
る
い
社

会
を
築
く
た
め
、
映
画
会
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
12
月
20
日
コ
ス
モ

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
映
画
「
ロ

ラ
ッ
ク
ス
お
じ
さ
ん
の
不
思
議
な

種
」
を
上
映
し
ま
し
た
。

　
こ
の
映
画
は
、
全
て
が
人
工
の

も
の
で
作
ら
れ
た
町
に
暮
ら
す
少

年
が
、
憧
れ
の
少
女
の
た
め
、
森

の
精
霊
ロ
ラ
ッ
ク
ス
お
じ
さ
ん
を

呼
び
戻
そ
う
と
奮
闘
。
秘
密
の
種

を
め
ぐ
る
騒
動
の
中
で
、
環
境
保

護
や
人
と
人
と
の
絆
の
大
切
さ
を

感
じ
さ
せ
る
、
心
温
ま
る
作
品
で

し
た
。

　

映
画
会
を
通
し
て
「
家
族
の

絆
」「
自
然
と
の
共
存
」「
友
へ
の

思
い
」「
他
人
の
立
場
に
立
っ
て

考
え
る
こ
と
」
な
ど
を
ご
家
族
や

友
達
同
士
で
話
し
合
う
機
会
と
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　人権教育啓発DVDとビデ
オの貸出しを佐久市中央隣保
館、浅科・望月各人権文化セ
ンター、人権同和課（☎62
－3135）で行っています。
　各種研修会や学習会等にお
気軽にご利用ください。

人権DVDの貸出し

臼
田
人
権

文
化
セ
ン
タ
ー
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浅
科
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

地
域
交
流
事
業

地
域
交
流
事
業

地
域
交
流
事
業

★
地
域
交
流
会

　
地
域
交
流
会
を
今
年
度
は
６
回

実
施
し
ま
し
た
。
内
容
は
栄
養
士

の
指
導
に
よ
る
料
理
教
室
、
伝
統

料
理
と
し
て
伝
わ
る
お
や
き
作
り

を
地
域
の
お
年
寄
り
に
教
わ
っ
た

り
、
燻
製
作
り
に
挑
戦
す
る
な
ど
、

今
年
度
新
た
に
取
り
入
れ
た
も
の

も
あ
り
、
大
勢
の
皆
さ
ん
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
多
く
の
方
が
楽
し
め

る
企
画
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
福
祉
事
業

地
域
福
祉
事
業

地
域
福
祉
事
業

★
高
齢
者
健
康
料
理
教
室

　

地
区
高
齢
者
を
対
象
と
し
た

「
解
放
長
生
き
会
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
野
菜
を
多
く
使
っ
た
健

康
的
で
珍
し
い
料
理
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
５
月
、
９
月
、
12
月
に
は

温
泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
な
が
ら

視
察
研
修
を
行
う
な
ど
、
多
く
の

皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
浅
科
小
６
年
生
と

の
交
流
は
、
す
い
と
ん
を
一
緒
に

作
っ
た
り
、
小
学
生
の
発
表
を
見

て
元
気
を
も
ら
っ
た
り
と
素
晴
ら

し
い
世
代
間
の
交
流
の
場
に
な
り

ま
し
た
。

地
域
交
流
促
進
事
業

地
域
交
流
促
進
事
業

地
域
交
流
促
進
事
業

★
書
道
教
室

　
書
道
教
室
は
昭
和
40
年
か
ら
始

ま
っ
た
歴
史
あ
る
教
室
で
す
。

　
現
在
は
、
毎
週
月
曜
日
の
夜
、

成
人
を
対
象
に
寺
尾
賢
明
先
生
の

指
導
で
、
ま
た
毎
週
水
曜
日
の
午

後
は
小
中
学
生
を
対
象
に
寺
尾
瑠

美
子
・
町
田
文
江
両
先
生
の
指
導

で
、
書
道
教
室
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
毎
週
、
子
ど
も
た
ち
の
声
が
館

内
に
あ
ふ
れ
る
楽
し
い
教
室
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
親
子
で
一
緒
に
通
う
な
ど
大
勢

の
皆
さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
書
道

に
触
れ
あ
う
時
間
を
作
っ
て
い
ま

す
。

★
手
芸
教
室

　
５
月
か
ら
毎
月
第
１
木
曜
日
に

手
芸
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
古
い
浴
衣
や
着
物
を
バ
ッ
グ
や

服
に
リ
メ
イ
ク
し
た
り
、
ハ
ワ
イ

ア
ン
キ
ル
ト
な
ど
の
キ
ル
テ
ィ
ン

グ
を
小
山
三
保
子
先
生
の
指
導
に

よ
り
、
皆
で
楽
し
み
な
が
ら
行
い

ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
キ
ル
テ
ィ
ン
グ
だ

け
で
な
く
、
飾
り
雛
や
干
支
の
人

形
、
紙
ひ
も
で
籠
バ
ッ
グ
作
り
に

も
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

の
楽
し
い
教
室
で
す
。

★
大
正
琴
教
室

　
山
浦
克
巳
先
生
の
指
導
の
も
と
、

毎
月
第
２
・
４
水
曜
日
の
午
前
、

懐
か
し
の
童
謡
か
ら
名
曲
ま
で
幅

広
く
演
奏
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
く
の
ケ
ア
ホ
ー
ム
な

ど
を
訪
問
し
、
演
奏
会
を
行
い
ま

し
た
。
非
常
に
好
評
で
、
こ
の
よ

う
な
機
会
を
増
や
し
て
い
け
る
よ

う
、
今
後
も
練
習
に
励
ん
で
い
く

予
定
で
す
。

★
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
６
月
か
ら
２
月
ま
で
の
第
１
と

第
３
金
曜
日
に
、
初
級
パ
ソ
コ
ン

教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。
ワ
ー
ド

と
エ
ク
セ
ル
を
中
心
に
、
パ
ソ
コ

ン
の
画
面
や
マ
ウ
ス
の
使
い
方
、

図
の
挿
入
な
ど
基
本
的
な
内
容
を
、

毎
回
違
っ
た
課
題
に
取
り
組
み
、

徐
々
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
き

ま
し
た
。
12
月
に
は
年
賀
状
の
作

り
方
や
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
を
学
び

ま
し
た
。

　
浅
蓼
会
の
皆
さ
ん
の
支
援
に
よ

り
、
疑
問
点
の
解
消
が
図
ら
れ
る

な
ど
、
と
て
も
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
。

休
日
開
館
事
業

休
日
開
館
事
業

休
日
開
館
事
業

★
絵
手
紙
教
室

　
毎
月
第
１
土
曜
日
の
午
後
に
、

絵
手
紙
教
室
を
実
施
し
ま
し
た
。

岩
本
幸
枝
先
生
の
指
導
で
、
初
心

者
を
対
象
に
、
季
節
の
花
や
野
菜
、

果
物
等
を
は
が
き
に
描
い
て
い
ま

す
。
毎
回
個
性
あ
ふ
れ
る
す
ば
ら

し
い
作
品
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

毎
月
大
勢
の
方
が
参
加
し
、
賑
わ

い
を
見
せ
て
い
ま
す
。

★
生
活
人
権
相
談

　
毎
月
第
３
土
曜
日
の
午
後
に
、

浅
科
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
相
談
員

に
よ
る
、
生
活
人
権
心
配
ご
と
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
相
談
に
お
出
か
け
く

だ
さ
い
。
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10
月
に
は
、
松
代
町
で
真
田
家

に
ま
つ
わ
る
宝
物
館
や
松
代
城
址

な
ど
を
訪
ね
ま
し
た
。

★
子
ど
も
会
と
の
交
流
会

　
７
月
31
日
、
子
ど
も
た
ち
は
地

域
の
人
た
ち
と
一
緒
に
、
楽
器
に

合
わ
せ
て
歌
を
歌
っ
た
り
、
ゲ
ー

ム
を
し
た
り
し
て
親
睦
を
深
め
ま

し
た
。
お
昼
時
に
は
照
り
つ
け
る

太
陽
の
下
、
流
し
そ
う
め
ん
を
満

喫
し
ま
し
た
。
夏
休
み
の
楽
し
い

思
い
出
の
一
つ
と
な
り
ま
し
た
。

休
日
開
館
事
業

休
日
開
館
事
業

休
日
開
館
事
業

　
平
日
に
時
間
の
取
れ
な
い
方
の

た
め
、
第
２
、
第
４
土
曜
日
な
ど

に
生
活
・
人
権
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
当
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
人
権
週
間
期
間
中
の
12
月
５
日

に
、
も
ち
づ
き
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
・
子
ど
も
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
三
味
線
演
奏
や
望

月
中
学
校
生
徒
と
子
ど
も
会
員
の

発
表
、
手
話
ダ
ン
ス
の
ほ
か
、
望

月
地
域
で
の
隣
保
館
開
館
45
周
年

を
記
念
し
、「
隣
保
館
事
業
に
関

わ
っ
て
」
と
題
し
た
、
大
森
一
さ

ん
の
講
演
も
行
い
ま
し
た
。

　
続
い
て
、
ハ
ー
プ
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｄ
の
皆
さ
ん
に
、「
キ

ラ
キ
ラ
星
」「
ふ
る
さ
と
」
な
ど

の
な
じ
み
の
あ
る
曲
を
演
奏
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
場
は
ハ
ー

プ
の
素
敵
な
音
色
に
包
ま
れ
ま
し

た
。

　
お
昼
時
に
は
餅
つ
き
体
験
が
あ

り
、
午
後
に
は
、
し
め
縄
と
ク
リ

ス
マ
ス
ミ
ニ
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
作

り
に
、
子
ど
も
や
お
母
さ
ん
た
ち

が
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
、
健
康
相
談
や
望
月

地
区
の
部
落
差
別
撤
廃
の
あ
ゆ
み

パ
ネ
ル
、
押
し
花
作
品
な
ど
の
展

示
も
あ
り
、
大
勢
の
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

地
域
福
祉
事
業

地
域
福
祉
事
業

地
域
福
祉
事
業

★
高
齢
者
健
康
教
室

　
６
月
は
、
参
加
者
の
血
圧
を
測

定
し
て
も
ら
っ
た
後
、
椅
子
を

使
っ
て
誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
介

護
予
防
体
操
を
教
え
て
も
ら
い
実

践
し
ま
し
た
。

　
10
月
に
は
、
望
月
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
駒
を
訪
問
し
、
施
設

内
を
見
学
し
た
後
、
利
用
者
と
一

緒
に
実
際
行
わ
れ
て
い
る
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
し
た
。

地
域
交
流
事
業

地
域
交
流
事
業

地
域
交
流
事
業

★
押
し
花
教
室

　
６
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
今

年
度
は
昨
年
度
よ
り
回
数
を
増
や

し
て
10
回
開
催
し
ま
し
た
。
比
較

的
簡
単
に
で
き
る
小
さ
い
作
品
か

ら
始
め
、
額
に
入
れ
て
展
示
す
る

大
き
め
な
作
品
、
ろ
う
そ
く
を

使
っ
た
変
わ
っ
た
作
品
な
ど
、
そ

れ
ぞ
れ
が
押
し
花
を
思
い
思
い
に

配
置
し
て
、
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富

ん
だ
作
品
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

★
手
話
教
室

　
耳
の
不
自
由
な
方
と
も
普
通
に

交
流
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
、
月
２
回
手
話
を
学
ん
で

い
ま
す
。
今
年
度
は
そ
の
成
果
と

し
て
、
12
月
の
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
で
、
手
話
ダ
ン
ス
「
幸
せ
号

出
航
」「
涙
そ
う
そ
う
」
を
披
露

し
ま
し
た
。

★
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
６
月
か
ら
２
月
ま
で
の
９
カ
月

間
、
月
２
回
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル

の
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。
11
月
に

は
、
自
分
の
好
き
な
写
真
や
イ
ラ

ス
ト
を
入
れ
て
年
賀
状
を
作
成
し
、

12
月
の
人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

展
示
し
ま
し
た
。

★
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室

　
６
月
か
ら
３
月
ま
で
、
月
２
回

ヨ
ー
ガ
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

ヨ
ー
ガ
の
ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸

と
動
き
は
体
の
血
流
を
良
く
す
る

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、

参
加
者
は
日
々
の
健
康
づ
く
り
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

★
史
跡
め
ぐ
り

　
５
月
は
、
木
島
平
村
で
内
山
手

す
き
和
紙
の
紙
す
き
体
験
を
し
、

古
民
家
で
村
に
伝
わ
る
昔
話
を
聞

き
な
が
ら
そ
の
当
時
に
思
い
を
馳

せ
ま
し
た
。
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資源保護のため
植物油インキ／再生紙を使用しています。

平成28年度 隣保館地域交流各講座へのお誘いカレンダー

生活・人権相談事業

　市民の皆さんのご参加をお待ちしています。参加申し込み・お問い合わせは、佐久市中央隣保館、各人権文化セ
ンターまでお願いします。また、講座の内容等にご要望がありましたらお申し出ください。

　佐久市中央隣保館、各人権文化センターでは、「生活・人権相談窓口」を常時開設し、地域の皆さんの生活上の
相談や人権に関わる相談などに応じています。相談時間は下記のとおりです。

※秘密は厳守され、必要に応じて関係機関・施設などの紹介も行っていますので、お気軽にご相談ください。

■佐久市中央隣保館 （臼田地区含）☎62－0991　■浅科人権文化センター ☎58－2039　■望月人権文化センター ☎51－1135

　 講座及び教室内容 日　　　時 場　　所 講師・指導者 備　　考

佐
久
市
中
央
隣
保
館

実用書道講座 第２・４木曜日　午後５時30分～８時30分

佐久市
中央隣保館

岩井　一郎先生 材料費実費
やさしい古文書入門講座 第３水曜日　午後６時～８時 岩井　信人先生
手芸教室（パッチワーク） 第２水曜日　午後１時30分～３時30分 篠原指月子先生 材料費実費
絵手紙教室 第３水・木曜日　午後１時30分～３時30分 岩本　幸枝先生 材料費実費

ヨーガ健康教室 春 ５月～９月、秋 10月～２月
第２・４月曜日　午後１時30分～３時 臼田　貴子先生 各９回　2,000円

春５/9㈪・秋10/３㈪受付開始

手話教室　　　　　 第３土曜日　午前９時30分～11時30分 渡辺　光子先生
岡村真奈美先生

　
　

初級パソコン教室　　　
（ワード･エクセル）

６月～１月・第１･３火曜日
午後１時～４時 職　員 ノートパソコン持参

５/９㈪受付開始
生け花教室 第４木曜日　午後１時30分～３時30分 佐藤　澄子先生 材料費実費

舞踊教室 第２水曜日　午後１時30分～３時30分 下越同和
教育集会所 武川　長子先生 　

浅
科
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

成人カルチャー書道教室 毎週月曜日　午後７時30分～９時

浅科
人権文化
センター

寺尾　賢明先生 テキスト代実費

浅科書道教室 毎週水曜日　午後３時～５時 寺尾瑠美子先生 
町田　文江先生

年間テキスト代他
6,200円

大正琴教室 第２・４水曜日　午前９時30分～11時 山浦　克巳先生 　
絵手紙教室 第１土曜日　午後１時30分～３時30分 岩本　幸枝先生 材料費実費

手芸教室 ５月～２月・第１木曜日
午後１時30分～３時30分 小山三保子先生 材料費実費

地域交流会 奇数月・第３金曜日
午前９時～午後２時 栄養士　ほか 料理、燻製、おやき作りな

ど参加費 各回200円
初級パソコン教室　　　

（ワード･エクセル）
６月～１月・第１・３金曜日
午後１時～４時 職　員 ノートパソコン持参

５/９㈪受付開始

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

押し花教室 ５月～８月・第２・４月曜日
午後１時30分～４時30分

望月
人権文化
センター

有賀敬子先生 年間８回  材料費実費
４/11㈪受付開始

手話教室 第２・４土曜日
午前９時30分～11時30分

渡辺　光子先生
岡村真奈美先生 　

ヨーガ健康教室 ６月～３月・第１・３木曜日
午後１時30分～３時 井出智衣子先生 年間20回 受講料3,000円

５/９㈪受付開始
初級パソコン教室　　　

（ワード･エクセル）
６月～１月・第２・４金曜日
午後１時～４時 職　員 ノートパソコン持参

５/９㈪受付開始

佐久市中央隣保館  月曜日～金曜日　午前８時30分～午後５時15分 第３土曜日　午前９時～正午
浅科人権文化センター  月曜日～金曜日　午前８時30分～午後５時15分 第３土曜日　午後１時30分～４時30分

望月人権文化センター  月曜日～金曜日　午前８時30分～午後５時15分 第２・４土曜日（１月は第２・３・４土曜日）
午前８時30分～午後５時15分

下越同和教育集会所 火曜日・木曜日　午前10時～正午

　

左
記
の
施
設
で
は
、
会
議

室
等
の
貸
し
出
し
を
し
て
い

ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

貸
し
出
し
時
間
は
、
午
前

９
時
か
ら
午
後
10
時
ま
で
で

す
。
使
用
時
は
、
事
前
申
請

が
必
要
で
す
。

　

申
請
受
付
は
、
平
日
の
午

前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時

15
分
ま
で
で
す
。
使
用
料
は

左
記
の
と
お
り
で
す
。

貸
館
案
内

施設名 場所等 使用料（１時間）

佐久市中央隣保館 
☎ 62 － 0991

大会議室 700 円
会議室 200 円
生活改善室 300 円
料理講習室 400 円

望月人権文化センター 
（望月交流センター） 

☎ 51 － 1135

相談室 200 円
生活改善室 300 円
会議室１ 300 円
会議室２ 200 円
多目的利用室１ 300 円
多目的利用室２ 300 円
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