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人　口
総　数 99,768人 （＋27人）
　男 48,906人 （＋6人）
　女 50,862人 （＋21人）
世帯数 40,480世帯（＋37世帯）

〈３月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
２月の月間件数 平成28年1〜2月の累計

人身事故 30件 54件
死　　亡 0人 0人
負　　傷 32人 63人
救　　急 344件 724件
火　　災 5件 9件

目　次
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表紙写真：撮影協力／合資会社  和泉屋商店

相談コーナー
行政相談
　４月18日㈪ 午後１時30分〜４時 あいとぴあ臼田
　４月21日㈭ 午後１時〜４時
 佐久市役所２階市民ホール

■問合せ　総務課　☎62－3002

子育て相談
　毎週火・水・金・土（祝日を除く）
　サングリモ中込２階  つどいの広場  交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時〜午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分〜午後６時

市役所７階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

心の相談室
　平日　午前９時〜午後５時　要予約

野沢会館２階チャレンジ教室相談室
■問合せ　学校教育課　☎62－3478

人権なんでも相談所
　４月７日㈭、14日㈭、21日㈭、28日㈭
　　午前９時〜午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分〜午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

休日・夜間窓口

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課 （午前８時30分～午後０時30分）
 第４日曜日
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課 （～午後６時30分）平日
夜間窓口　各支所 （～午後６時30分）平日月曜日
 （祝日の場合は翌日）

ジェネリック医薬品を
　　　  積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～

　地域スポーツの振興を図るため、スポーツ振興くじ
（toto）助成金を活用し、長土呂城ケ丘地籍にグラウ
ンドを整備しました。スポーツ振興くじtotoは、日本
のスポーツ振興のために役立てられています。

3
6 市の組織体制を見直しました／福祉関連手当額改定

妊産婦さんへの医療費助成『プレママ医療給付金』

7 第24回 佐久バルーンフェスティバル2016
第54回 佐久鯉まつり／都市計画道路見直し案に関する意見募集

8 企業間の連携によるものづくりを応援します

インフォメーション
14 寄付
15 保険料の納期限一覧表
16 公民館報  さくし
21 広告ページ
22 健康のカレンダー
24 裏表紙　佐久の景色から「龍岡城  五稜郭の桜」

特集
地産地消！
信州佐久の味噌づくり

個人番号カード受取  休日専用窓口
通知カードも受け取りできます
■市役所市民課　４月10日㈰、４月24日㈰
　　　　　　　　午前９時～午後４時



今回の特集では、佐久市農商工連携地産地消推進の店に認定されている店舗・団体
より紹介をさせていただきました。

　
醤
油
と
並
ぶ
日
本
の
伝
統
食
材
「
味
噌
」
は
、

長
い
間
、
日
本
の
食
生
活
を
支
え
、
親
し
ま
れ

て
き
ま
し
た
。
特
に
信
州
味
噌
は
、
鎌
倉
時
代

に
佐
久
の
地
を
発
祥
と
し
て
各
地
に
広
が
っ
て

い
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
手
前
味
噌
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、

か
つ
て
は
多
く
の
家
庭
で
自
家
製
の
味
噌
が
作

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
材
料
や
作
り
方
に
よ
っ
て

味
に
差
が
出
る
た
め
、「
家
庭
の
味
」
の
代
表

が
味
噌
で
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
現
在
の
佐
久
の
味
噌
づ

く
り
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

信州佐久の味噌づくり
特集 地産地消�

　
佐
久
市
地
産
地
消
推
進
サ
イ
ト

「
マ
ル
シ
ェ
佐
久
」
で
は
地
産
地
消
の

取
り
組
み
や
地
元
食
材
の
消
費
に
協

力
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
店
舗
「
地

産
地
消
推
進
の
店
」
の
紹
介
を
し
て

い
ま
す
。

　
味
噌
を
含
む
加
工
品
や
、
直
売
所
、

飲
食
店
等
の
情
報
が
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。

マルシェ佐久
QRコード
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信州佐久の味噌づくり　特集

⃝安養寺ら～めん
　安養寺ら〜めんは、「安養寺み
そ」を使ったご当地ラーメンです。
　佐久市内の加盟店がそれぞれに
工夫を凝らして、美味しいラーメ
ンをご提供しています。
※提供店舗（15店）については、観光協会ホームページなどをご覧ください。

※写真はイメージです。実際に提供されているものと異なる場合があります。

※写真はイメージです。実際に提供されているものと異なる場合があります。

地域を味
わおう

地域を味
わおう

佐久にちなんだ２つの味噌
●安

あん

養
よう

寺
じ

みそ
　名前の由来となった臨済宗安養寺
は、鎌倉時代に中国に渡って味噌づ
くりの技術を学び、日本に戻り各地
に広めた僧・覚心の遺志で開かれた
お寺です。そのため佐久市は「信州
味噌発祥の地」とされています。
　現在の安養寺みそは市内の蔵元、
和泉屋商店さんで製造され、店舗等
で販売されています。

⃝駒月みそかつ丼
　駒月みそかつ丼は、「雁喰みそ」を使って生まれたご当地グ
ルメです。野菜や付け合わせも地元産にこだわり、望月宿周辺
の各店がオリジナルの味をご提供しています。
※ 提供店舗（10店）については、観光協会ホームページなどを

ご覧ください。

●雁
がん

喰
くい

みそ
　雁喰みそは「雁喰豆」と呼ばれる豆から作られています。江戸時代、
中山道望月宿とその周辺の特産品として取り扱われた記録が残されて
おり、名前の由来は豆の表面のシワが雁の爪痕ともついばんだ痕とも
見えることからその名が付いたと言われています。
　望月の東

とう

春
しゅん

睦
むつみ

会の皆さんが手作業で仕込んだお味噌で、駒月みそ
かつ丼と和菓子に使用されています。

ご当地グルメ

ご当地グルメ

千曲川

滑津川

湯
川

杉ノ木調整池

志賀川

八
丁
地
川

鹿
曲
川

大
曲
川
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佐久南IC

佐久中佐都IC

閼伽流山トンネル
上信越

自動車
道

佐久IC

佐久平PA
佐久平スマートIC

JR北陸新幹線

たつおかじょうたつおかじょう

うすだうすだ

あおぬまあおぬま

はぐろしたはぐろした

かいぜかいぜ

やちほやちほ

おおたべおおたべ

なかごみなかごみ

なめづなめづ

きたなかごみきたなかごみ

いわむらだいわむらだ
さくだいらさくだいら

なかさとなかさと

Ｊ
Ｒ
小
海
線

中
部
横
断
自
動
車
道

J
R
小
海
線

上信越自動車道

日本で海から
一番遠い地点
日本で海から
一番遠い地点

龍岡城
五稜郭
龍岡城
五稜郭

佐久総合病院佐久総合病院

佐久市役所
臼田支所
佐久市役所
臼田支所

臼田中臼田中

臼田小臼田小

臼田スタードーム臼田スタードーム

望月少年自然の家望月少年自然の家

臼田総合運動公園臼田総合運動公園

コスモホールコスモホール

稲荷山公園稲荷山公園

雨川ダム雨川ダム

内山峡内山峡

コスモス街道コスモス街道

新海三社神社新海三社神社

●●

●●
●●
●●

●●

生涯学習センター
野沢会館
生涯学習センター
野沢会館

野沢北高野沢北高
泉小泉小 合同庁舎合同庁舎

岸野小岸野小

千曲川スポーツ交流広場千曲川スポーツ交流広場

高瀬小高瀬小

野沢中野沢中

野沢小野沢小
●● ●●

●●
●●

●●
●●

●●●●

●●

下吹上遺跡下吹上遺跡

望月中望月中望月小望月小

佐久市役所
望月支所
佐久市役所
望月支所

佐久クラインガルデン望月佐久クラインガルデン望月

●● ●●●●

●●

五郎兵衛記念館五郎兵衛記念館

佐久市役所
浅科支所
佐久市役所
浅科支所

八幡宿本陣八幡宿本陣

浅科小浅科小

塩名田宿本陣塩名田宿本陣

舟つなぎ石舟つなぎ石

●●

●●
●●

●●●●

●●浅科中浅科中
●●

●●

●●

●●

●●

●●

ぴんころ
地蔵
ぴんころ
地蔵

旧中
込学校
旧中
込学校

さくラさく
小径
さくラさく
小径

佐久郵便局佐久郵便局

●●

●●

佐久市役所佐久市役所
近代美術館
駒場公園
近代美術館
駒場公園

茨城牧場長野支場茨城牧場長野支場

創錬センター創錬センター
東中東中

東地区社会体育館東地区社会体育館

鼻顔稲荷神社鼻顔稲荷神社

子ども未来館子ども未来館

佐久平ハイウェイオアシス
平尾山公園パラダ
佐久平ハイウェイオアシス
平尾山公園パラダ

浅間総合病院浅間総合病院

●●

●● ●●

●●

●●
●●

●●

●●

平根小平根小
●●

●●●●

●●

●●

●●

●● ●●

あさしな温泉
穂の香乃湯
あさしな温泉
穂の香乃湯

布施温泉布施温泉

せせらぎ温泉せせらぎ温泉

春日温泉春日温泉

佐久北IC

佐久
小諸JCT

八風山
トンネ

ル

●●
安養寺安養寺

安養寺
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煮込みは、最初は強火、煮
立ったら弱火で豆が柔らか
くなるまで煮ます。麹（こ
こでは米麹）をほぐし、塩
と混ぜ合わせます。

熱いうちに、フード
プロセッサーやすり
鉢でつぶします。

味噌を団子状にします。容器に空気
が入らないように、底に投げつける
ように詰めていきます。 表面をラップ等で覆い、落し蓋

（中蓋）をして重石をのせ、寝
かせます。８月頃に「天地返
し」をして、全体を混ぜます。
約10か月〜１年寝かせて、お
いしいお味噌が出来上がります。

（矢島いきいき会さんでは、手洗いや調理器具の消毒など、衛生に注意して
味噌を仕込んでいます）

大豆と塩きり麹を
混ぜ合わせます。

大豆をよく洗い、大
豆の２～３倍の水に
20時間程度つける

豆を煮る、麹の塩きり

大豆をつぶす

味噌玉を作る 仕上げ

大豆と麹を合わせる

　仕込みについては、気温が低く、ゆっくりと発酵させることができる１月
〜２月にかけて作るのがオススメです。
　矢島いきいき会さんにご協力をいただき、矢島みその仕込み方をご紹介し
ます。ご家庭で作る場合も同様の手順で作ることができます。
※使用する大豆・麹などの種類により、味や香りに変化が出ます。

●
矢
島
い
き
い
き
会

　
地
元
産
の
大
豆
（
ナ
カ
セ
ン
ナ
リ
）
と
地
元
産
の

お
米
を
使
っ
て
、
手
作
業
で
「
矢
島
み
そ
」
を
仕
込

ん
で
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
の
交
代
な
ど
が
あ
り
、
今

年
は
新
し
い
メ
ン
バ
ー
で
、
１
か
ら
試
行
錯
誤
し
て

お
味
噌
の
仕
込
み
を
し
て
い
ま
す
。
今
年
仕
込
ん
だ

お
味
噌
は
試
作
の
た
め
、
予
約
販
売
の
み
で
す
が
、

来
年
か
ら
、
市
販
に
向
け
た
味
噌
作
り
を
す
る
予
定

で
す
。

・
製
品

　
矢
島
み
そ
、
豆
腐
、

　
凍
み
豆
腐

　
（
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
〜
く
・

　
浅
科
な
ど
で
販
売
）

●
東
春
睦
会

　
春
日
の
女
性
グ
ル
ー
プ
「
東
春
睦
会
」
が
、
平
成

21
年
、
雁
喰
豆
の
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、「
駒
月

み
そ
か
つ
丼
」
や
「
和
菓
子
」
に
使
わ
れ
て
い
る

〝
雁
喰
み
そ
〞
を
作
り
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
「
駒
月
み
そ
（
白
味
噌
）」
を
仕
込

ん
で
い
ま
す
。
地
元
産
の
白
大
豆
と
米
を
１
０
０
％

使
用
し
て
い
る
、
す
べ
て
が
手
づ
く
り
の
お
味
噌
で

す
。

・
製
品

　
駒
月
み
そ
、
雁
喰
み
そ

　

 （
駒
月
み
そ
は
望
月
地
域

の
店
舗
な
ど
で
販
売
、

　

 

雁
喰
み
そ
は
イ
ベ
ン
ト
の

み
の
販
売
で
す
。）

自家製味噌
家庭でもできる

ポイント

ポイント

ポイント
ポイント

ポイント

START
!

味噌ができるまで
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市の組織体制を見直しました

福祉関連手当額改定

妊産婦さんへの医療費助成『プレママ医療給付金』

■ 問合せ　総務課　☎62－3019

■ 問合せ　子育て支援課　☎62－3149、福祉課　☎62－3147

■ 問合せ　国保医療課　☎62－3164

　
市
で
は
、
佐
久
市
行
政
改
革
大
綱
に
掲
げ
る

「
柔
軟
で
機
動
的
な
組
織
体
制
の
確
立
」
の
た

め
、
職
員
数
が
減
少
す
る
中
で
も
、
時
代
の
変

化
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
即
応

で
き
る
よ
う
、
４
月
か
ら
の
組
織
体
制
の
見
直

し
を
行
い
ま
し
た
。
見
直
し
の
主
な
内
容
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

■
環
境
部
関
係

○ 

新
斎
場
の
整
備
が
完
了
し
た
こ
と
に
伴
う
変

更
　
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
斎
場
整
備
推
進
室

の
「
斎
場
整
備
係
」
を
廃
止
す
る
と
と
も
に
、

「
新
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
・
温
浴
施
設
係
」
を

「
施
設
整
備
係
」
に
改
称
し
ま
す
。
新
斎
場
整

備
に
係
る
、
地
元
対
応
等
の
業
務
は
「
施
設
整

備
係
」
が
担
当
し
ま
す
。

■
建
設
部
関
係

○ 

土
地
区
画
整
理
事
業
に
係
る
専
門
部
署
「
都

市
開
発
室
」
の
新
設

　
建
設
部
内
に
「
都
市
開
発
室
」
を
新
設
す
る

と
と
も
に
、
都
市
計
画
課
街
路
区
画
整
理
係
を

「
街
路
係
」、「
区
画
整
理
係
」
に
分
け
、
こ
の

う
ち
「
区
画
整
理
係
」
を
「
都
市
開
発
室
」
の

傘
下
と
し
、
今
後
予
定
さ
れ
る
樋
橋
地
区
等
の

土
地
区
画
整
理
事
業
全
般
を
担
当
し
ま
す
。

　
１
月
29
日
に
平
成
27
年
度
平
均
の
全
国
消
費

者
物
価
指
数
（
対
前
年
比
変
動
率
０
・
８
％
）

が
公
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
4
月
か
ら

の
福
祉
関
連
手
当
に
つ
い
て
は
、
法
律
の
規
定

に
よ
り
左
表
の
と
お
り
増
額
改
定
と
な
り
ま
す

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
中
学
生
ま
で
の
子
ど
も
や
障
が
い

者
等
の
皆
さ
ん
が
、
病
院
や
薬
局
等
の
医
療
機

関
で
お
金
を
払
っ
て
保
険
診
療
を
受
け
た
と
き
、

後
日
「
福
祉
医
療
費
給
付
金
」
を
支
給
し
て
医

療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。（
子
ど
も
と

18
歳
ま
で
の
障
が
い
児
以
外
は
所
得
制
限
あ

り
）

　
こ
の
給
付
金
を
、
４
月
１
日
よ
り
妊
産
婦
の

皆
さ
ん
に
も
支
給
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
名
付
け
て
『
プ
レ
マ
マ
医
療
給
付
金
』。

　
佐
久
市
に
住
む
女
性
が
医
療
費
の
家
計
へ
の

負
担
を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、
安
心
し
て
子
ど

も
を
生
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
市
は

『
プ
レ
マ
マ
医
療
給
付
金
』
の
支
給
で
出
産
を

応
援
し
て
い
き
ま
す
。

■
対
象
者
お
よ
び
対
象
と
な
る
診
療

○
既
に
母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

　
４
月
１
日
以
降
の
保
険
診
療

○
こ
れ
か
ら
母
子
手
帳
の
交
付
を
受
け
る
方

　
母
子
手
帳
交
付
月
の
初
日
以
降
の
診
療

※ 

た
だ
し
、医
師
の
証
明
に
よ
り
、４
月
１
日
以

降
の
明
ら
か
に
妊
娠
に
起
因
す
る
産
科
的
疾

病
の
た
め
の
保
険
診
療
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
支
給
期
間
終
了
日

　
出
産
ま
た
は
流
産
・
死
産
し
た
月
の
翌
月
末

■
受
給
者
証
の
申
請

　

 

給
付
金
の
支
給
を
受
け
る
に
は
、
母
子
手
帳
、

加
入
保
険
証
、
給
付
金
受
取
通
帳
を
、
国
保

医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係
へ
持
参
し
て

受
給
者
証
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
母

子
手
帳
交
付
と
同
時
申
請
も
で
き
ま
す
。

市　政

くらし

くらし

対　象 手　当 平成27年度 平成28年度 担当課

ひとり親
家 庭 等

児童扶養
手　　当

(全部支給） 42,000円 42,330円 子育て
支援課（一部支給） 41,990円～9,910円 42,320円～9,990円

障がい者
関　　連

特別児童
扶養手当

(１級） 51,100円 51,500円

福祉課
(２級） 34,030円 34,300円

特別障害者手当 26,620円 26,830円

障害児福祉手当・経過的福祉手当 14,480円 14,600円
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第24回 佐久バルーンフェスティバル2016

第54回 佐久鯉まつり

都市計画道路見直し案に関する意見募集

■ 問合せ　観光交流推進課　☎62－3285

■ 問合せ　観光交流推進課　☎62－3285

■ 問合せ　都市計画課　☎62－3404

　
信
州
に
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
バ
ル
ー
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
。
全
国
か
ら
集
ま
る
色
と
り
ど
り

の
熱
気
球
と
一
流
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
よ
る
熱
い

戦
い
に
、
ぜ
ひ
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

■
日
程　
５
月
３
日（
火
・
祝
）〜
５
日（
木
・
祝
）

■
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

■
主
な
イ
ベ
ン
ト
内
容

・
熱
気
球
競
技　
3
日
〜
5
日

　
午
前
6
時
30
分
と
午
後
３
時　

※
5
日
は
午
前
6
時
30
分
の
み

・
た
け
し
軍
団
ス
ペ
シ
ャ
ル
ス
テ
ー
ジ

　
3
日　
午
後
１
時
30
分

・ 

佐
久
市
出
身
の
双
子
ユ
ニ
ッ
ト
「
ア
ラ
ン
ヒ

ル
ズ
ラ
イ
ブ
」　
4
日　
午
後
４
時
30
分

・ 

音
と
炎
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
集
団
「
ゴ
ロ
ピ

カ
」　
4
日　
午
後
６
時

・ 

夜
空
を
飾
る
音
と
光
の
「
バ
ル
ー
ン
イ
リ
ュ

ー
ジ
ョ
ン
」　
4
日　
午
後
７
時

※ 

他
に
各
種
体
験
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

※ 

天
候
に
よ
り
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※ 

佐
久
橋
架
け
替
え
工
事
の
た
め
主
会
場
駐
車

場
が
減
少
し
て
お
り
ま
す
。
期
間
中
は
「
佐

久
合
同
庁
舎
」「
佐
久
水
道
企
業
団
」「
高
瀬

小
学
校
」「
岸
野
小
学
校
」
が
臨
時
駐
車
場

と
な
り
ま
す
。
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行

が
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
第
54
回
佐
久
鯉
ま
つ
り
が
、５
月
３
日（
火
・

祝
）か
ら
５
月
５
日
（
木
・
祝
）
に
か
け
開
催

さ
れ
ま
す
。

　
４
日
の
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン
は
駒
場
公
園
で
行

わ
れ
、
５
日
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
千
曲
川
ス

ポ
ー
ツ
交
流
広
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト　
（
３
日
〜
５
日
）

　

 

リ
ト
ル
シ
ニ
ア
東
北
信
大
会
、
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
大
会
、
合
氣
道
演
武
大
会
、
剣
道
大
会
、

弓
道
大
会
、
テ
ニ
ス
大
会
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会

■
佐
久
鯉
ま
つ
り
催
物　
（
５
日
）

・
開
会
式　
午
前
９
時
〜

・
鯉
拝
領
の
儀
・
鯉
車
巡
行　
午
前
９
時
50
分
〜

・
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
・
お
楽
し
み
抽
選
会

　
正
午
頃

・
ア
イ
ド
ル
ス
テ
ー
ジ
・
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会

　
午
後
２
時
頃

■
特
別
イ
ベ
ン
ト

　

 
鯉
こ
く
無
料
サ
ー
ビ
ス
、
39
・
51
ｍ
の
巨
大

鯉
の
ぼ
り
展
示
、
佐
久
鯉
つ
か
み
取
り
体
験
、

野
点
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

※ 

都
合
に
よ
り
時
間
・
内
容
等
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
会
場
付
近
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
「
佐
久
平
駅
」

「
佐
久
合
同
庁
舎
」
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
意
見
募
集
の
趣
旨

　
佐
久
市
の
都
市
計
画
道
路
は
、
計
画
決
定
以

来
、
長
期
間
経
過
し
て
も
、
未
整
備
と
な
っ
て

い
る
路
線
・
区
間
が
あ
り
ま
す
。

　
現
在
の
社
会
経
済
情
勢
は
、
人
口
減
少
な
ど

計
画
決
定
さ
れ
た
時
代
と
大
き
く
変
化
し
、
ま

た
計
画
決
定
さ
れ
た
区
域
内
で
は
、
一
定
の
規

模
を
超
え
る
建
築
が
制
限
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
未
整
備
区
間
を
対
象
に
存
続
・
変
更
・
廃

止
の
い
ず
れ
か
へ
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
都
市
計
画
道
路
見
直
し

（
案
）
に
対
し
て
、
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
見
直
し
（
案
）
の
公
表
・
閲
覧
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

・
都
市
計
画
課
窓
口

・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口

■
意
見
の
募
集
方
法

　

任
意
様
式
に
よ
り
、
ご
意
見
の
ほ
か
「
氏

名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」
を
ご
記
入
の
う
え
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・
郵
送　
佐
久
市
役
所
都
市
計
画
課
宛

・
Ｅ
メ
ー
ル

　

toshikei@
city.saku.nagano.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
―
７
７
５
０

・
持
参　
都
市
計
画
課

※ 

電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

　
３
月
25
日
㈮
〜
４
月
15
日
㈮

イベント

イベント

募　集

QRコード
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企業間の連携によるものづくりを応援します
■ 問合せ　商工振興課　☎62－3265

　

市
で
は
、
地
域
に
お
け
る
産
業
の
育
成
及
び
発
展
に

資
す
る
た
め
、
企
業
間
の
連
携
に
よ
る
新
製
品
及
び
新

技
術
の
共
同
開
発
に
取
り
組
む
中
小
企
業
者
に
対
し
て

補
助
金
を
交
付
す
る
「
も
の
づ
く
り
支
援
事
業
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

 
平
成
28
年
度
佐
久
市
も
の
づ
く
り
支
援
事
業
補
助
金
の

補
助
対
象
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者

　

共
同
開
発
を
行
う
中
小
企
業
者
で
、
次
の
い
ず
れ
に

も
該
当
す
る
も
の

・ 

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
の
割
合
が
半

数
以
上
を
占
め
る
も
の

・ 

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
が
事
業
の
主

体
と
な
る
も
の

■
補
助
対
象
事
業

　
補
助
対
象
者
が
共
同
開
発
に
取
り
組
む
事
業

■
補
助
率
等

　

 

補
助
対
象
経
費
の
10
分
の
５
以
内
た
だ
し
、
対
象
事

業
１
件
に
つ
き
、
５
０
０
万
円
を
限
度
と
す
る

■
交
付
申
請

　

 

所
定
の
申
請
書
に
対
象
事
業
概
要
書
と
対
象
事
業
計

画
書
を
添
付
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
間　
４
月
28
日
㈭
ま
で

■
提
出
先　
商
工
振
興
課
（
市
役
所
４
階
）

■
審
査
会

　
申
請
し
て
い
た
だ
い
た
事
業
は
、「
佐
久
市
も
の
づ
く

り
支
援
事
業
審
査
会
」
で
審
査
を
行
い
、
交
付
の
可
否

を
決
定
し
ま
す
。

※ 

詳
細
及
び
申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
ま
ち
づ

く
り
・
産
業
」
⬇
「
商
工
業
」
⬇
「
助
成
・
制
度
」）

よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

募　集

�  

浅
間
総
合
病
院
の
整
形
外
科

外
来
診
療
体
制
に
つ
い
て

浅
間
総
合
病
院
整
形
外
科
外
来

☎
６
７
︱
２
２
９
５
（
代
表
）

電
話
予
約
受
付

平
日　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

　

４
月
１
日
よ
り
、
外
来
待
ち
時
間

短
縮
の
た
め
、
整
形
外
科
外
来
は
完

全
予
約
制
と
な
り
ま
す
。
新
患
の
患

者
さ
ん
も
予
約
を
お
と
り
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

救
急
の
患
者
さ
ん
・
紹
介
状
を
お
持

ち
の
患
者
さ
ん
は
、
診
察
い
た
し
ま

す
の
で
、
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

�  

古
文
書
調
査
報
告
書
第
九
集

　
完
成

五
郎
兵
衛
記
念
館

☎
５
８
─
３
１
１
８

　
今
回
は
館
収
蔵
古
文
書
か
ら
「
用

水
・
普
請
」
に
関
す
る
も
の
を
翻
刻

し
て
紹
介
し
ま
す
。
古
文
書
か
ら
は

先
人
の
用
水
を
維
持
管
理
す
る
こ
と

が
い
か
に
大
変
で
あ
っ
た
か
が
偲
ば

れ
ま
す
。

▽﹃
古
文
書
調
査
報
告
書
﹄
第
九
集

　
定
価
５
０
０
円

▽
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
も
販
売
中

�  

長
野
県
道
路
公
社
有
料
道
路

の
時
間
帯
割
引
回
数
通
行
券

の
販
売
お
よ
び
時
間
帯
拡
大

土
木
課 

☎
６
２
─
３
４
２
７

　
長
野
県
道
路
公
社
の
管
理
す
る
有

料
道
路
の
通
行
券
（
朝
夕
の
通
勤
時

間
帯
の
み
使
用
可
能
）
を
通
常
料
金

の
５
割
引
で
販
売
し
て
い
ま
す
。
な

お
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
割
引
対
象

時
間
帯
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

▽
対
象
区
間　
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有

　
料
道
路
、
新
和
田
ト
ン
ネ
ル
有
料

　
道
路
、
平
井
寺
ト
ン
ネ
ル
有
料
道

　
路
、
白
馬
長
野
有
料
道
路

▽
対
象　
購
入
日
に
お
い
て
佐
久
市

民
の
方
（
法
人
は
対
象
外
）
通
勤

・
通
学
・
通
院
等
で
利
用
す
る
方

▽
対
象
車
種

　
普
通
車
及
び
軽
自
動
車

▽
割
引
対
象
時
間
帯　
午
前
６
時
〜

　
10
時
、
午
後
４
時
〜
９
時

※
従
来
の
通
行
券
で
も
こ
の
時
間
帯

　
で
使
用
で
き
ま
す　

　

 （
割
引
対
象
時
間
帯
以
外
の
時
間

で
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
）

▽
販
売
窓
口
と
購
入
方
法　
市
役
所

土
木
課
（
駒
場
事
務
所
）、
臼
田

支
所
、
浅
科
支
所
、
望
月
支
所　

　
身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

�  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に

　
便
乗
し
た
詐
欺
に

　
ご
注
意
く
だ
さ
い

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
─
７
５
０
１

広
報
情
報
課 

☎
６
２
─
３
９
２
３

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
便
乗
し
た

詐
欺
に
よ
り
、
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
や
利
用
等

の
手
続
き
で
、
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
な
ど
を
要
求
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
不
審
な
電
話
は
す
ぐ
に
切
り
、
来

訪
の
申
し
出
は
断
っ
て
く
だ
さ
い
。

金
銭
を
要
求
さ
れ
て
も
決
し
て
支
払

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
不
安
を
感
じ
た
ら
、
佐
久
市
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
い
た
だ
く

か
、
金
銭
を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
場

合
は
警
察
相
談
専
用
電
話(

＃
９
１

１
０)

ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
制
度
全
般
に
関
す
る
問
合
せ

　
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
１
２
０
│
９
５
│
０
１
７
８

（
無
料
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  ﹁
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
﹂

　
実
施

生
活
環
境
課 

☎
６
２
︱
３
０
９
４

▽
期
間　
４
月
６
日
〜
４
月
15
日

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
「
思
い
や
り　
乗
せ
て
信
濃
路

　
咲
く
笑
顔
」

　
横
断
歩
道
や
交
差
点
の
近
く
で
は

ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
、
歩
行
者
に
注

意
し
て
「
思
い
や
り
運
転
」
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
交
通

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
交
通
事
故

を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

�  

道
路
上
の
穴
等
を
発
見
し
た

場
合
に
は

土
木
課 

☎
６
２
─
３
３
０
２

　
安
全
な
道
路
環
境
確
保
の
た
め
、

市
道
上
の
穴
や
損
傷
と
い
っ
た
危
険

箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
お

手
数
で
す
が
土
木
課
へ
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
国
道
お
よ
び
県
道
は
佐
久

建
設
事
務
所
が
管
理
し
て
い
る
た
め
、

危
険
箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は

佐
久
建
設
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▽
臼
田
を
除
く
地
域

　
  

佐
久
建
設
事
務
所
佐
久
北
部
事
務

所
維
持
係　
☎
６
３
│
３
１
７
３

▽
臼
田
地
域

　

  

佐
久
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課
維

持
係　
　
　
☎
８
２
│
８
２
７
３

�  

要
介
護
高
齢
者
介
護
用
品

　
給
付
事
業

高
齢
者
福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
５
４　

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
ご
家
庭
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
方
を
対
象
に
、
介
護
用
品
を
給
付

し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
の
申
請

を
下
記
の
と
お
り
受
付
し
ま
す
。

▽
申
請
書
配
布　
３
月
25
日
〜

▽
申
請
受
付　
４
月
１
日
〜

▽
対
象　
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す

る
方

① 
要
介
護
１
〜
５
の
高
齢
者
を
、
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
方
。

② 

高
齢
者
及
び
介
護
者
が
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
方
。

③ 

高
齢
者
及
び
介
護
者
の
世
帯
全
員

が
、
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
方
。

▽
対
象
の
介
護
用
品

　

 

紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、
防

水
シ
ー
ツ
、
口
腔
ケ
ア
用
品
、
ウ

ロ
ガ
ー
ド
、
そ
の
他
消
耗
品

▽
給
付
限
度
額　
要
介
護
度
や
申
請

　
の
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
方
法　
高
齢
者
福
祉
課
窓
口

　

 

お
よ
び
、
各
支
所
高
齢
者
児
童
福

祉
係
へ
申
請
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

�  
平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス
︱

　
活
動
調
査
に
つ
い
て
の

　
お
願
い

広
報
情
報
課 

☎
６
２
─
３
９
２
３

　
総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、
平
成

28
年
６
月
１
日
現
在
で
、「
平
成
28

年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活
動
調
査
」
を

実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
平
成

26
年
に
実
施
し
た
「
経
済
セ
ン
サ
ス

‐
基
礎
調
査
」
に
よ
っ
て
得
ら
れ
た

事
業
所
や
企
業
の
情
報
を
活
用
し
て
、

売
上
高
や
経
理
項
目
の
把
握
に
重
点

を
置
い
て
実
施
し
ま
す
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
を

　
「
平
成
28
年
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
活

動
調
査
」
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
の
回
答
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
安
心
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
、
簡
単
な

作
業
、
24
時
間
い
つ
で
も
回
答
可
能

で
す
。

　
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�  

生
活
や
就
労
な
ど
で
お
困
り

の
方
の
総
合
的
な
支
援

長
野
県
・
佐
久
市
生
活
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
」（
野

沢
会
館
２
階
）

☎
７
８
─
５
２
５
５

　
生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ま
い

さ
ぽ
佐
久
」
で
は
、
行
政
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
、
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り

な
が
ら
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
に
は
…
…

・
仕
事
を
さ
が
し
て
い
る
が
、
な
か

　
な
か
決
ま
ら
な
い
。

・
仕
事
が
決
ま
ら
ず
家
賃
が
支
払
え

　
な
い
。

・
家
事
の
事
情
な
ど
で
、
思
う
よ
う

　
に
働
く
こ
と
が
で
き
な
い
。
短
期

　
間
で
も
働
き
た
い
。

・
ひ
き
こ
も
り
状
態
か
ら
抜
け
出
し

　
た
い
。
…
…
な
ど

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
で
お
悩
み
の
方

は
、『
ま
い
さ
ぽ
佐
久
』
ま
で
お
気

楽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�  

臼
田
学
園
短
期
入
所
事
業
の

開
始

障
害
者
支
援
施
設
臼
田
学
園

☎
８
２
─
２
４
０
７

　
佐
久
市
障
害
者
支
援
施
設
臼
田
学

園
で
は
、
４
月
１
日
か
ら
知
的
障
害

者
（
児
）
を
対
象
に
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
の
ご
利
用
が

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　
※ 

要
件
等
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

節
目
年
齢
の
方
の
基
本
健
診

料
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
！

︵
基
本
７
項
目
・
特
定
健
診
︶

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
９
６

▽
対
象
者　
平
成
28
年
4
月
1
日
〜

　
平
成
29
年
3
月
31
日
の
間
に
、
40

歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
に

な
ら
れ
る
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
方
は
、
市
の
基
本
健
診
（
個

別
健
診
・
地
域
集
団
健
診
）
料
金
が

無
料
に
な
り
ま
す
。

▽
受
診
方
法

　
地
域
集
団
健
診
は
保
健
セ
ン
タ
ー

や
地
区
会
館
等
で
、
個
別
健
診
は
佐

久
市
健
診
実
施
医
療
機
関
で
受
診
が

で
き
ま
す
。

▽
無
料
受
診
券
発
送
時
期

　
4
月
下
旬
〜
5
月
上
旬

▽
健
診
実
施
期
間

　
受
診
券
が
届
い
て
か
ら

　
平
成
29
年
２
月
28
日
ま
で

　
詳
し
い
内
容
は
、
お
届
け
す
る
受

診
券
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
健
診
を
受
診
し
、

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、
早
期
治

療
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

�  

平
成
28
年
度  

介
護
保
険
料
の

﹁
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
﹂、

﹁
納
入
通
知
書
﹂を
発
送
し
ま
す

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
─
３
１
５
４

　
４
月
に
平
成
28
年
度
の
介
護
保
険

料
の
「
納
入
通
知
書
」
等
（
仮
徴
収

分
）
を
発
送
し
ま
す
。
お
送
り
す
る

の
は
平
成
28
年
４
月
１
日
時
点
で
65

歳
以
上
の
方
で
す
。
な
お
、
本
徴
収

の
通
知
は
、
７
月
以
降
に
別
途
お
送

り
し
ま
す
。

○
特
別
徴
収
開
始
通
知
書

　
４
月
・
６
月
・
８
月
の
年
金
か
ら

差
し
引
く
（
特
別
徴
収
と
い
い
ま

す
）
介
護
保
険
料
額
を
お
知
ら
せ
す

る
た
め
の
通
知
書
で
す
。

○
納
入
通
知
書

　
特
別
徴
収
以
外
の
方
に
は
、
第
１

期
（
４
月
分
）〜
第
３
期
（
６
月
分
）

の
「
納
入
通
知
書
」
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
現
金
で
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
別
途
手
続
き
が
必
要
で
す
。

安
心
・
便
利
な
口
座
振
替
を
お
勧
め

し
ま
す
。

�  

避
難
場
所
の
指
定
及
び

　
一
時
解
除

危
機
管
理
課

☎
６
２
─
３
０
０
８

▽
内
容　
平
成
27
年
度
佐
久
市
防
災

会
議
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
避
難
所

は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

①
広
域
避
難
場
所
の
指
定

・
佐
久
平
浅
間
小
学
校

・
市
民
交
流
ひ
ろ
ば

・
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

②
一
次
避
難
場
所
の
一
時
解
除

・
浅
間
会
館

・
臼
田
館

�  
山
荘
あ
ら
ふ
ね
オ
ー
プ
ン

山
荘
あ
ら
ふ
ね

☎
６
５
─
２
０
２
１

▽
営
業
期
間

　
４
月
16
日
㈯
〜
11
月
20
日
㈰

※
期
間
中
無
休

�  

子
ど
も
の
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
５
２
７

　
大
切
な
お
子
さ
ん
を
感
染
症
か
ら

守
る
た
め
、
ま
た
、
周
り
へ
の
感
染

拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、
予
防
接
種
が

必
要
で
す
。

▽
市
で
実
施
し
て
い
る
定
期
予
防
接

種
① 
生
後
２
か
月
か
ら
接
種
で
き
る
ワ

ク
チ
ン

・
ヒ
ブ
、
小
児
用
肺
炎
球
菌

② 

生
後
３
か
月
か
ら
接
種
で
き
る
ワ

ク
チ
ン

・
四
種
混
合

③
生
後
５
か
月
か
ら
接
種
で
き
る
ワ

ク
チ
ン

・
Ｂ
Ｃ
Ｇ

④
１
歳
か
ら
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、
水
痘

⑤
３
歳
か
ら
接
種
で
き
る
ワ
ク
チ
ン

・
日
本
脳
炎

�  

平
成
28
年
度
高
齢
者
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
５
２
７

▽
対
象
者

　

 

予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
28
年
度

中
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80
歳

85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０
歳

を
迎
え
ら
れ
る
方

※ 

な
お
、
過
去
に
１
度
接
種
し
た
こ

と
が
あ
る
方
は
、
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
。

▽
接
種
期
間

　
平
成
28
年
４
月
１
日
〜
平
成
29
年

３
月
31
日

※ 

対
象
の
方
に
は
、
個
別
に
通
知
し

ま
す
の
で
、
内
容
を
確
認
し
、
接

種
を
お
願
い
し
ま
す
。

※内山牧場キャンプ場は
　4月29日㈮

オープン予定
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

押
し
花
教
室
参
加
者
募
集

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
５
１
─
１
１
３
５

▽
日
時　
５
月
〜
８
月
の

　
第
２
・
第
４
月
曜
日
、

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
会
場　
望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
材
料
費
等
の
実
費

▽
講
師　
有
賀
敬
子
先
生

▽
定
員　
10
名

▽
受
付
開
始　
４
月
11
日

�  

佐
久
市
女
性
リ
ー
ダ
ー
養
成

研
修
生
募
集

人
権
同
和
課 

☎
６
２
︱
３
１
３
５

○ 「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
の
実
現

　

 

に
向
け
て
、
ま
ず
は
自
身
の
気
持

ち
を
一
歩
前
進
さ
せ
る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

　
市
で
は
、
女
性
の
意
見
を
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
多
く
反
映
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

女
性
が
、
方
針
決
定
の
場
に
積
極
的

に
参
画
で
き
る
よ
う
、
ま
た
市
政
等

を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
う
よ
う
、
そ

の
機
会
を
研
修
を
通
じ
設
定
し
ま
す
。

▽
研
修
期
間　
２
年
間
。
年
間
共
に

　
７
〜
８
回
参
加
可
能
な
範
囲
で
。

▽
研
修
内
容　
宿
泊
研
修
（
１
泊
２

日
）、
県
外
研
修
、
市
議
会
の
傍

聴
、
市
政
を
学
ぶ
会
、
市
主
催
の

講
演
会
等

▽
募
集
定
員　
30
名

▽
申
込
方
法　
電
話
で
申
込
書
の
請

求
を
い
た
だ
き
郵
送
し
ま
す
。
ま

た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
募
集
締
切　
４
月
28
日
㈭
ま
で

�  

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
０
２
１
２

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

▽
日
時　
４
月
19
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
視
聴
覚
室

▽
参
加
費　
材
料
費
１
０
０
円

○
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　
４
月
26
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
多
目
的
室
３
・
４
号

○
陶
芸
教
室

▽
日
時　
５
月
12
日
㈭
、
６
月
９
日

　
㈭
（
全
２
回
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
創
作
室

▽
参
加
費　
粘
土
代
６
０
０
円

○
音
楽
を
楽
し
む
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　
５
月
13
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
会
議
室

�  
小
諸
市
上
水
道
市
民
懇
談
会

参
加
者
募
集
！

　
～
御
牧
个
原
水
道
地
区
に

　
お
住
い
の
皆
さ
ん
～

小
諸
市
役
所
上
水
道
課

☎
０
２
６
７
─
２
２
─
１
７
０
０

（
内
線
２
２
５
４
）

　
小
諸
市
で
は
、
将
来
も
持
続
可
能

な
水
道
事
業
の
基
盤
構
築
を
目
指
し
、

上
水
道
事
業
基
本
計
画
の
策
定
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
基
本
計
画
は
、
小
諸
市
の
水

道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
皆
様
の
意
見

を
広
く
取
り
入
れ
な
が
ら
将
来
の
基

本
的
な
方
針
を
定
め
る
も
の
で
す
。

　
上
水
道
市
民
懇
談
会
へ
の
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
個
別
に
配
布
し

ま
す
Ｐ
Ｒ
用
チ
ラ
シ
記
載
の
応
募
方

法
に
よ
り
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

�  

芸
術
文
化
活
動
事
業
補
助
金

申
請
団
体
募
集

文
化
振
興
課 

☎
６
２
─
０
６
６
４

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
市
内
で
様
々
な

芸
術
活
動
に
参
加
し
た
り
、
鑑
賞
し

た
り
す
る
機
会
を
増
や
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
演
奏
会
・
演
劇
・
講
演

会
・
展
覧
会
等
を
開
催
す
る
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

▽
補
助
対
象
事
業

　
市
内
で
活
動
す
る
団
体
が
市
内
で

行
う
演
奏
会
、
演
劇
、
講
演
会
、
展

覧
会
等
で
、
多
く
の
市
民
が
参
加
や

鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
る
事
業
。

▽
補
助
対
象
経
費

　
会
場
使
用
料
や
舞
台
設
備
等
の
借

上
料
、
演
奏
者
等
へ
の
謝
礼
・
交
通

費
、
印
刷
製
本
費
な
ど
。

▽
申
請
期
間　

　
４
月
４
日
㈪
〜
４
月
25
日
㈪

※ 

申
請
方
法
、
提
出
書
類
、
補
助
金

額
な
ど
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
説

明
し
ま
す
の
で
、
申
請
を
希
望
さ

れ
る
団
体
は
、
直
接
文
化
振
興
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
書
類
等
は
文
化
振
興
課
に
あ

り
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

�  

機
織
体
験
講
座
︵
前
期
分
︶

受
講
者
募
集

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
─
２
１
１
２

　
機
織
機
を
１
台
増
や
し
、
体
験
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

▽
日
時　
５
月
６
日
㈮
〜
７
月
15
日

㈮
ま
で
の
第
１
・
第
３
金
曜
日　

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
場
所　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

▽
参
加
費

　
各
回
５
０
０
円
（
入
館
料
含
む
）

▽
定
員　
各
回
15
名

▽
受
付　
４
月
12
日
㈫

募
　
　
集

募
　
　
集
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�  

古
文
書
を
読
む
会
参
加
者
募
集

五
郎
兵
衛
記
念
館

☎
５
８
─
３
１
１
８

　
古
文
書
の
語
る
世
界
、
そ
の
内
容

は
人
間
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
及

び
、
奥
が
深
く
、
そ
の
面
白
さ
は
尽

き
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
古
文
書
勉
強
会

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　
初
回
４
月
14
日
㈭

　

 

午
後
７
時
30
分
〜

　

 

以
降
毎
月
第
２
木
曜
日
の
午
後
７

時
30
分
〜

▽
参
加
費

　
無
料
（
但
し
資
料
代
は
実
費
）

�  

佐
久
女
性
み
ち
の
会

　
会
員
募
集

道
路
建
設
課 

☎
６
２
─
３
４
３
９

　
佐
久
女
性
み
ち
の
会
は
、
中
部
横

断
自
動
車
道
の
建
設
を
促
進
す
る
た

め
、
女
性
の
視
点
か
ら
活
動
を
し
て

い
る
団
体
で
す
。
平
成
29
年
度
に
は

佐
久
南
Ｉ
Ｃ
か
ら
（
仮
称
）
八
千
穂

Ｉ
Ｃ
ま
で
の
開
通
が
予
定
さ
れ
て
お

り
、
今
後
は
中
部
横
断
自
動
車
道
の

全
線
開
通
に
向
け
て
よ
り
一
層
活
動

の
場
が
広
が
る
こ
と
か
ら
、
会
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
活
動
内
容　

　
 

国
土
交
通
省
へ
の
要
望
活
動
、
佐

久
Ｉ
Ｃ
の
美
化
活
動
の
他
、
強
歩

大
会
や
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
な
ど

▽
対
象
者　

　

 

市
内
在
住
で
、
中
部
横
断
自
動
車

道
の
建
設
促
進
活
動
に
賛
同
す
る

女
性
の
方

▽
年
会
費

　
１
，
０
０
０
円

※
ご
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

第
12
回
佐
久
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

▽
期
日　
５
月
29
日
㈰

▽
会
場

　
サ
ニ
ー
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

▽
対
象

　
市
民
お
よ
び
市
内
企
業
勤
務
者

▽
参
加
料　
２
，
５
０
０
円

※
別
途
プ
レ
ー
代
が
か
か
り
ま
す
。

▽
定
員　
２
０
０
人
（
50
組
）

▽
申
込
方
法

　
所
定
の
参
加
申
込
書
に
よ
り
体
育

課
ま
た
は
サ
ニ
ー
カ
ン
ト
リ
―
ク

ラ
ブ
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
体

育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

�  
お
達
者
応
援
団
育
成
塾

　
参
加
者
募
集

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
─
３
１
５
７

　
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
地
域
で

実
践
す
る
「
お
達
者
応
援
団
」
の
育

成
塾
を
開
催
し
ま
す
。
介
護
予
防
の

た
め
の
健
康
や
運
動
な
ど
の
知
識
と

技
術
を
学
び
、
地
域
で
活
か
す
た
め

の
全
10
回
の
講
座
で
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
１
０
０
人

▽
申
込
締
切　
５
月
12
日
㈭

○
第
１
回
講
座

▽
日
時　
５
月
17
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル

▽
内
容　
介
護
予
防
の
目
的

▽
講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
佐
久
平
総
合

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー　
中
村
崇
氏

※ 
お
申
し
込
み
頂
い
た
方
に
は
後
日
、

日
程
の
詳
細
を
お
送
り
し
ま
す
。

※ 
第
１
回
目
は
、
公
開
講
座
と
し
ま

す
。「
お
達
者
応
援
団
」
の
受
講

生
以
外
の
、
一
般
の
方
も
受
講
で

き
ま
す
。
一
般
の
方
は
、
お
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

�  

脳
の
健
康
度
測
定

　
参
加
者
募
集

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
─
３
１
５
７

▽
会
場
・
日
程　

・
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

　
５
月
24
日
㈫
・
６
月
14
日
㈫

・
交
流
文
化
館
浅
科 

　
５
月
26
日
㈭
・
６
月
24
日
㈮

▽
時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の

認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
認
知
症
の

診
断
や
治
療
を
受
け
て
い
な
い
方

※ 

各
会
場
、
両
日
参
加
出
来
る
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
定
員　
一
会
場
40
名

▽
申
込　
４
月
20
日
㈬

　
午
前
８
時
30
分
〜

※
当
日
受
付
は
出
来
ま
せ
ん
の
で
、

必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
お
申
し
込
み
頂
い
た
方
に
は
、

後
日
詳
細
を
お
送
り
し
ま
す
。

�  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
─
３
１
５
７

▽
日
時　
４
月
19
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
第
１
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方

※ 

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
や
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
職
員
が
お
り
ま
す
。

募
　
　
集

募
　
　
集
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○ 

春
の
特
別
企
画
展　
「
た
の
し
も

う
!!
か
ら
く
り
の
世
界
」

▽
期
間　
５
月
８
日
㈰
ま
で

▽
会
場　
企
画
展
示
室

▽
料
金　
入
館
料
の
み

○
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
４
月
の
番
組

・ 

ち
び
ま
る
こ
ち
ゃ
ん　
星
に
ね
が

い
を

▽
期
間　
９
月
４
日
㈰
ま
で

・
奇
跡
の
地
球
の
ふ
し
ぎ
な
森

▽
期
間　
６
月
12
日
㈰
ま
で

�  

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

　
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

☎
５
８
─
０
５
８
１

▽
日
時

　
４
月
３
日
㈰
、
４
月
17
日
㈰

　
午
前
８
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場　
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
の

ふ
れ
あ
い
広
場
に
て
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
地
元
の
方
の
手
作
り
の
工
芸
品
等

を
販
売
い
た
し
ま
す
の
で
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
心
よ
り
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
出
展
者
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

１
区
画
１
，
０
０
０
円
で
事
前
予
約

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
出
店
を

希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�  

第
70
回

　
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
21
講
演
会

浅
間
総
合
病
院
地
域
医
療
室

☎
６
７
─
２
２
９
５

　
現
在
、
脳
血
管
疾
患
の
総
患
者
数

は
約
１
１
７
万
９
千
人
で
す
。
ま
た
、

介
護
が
必
要
と
な
る
原
因
の
第
１
位

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
、
早
期
に
治
療
す
る
こ

と
で
後
遺
症
を
少
な
く
す
る
こ
と
が

で
き
る
病
気
で
す
。
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
必
要

性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▽
演
題

　

 「
脳
卒
中
、
早
期
発
見
・
早
期
治

療
で
き
る
の
は
あ
な
た
で
す
」

▽
日
時　
４
月
21
日
㈭

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
２
階
・
第
５
会
議
室

▽
講
師　
浅
間
総
合
病
院　
脳
卒
中

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
看
護
認
定

　
看
護
師　
小
須
田
実
佳

▽
入
場
料　
無
料

�  
４
・
５
月
開
講
の
ス
ポ
ー
ツ

教
室
参
加
者
募
集

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

○
ゴ
ル
フ
（
小
学
４
年
生
〜
一
般
）

○
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
一
般
）

○
硬
式
テ
ニ
ス
（
中
学
生
以
上
）

○
弓
道
（
中
学
生
以
上
）

○
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
（
小
中
学
生
）

○
卓
球
（
小
学
生
以
上
）

○
少
林
寺
拳
法
（
５
歳
〜
一
般
）

○
お
楽
し
み
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　

(

小
学
生
以
上)

○
ピ
ン
ポ
ン
（
小
学
生
以
上
）

○
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
親
子
）

○
フ
ッ
ト
サ
ル
（
小
中
学
生
）

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
（
小
学
２
年
生
以
上
）

○
さ
わ
や
か
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
（
年
齢
制
限
な
し
）

○
エ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
（
年
齢
制
限
な
し
）

※ 
詳
細
に
つ
い
て
は
佐
久
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
体
育
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

ち
び
っ
こ
テ
ニ
ス
教
室

　
受
講
生
募
集

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

☎
６
８
─
１
３
９
９

▽
講
習
期
間　
４
月
〜
全
６
回

　

 

日
曜
日
午
前
中
、
２
時
間
程
度
開

催
予
定
（
雨
天
順
延
）

※ 

詳
細
日
程
に
つ
い
て
は
、
申
込
者

に
連
絡
を
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
市
内
の
小
学
生

▽
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
４
千
円

▽
場
所　
駒
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
講
師　
佐
久
テ
ニ
ス
協
会　

▽
持
ち
物　
硬
式
用
ラ
ケ
ッ
ト
、
テ

ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ

▽
申
込
開
始　
４
月
８
日
㈮

　
午
前
９
時
〜

�
子
ど
も
未
来
館

　
☎
６
７
─
２
０
０
１

○
お
知
ら
せ

※
５
月
３
日
㈫
か
ら
５
月
５
日
㈭
ま

　
で
の
期
間
は
、
開
館
時
間
が
１
時

　
間
延
長
さ
れ
、
午
後
６
時
ま
で
と

　
な
り
ま
す
。

○
科
学
体
験
工
房

・
春
休
み
は
毎
日
が
実
験
教
室

▽
期
間　
４
月
３
日
㈰
ま
で

・
Ｇ
Ｗ
は
毎
日
が
実
験
教
室

▽
期
間

　
４
月
29
日
㈮
〜
５
月
５
日
㈭
ま
で

募
　
　
集

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  

収
蔵
品
展　
い
ざ
旅
を
︱
世

界
を
旅
し
た
画
家
た
ち
︱　

開
催
中
！

近
代
美
術
館 

☎
６
７
─
１
０
５
５

　
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
海
外
を
旅
す

る
画
家
た
ち
。
同
じ
場
所
を
描
い
て

も
、
全
く
異
な
る
作
品
が
生
ま
れ
る

の
が
面
白
い
で
す
ね
。

　
ア
ジ
ア
か
ら
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、
南
米

ア
メ
リ
カ
…
…
皆
さ
ん
も
ご
一
緒
に

旅
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

▽
会
期　
5
月
8
日
㈰
ま
で

▽
開
館
時
間

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時

▽
会
期
中
の
休
館
日　
毎
週
月
曜
日

（
3
月
21
日
・
5
月
2
日
を
除
く
）

▽
観
覧
料

　
一
般　
　
　
　
５
０
０
円

　
高
校
大
学
生　
４
０
０
円

　
小
中
学
生　
　
２
５
０
円

�  

関
所
破
り
の
桜
写
真
展

五
郎
兵
衛
記
念
館

☎
５
８
─
３
１
１
８

　
市
川
五
郎
兵
衛
の
故
郷
群
馬
か
ら

記
念
館
敷
地
内
に
植
え
ら
れ
、
樹
齢

約
２
５
０
年
と
な
る
枝
垂
れ
桜
が
、

毎
年
４
月
中
旬
に
見
頃
と
な
り
ま
す
。

こ
の
満
開
期
に
合
わ
せ
て
「
浅
科
写

真
ク
ラ
ブ
」
の
協
力
に
よ
る
「
関
所

破
り
の
桜
写
真
展
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
会
期

　
４
月
15
日
㈮
〜
５
月
８
日
㈰

▽
入
館　
無
料

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

▽ 

ふ
る
さ
と
の
味
を
覚
え
て
い
ま
す

か
青
木
隆
治
様 

（
愛
知
県
）
１
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
佐
久
に
お
ま
か
せ

木
内
豊
様 

（
千
葉
県
）
６
万
円

▽
ふ
る
さ
と
の
魅
力
を
ア
ッ
プ

松
山
雅
洋
様 

（
大
分
県
）
１
万
円

○
一
般
寄
附

▽
市
ヘ

・
２
千
円 

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
臼
田
学
園
へ

・
５
万
円 

井
出
亜
夫
様（
東
京
都
）

▽
浅
科
公
民
館
へ

・
車
輪
付
き
楽
々
雪
か
き
２
台

 

小
泉
温
海
様
（
塩
名
田
）

▽
中
込
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー
へ

・
掃
除
機

　
学
校
法
人
吉
沢
学
園　
地
球
環
境

　
高
等
学
校
様
（
中
込
）

�
ふ
れ
あ
い 

ポ
ー
ル
de

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

４
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
─
３
３
１
８

　
い
よ
い
よ
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト
の

始
ま
り
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
健

康
づ
く
り
と
仲
間
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
４
月
３
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
内
容　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

へ
集
合
。
公
園
内
と
長
野
牧
場
を

散
策
。

※
自
由
参
加　
参
加
費
無
料

○
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
４
月
17
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
小
諸
駅
前
停
車
場
ガ
ー
デ
ン
集
合

▽
内
容　
小
諸
駅
│
小
諸
市
総
合
体

育
館
│
南
城
公
園
│
小
諸
市
役
所

│
小
諸
駅　

　
約
５
㎞
の
散
策

※
自
由
参
加　
参
加
費
無
料

　
　※

飲
料
水
・
雨
具
は
持
参
く
だ
さ
い
。

※
28
年
度
会
員
募
集
中
で
す
。

�
図
書
館

中
央
図
書
館 

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
─
０
２
３
０

　
４
月
の
行
事
は
、 

各
図
書
館
内
で

開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。（
会
場

が
異
な
る
場
合
等
は
、
個
別
に
表
示

し
ま
す
）

○
お
は
な
し
の
会
①
（
中
央
）

▽
日
時　
９
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②
（
中
央
）

▽
日
時　
16
日
㈯　
午
後
３
時

▽
対
象　
園
児
〜
小
学
校
低
学
年

○
お
は
な
し
の
会
③
（
中
央
）

▽
日
時　
21
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
語
り
の
お
も
て
な
し
（
中
央
）

▽
日
時　
23
日
㈯　
午
後
３
時

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会（
臼
田
）

▽
日
時　
16
日
㈯　
午
後
２
時

○
お
は
な
し
会
（
浅
科
）

▽
日
時　
16
日
㈯　
午
前
11
時

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

　
（
望
月
）

▽
日
時　
16
日
㈯　
午
後
２
時
30
分

�  

佐
久
市
歴
史
の
里

　
で
あ
い
の
館
︵
五
稜
郭
︶

　
野
立
の
ご
案
内

で
あ
い
の
館 

☎
８
２
─
０
２
３
０

　
４
月
24
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
午
後

２
時
に
「
佐
久
市
歴
史
の
里
で
あ
い

の
館
」
で
抹
茶
の
無
料
サ
ー
ビ
ス
を

行
い
ま
す
。

　
着
物
姿
の
女
性
に
よ
る
抹
茶
の
お

も
て
な
し
が
あ
り
ま
す
。
五
稜
郭
に

咲
く
１
８
０
本
の
桜
を
見
な
が
ら
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
雨
の
ア
レ
ク
サ
ン
ド
ル
三
世
橋
」

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

寄
　
　
付
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平成28年度  佐久市 市税等納期限（口座振替日） 一覧表
納入は 安心 便利 な口座振替をご利用ください

月　別

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

税目・保険料別納期限、振替日
固定資産税
都市計画税

市県民税
（普通徴収）

軽自動車税
国民健康保険税
（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

●納期限が過ぎますと、督促手数料、延滞金を納付していただくようになります。
●口座振替の方は、振替日の前日までに残高の確認をしてください。
●納付に関する相談は随時行っていますので、お気軽にご相談ください。

■問合せ
　　佐久市役所　収税課　　　　☎62-3043（直通）…… 収納全般、納税相談
　　　　　　　　税務課　         ☎62-3040（直通）…… 市県民税、軽自動車税、固定資産税・都市計画税
　　　　　　　　国保医療課　　☎62-3164（直通）…… 国民健康保険税、後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　高齢者福祉課　☎62-3154（直通）…… 介護保険料

●
見
え
る
と
こ
ろ
に
保
管
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第1期
（5月2日）

第2期
（8月1日）

第3期
（30日）

第4期
（30日）

第4期
（28日）

第3期
（31日）

第2期
（31日）

第1期
（30日）

第1期
（8月1日）

第2期
（31日）

第3期
（30日）

第4期
（31日）

第5期
（30日）

第6期
（28日）

第7期
（31日）

第8期
（28日）

第1期
（8月1日）

第2期
（31日）

第3期
（30日）

第4期
（31日）

第5期
（30日）

第6期
（28日）

第7期
（31日）

第8期
（28日）

第9期
（31日）

第1期
（5月2日）

第2期
（31日）

第3期
（30日）

第4期
（8月1日）

第5期
（31日）

第6期
（30日）

第7期
（31日）

第8期
（30日）

第9期
（28日）

第10期
（31日）

第11期
（28日）

第12期
（31日）

全期
（31日）
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「リタイア後を振り返って」
常田　�上 原 光 信

ちょっとひとこと

　長年勤めた計測器メーカーをリタイアするのを待ってい
たかのように区長や公民館長を依頼され、さらに佐久市地
域公民館の連合会長に選ばれ、趣味の一部を封印して、２
年間務めました。
　また、社会教育委員にも委嘱され参画させていただきま
したが、この間、数多くの出会いがあり、いろいろな意見
や考え方に触れることができました。それらは私にとって
掛け替えのない財産・宝物です。その務めも３月末日が任
期ですが、安堵感の裏で少し寂しさを感じています。
　その矢先、仲間の１人から声がかかり、学校支援ボラン
ティアに参加することになりました。既に活動を開始して
いますが、なかなかやり甲斐があります。今まで技術屋と
して培ってきたものを、次世代を担う子ども達に伝え、社
会に恩返しをしていきたいと思います。
　「電気ってなあに」とか「物を計るって？」といった
テーマを、簡単な実験を交えてお話風に伝えています。ま
た、今では忘れ去られつつある習わし、ワラ鉄砲やしめ縄
などを、子ども達と楽しみながら作っては喜ばれていま
す。今後も、自分の持っているものを社会に還元し続けよ
うと思っています。それらは全て自分自身のためでもある
のですから…。

2016（平成28年）

4
卯
う

月
づき

公
民
館
報

さ
く
し
佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 133

　２月11日㈭に市民創錬センターで、第11回佐久市短詩型文学祭が開催さ
れました。一般の部では、応募のあった449点の中から詩・短歌・俳句・川
柳それぞれの入選作品が発表され、児童・生徒の部では、739点の中から入
選作品が発表され表彰式が行われました。また、応募作品をもとに意見交換
をする部門別座談会が選者を囲んで行われ、良い学びの機会となりました。
　午後は、『時代とともに生きる歌人たち－明治から平成へ－』と題し、作
家の塩川治子氏による記念講演会が行われました。古き時代から今日まで親
しまれてきた短詩型文学の奥深さや強さを感じる、興味深い講演会でした。

第11回佐久市短詩型文学祭より

〒385-0011 佐久市猿久保165-1

生涯学習
マスコット
マナビィ

公民館からのお知らせ
1. 市民創錬センター予約受付について
●予 約 期 間　平成28年10月～平成29年３月
●受付開始日　平成28年４月15日㈮
●受 付 時 間　午前８時30分～午後10時
●受 付 場 所　市民創錬センター
※ 受付開始日（４月15日）の午前８時30分前に
お越しの方には、予約順を決める抽選をして
いただきます。

２.ホームページ掲載事項について
　公民館報の紙面の縮小に伴い、ホームページ
等を併用して連絡や報告をしております。今月
は下記の事柄をホームページに掲載します。
●平成28年度学習グループの紹介
※ ４月以降、リーフレットにして中央公民館及び
各地区館の窓口にも配置します。

●第11回短詩型文学祭  特選作品紹介
※ なお、全投稿作品を掲載した短詩型文学祭作品

集を中央公民館及び各地区館窓口にて、１冊
800円で販売中です。

●平成27年度高齢者大学・大学院学習内容
※３月より掲載。応募等の参考にしてください。

【掲載個所へのアクセス】
佐久市トップページ ➡ 教育・文化・スポーツ➡ 
生涯学習➡ 公民館
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文化の創造と絆づくり　
地区公民館のつどい

浅間公民館

東公民館

２月20日㈯・21日㈰　市民創練センター

２月27日㈯・28日㈰　東公民館

　
第
33
回
浅
間
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
、
２
日
間
に
わ
た

り
開
催
さ
れ
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
押
し
花
ア
レ
ン
ジ
・
パ
ス
テ

ル
画
・
餅
つ
き
体
験
が
行
わ
れ
、
多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し

た
。
な
か
で
も
餅
の
振
舞
い
は
と
て
も
好
評
で
し
た
。

　
舞
台
発
表
で
は
32
グ
ル
ー
プ
が
参
加
し
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
発
揮
し
、
会
場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

特
別
出
演
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
中
佐
都
保
育
園
児
の
皆
さ
ん

に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
や
歌
に
、
高
瀬
小
学
校
児
童
の
皆
さ
ん

に
よ
る
管
楽
器
演
奏
に
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
展
示
発
表
で
は
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ジ
メ
ン
ト
・
書
道
・

俳
句
・
盆
栽
・
木
彫
り
・
表
装
等
１
９
０
点
余
の
力
作
が
展

示
さ
れ
、
来
場
者
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
本
年
は
、
浅
間
会
館
改
築
に
伴
い
、
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
運
営
委
員
を
は
じ
め
地
域
の

方
々
に
支
え
ら
れ
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
い
た
だ
き
素

晴
ら
し
い
「
つ
ど
い
」
と
な
り
ま
し
た
。

　
第
40
回
東
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
1
日
目
は
、
展
示
発
表
と
歴
史
講
演
会
、
墨
絵
揮
毫
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
し
た
。
展
示
発
表
で
は
、
22
グ
ル
ー
プ
か
ら
２
６
３
点

の
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。
歴
史
講
演
会
は
、
森
泉
か
よ
子
氏
に
よ

る
、
悲
劇
の
城
と
し
て
名
高
い
地
元
の
志
賀
城
の
歴
史
に
つ
い
て

の
講
演
で
し
た
が
、
会
場
が
参
加
者
で
一
杯
に
な
る
ほ
ど
で
し
た
。

墨
絵
揮
毫
コ
ー
ナ
ー
は
今
年
の
新
企
画
で
し
た
が
、
東
公
民
館
墨

絵
教
室
の
講
師
の
先
生
か
ら
、
会
場
で
描
い
た
作
品
が
来
場
者
へ

プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
大
変
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　
2
日
目
は
1
日
目
に
引
き
続
き
、
展
示
発
表
と
舞
台
発
表
が
あ

り
ま
し
た
。
舞
台
発
表
は
、
24
グ
ル
―
プ
の
皆
さ
ん
に
発
表
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
特
別
出
演
と
し
て
、
東
保
育
園
、
東

小
学
校
、
東
中
学
校
、
東
地
区
区
長
会
の
皆
さ
ん
に
も
発
表
い
た

だ
き
、
会
場
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
紅
雲
台
区
お
抹
茶

の
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
呈
茶
席
は
、
用
意
し
て
い
た
お
抹
茶
や
お

菓
子
が
終
わ
る
ほ
ど
の
大
盛
況
で
し
た
。

　
2
日
間
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、

地
域
が
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
た
「
つ
ど
い
」
と
な
り
ま
し
た
。

　２月13・14日に野沢地区、20・21日に浅間・中込地区、27・28日に東・臼田・浅科地区の各公民館で、多くの
地域の皆さんの参加を得て、公民館の「つどい」が盛大に開催されました。今回は、４つの地区の様子をお伝えし
ます。（望月地区は11月に実施し、２月号に掲載）

　 17 公民館報 さくし



違
い
を
認
め
る
こ
と

　
浅
間
山
や
蓼
科
山
、
皆
さ
ん
は
何
処
か
ら
見
る
姿

が
好
き
で
す
か
？
見
る
位
置
に
よ
っ
て
、
山
々
は
違

う
姿
を
見
せ
て
く
れ
、
こ
ん
な
浅
間
山
・
蓼
科
山
が

あ
っ
た
の
か
と
、
見
直
す
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
が
社
会
生
活
を
し
て
い
く
上
で
、
数
々
の

「
違
い
」
と
遭
遇
し
ま
す
。
そ
の
違
い
と
は
、
考
え

方
、
趣
味
・
趣
向
、
価
値
観
、
性
別
、
年
、
国
籍
、

文
化
・
食
・
風
習
等
々
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
は
ほ

ん
の
一
部
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
周
囲
を
見
回
し
た
と
き
、

こ
れ
ら
の
「
違
い
」
を
異
質
な
こ
と
、
間
違
い
と
考

え
る
こ
と
が
、
多
々
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
考
え
方
が
増
幅
す
る
と
、
自
分
た
ち
と
違
い
の

あ
る
人
を
排
除
し
た
り
、
差
別
し
た
り
、
更
に
は
い

じ
め
の
対
象
と
し
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

自
分
た
ち
の
周
り
に
は
、「
違
い
」
は
山
ほ
ど
あ

り
ま
す
。
と
い
う
こ
と
は
、「
違
い
の
あ
る
こ
と
」

は
当
た
り
前
で
、
そ
れ
を
受
け
止
め
・
受
け
入
れ
る

こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
違
っ
た
こ
と
が
沢
山
あ
る
豊
か
さ
、
違
っ
て
い
る

こ
と
は
素
晴
ら
し
い
、
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま
す
。

　
差
別
の
な
い
、
住
み
良
い
社
会
に
す
る
た
め
に
は
、

「
違
い
を
認
め
る
こ
と
」
か
ら
始
め
た
ら
い
か
が
で

し
ょ
う
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
春
原
直
美

臼田公民館

浅科公民館

２月27日㈯・28日㈰　あいとぴあ臼田

２月27日㈯・28日㈰　交流文化館浅科

　
第
39
回
臼
田
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
、
２
日
間
に

わ
た
っ
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
作
品
展
示
は
、
学
習
グ
ル
ー
プ
や
地
域
か
ら
の
個
人

作
品
を
合
わ
せ
３
１
８
点
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
丹
精

込
め
た
力
作
ぞ
ろ
い
で
、
見
た
人
に
感
動
を
与
え
、
創

作
意
欲
を
刺
激
す
る
素
敵
な
作
品
で
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
、
子
ど
も
小
満
太
鼓
や
臼
田
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
を
は
じ
め
、
34
グ

ル
ー
プ
（
４
１
６
名
）
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
日
頃

の
学
習
の
成
果
を
発
表
し
、
そ
の
出
来
栄
え
を
称
え
あ

い
ま
し
た
。
そ
の
圧
巻
の
ス
テ
ー
ジ
に
、
大
勢
の
観
客

が
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　
学
習
グ
ル
ー
プ
や
役
員
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、

「
抹
茶
サ
ー
ビ
ス
」
や
「
お
し
る
こ
サ
ー
ビ
ス
」
も
あ

り
、
来
館
者
や
参
加
者
に
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
世
代
を
越
え
て
交
流
が
は
か
ら
れ
、
ま
た
、
地
域
一

体
と
な
っ
て
取
り
組
む
素
晴
ら
し
さ
に
、
温
か
な
触
れ

合
い
と
絆
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
２
日
間
で
し
た
。

　

浅
科
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
（
第
35
回
総
合
文
化

展
・
第
37
回
芸
能
文
化
祭
）
が
、
2
日
間
に
わ
た
っ
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
２
日
間
行
わ
れ
た
総
合
文
化
展
に
は
、
書
道
、
写
真
、

陶
芸
、
キ
ル
ト
な
ど
約
６
７
０
点
の
作
品
が
出
展
さ
れ

ま
し
た
。
ど
れ
も
力
作
で
、
来
場
者
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
１
日
目
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ど

ら
焼
き
作
り
や
絵
手
紙
体
験
、
新
聞
紙
の
エ
コ
バ
ッ
グ

作
り
、
折
り
紙
の
傘
作
り
が
行
わ
れ
、
大
勢
の
皆
さ
ん

が
笑
顔
で
体
験
を
し
て
い
ま
し
た
。
２
日
目
は
、
茶
道

教
室
に
よ
る
呈
茶
席
コ
ー
ナ
ー
や
陶
芸
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
芸
能
文
化
祭
で
は
、
賛
助
出
演
と
し
て
の
中
山
道
宿

場
太
鼓
や
ブ
ル
ー
ミ
ン
グ
Ｒ
,
Ｇ
、
浅
科
民
踊
レ
ク

リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
ク
ラ
ブ
、
浅
科
中
学
校
吹
奏
楽
部
を
は

じ
め
、
舞
踊
や
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
大
正
琴
な
ど
34
の
グ

ル
ー
プ
に
よ
る
発
表
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
熱
演
に
来

場
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
出
展
者
、
出
演
者
、
地
域
公
民
館
の
役
員
な
ど
大
勢

の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
素
晴
ら
し
い
「
つ
ど
い
」
が

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎家庭菜園教室（全8回）
初心者でも安心。基本から学びましょう

①4月  7日㈭　9:30〜11:30
②4月20日㈬　　　 〃
③5月19日㈭　　　 〃

創錬センター
視聴覚室 岩下武弘先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉筆記用具　〈定員〉30名

◎伝えたい佐久の味
献立：おはぎ・えごまだれ団子・ふきと身欠き
ニシンの煮物・こごみのおひたし

5月10日㈫　9:30〜13:30 創錬センター
料理講習室

佐久市農村生活
マイスターの会

〈参加費〉800円程度　 〈定員〉20名
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用

具・米1／2カップ
※申込受付開始 4月8日㈮ 8:30

◎元気なおやじシリーズ
山菜を摘んで食べてみよう�

5月17日㈫ 　8:30〜16:00 創錬センター
及び現地 佐藤文一先生

〈参加費〉700円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・筆記用

具・手袋・袋・米1／2カップ
〈定　員〉20名（対象）男性
※申込受付開始 4月12日㈫ 8:30
※山歩きのできる服装で

第２弾
◎中山道歴史の旅〜入門編〜（全3回）
佐久につながる中山道について

《浅間・浅科・望月公民館合同開催》

①5月26日㈭　10:00〜16:00
②6月  2日㈭　　　   〃
③6月16日㈭　　　   〃

創錬センター
及び
①追分宿
②笠取峠
③和田宿

中藤保則先生

〈参加費〉各回1,000円程度（昼食・
保険料等）

〈持ち物〉筆記用具・飲み物・帽子等
※申込受付開始 4月14日㈭ 8:30

〈定　員〉20名

野
沢
公
民
館

◎家庭菜園教室（全9回）
おいしい野菜を作りましょう

①4月11日㈪　9:30〜11:30
②5月  9日㈪　　　 〃
③6月  6日㈪　　　 〃

野沢会館
103号

佐久浅間農協
農地コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉筆記用具

◎雑穀料理
春のお祝いや人の集まる休日に�
献立：煮豚のいくさ風味　他

4月26日㈫ 　9:30〜13:00 野沢会館
調理室 高地清美先生

〈参加費〉1,000円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器
〈定　員〉20名

◎ひざ・腰ラクラク体操（全5回）
今より快適に動ける体をつくっていきましょう�

①5月17日㈫　13:00〜15:00
②5月31日㈫　　　   〃
③6月14日㈫　　　   〃
④6月28日㈫　　　   〃
⑤7月12日㈫　　　   〃

野沢会館
会館ホール

医療法人雨宮病院
リハビリテーション科
西村陽介先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉筆記用具・タオル・飲み

物・運動靴
〈定　員〉40名
※運動ができる服装でご参加ください

◎初心者パソコン教室（全5回）
エクセルの基礎を学びましょう�（初級編）
表計算を基本から自在に使いこなそう�

①5月18日㈬　13:30〜15:30
②5月25日㈬　　　   〃
③6月  1日㈬　　　   〃
④6月  8日㈬　　　   〃
⑤6月15日㈬　　　   〃

佐久情報センター 佐久情報センター
職員

〈参加費〉500円（初回のみテキスト代）
〈持ち物〉筆記用具
〈定　員〉20名

◎楽しく歌おう（春）
童謡やなつかしい歌を、みんなで楽しく大きな
声で歌いましょう�

5月24日㈫ 9:30〜11:30 野沢会館
会館ホール

野沢公民館館長
大井清子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・飲み物

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全9回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませんか

①4月26日㈫　9:30〜11:30
②5月19日㈭　　　 〃

中込会館
ホール 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎楽しくクッキング（全3回）
旬の食材を使った季節の料理で食卓に彩りを添
えましょう

①5月26日㈭　9:30〜12:00 中込会館
料理室 中村美登里先生

〈材料費〉500円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉24名
※申込受付開始 4月14日㈭ 8:30

東
公
民
館

◎わくわく家庭菜園教室（全8回）
①野菜作付計画と土作り
②野菜作りの土と肥料
③効率的な病害虫防除

①4月11日㈪　9:30〜11:30
②4月25日㈪　　　 〃
③5月  9日㈪　　　 〃

東会館
中会議室 岩下武弘先生 〈参加費〉無料

〈持ち物〉筆記用具

◎衝立・袖垣教室（全14回）
30年以上続く、伝統ある教室です。玄関や庭
に手作りの立派な衝立を飾りませんか

4月15日㈮　9:30〜16:00
2回目以降、隔週金曜日
13:30〜16:00

東会館中会議室
及び作業所 神津勝行先生

〈 参 加 費 〉 大 型41,000円、 標 準 型
31,000円（材料費）

〈定　員〉8名程度
※詳細は参加者に通知します

◎EMボカシの作り方講座
生ごみを環境にやさしい良質な有機肥料にリサ
イクル�

4月27日㈬　9:30〜11:30 東会館
大会議室

パートナーシップ
佐久

〈参加費〉400円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・ビニール手袋・

汚れても良い服装で�

◎おしゃれな料理教室〜春〜
旬の食材を使っておしゃれな料理を作ります
献立：そば粉のガレット・季節のホイル蒸し・
マフィン　等

5月24日㈫ 9:30〜13:00 東会館
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉700円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾
※申込受付開始 4月18日㈪ 8:30
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

◎家庭菜園教室（全8回）
地産地消��安心・安全でおいしい野菜づくり
の基本を学んでみませんか

①4月12日㈫　9:30〜11:30
②5月10日㈫　　　 〃
③6月  7日㈫　　　 〃

あいとぴあ臼田
多目的室

佐久浅間農協
農地コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉筆記用具

◎ステンドグラス講座（全4回）
色とりどりに光り輝くランプシェード作りに挑
戦してみませんか
※ステンドグラス経験者対象

①4月10日㈰　13:00〜16:00
②4月17日㈰　　　   〃
③4月24日㈰　　　   〃
④5月  1日㈰　　　   〃

あいとぴあ臼田
工作室 中野稔先生

〈参加費〉10,000円程度
〈持ち物〉ビニール手袋・布きれ
〈定　員〉15名

◎ふるさと学習
歩いて、見て、学んで�ふるさとの魅力を再発
見�田口用水を巡ります

5月24日㈫　13:00〜16:00
集合
あいとぴあ臼田
田口地域

丸山正俊先生
〈参加費〉100円（保険代）
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名

浅
科
公
民
館

◎歌って楽しい体操教室（全3回）
懐かしい歌を口ずさみながら、楽しく体を動か
しましょう。曲：東京五輪音頭　他

①4月25日㈪　10:00〜11:30
②5月16日㈪　　　   〃
③5月30日㈪　　　   〃

浅科会館2階
ホール 中嶋洋子先生

〈参加費〉 無料
〈持ち物〉 運動靴・運動のできる服

装・飲み物
〈定　員〉25名

◎手作りおやつ講座（全5回）
添加物のないおやつ作りに挑戦。子どもにも大
人気！イチゴ大福を作りましょう♪

①5月25日㈬　  9:30〜11:30
　　　　　　　13:30〜15:30 創錬センター 浅科公民館長

〈参加費〉400円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器
〈定　員〉各20名
※託児あり（事前予約必要）

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
おいしい自家製野菜を食卓へ
内容：春の土作りと春野菜の蒔きつけ　他

①4月  5日㈫　9:30〜11:30
②5月10日㈫　　　 〃

観音峯活性化
センター
現地集合

小林重弘先生 〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・飲み物

◎愛唱歌合唱・うたごえホール（全12回）
市歌、童謡、唱歌、最新の歌などを楽しく歌い
ませんか。曲目：365日の紙飛行機など

①4月20日㈬　13:30〜15:00
②5月18日㈬　　　   〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生 〈参加費〉無料
〈持ち物〉筆記用具・飲み物

◎初心者デジカメ教室（全2回）
きれいな風景写真を撮ろう
内容：きれいな桜の風景を撮ろう

4月24日㈰　9:00〜15:30
駒の里ふれあい
センター
集合

諸山貴之先生

〈参加費〉1,500円程度（保険代など）
〈持ち物〉動きやすい服装・デジカメ

・飲み物・昼食
〈定　員〉15名（小学生以上）
※申込受付開始 4月2日㈯ 9:00

◎ウォーキング＆ブローライフル
体験教室（全8回講座）
寝たきりにならない体力づくりをしましょう

①5月11日㈬　10:00〜12:00
②5月25日㈬　　　   〃
③6月  8日㈬　　　   〃

駒の里ふれあい
センター
2階　会議室

谷脇良一先生
〈参加費〉300円程度
〈持ち物〉動きやすい服装・飲み物
〈定　員〉15名

◎草木染教室（全6回）
自然の草木で染めてみよう
内容：クルミの皮で染めてみよう�

①5月13日㈮　13:30〜16:30
②6月10日㈮　　　   〃

観音峯活性化
センター
現地集合

望月多恵子先生
〈参加費〉1,500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・軍手・ゴム手袋

（Lサイズ）・飲み物
〈定　員〉15名

◎家族の笑顔が一番（全6回）
しあわせクッキング
内容：かわいいアレンジパン・ミートローフ　他

①5月12日㈭ 　9:30〜13:00
駒の里ふれあい
センター
講習室

内田すみ江先生

〈参加費〉800円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉16名
※奇数月の第2木曜日に開催します
※申込受付開始 4月15日㈮ 9:00

■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です

　
公
民
館
の
「
い
き
い
き

人
生
創
年
セ
ミ
ナ
ー
」
が

終
了
し
た
。
６
回
の
講
義

は
そ
れ
ぞ
れ
に
印
象
深

か
っ
た
が
、
そ
の
一
つ
に

『
佐
久
の
野
鳥
』
と
い
う

講
座
が
あ
っ
た
。

　

佐
久
で
は
、
日
本
の
野
鳥
の
半
数

の
種
類
が
確
認
さ
れ
て
き
た
と
い
う
。

そ
し
て
、
そ
れ
は
水
辺
や
草
原
、
森

林
等
に
恵
ま
れ
た
佐
久
の
自
然
の
多

様
性
の
お
蔭
だ
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
、

近
年
そ
の
野
鳥
が
減
少
し
て
い
る
。

環
境
整
備
等
で
多
様
な
自
然
が
失
わ

れ
て
き
た
こ
と
が
要
因
の
よ
う
だ
。

　

こ
の
講
座
の
直
後
、
Ｉ
県
教
育
委

員
の
次
の
よ
う
な
発
言
に
接
し
た
。

〝
特
別
支
援
教
育
は
人
手
や
金
が
い
る
。

妊
娠
初
期
に
障
害
が
分
か
る
よ
う
に

で
き
な
い
か
。
本
県
で
は
減
ら
す
方

向
で
考
え
た
い
〞。
こ
こ
に
は
生
命
へ

の
冒
瀆
と
同
時
に
、
多
様
な
存
在
を

認
め
な
い
冷
た
さ
が
あ
る
。
そ
う

い
っ
た
考
え
の
矛
先
は
弱
い
存
在
に

向
か
い
易
い
。
こ
の
発
言
に
対
し
、

様
々
な
方
面
か
ら
怒
り
の
声
が
上

が
っ
た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

　

色
々
な
人
が
い
る
か
ら
、
こ
の
世

界
は
面
白
い
。
互
い
を
受
け
入
れ
、

よ
り
良
い
道
を
求
め
る
こ
と
に
価
値

が
あ
る
。
そ
し
て
、
鳥
も
人
も
多
様

性
が
保
証
さ
れ
て
こ
そ
、
未
来
が
開

か
れ
て
行
く
よ
う
に
思
う
。　

（
編
集
委
員
）

瀬音
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平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　  ☎53−2123

平日 小児 子 妊いまいレディースクリニック
　  ☎66−7050

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

広協和保育園
平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊荻原医院
　  ☎67−2051

平日 小児 子 妊おおくら皮フ科
　  ☎65−9915

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
平日 小児 子 妊東児童館

広サングリモ中込
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館 平日 小児 子 妊臼田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさしな児童館
平日 小児 子 妊城山児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊工藤医院
　  ☎62−0475

平日 小児 子 妊佐久平エンゼルクリニック
　  ☎67−5816

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館 平日 小児 子 妊小田井児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊望月児童館
平日 小児 子 妊佐久平浅間児童館

広サングリモ中込
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館 平日 小児 子 妊青沼児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊2歳児歯っぴー教室
平日 小児 子 妊中佐都児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊こすも内科クリニック
　  ☎88−7211

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　  ☎62−0823

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市工場団地事業協同組合
（午後1時30分～4時）

平日 小児 子 妊野沢児童館 平日 小児 子 妊東児童館
広サングリモ中込 広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館 平日 小児 子 妊田口児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさしな児童館
平日 小児 子 妊城山児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　  ☎64−1711

広サングリモ中込

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

■長野県小児救急電話相談
　  お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受

診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時～午後11時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」または ☎0263−34−8000

■休日当番医は、都合により変更に
なる場合があります。受診前に電
話または佐久医師会ホームページ
で、ご確認ください。

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　　（診療時間：午後７時～９時30分浅間総合病院  ☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時～午後５時）

平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時～）
　　　（受付：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時～正午／午後１時～３時）
　　 休日歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）

平日 小児 子 妊 子育てサロン（午前９時30分～11時30分）

広  つどいの広場　 サングリモ中込　 （午前９時～午後４時）
　 　　　　　　　　 あさしな保育園内 （午前９時～午後２時）
　 　　　　　　　　 協和保育園内 　　（午前９時～午後３時）
　 　　　　　　　　 わくわくランドU−6  イオンモール佐久平２F
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（午前10時～正午、午後１時～午後４時）

支 献血  献血
　　　 ※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
　　　 持ち物　  運転免許証、保険証、パスポート等本人の確認が出来る物、
　　　　　　　 献血手帳（持っている方のみ）
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平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　  ☎53−2123

平日 小児 子 妊いまいレディースクリニック
　  ☎66−7050

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

広協和保育園
平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊荻原医院
　  ☎67−2051

平日 小児 子 妊おおくら皮フ科
　  ☎65−9915

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野沢児童館
平日 小児 子 妊東児童館

広サングリモ中込
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館 平日 小児 子 妊臼田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさしな児童館
平日 小児 子 妊城山児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊工藤医院
　  ☎62−0475

平日 小児 子 妊佐久平エンゼルクリニック
　  ☎67−5816

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岸野児童館 平日 小児 子 妊小田井児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊望月児童館
平日 小児 子 妊佐久平浅間児童館

広サングリモ中込
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊泉児童館 平日 小児 子 妊青沼児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊2歳児歯っぴー教室
平日 小児 子 妊中佐都児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊こすも内科クリニック
　  ☎88−7211

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　  ☎62−0823

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市工場団地事業協同組合
（午後1時30分～4時）

平日 小児 子 妊野沢児童館 平日 小児 子 妊東児童館
広サングリモ中込 広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高瀬児童館 平日 小児 子 妊田口児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広協和保育園
広わくわくランドU−6

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさしな児童館
平日 小児 子 妊城山児童館

広協和保育園

平日 小児 子 妊 平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　  ☎64−1711

広サングリモ中込

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

平日 小児 子 妊２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象　２歳２ヶ月・３ヶ月のお子さんと保護者（定員36組、先着順）
予約　  4月４日以降にお電話にてお申込みください。
内容　�歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・上の前歯の

フッ素塗布（希望者のみ）
日時　４月21日㈭　利用時間は午前中の１時間程度
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　  母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・コッ

プ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

4
[2016年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　４月28日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782
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資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。
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佐
久
の
景
色
か
ら

龍
岡
城  

五
稜
郭
の
桜

　

田
口
の
龍
岡
城
は
、
日
本
に
二
つ
あ
る
星

形
の
五
稜
郭
の
一
つ
で
、
江
戸
時
代
末
期
の

田
野
口
藩
主　

松
平
乗
謨
に
よ
り
、
慶
応
３

年
（
１
８
６
７
年
）
に
築
城
さ
れ
ま
し
た
。

　

現
存
す
る
建
物
と
し
て
は
、
御
台
所
が
残

っ
て
い
ま
す
。

　

堀
に
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
、
ベ
ニ
ヤ
マ
ザ
ク

ラ
な
ど
が
植
え
ら
れ
て
お
り
、
お
花
見
の
名

所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

桜
は
毎
年
４
月
下
旬
頃
に
満
開
に
な
り
、

堀
に
映
る
桜
の
姿
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

信州佐久市観光フォトコンテスト2013より　「城郭の桜」　井出利松さん（佐久穂町）

佐久市臼田支所の移転のお知らせ
　臼田支所整備事業による臼田支所の解体工事に伴い、平成28年５月２日㈪
から佐久市担い手研修施設「臼田館」へ移転し、臼田支所仮事務所として
業務を開始いたします。
　なお、移転に伴う電話番号及びファックス番号の変更はございません。
　移転により、ご不便をおかけしますがご理解・ご協力をお願いします。

■問合せ　臼田支所 総務税務係　☎82－3111
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