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佐久市出身『北斗の拳』原作者 武論尊 氏

佐久市の若者を応援! !特集１

佐久市「COOL CHOICE」（賢い選択）宣言特集２



デ
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人　口
総　数 99,392人 （－1人）
　男 48,716人 （＋9人）
　女 50,676人 （－10人）
世帯数 41,123世帯 （＋29世帯）

〈７月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
６月の月間件数 平成29年1〜6月の累計

人身事故 25件 195件
死　　亡 0人 1人
負　　傷 29人 244人
救　　急 333件 2,272件
火　　災 2件 41件

目　次
平成29年 ８月

表紙写真：もちづき保育園  プール開き

相談コーナー
行政相談
　８月17日㈭ 午後１時～４時　市役所２階市民ホール
　８月21日㈪ 午後１時30分～４時 あいとぴあ臼田

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　８月25日㈮ 午後１時～３時

　市役所501会議室
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎78－5505

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階  つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時～午後４時 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　８月３日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭、31日㈭
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

ジェネリック医薬品を
　　　  積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～
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6
8 臼田夏まつり  臼田よいやさ

浅科どんどん祭り・納涼花火大会
佐久市民祭  榊祭り

9 第19回国際交流フェスティバル in 佐久2017
水フェス in 佐久2017『８月１日は「水の日」』
企画展  髙橋正道漆喰鏝絵作品展

10 平成29年度  第32回佐久平の美術展　作品募集
佐久市で働こう！就職面接会 in SAKU
第27回佐久市ハーフマラソン大会出場者募集

11 特別児童扶養手当の受給者の皆さんへ
特別障害者手当・障害児福祉手当等の受給者の皆さんへ
児童扶養手当の受給者の皆さんへ

12 「さくネット」に登録しましょう！
佐久市協働のまちづくり推進会議委員募集
チャイルドライン第５期「受け手」養成講座

13 インフォメーション
26 公民館報  さくし
31 広告ページ
32 健康のカレンダー
34 裏表紙  佐久バルーンフェスティバル2017写真コンテスト入賞作品

特集1

特集2

佐久市出身『北斗の拳』原作者 武論尊 氏
佐久市の若者を応援!!
佐久市「COOL CHOICE」（賢い選択）宣言
〜未来のために、今できることを実践しよう〜

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課　８月27日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」

電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！



時代を席巻した大人気漫画『北斗の拳』の原作者であり、佐久市出身の武論尊氏（岡村善行氏）
より、佐久市の若者を応援するため、給付型奨学金の創設を目的とした寄附と、同氏の
資金提供による市内での漫画塾開催の申出をいただきました。

特集1 佐久市出身『北斗の拳』原作者 武論尊 氏 

佐久市の若者を応援!!

「武論尊100時間漫画塾」
平成30年４月開講総額４億円寄附

漫画家への
扉が

佐久市で開
く！給付型奨学

金

創設のため
に

『北斗の拳』  Ⓒ武論尊・原哲夫／NSP 1983

武
ぶ

論
ろん

尊
そん

／史
ふみ

村
むら

翔
しょう

（漫画原作者）

佐久市出身、岡村善行氏。「武論尊」と「史村翔」
という２つのペンネームで数多くのヒット作を
生み出している。
代表作

【武論尊】『北斗の拳』『ドーベルマン刑事』等
【史村翔】『ファントム無頼』『サンクチュアリ』等
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佐久市出身『北斗の拳』原作者 武論尊氏　佐久市の若者を応援！！　特集

　佐久市の未来を担う人材を発掘・育成する
とともに、佐久市の更なる振興を図るため、

市内での無料漫画塾の開催に向け、
武論尊氏と佐久市による協定を

締結しました。

　学業に優れているものの、経済的理由により
修学の困難な佐久市の若者が、大学進学の夢

をかなえられるように、給付型奨学金
創設のための総額４億円の寄附

目録をいただきました。

　ふるさと佐久市の未来ある若者を応援する
武論尊氏の思いを尊重するとともに、佐久市
の絶好のＰＲチャンスであり、市内在住者の
人材育成や、交流人口・定住人口の創出にも
つながると考えられることから、市としても
必要な協力を行い、それぞれの事業ともに来
年度の開始を目指し、準備を進めていきます。
　なお、武論尊100時間漫画塾については、
左記により、受講生を募集しますので、プロ
の漫画家・漫画原作者を目指したい方は、
ご応募ください。

　「武論尊100時間漫画塾」
開催に向けての協定

『北斗の拳』  Ⓒ武論尊・原哲夫／NSP 1983

武論尊 氏  ふるさとへの思い

未来ある若者に贈る
将来を切り開く“希望”の事業を佐久市で

給付型奨学金
創設のための寄附

ふるさと佐久市の若者たちに明るい未来の懸け橋を……
そんな思いから、佐久市へとても大きなお申出をいただきました。その概要をご紹介します。
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■開講期日 平成30年４月から平成31年３月までの
 第２・第４日曜日（８月と１月を除く）　全20回予定
■開講時間 午前10時30分～午後０時30分、
 午後１時30分～午後４時30分　の各回５時間
■開講会場 佐久平交流センター  ３階  視聴覚室（予定）
■募集人数 30名
■応募資格 プロ漫画家を目指している方（原作者志望も若干名受付）
 佐久市在住または出身者（長野県内外で意欲のある方も可）
 未成年者（20歳未満）は保護者の承諾が必要
■応募方法 応募用紙に必要事項を記入の上、課題とともにご応募ください。
  詳細は、募集要項をご覧ください。なお、募集要項・応募用紙は生涯学習課窓口

および佐久市ホームページにあります。
■課　　題  佐久市または長野県にゆかりのある題材（地域、人物、歴史等）をモチーフに

したオリジナル作品（課題作成が困難な場合は最近の自作作品でも可）
■応募締切 平成30年１月15日㈪　必着 
■選　　考 受講生は応募用紙および課題による選考と面談の上、決定します。
 受講生に決定された方には、平成30年２月上旬までにご連絡いたします。
■注意事項 市内に居住する方を優先的に受講生として選考するものとします。
 会場までの交通費および飲食代等は各自ご用意ください。
■運　　営 武論尊100時間漫画塾運営委員会（事務局：生涯学習課　☎62－0671）
■問 合 せ 株式会社 銀杏社 「武論尊100時間漫画塾」係　☎03－3942－0260

　現役漫画家・編集者等を講師に、プロとして通用する技術や知識を無料で学ぶ、「武論尊
100時間漫画塾」の 開講にあたり、プロの漫画家・漫画原作者を目指す受講生を募集します。

武論尊
100時間漫画塾
　　受講生募集

武論尊氏を
始め、著名

漫画家、

現役・OB
編集者、熟

達の講師陣
！ プロへの扉が佐久市で開く！漫画の魂を受け継ぐ100時間！

武 論 尊
×

佐 久 市

“ふるさと”佐久のために

受講料無料
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佐久市「COOL CHOICE」（賢い選択）宣言　特集

　市は、国が推進する「COOL CHOICE」に賛同し、平成
29年4月24日に佐久市 「COOL CHOICE」（賢い選択）宣言　
を行いました。

個人・事業主の皆さんも環境省ホームページから「COOL CHOICE」の国民運動に賛同できます。
詳細は

■「COOL CHOICE」とは＝「賢い選択」
　低炭素社会実現のため、省エネ・低炭素型の製品、サービ
ス、行動など、地球温暖化対策のあらゆる賢い選択を促す

「COOL CHOICE」を合言葉とした国民運動です。

特集2

佐久市「C
クール

OOL C
チョイス

HOICE」（賢い選択）宣言
～未来のために、今できることを実践しよう～

～未来のために、今できることを実践しよう～

気候や気温の
変化

農作物への
影響

大雨などの
災害発生の
増加

　
地
球
の
平
均
気
温
は
、
毎
年
上
が
っ
た
り
下
が
っ

た
り
変
化
は
あ
り
ま
す
が
、
昔
よ
り
今
の
方
が
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
地
球
温
暖
化
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
は
私
た
ち
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
大

量
に
排
出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
（
二
酸
化
炭
素
や

メ
タ
ン
、
フ
ロ
ン
な
ど
）
が
、
空
気
中
に
増
え
る
こ

と
が
主
な
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
大
雨
な
ど
の
災
害
発
生
の
増
加
や
、
異
常

気
象
に
よ
る
農
作
物
の
減
少
な
ど
は
、
地
球
温
暖
化

の
影
響
と
言
わ
れ
て
お
り
、
私
た
ち
の
生
活
に
密
接

に
関
わ
る
身
近
な
問
題
で
す
。

地
球
温
暖
化
と
は
？

地
球
温
暖
化
に
よ
る
影
響
は
？

地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私
達
１
人
１
人
が

取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で
す
!!

検索
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　「COOL CHOICE」をきっかけに、市民・事業者の皆さんとともに、地球温暖化対策に取り組んで
いきますので、ご協力をお願いします。

■「COOL CHOICE」を踏まえた取り組み例
　・クールビズ……朝や夕方に打ち水をする。軽装で過ごす。冷房時の室温を28℃に設定
　・ウォームビズ……湯たんぽやひざ掛けなどを活用する。暖房時の室温を20℃に設定
　・省エネ機器への買い替え……家電製品の買い替え時は省エネ性能の優れた製品を購入
　・エコドライブの推進……車の発進は、ふんわりスタート　ゆっくり加速
　・公共交通機関の利用促進……近場へは徒歩か自転車で移動
　・節水対策……こまめにシャワーを止める、お風呂の残り湯で洗濯や掃除　　など

皆さんも日頃の行動の中で無理のない「賢い選択」を!!

佐久市も「COOL CHOICE」に取り組んでいます!!

今年の夏は、打ち水でひんやりしませんか？
　日本に古くから伝わる打ち水には、暑い夏を涼しく過ご
すための知恵がいっぱいです！

水道水の利用はご法度！
　雨水やお風呂の残り湯などの
二次利用水を使って打ち水しま
しょう。

打ち水推奨時間
●午前中の比較的涼しいうちに　
●太陽の傾きかけた夕方

　身近な素材を使った省エネ、節電方法として
自宅等へグリーンカーテンを設置して涼しく過
ごしませんか？

グリーンカーテンとは？
　窓の外にたらしたネットなどに、つる性植物
（朝顔やゴーヤなど）を這わせた自然のカーテ
ンのことです。

グリーンカーテンのメリット
●日射を遮る……窓からの日射の侵入を防ぐ
●放射熱を防ぐ…家の周りの表面温度を抑える

グリーンカーテン打ち水大作戦 in 佐久
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臼田夏まつり  臼田よいやさ

浅科どんどん祭り・納涼花火大会

佐久市民祭  榊祭り

■ 問合せ　臼田夏まつり実行委員会（臼田支所経済建設環境係内）　☎82−3113

■ 問合せ　浅科どんどん祭り実行委員会（浅科支所経済建設環境係内）　☎58−2001

■ 問合せ　佐久市民祭榊祭り実行委員会（望月支所経済建設環境係）　☎53−3111

　
本
年
の
「
臼
田
よ
い
や
さ
」
は
、
臼
田
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
パ
レ
ー
ド
、
舞
踊
な
が
し
、
み

こ
し
の
練
り
歩
き
、
小
満
太
鼓
、
流
し
そ
う
め

ん
、
金
魚
す
く
い
、
花
火
打
上
な
ど
催
し
物
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

■
日
時　
８
月
５
日
㈯　
午
後
５
時
〜

■
会
場

▽
歩
行
者
天
国　

　
Ｊ
Ｒ
臼
田
駅
〜
臼
田
橋
〜
稲
荷
中
央

▽
催
し
物
広
場　

　
八
十
二
銀
行
臼
田
支
店
駐
車
場

　

昼
の
部
で
は
、
魚
の
つ
か
み
取
り
、
射
的

ゲ
ー
ム
な
ど
子
供
を
対
象
と
し
た
催
し
物
を
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、
夜
の
部
で
は
、
東
信
随
一

と
い
わ
れ
る
尺
玉
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
る
納

涼
花
火
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
ご
家
族
お
揃
い

で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
14
日
㈪　
午
後
１
時
30
分
〜

※
納
涼
花
火
大
会
は
午
後
７
時
15
分
〜

■
会
場　
浅
科
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺

■
内
容

　

�

魚
の
つ
か
み
取
り
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ナ
イ
ン
、

射
的
ゲ
ー
ム
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
体
験
搭
乗
、

　
中
山
道
宿
場
太
鼓
、
盆
踊
り
、

　
納
涼
花
火
大
会
な
ど

※�

都
合
に
よ
り
、
内
容
等
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
榊
祭
り
は
火
と
榊
獅
子
に
よ
っ
て
一
切
の
不

浄
を
払
い
浄
め
、
五
穀
豊
穣
、
無
病
息
災
を

願
っ
て
行
わ
れ
る
「
信
州
の
奇
祭
」
と
も
呼
ば

れ
る
お
祭
り
で
す
。
１
０
０
人
を
超
え
る
若
者

た
ち
が
、
松
明
を
手
に
山
か
ら
駆
け
下
り
、
そ

の
松
明
を
次
々
に
川
へ
と
投
げ
込
み
ま
す
。
そ

の
後
、
大
伴
神
社
へ
駆
け
上
が
っ
た
若
者
た
ち

が
榊
神
輿
を
激
し
く
あ
お
り
合
い
深
夜
に
わ

た
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
、
子
供
神
輿
の
練
り
歩
き
、

望
月
太
鼓
の
演
奏
や
民
踊
流
し
が
行
わ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
15
日
㈫　
午
後
１
時
20
分
〜

■
会
場　
中
山
道
望
月
宿
一
帯

イベント

イベント

イベント

イベント 場　　所 時　　間
開会式 JR臼田駅前広場 午後５時～
パレード
●臼田中学校吹奏楽部
●舞踊ながし
●子供みこしの練り歩き
●大人みこしの練り歩き
小満太鼓の演奏

JR臼田駅～中央交差点
　　　〃
　　　〃
JR臼田駅～中央～稲荷通り
稲荷山鳥居前

午後５時25分出発
臼田中学校吹奏楽部を先
頭に随時行進、みこしの
出発前には神事を行いま
す。
みこしに合せて太鼓演奏

吹奏楽、ダンスの披露 催し物広場 午後５時45分～
流しそうめん JR臼田駅前広場

午後６時～
金魚すくい 稲荷通り
花火打上 臼田橋上流 午後８時20分～

※同時開催中のキッズ・サーキットからサーカス団もやって来るよ！
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第19回国際交流フェスティバル in 佐久2017

水フェス in 佐久2017『８月１日は「水の日」』

企画展  髙橋正道漆
しっ

喰
くい

鏝
こて

絵
え

作品展

■ 問合せ　観光交流推進課　☎62−3283

■ 問合せ　環境政策課　☎62−2917

■ 問合せ　川村吾蔵記念館　☎81−5353

　
国
籍
や
民
族
な
ど
異
な
る
人
々
と
交
流
す
る

「
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時　
９
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

■
内
容　
世
界
の
文
化
・
国
際
交
流
ブ
ー
ス
、

各
国
料
理
、
ス
テ
ー
ジ
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
多
く
の
方
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

水
循
環
基
本
法
に
お
い
て
、
８
月
１
日
は

「
水
の
日
」
と
さ
れ
、
国
民
の
間
に
健
全
な
水

循
環
の
重
要
性
に
つ
い
て
の
理
解
や
関
心
を
深

め
る
日
と
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
日
を
初

日
と
す
る
一
週
間
が
「
水
の
週
間
」
と
さ
れ
ま

し
た
。

　
市
で
は
、
水
資
源
の
保
全
や
水
の
大
切
さ
に

つ
い
て
、
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て

い
た
だ
く
た
め
、
環
境
省
が
取
り
組
む
「
ウ
ォ

ー
タ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
市
で
は
、

「
水
の
日
」
に
、„
水
フ
ェ
ス
in
佐
久
２
０
１

７
“
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

■
日
時　
８
月
１
日
㈫
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
会
場　
市
民
交
流
ひ
ろ
ば

■
内
容

・
様
々
な
「
水
」
に
関
す
る
ブ
ー
ス
を
出
店

・�

子
ど
も
未
来
館
館
長
の
な
お
や
マ
ン
と
小
雀

保
育
園
園
児
39
の
「
水
の
パ
ワ
ー
で
、
ひ
え

ひ
え
大
作
戦
！
あ
っ
つ
い
夏
を
冷
ま
す
ん

だ
！
」
を
実
施

・�

午
後
２
時
30
分
頃
か
ら
、
会
場
に
お
集
ま
り

の
方
に
よ
る
一
斉
打
ち
水
を
実
施

※�

詳
細
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
本
年
度
の
郷
土
の
作
家
展
シ
リ
ー
ズ
１
回
目

と
し
て
、
佐
久
市
原
の
左
官
業
髙
橋
正
道
さ
ん

が
、
長
年
に
わ
た
り
制
作
さ
れ
て
き
た
、
漆
喰

鏝
絵
の
作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
期
間
中
、
常
設
展
の
無
料
開
放
日
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
で
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
５
日
㈯
〜
20
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
（
閉
館
30
分
前
ま
で
に
は
ご
入
館
く
だ
さ
い
）

※
期
間
中
の
休
館
日　
８
日
㈫
・
17
日
㈭

■
会
場　
川
村
吾
蔵
記
念
館　
多
目
的
室

■
入
館
料　
無
料

※�

た
だ
し
、
常
設
展
の
観
覧
に
は
、
別
途
観
覧

料
が
必
要
で
す
。

※
漆
喰
鏝
絵
と
は

　
１
８
３
０
年
代
、
左
官
業
の
伊
豆
長
八
が
狩

野
派
の
絵
を
学
び
な
が
ら
、
漆
喰
（
土
蔵
な
ど

に
使
う
白
壁
）
を
小
さ
い
鏝
で
肉
付
け
し
た
上

に
、
筆
で
自
由
に
彩
色
す
る
と
い
う
、
今
ま
で

に
な
い
新
し
い
技
法
を
考
案
し
た
も
の
。

■
無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

　

�

期
間
中
の
12
日
㈯
・
13
日
㈰
は
、
川
村
吾
蔵

生
誕
記
念
と
し
て
、
常
設
展
を
無
料
で
観
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

イベント

イベント

イベント

QRコード
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平成29年度  第32回佐久平の美術展　作品募集

佐久市で働こう！就職面接会 in SAKU

■ 問合せ　近代美術館　☎67−1055

■ 問合せ　商工振興課　☎62−3265

　
「
平
成
29
年
度
第
32
回
佐
久
平
の
美
術
展
」

の
開
催
に
あ
た
り
、
左
記
の
と
お
り
出
品
作
品

を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格　
高
校
生
以
上
で
佐
久
地
域
と
関

わ
り
が
あ
る
方

■
募
集
作
品

・
平
面
部
門
（
日
本
画
・
油
彩
画
等
）

・
立
体
造
形
部
門
（
彫
刻
・
工
芸
等
）

■
応
募
手
数
料　

　
各
部
門
１
点　
３
，
０
０
０
円

※
高
校
生
は
、
１
，
０
０
０
円

■
作
品
搬
入

※
例
年
と
日
程
が
大
幅
に
異
な
り
ま
す　

▽
日
時　
12
月
15
日
㈮
・
16
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

▽
会
場　
近
代
美
術
館

▽
方
法　
直
接
搬
入

■
審
査
員　

　
船
水
徳
雄
（
日
本
画
家
）

　
遠
藤
彰
子
（
洋
画
家
）

　
竹
内
順
一
（
美
術
評
論
家
）

■
展
覧
会
（
入
賞
・
入
選
作
品
の
み
）

▽
日
時　

　
平
成
30
年
１
月
６
日
㈯
〜
２
月
４
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
会
場　
近
代
美
術
館

※
募
集
要
項
は
近
代
美
術
館
で
配
布
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
近
代
美
術
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
市
内
の
企
業
44
社
に
よ
る
合
同
就
職
面
接
会

を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
・
ご
親
戚
に
就
職
活
動
中
の
学
生
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
！

　
多
く
の
学
生
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
８
月
22
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　
受
付
は
午
後
１
時
〜

■
会
場　
佐
久
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
２
階

　
信
濃
の
間

■
参
加
費　
無
料

■
対
象　
平
成
30
年
３
月
、
大
学
・
短
大
・
専

門
学
校
卒
業
見
込
み
者
、
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー

ン
就
職
希
望
者

■
申
込　
事
前
申
込
不
要
で
す
の
で
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
受
付
に
て
訪
問

カ
ー
ド
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

※�
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

イベント

イベント

今年も猫が
やってくる！

リオデジャネイロ五輪
男子マラソン

カンボジア代表

猫ひろしさん

第27回佐久市ハーフマラソン大会出場者募集
■ 問合せ　体育協会　☎88−6123

■
期
日　
10
月
15
日
㈰

■
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園　
陸
上
競
技
場

■
参
加
費　
小
中
学
生　
１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
高
校
生　
　
１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　
一
般　
　
　
３
，
０
０
０
円

■
種
目　

・
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部　
一
般
男
女

・
10
㎞
の
部　
高
校
生
以
上
男
女

・
５
㎞
の
部　
高
校
生
以
上
女
子

　
　
　
　
　
　
中
学
生
以
上
男
子

・
３
㎞
の
部　
中
学
生
以
上
女
子

　
　
　
　
　
　
小
学
生
男
女
（
５
・
６
年
生
）

・
１
・
５
㎞
の
部　
小
学
生
男
女

※�

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
10
㎞
の
部
は
、
日
本
陸

上
競
技
連
盟
公
認
コ
ー
ス
で
す
。

■
申
込　
９
月
15
日
㈮
ま
で
に
参
加
申
込
書
に

よ
り
、
体
育
協
会
、
各
地
区
体
育
協
会
事
務

所
ま
た
は
郵
便
局
に
参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
タ
ウ
ン
）
か
ら
も
お
申
し
込
み

い
た
だ
け
ま
す
。

■
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー

イベント

佐久市在住
世界陸上選手！
世界陸上女子

マラソン元日本代表

嶋原清子さん
（SWAC所属）
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特別児童扶養手当の受給者の皆さんへ

特別障害者手当・障害児福祉手当等の受給者の皆さんへ

児童扶養手当の受給者の皆さんへ

■ 問合せ　福祉課　☎62−3147　または各支所高齢者児童福祉係

■ 問合せ　福祉課　☎62−3147　または各支所高齢者児童福祉係

■ 問合せ　子育て支援課　☎62−3149　または各支所高齢者児童福祉係

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、

「
所
得
状
況
届
」
の
手
続
き
を
指
定
期
間
内
に

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
８
月
以

降
の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
８
月
上
旬
に
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
手
続
期
間　
８
月
14
日
㈪
〜
９
月
11
日
㈪

○
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

�

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
の
あ
る
満
20
歳
未

満
の
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限

あ
り
）

▽
対
象

　

�

重
度
も
し
く
は
中
度
の
在
宅
障
が
い
児
（
20

歳
未
満
）
を
監
護
す
る
父
も
し
く
は
母
の
う

ち
所
得
の
多
い
方
、
ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ

て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

■
８
月
定
期
払
の
お
知
ら
せ

　

�

４
月
か
ら
７
月
分
の
手
当
を
８
月
10
日
㈭
に

指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆

さ
ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
を
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

掲
載
の
手
当
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、「
現

況
届
」、「
所
得
状
況
届
」
の
手
続
き
を
指
定
期

間
内
に
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福

祉
係
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
８
月
以

降
の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
８
月
上
旬
に
通
知
を
お
送
り
し
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
手
続
期
間　
８
月
14
日
㈪
〜
９
月
11
日
㈪

■
対
象
と
な
る
手
当

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当

　
経
過
的
福
祉
手
当

○
特
別
障
害
者
手
当
と
は

　

�

20
歳
以
上
で
、
障
が
い
の
重
複
に
よ
り
日
常

生
活
に
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

宅
障
が
い
者
に
、
支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得

制
限
あ
り
）

○
障
害
児
福
祉
手
当
と
は

　
�

20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
が
い
児
に
支
給

さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

■
８
月
定
期
払
の
お
知
ら
せ

　

�

５
月
か
ら
７
月
分
の
手
当
を
８
月
10
日
㈭
に

指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆

さ
ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
を
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、

「
現
況
届
」
の
手
続
き
を
８
月
の
指
定
期
間
内

に
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童

福
祉
係
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
８
月
以

降
の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
７
月
下
旬
に
お
送
り
し
た
通
知
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
手
続
期
間　
８
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

■
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
支
給
開
始
か

ら
５
年
経
過
し
、「
一
部
支
給
停
止
（
減
額
）

措
置
」
の
対
象
者
の
方
へ

　

�

適
用
除
外
事
由
が
求
職
活
動
等
の
活
動
中
の

方
は
、
今
年
度
よ
り
活
動
状
況
の
証
明
が
２

回
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

�

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
生
活
の
安
定

と
自
立
を
助
け
、
子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

▽
対
象　

　

�

児
童
（
18
歳
ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る
父
・

母
や
、
父
・
母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童
と
同

居
し
、
養
育
し
て
い
る
方
で
す
。

　

�

な
お
、
18
歳
に
達
し
た
場
合
で
、
心
身
に
中

程
度
以
上
の
障
が
い
を
有
す
る
場
合
は
、
20

歳
未
満
ま
で
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
い
ず

れ
の
場
合
も
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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チャイルドライン第５期「受け手」養成講座

佐久市協働のまちづくり推進会議委員募集

「さくネット」に登録しましょう！

■ 問合せ　チャイルドライン佐久　☎090−1437−0483

■ 問合せ　広報情報課　☎62−3075

■ 問合せ　広報情報課　☎62−3075

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
佐
久
で
は
、
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
ン
で
電
話
を
受
け
て
い
た
だ
く
「
受
け

手
」
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

■
期
日

　
９
月
２
日
㈯
・
９
日
㈯
・
30
日
㈯
、

　
10
月
７
日
㈯
、
11
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
、

　
平
成
30
年
１
月
20
日
㈯

　
（
全
７
回
、
12
講
座
）

■
受
講
料　
１
２
，
０
０
０
円

■
定
員　
30
名
（
20
歳
以
上
の
方
）

■
申
込　
８
月
25
日
㈮
ま
で

　

�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

郵
送
ま
た
は
持
参
に
て
子
育
て
支
援
課
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
特
別
公
開
講
座

■
日
時　
９
月
９
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
11
月
18
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
11
月
25
日
㈯　
午
後
１
時
〜
４
時

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※�

公
開
講
座
の
た
め
、
受
講
生
以
外
の
方
の
参

加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
と
は

　

�

18
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
た
め
の
相
談
先
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
困
っ
て
い
る
時
、
悩
ん
で
い

る
時
、
う
れ
し
い
時
、
な
ん
と
な
く
誰
か
と

話
を
し
た
い
時
に
電
話
を
通
じ
て
子
ど
も
た

ち
の
声
に
耳
を
傾
け
、「
発
す
る
こ
と
ば
」

の
奥
に
あ
る
「
気
持
ち
」
を
聴
き
、「
心
の

解
放
、
心
の
居
場
所
づ
く
り
」
を
す
る
子
ど

も
の
心
に
よ
り
そ
う
電
話
で
す
。

■
推
進
会
議
の
審
議

　

�

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
の
施
策
推
進
に
関
す
る

事
項
の
協
議
お
よ
び
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

金
事
業
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

審
査
・
評
価
を
行
い
ま
す
。

■
申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
（
基
準
日
は
平
成
29
年
８
月
１
日
）

①
満
20
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

⑤�

佐
久
市
議
会
議
員
ま
た
は
佐
久
市
職
員
で
な

い
方

⑥�

平
日
（
昼
間
）
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

き
る
方

⑦
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人
で
な
い
方

■
任
期　
平
成
29
年
10
月
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　
４
名

※
募
集
人
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に
よ
る
。

■
必
要
提
出
書
類　
　

　
�「

佐
久
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
公

募
委
員
申
込
書
」「
市
税
滞
納
の
確
認
に
係

る
承
諾
書
」「
履
歴
書
」（
各
様
式
は
広
報
情

報
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
。）

■
申
込　
８
月
25
日
㈮
必
着

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
て

①
持
参　
市
役
所　
広
報
情
報
課
窓
口　

②
郵
送　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１　
　
佐
久
市

　
中
込
３
０
５
６
番
地　
広
報
情
報
課
宛

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
「
さ
く
ネ
ッ
ト
」
は
、
防
災
・
防
犯
・
イ
ベ

ン
ト
・
気
象
情
報
を
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー

ル
で
配
信
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
豪
雨
災
害
等
が
心
配
さ
れ
る
こ
の
時
期
に
登

録
し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
配
信
す
る
内
容

▽
防
災
情
報　
災
害
の
速
報
な
ど

▽
防
犯
情
報　
詐
欺
へ
の
警
戒
な
ど

▽ 

そ
の
他
緊
急
情
報

　
行
方
不
明
者
の
情
報
提
供
な
ど

▽
イ
ベ
ン
ト
・
気
象
情
報

　
メ
ー
ル
の
み
の
配
信
と
な
り
ま
す
。

■
登
録
方
法

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

�

広
報
情
報
課
、
各
支
所
・
出
張
所
に
備
え
付

け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、

各
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
用
の
封
筒
も
申
込
書
と
一
緒
に
配
布
し

て
い
ま
す
。

▽
メ
ー
ル　

　

�「sakunet@
pasm

ail.jp

」宛
に
空
メ
ー
ル

を
送
信
し
、
届
い
た
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た

Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
左

記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
も
空
メ
ー
ル
の
送
信

が
で
き
ま
す
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

QRコード
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

　
ほ
っ
と
ぱ
〜
く
・
浅
科

ほ
っ
と
ぱ
〜
く
・
浅
科

☎
５
８
─
０
５
８
１

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
〜
く
・
浅
科
の

ふ
れ
あ
い
広
場
に
て
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
展
者
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
右
記

連
絡
先
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
６
日
㈰
、
20
日
㈰

　
午
前
８
時
〜
午
後
４
時

�
ふ
れ
あ
い 

ポ
ー
ル
de

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

８
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
─
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
８
月
６
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
集
合　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※
初
心
者
体
験
講
習
も
あ
り
ま
す
。

※
自
由
参
加

○
野
辺
山
高
原
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
８
月
20
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

▽
集
合　
野
辺
山
駅

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

　
野
辺
山
駅
〜
清
里
駅
散
策
約
６
㎞

※
現
地
集
合
現
地
解
散
で
す
。

※
自
由
参
加

○
会
員
募
集
中　

▽
年
会
費　
１
人
１
，
０
０
０
円

　
（
各
種
特
典
付
き
）

※
詳
細
は
、
事
務
局
へ
お
問
い
合
せ

く
だ
さ
い
。

�  

２
０
１
８
信
州
総
文
祭

　
「
文
芸
部
門
」
プ
レ
大
会

第
42
回
全
国
高
等
学
校
総
合
文
化
祭

長
野
県
実
行
委
員
会
（
長
野
県
教
育

委
員
会
事
務
局
教
学
指
導
課
全
国
高

等
学
校
総
合
文
化
祭
推
進
室
）

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
４
４
０

　

来
年
８
月
、「
文
化
部
の
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
」
と
も
呼
ば
れ
る
高
校
生

の
文
化
芸
術
の
祭
典
・
全
国
高
等
学

校
総
合
文
化
祭
（
２
０
１
８
信
州
総

文
祭
）
が
、
県
内
17
市
町
を
会
場
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　
市
は
文
芸
部
門
の
会
場
と
な
り
、

全
国
か
ら
集
ま
る
高
校
生
が
、
自
作

の
短
歌
や
俳
句
、
小
説
な
ど
の
創
作

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
開
催
１
年
前
の
プ
レ

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ど
な
た
で
も
自
由
に
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

▽
期
日　
８
月
７
日
㈪
、
８
日
㈫

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
佐
久
大
学

�  
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

☎
８
２
─
０
２
０
０

○
ス
タ
ー
ウ
ィ
ー
ク
観
望
会

▽
日
時　
８
月
２
日
㈬
〜
６
日
㈰

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
土
星
と
夏
の
星
座
、
天
体

観
望

※
予
約
不
要

○
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
観
望
会

▽
日
時　
８
月
12
日
㈯

　
午
後
９
時
〜
12
時
（
自
由
解
散
）

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／
小
中

学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
と

夏
の
天
体
観
望

※
予
約
不
要

○
お
も
し
ろ
教
室

　
「
望
遠
鏡
を
作
ろ
う
！
」

▽
日
時　
８
月
26
日
㈯

　
午
後
４
時
〜
６
時

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円
／
小
中

　
�

学
生
２
５
０
円（
入
館
料
）＋
望
遠

鏡
キ
ッ
ト
代
金（
２
，７
０
０
円
）

▽
内
容　
望
遠
鏡
作
り
と
土
星
・
月

　
観
察

▽
定
員　
20
名
（
申
込
順
）

�
図
書
館　
８
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館 

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
─
０
２
３
０

【
中
央
図
書
館
】

○
サ
マ
ー
タ
イ
ム
図
書
館

　
８
月
20
日
㈰
ま
で
の
期
間
は
、
午

前
８
時
30
分
に
開
館
し
ま
す
。

○
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
５
日
㈯

　
午
前
10
時
（
乳
幼
児
向
け
）

　
午
後
２
時
（
子
ど
も
か
ら
大
人
）

○
つ
く
っ
て
遊
ぼ
う

▽
日
時　
６
日
㈰　
午
前
10
時

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
17
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
26
日
㈯　
午
後
３
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
星
と
宇
宙
の
パ
ネ
ル
写
真
展

▽
期
間　
８
月
16
日
㈬
ま
で

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　
19
日
㈯　
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

▽
日
時　
５
日
㈯
・
６
日
㈰
の
開
館

時
間
中（
雑
誌
無
く
な
り
次
第
終
了
）

〇
図
書
館
ま
つ
り

▽
日
時　
６
日
㈰　
午
後
１
時
30
分

▽
内
容　
お
は
な
し
会
や
工
作
な
ど

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
10
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

【
望
月
図
書
館
】

〇
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

▽
日
時　
５
日
㈯
・
６
日
㈰
の
開
館

時
間
中（
雑
誌
無
く
な
り
次
第
終
了
）

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
26
日
㈯　
午
後
２
時
30
分

※
８
月
７
日
㈪・
14
日
㈪
は
、
全
館

休
ま
ず
開
館
し
ま
す
。

大会マスコット
キャラクター
信州なび助

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n
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i n f o r m a t i o n

�  

旧
大
沢
小
学
校
一
般
公
開

文
化
振
興
課 

☎
６
３
─
５
３
２
１

▽
日
時　
８
月
13
日
㈰
〜
16
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※�

「
旧
大
沢
小
学
校
」（
市
有
形
文
化

財
）
を
一
般
公
開
し
ま
す
の
で
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

公
開
日
以
外

の
見
学
希
望

に
つ
い
て
は
、

随
時
お
問
い

合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

�  

森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
で

　
ヨ
ガ
体
験

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
５
２
４

▽
日
時　
９
月
３
日
㈰　

　
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
30
分

▽
会
場　
春
日
の
森

▽
集
合　
も
ち
づ
き
荘

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　
森
林
散
策
、
ヨ
ガ
の
先
生

に
よ
る
ヨ
ガ
体
験

▽
定
員　
20
名

▽
申
込　
８
月
25
日
㈮
ま
で

�  

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
〜
開
館
記
念
日
事
業
〜

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
─
２
１
１
２

○
開
館
記
念
無
料
入
館

▽
期
日　
８
月
14
日
㈪
・
15
日
㈫　

※�

15
日
は
、
榊
祭
り
連
携
企
画
で
午

後
８
時
30
分
ま
で
開
館

○
企
画
展　

　

 「
満
蒙
開
拓
の
夢
と
受
難
の
記
録
」

▽
期
間　
８
月
２
日
㈬
〜
31
日
㈭

▽
内
容　
国
策
に
よ
っ
て
大
陸
に
渡

っ
た
人
々
の
理
想
と
終
戦
に
よ
る

逃
避
行
の
様
子
を
資
料
や
写
真
で

た
ど
り
ま
す
。
郷
土
の
画
家
三
石

忠
勇
氏
が
、
体
験
か
ら
描
い
た
逃

避
行
の
絵
画
も
展
示
し
ま
す
。

○ 

国
策
紙
芝
居
の
上
演
と
満
蒙
開
拓

の
お
話

▽
日
時　
８
月
14
日
㈪

　
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

▽
会
場　

　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
展
示
室

▽
講
師　

　
佐
久
穂
町
教
育
委
員
会

　
大
工
原　
千
恵
先
生

　

○
郷
土
の
戦
争
遺
跡
を
巡
る

▽
日
時　
８
月
15
日
㈫

　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場　
信
州
望
月
温
泉
み
ど
り
の

村
園
内
、
八
紘
一
宇
塔
、
北
佐
久

大
運
動
会
跡
地
、
増
上
寺
の
空
襲

被
災
石
灯
籠

▽
参
加
費　
１
０
０
円

▽
定
員　
40
名
（
申
込
順
）　

▽
申
込　
８
月
２
日
㈬
〜

　
電
話
に
て
受
け
付
け
ま
す
。

�  
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
─
３
１
５
７

▽
日
時　
８
月
８
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
第
３
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

※�

認
知
症
の
方
ご
本
人
や
介
護
者
が

気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
を
す
る

こ
と
が
で
き
る
場
で
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
市
の
お
宝
展
＆

　
子
ど
も
も
大
人
も
考
古
学
教
室

文
化
振
興
課 

☎
６
３
─
５
３
２
１

　
文
化
財
事
務
所
展
示
室
の
オ
ー
プ

ン
に
伴
い
、
８
月
11
日
㈮
、
12
日
㈯

に
『
佐
久
市
の
お
宝
展
＆
子
ど
も
も

大
人
も
考
古
学
教
室
』
を
開
催
し
ま

す
。

　
「
勾
玉
作
り
」「
佐
久
の
歴
史
の
お

話
」「
展
示
室
見
学
」「
土
器
接
合
体

験
」「
土
器
・
石
器
と
記
念
写
真
」

の
ほ
か
、
ガ
ン
ダ
ム
シ
リ
ー
ズ
等
プ

ロ
モ
デ
ラ
ー
に
よ
る
作
品
展
示
も
行

い
ま
す
。

　
『
佐
久
市
の
お
宝
展
＆
子
ど
も
も

大
人
も
考
古
学
教
室
』
チ
ラ
シ
は
、

児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
に
学
校
を
通

じ
て
配
布
し
ま
す
。

※�

「
勾
玉
作
り
」「
佐
久
の
歴
史
の
お

話
」
は
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

○
展
示
室
公
開

▽
日
時　
８
月
14
日
㈪
〜

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
入
場
料　
無
料

　
ど
な
た
で
も
見
学
で
き
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
文
化
振
興
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
子
ど
も
未
来
館
情
報

子
ど
も
未
来
館

☎
６
７
─
２
０
０
１

　

夏
休
み
期
間
（
８
月
31
日
ま
で
）

は
毎
日
開
館
し
、
開
館
時
間
も
午
後

６
時
ま
で
と
な
り
ま
す
。

○
夏
の
特
別
企
画
展

　
「
ち
ょ
っ
と
未
来
の
道
具
箱
展
」

　
す
べ
て
が
触
っ
て
楽
し
め
る
ハ
ン

ズ
オ
ン
展
示
。
さ
あ
、
み
ん
な
は
な

に
を
つ
く
る
？

▽
期
間　
９
月
３
日
㈰
ま
で

○
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
８
月
の
番
組

・�

妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
は
星
と
妖
怪
が
い
っ
ぱ
い
！

・�

忍
た
ま
乱
太
郎
の
宇
宙
大
冒
険

w
ith

コ
ズ
ミ
ッ
ク
フ
ロ
ン
ト

▽
期
間　
９
月
30
日
㈯
ま
で

○
マ
タ
ニ
テ
ィ
♡
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

　
妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
の
た
め
の
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

▽
日
時　
９
月
10
日
㈰

　
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

▽
定
員　
１
２
０
名
（
申
込
順
）

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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▽
演
題　
こ
の
ま
ち
で
老
い
と
病
と

　
死
を
考
え
る

▽
講
師　
高
木
宏
明
氏

▽
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
諏
訪
中
央
病
院
副
院
長

　
在
宅
・
地
域
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長

▽
後
援　
佐
久
医
師
会

※�

佐
久
市
在
宅
医
療
・
介
護
の
連
携

体
制
推
進
事
業　
市
民
公
開
講
座

と
し
て
開
催

�  

消
防
団
み
ん
な
あ
つ
ま
れ

　
ふ
れ
あ
い
Ｄ
ａ
ｙ

危
機
管
理
課 

☎
６
４
─
４
１
１
９

　
消
防
団
員
と
住
民
の
皆
さ
ん
が
ふ

れ
あ
い
を
も
ち
、
消
防
団
の
活
動
を

広
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

　
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　
８
月
20
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

▽
内
容
（
予
定
）　

・
消
防
団
自
動
車
乗
車
体
験

・
初
期
消
火
放
水
体
験

・�
防
火
衣
、
法
被
を
着
用
し
、
写
真

撮
影

・
消
防
車
両
展
示

・
心
肺
蘇
生
法

・
消
防
団
音
楽
隊
、
ラ
ッ
パ
隊
演
奏

※�

雨
天
（
小
雨
実
施
）
や
災
害
が
発

生
し
た
場
合
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
一

部
変
更
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

�  

佐
久
市
総
合
防
災
訓
練

危
機
管
理
課 

☎
６
２
─
３
０
０
８

　
８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
の

「
防
災
週
間
」
に
あ
わ
せ
、
市
で
は
、

浅
科
地
区
の
皆
さ
ん
を
中
心
と
し
た

総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
26
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

▽
会
場　

　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
内
容　
大
雨
、
地
震
な
ど
の
各
種

災
害
が
発
生
し
た
時
に
、
市
、
防

災
関
係
機
関
お
よ
び
市
民
の
方
々

が
的
確
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
防

災
意
識
の
高
揚
な
ど
を
目
的
と
し

た
訓
練
で
す
。

　

�

総
合
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
災
害

に
備
え
、
減
災
活
動
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

�  
人
権
同
和
教
育
講
座
参
加
者

募
集

人
権
同
和
課 
☎
６
２
─
３
１
３
５

　
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解
決
に
向

け
、
次
の
３
地
区
で
３
回
連
続
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日

・
野
沢
地
区
（
野
沢
会
館
）

　
8
月
17
日
㈭
、
24
日
㈭
、
31
日
㈭

・
望
月
地
区

　
（
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

　
９
月
7
日
㈭
、
14
日
㈭
、
21
日
㈭

・
浅
間
地
区
（
浅
間
会
館
・
予
定
）

　
9
月
28
日
㈭

　
10
月
５
日
㈭
、
12
日
㈭

▽
時
間

　

�

各
講
座
と
も
、
午
後
７
時
〜
８
時

30
分

▽
内
容

①�

元
気
で
明
る
い
街
づ
く
り
を
目
指

し
て

②
今
、
人
権
を
学
ぶ
こ
と

③�
視
覚
障
が
い
者
と
伴
に
走
り
、
人

権
を
考
え
る

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

講
座
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
０
２
１
２

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
陶
芸
教
室

▽
日
時　
８
月
17
日
㈭
、

　
　
　
　
９
月
21
日
㈭
（
全
２
回
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
創
作
室

▽
参
加
費　
粘
土
代
６
０
０
円

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

▽
日
時　
８
月
22
日
㈫

�　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
工
作
室

▽
参
加
費　
材
料
費
１
０
０
円

○
音
楽
を
楽
し
む
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　
９
月
８
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
多
目
的
室
３
・
４
号

○
気
功
教
室

▽
日
時　
９
月
14
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
２
階

　
和
室
１
・
２
・
３
号

※�

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�  

市
民
公
開
講
座

　
第
４
弾  

老
い
支
度
講
座

高
齢
者
福
祉
課

☎
６
２
─
３
１
５
７

　
市
で
は
、
第
４
弾
老
い
支
度
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
人
生
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
豊
か

に
送
る
た
め
の
講
演
会
で
す
。
大
変

参
考
に
な
り
ま
す
の
で
皆
さ
ん
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
20
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
交
流
文
化
館
浅
科

　
穂
の
香
ホ
ー
ル

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

○
少
年
少
女
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

▽
日
時　
９
月
２
日
㈯
〜
計
10
回　

　
午
前
９
時
〜
11
時

▽
会
場　
野
沢
体
育
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
小
・
中
学
生

▽
定
員　
40
名

▽
申
込　
８
月
１
日
㈫
〜

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

▽
日
時　
９
月
６
日
㈬
〜
計
10
回

　
午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　
２
，
５
０
０
円

▽
対
象　
一
般

　
（
18
歳
以
上
。
高
校
生
は
除
く
）

▽
定
員　
40
名　

▽
申
込　
８
月
１
日
㈫
〜

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

上
級
救
命
講
習
会

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

☎
６
４
─
０
１
１
９

▽
日
時　
９
月
９
日
㈯

　
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
消
防
署

　
３
階
講
堂

▽
講
師　
佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

　
救
急
救
命
士

▽
定
員　
36
名

▽
申
込　
８
月
14
日
㈪
〜
25
日
㈮

�  

救
急
の
日
の
救
命
講
習

佐
久
消
防
署 

☎
６
２
─
０
１
１
９

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
お
よ

び
９
月
３
日
か
ら
９
日
は
「
救
急
医

療
週
間
」
で
す
。
も
し
、
突
然
目
の

前
で
大
切
な
人
が
倒
れ
た
ら
、
あ
な

た
は
ど
う
し
ま
す
か
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
必
要
な
応
急
手
当
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
９
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜

　
正
午
（
午
前
８
時
30
分
〜
受
付
）

▽
会
場　
佐
久
消
防
署
３
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
取

扱
い
、
止
血
法
等

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
装
（
女
性

は
ス
カ
ー
ト
や
襟
口
の
広
い
物
は

避
け
て
く
だ
さ
い
。）

▽
定
員　
50
名
（
申
込
順
）

▽
申
込　
８
月
７
日
㈪
〜
25
日
㈮

　

�

普
通
・
上
級
救
命
講
習
受
講
申
込

書
（
佐
久
消
防
署
窓
口
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
印
刷
）
に
全
て
記
入

し
、
佐
久
消
防
署
へ
直
接
お
持
ち

い
た
だ
く
か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
に

て
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

�  
銀
河
連
邦
建
国
30
周
年
記
念

銀
河
連
邦
サ
ク
共
和
国

　
未
来
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
―
３
２
８
３

▽
期
日　
８
月
31
日
㈭
ま
で

▽
場
所　
子
ど
も
未
来
館
・
臼
田
宇

宙
空
間
観
測
所
・
う
す
だ
ス
タ
ー

ド
ー
ム

▽
参
加
費　
無
料
（
た
だ
し
、
各
施

設
の
入
場
料
が
か
か
り
ま
す
）

▽
対
象　
小
学
生
以
下
の
親
子

▽
内
容　
サ
ク
共
和
国
の
宇
宙
に
関

す
る
３
施
設
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　

�

子
ど
も
未
来
館
に
備
え
て
あ
る
ス

タ
ン
プ
台
紙
に
各
施
設
の
ス
タ
ン

プ
を
３
つ
集
め
、
未
来
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
記
入
す
る
と
、
う
す
だ

ス
タ
ー
ド
ー
ム
で
記
念
の
景
品
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
こ
の
期
間

の
み
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
展
示
品
も
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

�  

心
が
豊
か
に
な
る
音
楽
へ
の
招
待

　
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
〜
心
に
響
く
ハ
ー
プ
の
調
べ
〜

文
化
事
業
団 

☎
８
２
―
３
９
６
２

　
毎
月
最
終
金
曜
日
（
プ
レ
ミ
ア
ム

フ
ラ
イ
デ
ー
）
の
お
昼
、
ち
ょ
っ
ぴ

り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時　
８
月
25
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
〜
（
30
分
程
度
）

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

▽
鑑
賞　
無
料

▽
奏
者　
柴
崎
な
お
み
氏

　
　
　
　
田
宮　
和
枝
氏

�  

小
鮒（
ふ
な
）セ
ミ
ナ
ー
＆

　
水
揚
げ
見
学
会

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
市
の
伝
統
文
化
で
あ
る
フ
ナ
の
事

を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

フ
ナ
の
セ
ミ
ナ
ー
（
試
食
あ
り
）
お

よ
び
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
９
月
２
日
㈯　
午
前
９
時
〜
正
午

※
受
付
は
、
午
前
８
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　

　
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間�

野
沢
支
所

　
（
水
田
へ
は
、バ
ス
で
移
動
し
ま
す
）

▽
内
容　

・�

セ
ミ
ナ
ー　
佐
久
の
フ
ナ
の
歴
史

と
育
て
方
、
小
ブ
ナ
の
甘
露
煮
の

技
を
プ
ロ
か
ら
伝
授
（
試
食
も
あ

り
ま
す
）

・
市
内
の
水
田
で
水
揚
げ
見
学

※�

天
気
状
況
等
に
よ
り
、
内
容
が
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
定
員　
40
名
（
申
込
順
）

▽
申
込　

　
８
月
７
日
㈪
〜
30
日
㈬

　

�（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
受
付
）

※
農
政
課
ま
で
電
話
等
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト
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の
関
係
〜

▽
講
師

　
㈶
身
体
教
育
医
学
研
究
所（
東
御
市
）

　
研
究
部
長　
朴　
相
俊�

氏

　
※�

「
誰
も
が
気
軽
に
寄
れ
る
居
場
所
」

の
効
果
に
つ
い
て
、
み
ん
な
で
確

認
し
、
居
場
所
を
広
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

※�

講
演
会
終
了
後
、
交
流
会
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

�  

第
２
回
佐
久
市
振
興
公
社
杯

　
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
大
会

　
第
２
戦

佐
久
市
振
興
公
社

☎
６
２
─
０
２
１
４

　
「
布
施
温
泉
」「
も
ち
づ
き
荘
」

「
山
荘
あ
ら
ふ
ね
」
で
、
佐
久
市
振

興
公
社
杯
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
第
２
戦
は
「
も
ち
づ
き
荘
」
で
開

催
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
９
月
13
日
㈬
午
前
９
時
30
分

▽
会
場　
も
ち
づ
き
荘

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円
（
昼
食

　
代
、
も
ち
づ
き
荘
入
浴
料
含
む
）

▽
申
込　
８
月
13
日
㈰
〜

　
も
ち
づ
き
荘
☎
５
２
│
２
５
１
５

※�

各
会
場
で
の
表
彰
は
も
ち
ろ
ん
、

３
会
場
で
の
プ
レ
ー
成
績
に
よ
る

年
間
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を

決
定
し
ま
す
。

　
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
ぴ
ん
こ
ろ
ウ
ォ
ー
ク
＆

プ
ル
ー
ン
で
健
康
フ
ェ
ア

長
野
朝
日
放
送

☎
０
２
６
─
２
２
３
─
３
１
５
２

▽
日
時　
９
月
17
日
㈰

　
開
会
式　
午
前
８
時
30
分
〜

▽
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園

　
陸
上
競
技
場
発
着

▽
参
加
費
（
事
前
申
込
み
の
場
合
）

・
健
康
ウ
ォ
ー
ク
（
18
㎞
）

　
一
般　
　
　
　
　
１
，
８
０
０
円

　
中
学
生
以
下　
　
　
　
９
０
０
円

・
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ
ぎ
ウ
ォ
ー
ク

　
（
10
㎞
）

　
一
般　
　
　
　
　
２
，
３
０
０
円

　
中
学
生
以
下　
　
１
，
３
０
０
円

・
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
ク
（
７
㎞
）

　
一
般　
　
　
　
　
１
，
８
０
０
円

　
中
学
生
以
下　
　
　
　
９
０
０
円

※�

詳
細
は
、「
佐
久
ぴ
ん
こ
ろ
ウ
ォ

ー
ク
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�  
海
か
ら
一
番
遠
い

　
「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ  

海
の
家
」!?

佐
久
商
工
会
議
所
青
年
部

☎
６
２
─
２
５
２
０

　
佐
久
商
工
会
議
所
青
年
部
で
は
、

海
か
ら
一
番
遠
い
佐
久
市
で
「
海
の

家
」
を
開
催
中
で
す
！

　
外
観
も
海
の
家
ら
し
い
趣
向
を
凝

ら
し
、
砂
浜
も
あ
り
ま
す
！

　
中
部
横
断
自
動
車
道
沿
線
市
町
村

の
物
産
等
も
数
量
限
定
で
販
売
・
提

供
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
！

▽
期
日　
８
月
11
日
㈮
ま
で

▽
会
場　
佐
久
平
駅
前
ミ
レ
ニ
ア
ム

　
パ
ー
ク
特
設
会
場

※
平
成
29
年
度
長
野
県
地
域
発
元
気

　
づ
く
り
支
援
金
対
象
事
業

※
平
成
29
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り

　
活
動
支
援
金
対
象
事
業

�  

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

 「
今
日
は
僕
が
や
り
た
い
な

（^^）

そ
ん
な
パ
パ
に
育
て
た
い
マ
マ

も
」
〜
育
児
も
仕
事
も
楽
し
む

方
法
を
先
輩
パ
パ
か
ら
聞
い
て

み
よ
う
〜

人
権
同
和
課 

☎
６
２
─
３
１
３
５

　
男
性
の
家
事
・
育
児
参
加
な
ど
の

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。
子
ど
も
が
楽

し
め
る
企
画
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
９
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
予
定

▽
会
場　
交
流
文
化
館
浅
科

　
穂
の
香
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

講
演
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
（
手
話
あ
り
）

▽
講
師　
Ｊ
Ａ
松
本
ハ
イ
ラ
ン
ド　

　
パ
パ
サ
ー
ク
ル
代
表

　
小
原
太
郎�

氏　
　
　

▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　

�

パ
パ
も
子
育
て
を
楽
し
む
、
マ
マ
も

働
き
続
け
た
い
、
家
事
を
シ
ェ
ア
、

企
業
で
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
な
ど

▽
託
児
申
込　
９
月
５
日
㈫

▽
主
催　
男
女
共
生
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

※�

家
族
お
揃
い
で
お
出
掛
け
く
だ
さ

い
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

地
域
活
動
と
健
康
に
つ
い
て

の
講
演
会

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
６
３
６
２

▽
日
時　
８
月
27
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
15
分

　
（
開
場　
午
後
１
時
〜
）

▽
会
場　
野
沢
会
館
２
階

　
野
沢
会
館
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
地
域
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

▽
演
題　

　
「
人
と
の
つ
な
が
り
で
健
康
に
！
」

　

�

〜
地
域
活
動
の
活
性
化
と
健
康
度QRコード

イ
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�  

お
か
ざ
き
す
ぐ
れ
モ
ノ
体
験
隊

　
会
員
募
集

岡
崎
活
性
化
本
部

☎
０
５
６
４
─
５
７
─
０
２
０
０

　
愛
知
県
岡
崎
市
で
は
、
普
段
で
は

味
わ
え
な
い
グ
ル
メ
体
験
プ
ロ
グ
ラ

ム
（
体
験
隊
登
録
者
限
定
）
を
ご
用

意
し
、
こ
れ
ら
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
参
加
で
き
る
体
験
隊
会
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、「
お
か
ざ
き
す
ぐ
れ
モ

ノ
体
験
隊
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

　
出
店
者
募
集

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
─
３
２
８
５

▽
期
間　
９
月
９
日
㈯
〜
20
日
㈬

▽
会
場　
コ
ス
モ
ス
広
場

　
　
　
　
（
国
道
２
５
４
号
線
沿
い
）

▽
出
店
料　
２
万
円
（
土
日
祝
日
の

み
の
出
店
の
場
合
は
１
万
円
）

▽
出
店
資
格　
佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス

ま
つ
り
の
趣
旨
に
賛
同
し
、
佐
久

市
観
光
協
会
ま
た
は
佐
久
商
工
会

議
所
、
市
内
の
各
商
工
会
お
よ
び

各
商
店
会
の
い
ず
れ
か
に
加
入
し

て
お
り
、
主
催
者
が
適
当
と
認
め

た
者
。
た
だ
し
、
特
別
な
場
合
は

主
催
者
が
決
定
し
ま
す
。

▽
主
催
者　

　
コ
ス
モ
ス
街
道
実
行
委
員
会

▽
申
込　
８
月
18
日
㈮
ま
で

▽
申
込
先　
観
光
交
流
推
進
課

�
�

�  

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
佐
久
２
０
１
７

　
実
施
に
伴
う
交
通
規
制

観
光
交
流
推
進
課

☎
６
２
─
３
２
８
５

　
洞
源
湖
付
近
か
ら
蓼
科
ス
カ
イ
ラ

イ
ン
を
登
る
自
転
車
登
坂
レ
ー
ス

「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
佐
久
」
の
実
施
に

伴
い
、
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
ご

不
便
・
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
10
日
㈰

　
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
１
時

▽
規
制
区
間　
移
動
区
間
（
佐
久
合

同
庁
舎
〜
洞
源
橋
周
辺
）、
競
技

区
間
（
洞
源
橋
周
辺
〜
大
河
原
峠

駐
車
場
）

※
早
期
規
制
解
除
の
区
間
あ
り
。

※�

大
会
の
実
施
に
伴
い
周
辺
道
路
は

渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
迂

回
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

参
加
申
込
み
は
８
月
８
日
㈫
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。（
申
込
状
況
に
よ

っ
て
は
申
込
期
限
前
に
受
付
を
終

了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

�  
第
30
回
佐
久
市
望
月
強
歩
大
会

体
育
協
会 
☎
８
８
─
６
１
２
３

▽
期
日　
９
月
10
日
㈰

▽
会
場　
望
月
総
合
体
育
館
発
着

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生
以
上
（
４
年
生
以

下
は
保
護
者
ま
た
は
付
添
い
の
方

と
一
緒
に
参
加
）

▽
ス
タ
ー
ト　
午
前
８
時

▽
コ
ー
ス　
５
・
14
・
24
㎞

▽
定
員　
３
０
０
名

※�

詳
細
は
、
市
お
よ
び
体
育
協
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

歴
史
講
座

文
化
振
興
課 

☎
６
３
─
５
３
２
１

▽
日
時　
９
月
20
日
㈬

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
文
化
振
興
課
文
化
財
事
務

所
（
駒
場
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容

・
展
示
室
解
説

・
演
題
「
佐
久
３
万
年
の
歴
史
」

▽
講
師　
森
泉
か
よ
子
学
芸
員

▽
定
員　
30
名

▽
申
込　
８
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

�  ︻
Ｐ
Ａ
Ｓ
︼パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ

・
ア
ー
ツ
・
ス
タ
ジ
オ
開
催

文
化
事
業
団 

☎
８
２
─
３
９
６
２

○ 

ロ
ク
デ
ィ
ム
佐
久
公
演
＆
即
興
芝

居
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
日
時　
９
月
24
日
㈰

　
午
後
２
時
〜
公
演
鑑
賞
、
午
後
３

時
45
分
〜
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

▽
定
員　
30
名

※�

ロ
ク
デ
ィ
ム
の
伊
坂
亮
氏
は
佐
久
市

出
身
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
即
興
芝

居
の
面
白
さ
に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

�  

特
別
企
画
展

　
美
術
館
に
行
こ
う
！

　
デ
ィ
ッ
ク
・
ブ
ル
ー
ナ
に
学
ぶ

　
モ
ダ
ン
・
ア
ー
ト
の
楽
し
み
方

近
代
美
術
館 

☎
６
７
─
１
０
５
５

▽
期
間　
８
月
31
日
㈭
ま
で

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
期
間
中
の
休
館
日　
な
し

▽
観
覧
料

　
一
般　
８
０
０
円

　
高
校
・
大
学
生　
４
０
０
円

　
中
学
生
以
下　
無
料

○
夏
休
み
工
作
教
室

　
ち
ょ〰

紙
造
形
!?

　
ド
キ
ド
キ
モ
ン
ス
タ
ー
ズ
!!

▽
日
時　
８
月
11
日
㈮

　
①
午
前
10
時
〜
／
②
午
後
２
時
〜

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
講
師　
ち
ょ〰

紙
造
形
作
家

　
ウ
ス
イ
リ
ョ
ウ
（
岩
村
田
高
校
教

諭
・
Ｒ
Ｖ
Ｐ
代
表
）

▽
定
員　
各
回
15
組
（
申
込
順
）

▽
申
込

　

�

電
話
ま
た
は
近
代
美
術
館
で
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
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�  

ま
ち
づ
く
り

　
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
参
加
者
募
集

都
市
計
画
課 

☎
６
２
─
３
４
０
４

　
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
方

針
で
あ
る
「
佐
久
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て
、
平
成
29

年
度
中
の
全
面
改
定
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
地
域
毎

の
ま
ち
づ
く
り
の
構
想
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
の
意
見
交
換
の
機

会
と
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時

・
浅
科
地
域　
　
　
　
８
月
21
日
㈪

　
浅
科
支
所
２
階
大
会
議
室

・
浅
間
・
東
地
域　
　
８
月
22
日
㈫

　
創
錬
セ
ン
タ
ー
多
目
的
室
１

・
中
込
・
野
沢
地
域　
８
月
23
日
㈬

　
野
沢
会
館
２
階
多
目
的
室
１
号

・
望
月
地
域　
　
　
　
８
月
28
日
㈪

　
望
月
支
所
３
階
中
会
議
室
１

・
臼
田
地
域　
　
　
　
８
月
29
日
㈫

　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
多
目
的
室
３

※
全
会
場　
午
後
７
時
〜

▽
応
募
資
格　
20
歳
以
上
の
市
民

▽
定
員　
各
会
場
10
名
程
度　

※�

応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
等
に

よ
り
調
整
し
ま
す
。

▽
申
込　
８
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

▽
応
募
方
法

　

�
任
意
様
式
に
よ
り
、「
住
所
」「
氏

名
」「
連
絡
先
」「
希
望
会
場
」
を

ご
記
入
の
う
え
、
左
記
の
い
ず
れ

か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
郵
送　
市
役
所
都
市
計
画
課
宛

・
Ｅ
メ
ー
ル

　

toshikei@
city.saku.nagano.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
│
７
７
５
０

・
持
参　
都
市
計
画
課
窓
口

�  

雑
草
イ
ネ
（
赤
米
）
対
策

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　

市
内
の
水
田
で
は
、
雑
草
イ
ネ

（
赤
米
）
の
発
生
が
多
く
、
米
の
等

級
下
落
等
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

雑
草
イ
ネ
の
特
徴
と
こ
れ
か
ら
秋
に

か
け
て
の
防
除
対
策
に
つ
い
て
、
ご

紹
介
し
ま
す
。

▽
雑
草
イ
ネ
の
特
徴

・�

７
月
中
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
他
の

イ
ネ
よ
り
早
く
穂
が
出
て
、
籾
の

先
が
赤
い
イ
ネ　

▽
防
除
対
策

・�

抜
き
取
り
を
す
る
。
根
が
強
く
張

り
抜
き
取
り
が
困
難
な
場
合
は
、

地
際
か
ら
刈
り
取
る
。
刈
り
取
っ

た
イ
ネ
は
ほ
場
内
か
ら
持
ち
出
し

焼
却
処
理
等
を
行
う
。

・�

収
穫
作
業
を
行
っ
た
コ
ン
バ
イ
ン

等
に
つ
い
た
泥
を
き
れ
い
に
洗
い

落
と
す
（
他
の
水
田
に
種
子
を
持

ち
込
ま
な
い
）。

・�

土
壌
表
面
の
種
子
を
低
温
に
よ
り

死
滅
さ
せ
る
た
め
に
秋
起
こ
し
を

し
な
い
。

※�

雑
草
イ
ネ
の
種
子
は
３
年
程
度
生

存
す
る
た
め
、
防
除
対
策
は
複
数

年
行
い
ま
し
ょ
う
。

�  
農
振
農
用
地
の
除
外
等
受
付

農
政
課 
☎
６
２
─
３
２
０
３

▽
受
付
期
間
（
期
間
厳
守
）

　
９
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

▽
提
出
書
類　
①
申
出
書　
②
公
図

　
③
土
地
登
記
事
項
証
明
書　

　
④
現
地
案
内
図　
⑤
利
用
計
画
図

　
⑥
土
地
改
良
区
等
の
意
見
書　

　
⑦
課
税
台
帳
の
写
し　

　
⑧
候
補
地
の
検
討
結
果
一
覧
表　

　
⑨
隣
地
同
意
書　
⑩
確
約
書

※�

提
出
書
類
は
農
政
課
窓
口
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま

す
。

�  

緑
の
募
金
へ
ご
協
力

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
─
３
２
４
２

　
平
成
29
年
度
の
「
緑
の
募
金
」
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

３
，
５
２
０
，
６
０
６
円
の
募
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
募
金
の
配
分
金
を
活
用

し
、
身
近
な
地
域
の
緑
化
事
業
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

�  

佐
久
物
産
振
興
会  

会
員
募
集

佐
久
物
産
振
興
会
事
務
局

（
商
工
振
興
課
）

☎
６
２
─
３
２
６
５

　
市
内
で
特
産
品
の
製
造
や
加
工
販

売
を
行
っ
て
い
る
事
業
所
の
皆
さ
ん

で
、
地
場
産
品
の
県
内
外
で
の
出
張

販
売
や
販
路
拡
大
を
お
考
え
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

▽
年
会
費　
４
，
０
０
０
円

▽
主
な
活
動　
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
を
兼

ね
た
友
好
都
市
に
お
け
る
物
産
展

へ
の
出
展
な
ど

�  

佐
久
都
市
計
画
道
路
の

　

 

都
市
計
画
決
定
変
更
に
係
る

説
明
会

都
市
計
画
課 

☎
６
２
─
３
４
０
４

　
市
で
は
都
市
計
画
道
路
の
見
直
し

の
結
果
、
廃
止
と
な
る
路
線
に
つ
い

て
、
都
市
計
画
法
に
基
づ
き
都
市
計

画
決
定
の
変
更
手
続
き
を
行
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
都
市
計
画
決
定

変
更
に
係
る
説
明
会
を
下
記
日
程
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

①
高
柳
線
説
明
会

　
８
月
25
日
㈮　
午
後
７
時
〜

　
野
沢
会
館
１
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

②
滑
津
跡
部
線
・
跡
部
臼
田
線
説
明
会

　
９
月
１
日
㈮　
午
後
７
時
〜

　
野
沢
会
館
１
階　
多
目
的
ホ
ー
ル

③
原
南
部
線
説
明
会

　
９
月
５
日
㈫　
午
後
７
時
〜

　
市
役
所
８
階　
大
会
議
室

④
枇
杷
坂
線
説
明
会

　
９
月
７
日
㈭　
午
後
７
時
〜

　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階

　
第
５
会
議
室

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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▽
参
加
方
法

　

�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ヤ

フ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
公
売
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
覧

に
な
れ
な
い
方
は
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
え
る
方
を
代
理
人
と

し
て
入
札
で
き
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

浅
間
出
張
所
事
務
所
が
移
転

し
ま
す

市
民
課 

☎
６
２
─
３
０
８
７

　
浅
間
会
館
の
改
築
工
事
が
完
了
す

る
こ
と
に
伴
い
、
浅
麓
水
道
企
業
団

１
階
事
務
室
の
一
部
に
設
け
て
い
ま

す
浅
間
出
張
所
事
務
所
が
新
浅
間
会

館
１
階
事
務
所
に
移
転
し
ま
す
。

　
移
転
に
伴
い
、
浅
麓
水
道
企
業
団

内
の
事
務
所
で
の
業
務
は
８
月
18
日

㈮
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
浅
間
出
張
所
新
事
務
所
の
所
在
地

　
佐
久
市
岩
村
田
５
４
３

　
新
浅
間
会
館　
１
階
事
務
室

　
（
正
面
入
口
か
ら
入
り
、す
ぐ
右
手
）

▽
移
転
日
・
業
務
開
始

　
８
月
21
日
㈪

▽
浅
間
出
張
所
の
駐
車
場

　

�

新
浅
間
会
館
の
駐
車
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

�  

平
成
29
年
度　
緑
の
環
境
調
査

　

 「
佐
久
市
生
き
も
の
さ
が
し
」　

〜
赤
ト
ン
ボ
を
み
つ
け
よ
う
〜

　
を
実
施
し
て
い
ま
す

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

　
童
謡
や
、
秋
の
原
風
景
と
し
て
古

く
か
ら
日
本
人
に
親
し
ま
れ
て
き
た

赤
ト
ン
ボ
で
す
が
、
今
、
全
国
で
減

少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　
佐
久
市
で
は
ど
ん
な
様
子
か
、
赤

ト
ン
ボ
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
身
近
な
自
然
環
境
に
つ
い
て
皆

さ
ん
が
今
感
じ
て
い
る
こ
と
を
ぜ
ひ

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
！

▽
調
査
内
容　
赤
ト
ン
ボ
を
発
見
し

た
場
所
、
環
境
、
日
に
ち
、
自
然

環
境
に
つ
い
て
の
ご
意
見
等

▽
調
査
期
間　
８
月
〜
12
月

▽
調
査
員　
市
民

▽
報
告
方
法　
電
話
、
メ
ー
ル
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
等
で
調
査
期
間
中
い
つ
で
も

報
告
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
小

学
４
年
生
の
「
わ
が
家
の
エ
コ
課

長
」
の
皆
さ
ん
は
、
チ
ラ
シ
に
添

付
さ
れ
て
い
る
調
査
票
に
記
入
を

お
願
い
し
ま
す
。
調
査
期
間
終
了

後
に
回
収
し
ま
す
。

▽
報
告
期
限　
１
月
５
日
㈮

�  
佐
久
市
新
品
目
導
入
試
験
の

農
園
見
学
が
で
き
ま
す

農
政
課
☎
６
２
─
３
２
０
３

　
佐
久
の
気
候
や
風
土
に
合
う
新
し

い
農
産
物
や
収
益
性
の
高
い
農
産
物

の
試
験
栽
培
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
伝
統
野
菜
の
佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
、

西
洋
ね
ぎ
（
リ
ー
キ
）、
イ
タ
リ
ア

ト
マ
ト
の
展
示
栽
培
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
品
種
選
定
試
験

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
自
由
に
見
学
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
ま
で
の
試
験
結
果
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
新
品
目
導
入
試

験
事
業
の
結
果
レ
ポ
ー
ト
」
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
栽
培
技
術
向
上
の
た
め
の

講
習
会
な
ど
も
随
時
開
催
し
て
い
ま

す
の
で
興
味
の
あ
る
方
は
、
農
政
課

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

▽
場
所　

　
佐
久
市
跡
部　
臼
田
バ
イ
パ
ス

　
「
三
塚
入
口
」
交
差
点
の
東
側

�  

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

　
早
期
駆
除
の
お
願
い

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３　

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
発
生
し

た
場
合
、
早
期
駆
除
を
心
掛
け
、
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

　
ご
家
庭
の
庭
や
畑
な
ど
の
樹
木
に

発
生
し
た
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は

所
有
者
ま
た
は
管
理
者
に
よ
り
駆
除

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
発
生
時
期

・
８
月
中
旬
〜
９
月
下
旬

▽
駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

　

�

幼
虫
が
小
さ
く
、
網
状
の
巣
に
固

ま
っ
て
い
る
う
ち
に
発
見
し
、
枝

や
葉
を
切
断
す
る
こ
と
で
す
。

▽
自
分
で
駆
除
で
き
な
い
場
合

　

�

最
寄
り
の
防
除
業
や
造
園
業
な
ど

薬
剤
駆
除
を
行
う
こ
と
が
で
き
る

業
者
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
区
で
共
同
防
除
を
行
う
場
合

　

�

防
除
機
械
を
無
料
で
貸
し
出
す
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
農
政
課
ま

た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

収
税
課 

☎
６
２
─
３
０
４
３

　
市
税
滞
納
処
分
に
よ
り
差
押
え
た

財
産
に
つ
い
て
、
公
売
を
実
施
し
ま

す
。

▽
参
加
申
込
期
間

　
8
月
17
日
㈭　
午
後
１
時
〜

　
9
月
4
日
㈪　
午
後
11
時

▽
入
札
期
間
（
せ
り
売
り
）

　
9
月
11
日
㈪　
午
後
１
時
〜

　
9
月
13
日
㈬　
午
後
11
時

▽
物
件
の
下
見

　
参
加
申
込
期
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

　

 

皆
さ
ん
へ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

（
後
発
）
医
薬
品
利
用
差
額

通
知
を
お
送
り
し
ま
す

国
保
医
療
課 

☎
６
２
─
３
０
９
３

　
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
加

入
者
の
自
己
負
担
の
軽
減
と
医
療
費

の
縮
減
を
図
る
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
使
用
推
進
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

８
月
と
２
月
に
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
皆
さ
ん
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
利
用
差
額
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

▽
対
象
者

①�

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
等
）
や
慢
性
疾
患

等
へ
の
効
能
を
持
つ
医
薬
品
を
服

用
し
て
い
る
方

②�

20
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
※�

①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
方
で
、

先
発
医
薬
品
と
の
差
額
が
最
も
少

な
い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変

更
し
た
場
合
の
軽
減
可
能
な
金
額

が
３
０
０
円
以
上
の
方

▽
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
変
更
す

る
に
は

　

�

医
療
機
関
受
診
の
際
に
、
医
師
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変
更

が
可
能
か
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
処
方
せ
ん
に
先
発
医
薬
品

の
名
称
が
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、

「
変
更
不
可
」
欄
に
「
✓
」
ま
た

は
「
×
」
が
な
け
れ
ば
、
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
調
剤
薬
局
で

薬
剤
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

（
た
だ
し
、
す
べ
て
の
先
発
医
薬

品
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ

る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
変
更
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

�  

複
十
字
シ
ー
ル
運
動（
募
金
）

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
５
２
７

　
結
核
や
肺
が
ん
な
ど
の
胸
部
疾
患

を
な
く
し
、
健
康
で
明
る
い
社
会
を

つ
く
る
た
め
、
８
月
１
日
よ
り
全
国

一
斉
に
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
（
募

金
）
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

こ
の
運
動
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募

金
は
、
国
内
で
の
検
診
車
・
検
診
機

器
等
の
購
入
、
医
療
機
関
や
検
診
セ

ン
タ
ー
の
設
備
、
結
核
予
防
の
た
め

の
研
修
会
や
講
習
会
の
ほ
か
、
発
展

途
上
国
へ
の
結
核
対
策
援
助
等
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
期

間
中
に
、
市
役
所
お
よ
び
各
支
所
窓

口
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
各
地
区
保
健
補
導
員
に
よ

る
結
核
予
防
の
啓
発
活
動
と
併
せ
て
、

募
金
活
動
の
呼
び
掛
け
も
行
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
募
金
期
間　

　
８
月
１
日
㈫
〜
12
月
10
日
㈰

�  
佐
久
っ
と
支
援
金
・
駒
の
里

過
疎
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支

援
金
の
募
集

広
報
情
報
課 

☎
６
２
─
３
０
７
５

望
月
支
所
総
務
税
務
係

☎
５
３
─
３
１
１
１

　
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
主
体

的
に
行
う
公
益
的
な
活
動
に
支
援
金

を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
団
体　
市
内
に
事
務
所
お
よ

び
活
動
場
所
が
あ
り
、
５
人
以
上

で
組
織
す
る
市
民
活
動
団
体

▽
応
募
期
間

・�

少
額
補
助
事
業
（
対
象
経
費
が
20

万
円
以
下
の
事
業
）

　

�

佐
久
っ
と
支
援
金
・
駒
の
里
過
疎

対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金
共
に

11
月
30
日
㈭
ま
で

・�

高
額
補
助
事
業
（
対
象
経
費
が
20

万
円
以
上
）

　

�

駒
の
里
過
疎
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

支
援
金
の
み
（
望
月
地
区
対
象
）

８
月
31
日
㈭
ま
で
追
加
募
集
中

▽
申
込　
申
請
書
類
一
式
を
、
広
報

情
報
課
ま
た
は
望
月
支
所
総
務
税

務
係
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。　

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

信
州
大
学
市
民
開
放
授
業

信
州
大
学
総
合
窓
口

☎
０
２
６
３
─
３
７
─
２
８
７
０

　
信
州
大
学
で
は
、
学
生
と
一
緒
に

受
講
す
る
機
会
と
し
て
、
大
学
の
授

業
を
一
般
市
民
（
高
校
生
を
含
む
）

の
方
々
に
開
放
し
て
い
ま
す
。
本
学

の
学
生
・
教
職
員
と
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ

イ
フ
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

　
９
月
下
旬
〜
平
成
30
年
１
月
下
旬

▽
会
場　
信
州
大
学
各
キ
ャ
ン
パ
ス

▽
受
講
料　
９
，
４
０
０
円
（
１
授

　
業
科
目
、
一
部
異
な
る
授
業
も

あ
り
ま
す
。）

▽
申
込　
後
期
授
業
開
始
日
か
ら
10

月
18
日
㈬
ま
で
試
聴
期
間
で
す
。

そ
の
期
間
内
に
授
業
を
試
聴
の
上
、

各
キ
ャ
ン
パ
ス
の
受
講
窓
口
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
募
集
案
内
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

�  

ほ
っ
と
ぱ
〜
く
・
浅
科

　
特
別
営
業

ほ
っ
と
ぱ
〜
く
・
浅
科

☎
５
８
─
０
５
８
１

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
〜
く
・
浅
科
は

火
曜
日
が
定
休
日
で
す
が
、
８
月
中

は
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ブ
の
休
憩
や
、
お
食
事
、

五
郎
兵
衛
米
を
使
用
し
た
米
粉
ク
ッ

キ
ー
な
ど
お
み
や
げ
品
も
多
く
取
り

揃
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

QRコード
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i n f o r m a t i o n

の
耐
震
補
強
・
現
地
建
替
え
等

・�

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

し
た
住
宅
に
限
り
ま
す
。

・�

市
内
に
住
む
住
宅
所
有
者
、
居
住

者
、
所
有
者
の
２
親
等
内
の
親
族

▽
補
助
率

　
対
象
工
事
費
の
１
／
２

　
（
上
限
１
３
０
万
円
）

※�

耐
震
補
強
の
場
合
、
断
熱
性
能
向

上
の
補
助
も
あ
わ
せ
る
と

　
最
大
１
６
０
万
円
と
な
り
ま
す
！

※�

事
前
に
【
市
の
耐
震
診
断
（
無

料
）】
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

�  

無
居
住
家
屋
等
実
態
調
査

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
─
３
４
３
０

　
無
居
住
家
屋
等
（
空
家
等
）
に
関

す
る
対
策
を
実
施
す
る
た
め
の
計
画

策
定
等
を
目
的
と
し
て
、
平
成
28
年

度
に
実
施
し
ま
し
た
無
居
住
家
屋
等

実
態
調
査
に
つ
い
て
、
現
地
調
査
お

よ
び
意
向
調
査
が
一
部
を
除
き
完
了

し
ま
し
た
。

　
調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、
今
年
度
末

を
目
途
に
「
佐
久
市
無
居
住
家
屋
等

対
策
計
画
」
を
策
定
す
る
ほ
か
、
無

居
住
家
屋
等
の
所
有
者
に
対
し
て
は

適
切
な
管
理
に
関
す
る
情
報
提
供
や

啓
発
、
利
活
用
の
促
進
な
ど
を
図
っ

て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
生
活
環
境
等
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
危
険
な
無
居
住
家
屋

等
の
所
有
者
に
は
、
原
因
と
な
る
箇

所
の
改
善
に
対
す
る
指
導
等
を
行
う

予
定
で
す
。

　
無
居
住
家
屋
等
が
周
囲
に
悪
影
響

を
及
ぼ
さ
な
い
た
め
に
も
、
所
有
者

の
皆
さ
ん
は
適
切
な
管
理
に
努
め
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�  

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
─
５
４
１
０

　
佐
久
・
小
諸
地
区
に
あ
る
県
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間

　
８
月
22
日
㈫
〜
31
日
㈭

　
（
こ
の
間
は
土
日
も
受
付
け
ま
す
）

▽
受
付
時
間　

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
受
付
場
所　

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社　

　
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

※�

詳
細
は
、
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
要
介
護
高
齢
者
介
護
用
品

　
給
付
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

高
齢
者
福
祉
課 
☎
６
２
─
３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
ご
家
庭
で
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

る
方
に
、
介
護
用
品
を
給
付
し
て
い

ま
す
。

▽
対
象
（
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す

る
方
で
す
）

①�

要
介
護
１
〜
５
の
高
齢
者
を
、
在

宅
で
介
護
し
て
い
る
方
。

②�

高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
が
、
市
内

に
住
所
を
有
す
る
。

③�

高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
の
両
方
の

世
帯
に
お
い
て
、
家
族
全
員
が
市

民
税
非
課
税
で
あ
る
。

▽
対
象
の
介
護
用
品

　

�

紙
お
む
つ
、
尿
取
り
パ
ッ
ド
、

　
防
水
シ
ー
ツ
、
口
腔
ケ
ア
用
品
、

　
ウ
ロ
ガ
ー
ド
等

▽
申
請
方
法

　
�

高
齢
者
福
祉
課
窓
口
お
よ
び
各
支

所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
に
申
請
書

類
が
あ
り
ま
す
。

　

�
必
要
事
項
を
記
入
し
、
介
護
用
品

取
扱
指
定
業
者
か
ら
の
見
積
書
と

一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�  

調
理
補
助
ス
タ
ッ
フ
講
習

佐
久
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
６
２
─
１
７
８
６

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
久

☎
６
２
─
８
６
０
９

▽
期
日　
９
月
11
日
㈪
〜
28
日
㈭　

　
の
う
ち
６
日
間

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　

・�

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
就
業
（
請

負
・
委
託
、
シ
ル
バ
ー
派
遣
）
を

希
望
さ
れ
る
方

・
す
で
に
会
員
の
方

▽
定
員　
15
名

※
申
込
多
数
の
場
合
は
選
定

▽
申
込　
８
月
23
日
㈬
ま
で

�  

住
宅
の
建
替
え
も
耐
震
改
修
の

補
助
金
の
対
象
に
な
り
ま
す

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
─
６
６
３
７

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を

促
進
す
る
た
め
、
耐
震
改
修
工
事
の

補
助
制
度
を
拡
充
し
、
耐
震
性
の
な

い
住
宅
の
現
地
建
替
え
も
補
助
対
象

と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
者
も
、
住
宅
の
所
有

者
だ
け
で
な
く
、
子
や
孫
の
方
が
工

事
を
行
い
、
居
住
す
る
場
合
も
対
象

と
し
て
お
り
、
さ
ら
に
今
年
度
は
、

補
助
限
度
額
も
引
き
上
げ
ま
し
た
。

▽
対
象　
住
宅
（
木
造
在
来
工
法
）

お
知
ら
せ

お
知
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�  

穂
の
香
乃
湯
早
朝
営
業

穂
の
香
乃
湯 

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
出
勤
前
や
夜
勤
明
け
・
朝
の
農
作

業
後
な
ど
に
、
早
朝
の
天
然
風
呂
に

入
浴
し
、
朝
日
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
の

ご
利
用
を
従
業
員
一
同
心
よ
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

　
８
月
17
日
㈭
ま
で

　
午
前
７
時
〜
午
後
10
時

　
（
最
終
受
付　
午
後
９
時
30
分
）

�  

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯　
　

☎
６
８
─
０
２
６
１

　
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯
で
「
佐

久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
と
し
て
、
８
月
の

最
終
金
曜
日
に
市
民
を
対
象
と
し
た

入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま

す
。

▽
日
時　
８
月
25
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
の
25
％
割
引
）

　
大
人
・
中
人　
　
６
０
０
円

　
小
人
（
小
学
生
）
３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※�
ご
来
店
時
に
市
内
在
住
の
証
明
と

し
て
、
免
許
証
ま
た
は
市
内
在
住

を
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提
示
い

た
だ
き
ま
す
。　

�  

毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘
☎
５
２
─
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘　
☎
５
２
─
０
０
２
２

布
施
温
泉　
☎
５
３
─
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯
☎
５
８
─
０
０
３
３

　
も
ち
づ
き
荘
、
ゆ
ざ
わ
荘
、
布
施

温
泉
、
穂
の
香
乃
湯
で
は
、
毎
月
26

日
を
「
風
呂
の
日
」
と
し
て
、
施
設

利
用
者
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
、

割
引
等
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。　

▽
期
日　
８
月
26
日
㈯

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
大
人　
５
０
０
円
↓
４
５
０
円

・
小
学
生
以
下

　
　
　
　
２
５
０
円
↓
２
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

・�

４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

※�

詳
細
は
、
各
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
空
き
家
の
適
切
管
理

建
築
住
宅
課 
☎
６
２
―
３
４
３
０

　
空
き
家
を
放
置
す
る
と
、
建
物
の

老
朽
化
に
よ
る
破
損
や
倒
壊
等
に
よ

り
周
囲
に
危
険
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ

る
ほ
か
、
防
犯
性
の
低
下
、
景
観
の

悪
化
、
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
の
誘
発
な

ど
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
平
成
27
年
の
「
空
家
等
対
策
の
推

進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」
の
施
行

に
よ
り
、
空
き
家
の
所
有
者
の
責
務

が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ

り
、
倒
壊
等
著
し
く
保
安
上
危
険
と

な
る
恐
れ
の
あ
る
状
態
等
の
空
き
家

で
あ
る
「
特
定
空
家
等
」
に
指
定
さ

れ
、
必
要
な
措
置
を
取
る
こ
と
を
勧

告
さ
れ
た
場
合
、
土
地
の
固
定
資
産

税
や
都
市
計
画
税
の
特
例
措
置
が
外

れ
、
納
税
金
額
が
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
管
理
責
任
は
所
有
者
だ

け
で
な
く
相
続
人
に
も
責
任
が
及
び

ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
こ
と
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
も
、
家
屋
の
適
切
な
維
持
管
理

に
つ
い
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�  

建
築
士
に
よ
る
空
き
家
に
関

す
る
相
談
会
開
催

（
一
社
）
長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

☎
６
３
─
８
０
８
０

▽
日
時　
毎
月
15
日

　
午
後
１
時
〜
４
時（
完
全
予
約
制
）

※
土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
内
容　
空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃

貸
、
解
体
等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込　
毎
月
11
日
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

�  

布
施
温
泉　
特
別
営
業

布
施
温
泉 

☎
５
３
─
０
１
８
１

　
布
施
温
泉
は
水
曜
日
が
定
休
日
で

す
が
、
８
月
16
日
㈬
は
通
常
通
り
営

業
し
ま
す
。

　
ご
家
族
揃
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

▽
営
業
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

　
（
最
終
受
付　
午
後
９
時
30
分
）

▽
料
金

　
大
人　
５
０
０
円

　
小
人　
２
５
０
円

�  

あ
さ
し
な
温
泉
穂
の
香
乃
湯

　
特
別
営
業

穂
の
香
乃
湯 

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
あ
さ
し
な
温
泉
穂
の
香
乃
湯
は
火

曜
日
が
定
休
日
で
す
が
、
８
月
15
日

㈫
は
通
常
通
り
営
業
し
ま
す
。

　
ご
家
族
揃
っ
て
お
出
か
け
く
だ
さ

い
。

▽
営
業
時
間

　
午
前
７
時
〜
午
後
10
時

　
（
最
終
受
付　
午
後
９
時
30
分
）

▽
料
金

　
大
人　
５
０
０
円

　
小
人　
２
５
０
円

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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市
民
の
皆
さ
ん
に
は
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
刻
に
、

１
分
間
の
黙
と
う
の
実
施
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
広
島
原
爆
の
日　

▽
日
時　

　
８
月
６
日
㈰　
午
前
８
時
15
分

○
長
崎
原
爆
の
日　

▽
日
時

　
８
月
９
日
㈬　
午
前
11
時
２
分

○ 

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す

る
日

▽
日
時　
８
月
15
日
㈫　
正
午

�  

道
路
の
穴
や
損
傷
等
の
連
絡

土
木
課 

☎
６
２
─
３
３
０
２

　
安
全
な
道
路
環
境
確
保
の
た
め
、

市
道
上
の
穴
や
損
傷
と
い
っ
た
危
険

箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
お

手
数
で
す
が
土
木
課
へ
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
国
道
お
よ
び
県
道
は
佐
久

建
設
事
務
所
が
管
理
し
て
い
る
た
め
、

危
険
箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は

佐
久
建
設
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▽
臼
田
を
除
く
地
域

　
佐
久
建
設
事
務
所
佐
久
北
部
事
務

　
所
維
持
係　
☎
６
３
│
３
１
７
３

▽
臼
田
地
域

　
佐
久
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課
維

　
持
係　
☎
８
２
│
８
２
７
３

�  

道
路
に
張
り
出
し
た
樹
木
等

の
伐
採
の
お
願
い

土
木
課 

☎
６
２
─
３
２
９
８

　
道
路
や
歩
道
へ
の
樹
木
の
枝
や
雑

草
の
張
り
出
し
お
よ
び
倒
木
は
、
自

動
車
、
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な

り
ま
す
。

　
車
道
や
歩
道
に
樹
木
等
が
張
り
出

し
て
い
る
、
ま
た
、
倒
木
の
恐
れ
が

あ
る
場
合
、
樹
木
の
所
有
者
が
枝
を

剪
定
す
べ
き
義
務
が
生
じ
ま
す
。
土

地
の
所
有
者
は
樹
木
等
の
伐
採
、
ま

た
は
枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

�  
平
成
29
年
度
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
の

実
施

（
一
財
）
日
本
遺
族
会
事
務
局

☎
０
３
─
３
２
６
１
─
５
５
２
１

　
（
一
財
）
日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
同
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補

助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大

戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

▽
参
加
費　
10
万
円

▽
申
込
先　

　
（
一
財
）
長
野
県
遺
族
会

　
☎
０
２
６
│
２
２
８
│
０
３
３
４

※�

詳
細
は
日
本
遺
族
会
事
務
局
に
、

申
込
は
長
野
県
遺
族
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

　
特
別
弔
慰
金
」の
請
求
は

　
お
済
み
で
す
か　
　

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
第
10
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す

る
特
別
弔
慰
金
は
、
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
27
年
４

月
１
日
に
お
い
て
、
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
や
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
、

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

１　
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２　
戦
没
者
等
の
子

３　

�

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹
（
支
給
要
件

が
あ
り
、
ご
遺
族
の
状
況
に
よ

り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）

４　

�

前
記
１
か
ら
３
以
外
の
ご
遺
族

で
、
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関
係

を
有
し
て
い
た
三
親
等
内
親
族

▽
支
給
内
容　
額
面
25
万
円
５
年
償

還
の
記
名
国
債

▽
請
求
期
限

　
平
成
30
年
４
月
２
日
㈪

※�

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

�  

戦
没
者
を
追
悼
し

　
平
和
を
祈
念
す
る
黙
と
う

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

　
８
月
15
日
に
、
政
府
主
催
の
全
国

戦
没
者
追
悼
式
が
日
本
武
道
館
で
実

施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
６
日
と
９
日

の
原
爆
の
日
に
は
、
広
島
・
長
崎
両

市
で
死
没
者
の
慰
霊
と
平
和
祈
念
の

式
典
が
挙
行
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
式
典
は
、
宗
教
的
儀
式

を
伴
わ
な
い
も
の
で
、
国
民
一
人
ひ

と
り
が
戦
争
に
よ
る
死
没
者
に
追
悼

の
誠
を
さ
さ
げ
、
平
和
へ
の
思
い
を

新
た
に
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

�  

信
州
健
康
エ
コ
住
宅
助
成
金

長
野
県
建
築
住
宅
課

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
３
３
９

　
環
境
に
や
さ
し
く
、
体
に
や
さ
し

い
。
地
域
の
工
務
店
で
建
て
る
あ
た

た
か
な
住
ま
い
で
、
快
適
・
健
康
に

暮
ら
し
ま
せ
ん
か
？

　
県
で
は
最
新
の
住
宅
省
エ
ネ
基
準

に
適
合
し
、
県
産
木
材
を
活
用
し
た

住
宅
を
県
内
に
新
築
す
る
場
合
に
、

30
万
円
か
ら
80
万
円
を
助
成
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

新
庁
舎
に
よ
る
業
務
開
始

佐
久
警
察
署 

☎
６
８
─
０
１
１
０

　
８
月
21
日
㈪
か
ら
、
新
し
い
庁
舎

で
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

　
な
お
、
外
構
工
事
等
を
平
成
30
年

３
月
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
来

庁
の
際
は
工
事
関
係
車
両
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
東　
賢
志
様　
・
寺
本
富
美
夫
様

・
桐
迫
啓
彰
様　
・
井
出
直
子
様

・
水
谷
暢
秀
様　
・
井
出
大
介
様

・
本
田
健
一
様　
・
野
口　
淳
様

・
橋
本
佳
子
様　
・
中
島
健
治
様

・
出
川　
通
様　
・
笹
口
宗
法
様

・
佐
々
木
茂
様　
・
土
屋
孝
一
郎
様

・
宮
澤
義
道
様　
・
海
藤
研
一
郎
様

・
櫻
井
良
一
様　
・
久
保
田
俊
之
様

・
金
田
一
宏
様　
・
細
谷
真
弓
様

・
楢
原
幹
雄
様　
・
宮
下
明
光
様

・
兼
子
直
史
様　
・
春
原
礼
子
様

・
内
藤
寛
之
様　
・
瀧
井
道
治
様

・
長
田
武
志
様　
・
春
原
久
幸
様

・
高
山
裕
司
様　
・
西
澤　
真
様

・
山
口　
暁
様　
・
中
桐
英
策
様

・
大
塚
隆
志
様　
・
関
口　
浩
様

・
富
山
兼
次
様　
・
木
村
勇
夫
様

・
木
村　
健
様　
・
中
村
祥
子
様

・
鈴
木
蘭
美
様　
・
松
田　
譲
様

・
始
関
雄
三
様　
※
順
不
同

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
15
万
円　
美
影
会

　
西
川
扇
十
郎
様
（
東
京
都
）

　
鈴
木
扇
十
幸
様
（
下
小
田
切
）

・
５
０
０
万
円　
匿
名
希
望

・
50
万
円　
佐
藤
全
巨
様（
根
々
井
）

・
２
千
円�

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
東
保
育
園
へ

・
雑
巾　
33
枚　

�

志
賀
下
宿
老
人
会
様
（
志
賀
）

▽
中
込
第
二
保
育
園
へ

・
歯
ブ
ラ
シ　
１
１
０
本

�

御
影
歯
科
医
院
様
（
中
込
）

▽
岩
村
田
保
育
園
へ

・
玉
ね
ぎ　
52
㎏　

�

大
久
保
正
人
様
（
岩
村
田
）

▽
臼
田
学
園
へ

・
手
作
り
パ
ン　
２
０
０
本

　
臼
田
町
商
工
会
女
性
部
様（
臼
田
）

�  
防
衛
大
学
校
学
生
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

上
田
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
８
─
２
２
─
５
２
６
７

○
防
衛
大
学
校
学
生

▽
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未

　
満
の
男
女

▽
推
薦
試
験

・
受
付　
９
月
５
日
㈫
〜
７
日
㈭　

・
試
験
日　
９
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

▽
総
合
選
抜　

・
受
付　
９
月
５
日
㈫
〜
７
日
㈭

・
１
次
試
験　
９
月
23
日
㈯

▽
一
般
（
前
期
）

・
受
付　
９
月
５
日
㈫
〜
29
日
㈮

・
１
次
試
験　

　
11
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
（
学
科
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

▽
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未

　
満
の
男
女

▽
受
付　
９
月
５
日
㈫
〜
29
日
㈮

▽
１
次
試
験　

　
10
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

○
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

▽
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未

　
満
の
男
女

▽
受
付　
９
月
５
日
㈫
〜
29
日
㈮

・
１
次
試
験　
10
月
14
日
㈯

　
各
地
区
の
回
覧
板
で
ご
案
内
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
東
信
地
区
自

衛
官
等
採
用
制
度
説
明
会
の
回
覧
文

書
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
謹

ん
で
お
詫
び
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、

左
記
の
と
お
り
訂
正
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
先

（
誤
）
自
衛
省
自
衛
隊　
長
野
地
方

　
　
　
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

（
正
）
防
衛
省
自
衛
隊　
長
野
地
方

　
　
　
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

�  

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
─
５
８
─
２
３
３
２

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が

ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽

し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
、

幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、
平
成
29
年
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
学
生
の
種
類

【
教
養
学
部
】

・�

科
目
履
修
生
（
６
ヶ
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・�

選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・�

全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在
学
し
、

卒
業
を
目
指
す
）

【
大
学
院
】

・�

修
士
科
目
生
（
６
ヶ
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・�

修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

▽
申
込　
９
月
20
日
㈬
ま
で

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
も
受
付
中

納期限 ８月31日㈭

市税等

市県民税（２期）
国民健康保険税（２期）
介護保険料（５期）
後期高齢者医療保険料（２期）

※納期内の納付にご協力をお願いします。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

寄
　
　
附

市
税
等
の
納
期
限
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館
報

さ
く
し

佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 149

　５月23日㈫、平成29年度の佐久市高齢者大学・大学院の開講式が市民創
錬センターで行われ、大学に185名、大学院に18名が入学しました。
　本年度の講義は、高齢者としての生き方や健康医療、佐久の歴史、政治、
古典など幅広い分野が予定されています。また、シチズンのミヨタ佐久工場
の見学や落語・クラシック音楽の芸術鑑賞が計画されています。
　学生代表からは「講義や実習を通して、多くの友達を作り、一緒に学び合
い、助け合いながら大学を修了したい」と、熱意溢れる挨拶がありました。
多くのことを学び、充実した１年になることでしょう。

共に学び合う喜びにあふれ
〜平成29年度高齢者大学・大学院開講式が行われる〜

生涯学習
マスコット
マナビィ

公民館講座で人生を豊かに
平賀　 井 出 　 隆

ちょっとひとこと

　公民館報さくしの「おさそいカレンダー」を見るの
をとても楽しみにしています。そこに、浅間・野沢・
中込・東・臼田・浅科・望月の各公民館で、その月に
計画されているイベントが紹介されているからです。
　私は、数々の講座に参加させてもらいました。「地
域めぐり」では、佐久の山城を講師の説明を聞きなが
ら登ったり、神社やお寺では一般公開していない境内
や仏像を見せて頂いたりして、大変勉強になりました。
また、「家庭菜園教室」は年９回開かれ、野菜づくり
の基本を丁寧に教えてくれます。一口に野菜といって
も、酸性土壌を好むものもあればアルカリ性土壌を好
むものもあります。連作障害が出やすい野菜もあれば
そうでないものもあります。暑さに弱く寒さに強い冷
涼性野菜もあれば、逆の高温性野菜もあります。私は
３年連続してこの教室に入っていますが、まだまだ学
びたいことがたくさんあります。
　長野県の公民館活動は、日本一だと聞いています。
内容も充実しており、無料で参加できるのが多いのも
有り難いです。「人生を豊かに生きる」を目標に、こ
れからも積極的に参加したいと思います。

第13回 市民総合文化祭のご案内
障がい者福祉展・菊花展  同時開催

　今年も佐久市民総合文化祭を開催します。日頃か
ら磨いてきた技の成果を披露し、互いに学び合う場
です。また、この文化祭を通じ、佐久市の文化活動
がいっそう高まることを願い、以下のように作品を
募集しています。

●開催日時　11月３日㈮～11月５日㈰
　　　　　　午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで）

●開催場所　野沢会館
●出品資格　�佐久市内に在住または学習グループ等

で文化活動している方
●出品部門
　  絵画、書道、篆刻、刻字、写真、盆栽、華道、木

彫、フラワーデザイン、水墨画、短歌、俳句、川
柳、茶道、表装、ちぎり絵、陶芸、拓本、仏像、
絵手紙、民芸、工芸銅板、衝立、切手、押し花

●出 品 数　１人１部門に１点（今年作成したもの）

●出品申込期限　９月８日㈮　（期限厳守）
＊ 申込用紙および開催案内のチラシは中央公民館・

各地区館に用意してあります。
＊ 作品規格、作品搬入・搬出等、詳細については中

央公民館・各地区館へお問い合わせください。
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以
前
、「
お
も
て
な
し
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
し
ま
し

た
。
相
手
を
思
い
や
り
大
切
に
す
る
、
意
味
深
い
日
本
の

美
し
い
言
葉
と
し
て
何
か
心
が
落
ち
つ
き
、
忘
れ
か
け
て

い
た
人
と
人
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
い
た
「
日
本
の

心
」
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。

今
、
い
ろ
い
ろ
な
情
報
機
器
を
使
っ
て
の
会
話
な
ど
が
非

常
に
多
く
な
っ
て
い
る
世
の
中
だ
け
に
、
人
と
人
と
の
関

わ
り
合
い
や
ふ
れ
あ
い
が
薄
く
な
り
、
寂
し
く
感
じ
、

素
っ
気
な
い
時
代
だ
と
思
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ
う
か
。

相
手
の
姿
が
見
え
な
い
会
話
の
中
で
、
言
葉
だ
け
が
一
人

歩
き
す
る
時
代
。
言
葉
に
は
計
り
知
れ
な
い
力
が
あ
り
ま

す
。
言
葉
は
、
人
間
の
か
け
が
え
の
な
い
命
を
救
う
こ
と

も
あ
れ
ば
、
た
っ
た
一
言
が
そ
の
命
を
奪
っ
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
言
葉
は
発
し
た
人
の
「
感
情
」
を
背
負
っ
て
相
手
ま
で

歩
き
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
使
う
人
の
人
柄
も
表
す
も
の
で

す
。
仕
事
場
で
あ
れ
家
族
の
中
で
あ
れ
親
し
い
仲
間
で
あ

れ
、「
き
れ
い
な
言
葉
」
を
丁
寧
に
使
う
世
の
中
で
あ
り

た
い
も
の
で
す
。

　
私
の
好
き
な
昔
か
ら
の
言
葉
に
「
お
か
げ
さ
ま
で
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
自
分
が
こ
う
し
て
い
ら
れ
る
の

も
、
自
分
の
周
り
で
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
支
え
て
く
れ

て
き
た
人
た
ち
が
い
る
か
ら
で
す
。
周
り
の
人
や
お
世
話

に
な
っ
た
人
に
、
心
か
ら
の
「
感
謝
」
を
込
め
た
「
お
か

げ
さ
ま
で
…
…
」。
そ
ん
な
言
葉
が
使
え
る
日
常
で
あ
り

た
い
も
の
で
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
児
玉　
尚
也

※
お
問
い
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で
（
☎
62
│
３
１
３
５
）

東公民館　やさしいリズム体操
　６月15日、中嶋洋子先生を講師に２回目の「やさ
しいリズム体操」を開催しました。「365日の紙飛行
機」の曲にのせて体を動かしました。参加者全員で
気持ちを合わせて踊る楽しさを味わい、いい汗をか
きました。

浅科公民館　春のボランティア清掃
　６月７日に浅科公民館学習グループの皆さん16人
による、ボランティア清掃が行われました。公民館
の庭木の手入れや草むしり、窓拭きなどの作業を行
い、内も外もすっかり綺麗になりました。これから
いっそう快適な気分で公民館活動ができそうです。

中込公民館　健康寿命をのばして元気に！
　６月１日、くろさわ病院医師の廣末恵子先生を講
師に「中高年のための健康講座」を開催しました。
内容は、誰もが気になる「生活習慣病について」で
した。普段の心がけが健康を保ったり症状の悪化を
防いだりすることを知り、健康長寿のためにできる
ことを考える良い機会となりました。

臼田公民館　おうちdeおいしい手作りパン
　６月３日、17日の２回にわたり、楜澤恵美子先
生・依田君枝先生を講師に、手作りパン教室を開催
しました。自分たちの手でこねて焼き上げたパンは
やはり格別！焼きたてのパンを試食しながら、ふわ
ふわの食感に笑みがこぼれました。

「
言
葉
」
の
重
み
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毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0671（市役所南棟３階）

　　　　　　　�佐久市短詩型文学祭の開催にあたり、下記のように作品を募集します。
　　　　　　　�多くの皆さんからのご応募をお待ちしています。

■部　　門　　詩・短歌・俳句・川柳
　　　　　　　�中央公民館および各地区館で配布している専用

の投稿用紙を使用してください。市のホーム
ページからダウンロードもできます。

■応募資格　　佐久市、小諸市、南･北佐久郡在住者
　　　　　　　�佐久市内の俳句等のグループに所属されている

方や学校に在籍されている方も応募できます。

■募集締切　   10月２日㈪　必着
■出 品 料　　１部門　1,000円（小中学生、高校生は無料）
　　　　　　　２部門以上出品の場合、１部門につき500円の追加になります。
■応 募 先　　中央公民館および各地区館

　『新盆見舞金』については、佐久地域の２市２郡生活改善委員会の申し合わせで『見舞者は、新盆の見舞金
は持たない。施主は、見舞者に記帳とご焼香をいただき、謝意を表す』ことになっています。

「新盆見舞について」の張り紙について
　最近は、多くの市民の皆様にご協力いただいていますが、生活改善委員会（事務局は公民館）では、この
申し合わせの一層の推進を図るため、本年もご家庭や区長さん、地域公民館長さんなどからの申し出があり
ましたら、無料で「新盆見舞について」の張り紙をお渡しします。ご希望の方は、中央公民館または各地区
館へお申し出ください。

「生活改善申合せ」により　新盆見舞金はやめましょう

作 品 募 集  〜第13回  佐久市短詩型文学祭〜

�　未成年の飲酒は法律で禁止されています。それはアルコールが成長期の子ど
もたちの身体にとって危険なものだからです。

●アルコールは子どもたちの身体を壊します！
　子どもは大人に比べて、アルコール分解能力が未熟です。脳が成長して
いる時にお酒を飲むと、脳の神経細胞が破壊され、「脳障害」を引き起こし
ます。また性ホルモンにも悪影響を及ぼし、性機能抑制を起こします。さ
らにアルコールには麻酔作用があるため、一度に大量のお酒を飲むと、急
性アルコール中毒になりやすいのです！

●「アルコール依存症」になるリスクが高まります！
　未成年の場合は、少量のアルコールで自己抑制がきかなくなり、お酒の
量をコントロールできなくなるため、「アルコール依存症」になりやすいの
です！また、お酒を飲み始める年齢が若いほど、
短い期間でアルコール依存症になってしまいます。

●大人の方へ
　未成年にアルコールを飲ませると法律で罰せられ
ます！お酒は20歳になってから！

　
夏
休
み
は
、
と
か
く
気
が
緩
み
、
生
活
の
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
り
し
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
毎
日
元
気
に
公
園
な
ど
で
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、

勉
学
に
励
ん
だ
り
で
き
る
よ
う
地
域
で
見
守
り
、
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

STOP！ 未成年の飲酒！ 少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

■問合せ
　佐久市中央公民館　☎ 66−0551

第13回 佐久市短詩型文学祭
■

■
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※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。

■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎伝えたい佐久の味③
メニュー：かぼちゃの和風コロッケ、小鮒
甘露煮、鮒寿司、シソジュースういろう

9月13日㈬　9：30～13：00 浅間会館
料理講習室

佐久市農村生活
マイスターの会

〈参加費〉1,000円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器・米1／2カップ　
〈定　員〉20名
※申込受付開始 8月15日㈫ 8：30

◎洋風クッキング②
メニュー：豚ときのこのシチュー、さんま
とベーコンの香草焼き、スティックチーズ
ケーキ

9月26日㈫　9：30～13：00 浅間会館
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器・米1／2カップ　
〈定　員〉20名
※申込受付開始 ８月29日㈫ 8：30

野
沢
公
民
館

◎ふるさとウオッチング①
お寺を見に行こう！寺の歴史を知り、和尚
さんの法話と心静かな時間を持とう

8月19日㈯　9：30～11：30 多福寺
集合：野沢会館

住職
山崎哲人先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈定　員〉25名

◎料理教室〜発酵調味料を作ろう〜
夏野菜を「発酵調味料だし麹（こうじ）」
を利用してたくさん食べよう！

8月30日㈬　10：00～13：30 野沢会館
調理室 高地清美先生

〈参加費〉1,000円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器　〈定　員〉20名
※申込受付開始 8月4日㈮ 8：30

◎ジャズ音楽入門♪
♬コスモスターズによるジャズ解説と演奏
でお楽しみください♬

9月2日㈯　13：00～15：00 野沢会館
会館ホール

コスモスターズ
・ジャズオーケ
ストラ

〈参加費〉無料
※当日参加もできます

◎季節の料理教室
野菜をたっぷり使った料理を作ろう！
メニュー：野菜たっぷりのペペロンチーノ、れ
んこん入り照り焼きつくね、玉ネギのスープ等

9月13日㈬　9：00～13：00 野沢会館
調理室 季節の味

〈参加費〉700円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器　〈定　員〉16名
※申込受付開始 8月8日㈫ 8：30

◎美ベジクッキング（料理教室）
～美腸レシピdeアレルギー・アトピーを改
善しよう～

9月21日㈭　9：30～13：00 野沢会館
調理室 井出久美先生

〈参加費〉1,000　円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器　〈定　員〉15名
※申込受付開始 8月16日㈬ 8：30

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませんか ④8月29日㈫　9：30～11：30 中込会館

大会議室 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ）
〈持ち物〉ハーモニカ

◎中高年のための健康講座④
～あなたが主役の健康づくり～
　もし介護が必要になったら

9月11日㈪　9：30～11：30 中込会館
大会議室

中込・野沢包括
支援センター職員 〈参加費〉無料

◎包丁と鎌の研ぎ方教室
切れ味よければ仕事もはかどる！正しい研
ぎ方を学びましょう

9月7日㈭　9：30～11：30 中込会館
創作室 田中廣治先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉包丁・砥石（中砥石＃1000）・

鎌（希望者）・鎌用の砥石・古いタオ
ル・小さい洗面器

〈定　員〉30名
◎なつかしの歌・こころの歌（全3回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんな
で歌いましょう。秋の歌集（オレンジ色）
を使います

②9月21日㈭　9：30～11：30 中込会館
大会議室

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円（資料代）
〈持ち物〉飲み物・秋の歌集（オレンジ

色の表紙）
※参加希望の方は申し込みが必要です

◎美術館と市内めぐり
「小海町高原美術館と橘倉酒造」 9月22日㈮　9：00～15：00　

中込会館集合
小海町～佐久
市臼田

現地解説員等

〈参加費〉2,000円程度（保険料・昼食
代・入館料等）　〈定　員〉30名

〈持ち物〉飲み物・雨具
※申込受付開始 8月18日㈮ 8：30
※詳細は後日参加者に通知します

◎高原を歩こう
双子山と池めぐり
佐久市で１番高い山である双子山に登り、
神秘的な池を巡ってみませんか

10月4日㈬　7：30～16：00

《事前説明会》
9月27日㈬　18：30～20：00

中込会館集合
～双子山

中込会館

佐久アッセント
クラブ

〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具
〈定　員〉20名（健脚向き）
※申込受付開始 9月1日㈮ 8：30
※詳細は後日参加者に通知します

東
公
民
館

◎絵手紙教室②③
「ヘタでいい」、「ヘタがいい」をモットー
に楽しく絵手紙を書いてみませんか！
初めての方も安心して始められます

②8月2日㈬　9：30～11：30
③9月6日㈬　　　  〃

東会館
大会議室 岩本幸枝先生

〈参加費〉200円程度（材料費）
〈持ち物〉道具一式（絵筆・パレット・顔

彩・墨液）・ハガキ・モチーフ（野菜・
花）・水入れ・新聞紙・ティッシュ

※道具のレンタルあり（1回600円程
度、事前に申込みを）

【子ども公民館】
◎作って遊ぼう！竹細工教室
昔なつかし『水てっぽう』を作って、暑い
夏を楽しみましょう！

8月4日㈮　9：30～11：30 東会館
大会議室 小林敏雄先生

〈参加費〉500円程度（材料費等）
〈持ち物〉手ぬぐい・軍手・活動に適

した服装
〈定　員〉25名

◎わくわく家庭菜園教室（全8回）
⑦秋野菜の栽培管理、ネギ、玉ねぎの播種 ⑦8月7日㈪　9：30～11：30 東会館

中会議室
佐久市営農支援セ
ンター営農相談員 〈参加費〉無料

◎健康教室
自分の体の痛みと上手に付き合う方法を学
びましょう！（野球の話あり）

9月13日㈬　10：00～11：30 東会館
大会議室

元読売巨人軍ト
レーナー
小守良博先生

〈参加費〉無料

◎東地区を知る②〜英多神社とお舟祭り〜
佐久市安原で行われる英多神社お舟祭り。
五穀豊穣を願う、古くからの伝統のお祭り
です。神社とお祭りの歴史を学びましょう

9月17日㈰　13：30～16：00 集合：英多神社
社務所 青木寛一先生

〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉飲み物・帽子・動きやすい

服装
〈定　員〉25名
※申込受付開始 8月16日㈬ 8：30
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

◎宇宙ウォーキング！〜星の教室（夏）
親子、夫婦、友達と、誘い合って楽しみま
しょう。夏の星空観望会です！

9月14日㈭　19：30～21：00 あいとぴあ臼田 教育委員会職員 〈参加費〉無料
〈定　員〉30名

◎歴史探訪
～福島正則・小林一茶ゆかりの地を訪ねて～
北信の歴史散歩に出かけましょう

9月15日㈮　7：30～17：30 
高山村ほか
集合：あいと
ぴあ臼田

丸山正俊先生

〈参加費〉5,000円程度（保険料・バス
代・入館料等）

〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具
〈定　員〉25名
申込受付開始 8月7日㈪ 8：30
※詳細は後日参加者に通知します

◎大人のための体験陶芸（全3回）
世界にたった一つのオリジナル作品で、生
活を豊かに彩ってみませんか
①作品作り　②色付け　③作品鑑賞

①  9月22日㈮　9：30～11：30
②10月13日㈮　　　 〃
③10月20日㈮　　　 〃

あいとぴあ臼田
工作室 ゆびのあとの会

〈参加費〉700円（材料費）
〈持ち物〉エプロン
〈定　員〉20名

◎佐久を知り隊！
～暮らしの中の身近な歴史と今を味わおう～
臼田宇宙空間観測所・旧大澤小学校など。
まだまだ知らない佐久の魅力がいっぱい！

9月27日㈬　9：30～15：00 集合：あいと
ぴあ臼田 現地説明員

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具
〈定　員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎ふるさと学習
歩いて、見て、聞いて、再発見！
蕃松院、龍岡城、新海三社神社など、田口
地域の歴史と文化に触れましょう

10月10日㈫　13：00～17：00 集合：蕃松院 丸山正俊先生
〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉飲み物・雨具
〈定員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

浅
科
公
民
館

◎料理教室〜香りの世界を食卓に〜④
ハーブや香辛料を使って、豊かな食卓作り
メニュー：バラエティー手巻寿司、焼きナ
ス、水ようかん　　　

9月8日㈮　9：30～13：30 浅科会館
調理室 名取叔美先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン、三角巾、持ち帰

り用容器　〈定　員〉15名
※申込受付開始 8月10日㈭ 8：30

◎手作りおやつ講座③
添加物のないおやつ作りに挑戦
イングリッシュスコーンを作りましょう

9月27日㈬　①  9：30～11：30
　　　　　　②13：30～15：30

市民創錬セン
ター サークルミモザ

〈参加費〉400円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器　〈定　員〉各20名
※申込受付開始 8月17日㈭ 8：30
※託児あり（事前予約必要）

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
内容：秋野菜の植え付け、秋野菜の管理等

⑤8月1日㈫　9：30～11：30
⑥9月5日㈫　　　 〃

観音峯活性化
センター 小林重弘先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
※定員はありませんが、申し込みは必

要です

◎救命救急講習会
内容：心肺蘇生法、AEDの使用について等 8月19日㈯　9：00～12：00

駒の里ふれあい
センター
大ホール

消防署職員
〈参加費〉無料　〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名
※申込締切 8月9日㈬

◎愛唱歌・うたごえホール（全12回）
童謡、唱歌、最新曲などを楽しく歌いましょう

⑤8月23日㈬　13：30～15：00
⑥9月20日㈬　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
※歌集購入の方は別途600円

◎草木染教室（全6回）
自然の植物で染物に挑戦
内容：柿の葉で染めてみよう等

④  9月  8日㈮　13：30～16：00
⑤10月13日㈮　　　　〃

観音峯活性化
センター 望月多恵子先生

〈参加費〉2,000円程度（材料費）
〈持ち物〉飲み物・エプロン・軍手・L

サイズ　のゴム手ぶくろ
〈定　員〉15名

◎家族の笑顔が一番③
～しあわせクッキング～
内容：大きく焼くパン、ズッキーニのミート
グラタン等

9月14日㈭　9：30～13：00
駒の里ふれあい
センター
講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・飲み物
〈定　員〉16名
※申込受付開始 8月9日㈬ 9：00

◎北八ヶ岳周辺池巡りハイキング
身近な自然を再確認しながら交流を深めよう 10月7日㈯　7：00～17：00 市民創錬セン

ター駐車場
山岳コーディネ
ーター

〈参加費〉300円程度（保険代等）
〈持ち物〉弁当・飲み物・帽子・雨

具・ハイキングができる服装　　　　　　　　　　
〈定　員〉23名
※申込受付開始 9月1日㈮ 9：00

■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。

　
私
は
県
南
部
の
出
身
で

あ
る
。
実
家
の
職
業
は
鯉

屋
。
田
ん
ぼ
で
鯉
を
養
殖

し
た
り
、
仕
入
れ
た
鯉
を

料
理
屋
や
旅
館
な
ど
に
卸

し
た
り
す
る
仕
事
で
あ
る
。

　
両
親
二
人
の
自
営
業
で
、
忙
し
い

時
は
私
た
ち
子
ど
も
も
手
伝
わ
さ
れ

た
。
そ
の
た
め
、
鯉
屋
と
い
う
職
業

を
恨
め
し
く
感
じ
る
時
も
あ
っ
た
。

食
べ
る
こ
と
も
好
き
で
は
な
く
、
内

臓
と
皮
は
い
つ
も
残
し
た
。

　
そ
ん
な
私
が
鯉
の
特
産
地
、
佐
久

に
嫁
い
だ
。
そ
れ
で
も
自
分
の
鯉
に

対
す
る
思
い
は
や
は
り
冷
め
た
も
の

だ
っ
た
。
し
か
し
こ
の
地
で
の
暮
ら

し
が
長
く
な
り
、
鯉
を
郷
土
の
特
産

と
し
て
大
切
に
守
ろ
う
と
す
る
人
た

ち
の
様
々
な
取
り
組
み
に
ふ
れ
る
う

ち
に
、
そ
の
思
い
に
変
化
が
現
れ
た
。

　
こ
こ
数
年
、
暮
れ
に
な
る
と
鯉
が

煮
た
く
な
る
の
で
あ
る
。
暑
い
夏
に

は
酢
味
噌
で
さ
っ
ぱ
り
と
洗・
い・
が
食

べ
た
い
。
公
民
館
で
鯉
料
理
の
講
座

の
募
集
が
あ
る
と
な
ん
と
な
く
落
ち

着
か
な
い
。
ど
う
し
た
こ
と
か
、
い

つ
の
間
に
か
鯉
は
自
分
の
中
で
切
り

離
せ
な
い
存
在
に
な
っ
て
い
た
。
鯉

屋
だ
っ
た
実
家
の
思
い
出
も
大
切
な

も
の
と
な
っ
た
。
今
で
は
骨
以
外
き

れ
い
に
食
べ
ら
れ
る
。
佐
久
の
地
に

嫁
い
だ
こ
と
に
感
謝
で
あ
る
。

（
編
集
委
員
）
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平日 小児 子 妊

支 献血高瀬小学校体育館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血平根小学校体育館
サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血東小学校体育館
サあいとぴあ臼田
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血泉小学校体育館
サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血佐久市保健センター
平日 小児 子 妊坂戸クリニック

　		☎63－6323
平日 小児 子 妊佐久平整形外科クリニック

　		☎66－7150

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　		☎66－7701

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　		☎64－1711

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野澤医院
　		☎62－0272

平日 小児 子 妊いまいレディースクリニック
　		☎66－7050

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

支 献血望月総合支援センター
　		託児有り
広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊こすも内科クリニック
　		☎88－7211

平日 小児 子 妊みらい・そだちクリニック
　		☎77－7660

平日 小児 子 妊

サ小田井児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ青沼児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血内山社会体育館
サ野沢児童館
サ高瀬児童館
広 	サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－６
・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血サングリモ中込
　		託児有り

支 献血 佐久浅間農業協同組合本所①
サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
支 献血 イオンモール佐久平②

平日 小児 子 妊小林内科クリニック
　		☎66－0500

平日 小児 子 妊柳澤クリニック分院
　		☎78－3355

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
サ岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ臼田児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ泉児童館
サ佐久平浅間児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

■長野県小児救急電話相談
　		お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う
時や、医療機関へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
や受診の要否等について助言を行います。

　相談日時　毎日午後７時〜午後11時
　問合せ　　局番なしの「♯８０００」または	☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　毎週木曜日　午前９時〜11時30分
　相談場所　足育サポートセンター（佐久大学１号館　佐久市岩村田2384）
　問合せ　☎68－6680　（佐久大学）

平日 小児 子 妊	平日夜間急病診療
　　	（診療時間：午後７時〜９時30分浅間総合病院		☎67－2295㈹）

平日 小児 子 妊	休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）
平日 小児 子 妊	休日小児科急病診療（午前９時〜）

　			（受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹）
平日 小児 子 妊	休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）

　			休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63－3783）
サ子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

支 献血地域集団健診
（申込：健康づくり推進課　☎62－3196または各支所健康づくり推進係）

広 	つどいの広場　	サングリモ中込	 （午前９時〜午後４時）
	 あさしな保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 もちづき保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
	 （午前10時〜正午・午後１時〜4時）
	 うすだ健康館（午前９時〜午後２時）

支 献血 	献血　①午前９時30分〜11時　②午前10時〜午後０時30分・午後１時45分〜４時
　　		※400ml献血限定となります。
　　		※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。	 	
持ち物　		運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認が出来る物、献血カード（持っている方のみ）

（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）
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平日 小児 子 妊

支 献血高瀬小学校体育館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血平根小学校体育館
サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血東小学校体育館
サあいとぴあ臼田
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血泉小学校体育館
サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血佐久市保健センター
平日 小児 子 妊坂戸クリニック

　		☎63－6323
平日 小児 子 妊佐久平整形外科クリニック

　		☎66－7150

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　		☎66－7701

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　		☎64－1711

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野澤医院
　		☎62－0272

平日 小児 子 妊いまいレディースクリニック
　		☎66－7050

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

支 献血望月総合支援センター
　		託児有り
広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊こすも内科クリニック
　		☎88－7211

平日 小児 子 妊みらい・そだちクリニック
　		☎77－7660

平日 小児 子 妊

サ小田井児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ青沼児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血内山社会体育館
サ野沢児童館
サ高瀬児童館
広 	サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－６
・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血サングリモ中込
　		託児有り

支 献血 佐久浅間農業協同組合本所①
サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
支 献血 イオンモール佐久平②

平日 小児 子 妊小林内科クリニック
　		☎66－0500

平日 小児 子 妊柳澤クリニック分院
　		☎78－3355

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
サ岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ臼田児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ泉児童館
サ佐久平浅間児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

平日 小児 子 妊２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象　平成27年５月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容　		歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
　　　上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時　８月17日㈭（時間は予約時に確認）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　		母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63－3781・63－3782

8
[2017年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

■児童館午前中開放事業
　		対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の
　　　　　午前10時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課　☎62－3149

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　８月31日㈭　午後１時30分〜３時30分
　　　（受付は午後１時15分〜１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63－3781・63－3782

■休日当番医は、都合によ
り変更になる場合があり
ます。受診前に電話また
は佐久医師会ホームペー
ジで、ご確認ください。
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発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）TEL62－2111（代表）
編集／企画部広報情報課（TEL 62－3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011 長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66－0551）

佐久バルーンフェスティバル2017 写真コンテスト 入賞作品

　佐久バルーンフェスティバル
2017写真コンテストは、県内外
から285点の応募をいただき、最
優秀賞１点、優秀賞３点ほか、合
計24点の入賞作品が決定しまし
た。
　入賞作品は、８月10日㈭正午
まで「イオンモール佐久平店（１
階セントラルコート付近）」、８月
10日㈭午後から８月25日㈮午前
まで「プラザ佐久」（佐久平駅２
階）８月25日㈮午後から９月13
日㈬まで「市民ホール」（市役所
２階）で展示します。

■問合せ
　観光交流推進課　☎62－3285

佐久市情報配信サービス「さくネット」
　防災、防犯情報などを電話・FAX・メールで配信するサービス
「さくネット」の申し込みを受け付けています。
　災害など万が一の時に備えて、是非ご登録をお願いします。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

■問合せ　広報情報課　☎62−3075
市ホームページ

QRコード

奥原静男（佐久市瀬戸）
「心躍るバルーンフェスティバル」

最優秀賞

坂田瑞季（佐久市岩村田）
「夢の一夜」

優秀賞

森下　好（長野県小諸市）
「対決!!『かかって鯉』」

優秀賞

新海　修（長野県南牧村）
「ファイヤー」

優秀賞
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