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ト
タ
ウ
ン



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数 99,341人 （−30人）
　男 48,671人 （−23人）
　女 50,670人 （−7人）
世帯数 41,138世帯 （−22世帯）

〈１月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
12月の月間件数 平成29年1〜12月の累計

人身事故 49件 430件
死　　亡 0人 2人
負　　傷 56人 548人
救　　急 440件 4,633件
火　　災 4件 57件

目　次
平成30年 2月

表紙写真：エストニア共和国の街並み

相談コーナー
行政相談
　２月15日㈭ 午後１時～４時	 市役所２階市民ホール
　２月15日㈭ 午後１時30分～４時	 あいとぴあ臼田

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　２月23日㈮ 午後１時～３時	 望月支所
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎78－5505

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階  つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時	 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時	 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　２月１日㈭、８日㈭、15日㈭、22日㈭
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

ジェネリック医薬品を
　　　  積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～

頁
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6 平成30年度  臨時職員募集

平成30年度  小中学校勤務臨時職員募集
佐久市スポーツ推進審議会委員の公募

7 ３月９日「佐久市民の日」記念事業
所得税・市県民税の申告相談
佐久市都市計画マスタープラン改定計画に係る計画案の縦覧

8 平成30年度  長野県民交通災害共済  加入者募集
市民活動サポートセンター開設５周年記念講演会
2018就職ガイダンス in 佐久平

9 インフォメーション
20 公民館報  さくし
25 広告ページ
26 健康のカレンダー
28 全国制覇  佐久長聖高等学校  駅伝部

特集
佐久市がホストタウン
「エストニア共和国」をご紹介

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課　２月25日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！



　佐久市は、エストニア共和国サク市と友好都市提携を結んでおり、
2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会における“エス
トニア共和国”のホストタウンとして、平成28年1月26日に国（内
閣府）へ登録されています。
　今後、2020年東京オリンピック・パラリンピック競技大会に向け
て、エストニア共和国への関心を高め、事前合宿の誘致や、応援する
取組を行っていきます。
　今回の特集では、市民の皆さんにホストタウン交流活動と、「エス
トニア共和国」を紹介します。

特集
佐久市がホストタウン

「エストニア共和国」をご紹介

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
は
？

　
国
（
内
閣
府
）
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
開
催
に
向

け
、
ス
ポ
ー
ツ
立
国
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
推
進
、

地
域
の
活
性
化
、
観
光
振
興
等
か
ら
、
参
加
国
・

地
域
と
の
人
的
・
経
済
的
・
文
化
的
な
相
互
交
流

を
行
う
地
方
公
共
団
体
を
「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」
と

し
て
全
国
各
地
に
広
げ
て
い
ま
す
。

　
平
成
29
年
12
月
の
第
五
次
登
録
ま
で
で
、
本
市

を
含
め
全
国
で
２
１
１
件
（
複
数
の
自
治
体
が
連

携
し
て
登
録
し
て
い
る
も
の
を
含
む
）
が
、
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
な
の
？

　
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
に
あ
る
「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
（
サ

ク
）
市
」
と
同
じ
名
前
が
き
っ
か
け
で
交
流
が
始

ま
り
、
日
本
エ
ス
ト
ニ
ア
親
善
協
会
が
発
足
し
ま

し
た
。
平
成
17
年
２
月
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
ス
長
野
大
会
で
の
交
流
や
相
互
訪
問
な
ど

を
行
い
、
平
成
19
年
５
月
１
日
に
友
好
都
市
提
携

の
調
印
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
佐
久
市
は
エ
ス
ト
ニ
ア
国
内
の
都
市
と

友
好
都
市
の
提
携
を
結
ぶ
国
内
唯
一
の
自
治
体
で

あ
り
、
こ
う
し
た
縁
か
ら
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
登
録
と

な
り
ま
し
た
。

　
今
後
も
親
善
協

会
に
協
力
を
得
て
、

交
流
事
業
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。

日本エストニア
親善協会長

髙熊英一氏

エストニア共和国 国旗
青：�空・川・湖・海を表すととも

に希望・友情・団結を表す
黒：�国民の苦難の歴史とエストニ

アの大地、そして祖先を表す
白：�高潔さと氷・雪、人々の幸福、

自由への戦いを表す

エストニアの首都  タリン
（旧市街は世界遺産）
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エストニア共和国

中国

ポーランド
ドイツ

デンマーク

オランダ

ベルギー
ルクセンブルク

フランス スイス

モナコ
イタリア

チェコ

オーストリア
スロバキア

ハンガリー
ルーマニア

モルドバ

アルバニア
マケドニア

モンテネグロ

ウクライナ

ブルガリア

トルコ

ジョージア

アルメニア
ギリシャ

セルビア
コソボ

スロベニア
クロアチア

ボスニアヘルツェゴビナ

スペイン
ポルトガル

アイルランド

イギリス

ノルウェー

スウェーデン

フィンランド

ロシアラトビア

リトアニア

ベラルーシ

佐久市がホストタウン「エストニア共和国」をご紹介　特集

エストニア
共和国って

どんな国？

　ヨーロッパ北部、バルト海の北東部に位置
しています。
　インターネット電話サービスのSkype（スカ
イプ）を産んだ国であり、外国のIT企業の進
出も多くソフトウェア開発が盛んな国です。
　日本からエストニア共和国までの所要時間
は飛行機で約12.5～16時間（乗り継ぎ時間含
む）です。
 
人口／約132万人	（2017年１月）
面積／4.5万ｋ㎡	（日本の約９分の１）
首都／タリン
言語／エストニア語（フィン・ウゴル語派）

ラヘマー国立公園

アレクサンドル・
ネフスキー大聖堂

サク市のビール工場

ラエコヤ広場  タルトゥの噴水

ヤガラ滝

キース駅
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　エストニア人は音楽と踊りが大好きな国民で、エストニア
は「歌」で独立を勝ち取った国として知られています。
　1988年９月に開催されたこの祭典には30万人が集まり、当
時禁じられていたエストニアの民族音楽をエストニア語で合
唱し、祖国を独立へと導きました。
　1991年、その夢は現実のものとなり、ソ連から流血なしに
独立を成し遂げた「歌う革命」とも呼ばれています。独立を果
たした今もなお、エストニアでは５年に１度タリンの歌の原

（歌の広場）に国内外から多くのエストニア人が集い、独立へ
の悲願を歌に託した「歌と踊りの祭典」が行われています。

佐久バルーンフェスティバル・佐久鯉まつりでの交流エストニア共和国サク市での子ども交流

エストニア音楽のミニコンサート開催

　平成28年11月16日にエストニア共和国出身で元大相
撲大関把瑠都（バルト）氏を佐久市親善交流大使に任
命し、イベント等で交流を行いました。

　サク市と、平成28年１月15日に子ども交流に関する
協力覚書に調印し、相互に子どもを派遣する交流を
行っています。

　平成29年10月25日に、エストニア共和国のアコー
ディオン奏者トゥーリキ・バートシクさんが、市役所
市民ホールで演奏会を開催しました。

今後の取り組み
　平成30年は、エストニア共和国が独立を宣言
してから100周年を迎えることから、平成30年２
月24日㈯〜３月２日㈮まで「エストニアウィーク」
として、エストニアの食品や文化を紹介するイベ
ントを開催します。
　今後も、エストニア美術展やスポーツを通した
交流など行います。市ホームページなどでお知ら
せしますのでご参加ください。

■問合せ　観光交流推進課　☎62－3283

独立への道を開いた「歌と踊りの祭典」（ユネスコ無形文化遺産）

エストニア共和国とのホストタウン交流活動

祭典のパレード
踊りの祭典

歌の祭典
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平成30年度  臨時職員募集

平成30年度  小中学校勤務臨時職員募集

佐久市スポーツ推進審議会委員の公募

■ 問合せ　総務課　☎62−3019

■ 問合せ　学校教育課　☎62−3478

■ 問合せ　体育課　☎62−2020

■
業
務
内
容
・
募
集
項
目
・
勤
務
条
件

▽
内
容　
職
員
の
事
務
補
助
的
業
務

▽
項
目　
①
フ
ル
タ
イ
ム
５
名
程
度
、
６
時
間

パ
ー
ト
30
名
程
度　

②
フ
ル
タ
イ
ム
ま
た
は

６
時
間
パ
ー
ト
（
障
が
い
者
）
５
名
程
度

▽
勤
務
時
間　
フ
ル
タ
イ
ム
：
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
、
６
時
間
パ
ー
ト
：
フ
ル

タ
イ
ム
勤
務
時
間
の
う
ち
６
時
間

▽
勤
務
期
間　
平
成
30
年
４
月
〜
平
成
31
年
３

月
の
う
ち
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
は
11
か
月
間
、

６
時
間
パ
ー
ト
勤
務
は
12
か
月
間

▽
休
日　
土
日
、
祝
日
お
よ
び
指
定
の
休
日

▽
賃
金　
フ
ル
タ
イ
ム
勤
務
は
日
額
６
，４
９
０

円
、
６
時
間
パ
ー
ト
勤
務
は
時
給
８
７
０
円
、

こ
の
ほ
か
通
勤
手
当

▽
年
次
休
暇　
勤
務
期
間
に
よ
り
最
高
10
日

▽
社
会
保
険　
雇
用
保
険
、
健
康
保
険
、
厚
生

年
金
加
入

■
応
募
要
件
・
選
考
方
法

▽
応
募
要
件　
市
役
所
お
よ
び
支
所
等
に
通
勤

が
可
能
な
方
で
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
事
務
処

理
が
可
能
な
方
（
募
集
項
目
②
に
応
募
の
場

合
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た

は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
に
限
る
）

▽
選
考
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　
面
接
選
考
は
２
月
14
日
㈬
〜
16
日
㈮

■
提
出
書
類
等

▽
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書

　

総
務
課
人
事
係
、
各
支
所
総
務
税
務
係
ま
た

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

※ 

募
集
項
目
②
に
応
募
の
場
合
は
、
応
募
要
件

に
掲
げ
る
い
ず
れ
か
の
手
帳
の
写
し
も
必
要

▽
提
出
期
限　

　

２
月
６
日
㈫
ま
で
に
総
務
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
郵
送
可
（
必
着
）

■
業
種　
特
別
支
援
教
育
支
援
員

■
業
務
内
容　
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児

童
・
生
徒
の
学
校
生
活
の
介
助
支
援
業
務

■
勤
務
条
件

▽
勤
務
期
間

　
平
成
30
年
４
月
〜
平
成
31
年
３
月

▽
勤
務
時
間

　
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
の
間
の
５
時
間

▽
休
日　
土
日
、
祝
日
お
よ
び
学
校
の
休
業
日

（
例
外
あ
り
）

▽
賃
金　
時
給
９
４
０
円
お
よ
び
通
勤
手
当

▽
年
次
休
暇　
勤
務
期
間
に
よ
り
最
高
７
日

▽
社
会
保
険　

　
雇
用
保
険
、
健
康
保
険
、
厚
生
年
金

■
応
募
要
件
・
選
考
方
法

▽
応
募
要
件

　
市
立
小
中
学
校
に
通
勤
が
可
能
な
方

▽
選
考
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　
面
接
選
考
は
２
月
16
日
㈮
・
19
日
㈪

■
提
出
書
類

▽
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書

　
学
校
教
育
課
窓
口
に
て
任
用
条
件
等
説
明
後

に
お
渡
し
し
ま
す
。

▽
紹
介
状

　
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
て
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
期
限

　
２
月
13
日
㈫
ま
で
に
学
校
教
育
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
郵
送
可
（
必
着
）

■
申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
（
基
準
日
：
平
成
30
年
２
月
１
日
現
在
）

①
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
す
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④ 

佐
久
市
議
会
議
員
、
ま
た
は
佐
久
市
職
員
で

な
い
方

⑤
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人
で
な
い
方

⑥ 

審
議
会
等
の
所
掌
す
る
事
務
と
密
接
な
利
害

関
係
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
方

⑦ 

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に

関
す
る
法
律
第
２
条
第
２
号
に
掲
げ
る
暴
力

団
そ
の
他
集
団
的
に
、
ま
た
は
常
習
的
に
暴

力
的
不
法
行
為
を
行
う
お
そ
れ
が
あ
る
組
織

の
構
成
員
で
な
い
方

■
審
議
会
の
事
務　
教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応

じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
関
す
る
重
要
事

項
に
つ
い
て
調
査
審
議
し
、
お
よ
び
こ
れ
ら

の
事
項
に
関
し
て
教
育
委
員
会
に
建
議
す
る
。

■
委
員
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　
２
名
（
委
員
総
数
10
名
以
内
）

■
申
込
に
必
要
な
書
類　

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
公
募
委
員
申
込
書

※ 

佐
久
市
総
合
体
育
館
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。

■ 

申
込
期
限　
２
月
22
日
㈭
午
後
５
時
15
分
ま
で

に
体
育
課
へ
持
参
、郵
送
、Ｅ
メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ
Ｘ
の

い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
必
着
）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※ 

募
集
人
員
が
２
名
を
超
え
た
場
合
は
、
３
月

12
日
㈪
に
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

※ 

申
込
者
が
募
集
人
員
に
満
た
な
い
場
合
の
再

公
募
は
し
ま
せ
ん
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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３月９日「佐久市民の日」記念事業

所得税・市県民税の申告相談

■ 問合せ　総務課　☎62−3002

■ 問合せ　税務課　☎62−3040　または各支所総務税務係

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
佐

久
市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、

愛
着
と
誇
り
を
抱
い
て
い

た
だ
く
た
め
、
３
月
９
日

を
「
佐
久
市
民
の
日
」
と

定
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
を
記
念
し
、
左
記

の
と
お
り
記
念
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
記
念
事
業
の
内
容

　
次
の
３
つ
の
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

・ 

民
間
事
業
者
、
各
種
団
体
の
皆
さ
ん
に
よ
る

協
賛
事
業

・
公
共
施
設
等
の
割
引
き
、
無
料
開
放

・
市
の
関
連
事
業

※ 

詳
し
い
実
施
内
容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で

随
時
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
協
賛
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

主
催
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
ど
ん
な
内
容
で
も
応

募
で
き
ま
す
。
一
緒
に
「
佐
久
市
民
の
日
」
を

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

▽
実
施
期
間　
３
月
１
日
〜
31
日
の
間
で
実
施

が
可
能
な
期
間

▽
応
募
方
法　
「
事
業
計
画
書
」
を
総
務
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
所
得
税
、
市
県
民
税
の
申
告
は
、
国
民
健
康

保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
保
育
料

の
算
定
な
ど
、
多
く
の
公
的
な
手
続
き
の
基
礎

資
料
に
も
な
り
ま
す
。
申
告
さ
れ
な
い
と
、
課

税
内
容
の
証
明
や
保
険
料
の
算
定
な
ど
に
影
響

が
出
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
告
が
必
要

な
方
は
３
月
15
日
㈭
ま
で
に
申
告
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
申
告
相
談
の
詳
し
い
内
容
、
相
談
会
場
は
、

市
広
報
紙
１
月
号
別
冊
も
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
申
告
相
談
期
間

　

 

２
月
16
日
㈮
〜
３
月
15
日
㈭
の
平
日
お
よ
び

３
月
11
日
㈰

■
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
申
告
相
談
に
必
要
な
も
の

・
申
告
書
、
印
鑑

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
番
号
確
認
が
で
き
る
書
類

・ 

運
転
免
許
証
な
ど
顔
写
真
付
き
の
身
元
確
認

が
で
き
る
書
類

・ 
収
入
や
所
得
の
分
か
る
書
類
（
給
与
、
公
的

年
金
等
の
所
得
の
あ
る
方
は
、
源
泉
徴
収
票

（
原
本
））、
事
業
所
得
（
営
業
等
、
農
業
）

や
不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
、
あ
ら
か
じ
め

収
支
内
訳
書
の
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

各
種
所
得
控
除
を
受
け
る
た
め
の
証
明
書
や

領
収
書
等

・
本
人
名
義
の
振
込
先
口
座
の
分
か
る
も
の

　
（
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
）

お知らせ

お知らせ

佐久市都市計画マスタープラン改定計画に係る計画案の縦覧
■ 問合せ　都市計画課　☎62−3404

　
佐
久
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
改
定
計

画
に
つ
い
て
、
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
の
で

縦
覧
し
ま
す
。

　
こ
の
計
画
案
に
つ
い
て
、
ご
意
見
の
あ
る
方

は
、
市
長
あ
て
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

■
縦
覧
期
間　

　
２
月
９
日
㈮
〜
23
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

■
縦
覧
場
所

　
都
市
計
画
課
（
市
役
所
南
棟
１
階
）

■
意
見
書
の
提
出

　
意
見
書
は
縦
覧
期
間
中
に
、
都
市
計
画
課
あ

て
に
郵
送
ま
た
は
直
接
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
郵
送
で
提
出
さ
れ
る
方
は
、
２
月
23
日
㈮
到

着
分
ま
で
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
な
お
、
意
見
書
の
様
式
は
、
都
市
計
画
課
窓

口
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

※ 

縦
覧
期
間
等
を
変
更
す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

お知らせ
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平成30年度  長野県民交通災害共済  加入者募集

市民活動サポートセンター開設５周年記念講演会

2018就職ガイダンス in 佐久平

■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094

■ 問合せ　市民活動サポートセンター　☎64−6362

■ 問合せ　佐久職業安定協会事務局（商工振興課内）　☎62−3265

■
長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
と
は

　
県
下
15
市
が
共
同
で
行
っ
て
い
る
事
業
で
、

自
動
車
や
自
転
車
な
ど
の
交
通
事
故
で
負
傷
さ

れ
た
場
合
、
実
入
通
院
日
数
に
応
じ
て
見
舞
金

を
支
払
う
助
け
合
い
の
制
度
で
す
。

　

こ
の
共
済
は
平
成
30
年
度
に
『
設
立
50
周

年
』
を
迎
え
、
多
く
の
方
々
に
加
入
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。（
今
年
度
、
佐
久
市
で
は

５
人
に
３
人
以
上
の
方
が
加
入
さ
れ
て
い
ま

す
。）

■
加
入
資
格　

　
４
月
１
日
以
降
に
市
内
に
お
住
ま
い
の
方

※ 

被
扶
養
者
で
就
学
の
た
め
、
市
外
に
お
住
ま

い
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

■
会
員
期
間　

　
４
月
１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日

※ 

年
度
途
中
の
加
入
は
、
会
費
納
入
日
の
翌
日

か
ら
平
成
31
年
３
月
31
日

■
会
費　
１
人
４
０
０
円
（
年
額
）　

※ 

生
活
保
護
家
庭
、
身
体
障
が
い
者
１
・
２
級

該
当
者
、
療
育
手
帳
所
持
者
で
福
祉
課
へ
申

し
込
ん
だ
場
合
は
公
費
負
担
。

※ 

３
歳
以
上
の
幼
児
・
小
・
中
学
生
の
お
子
さ

ん
（
平
成
15
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
27
年
４

月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方
）
は
公
費
負
担
。

■
加
入
方
法

　
お
住
ま
い
の
区
の
役
員
さ
ん
が
申
込
書
を
配

布
し
ま
す
の
で
、
会
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
生
活
環
境
課
お
よ
び
各
支
所
、
出

張
所
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他

　
見
舞
金
の
申
請
は
事
故
発
生
日
か
ら
２
年
以

内
で
す
。
申
請
を
お
忘
れ
な
い
よ
う
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、「
支
え

る
」「
つ
な
ぐ
」「
広
め
る
」「
は
た
ら
く
」
の

キ
ー
ワ
ー
ド
を
基
に
、
市
民
活
動
を
支
え
て
い

ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
開
設
５
周
年
を
記
念
し
て
、
協

働
に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
17
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
３
時

　
受
付
は
午
後
０
時
30
分
〜

■
会
場　
野
沢
会
館
２
階　
野
沢
会
館
ホ
ー
ル

■
入
場
料　
無
料　

■
講
師　

　
佐
久
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議

　
会
長　
安
井　
幸
次　
先
生

■
演
題　

　
「
そ
と
か
ら
見
た
佐
久
市
の
ま
ち
づ
く
り
」

　【
講
師
の
紹
介
】

　
長
野
大
学
環
境
ツ
ー
リ
ズ
ム
学
部
名
誉
教
授

　
長
野
大
学
で
37
年
間
、
地
域
社
会
・
地
域
政

策
・
地
域
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
教
鞭
を
執
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
佐
久
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
に
は
、

設
置
当
初
よ
り
委
員
と
し
て
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
佐
久
・
小
諸
地
域
の
企
業
65
社
に
よ
る
合
同

就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
・
ご
親
戚
に
就
職
活
動
中
の
学
生
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
ぜ
ひ
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
学
生
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
３
月
９
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　
受
付
は
午
後
１
時
〜

■
会
場

　

 

佐
久
一
萬
里
温
泉
ホ
テ
ル
ゴ
ー
ル
デ
ン
セ
ン

チ
ュ
リ
ー 

４
Ｆ

　
（
佐
久
市
中
込
３
１
５
０
│
１
）

■
参
加
費　
無
料

■
対
象　

① 

平
成
31
年
３
月
、
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校

等
の
卒
業
見
込
者　

② 

平
成
30
年
３
月
、
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校　

等
の
卒
業
見
込
者　

③
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

■
内
容　

① 

参
加
企
業
お
よ
び
地
元
企
業
の
情
報
・
資
料

の
提
供　

②
参
加
各
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
談

■
申
込　
事
前
申
込
不
要
で
す
の
で
、
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
受
付
に
て
訪
問

カ
ー
ド
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

参
加
企
業
等
詳
細
は
、
佐
久
・
小
諸
職
業
安

定
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

in
佐
久
平
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ

イベント
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  

平
成
30
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ

く
り
活
動
支
援
金
説
明
会

広
報
情
報
課	

☎
６
２
─
３
０
７
５

　
「
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

金
」
は
、
地
域
が
抱
え
る
様
々
な
課

題
に
対
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自

主
的
か
つ
主
体
的
に
取
り
組
む
公
益

的
な
事
業
を
応
援
す
る
制
度
で
す
。

　
支
援
金
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
活
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方

は
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

①
２
月
６
日
㈫

　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

②
２
月
17
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
11
時

▽
会
場　

　
野
沢
会
館
２
階　
２
０
５
会
議
室

※ 

詳
細
は
、
広
報
情
報
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

の
ご
案
内

子
育
て
支
援
課

	

☎
６
２
―
３
１
４
９

　
母
子
家
庭
の
母
ま
た
は
父
子
家
庭

の
父
で
、
専
門
性
の
高
い
資
格
取
得

（
主
に
看
護
師
な
ど
の
国
家
資
格
）

を
目
指
し
、
１
年
以
上
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
を
修
業
す
る
養
成
機
関
へ
入
学

し
た
場
合
、
生
活
の
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
に
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

入
学
時
よ
り
該
当
と
な
っ
た
方
は
、

卒
業
後
に
「
修
了
支
援
給
付
金
」
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
支
給
期
間　
３
年
間

▽
支
給
金
額

①
訓
練
促
進
給
付
金

・
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

　
月
額
10
万
円

・
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

　
月
額
７
万
５
百
円

②
修
了
支
援
給
付
金

・
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯

　
５
万
円

・
市
町
村
民
税
課
税
世
帯

　
２
万
５
千
円

※ 
要
件
等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
細

は
子
育
て
支
援
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

行
政
書
士
無
料
相
談
会

長
野
県
行
政
書
士
会
佐
久
支
部

	

☎
６
２
―
３
６
５
３

▽
日
時　
２
月
23
日
㈮

　
午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　
こ
も
ろ
プ
ラ
ザ　
小
諸
市

民
交
流
セ
ン
タ
ー　
会
議
室
７

▽
内
容　
遺
言
、
相
続
、
離
婚
、
成

年
後
見
、
会
社
設
立
、
事
業
継
承
、

各
種
契
約
書
、
国
際
結
婚
、
農
地

転
用
、
各
種
許
可
・
認
可
な
ど

※
予
約
不
要
、
秘
密
厳
守

�  
消
防
団
員
募
集

危
機
管
理
課	
☎
６
４
─
４
１
１
９

　
消
防
団
員
は
、
日
ご
ろ
本
業
の
仕

事
を
持
ち
な
が
ら
、「
自
分
た
ち
の

ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う

精
神
に
基
づ
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

安
心
で
安
全
な
暮
ら
し
を
守
る
た
め

活
動
し
て
い
ま
す
。

▽
消
防
団
の
活
動

　
消
火
活
動
（
火
災
時
の
放
水
、
残

火
処
理
お
よ
び
警
戒
）、
水
防
活
動

（
台
風
、
豪
雨
時
の
警
戒
等
）、
行
方

不
明
者
の
捜
索
活
動
な
ど
を
行
い
ま

す
。　

　
平
常
時
は
、
各
地
区
の
行
事
や
防

災
訓
練
へ
の
参
加
な
ど
、
地
域
に
密

着
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
仕
事
が
忙
し
く
て
参
加
が
難
し
い

と
考
え
て
い
る
方
へ

　
出
動
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緊
急
時
の
出
動
以
外
で
も
消
防
団
と

し
て
の
活
躍
の
機
会
は
あ
り
ま
す
。

▽
入
団
資
格

　
18
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
あ
れ
ば
、

男
女
を
問
わ
ず
入
団
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
地
域
の
防
災
力
を
保
つ
に

は
、
多
く
の
消
防
団
員
の
チ
カ
ラ
が

不
可
欠
で
す
。

�  

佐
久
市
奨
学
金
の
貸
与
者
募
集

学
校
教
育
課	

☎
６
２
─
３
４
７
８

○
新
規
貸
与
者
募
集

　
平
成
30
年
度
に
高
校
、
大
学
、
短

大
、
専
門
学
校
等
に
進
学
さ
れ
る
方

ま
た
は
現
在
在
学
中
の
生
徒
の
皆
さ

ん
を
対
象
に
、
奨
学
金
の
貸
与
希
望

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
申
込　

　
４
月
27
日
㈮
午
後
５
時
15
分
（
厳

守
）
ま
で
に
学
校
教
育
課
窓
口
に
て

書
類
提
出
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
（
郵
送
不
可
）。

※ 

お
申
し
込
み
の
際
に
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で
の
お
問
い
合

わ
せ
に
よ
り
募
集
要
項
等
を
よ
く

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
償
還

　
卒
業
の
半
年
後
か
ら
、
貸
与
を
受

け
た
期
間
の
２
倍
の
期
間
（
償
還
期

間
）
内
で
、
全
額
を
償
還
す
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

※ 

償
還
期
間
に
お
い
て
就
業
し
、
か

つ
、
佐
久
市
内
に
居
住
す
る
と
き
、

償
還
額
の
３
分
の
１
以
内
を
免
除

す
る
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

�  

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

子
育
て
支
援
課

	

☎
６
２
―
３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

　
平
成
29
年
10
月
か
ら
平
成
30
年
１

月
分
の
児
童
手
当
を
２
月
９
日
㈮
に

指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
受
給

者
の
皆
さ
ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て

入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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開
発
途
上
国
へ
の
結
核
対
策
支
援
な

ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
今
後
も
本
運
動
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
募
金
総
額　
１
２
５
，
２
６
２
円

�  

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク

　
「
虹
の
か
け
は
し
」の
ご
案
内

福
祉
課	

☎
６
２
―
３
１
４
７

　
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
虹
の
か
け
は

し
」
は
、
発
達
の
進
み
方
が
気
に
な

る
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
、
お
家
の
方
が
成
長
に
合

わ
せ
て
記
入
し
、
作
成
し
て
い
く
冊

子
で
す
。

　
進
学
や
進
級
で
新
し
い
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
進
む
際
、
ま
た
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
、
新
し
い
支

援
者
に
お
子
さ
ん
の
情
報
を
伝
え
、

支
援
者
と
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

新
た
な
環
境
で
本
人
が
安
心
し
て
過

ご
す
た
め
の
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
り
、
お

子
さ
ん
を
支
援
す
る
人
が
変
わ
っ
て

も
支
援
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
継
続

さ
れ
る
よ
う
、
こ
の
手
帳
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
利
用
に
当
た
っ
て
は
、
利
用
申
請

書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
上

の
注
意
点
な
ど
を
説
明
し
た
上
で
無

料
で
お
渡
し
し
ま
す
。

�  

平
成
30
年
度
長
野
県
シ
ニ
ア

大
学
佐
久
学
部
学
生
の
募
集

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所　
福
祉
課

	

☎
６
３
―
３
１
４
１

高
齢
者
福
祉
課

	
 

☎
６
２
―
３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

▽
入
学
資
格

　
概
ね
50
歳
以
上
の
県
内
在
住
者
で
、

学
習
意
欲
が
旺
盛
で
あ
り
、
積
極
的

に
地
域
活
動
を
目
指
す
方
（
平
成
27

年
度
以
前
に
長
野
県
シ
ニ
ア
大
学
を

卒
業
さ
れ
た
方
も
再
入
学
で
き
ま
す
）

▽
学
習
期
間　
２
年
間

▽
学
習
時
間　

　
年
間
68
時
間
（
17
日
×
４
時
間
）

▽
学
習
内
容

　
地
域
活
動
を
行
う
た
め
の
幅
広
い

分
野
の
学
習
・
実
践
を
行
い
ま
す
。

▽
授
業
料
等　

　
年
額
１
０
，
０
０
０
円　

※ 

他
に
教
材
費
や
自
治
会
費
等
の
費

用
が
必
要
で
す
。

▽
定
員　
１
４
０
名

▽
申
込　

　
２
月
１
日
㈭
〜
28
日
㈬

※ 

申
し
込
み
時
に
62
円
切
手
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

�  
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
を
受
給
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

福
祉
課	

☎
６
２
─
３
１
４
７

　
平
成
29
年
11
月
か
ら
平
成
30
年
１

月
分
の
手
当
を
２
月
９
日
㈮
に
指
定

口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
な
お
、
受

給
者
が
次
に
該
当
し
た
場
合
は
、
速

や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
届
出

が
な
く
支
給
を
受
け
た
場
合
は
、
返

金
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
施
設
へ
入
所
し
た
時

・
死
亡
し
た
時

・
住
所
を
変
更
し
た
時

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
時

・ 

特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、

病
院
へ
の
入
院
・
老
人
保
健
施
設

へ
の
入
所
が
３
ヶ
月
を
超
え
た
時

・ 

障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、

児
童
施
設
等
に
入
所
し
た
時

▽
特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
、
障
が
い
の
重
複
に

よ
り
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介
護

を
必
要
と
す
る
在
宅
障
が
い
者
に
、

支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

▽
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
が
い

児
に
支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限

あ
り
）

�‌�

「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す

る
特
別
弔
慰
金
」
の
請
求
は

お
済
み
で
す
か　

福
祉
課	

☎
６
２
―
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
第
10
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す

る
特
別
弔
慰
金
は
、
戦
没
者
等
の
死

亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
平
成
27
年
４

月
１
日
に
お
い
て
、
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
や
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
等
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
、

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

⑴
弔
慰
金
の
受
給
権
者

⑵
戦
没
者
等
の
子

⑶ 

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父

母
④
兄
弟
姉
妹
（
支
給
要
件
が
あ

り
、
ご
遺
族
の
状
況
に
よ
り
順
番

が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）

⑷ 

前
記
⑴
か
ら
⑶
以
外
の
ご
遺
族
で
、

戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て

い
た
三
親
等
内
親
族

▽
支
給
内
容　
額
面
25
万
円
５
年
償

還
の
記
名
国
債

▽
請
求
期
限　
４
月
２
日
㈪

※ 

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
請
求
す
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

�  

複
十
字
シ
ー
ル
運
動︵
募
金
︶

へ
の
お
礼

健
康
づ
く
り
推
進
課

	

☎
６
２
―
３
５
２
７

　
平
成
29
年
８
月
１
日
か
ら
12
月
10

日
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
複
十
字
シ
ー

ル
運
動
で
は
、
大
勢
の
市
民
の
皆
さ

ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
募
金
は
、

公
益
財
団
法
人
結
核
予
防
会
を
通
じ

て
、
結
核
に
対
す
る
予
防
意
識
の
普

及
・
啓
発
、
結
核
や
肺
が
ん
な
ど
の

呼
吸
器
疾
患
の
調
査
・
研
究
お
よ
び

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�‌�

佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
１
８

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

観
光
交
流
推
進
課

	

☎
６
２
─
３
２
８
５

　

今
年
も
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
、
競
技
お

よ
び
運
営
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
３
日
㈭
〜
５
日
㈯

▽
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
競
技
ス
タ
ッ
フ「
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
」

　
競
技
飛
行
を
行
う
各
チ
ー
ム
に
同

行
し
、
選
手
の
競
技
結
果
を
記
録
・

報
告
し
て
い
た
だ
く
作
業
を
行
い
ま

す
。
た
だ
し
、
３
月
25
日
㈰
に
開
催

さ
れ
ま
す
講
習
会
の
受
講
と
登
録
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

▽
運
営
ス
タ
ッ
フ

　
会
場
で
、
イ
ベ
ン
ト
や
係
留
バ
ル
ー

ン
の
準
備
か
ら
運
営
ま
で
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
申
込

　
４
月
９
日
㈪
ま
で

※ 

詳
細
は
、
観
光
交

流
推
進
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

�  

第
31
回
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
出
店
者
募
集

観
光
交
流
推
進
課

	

☎
６
２
─
３
２
８
５

　
新
緑
を
迎
え
る
茨
城
牧
場
長
野
支

場
と
雄
大
な
浅
間
山
を
眺
め
な
が
ら
、

佐
久
を
走
り
抜
け
る
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ

ン
大
会
の
開
催
に
あ
た
り
、
会
場
内

で
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
４
日
（
金
・
祝
）

▽
会
場　

　
駒
場
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

▽
出
店
資
格　

　
第
31
回
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の

趣
旨
に
賛
同
し
、
佐
久
市
観
光
協
会
、

佐
久
商
工
会
議
所
、
市
内
各
商
工
会
、

佐
久
物
産
振
興
会
、
市
内
各
商
店
会

の
い
ず
れ
か
に
加
入
し
て
お
り
、
主

催
者
が
適
当
と
認
め
た
者
。

▽
出
店
料　
無
料

※ 

電
気
水
道
設
備
の
用
意
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
出
店
者
で
手
配
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
出
店
ス
ペ
ー
ス　

　
 

１
店
あ
た
り
間
口
３
間
・
奥
行
２

間
の
テ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス

▽
申
込　
３
月
２
日
㈮
ま
で

※ 
詳
細
は
、
観
光
交
流
推
進
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

農
振
農
用
地
の
除
外
等
受
付

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

▽
受
付
期
間
（
期
間
厳
守
）

　
３
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭

▽
提
出
書
類

　
①
申
出
書　
②
公
図

　
③
土
地
登
記
事
項
証
明
書　

　
④
現
地
案
内
図　
⑤
利
用
計
画
図

　
⑥
土
地
改
良
区
等
の
意
見
書　

　
⑦
課
税
台
帳
の
写
し　

　
⑧
候
補
地
の
検
討
結
果
一
覧
表　

　
⑨
隣
地
同
意
書　
⑩
確
約
書

※ 

提
出
書
類
は
農
政
課
窓
口
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

� 
毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘	
☎
５
２
─
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘	

☎
５
２
─
０
０
２
２

布
施
温
泉	

☎
５
３
─
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯	

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
も
ち
づ
き
荘
、
ゆ
ざ
わ
荘
、
布
施

温
泉
、
穂
の
香
乃
湯
で
は
、
毎
月
26

日
を
「
風
呂
の
日
」
と
し
て
、
施
設

の
利
用
者
へ
の
感
謝
を
込
め
、
割
引

等
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　
２
月
26
日
㈪

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料　
50
円
引

※
他
割
引
と
の
併
用
不
可

○�

４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

※ 

詳
細
は
、
各
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�  

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯　
　

	

☎
６
８
―
０
２
６
１

　
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯
で
「
佐

久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
と
し
て
、
２
月
の

最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
23
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

　
大
人
・
中
人　
　
６
０
０
円

　
小
人
（
小
学
生
）
３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※ 

ご
来
店
時
に
佐
久
市
在
住
の
証
明

と
し
て
、
免
許
証
ま
た
は
佐
久
市

在
住
を
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提

示
い
た
だ
き
ま
す
。

�‌�

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
癒
し
処　
天
空

　
「
２
月
限
定
お
身
体
ケ
ア
月
間
」

み
は
ら
し
の
湯
癒
し
処　
天
空

	

☎
６
８
─
０
２
６
１
（
内
線
19
）

　
左
記
日
時
に
タ
イ
ム
サ
ー
ビ
ス
を

行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
の
火
・
金
・
土
曜
日

　
午
前
11
時
〜
午
後
３
時

▽
内
容　

・
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

・
角
質
ケ
ア
＋
フ
ッ
ト
ケ
ア

　

 

各
40
分
コ
ー
ス
の
価
格
を
１
，０
０
０

円
割
引

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

水
田
ブ
ナ
養
殖
技
術
研
修　

　
受
講
者
募
集

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
水
田
ブ
ナ
の
飼
育
に
関
心
の
あ
る

方
や
新
た
に
始
め
よ
う
と
す
る
方
を

対
象
と
し
て
、
養
殖
技
術
研
修
を
実

施
し
ま
す
。

▽
内
容

　
熟
練
し
た
生
産
者
の
水
田
を
会
場

と
し
た
実
地
研
修
や
基
本
的
な
事
項

を
学
べ
る
座
学
を
行
い
ま
す
。

▽
研
修
期
間

　
４
月
下
旬
〜
９
月
下
旬

　
（
月
に
１
〜
３
回
程
度
）

▽
会
場　
野
沢
地
区
の
水
田
等

▽
参
加
費　
無
料

▽
参
加
資
格

　
水
田
ブ
ナ
に
関
心
が
あ
り
、
軽
作

業
が
可
能
な
方

▽
申
込
期
間

　
２
月
５
日
㈪
〜
３
月
16
日
㈮

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
、
受
講
者
を

選
考
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

詳
細
は
農
政
課
ま
で
お
問
い
合
せ

い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

野
菜
栽
培
講
習
会
受
講
生
募
集

佐
久
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

（
農
政
課
内
） 	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
出
荷
を
目
的
と
し
た
野
菜
農
家
を

育
成
す
る
た
め
、
栽
培
技
術
に
関
す

る
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
内
容　
ミ
ニ
ト
マ
ト
・
キ
ュ
ウ
リ

の
仕
立
て
方
等

▽
日
程

　
４
月
頃
〜
８
月
頃
（
10
回
程
度
）

▽
会
場　
新
品
目
導
入
試
験
ほ
場

　
（
佐
久
市
跡
部
）

▽
受
講
料　
無
料

▽
参
加
資
格　
意
欲
を
持
っ
て
最
後

ま
で
参
加
で
き
る
方

▽
申
込　
２
月
23
日
㈮
ま
で

※
申
込
者
が
少
数
の
場
合
は
中
止
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
日
程
等
に
つ
い
て
は
３
月
に
申
込

　
者
に
通
知
し
ま
す
。

�  

建
築
士
に
よ
る
空
き
家
に
関

す
る
相
談
会

（
一
社
）長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

	

☎
６
３
―
８
０
８
０

▽
日
時　
毎
月
15
日
（
土
日
・
祝
日

　
の
場
合
は
直
前
の
平
日
）

　
午
後
１
時
〜
４
時（
完
全
予
約
制
）

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
内
容　
空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃

貸
、
解
体
等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込　
毎
月
11
日
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
土
日
・

祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
）。

�  
市
民
農
園
利
用
者
募
集

農
政
課	
☎
６
２
―
３
２
０
３

　
市
民
農
園
の
利
用
を
希
望
さ
れ
る

方
を
募
集
し
ま
す
。
場
所
等
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
農
政
課
で
確

認
で
き
ま
す
。

▽
募
集
区
画

・
一
本
柳
北
側　
　
　
　
　
１
区
画

・
佐
久
平
総
合
技
術
高
校
西
側

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
区
画

・
稲
荷
町　
　
　
　
　
　
　
６
区
画

・
上
の
城
第
１　
　
　
　
　
10
区
画

・
上
の
城
第
３　
　
　
　
　
11
区
画

・
総
合
体
育
館
西
側
第
１　
１
区
画

・
佐
久
市
役
所
西
側
第
２　
２
区
画

・
上
小
田
切　
　
　
　
　
　
２
区
画

▽
募
集
期
間

　
２
月
５
日
㈪
〜
23
日
㈮

▽
申
込
方
法

　
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
農
政
課
窓

口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
料
金

　
 

１
区
画 

年
額
１
，
７
０
０
円
〜

２
，
０
０
０
円

※ 
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

�  

果
樹
・
花
き
ア
シ
ス
タ
ン
ト

講
習
会
受
講
生
募
集

佐
久
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

（
農
政
課
内
） 	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
農
家
の
お
手
伝
い
と
し
て
働
き
た

い
方
に
、
作
業
に
必
要
な
知
識
・
技

術
を
習
得
す
る
た
め
の
講
習
会
を
開

催
し
ま
す
。

▽
内
容

・
果
樹
コ
ー
ス
（
リ
ン
ゴ
他
）

・
切
り
花
コ
ー
ス

▽
日
程

　
４
月
頃
〜
９
月
頃

　
（
そ
れ
ぞ
れ
10
回
程
度
）

▽
会
場　
農
家
ほ
場

▽
受
講
料　
無
料

▽
参
加
資
格

・ 

農
家
の
手
伝
い
を
す
る
意
欲
の
あ

る
方

・
全
期
間
受
講
で
き
る
方

・ 

農
家
へ
の
個
人
情
報
提
供
に
同
意

で
き
る
方

▽
申
込　
２
月
23
日
㈮
ま
で

※ 

申
込
者
が
少
数
の
場
合
は
中
止
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

日
程
等
に
つ
い
て
は
３
月
に
申
込

者
に
通
知
し
ま
す
。

�  

庭
木
の
剪
定
と
維
持
管
理
講
習

佐
久
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
２
─
１
７
８
６

　
自
宅
の
庭
木
を
剪
定
す
る
こ
と
を

目
指
し
た
講
習
で
55
歳
以
上
で
あ
れ

ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
24
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　

　
野
沢
会
館
多
目
的
１
〜
２
号
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
55
歳
以
上
の
市
民

　
初
心
者
も
歓
迎
で
す
。

▽
定
員　
40
名
（
先
着
順
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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・ 

全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在
学
し
、

卒
業
を
目
指
す
）

【
大
学
院
】

・ 

修
士
科
目
生
（
６
カ
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・ 

修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

▽
出
願
期
間

・
第
１
回　
２
月
28
日
㈬
ま
で

・
第
２
回　
３
月
１
日
㈭
〜
20
日
㈫

※ 

詳
細
は
、
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

学
生
寮
「
信
濃
寮
」
寮
生
募
集

公
益
財
団
法
人　
信
州
学
生
協
会

☎
０
４
２
２
─
３
２
─
５
４
７
９

▽
入
寮
資
格　
県
内
出
身
の
男
子
で

平
成
30
年
に
首
都
圏
の
４
年
生
大

学
（
医
・
歯
・
薬
は
６
年
）
に
入

学
予
定
の
方
。
ま
た
は
す
で
に
大

学
に
在
籍
し
て
い
る
方
。

▽
所
用
経
費　
入
寮
金
５
万
円
、
保

証
金
４
万
円
、
月
平
均
費
用
５
万

円
前
後
（
部
屋
代
・
朝
夕
食
費
・

水
道
光
熱
費
等
込
み
）

▽
居
住
環
境

　
ベ
ッ
ド
、デ
ス
ク
、冷
暖
房
付
個
室

▽
所
在
地　
東
京
都
小
金
井
市
東

町
３
―
17
―
43

▽
募
集
人
員　
25
名
程
度

▽
入
寮
選
考　
当
寮
で
面
接
の
他
、

長
野
、
上
田
、
松
本
、
佐
久
、
伊

那
、
飯
田
で
面
接
会
あ
り

※ 

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

２
０
１
８
女
性
限
定
の
面
接
会

　
︵
合
同
会
社
説
明
会
︶

女
性
の
就
業
支
援
係

（
委
託
事
業
受
託
者 

イ
ー
キ
ュ
ア
㈱
）

☎
０
１
２
０
─
６
４
─
０
２
３
４

▽
主
催　

　
長
野
県
、
長
野
労
働
局

　
イ
ー
キ
ュ
ア
㈱

▽
日
時　
２
月
27
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
申
込

　
「
イ
ー
キ
ュ
ア
女
性
合
説
」
で
検

索
い
た
だ
く
か
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
ア
ク
セ
ス
し

て
い
た
だ
き
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

�  
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

	

☎
７
８
―
５
４
１
０

○
泉
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
２
戸

▽
家
賃　
２
５
，
２
０
０
円
〜

○
大
塚
団
地　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

▽
家
賃　
９
，
８
０
０
円
〜

○
樋
村
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

▽
家
賃　
１
３
，
３
０
０
円
〜

○
宮
川
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

▽
家
賃　
１
５
，
４
０
０
円
〜

○
川
原
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

▽
家
賃　
１
７
，
２
０
０
円
〜

○
一
本
柳
団
地　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

▽
家
賃　
１
８
，
１
０
０
円
〜

○
並
木
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸　

▽
家
賃　
１
０
，
９
０
０
円
〜

▽
受
付　
２
月
１
日
㈭
〜
８
日
㈭

▽
抽
選
会　
２
月
21
日
㈬

▽
入
居
指
定
日　
３
月
１
日
㈭

▽
資
格　
入
居
条
件
あ
り

※ 
詳
細
は
、
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

�  

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

	

☎
７
８
―
５
４
１
０

　
佐
久
・
小
諸
地
域
に
あ
る
県
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

　
２
月
14
日
㈬
〜
23
日
㈮

※
土
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

▽
受
付
時
間　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理

　
セ
ン
タ
ー（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

※ 

詳
細
は
、
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
長
野
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

�  

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
６
─
５
８
─
２
３
３
２

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ

オ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　
現
在
、
平
成
30
年
４
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
学
生
の
種
類

【
教
養
学
部
】

・ 

科
目
履
修
生
（
６
カ
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・ 

選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

イーキュア女性合説
ホームページQRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

新
品
目
導
入
試
験
事
業
講
演
会

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
佐
久
市
の
気
候
や
風
土
に
合
う
新

し
い
農
作
物
の
ブ
ラ
ン
ド
品
目
や
水

田
転
作
に
向
く
品
種
の
普
及
を
図
る

た
め
の
試
験
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

試
験
結
果
の
発
表
や
新
た
な
提
案
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
20
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
場　
市
役
所
南
棟
３
階
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
70
名
（
先
着
順
）

▽
申
込　
２
月
１
日
㈭
〜
９
日
㈮

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�  

ア
ン
デ
パ
ン
ダ
ン
展

　
in
長
野
県
信
濃
美
術
館

長
野
県
信
濃
美
術
館

☎
０
２
６
─
２
３
２
─
０
０
５
２

　
県
民
の
皆
さ
ん
か
ら
募
集
し
た
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
展
示
期
間

　
２
月
27
日
㈫
〜
３
月
４
日
㈰

▽
休
館　
２
月
28
日
㈬

▽
開
館
時
間　

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▽
観
覧
料　
無
料

�  

第
51
回
佐
久
市
強
歩
大
会

　

�「
体
力
・
気
力
の
限
界
に

挑
戦
し
よ
う
！
」

体
育
協
会	

☎
８
８
―
６
１
２
３

▽
期
日　
４
月
21
日
㈯
〜
22
日
㈰

　
21
日
㈯
午
後
９
時
ス
タ
ー
ト

※
雨
天
決
行

▽
コ
ー
ス　
韮
崎
市
韮
崎
小
学
校
〜

佐
久
市
総
合
体
育
館　
78
㎞

　
（
主
要
ル
ー
ト　
国
道
１
４
１
号
）

▽
参
加
費　
５
，０
０
０
円

▽
参
加
資
格　
中
学
生
以
上

▽
定
員　
１
，１
０
０
名（
先
着
順
）

▽
受
付　

　
２
月
13
日
㈫
〜
３
月
９
日
㈮

※ 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す

の
で
申
込
状
況
を
確
認
し
て
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込　
所
定
の
申
込
用
紙
に
参
加

料
を
添
え
て
体
育
協
会
（
佐
久
市

総
合
体
育
館
内
ま
た
は
臼
田
・
浅

科
・
望
月
の
体
育
協
会
支
部
）
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
体
育
協
会
ま
た
は
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
自
動
車
の
登
録
・
検
査
手
続

き
は
お
早
め
に

長
野
運
輸
支
局

（
登
録
）

☎
０
５
０
─
５
５
４
０
─
２
０
４
２

（
検
査
）

☎
０
２
６
─
２
４
３
─
５
５
２
５

　
毎
年
、
３
月
下
旬
は
窓
口
が
大
変

混
み
合
い
ま
す
。
車
検
の
手
続
き
は
、

１
か
月
前
か
ら
受
検
で
き
ま
す
の
で

な
る
べ
く
２
月
中
に
、
廃
車
・
名
義

変
更
等
の
手
続
き
は
、
３
月
中
旬
ま

で
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

�  

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
課	

☎
６
２
─
２
０
２
０

○�

心
と
身
体
を
育
む
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

▽
日
時　
２
月
20
日
〜
３
月
20
日

　
毎
週
火
曜
日

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

▽
対
象　
年
中
〜
小
学
生

▽
定
員　
50
名

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
体
育
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
図
書
館　
２
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館	

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館	

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館	

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館	

☎
５
３
─
０
２
３
０

※ 

２
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

○�

ジ
ョ
ー
ジ
ア
さ
ん
の
英
語
の
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

▽
日
時　
３
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

〇
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
10
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
15
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
17
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
24
日
㈯　
午
後
３
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　
17
日
㈯　
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
８
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
17
日
㈯　
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
17
日
㈯　
午
後
２
時
30
分

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
２
月
の
イ
ベ
ン
ト

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

	

☎
８
２
─
０
２
０
０

○
天
体
写
真
教
室

▽
日
時　

・ 

２
日
㈮　

 

星
と
夜
景
の
写
真
を
撮

ろ
う
！

・ 

９
日
㈮　

 

星
座
の
写
真
を
撮
ろ

う
！

・
16
日
㈮　

 

オ
リ
オ
ン
大
星
雲
の
写

真
を
撮
ろ
う
！

・
23
日
㈮　
月
の
写
真
を
撮
ろ
う
！

　
毎
回
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円

　
小
中
学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
ス
タ
ー
ド
ー
ム
の
機
材
で

本
格
的
な
天
体
写
真
撮
影
に
挑
戦

し
ま
す
。

▽
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

○
冬
の
星
空
観
望
会

▽
日
時　
２
月
17
日
㈯

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円

　
小
中
学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
や
す
ば

る
な
ど
、
冬
の
星
座
と
星
空
名
所

を
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
。
予

約
は
不
要
で
す
。

�  

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

	

☎
５
４
─
２
１
１
２

○
郷
土
の
ひ
な
人
形
展

　
〜
女
学
校
で
作
ら
れ
た
押
絵
雛
〜

　
郷
土
で
古
く
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た

ひ
な
人
形
の
ほ
か
、
女
学
校
で
作
ら

れ
た
押
絵
雛
も
展
示
し
ま
す
。

▽
会
期　

　
２
月
17
日
㈯
〜
３
月
21
日
㈬

○
か
わ
い
い
お
ひ
な
さ
ま
作
り

　
矢
島
八
重
子
さ
ん
と
ひ
な
の
会
の

皆
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
、
布
で
お

ひ
な
様
を
作
り
ま
す
。　　

▽
日
時　
２
月
11
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
込
）

▽
申
込　
電
話
で
資
料
館
へ

○
石
び
な
作
り

　
石
に
絵
を
描
い
て
、
お
ひ
な
様
を

作
り
ま
す
。
幼
児
か
ら
参
加
可
能

▽
日
時　
２
月
10
日
㈯　
　
　
　
　

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

▽
参
加
費　
１
０
０
円
（
材
料
込
）

▽
講
師　
柳
沢
梅
男
氏

▽
申
込　
電
話
で
資
料
館
へ

�‌�

心
が
豊
か
に
な
る
音
楽
へ
の

招
待
「
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン

サ
ー
ト
」

文
化
事
業
団	

☎
８
２
―
３
９
６
２

　
毎
月
最
終
金
曜
日
（
プ
レ
ミ
ア
ム

フ
ラ
イ
デ
ー
）
の
お
昼
、
ち
ょ
っ
ぴ

り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時　
２
月
23
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
か
ら
30
分
程
度　

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

▽
鑑
賞
料　
無
料

▽
奏
者　
坂
本
明
央
氏

　
　
　
　
（
津
軽
三
味
線
）

�  
佐
久
市
児
童
生
徒
美
術
展
・

写
生
大
会
作
品
展

近
代
美
術
館	
☎
６
７
―
１
０
５
５

　
児
童
生
徒
美
術
展
で
は
、
市
内
小

中
学
校
の
皆
さ
ん
が
、
学
校
の
授
業

で
今
年
度
中
に
制
作
し
た
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

　
児
童
生
徒
写
生
大
会
作
品
展
で
は
、

平
成
29
年
10
月
14
日
㈯
に
開
催
さ
れ

た
写
生
大
会
で
提
出
さ
れ
た
す
べ
て

の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
ど
ち
ら
も
力
作
ぞ
ろ
い
の
展
覧
会

で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
会
期　
２
月
10
日
㈯
〜
25
日
㈰

▽
会
期
中
の
休
館
日　
な
し

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
観
覧
料　
無
料

写生大会最優秀賞作品

�  

平
成
28
年
度
受
賞

　
第
31
回
佐
久
平
の
美
術
展

　
受
賞
者
展

近
代
美
術
館	

☎
６
７
―
１
０
５
５

　
昨
年
度
の
佐
久
平
の
美
術
展
で
受

賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

▽
会
期　
２
月
10
日
㈯
〜
25
日
㈰

▽
会
期
中
の
休
館
日　
な
し

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
観
覧
料　
無
料

▽
出
品
作
家
（
敬
称
略
）

・
平
面
部
門

　

 

佐
藤
愛
子
／
竹
村
忠
彦
／
岩
附
い

わ
子
／
大
浦
美
知
子
／
坂
本
ひ
ろ

子
／
髙
見
澤
英
雄
／
津
金
貴
代
江

／
奈
良
康
子
／
増
田
紀
雄
／
宮
下

順
／
伊
藤
亜
美
／
込
山
詩
乃
／
柳

原
千
鶴
子

・
立
体
造
形
部
門

　
臼
井
亮
／
水
出
彩
音
・
土
屋
晴
佳

�  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

	

☎
６
２
─
３
１
５
７

　
認
知
症
の
方
ご
本
人
や
介
護
者
が

気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
で
す
。

▽
日
時　
２
月
13
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
第
２
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

※
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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○
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
コ
ラ
ー
ジ
ュ
で
遊
ぼ
う
」

　

�（
軽
井
沢
ニ
ュ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

連
携
事
業
）

▽
日
時　
２
月
24
日
㈯

①
午
前
10
時
30
分
〜
11
寺
45
分　

②
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
45
分

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
講
師　

軽
井
沢
ニ
ュ
ー
ア
ー
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
学
芸
員

　
石
川
な
み
乃
氏

▽
定
員　
各
回
20
名

▽
対
象　
４
歳
〜
小
学
生

�
ふ
れ
あ
い 

ポ
ー
ル
de

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

２
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局	

☎
６
７
─
３
３
１
８

○
室
内
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク

　
晩
冬
、
春
と
は
名
の
み
に
て
、
ま

だ
ま
だ
寒
さ
が
続
い
て
い
ま
す
。
体

育
館
で
体
を
動
か
し
な
が
ら
楽
し
く

仲
間
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

　
体
は
勿
論
、
五
感
を
フ
ル
に
使
い

心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
へ
。

▽
日
時　
２
月
18
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　
佐
久
創
造
館
体
育
館

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

・
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
初
心
者
講
習
と
し
っ
か
り
歩
き

・
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操

　
ス
ト
レ
ッ
チ　
筋
ト
レ
等

・
脳
ト
レ　
他

※
自
由
参
加

※
上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

第
13
回
佐
久
市
ス
キ
ー
大
会

　
参
加
者
募
集

体
育
協
会	

☎
８
８
―
６
１
２
３

▽
期
日　
２
月
25
日
㈰

▽
会
場　
佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

　
「
パ
ラ
ダ
」
北
パ
ラ
ダ　

　
レ
ガ
ー
ト
コ
ー
ス

▽
参
加
費　

　

 

一
般
・
高
校
生
１
，
５
０
０
円
、

小
中
学
生
５
０
０
円
、
ス
ペ
シ
ャ

ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
５
０
０
円

▽
参
加
資
格

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
佐
久
市
、
小
諸
市
、
東
御
市
、

　
北
佐
久
郡
、
南
佐
久
郡
の
在
住
者

　
（
佐
久
地
域
定
住
自
立
圏
内
）

・
佐
久
市
の
友
好
都
市
等
在
住
者

▽
種
目

　

 

大
回
転
競
技
（
２
回
滑
走
）
小
学

生
、
中
学
生
の
各
男
女
の
部
、
一

般
（
女
子
、
青
年
、
壮
年
男
子
）

の
部
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
ス
の
部

▽
申
込　
２
月
15
日
㈭
ま
で
に
参
加

費
を
添
え
て
佐
久
市
体
育
協
会
事

務
局
（
佐
久
市
総
合
体
育
館
内
）

ま
た
は
パ
ラ
ダ
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

�  
第
79
回
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

21
講
演
会

浅
間
総
合
病
院
地
域
医
療
室

	

☎
６
７
―
２
２
９
５

　
眼
の
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
で
、
一
生
涯
良
好
な
視
力
を
維
持

で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に

緑
内
障
は
、
早
期
発
見
が
最
も
重
要

な
眼
疾
患
の
一
つ
で
す
。

　
浅
間
病
院
で
は
平
成
29
年
９
月
よ

り
眼
疾
患
の
早
期
発
見
を
目
的
と
し

た
「
眼
科
ド
ッ
ク
」
を
開
設
し
ま
し

た
。

　
「
眼
科
ド
ッ
ク
」
で
行
わ
れ
て
い

る
検
査
と
そ
の
目
的
を
さ
ま
ざ
ま
な

眼
の
病
気
を
含
め
て
解
説
し
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
15
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▽
会
場　
浅
間
総
合
病
院　

　
中
央
棟
４
階
・
講
堂

▽
入
場
料　
無
料

▽
演
題

　
『
浅
間
総
合
病
院
の

　
　
「
眼
科
ド
ッ
ク
」
と
は
何
か
？
』

▽
講
師　
浅
間
総
合
病
院

　
眼
科
部
長　
　
佐
々
木
秀
憲

　
視
能
訓
練
係
長　
荻
原　
幸
恵

�  

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
４
─
０
２
１
２

	

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
陶
芸
教
室

▽
日
時
（
全
２
回
）

　
２
月
15
日
㈭
、
３
月
15
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館　
創
作
室

▽
参
加
費　
６
０
０
円
（
粘
土
代
）

○
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
２
月
16
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
２
、
３
号

▽
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト（
あ
る
方
）

○
絵
画
（
絵
手
紙
）
教
室

▽
日
時　
２
月
20
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

会
議
室

▽
参
加
費　
１
０
０
円
（
材
料
費
）

○
音
楽
を
楽
し
む
セ
ミ
ナ
ー

▽
日
時　
３
月
９
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館　
音
楽
室
１
号

※ 

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
子
ど
も
未
来
館

　
S
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ
︵
サ
ク
モ
︶

　
２
月
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館	

☎
６
７
─
２
０
０
１

○
佐
久
子
ど
も
大
学
第
４
回

　
「
佐
久
鯉
大
研
究
」

▽
日
時　
２
月
17
日
㈯

　
①
午
前
11
時
〜
11
寺
45
分

　
②
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15
分

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
講
師　
佐
久
養
殖
漁
業
協
同
組
合

　
佐
藤
み
つ
子
氏

佐久ポールウォーキング協会
ホームページQRコード

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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▽
日
時　
３
月
13
日
㈫

　
午
後
３
時
〜
７
時

▽
会
場　
東
京
交
通
会
館
３
階

　
グ
リ
ー
ン
ル
ー
ム

　
（
東
京
都
千
代
田
区
有
楽
町
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
２
０
１
９
年
３
月
大
学
等

卒
業
予
定
者
お
よ
び
第
二
新
卒
者

※ 

詳
細
は
『
東
信
州
次
世
代
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
』
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

第
４
回
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
☆
ア
カ

デ
ミ
ア
公
演

文
化
事
業
団	

☎
８
２
―
３
９
６
２

　
Ｐ
Ａ
Ｓ
「
演
劇
教
室
」
受
講
生
に

よ
り
２
年
前
に
「
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
☆
ア

カ
デ
ミ
ア
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
本
格
的
な

舞
台
公
演
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
18
日
㈰

・
１
回
目

　
開
場　
午
後
０
時
40
分　

　
開
演　
午
後
１
時

・
２
回
目　

　
開
場　
午
後
２
時
40
分

　
開
演　
午
後
３
時

▽
鑑
賞
料　

　
５
０
０
円
（
製
作
協
力
金
）

※
チ
ケ
ッ
ト
予
約
取
り
置
き
し
ま
す

▽
演
目　

　
„
佐
久
版
“
朗
読
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

「
山
崎
陽
子
の
世
界
」・
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
「
夜
空
の
虹
」
他

　
生
演
奏
の
ピ
ア
ノ
で
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▽
脚
本　
山
崎
陽
子

▽
演
出　
奥
村
達
夫

▽
作
曲
・
演
奏　
矢
野
由
枝

　
乞
う
ご
期
待
！

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
髙
野
裕
史
様　
・
蜷
川
崇
浩
様

・
齋
藤
祐
二
様　
・
眞
柄
拓
己
様

・
濱
田
貴
光
様　
・
淺
野
英
之
様

・
廣
田
雅
典
様　
・
會
田
道
夫
様

・
假
屋
美
尋
様　
・
鷲
見
正
則
様

・
脇
山
光
夫
様　
・
和
田
陽
一
様

・
和
佐
敬
倫
様　
・
浪
花
健
一
様

・
鈴
木　
隆
様　
・
鈴
木
睦
美
様

・
鈴
木
達
也
様　
・
鈴
木
大
介
様

・
鈴
木
正
江
様　
・
鈴
井
浩
二
様

・
林　
陽
子
様　
・
林　
資
祐
様

・
里
中
嘉
樹
様　
・
有
元
友
和
様

・
矢
澤
絵
美
様　
・
矢
野
邦
彦
様

・
矢
野
忠
義
様　
・
矢
島
和
典
様

・
矢
崎
栄
貴
様　
・
野
里
直
美
様

・
野
末
裕
紀
様　
・
野
々
村
新
治
様

・
野
田
昭
宏
様　
・
野
々
山
景
太
様

・
野
正　
斉
様　
・
野
原
淳
史
様

・
目
加
田
篤
様　
・
木
内　
大
様

・
木
内
昌
之
様　
・
木
津
鉄
之
助
様

・
木
村
隆
之
様　
・
木
村
奈
央
様

・
明
野　
満
様　
・
明
石
朋
子
様

・
牟
田
謙
二
様　
・
密
田
英
夫
様

・
満
澤
貴
弘
様　
・
妹
尾　
潤
様

・
本
田
喜
裕
様　
・
麻
生
川
栄
藏
様

・
堀
江　
裕
様　
・
堀
江
香
織
様

�  
ピ
ン
・
ピ
ン
講
座

健
康
づ
く
り
推
進
課

	
☎
６
２
―
３
１
８
９

▽
日
時　
２
月
25
日
㈰

　
午
後
０
時
30
分
〜
３
時

▽
集
合　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容

・
自
宅
で
で
き
る
手
軽
な
体
操
と

　
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
体
験

　
講
師　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　
　
依
田　
彰
子
さ
ん

・
血
圧
測
定
・
体
脂
肪
測
定

・
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

・ 

ぴ
ん
こ
ろ
食
、
適
塩
み
そ
汁
の
試

食
試
飲

▽
そ
の
他

・ 

お
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・ 

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

・ 

飲
み
物
等
、
必
要
に
応
じ
て
ご
準

備
く
だ
さ
い
。

�‌�

結
婚
支
援
事
業

　
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
♡
恋 

in 

２
０
１
８ 

mini

　

�「
ひ
な
ま
つ
り
ク
ッ
キ
ン
グ
パ
ー

テ
ィ
ー
〜
う
ど
ん
フ
ミ
フ
ミ
♪

モ
チ
モ
チ
桜
も
ち
〜
」

福
祉
課	

☎
６
２
─
３
１
４
７

▽
日
時　
３
月
４
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
頃

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▽
参
加
費　
３
０
０
円

▽
参
加
条
件　
①
〜
③
全
て
に
あ
て

は
ま
る
方

①
結
婚
に
前
向
き
な
独
身
者

②
１
９
８
０
年
代
生
ま
れ

③ 

佐
久
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
も

し
く
は
、
将
来
、
佐
久
市
に
住
み

た
い
方
（
移
住
希
望
者
）

▽
内
容　
調
理
実
習
（
手
打
ち
う
ど

ん
・
桜
も
ち
）
と
試
食
、
男
女
１

対
１
で
自
己
紹
介
と
フ
リ
ー
ト
ー

ク
、
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど

▽
定
員　
男
女
各
12
名
（
計
24
名
）

※ 

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
お
申
し
込
み

は
、「
さ
く
こ
い
」
で
検
索
ま
た

は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
く
だ
さ
い
。

�  

２
０
１
８
東
信
州
企
業
合
同

就
職
説
明
会
in
東
京

東
信
州
次
世
代
産
業
振
興
協
議
会

事
務
局

	

☎
０
２
６
８
―
２
３
―
５
３
９
６

　
東
信
州
地
域
に
お
け
る
Ｕ
・
Ｉ
・

Ｊ
タ
ー
ン
の
一
環
と
し
て
、
新
卒
・

第
二
新
卒
者
向
け
の
企
業
合
同
就
職

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
東
信
州
地
域
で
働
く
き
っ
か
け
作

り
と
し
て
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
親
御
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

ぜ
ひ
と
も
お
子
さ
ん
に
ご
周
知
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

市ホームページ
QRコード

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
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・
相
場
節
也
様　
・
早
乙
女
真
哉
様

・
倉
田
靖
桐
様　
・
祖
父
江
将
樹
様

・
前
田
和
彦
様　
・
前
田
秀
明
様

・
染
谷
康
宏
様　
・
浅
田　
淑
様

・
川
崎　
剛
様　
・
川
口　
昇
様

・
千
葉
哲
平
様　
・
赤
沼
文
夫
様

・
石
和
信
政
様　
・
石
田　
隆
様

・
石
田
三
英
様　
・
石
田
幾
久
様

・
石
川
敦
基
様　
・
石
川
さ
つ
き
様

・
石
坂
伸
也
様　
・
石
橋　
榮
様

・
石
橋
知
己
様　
・
石
井
浩
之
様

・
斉
藤
浩
一
様　
・
青
柳
克
志
様

・
青
木
典
生
様　
・
青
木
由
香
里
様

・
青
木
大
志
様　
・
西
本
俊
二
様

・
西
尾
祐
一
様　
・
西
尾
謙
三
郎
様

・
西
村
武
晃
様　
・
西
村
孝
介
様

・
西
口
明
宏
様　
・
西
川
美
智
子
様

・
西　
啓
太
様　
・
生
駒
明
仁
様

・
清
水
洋
介
様　
・
清
水
美
咲
様

・
清
水
健
一
様　
・
清
水
啓
太
様

・
正
木
義
庸
様　
・
星　
保
秀
様

・
成
田
修
久
様　
・
成
田
季
祥
様

・
瀬
谷
尊
子
様　
・
菅
野　
伸
様

・
菅
沼
幹
正
様　
・
菅
原
隆
之
様

・
杉
澤
一
彦
様　
・
杉
村　
学
様

・
杉
山
直
矢
様　
・
杉
浦
郁
仁
様

・
水
口
伸
平
様　
・
須
藤
栄
二
様

・
神
津
順
一
様　
・
神
谷
勇
樹
様

・
神
崎
雅
裕
様　
・
深
山
雅
人
様

・
森
里　
暁
様　
・
森
田
舞
子
様

・
森
田
浩
実
様　
・
森
下
賢
樹
様

・
森　
裕
人
様　
・
森　
大
輔
様

・
森　
三
夫
様　
・
新
島　
正
様

・
新
津
勝
士
様　
・
新
井
翔
子
様

・
新
井
和
江
様　
・
新
井
大
士
様

・
植
松
伸
夫
様　
・
城
戸
宣
彦
様

・
上
野
正
博
様　
・
上
野
将
義
様

・
上
田
啓
悟
様　
・
上
山
昌
史
様

・
上
坂
勝
美
様　
・
松
本
成
司
様

・
松
本　
淳
様　
・
松
本
康
弘
様

・
松
本　
学
様　
・
松
本
健
一
郎
様

・
松
波
雄
治
様　
・
松
田
牧
子
様

・
松
田
昭
浩
様　
・
松
田
一
希
様

・
松
倉
秀
典
様　
・
松
坂
亮
輔
様

・
松
丸
徹
治
様　
・
松
岡
一
雄
様

・
松
浦　
忠
様　
・
庄
子
洋
丞
様

・
尚
和
直
生
様　
・
小
林
知
貴
様

・
小
林　
誠
様　
・
小
林
正
來
様

・
小
林
秀
次
様　
・
小
林　
治
様

・
小
林
啓
吾
様　
・
小
林
雅
子
様

・
小
野
達
治
様　
・
小
平
城
宣
様

・
小
畑　
進
様　
・
小
田
友
美
様

・
小
泉
順
子
様　
・
小
泉
一
弘
様

・
小
川
秀
次
様　
・
小
川
菜
穂
子
様

・
小
森
隆
弘
様　
・
小
森
敏
郎
様

・
小
松
弘
樹
様　
・
小
室
ま
ゆ
み
様

・
小
山
哲
男
様　
・
小
高
正
裕
様

・
小
磯
宗
弘
様　
・
諸
留
直
美
様

・
諸
岡
孝
明
様　
・
舟
崎
僚
祐
様

・
秋
本　
勉
様　
・
秋
山
里
佳
様

・
秋
元
清
和
様　
・
秋
月
浩
光
様

・
若
林
悦
子
様　
・
柴
田
洋
一
様

・
篠
澤
大
介
様　
・
篠
田
和
男
様

・
鹿
山
彩
子
様　
・
篠
原
ま
な
み
様

・
示
村　
崇
様　
・
寺
門
寛
和
様

・
寺
岡
俊
人
様　
・
寺
井
洋
子
様

・
山
﨑
雄
史
様　
・
山
本
勝
史
様

・
山
本
英
子
様　
・
山
内
貴
博
様

・
山
田
祐
司
様　
・
山
田
哲
也
様

・
山
田
正
人
様　
・
山
田
健
太
郎
様

・
山
村
俊
夫
様　
・
山
城
英
基
様

・
山
室
雅
史
様　
・
山
崎
孝
之
様

・
山
根　
浩
様　
・
山
高　
謙
様

・
山
口
和
範
様　
・
山
口　
亮
様

・
山
口　
立
様　
・
山
口
恵
子
様

・
北
原
朝
日
様　
・
望
月
重
克
様

・
保
里
厚
子
様　
・
保
谷　
章
様

・
片
桐
達
也
様　
・
片
岡　
輝
様

・
米
山
隆
浩
様　
・
平
林　
哲
様

・
平
本
麻
子
様　
・
平
田
笑
子
様

・
平
井
千
尋
様　
・
平
井　
均
様

・
淵
瀬
理
沙
様　
・
淵
上
順
也
様

・
淵
上
弘
子
様　
・
福
本
恵
吾
様

・
福
井
完
次
様　
・
布
施
隆
治
様

・
冨
田
直
史
様　
・
夫
馬
敦
士
様

・
浜
野
行
延
様　
・
浜
田　
裕
様

・
尾
張
康
生
様　
・
尾
崎
真
耶
様

・
磐
城
爲
由
様　
・
比
奈
本
英
彦
様

・
番
場
正
人
様　
・
飯
田
友
広
様

・
飯
塚
裕
久
様　
・
飯
倉
規
世
様

・
飯
原
敏
男
様　
・
板
倉
久
美
子
様

・
半
澤
一
明
様　
・
鉢
嶺　
登
様

・
畠
山
克
憲
様　
・
白
鳥
頼
利
様

・
白
神
義
弘
様　
・
柏
原
光
太
郎
様

・
萩
原　
学
様　
・
梅
森
雅
宏
様

・
馬
場
智
尚
様　
・
馬
場
智
巌
様

・
入
江
暢
幸
様　
・
日
比　
靖
様

・
廿
楽
眞
明
様　
・
二
渡
雄
斗
様

・
南
舘
直
志
様　
・
徳
留
健
太
郎
様

・
徳
山
錦
蘭
様　
・
徳
間
壽
美
子
様

・
藤
木
圭
輔
様　
・
藤
本　
隆
様

・
藤
牧
史
成
様　
・
藤
田
貴
子
様

・
藤
原
千
春
様　
・
筒
井
隆
史
様

・
東　
光
様　
　
・
島
貫
正
彦
様

・
土
田
政
昭
様　
・
土
屋
い
ず
ほ
様

・
土
井
健
司
様　
・
渡
邉
和
明
様

・
渡
邉
悠
一
様　
・
渡
邉
俊
和
様

・
渡
邉
英
樹
様　
・
渡
邊
雅
子
様

・
渡
部
智
史
様　
・
田
島
俊
樹
様

・
田
中
睦
子
様　
・
田
中
康
雄
様

・
田
中
五
男
様　
・
田
中
一
臣
様

・
田
代
隆
亮
様　
・
田
子
森
恒
美
様

・
長
野
政
幸
様　
・
津
金
悠
太
郎
様

・
長
田
忠
和
様　
・
長
尾
智
一
郎
様

・
朝
妻
千
尋
様　
・
長
谷
川
健
一
様

・
猪
原
竜
二
様　
・
長
谷
場
繁
雄
様

・
中
野
敏
彦
様　
・
中
野
博
隆
様

・
中
野
博
紀
様　
・
中
野
剛
行
様

・
中
野
嘉
久
様　
・
中
尾
美
喜
子
様

・
中
馬
麻
乃
様　
・
中
島　
徹
様

・
中
島
光
一
様　
・
中
谷　
領
様

・
中
村
陽
介
様　
・
中
村
道
明
様

・
中
村
健
二
様　
・
中
村
浩
一
郎
様

・
中
村
金
郎
様　
・
中
須
賀
秀
則
様

・
中
山
睦
子
様　
・
中
井
厚
志
様

・
竹
内　
淳
様　
・
竹
松
春
生
様

・
竹
歳
美
帆
様　
・
池
本　
啓
様

・
池
田
圭
二
様　
・
池
田
奈
帆
子
様

・
池
田
一
彦
様　
・
智　
穎
様

・
谷
尾　
誠
様　
・
谷
川　
肇
様

・
谷
真
由
美
様　
・
辰
巳
良
之
様

・
滝
本
直
美
様　
・
大
澤
文
護
様

・
大
嶽　
怜
様　
・
大
和
康
彦
様

・
大
平
雅
之
様　
・
大
野
登
美
子
様

・
大
内
貴
之
様　
・
大
嶋
憲
行
様

・
大
島
知
美
様　
・
大
田
正
弘
様

・
大
田
喜
穗
様　
・
大
坪
崇
志
様

・
大
槻
雅
文
様　
・
大
塚
達
哉
様

・
大
塚
浩
久
様　
・
大
竹
将
貴
様

・
大
谷
進
一
様　
・
大
沢
康
之
様

・
大
村　
慧
様　
・
大
西
誠
子
様

・
大
国　
博
様　
・
大
江
洋
平
様

・
大
原
律
子
様　
・
大
工
原
竜
太
様

・
大
橋
珠
生
様　
・
大
工
原
宏
直
様

・
大
橋
弘
征
様　
・
大
久
保
久
子
様

・
大
井
政
幸
様　
・
大
井
喜
徳
様

・
村
木
隆
之
様　
・
多
田
野
宏
一
様

・
村
田　
隆
様　
・
多
賀
香
菜
子
様

・
村
上　
仁
様　
・
村
上
彩
子
様

・
村
井
啓
二
様　
・
増
田
晃
心
様

寄
　
　
附

寄
　
　
附
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

・
安
田　
充
様　
・
旭　
和
哉
様

・
愛
宕　
聡
様　

・
半
野
田　
幸
次
郎
様

・
太
田
原　
竜
之
介
様

・
ダ
ス
ト
ン　
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
様

・
ス
ロ
ー
ヤ
ー　
マ
イ
ケ
ル
様

・V
ASSEU

R　

G
AEL

様

・Tran D
uc Tri Q

uang

様

・KUREYAM
A M

ASATO
SHI

様

・kishim
oto hirotsugu

様

・Cam
ilo M

edina Andres

様

※
順
不
同

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
10
万
円　

　
真
如
苑　
佐
久
様
（
長
土
呂
）

・
３
万
円　
創
佐
久
会
様
（
根
々
井
）

・
２
万
円 

松
本
ル
ナ
様
（
中
込
）

・
２
千
円 

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
療
育
支
援
セ
ン
タ
ー
・

　
浅
間
総
合
病
院
病
児
保
育
へ

・
遊
具
、
加
湿
器
、
絵
本　
52
点

　

Akshu

（
あ
く
し
ゅ
）様（
岩
村
田
）

▽
市
内
小
中
学
校
へ

・
熊
手
50
本

　
比
田
井
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
様
（
協
和
）

▽
近
代
美
術
館
へ

・
美
術
品
７
点

　
油
井
一
人
様
（
東
京
都
）

▽
高
瀬
保
育
園
へ

・
り
ん
ご
32
㎏　

　
大
井
修
二
様
（
横
和
）

▽
岩
村
田
保
育
園
へ

・
り
ん
ご
１
９
０
㎏

　
秋
山
良
彦
様
（
猿
久
保
）

▽
あ
さ
し
な
保
育
園
へ

・
門
松
等 

寺
尾
波
雄
様
（
蓬
田
）

▽
臼
田
学
園
へ

・ 

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
（
２
個
入
り
×

28
パ
ッ
ク
）、
ジ
ュ
ー
ス
（
１
・

５
Ｌ
×
６
本
）

　
㈲
丸
忠
食
品
様
（
佐
久
穂
町
）

・
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
（
５
号
）

　
計
３
個 

油
井
勲
様
（
臼
田
）

○
お
詫
び
と
訂
正

・ 

市
広
報
紙
１
月
号
８
ペ
ー
ジ
左
下

の
イ
ラ
ス
ト
の
キ
ャ
プ
シ
ョ
ン
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
誤
「
中
小
企
業
長
野
財
団
」

　
正
「
中
小
企
業
な
が
の
財
団
」

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
山
下
童
子
様　
・
山
岡　
建
様

・
三
村
雅
也
様　
・
三
反
田
久
弥
様

・
三
上
恭
弘
様　
・
三
科
聡
美
様

・
桜
井
徹
哉
様　
・
咲
山
仁
美
様

・
細
野　
恵
様　
・
斎
藤
寿
雄
様

・
佐
藤
宏
嗣
様　
・
座
間
味
拓
弥
様

・
佐
藤
孝
則
様　
・
佐
藤
由
紀
子
様

・
佐
藤
夏
紀
様　
・
佐
谷
眞
木
人
様

・
佐
村　
優
様　
・
佐
宗　
堺
様

・
佐
手
達
男
様　
・
佐
々
木
潤
治
様

・
根
岸
宏
一
様　
・
今
津　
泰
様

・
今
西
一
之
様　
・
黒
木
信
吾
様

・
黒
田　
朗
様　
・
黒
岩　
功
様

・
高
野　
稔
様　
・
高
木　
真
様

・
高
杉
和
子
様　
・
高
木
健
一
郎
様

・
高
橋
正
典
様　
・
高
橋
正
尚
様

・
高
橋
啓
範
様　
・
高
橋
さ
な
み
様

・
荒
木
信
之
様　
・
荒
村
泰
啓
様

・
江
藤
隆
仁
様　
・
広
本
則
行
様

・
幸
寺
寿
明
様　
・
後
藤　
亮
様

・
呉　
侑
樹
様　
・
呉　
哲
民
様

・
戸
倉　
章
様　
・
古
橋
洋
光
様

・
古
賀
富
男
様　
・
原
田
大
作
様

・
原
岡
広
紀
様　
・
原　
節
子
様

・
元
永
耕
三
様　
・
栗
木
雅
史
様

・
栗
山
祐
次
様　
・
栗
原
弘
実
様

・
熊
沢
俊
典
様　
・
窪
木
温
人
様

・
櫛
田
亜
紀
様　
・
駒
井
桂
子
様

・
金
澤
郁
子
様　
・
金
子
智
昭
様

・
近
藤
友
樹
様　
・
近
藤
克
彦
様

・
桐
迫
啓
彰
様　
・
玉
井
裕
子
様

・
境
田
洋
子
様　
・
牛
久
保
文
夫
様

・
宮
嵜　
晃
様　
・
宮
田
裕
美
様

・
宮
川
智
祥
様　
・
宮
村
健
太
郎
様

・
宮
崎　
暁
様　
・
宮
下
真
信
様

・
久
保
範
明
様　
・
久
米
川
浩
一
様

・
久
枝　
誠
様　
・
久
々
宮
壮
様

・
橘　
克
英
様　
・
橘
内
美
和
子
様

・
吉
澤
裕
喜
様　
・
吉
澤　
実
様

・
吉
國
正
之
様　
・
吉
本
臣
吾
様

・
吉
田
玲
子
様　
・
吉
田
友
輝
様

・
吉
田
岳
彦
様　
・
吉
村
義
弘
様

・
吉
松
昭
和
様　
・
吉
岡
清
彦
様

・
菊
地
敏
雄
様　
・
菊
池
恵
美
子
様

・
菊
地
秀
武
様　
・
鬼
塚
義
久
様

・
岩
田
直
之
様　
・
鬼
久
保
浩
正
様

・
岩
谷
光
貴
様　
・
岩
城　
肇
様

・
岩
崎
智
子
様　
・
丸
野　
進
様

・
丸
山
隆
央
様　
・
関　
道
夫
様

・
鎌
倉　
司
様　
・
笠
崎
浩
二
様

・
笠
間
智
樹
様　
・
角
田
将
光
様

・
海
老
原
寛
様　
・
海
田
健
宏
様

・
蝦
名
和
博
様　
・
花
谷
彰
久
様

・
河
村　
洌
様　
・
河
地
真
由
美
様

・
河
村
悦
夫
様　
・
加
茂
英
男
様

・
加
藤
武
彦
様　
・
加
藤
啓
洋
様

・
加
古
篤
彦
様　
・
加
藤
久
美
子
様

・
下
條
裕
史
様　
・
下
垣
典
弘
様

・
乙
野
義
巳
様　
・
荻
野
み
ど
り
様

・
荻
本
吉
彦
様　
・
岡
本
信
二
様

・
岡
田
高
広
様　
・
岡
垣
真
里
様

・
岡　
修
平
様　
・
岡
江
里
子
様

・
横
田
憲
二
様　
・
横
村　
昇
様

・
奥
村
淳
一
様　
・
塩
田
修
司
様

・
塩
谷　
淳
様　
・
塩
屋
俊
作
様

・
遠
藤　
準
様　
・
遠
藤
春
治
様

・
榎
本
孝
志
様　
・
永
田
好
勝
様

・
永
田
一
也
様　
・
永
井
秀
明
様

・
浦
上　
崇
様　
・
臼
田　
孝
様

・
雨
宮
哲
士
様　
・
宇
治
田
達
哉
様

・
稲
田
竜
也
様　
・
宇
佐
見
昇
平
様

・
井
上
和
大
様　
・
宇
根
岡
和
子
様

・
伊
藤
松
博
様　
・
伊
奈
菜
穂
子
様

・
伊
藤
康
雄
様　
・
伊
藤
康
弘
様

・
安
部
克
則
様　
・
安
蒜
泰
樹
様

納期限 ２月28日㈬

市税等

国民健康保険税（８期）

介護保険料（11期）

後期高齢者医療保険料（８期）

※納期内の納付にご協力をお願いします。

寄
　
　
附

寄
　
　
附

市
税
等
の
納
期
限
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2018（平成30年）

２
如
きさ

月
らぎ

公
民
館
報

さ
く
し

佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 155

　１月３日、佐久市成人式が佐久創造館で行われ、平成９年４月２日から
10年４月１日生まれの787名の新成人が出席しました。
　式典では、新成人代表からこれからの人生への決意が語られました。記念
公演では、佐久演奏家協会のメンバーを中心にしたクインテット「佐久平合
奏団」によるコンサートが行われ、弦楽器とピアノが奏でる音色が場内を優
しく包みました。その後、記念撮影を行い解散となりました。
　成人した皆さんは、それぞれの道を歩み始めていますが「ふるさと佐久
市」を心に置き、仕事や学業に邁進していただきたいと思います。

新たな門出を祝う  平成30年 成人式が行われる

生涯学習
マスコット
マナビィ

学びの楽しさ！
一本柳 　 林 　 誠

ちょっとひとこと

　67歳の役職定年を前に一番の不安は、毎日が“フ
ラリーマン”の生活にならないかということでした。
当時は仕事と酒以外に何の趣味もありませんでしたが、
今は写真にパソコンに郷土の歴史探索にと楽しく飛び
回っています。退職してすぐ、シニア大学で郷土の歴
史や野鳥について学んだり、高齢者の生きがいや社会
奉仕の大切さを教えられたりしました。そして自分の
無知を感じると同時に、新鮮な世界に感動しました。
　「この素晴らしい出来事を写真に収めよう！  でも、
デジカメもパソコンもできない。」と悩んでいる私の
様子を見た妻がデジカメを買ってくれました。そこで、
押入れの中の古いパソコンを引っ張り出して、佐久大
学の公開講座や野沢弘道先生の写真教室、公民館の講
座に通いご教授をいただきました。すると全ての悩み
が繋がり始めました。「すべて勉強だ！  素人写真を
テレビや新聞に応募してみよう。」
　初めての掲載や入選時の感激は、生涯忘れられない
と思います。地元の銀行から声を掛けて頂いたロビー
展示も励みになりました。県内外を撮影で飛び回って
いると健康状態も良好です。今は、同行してくれる愛
犬レオ君と支えてくれる家族に感謝する毎日です。

新成人代表の紹介

謝 辞

意見発表

成人式司会アシスタント

　今の私があるのは、深い慈愛と温かい
思いで抱き育ててくれた両親や先生方、
周りの人々のお陰であることに感謝し、
自分に自信を持ち、個性を大切に、自分
らしく生きていきたいと思います。

　政治家と歌手になることが私の目標で
す。どちらも人の心に温もりと優しさを
届けられるからです。目標に向かい頑張
る大人は生きることを楽しんでいます。
私もそんな大人になりたいと思います。

　社会人になり苦労をする中で、心を支
えてくれている家族や友人、お客さん等
の存在の大きさを知りました。私も“あ
りがとう”の気持ちを言葉や態度で表し、
優しい心で生きていきたいと思います。

「20歳になった今」	 清水  真楓さん（三分）

鷹野  雪菜さん（野沢本町）
※�上記は謝辞、意見発表の要旨です。全文は、

市ホームページ 内に掲載しております。

柳沢  陸弥さん（北耕地）

「目標をもつこと」	 高橋　 潤さん（御馬寄）
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退
職
後
に
や
り
た
か
っ
た
こ
と
の
一
つ
に
、
散
歩
が
あ

り
ま
す
。
浅
間
山
の
雄
姿
を
仰
い
だ
り
小
鳥
の
囀さ
え
ずり

を
聞

い
た
り
し
な
が
ら
過
ご
す
ひ
と
と
き
は
、
至
福
の
時
で
す
。

　
あ
る
朝
、
自
転
車
に
乗
っ
た
高
校
生
が
見
ず
知
ら
ず
の

私
に
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
、
気
持
ち
の
い
い
挨

拶
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
丸
刈
り
の
頭
髪
や
抱
え
る
バ
ッ

ク
か
ら
甲
子
園
を
目
指
す
球
児
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。
思

わ
ず
「
頑
張
っ
て
」
と
、
声
を
か
け
た
く
な
り
ま
し
た
。

挨
拶
の
お
か
げ
で
、
一
日
の
ス
タ
ー
ト
が
と
て
も
さ
わ
や

か
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
ま
で
散
歩
中
黙
っ
た
ま
ま
す
れ
違
っ
て
い
ま
し
た
が
、

自
分
も
出
会
う
人
に
挨
拶
を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
挨
拶
を
す
る
と
、
挨
拶
が

返
っ
て
き
ま
す
。
心
と
心
が
繋
が
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。
し
か
し
、
挨
拶
を
し
て
も
挨
拶
が
返
っ
て
こ
な
い
だ

け
で
な
く
、
怖
い
目
で
ギ
ロ
ッ
と
睨
み
つ
け
ら
れ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
も
う
知
ら
な

い
人
に
挨
拶
す
る
の
は
、
や
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

数
日
後
、
夕
方
散
歩
を
し
て
い
る
と
「
こ
ん
に
ち
は
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
が
い
ま
し
た
。
小
学
生
で
し
た
。

「
挨
拶
を
し
て
も
ら
う
っ
て
何
て
嬉
し
い
ん
だ
ろ
う
。

色
々
な
人
が
い
て
返
っ
て
こ
な
い
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

挨
拶
を
し
て
い
こ
う
」
と
再
び
心
に
誓
い
ま
し
た
。
挨
拶

は
人
と
人
の
心
を
繋
ぐ
架
け
橋
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
挨
拶
か
ら
生
ま
れ
る
大
切
な
も
の
を
、
教
え
て
く
れ
た

小
学
生
、
高
校
生
あ
り
が
と
う
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
宇
都
宮
通
孝

※
お
問
い
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で
（
☎
62
│
３
１
３
５
）

浅科公民館　お祭りソフトボール大会
　９月24日、御牧原区班対抗ソフトボール大会を御
牧原グラウンドで開催しました。年配や女性の方も
多数参加する盛大な大会となりました。子ども達と
の交流試合もあり、いろいろな世代の方が気持ちの
いい汗をかきながら、初秋の１日を過ごしました。

浅間公民館　ママと子どもの３Ｂ体操
　12月６日、佐藤美穂先生を講師に「ママと子ども
の3B体操（全３回）」の第１回目の講座を開催しま
した。親子のふれあいを大切にして、子どもが楽し
めるように遊びの要素も交え、元気に楽しく活動し
ました。

臼田公民館　人権講座
　12月6日、人権同和教育推進員の井出静男先生を
講師に「ブーメラン現象から学ぶ」と題し、人権講
座を開催しました。ブーメラン現象とは、自分の行
為の影響がそのまま自分に及ぶこと。日頃の自分の
行いを振り返るよいきっかけとなりました。

望月公民館　望月地区公民館のつどい
　11月25日･26日、望月地区公民館のつどいを開催
しました。25日は作品展･ブローライフル体験会･そ
ば打ち実演とそばの振る舞い、26日は作品展と芸能
祭を行いました。各グループからは日頃の活動の成
果が発表され、楽しい２日間になりました。
　ご来場いただいた皆様ありがとうございました。

挨
拶
か
ら

生
ま
れ
る
も
の
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家庭の日とは？
　家族一人ひとりが、家庭のあり方を振り返り、青少年
が豊かな情操を育むことができる家庭づくりのために、
長野県では毎月第３日曜日は「家庭の日」と定めています。
●家族で話す時間を持ちましょう！
　�　学校や仕事、家事や習い事に忙しい毎日ですが、家族で集まり、最近あっ

たことや発見したことなど、みんなで語り合いましょう！
●家族で協力しましょう！
　�　家族みんなでひとつのものに取り組んでみましょう。ものづくりやゲーム

など、家族の団結力を強めましょう！
●家族みんなで楽しみましょう！
　�　スポーツや食事など、家族で一緒に楽しむ時間をつくりましょう。一緒に

楽しみながら、家族の絆を深めましょう。

子どもたちにとって安全で安心できる場所を家族でつくりましょう

毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62−0671（市役所南棟３階）

　

今
月
は
「
有
害
環
境
浄
化
活
動
強
化
月
間
」
で
す
。「
地
域
の
子
ど
も

は
地
域
で
守
り
育
て
る
」
の
心
意
気
を
持
っ
て
、
地
域
が
一
丸
と
な
っ
て

環
境
を
整
え
て
い
け
る
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「家庭の日」を知っていますか？

健康な食生活を送るために ～食育セミナーから～

　生涯にわたって健全な食生活を実践する力を養うことを目的に、小学生とそ
の保護者を対象に食育セミナー（全４回）を開催しました。今年度は26名が参

加し、講義や調理実習を通して、管理栄養士や公民館料
理教室の講師から食に関する知識や技術を学びました。
　講義では、食材に含まれる栄養素の働きや郷土食など毎回異なるテーマの話を聞き、
日本の伝統的な食文化への理解を深めました。また、実習ではチキンのハーブ焼きや
旬の食材を混ぜ込んだちらし寿司等を作りました。
　様々な調理法を学びながら、調理の大変さと楽しさを同時に感じ、出来あがった料
理を存分に味わい合ったセミナーでした。

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

市立図書館より 「録音図書」をご存じですか？

　佐久市立中央図書館では、視覚に障がいがあ
る等の理由により、読書が困難な皆さんを対象
に、録音図書の貸出しを行っています。　録音
図書とは、耳で聴いて読書できるように朗読し、
その音声を収録した資料のことです。
　佐久市では、録音図書制作のボランティアグ
ループ「音の会」の皆さんにご協力いただき、
同会が制作した録音図書を使用させていただい
ています。録音図書の制作は大変手間のかかる
作業ですが、「音の会」の皆さんの活動はとて
も精力的で、これまでに85冊を制作していた

だいております。（昨年11月末現在）
　以下に現在貸出しを行っている録音図書の一部をご紹介
します。	 ※（　　）内は著者名

・がばいばあちゃんの笑顔で生きんしゃい！（島田洋七）

 ・ゲゲゲの女房（武良布枝）　　　 ・神様のカルテ（夏川草介）

 ・いのちの理由（さだまさし）　　 ・月の輪草子（瀬戸内寂聴）

 ・悩むこと生きること（姜尚中）　 ・舟を編む（三浦しをん）

・紙の月（角田光代）・「自分」の壁（養老孟司）

・潮鳴り（葉室麟）　・黄色いマンション 黒い猫（小泉今日子）

　録音図書の利用をご希望の方は、  直接、  中央図書館
（☎67−2111）にお問い合わせください。

中央 ☎67−2111・サングリモ中込 ☎63−3793・臼田 ☎82−3932・浅科 ☎58−4321・望月 ☎53−0230
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■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545
■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
浅
間
公
民
館

◎みそ作り教室
みそ作りについて学習し、挑戦してみましょう。
みそは仕上がり4㎏程度です

3月15日㈭　13：30〜15：30 浅間会館
食育室

和泉屋商店
阿部博隆先生

〈参加費〉4,000円（材料費）
〈持ち物〉三角巾・エプロン
〈定　員〉15名
※申込受付開始 2月5日㈪ 8：30

野
沢
公
民
館

◎老後を自分らしく（全4回）
やがて迎える老いを、自分らしく生き抜くため
に、一緒に考えてみませんか

①2月15日㈭　13：30〜15：30
②2月22日㈭　14：00〜15：30　　　
③3月  1日㈭　13：30〜15：30           
④3月  8日㈭            〃

野沢会館
205号室

①臼田泰雄先生
②上原晴美先生
③山際隆治先生
④市高齢者福祉課

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉30名

◎キムチを作ろう！第2弾
自宅でできる本場のキムチ、お昼には簡単なキ
ムチ料理を作って食べよう

2月27日㈫　9：30〜13：00 野沢会館
調理室 藤田英俊先生

〈参加費〉1,200円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り容器　〈定　員〉20名

◎春のおやつ作り教室
親子で、餡をつかった『和・洋菓子』を作ろう！

3月  3日㈯　9：30〜13：00 野沢会館
調理室 川上香先生

〈参加費〉500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰り

容器・上履き（子ども） 〈定員〉30名
※申込受付開始 2月2日㈮ 8：30

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませんか

⑨2月  9日㈮　9：30〜11：30
⑩3月  5日㈪　9：30〜11：30

中込会館
大会議室 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎なつかしの歌・こころの歌④
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう。春の歌集（ピンク色）を使います

3月15日㈭　9：30〜11：30 中込会館
大会議室

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円（資
料代）

〈持ち物〉飲み物・春の歌集（ピンク
色の表紙）

※参加希望の方は申込みが必要です

東
公
民
館

◎手作り石けん教室
天然アロマなどの安心素材を使い、アトピーなどの
デリケートな肌に優しい石けんを作りましょう

2月27日㈫　9：30〜11：30 東会館
中会議室 泉美紀先生

〈参加費〉500円程度（材料費）
〈持ち物〉ハンドタオル
〈定　員〉20名

◎きのこ栽培教室
しいたけ・くりたけ・むきたけの駒打ちをします。
親子での参加も大歓迎です！

3月10日㈯　9：30〜11：30 東会館 佐久森林組合職員
〈参加費〉1,500円程度（材料費等）
〈持ち物〉作業のできる服装・手袋・

雨天の場合は雨具

◎花粉症バイバイスプレー
＆ジェルクリーム作り

天然アロマ＆ハーブを使ったスプレーやジェル
クリームを作り、花粉症を軽減しましょう

3月13日㈫　9：30〜11：30 東会館
中会議室 泉美紀先生 〈参加費〉各500円程度（材料費）

〈定　員〉20名

臼
田
公
民
館

◎宇宙ウォーキング〜星の教室
親子、夫婦、友達と、誘い合って星空観察を楽
しみましょう！２月は月の観望です

２月  ８日㈭　19：30〜21：00 あいとぴあ臼田 教育委員会職員
〈参加費〉無料
〈定　員〉30名
※暖かい服装でお出かけください

◎冬の体操教室（全4回）
誰もができる腹筋体操。自分の体に意識を向
け、おなかの筋肉を上手に育てましょう

①2月26日㈪　13：30〜15：00
②3月 ５日㈪　　　　〃
③3月12日㈪　　　　〃
④3月19日㈪　　　　〃

あいとぴあ臼田
交流室 中嶋洋子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉ひざかけ（ある人はヨガ

マット）・飲み物
〈定　員〉30名
※運動のできる服装でお出かけください

浅
科
公
民
館

◎手作りおやつ講座
アップルパイを作りましょう！

3月  7日㈬　①  9：30〜11：30
　　　　　　②13：30〜15：30

市民創錬セン
ター
料理講習室

サークルミモザ

〈参加費〉500円程度（材料費）　　　　　　　　　　　　　　　　　
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器 　〈定　員〉各16名　　　　　　　　　
※申込受付開始 2月８日㈭ 8：30
※託児あり（事前予約必要）

望
月
公
民
館

◎歴史講座④
内容：佐久地域の伝承とむかしばなし　

2月17日㈯　13：30〜15：00
駒の里ふれあい
センター
2階会議室

福島邦男先生 〈参加費〉無料

◎愛唱歌・うたごえホール（全12回）
童謡、唱歌、最新曲などを楽しく歌いましょう

⑪2月21日㈬　13：30〜15：00
⑫3月  7日㈬　　　　〃	

駒の里ふれあ
いセンター
音楽室

小林美智子先生
〈参加費〉2,000円（10月〜3月分会費）
〈持ち物〉飲み物　　　　　　　　　　
※３月まで自主講座になります

◎家族の笑顔が一番⑥
　〜しあわせクッキング〜
内容：春のおすし、いちごのロールケーキ等

3月  8日㈭　9：30〜13：00
駒の里ふれあい
センター
2階講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・飲み物
〈定　員〉16名
※申込受付開始 2月6日㈫ 9：00

◎みそ作り体験教室
地元産の大豆でおいしいおみそを作ります

3月10日㈯　13：30〜17：00 観音峯活性化
センター 東春睦会の皆さん

〈参加費〉1,500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・2㎏位入

る持帰り容器・飲み物
〈定　員〉20名
※申込受付開始 2月9日㈮ 9：00

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。
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昨
年
の
春
「
俺
も
年
だ 

か
ら
」
と
返
さ
れ
た
18
㌃

程
の
水
田
。
30
数
年
ぶ
り

の
米
作
り
再
開
で
あ
っ
た
。

　
初
夏
に
は
分
け
つ
の
少

な
さ
に
不
安
が
募
り
、
秋

は
台
風
接
近
で
は・

ぜ・

倒
壊
の
恐
れ
に

怯
え
、
長
雨
に
苛
立
ち
な
が
ら
漸
く

脱
穀
を
迎
え
た
。

　
そ
の
作
業
も
無
事
終
了
か
と
い
う

時
、
思
わ
ぬ
光
景
に
出
会
っ
た
。
妻

が
落
ち
穂
を
拾
っ
て
い
る
の
だ
。
農

家
出
身
で
も
な
い
の
に
「
勿
体
な
い
」

と
思
っ
て
く
れ
た
の
だ
ろ
う
か
。
し

か
も
「
こ
の
種
の
作
業
に
無
関
心
」

と
思
い
込
ん
で
い
た
妻
が
、
で
あ
る
。

落
ち
穂
拾
い
は
当
た
り
前
の
こ
と
だ

が
、
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
つ
い
手
抜

き
を
し
て
し
ま
う
の
が
今
の
ご
時
世
。

し
ば
し
見
入
っ
て
し
ま
っ
た
。

　
そ
ん
な
姿
に
喜
ん
で
い
る
と
、
そ

れ
に
重
な
る
よ
う
に
、
夕
暮
れ
の
中

を
白
い
手
拭
に
モ
ン
ペ
姿
で
右
へ
左

へ
と
動
き
回
る
、
亡
き
母
の
姿
が

ポ
ッ
と
浮
び
上
が
っ
て
き
た
。
一
瞬

ド
キ
リ
、「
ワ
ー
ッ
」
と
叫
び
そ
う

に
な
り
、
そ
し
て
思
わ
ず
ホ
ロ
リ
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
で
母
に
巡
り
逢
え
る

と
は
。
心
配
で
見
て
い
て
く
れ
た
の

だ
ろ
う
。

　
一
喜
一
憂
の
米
作
り
だ
っ
た
が
、

37
の
米
袋
と
共
に
最
後
の
素
敵
な
贈

り
物
に
心
か
ら
感
謝
、
感
謝
。

（
編
集
委
員
）

瀬音

地区名 場　所 月　日 作品展示時間 開会式、ステージ、催し物等

浅間 浅間会館

2月17日㈯ 9：30〜16：00
  9：30〜16：00 展示発表
  9：30〜11：30 囲碁体験
10：30〜12：00 特別出演【高瀬保育園、岩村田小学校の発表】
13：30〜14：30 人権学習講座

2月18日㈰ 9：30〜15：30
  9：30〜10：00 開会式
  9：30〜15：30  展示発表
10：00〜15：30 ステージ発表
10：00〜15：00 パステル画体験（休憩12：00〜13：00）　

野沢 野沢会館

2月10日㈯ 13：00〜16：00
13：00〜16：00 作品展示発表
13：00〜15：30 体験コーナー

(陶芸･将棋･押し花･水墨画･昔話語り)
13：00〜16：00 チャリティーバザー

2月11日㈰ 9：00〜15：00

  9：00〜  9：20 開会式
  9：30〜15：00頃 ステージ発表　特別出演【泉小学校金管クラブ】
  9：00〜15：00 作品展示発表
  9：30〜14：00 呈茶コーナー
  9：30〜14：00 体験コーナー

（陶芸・将棋・押し花・水墨画・昔話語り）
  9：00〜15：00 チャリティーバザー

中込 中込会館
2月17日㈯ 9：00〜16：30

  9：00〜16：30 展示発表
13：00〜15：00 特別出演【�中込小学校金管バンド、佐久城山小学校

（合唱愛好会･かたりクラブ･竹太鼓）、佐
久相撲甚句会、瀬戸獅子舞保存会】

2月18日㈰ 9：00〜14：30
  9：00〜14：30 展示発表
10：00〜10：20 開会式
10：20〜14：30 ステージ発表

東 東会館

2月24日㈯ 13：00〜16：00 13：00〜15：30 墨絵揮毫コーナー
13：30〜15：00 歴史講演会「戦国時代の東村と関東」

2月25日㈰ 9：30〜15：00

10：00〜10：30 開会式
10：30〜14：30 ステージ発表

　特別出演【�東保育園、東小学校、東中学校吹
奏楽部、東地区区長会他】

  9：30〜14：00 お抹茶サービス・体験

臼田 あいとぴあ
臼田

3月  3日㈯ 9：00〜17：00 13：00〜16：00 体験コーナー《囲碁対戦》

3月  4日㈰ 9：00〜16：00

  9：30〜10：00 開会式
10：00〜16：00 ステージ発表

　特別出演【子ども小満太鼓、臼田中学校吹奏楽部】
10：30〜13：30 抹茶サービス
12：00〜 おしるこサービス

浅科 交流文化館 
浅科

2月24日㈯ 9：00〜17：00
  9：00〜17：00 作品展示発表
13：30〜15：00 体験コーナー《�どら焼きづくり･絵手紙･囲碁･小

物入れづくり（参加費無料です）》

2月25日㈰ 9：00〜15：30
  9：00〜 開会式
  9：20〜15：30 ステージ発表

　特別出演【�中山道宿場太鼓、浅科中学校吹奏楽部他】
10：00〜14：00 呈茶席・陶芸作品のチャリティーバザー

地区公民館の「つどい」のお知らせ
公民館学習グループや地域公民館の皆さんの作品・舞台発表をご覧ください
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平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊小松耳鼻咽喉科クリニック
　  ☎66−6300

平日 小児 子 妊さとう泌尿器科クリニック
　  ☎68−2233

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ臼田児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ泉児童館
サ佐久平浅間児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　  ☎53−2123

平日 小児 子 妊のざわ整形外科
　  ☎88−6025

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊たかみ耳鼻咽喉科クリニック
　  ☎67−8733

平日 小児 子 妊

サ切原児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ野沢児童館
サ高瀬児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ望月児童館
サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高橋医院
　  ☎53−2366

平日 小児 子 妊中澤眼科クリニック
　  ☎62−0157

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久浅間農業
　　  協同組合本所①
サ小田井児童館
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
・わくわくランドＵ－６
・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ青沼児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ泉児童館
サ佐久平浅間児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久水道企業団①
　　  �佐久市役所望月支所（望月

ライオンズクラブ）②
サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平③
平日 小児 子 妊安紀内科クリニック

　  ☎63−1201
平日 小児 子 妊くろさわ病院

　  ☎64−1711

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ田口児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血 双信電機㈱千曲
　　  �技術センター④
　　  双信電機㈱浅間工場⑤
サ野沢児童館・高瀬児童館
広 �サングリモ中込・あさしな保育
園・もちづき保育園・わくわく
ランドＵ－６・うすだ健康館

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

■長野県小児救急電話相談
　‌�お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う
時や、医療機関へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時〜11時
　問合せ　　局番なしの「♯８０００」または ☎0263−34−8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　毎週木曜日　午前９時〜11時30分
　相談場所　足育サポートセンター（佐久大学１号館　佐久市岩村田2384）
　問合せ　☎68−6680　（佐久大学）

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　 （診療時間：午後７時〜９時30分浅間総合病院  ☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）
支 献血  献血　①午前９時30分〜11時	 ②午後１時〜２時

	 ③午前10時〜午後０時30分・午後１時45分〜４時
	 ④午前９時30分〜11時30分	 ⑤午後１時30分〜４時
※400ml献血限定となります。
※会場および日時については、、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　‌�運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認が出来る物、献血

カード（持っている方のみ）
（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62−3527）

平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時〜）
　   （受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）
　   休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）
サ子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）
広  つどいの広場　 サングリモ中込	 （午前９時〜午後４時）
	 あさしな保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 もちづき保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
	 （午前10時〜正午・午後１時〜4時）
	 うすだ健康館（午前９時〜午後２時）
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平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊小松耳鼻咽喉科クリニック
　  ☎66−6300

平日 小児 子 妊さとう泌尿器科クリニック
　  ☎68−2233

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ臼田児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ泉児童館
サ佐久平浅間児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊岡田医院
　  ☎53−2123

平日 小児 子 妊のざわ整形外科
　  ☎88−6025

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊たかみ耳鼻咽喉科クリニック
　  ☎67−8733

平日 小児 子 妊

サ切原児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ野沢児童館
サ高瀬児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ望月児童館
サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高橋医院
　  ☎53−2366

平日 小児 子 妊中澤眼科クリニック
　  ☎62−0157

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久浅間農業
　　  協同組合本所①
サ小田井児童館
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
・わくわくランドＵ－６
・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ青沼児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ泉児童館
サ佐久平浅間児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久水道企業団①
　　  �佐久市役所望月支所（望月

ライオンズクラブ）②
サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平③
平日 小児 子 妊安紀内科クリニック

　  ☎63−1201
平日 小児 子 妊くろさわ病院

　  ☎64−1711

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ田口児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血 双信電機㈱千曲
　　  �技術センター④
　　  双信電機㈱浅間工場⑤
サ野沢児童館・高瀬児童館
広 �サングリモ中込・あさしな保育
園・もちづき保育園・わくわく
ランドＵ－６・うすだ健康館

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

平日 小児 子 妊２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象　平成27年11月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容　‌�歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
　　　上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時　２月15日㈭（時間は予約時に確認）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　‌�母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

2
[2018年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　２月22日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

■児童館午前中開放事業
　‌�対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の
　　　　　午前10時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課　☎62−3149

■休日当番医は、都合によ
り変更になる場合があり
ます。受診前に電話また
は佐久医師会ホームペー
ジで、ご確認ください。

佐久医師会
ホームページ

QRコード
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資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。
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編集／企画部広報情報課（TEL 62－3075）
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祝 全国制覇　都大路 第68回全国高校駅伝大会　優勝

佐久長聖高等学校  駅伝部
　平成29年12月24日、京都市で行われました第68回全国高校駅伝大会において、佐久長聖高等学校駅伝部が
９年ぶり２回目の優勝を果たしました。
　選手の皆さんをはじめ、関係者の皆さん、おめでとうございました。
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