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デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数 99,337人 （−4人）
　男 48,663人 （−8人）
　女 50,674人 （＋4人）
世帯数 41,147世帯 （＋9世帯）

〈２月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
１月の月間件数 平成30年1月の累計

人身事故 49件 49件
死　　亡 0人 0人
負　　傷 62人 62人
救　　急 432件 432件
火　　災 1件 1件

目　次
平成30年 ３月

表紙写真：享保雛（旧望月本陣大森家蔵）
　　　　　３月21日㈬まで望月歴史民俗資料館で
　　　　　開催中の「郷土のひな人形展」で展示中

相談コーナー
行政相談
　３月15日㈭ 午後１時30分～４時　あいとぴあ臼田
　３月15日㈭ 午後１時～４時	 浅科支所
　３月22日㈭ 午後１時～４時	 望月支所３階会議室

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　３月24日㈯ 午後１時～３時

　イオン佐久平店イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎78－5505

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階  つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時	 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時	 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　３月１日㈭、８日㈭、15日㈭、22日㈭、29日㈭
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

女性委員による「暮らしの中の悩み事相談所」
　３月４日㈰
　午前10時～午後３時（相談無料）	 野沢会館

■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

ジェネリック医薬品を
　　　  積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課　３月25日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！

頁
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6
7 佐久市男女共同参画審議会委員の公募

佐久市国民健康保険第２期保健事業実施計画案についての意見募集
芸術文化活動事業補助金  申請受付開始

8 臼田支所新庁舎で業務を開始します
お子さんの福祉医療費受給者証を郵送します
高齢者の生活・介護等に関する相談窓口

9 軽自動車税の諸手続きをお忘れなく
固定資産税の縦覧・閲覧
固定資産税の評価替え

10 ペットボトルのラベルをはがしましょう
家庭ごみ分別表と収集カレンダーを配布しました
農地の賃借料情報の提供

11 第56回  佐久鯉まつりフリーマーケット出店者募集
第31回  佐久鯉マラソン大会出場者募集
企画展『内藤建吾絵画展』

12 インフォメーション
20 公民館報  さくし
25 広告ページ
26 健康のカレンダー
28 信州佐久市 観光フォトコンテスト2017入賞作品
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マイナンバーカードの取得でもっと便利に
佐久市自殺対策総合計画
誰も自殺に追い込まれることのない佐久市の実現を目指して



■マイナンバーとは
　日本に住民票を有するすべての方が持つ12桁の番号です。
　社会保障、税、災害対策の３分野で、複数の機関に存在する個人の情報が
同一人の情報であることを確認するために活用されます。

■マイナンバーカードを取得しましょう
　本人確認書類としての利用、マイナポータルの利用のほか、確定申告をインターネット上で行う電子申告や、
住民票の写しをコンビニで取得できるなどマイナンバーカードの取得でたくさんのメリットがあります。

マイナンバーカードの申請をお手伝いします
日時　３月９日㈮、11日㈰〜15日㈭　いずれも午前８時30分〜正午、午後１時〜４時
会場　市役所８階大会議室　

　市県民税申告相談会場にマイナンバーカードのオンライン申請を行うブースを設けます。申請に必
要な顔写真を撮影し、オンライン申請のお手伝いを行います。１人あたり15分から20分で簡単にお
手続きできます。お気軽にお声かけください。
　なお、市民課、浅科支所市民係、望月支所市民係窓口においては、上記の期間以外でも常時申請補
助を行っていますのでこちらもご利用ください。

特集1
マイナンバーカードの取得で

もっと便利に

ステップ１ 　�　住民票の住所に通知カードとともに届いた個人番号カード交付申請書を使用して、
郵送による申請またはパソコン・スマートフォンによるウェブ申請を行うと、交付通
知書（はがき）がご自宅に届きます。

ステップ２ 　必要な持ち物をお持ちになり、ご本人がお越しください。
	 交付場所等、詳細については、通知書をご確認ください。
　　　　　　 【必要な持ち物】	 交付通知書（はがき）、通知カード、本人確認書類（運転免許証等）
	 住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
ステップ３ 　�交付窓口で本人確認のうえ、暗証番号を設定していただくことにより、カードが交付

されます。

■マイナンバーカード取得に関する問合せ　市民課　☎62－3087

個人番号カード交付申請書
に署名または記名・押印し、
顔写真を貼り付けます。

送付用封筒に入れて、郵便
ポストに投函します。

交付申請用のウェブサイトにアクセスのうえ、必要事項を入
力し、顔写真を添付して送信します。

顔写真を撮影し、パソコン
に保存します。

スマートフォンで顔写真を
撮影します。

⬇ ⬇ ⬇

郵送による申請の場合 パソコンによる申請の場合 スマートフォンによる申請の場合

マイナンバーカードの取得方法
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マイナンバーカードの取得でもっと便利に　特集

　マイナポータルとは、平成29年11月13日から運用が始まった政府が運営するオンラインサービスです。
子育てに関する行政手続きがインターネット上でできるほか、行政機関などが持っている自分の特定個人
情報を確認できます。

マイナポータルでもっと便利に

■子育てワンストップサービス（ぴったりサービス）とは
　子育てに関する手続をはじめとして、
様々な申請や届出についての詳細を調べ
るサービス検索を利用できるほか、手続
の比較やオンライン申請をすることがで
きます。
　現在佐久市では、次の手続のサービス
検索ができるようになっています。
　オンライン申請については、平成30年
３月30日より順次開始予定です。

【母子保健】
・妊娠の届出

【保育】
・支給認定現況届
・支給認定の申請
・保育所利用申込書

【児童扶養手当】
・児童扶養手当の現況届

【児童手当】
・受給事由消滅の届出
・氏名変更/住所変更等の届出
・未支払の児童手当等の請求
・児童手当等の受給資格および児童手当の額についての認定請求
・児童手当等の額の改定の請求および届出
・児童手当等に係る寄附の申出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の申出
・児童手当等の現況届
・児童手当等に係る寄附変更等の申出
・受給資格者の申出による学校給食費等の徴収等の変更等の申出

情報提供等記録表示
（やりとり履歴）

行政機関などがやり取りした自分の情報
記録を確認できる

自己情報表示
（あなたの情報）

行政機関などが持っている自分の特定
個人情報が確認できる
※特定個人情報…�個人番号を内容に含む

個人情報

子育てワンストップサービス
（ぴったりサービス）

地方公共団体の子育てに関するサービス
の検索やオンライン申請ができる

提供される主なサービス
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　行政機関や自治体間で、専用のネットワークを用いて所得情報な
どを確認できる情報連携の本格運用が平成29年11月13日に始まり
ました。
　これにより、マイナンバーを利用した各種手続きの際にこれまで
添付が必要だった書類（住民票や課税証明書）の省略が可能となり、
手続をする方の負担が軽減されます。
　マイナンバー制度の情報連携に伴う省略可能な主な書類の例につ
いては、右記ＱＲコードから内閣府のホームページをご覧ください。
　情報連携は本格運用となりましたが、手続によってはこれまでど
おりの書類提出が必要な場合もありますので、詳しくは手続の担当
課へご確認ください。

　右記のQRコードからサイトにアクセスいただくか、「マイナ
ポータル」と検索しサイトへアクセスいただき、流れに沿ってログ
インしていただくことで、右記のサービスが利用できます。
　ただし接続の際に、マイナンバーカードをパソコンに接続した
ICカードリーダーで読み込む必要がありますのでご注意ください。
　また、マイナンバーカード対応機種（スマートフォン）をお持ちの方
は、２次元バーコードによるマイナポータルへのログインも可能です。

マイナンバー制度の情報連携でもっと便利に

■マイナポータルを利用するには

■問合せ　広報情報課　☎62－3923

●自宅にパソコンがない方は…
　�　自宅などにパソコンがない人でもマイナポータルが使えるように次の場所にマイナポータルが
利用できる端末を設置していますのでご利用ください。

　【配置場所】市民課、子育て支援課、広報情報課、浅科支所市民係、望月支所市民係　

スマホから パソコンから

マイナンバーカードの
ICチップでログイン！

※�マイナンバーカード
対応機種に限ります。

マイナポータル
サイト

内閣府
ホームページ

※�マイナンバーカードに
対 応 す るICカ ー ド
リーダーが必要です。
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佐久市自殺対策総合計画
誰も自殺に追い込まれることのない佐久市の実現を目指して

特集２

　市では、「誰も自殺に追い込まれることのない佐久市の実現」を目指し、「佐久市自殺対策総合計画」を策定しま

した。この計画では、「基本施策」と「重点施策」を以下のとおり定め、これまで以上に自殺対策に係る取り組み

（生きる支援事業）を推進していきます。

　全国的に自殺者数が多い３月は、「自殺対策強化月間」となっています。誰もが心の健康を損なう可能性があり、

自殺はその多くが様々な悩みやストレスを抱え心理的に追い詰められた状態で起こるといわれています。

　市役所ではどこの窓口でも相談にのれる体制を作っています。

目安として上記７項目のうち３つ以上、または⑥・⑦のうち１つでも該当すると、抑うつ的な精神状態
になっている場合があります。必要に応じて相談機関へ相談する、または医療機関へ受診しましょう。

３月は自殺対策強化月間です

１　住民一人ひとりの気づきと見守りを促す
２　自殺対策を支える人材育成の強化
３　生きることの促進要因への支援
４　地域ネットワークの強化
５　児童生徒のＳＯＳの出し方に関する教育を行う

１　子ども・若者対策
２　生活困窮者・無職者・失業者対策
３　高齢者対策

基本施策 重点施策

※本計画は３月30日以降、市ホームページに掲載します。

あれ？ちょっといつもと違う…はサインです。チェックしてみましょう

① 時々ふっと考え事をしたり、ひどく沈んだ様子になる
② 上の空で一向にこちらの話が入らず、何度も同じことを聞く
③ 問いかけに答えるのに、ひとつひとつに非常に時間がかかる
④ 自信なさげにあれこれ迷って簡単なこともなかなか決められない
⑤ くよくよと後悔することが多い、またはなんでも悲観的なとらえ方をする
⑥ すぐ涙ぐむ、またはねぎらいの言葉をかけたらワッと泣き出す
⑦ 「全部自分のせい」「自分はダメな人間」「役立たず」などの発言がある

「心のほっとライン・佐久」☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

死んでしまいたいくらいつらいときは……

（相談専用ダイヤル）へご相談ください。
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佐久市男女共同参画審議会委員の公募

佐久市国民健康保険第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）案についての意見募集

芸術文化活動事業補助金  申請受付開始

■ 問合せ　人権同和課　☎62−3135

■ 問合せ　国保医療課　☎62−3164

■ 問合せ　文化振興課　☎62−5535
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■
計
画
（
案
）
の
公
表
・
閲
覧
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

　
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

・
国
保
医
療
課
、
各
支
所
市
民
係

■
意
見
提
出
方
法

　

任
意
様
式
に
よ
り
、
ご
意
見
の
ほ
か
「
氏

名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」
を
ご
記
入
の
う
え
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
持
参　
国
保
医
療
課
、
各
支
所
市
民
係

▽
郵
送　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　
　
　
　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　
　
　
　
市
役
所
国
保
医
療
課

▽
E
メ
ー
ル

　

kokuhoiryo@
city.saku.nagano.jp

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
４
│
１
１
５
７

※�

電
話
や
口
頭
に
て
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

■
募
集
期
間　
３
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭

※�

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
今
後
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
、
演
劇
、
講
演
会
、
展
覧
会
等

の
開
催
に
係
る
経
費
の
一
部
を
補
助
す
る
「
芸

術
文
化
活
動
事
業
補
助
金
」
の
交
付
申
請
の
受

付
を
開
始
し
ま
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
る
団
体
は
、
文
化

振
興
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
補
助
金
額
（
上
限
）

・
プ
ラ
ン
Ａ　
10
万
円
（
低
額
タ
イ
プ
）

・
プ
ラ
ン
Ｂ　
30
万
円
（
高
額
タ
イ
プ
）

■
補
助
対
象
事
業

　
市
内
で
活
動
す
る
団
体
が
市
内
で
行
う
コ
ン

サ
ー
ト
等
の
文
化
活
動
事
業

■
補
助
対
象
経
費

　
会
場
使
用
料
や
舞
台
設
備
等
の
借
上
料
、
出

演
者
等
の
謝
礼
、
印
刷
製
本
費
な
ど

■
申
請
期
間

・
プ
ラ
ン
Ａ　
４
月
２
日
㈪
〜
12
月
28
日
㈮

・
プ
ラ
ン
Ｂ　
４
月
２
日
㈪
〜
５
月
10
日
㈭

※
２
つ
の
プ
ラ
ン
の
併
願
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

応
募
要
項
は
、
文
化
振
興
課
に
て
配
布
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

市ホームページ
QRコード
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ツルヤ

至佐久穂町

至野沢

至野沢

至田口

臼田郵便局

八十二銀行

臼田支所新庁舎

臼田中央

下小田切

城山北
城下

141

臼田支所新庁舎で業務を開始します

お子さんの福祉医療費受給者証を郵送します

高齢者の生活・介護等に関する相談窓口

■ 問合せ　臼田支所総務税務係　☎82−3111

■ 問合せ　国保医療課　☎62−2915　または各支所市民係

■ 問合せ　高齢者福祉課　☎62−3157

　
３
月
26
日
㈪
か
ら
、
臼
田
支
所
新
庁
舎
で
業

務
を
開
始
し
ま
す
。

　
平
成
28
年
５
月
か
ら
、
新
庁
舎
建
設
工
事
の

た
め
、
佐
久
市
担
い
手
研
修
施
設
「
臼
田
館
」

を
仮
事
務
所
と
し
て
業
務
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
新
庁
舎
の
完
成
に
伴
い
、
３
月
24
日
㈯
、

25
日
㈰
に
、
新
庁
舎
へ
の
引
越
作
業
を
行
い
ま

す
。

■
新
庁
舎
住
所

　
〒
３
８
４
│
０
３
０
１

　
佐
久
市
臼
田
89
番
地
３

■
新
庁
舎
電
話
番
号
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

　
電
話
番
号
お
よ
び
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

■
引
越
作
業
中
の
日
直
業
務

　
３
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰
の
日
直
業
務
は
、
新

庁
舎
で
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
臼
田
館
の
利
用
に
つ
い
て
は
、
臼
田

支
所
総
務
税
務
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
有
効
期
限
が
平
成
30
年
３
月
31
日
ま
で
の
福

祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
の
、

４
月
１
日
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
る
福
祉
医
療

費
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

■
郵
送
時
期　
３
月
中
旬

■
対
象

　
平
成
30
年
度
に
、
16
歳
に
達
す
る
お
子
さ
ん
、

お
よ
び
中
学
１
年
生
に
な
る
お
子
さ
ん
で
福
祉

医
療
費
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
平
成
30
年
３

月
31
日
ま
で
の
お
子
さ
ん
。

　
す
で
に
18
歳
に
達
す
る
年
度
末
ま
で
の
受
給　

者
証
を
お
持
ち
の
お
子
さ
ん
に
は
、
発
行
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
を

お
使
い
く
だ
さ
い
。

※�

母
子
家
庭
、
父
子
家
庭
、
障
が
い
を
お
持
ち

の
方
で
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
発
行

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
現
在
お
持
ち
の
受
給

者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

※�
平
成
30
年
８
月
か
ら
、
18
歳
に
達
す
る
年
度

末
ま
で
の
お
子
さ
ん
（
母
子
家
庭
、
父
子
家

庭
、
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
含
む
）
の
医
療

費
助
成
の
方
法
を
、
こ
れ
ま
で
の
償
還
払
い

か
ら
現
物
給
付
（
い
わ
ゆ
る
窓
口
無
料
化
）

へ
と
変
更
し
ま
す
。
医
療
機
関
窓
口
で
の
支

払
い
は
、
１
レ
セ
プ
ト
（
診
療
報
酬
明
細

書
）
ご
と
に
、
５
０
０
円
ま
で
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
医
療
費
助
成
の
方
法
の
変
更
に
伴
い
、

全
て
の
お
子
さ
ん
に
新
し
い
福
祉
医
療
費
受

給
者
証
を
７
月
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

　
高
齢
者
の
生
活
や
介
護
に
関
す
る
こ
と
な
ど

を
総
合
的
に
支
え
て
い
く
た
め
の
相
談
拠
点
と

し
て
、
市
内
５
箇
所
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
区

の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

名　称 電　話 担当地区

岩村田・東地域
包括支援センター ☎67−6910

長土呂・岩村田・
小田井・平根・
三井・志賀

中込・野沢地域
包括支援センター ☎64−1751 中込・平賀・

内山・野沢・大沢
佐久中部地域
包括支援センター ☎63−8430 中佐都・高瀬・

桜井・岸野・前山
臼田地域
包括支援センター ☎81−5100 臼田地域全域

浅科・望月地域
包括支援センター ☎53−8801 浅科・望月地域

全域

お知らせ

お知らせ

お知らせ

地域の支え合い、

活動する場づくりを

支援します。

生活や介護に関する

事などご相談にのり、

自立して生活できる

よう支援します。

虐待や悪質な訪問販売の

被害等について

皆さんの権利を守ります。

医療機関やケアマネジャー、

介護事業所等、

様々な機関と連携して

高齢者の生活を支えます。
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軽自動車税の諸手続きをお忘れなく

固定資産税の縦覧・閲覧

固定資産税の評価替え

■ 問合せ　税務課　☎62−3040　または各支所総務税務係

■ 問合せ　税務課　☎62−3040　または各支所総務税務係

■ 問合せ　税務課　☎62−3040

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
に
所
有
者
と
し

て
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃

車
や
譲
渡
に
よ
り
車
両
を
所
有
し
て
い
な
く
て

も
、
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
て
い
な

け
れ
ば
、
引
き
続
き
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。
ま
だ
手
続
き
を
し
て
い
な
い
方
は
、
左

記
の
窓
口
で
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
佐
久
市
よ
り
転
出
さ
れ
た
場
合
は
住

所
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
手
続
き
に
は
別
途
手
数
料
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
左
記
の
表

を
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
お
よ
び
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
納
税
者
が
、
縦
覧
帳
簿
で
自
己
の
土
地
や
家

屋
と
他
の
土
地
や
家
屋
の
比
較
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
価
格
が
適
正
か
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。

■
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
納
税
義
務
者
が
、
自
己
の
資
産
に
つ
い
て
、

ま
た
借
地
人
・
借
家
人
等
は
使
用
・
収
益
の
対

象
部
分
に
つ
い
て
、
課
税
台
帳
等
の
閲
覧
に
よ

り
価
格
や
課
税
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。

■
期
間
お
よ
び
時
間

▽
縦
覧　
４
月
２
日
㈪
〜
５
月
１
日
㈫

▽
閲
覧　
４
月
２
日
以
降
い
つ
で
も
可

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

※
税
務
課
は
平
日
の
午
後
６
時
30
分
ま
で

　
（
各
支
所
は
月
曜
日
の
み
）

　

�

第
４
日
曜
日
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分
ま
で
（
税
務
課
の
み
）

■
場
所　
税
務
課
ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係

■
手
数
料

▽
縦
覧　
無
料

※�
縦
覧
帳
簿
の
コ
ピ
ー
お
よ
び
写
真
撮
影
は
で

き
ま
せ
ん
。

▽
閲
覧　
３
０
０
円

※�

縦
覧
期
間
中
は
、
閲
覧
無
料
。

　

�

課
税
台
帳
の
コ
ピ
ー
は
１
枚
10
円
、
記
載
事

項
証
明
書
は
３
０
０
円

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
平
成
30
年
度
は
固
定
資
産
税
の
評
価
替
え
の

年
で
す
。

　
固
定
資
産
税
の
税
額
を
算
出
す
る
た
め
の
土

地
と
家
屋
の
価
格
（
評
価
額
）
に
つ
い
て
は
、

地
方
税
法
の
規
定
に
基
づ
き
３
年
に
一
度
見
直

す
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
評
価
替

え
」
と
い
い
、
固
定
資
産
の
価
格
の
変
動
を
評

価
に
反
映
さ
せ
、
評
価
額
を
適
正
か
つ
均
衡
の

取
れ
た
価
格
に
見
直
し
ま
す
。
平
成
30
年
度
は

そ
の
基
準
年
度
と
な
り
、
そ
の
価
格
は
原
則
と

し
て
３
年
間
は
据
え
置
か
れ
ま
す
。

■
土
地
の
評
価
替
え

　

評
価
の
基
と
な
る
鑑
定
地
点
（
標
準
宅
地
）

を
定
め
、
地
価
公
示
価
格
や
不
動
産
鑑
定
士
に

よ
る
鑑
定
評
価
等
を
活
用
し
、
そ
の
鑑
定
評
価

価
格
等
の
７
割
を
目
途
と
し
て
標
準
宅
地
価
格

や
路
線
価
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
そ
の
他
、

固
定
資
産
評
価
に
お
け
る
市
の
所
要
の
補
正
の

見
直
し
等
を
行
い
、
評
価
の
均
衡
化
・
適
正
化

を
図
り
ま
す
。
な
お
、
土
地
に
つ
い
て
は
平
成

31
年
度
・
平
成
32
年
度
に
お
い
て
市
内
の
土
地

に
地
価
の
下
落
が
見
ら
れ
、
価
格
を
据
え
置
く

こ
と
が
適
当
で
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
は

価
格
を
修
正
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
家
屋
の
評
価
替
え

　

物
価
変
動
の
割
合
（
再
建
築
費
評
点
補
正

率
）
と
、
年
数
の
経
過
に
よ
っ
て
生
ず
る
減
価

率
（
経
年
減
点
補
正
率
）
を
考
慮
し
て
再
計
算

し
ま
す
。
こ
の
計
算
で
、
前
回
の
評
価
額
を
上

回
る
場
合
は
、
前
回
の
評
価
額
が
そ
の
ま
ま
据

え
置
か
れ
ま
す
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

車種区分 手続きの場所

原動機付自転車（125㏄以下のバイ
ク）・ミニカー・小型特殊自動車（農
耕作業用・雪上車を含む）

●市役所税務課  または
　 各支所総務税務係・各出張所

二輪の軽自動車
（125㏄を超え250㏄以下のバイク）

●(一社)全国軽自動車協会連合会
　長野事務所
   ☎026－243－1967

二輪の小型自動車
（250㏄を超えるバイク）

●北陸信越運輸局長野運輸支局
   ☎050－5540－2042

三輪・四輪以上 ●軽自動車検査協会長野事務所
　☎050－3816－1854

※�125㏄を超えるバイクと軽自動車については、長野県自家用自動車協会
佐久支部  ☎67－4677・川西支部  ☎53－2531でも廃車・名義変更の
手続きができます。
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ペットボトルのラベルをはがしましょう
■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094　または各支所経済建設環境係

　
現
在
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
は
つ
け
た

ま
ま
で
も
収
集
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
収
集
し

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
処
理
費
用
の
高
騰
に
伴
い
、

平
成
31
年
度
か
ら
必
ず
ラ
ベ
ル
を
は
が
す
よ
う
、

分
別
方
法
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

　
１
年
以
上
先
の
こ
と
で
す
が
、
分
別
方
法
の

変
更
に
向
け
て
、
ラ
ベ
ル
を
は
が
す
こ
と
を
習

慣
づ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
分
別
方
法
の
変
更
日

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら

　

�（
変
更
日
以
降
は
、
ラ
ベ
ル
が
は
が
れ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
み
収
集
の
対
象
と
し
ま

す
）

・�

マ
ー
ク
を
目
印
に
分
別
し
、
は
が
し

た
ラ
ベ
ル
や
外
し
た
キ
ャ
ッ
プ
は
、「
容
器

包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
へ
分
別
し
て
く
だ
さ

い
。

お知らせ

農地の賃借料情報の提供
■ 問合せ　農業委員会　☎62−3518

　
農
地
の
賃
借
料
を
決
め
る
際
の
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
賃
借
料
は
、
貸
し
手
、
借
り
手
の
お

互
い
で
十
分
協
議
の
う
え
で
決
め
て
く
だ
さ
い
。

家庭ごみ分別表と収集カレンダーを配布しました
■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094　または各支所経済建設環境係

　
市
広
報
紙
３
月
号
と
あ
わ
せ
て
、
平
成
30
年

度
の
「
家
庭
ご
み
・
資
源
物
の
分
け
方
、
出
し

方
」
と
「
佐
久
市
家
庭
ご
み
・
資
源
物
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」
を
配
布
し
ま
し
た
。

　
配
布
は
区
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
手
元
に
な
い
場
合
は
、
生
活
環
境
課
（
全
地

区
）
ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、
出
張

所
（
該
当
地
区
の
み
）
の
窓
口
に
あ
る
も
の
を

ご
利
用
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
も
の
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
郵
送
に
よ
る
対
応
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。

■
平
成
30
年
度
ご
み
分
別
表

　
分
別
方
法
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
平
成
31
年
度
か
ら
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
分
別
方
法
変
更
に
向
け
、
ラ
ベ
ル
を
は
が

す
こ
と
を
習
慣
づ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
上

記
の
記
事
参
照
）

　
平
成
30
年
度
の
ご
み
分
別
表
に
は
、
紙
の
分

別
表
の
補
助
機
能
と
し
て
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を　

掲
載
し
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
等
で
読
み
取
っ
て
い
た
だ
く
と
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
分
別
の
ポ
イ
ン
ト
等
が
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
「
ご
み
分
別

五
十
音
表
」
も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
あ
わ

せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ

お知らせ

※�

集
計
に
当
た
っ
て
は
、調
整
前
の
平
均
値
の
１
７
０

％
以
上
と
30
％
以
下
の
契
約
は
除
外
し
て
あ
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
各
地
区
ご
と
の
数
値
と
、
市

全
体
の
数
値
は
一
致
し
ま
せ
ん
。

　

�

あ
く
ま
で
実
績
に
よ
る
平
均
値
で
す
。
農
業
委
員

会
に
お
い
て
賃
借
料
を
拘
束
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

農地区分 項目 佐久地区 臼田地区 浅科地区 望月地区 佐久市全体

水　田

データ数 268件 179件 95件 78件 638件
平 均 値 6,600円 6,259円 13,858円 10,411円 8,081円
最 高 額 13,000円 9,800円 21,283円 20,852円 15,000円
最 低 額 3,000円 2,500円 5,500円 4,314円 3,000円

畑

データ数 150件 53件 6件 76件 283件
平 均 値 6,799円 4,187円 4,152円 8,356円 6,657円
最 高 額 12,000円 7,000円 5,080円 10,000円 11,582円
最 低 額 2,857円 1,500円 3,915円 3,000円 2,500円

樹園地

データ数 10件
平 均 値 6,900円
最 高 額 10,000円
最 低 額 3,000円

農地の賃借料情報の提供（平成29年の取り引き実例額の集計）
■賃借料情報一覧表 （10ａ当たり）

識
別
マ
ー
ク
を

目
印
に
分
別

し
ま
し
ょ
う

➡ 扌
ボ
ト
ル
は
洗
っ
て

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」へ

キ
ャ
ッ
プ・ラ
ベ
ル
は

「
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」へ

市ホームページ
QRコード
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第56回  佐久鯉まつりフリーマーケット出店者募集

第31回  佐久鯉マラソン大会出場者募集

企画展『内藤建吾絵画展』

■ 問合せ　佐久鯉まつり実行委員会（観光交流推進課）　☎62−3285

■ 問合せ　観光交流推進課　☎62−3285

■ 問合せ　川村吾蔵記念館　☎81−5353

　
第
56
回
佐
久
鯉
ま
つ
り
で
行
う
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
内
容
を
確

認
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
５
月
５
日
（
土
・
祝
）

■
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
内
会
場

■
出
店
ス
ペ
ー
ス　

　
１
店
あ
た
り
１
．
５
ｍ
×
１
．
５
ｍ
程
度

■
出
店
料　
１
区
画　
５
０
０
円

※
イ
ベ
ン
ト
当
日
に
徴
収
し
ま
す
。

■
募
集
区
画
数　
30
区
画
程
度

■
応
募
方
法

　

応
募
者
の
「
住
所
」「
氏
名
」「
電
話
番
号
」

「
販
売
品
名
」
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
販
売
品

の
写
真
数
点
を
同
封
の
上
、
封
書
に
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。
応
募
は
、
１
家
族
に
つ
き
１
通

（
１
区
画
）
の
み
有
効
で
す
。

■
応
募
先　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　
　
　
　
　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　
　
　
　
　
佐
久
鯉
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　
　
　
　
　
（
観
光
交
流
推
進
課
）

■
応
募
締
切　
４
月
２
日
㈪　
当
日
消
印
有
効

■
注
意
事
項

・�「
食
品
」「
玩
具
」
の
販
売
や
「
ク
ジ
引
き
」

な
ど
射
幸
心
を
あ
お
る
も
の
の
出
店
は
で
き

ま
せ
ん
。

・
業
者
の
お
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

・�

出
店
の
可
否
は
、
４
月
中
旬
に
結
果
を
通
知

し
ま
す
。

※�

な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

・�

会
場
の
都
合
等
に
よ
り
、
募
集
区
画
数
や
内

容
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
第
31
回
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
出
場
者
を

募
集
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
５
月
４
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
前
７
時
〜
受
付
開
始

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
競
技
開
始

■
会
場　
駒
場
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
種
目　

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部　
　
２
㎞　

　
小
学
生
高
学
年
の
部　
２
㎞　

　
中
学
生
の
部
（
男
子
）
５
㎞
（
女
子
）
３
㎞

　
一
般
の
部　
　
５
㎞
、
10
㎞

　
シ
ニ
ア
の
部　
３
㎞

■
参
加
費　

　
小
・
中
学
生　
　
　
　
　
　
１
，
０
０
０
円

　
高
校
生　
　
　
　
　
　
　
　
１
，
７
０
０
円

　
一
般
・
シ
ニ
ア
・
フ
ァ
ミ
リ
ー３

，
２
０
０
円　

■
定
員　
１
，
２
０
０
名

■
申
込
方
法

　
参
加
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
観
光

交
流
推
進
課
ま
た
は
体
育
課
、
各
支
所
経
済
建

設
環
境
係
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
郵
便
局
の
い
ず

れ
か
に
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
、

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
）
か
ら
も
お
申
し
込
み

い
た
だ
け
ま
す
。

■
申
込
締
切　
３
月
22
日
㈭

※
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○�

元
大
相
撲
大
関
で
エ
ス
ト
ニ
ア
出
身
の
把バ

瑠ル

都ト

さ
ん
（
佐
久
市
親
善
交
流
大
使
）
が
特
別

ゲ
ス
ト
で
参
加
予
定
で
す
。

　
本
年
度
の
郷
土
の
作
家
展
シ
リ
ー
ズ
の
２
回

目
と
し
て
、
佐
久
市
平
賀
に
お
住
ま
い
の
内
藤

建
吾
さ
ん
の
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
内
藤
さ
ん
は
学
校
の
先
生
を
務
め
る
傍
ら
、

絵
画
に
も
親
し
ま
れ
、
絵
画
グ
ル
ー
プ
「
蒼そ
う

騎き

会
」
の
展
覧
会
に
も
数
多
く
出
品
し
、
東
京
都

教
育
委
員
会
賞
、
文
部
大
臣
奨
励
賞
を
受
賞
す

る
な
ど
活
躍
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
内
藤
さ
ん
が
長
く
描
き
つ
づ
け
て

こ
ら
れ
た
故
郷
の
情
景
画
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

懐
か
し
い
風
景
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
３
月
10
日
㈯
〜
25
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
毎
週
火
曜
日
は
、
休
館　

※
閉
館
30
分
前
ま
で
に
は
ご
入
館
く
だ
さ
い
。

■
会
場　
川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

■
入
館
料　
無
料

※�

常
設
展
の
観
覧
に
は
、
別
途
観
覧
料
が
必
要

で
す
。

○
常
設
展
無
料
開
放

　
期
間
中
の
10
日
㈯
、
11
日
㈰
は
佐
久
市
民
の

日
記
念
と
し
て
、
25
日
㈰
は
開
館
記
念
と
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
常
設
展
を
無
料
で
観
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

イベント

イベント

イベント
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  

平
成
30
年
度
前
期
技
能
検
定

県
職
業
能
力
開
発
協
会

	

☎
０
２
６
―
２
３
４
―
９
０
５
０

長
野
県
人
材
育
成
課

	

☎
０
２
６
―
２
３
５
―
７
２
０
２

　
技
能
検
定
は
、
製
造
業
や
建
設
業

な
ど
で
必
要
と
さ
れ
る
技
能
の
習
得

レ
ベ
ル
を
証
明
す
る
国
家
検
定
制
度

で
す
。

　
検
定
は
実
技
試
験
と
学
科
試
験
に

よ
り
行
わ
れ
、
合
格
す
る
と
「
技
能

士
」
と
名
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
試
験
日
程

・
実
技
試
験　

　
６
月
５
日
㈫
〜
９
月
９
日
㈰

・
学
科
試
験

　
７
月
15
日
㈰
、
８
月
19
日
㈰

　
８
月
26
日
㈰
、
９
月
２
日
㈰

　
の
い
ず
れ
か

※�

受
験
す
る
検
定
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

▽
願
書
受
付
期
間

　
４
月
４
日
㈬
〜
17
日
㈫

�  

自
動
車
税
の
廃
車
・
名
義
変
更

の
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か

長
野
県
税
務
課

	

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
０
５
１

　
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在
の

自
動
車
の
所
有
者
に
課
税
し
ま
す
。

　
下
取
り
や
譲
渡
等
を
し
て
自
動
車

が
お
手
元
に
な
い
場
合
で
も
、
３
月

31
日
ま
で
に
名
義
変
更
登
録
手
続
き

が
完
了
し
な
い
と
、
平
成
30
年
度
の

自
動
車
税
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
忘
れ
ず
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

�  

ま
い
さ
ぽ
佐
久
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

長
野
県
・
佐
久
市
生
活
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー（
愛
称「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
」)

	

☎
７
８
─
５
２
５
５

　
ま
い
さ
ぽ
佐
久
は
、
平
成
27
年
４

月
１
日
よ
り
始
ま
っ
た
「
生
活
困
窮

者
自
立
支
援
制
度
」
に
基
づ
き
、
生

活
や
仕
事
に
問
題
を
抱
え
て
困
窮
さ

れ
て
い
る
方
に
対
し
、
相
談
支
援
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
失
業
・
債
務
・
病
気
・
介
護
・

ひ
き
こ
も
り
」
等
の
様
々
な
生
活
の

悩
み
を
支
援
員
が
寄
り
添
い
な
が
ら

問
題
の
整
理
を
行
い
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
時
間

　
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
相
談
場
所　
野
沢
会
館
２
階

▽
相
談
料　
無
料

�  
佐
久
平
駅
南
土
地
区
画
整
理

組
合
の
設
立

都
市
開
発
室	
☎
６
２
─
３
３
０
７

　
佐
久
平
駅
南
土
地
区
画
整
理
組
合

設
立
総
会
が
１
月
28
日
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　
佐
久
平
駅
の
南
に
広
が
る
（
樋
橋

地
区
）
農
地
を
主
体
と
す
る
約
21
ヘ

ク
タ
ー
ル
の
土
地
の
都
市
的
土
地
利

用
を
図
る
目
的
で
、
地
権
者
76
名
が

将
来
的
な
土
地
利
用
を
検
討
し
て
き

ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
、
市
よ
り
土

地
区
画
整
理
組
合
の
設
立
認
可
を
受

け
、
佐
久
平
駅
南
土
地
区
画
整
理
組

合
が
設
立
と
な
り
ま
し
た
。
組
合
施

行
に
よ
る
土
地
区
画
整
理
事
業
は
市

内
で
５
番
目
と
な
り
ま
す
。

　
事
業
計
画
で
は
、
事
業
期
間
は
今

年
度
よ
り
平
成
34
年
度
ま
で
の
６
か

年
が
予
定
さ
れ
、
道
路
・
公
園
・
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
等
の
整
備
が
計
画
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
事
業
期
間
内
に
お
い
て
、

当
組
合
に
対
し
法
律
等
に
基
づ
く
技

術
的
支
援
並
び
に
事
業
費
補
助
を
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
当
事
業
区
域

内
に
お
け
る
都
市
計
画
道
路
・
広
場

等
の
整
備
を
合
わ
せ
て
行
う
予
定
で

す
。

�  

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

国
保
医
療
課	

☎
６
２
─
３
１
６
４

　
春
は
新
し
い
人
生
の
ス
タ
ー
ト
と

な
る
季
節
で
す
。
退
職
や
就
職
、
進

学
な
ど
を
す
る
皆
さ
ん
は
、
早
め
に

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
加
入
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・�

社
会
保
険
等
資
格
喪
失
証
明
書

　
ま
た
は
離
職
票

・
印
鑑

・
年
金
手
帳
（
60
歳
未
満
）

▽
喪
失
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
職
場
の
健
康
保
険
証

・
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証

・
印
鑑

・
年
金
手
帳
（
60
歳
未
満
）

○�

親
元
を
離
れ
て
市
外
に
進
学
す
る

場
合

　
申
請
に
よ
り
、
佐
久
市
国
民
健
康

保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

・
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証

・
印
鑑

※�

手
続
き
の
際
は
、
申
請
書
等
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
て
い
た
だ

き
、
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

�  

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

　
日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課	

☎
６
２
─
３
０
９
４

▽
日
時　
３
月
25
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

　
指
定
袋
に
入
ら
な
い
埋
立
ご
み
お

よ
び
小
型
家
電
の
受
け
入
れ
と
な
り

ま
す
。（
指
定
袋
に
入
る
大
き
さ
の

埋
立
ご
み
や
家
具
類
は
受
け
入
れ
で

き
ま
せ
ん
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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し
焼
却
処
理
等
を
行
う
。

・�

収
穫
作
業
を
行
っ
た
コ
ン
バ
イ
ン

等
に
つ
い
た
泥
を
き
れ
い
に
洗
い

落
と
す
。

・�

土
壌
表
面
の
種
子
を
低
温
に
よ
り

死
滅
さ
せ
る
た
め
に
秋
起
こ
し
を

し
な
い
。

※�

雑
草
イ
ネ
の
種
子
は
３
年
程
度
生

存
す
る
た
め
、
防
除
対
策
は
複
数

年
行
い
ま
し
ょ
う
。

�  

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ

て
い
ま
す
！

環
境
政
策
課	

☎
６
２
─
２
９
１
７

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

▽
野
焼
き
と
は
？

　
野
外
で
適
法
な
焼
却
施
設
以
外
で

廃
棄
物
（
ご
み
）
を
燃
や
す
こ
と
を

「
野
焼
き
」
と
言
い
、
法
律
で
原
則

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
野
焼
き
に
は
、

地
面
で
直
接
焼
却
を
行
う
場
合
だ
け

で
な
く
、
ド
ラ
ム
缶
・
ブ
ロ
ッ
ク
囲

い
等
の
法
律
で
定
め
ら
れ
た
構
造
基

準
に
適
合
し
な
い
焼
却
炉
（
簡
易
焼

却
炉
）
で
の
焼
却
も
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

▽
例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
場
合
は
？

　
風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
（
ど
ん
ど
焼
き
等
）
や
、
農
業
等

で
出
た
枯
れ
草
、
そ
の
他
日
常
生
活

か
ら
出
る
庭
の
草
木
等
軽
微
な
も
の

の
焼
却
は
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。
認
め
ら
れ
る
場
合
で
あ
っ
て

も
、
焼
却
は
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
、

風
向
き
や
時
間
帯
な
ど
に
十
分
配
慮

し
て
、
近
隣
の
方
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

※�

市
に
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
、

指
導
等
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

�  

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

危
機
管
理
課	

☎
６
４
─
４
１
１
９

佐
久
消
防
署	

☎
６
２
─
０
１
１
９

北
部
消
防
署	

☎
８
２
─
０
１
１
９

川
西
消
防
署	

☎
５
３
─
０
１
１
９

▽
期
間　
３
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

　
３
月
は
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が

特
に
発
生
し
や
す
い
時
季
と
な
り
ま

す
。

　
昨
年
、
佐
久
市
内
で
発
生
し
た
57

件
の
火
災
の
う
ち
、
28
件
が
春
（
３

月
〜
５
月
）
に
発
生
し
ま
し
た
。

　
農
作
業
で
行
う
下
草
焼
き
は
特
に

注
意
が
必
要
で
、
周
囲
へ
の
延
焼
拡

大
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
火
を
扱
う
時
は
、
風
の
な

い
時
間
帯
に
２
人
以
上
で
行
い
、
消

火
の
準
備
と
し
て
水
バ
ケ
ツ
や
ス

コ
ッ
プ
を
用
意
し
、
火
が
完
全
に
消

え
る
ま
で
、
そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�  
長
野
県
内
の
最
低
賃
金

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

	

☎
０
２
６
─
２
２
３
─
０
５
５
５

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
と
、
労
働
者
を
一
人
で
も

使
用
し
て
い
る
全
て
の
使
用
者
に
適

用
さ
れ
る
「
長
野
県
最
低
賃
金
」
と

特
定
の
産
業
の
基
幹
的
労
働
者
に
適

用
さ
れ
る
「
特
定
（
産
業
別
）
最
低

賃
金
（
４
業
種
）」
が
改
正
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
の
確
認

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▽
長
野
県   

最
低
賃
金　

　
時
間
額　
７
９
５
円

▽
計
量
器
等   

最
低
賃
金　

　
時
間
額　
８
５
４
円

▽
は
ん
用
機
械
等   

最
低
賃
金　

　
時
間
額　
８
６
５
円

▽
各
種
商
品
小
売
業   

最
低
賃
金

　
時
間
額　
８
１
７
円

▽
印
刷
、
製
版
業   

最
低
賃
金　

　
時
間
額　
８
０
９
円

※�

詳
細
は
、
長
野
労
働
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

農
作
業
事
故
防
止

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
昨
年
度
は
市
内
各
地
で
農
作
業
事

故
が
多
発
し
、
重
大
事
故
に
よ
り
、

３
名
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　
農
作
業
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め

に
、
以
下
の
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト
を

必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
！

▽
ト
ラ
ク
タ
ー
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

①�

ト
ラ
ク
タ
ー
運
転
の
際
、
外
に
放

り
出
さ
れ
な
い
よ
う
、
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
着
用

②�

ト
ラ
ク
タ
ー
が
横
転
し
た
際
、
下

敷
き
に
な
ら
な
い
よ
う
、
安
全
フ

レ
ー
ム
装
着

③�

ト
ラ
ク
タ
ー
運
転
時
に
急
旋
回
を

防
ぐ
た
め
、
ブ
レ
ー
キ
ペ
ダ
ル
の

連
結
確
認

④�

農
作
業
に
出
か
け
る
際
は
家
族
や

仲
間
で
声
を
か
け
合
う

▽
耕
耘
機
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

①�

耕
耘
機
に
挟
ま
れ
な
い
よ
う
、

バ
ッ
ク
の
際
の
後
方
確
認

②�

ハ
ン
ド
ル
跳
上
が
り
防
止
の
た
め
、

方
向
転
換
等
の
際
は
注
意

※�

万
が
一
の
農
作
業
事
故
に
備
え
、

国
の
制
度
で
あ
る
労
災
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

雑
草
イ
ネ︵
赤
米
︶対
策

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　

市
内
の
水
田
で
は
、
雑
草
イ
ネ

（
赤
米
）
の
発
生
が
多
く
、
米
の
等

級
下
落
等
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
雑
草
イ
ネ
の
特
徴

・�

７
月
中
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
他
の

イ
ネ
よ
り
早
く
穂
が
出
て
、
籾
の

先
が
赤
い
イ
ネ　

▽
防
除
対
策

・�

抜
き
取
り
を
す
る
。
根
が
強
く
張

り
抜
き
取
り
が
困
難
な
場
合
は
、

地
際
か
ら
刈
り
取
る
。
刈
り
取
っ

た
イ
ネ
は
、
ほ
場
内
か
ら
持
ち
出

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

布
施
温
泉
特
別
営
業

布
施
温
泉	

☎
５
３
─
０
１
８
１

　
布
施
温
泉
は
水
曜
日
が
定
休
日
で

す
が
、
３
月
21
日
㈬
は
通
常
通
り
営

業
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
営
業
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料

　
大
人　
５
０
０
円

　
小
人　
２
５
０
円

�  

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯　
　

	

☎
６
８
―
０
２
６
１

　
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯
で
「
佐

久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
と
し
て
、
３
月
の

最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
30
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

　
大
人
・
中
人�

６
０
０
円

　
小
人
（
小
学
生
）�

３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※�
ご
来
店
時
に
佐
久
市
在
住
の
証
明

と
し
て
、
免
許
証
ま
た
は
佐
久
市

在
住
を
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提

示
い
た
だ
き
ま
す
。

�  

駒
場
公
園
の
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

	
          

☎
６
８
─
１
３
９
９

	

FAX
６
８
─
１
８
５
３

○�

４
月
分
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
申

込
の
受
付

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
３
月
１
日
㈭
午
後
１
時
〜

※
窓
口
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※�
申
込
が
重
複
し
た
場
合
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
３
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜

※�

大
会
等
の
予
約
は
、
駒
場
公
園
管

理
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※�

詳
細
は
、
佐
久
市
振
興
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
浅
間
山
火
山
防
災
対
策
へ
の

取
組
み

危
機
管
理
課	
☎
６
２
─
３
０
０
８

　
国
、
県
、
関
係
市
町
村
、
団
体
等

43
機
関
で
組
織
さ
れ
て
い
る
「
浅
間

山
火
山
防
災
協
議
会
」
で
は
、
浅
間

山
で
想
定
さ
れ
る
火
山
現
象
の
状
況

に
応
じ
た
対
策
、
地
域
住
民
の
防
災

意
識
の
向
上
等
を
目
的
に
火
山
防
災

対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
過
去
の
大
規
模
噴
火
の
記

録
や
最
新
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

用
い
て
、
避
難
計
画
等
の
さ
ら
な
る

強
化
を
図
る
た
め
の
基
礎
資
料
と
し

て
、
大
規
模
噴
火
を
想
定
し
た
火
山

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
作
成
し
て
い
ま

す
。

　
こ
の
火
山
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
、

浅
間
山
火
山
災
害
で
想
定
さ
れ
て
い

る
影
響
範
囲
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
な
お
、
公
表
は
、
平
成
30
年
３
月

末
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

�‌�

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

　
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

危
機
管
理
課	

☎
６
２
─
３
０
０
８

▽
日
時　
３
月
14
日
㈬　
午
前
11
時

▽
内
容

　
緊
急
地
震
速
報
や
武
力
攻
撃
等
の

緊
急
時
に
、
国
か
ら
直
接
、
防
災
行

政
無
線
等
を
用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え

す
る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
、
全
国
一

斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。

� 

毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘	

☎
５
２
─
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘	

☎
５
２
─
０
０
２
２

布
施
温
泉	

☎
５
３
─
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯	

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
も
ち
づ
き
荘
、
ゆ
ざ
わ
荘
、
布
施

温
泉
、
穂
の
香
乃
湯
で
は
、
毎
月
26

日
を
「
風
呂
の
日
」
と
し
て
、
施
設

の
利
用
者
へ
の
感
謝
を
込
め
、
割
引

等
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。　

▽
期
日　
３
月
26
日
㈪

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料　
50
円
引

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

○�

４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

※�

詳
細
は
、
各
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

（
体
育
協
会
内
）

	

☎
８
８
─
６
１
２
３

　
平
成
30
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
各
団
の
募
集
内
容
は
、
体
育
協
会

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務

局
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

一
般
社
団
法
人　

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会　

	

☎
０
２
６
─
２
２
５
─
５
２
２
８

▽
日
時　
４
月
２
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時
（
予
約
不
要
）

▽
会
場　
野
沢
会
館
１
０
３
号
室

▽
内
容　
売
買
、
交
換
、
相
続
、
借

地
、
担
保
、
賃
貸
借
等
に
係
る
不

動
産
評
価

※�

不
動
産
鑑
定
士
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

�  

司
法
書
士
に
よ
る

　
﹃
そ
の
請
求
に
困
っ
た
ら
﹄

　
無
料
相
談
会

長
野
県
司
法
書
士
会

	

☎
０
２
６
─
２
３
２
─
７
４
９
２

▽
日
時　
３
月
17
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
面
談
相
談
（
要
予
約
）

・�

相
談
会
場

　
長
野
県
司
法
書
士
会
館
２
階

　
（
長
野
市
妻
科
３
９
９
）

・
予
約
受
付
電
話　

　
☎
０
２
６
│
２
３
２
│
７
４
９
２

・
予
約
受
付
時
間　

　
月
曜
〜
金
曜
日
（
平
日
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
電
話
相
談　

　
☎
０
１
２
０
│
４
４
８
│
７
８
８

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※�

面
談
相
談
お
よ
び
電
話
相
談
い
ず

れ
も
相
談
料
は
無
料

�  

長
野
県
子
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー

長
野
県
こ
ど
も
・
家
庭
課

	

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
０
９
９

　
友
だ
ち
の
こ
と
、
家
族
の
こ
と
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
悩
ん
だ
と
き
は
話

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
必

ず
守
り
ま
す
。

▽
相
談
時
間　
月
曜
日
〜
土
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

▽
無
料
子
ど
も
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
８
０
０
│
８
０
０
│
８
０
３
５

▽
大
人
専
用
相
談
電
話

　
☎
０
２
６
│
２
２
５
│
９
３
３
０

�  
平
成
30
年
度

　

 

佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動

　
支
援
金
活
用
事
業
の
募
集

（
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区
対
象
）

広
報
情
報
課	

☎
６
２
─
３
０
７
５

（
望
月
地
区
対
象
）

望
月
支
所
総
務
税
務
係

	

☎
５
３
─
３
１
１
１　

　
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に

行
う
公
益
的
な
活
動
に
支
援
金
を
交

付
し
、
応
援
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
団
体　
市
内
に
事
務
所
お
よ

び
活
動
場
所
が
あ
り
、
５
人
以
上

で
組
織
す
る
市
民
活
動
団
体

▽
事
業　

①�

高
額
補
助
事
業

　
対
象
経
費
が
20
万
円
以
上
の
事
業

・
応
募
期
間　

　
３
月
26
日
㈪
〜
４
月
20
日
㈮

②�

少
額
補
助
事
業

　
対
象
経
費
が
20
万
円
以
下
の
事
業

・
応
募
期
間　

　
３
月
26
日
㈪
〜
11
月
30
日
㈮

▽
応
募
方
法　
申
請
書
類
一
式
を
、

広
報
情
報
課
に
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。　

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�‌�

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費

　
補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

生
活
環
境
課	

☎
６
２
─
３
０
９
４

　
生
ご
み
処
理
機
・
処
理
容
器
を
購

入
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
本
体
購
入

価
格
の
２
分
の
１
の
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。（
上
限
あ
り
）

　
生
ご
み
の
堆
肥
化
で
可
燃
ご
み
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

※�

予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な

り
ま
す
の
で
、
申
請
は
早
め
に
お

願
い
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
生
活
環
境
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
臨
時
入
会
説
明
会

佐
久
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

本
所	

☎
６
２
─
１
７
８
６

西
部
支
所	

☎
５
８
─
０
４
４
０

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
働

き
方
、
会
員
登
録
方
法
、
就
業
情
報

案
内
、
配
分
金
な
ど
の
説
明
会
を
本

所
と
西
部
支
所
の
２
箇
所
で
開
催
し

ま
す
。

○
本
所

▽
日
時　
３
月
30
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
１
０
３
号
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　

　
佐
久
市
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

○
西
部
支
所

▽
日
時　
４
月
10
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※�

時
間
内
で
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
ご

来
場
可
能
で
す
。

▽
会
場　
浅
科
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　

　
佐
久
市
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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▽
申
込　

　
３
月
12
日
㈪
〜
４
月
10
日
㈫

　
電
話
、
郵
便
ま
た
は
メ
ー
ル
で
観

光
交
流
推
進
課
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

２
０
１
８
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス

in
佐
久
平

佐
久
職
業
安
定
協
会
事
務
局

（
商
工
振
興
課
内
）

☎
６
２
―
３
２
６
５

　
佐
久
・
小
諸
地
域
の
企
業
65
社
に

よ
る
合
同
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
就
職
活
動
中
の
学
生
の
皆
さ
ん

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
９
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
一
萬
里
温
泉
ホ
テ
ル

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
４
階

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　

①�
平
成
31
年
３
月
大
学
・
短
大
・
各

種
専
門
学
校
等
の
卒
業
見
込
者

②�
平
成
30
年
３
月
大
学
・
短
大
・
各

種
専
門
学
校
等
の
卒
業
見
込
者

③
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

▽
内
容　

①�

参
加
企
業
お
よ
び
地
元
企
業
の
情

報
・
資
料
の
提
供

②�

参
加
各
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の

面
談

▽
申
込　
事
前
申
込
は
不
要
で
す
の

で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、佐
久・小
諸
職
業
安
定
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

東
信
州
就
職
説
明
フ
ェ
ア

　
︵
東
信
州
合
同
企
業
就
職
説
明
会
︶

東
信
州
次
世
代
産
業
振
興
協
議
会

事
務
局

	

☎
０
２
６
８
─
２
３
─
５
３
９
６

　
東
信
州
地
域
の
企
業
22
社
が
東
京
へ

出
向
き
、
合
同
企
業
就
職
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
ご
家
族
・
ご
親
戚
で
就
職

活
動
中
の
学
生
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
13
日
㈫

　
午
後
３
時
〜
７
時

　
受
付
は
午
後
２
時
30
分
〜

▽
会
場　
東
京
交
通
会
館
３
階

　
グ
リ
ー
ン
ル
ー
ム
（
Ｊ
Ｒ
有
楽
町

駅
徒
歩
１
分
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
平
成
31
年
３
月
大
学
・
専

門
学
校
等
の
卒
業
予
定
者
お
よ
び

第
二
新
卒
者
の
方

▽
申
込　
参
加
申
込
書
の
提
出
に
よ

る
事
前
申
込
み

※�

申
込
方
法
お
よ
び
参
加
企
業
等
詳

細
は
、「
東
信
州
次
世
代
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ

　
多
言
語
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

長
野
県
国
際
観
光
推
進
室

	

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
２
４
８

　
県
で
は
北
陸
信
越
運
輸
局
と
連
携

し
て
、
外
国
人
観
光
客
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
電
話
通
訳
で
サ

ポ
ー
ト
す
る
「
Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｎ
Ｏ
多
言

語
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
ま

し
た
。

　
利
用
料
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
円
滑
な
通

訳
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
の
た
め
、
電
話

番
号
等
の
事
前
登
録
（
登
録
料
無

料
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
利
用
可
能
時
間　

　
３
月
30
日
㈮
ま
で

※
24
時
間
・
無
休

▽
料
金　

　
通
話
料
・
通
訳
料
は
無
料

▽
対
応
言
語

　
�

英
語
、
中
国
語
、
韓
国
語

　
タ
イ
語
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語

▽
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０
│
６
９
１
│
７
９
２

�‌�

佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
２
０
１
８

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

観
光
交
流
推
進
課　

	

☎
６
２
─
３
２
８
５

　
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
今
年
で
26
回
目
を
迎
え
ま
す
。
今

年
も
大
会
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
、
競
技
お

よ
び
運
営
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
３
日
㈭
〜
５
日
㈯

▽
会
場　

　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
競
技
ス
タ
ッ
フ「
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー
」

　
競
技
飛
行
を
行
う
各
チ
ー
ム
に
同

行
し
、
選
手
の
競
技
結
果
を
記
録
・

報
告
し
て
い
た
だ
く
作
業
を
行
い
ま

す
。
た
だ
し
、
事
前
の
講
習
会
（
３

月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜　
会
場
：
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
）
の
受
講
と

登
録
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽
運
営
ス
タ
ッ
フ

　
大
会
会
場
で
、
イ
ベ
ン
ト
や
係
留

バ
ル
ー
ン
の
準
備
か
ら
運
営
ま
で
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

移
住
者
交
流
会

観
光
交
流
推
進
課

	

☎
６
２
─
３
２
８
３

　
佐
久
市
に
移
住
さ
れ
た
方
々
が
交

流
し
、
情
報
交
換
を
す
る
場
と
し
て
、

移
住
者
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
21
日
㈯

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
平
成
27
年
４
月
１
日
以
降

に
佐
久
市
へ
転
入
さ
れ
た
方

▽
定
員　
30
名
程
度
（
先
着
順
）

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

	

☎
６
２
─
３
１
５
７

　
認
知
症
の
方
ご
本
人
や
介
護
者
が

気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
で
す
。

▽
日
時　
３
月
13
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
第
４
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

※
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�  

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
４
─
０
２
１
２

	

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
料
理
教
室

▽
日
時　
３
月
29
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
調
理
実
習
室

▽
参
加
費　
４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

※�

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�
図
書
館　
３
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館	

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館	

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館	

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館	
☎
５
３
─
０
２
３
０

※�

３
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

○
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
10
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
15
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
17
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
24
日
㈯　
午
後
３
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
14
日
㈬　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　
17
日
㈯　
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
17
日
㈯　
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
８
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
10
日
㈯　
午
後
２
時
30
分

�  
国
際
交
流
サ
ロ
ン　

　
イ
ー
ス
タ
ー
体
験

観
光
交
流
推
進
課

	

☎
６
２
─
３
２
８
３

▽
日
時　
３
月
10
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
海
外
の
お
祭
り
「
イ
ー
ス

タ
ー
（
キ
リ
ス
ト
の
復
活
を
祝
う

お
祭
り
）」
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
卵
に
色
付
け
を
し
て
イ
ー

ス
タ
ー
エ
ッ
グ
を
作
っ
た
り
、

イ
ー
ス
タ
ー
に
因
ん
だ
ゲ
ー
ム
を

し
て
楽
し
く
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

▽
企
画　
国
際
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

佐
久
・
佐
久
市
国
際
交
流
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
合
同
会
議

▽
定
員　
50
名
（
要
予
約
）

▽
申
込　
観
光
交
流
推
進
課
ま
で

※�

絵
の
具
等
を
使
い
ま
す
の
で
汚
れ

て
も
良
い
服
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�  

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
課	

☎
６
２
─
２
０
２
０

※
３
月
１
日
か
ら
申
込
開
始

○
レ
ス
リ
ン
グ
教
室

▽
日
時　
４
月
14
日
〜
毎
週
土
曜
日

　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
５
歳
〜
小
学
生

▽
定
員　
20
名

○
空
手
教
室

▽
日
時　
４
月
12
日
〜
毎
週
木
曜
日

　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
市
営
武
道
館

▽
参
加
費

　
大
人　
　
　
１
，
５
０
０
円　

　
小
中
学
生　
１
，
０
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生
以
上

▽
定
員　
30
名

○
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
４
月
19
日
〜
隔
週
木
曜
日

　
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
一
般

▽
定
員　
40
名

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
体
育
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
市
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

体
育
協
会	

☎
８
８
─
６
１
２
３

▽
期
間　
５
月
13
日
㈰
〜
８
月
中
旬

▽
会
場　

　
市
内
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

▽
申
込　
３
月
30
日
㈮
ま
で

　

体
育
協
会
事
務
所
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
大
会
要
項
等
を

確
認
の
う
え
、
申
込
用
紙
に
参
加
費

を
添
え
て
体
育
協
会
（
佐
久
市
総
合

体
育
館
）
ま
た
は
各
地
区
体
育
協
会

事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
主
審
の
募
集
も
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

星
空
特
別
講
座
「
天
文
学
者

と
お
話
し
し
よ
う
！
」

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

	

☎
８
２
─
０
２
０
０

▽
日
時　
３
月
24
日
㈯

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）　

・
一
般　
　

��

５
０
０
円

・
小
中
学
生��

２
５
０
円

▽
演
題　

　

�

臼
田
宇
宙
空
間
観
測
所
の
お
仕
事

▽
講
師　

　
村
田
泰
宏
氏

　
（
臼
田
宇
宙
空
間
観
測
所
所
長
）

▽
内
容　

　
村
田
先
生
に
、
パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ

ナ
の
こ
れ
ま
で
と
こ
れ
か
ら
を
語
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

文
化
事
業
団	

☎
８
２
─
３
９
６
２

▽
期
間　
３
月
17
日
㈯
ま
で

▽
会
場　
鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　
無
料

※
常
設
展
示
室
は
有
料
で
す
。

▽
内
容

　
菊
池
さ
ち
江
氏
、
田
中
北
星
氏
の

親
子
が
作
成
し
た
吊
る
し
雛
や
仏
像

彫
刻
を
約
20
点
、
展
示
し
て
い
ま
す
。

　
一
つ
ひ
と
つ
丹
精
込
め
て
制
作
し

た
作
品
を
、
ぜ
ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

�‌�

企
画
展

　
絵
図
で
た
ど
る
ふ
る
さ
と

　
─
用
水
･
街
道
・
村
の
風
景
─

五
郎
兵
衛
記
念
館

	

☎
５
８
─
３
１
１
８

▽
日
時　
３
月
18
日
㈰
〜
24
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場　

　
五
郎
兵
衛
記
念
館
２
階
展
示
室

▽
入
館
料　
無
料

▽
内
容　

　
今
ま
で
の
古
文
書
を
中
心
と
し
た

展
示
か
ら
視
点
を
変
え
、
記
念
館
に

所
蔵
さ
れ
て
い
る
絵
図
史
料
の
中
か

ら
、
当
時
の
人
々
と
用
水
の
維
持
管

理
に
関
連
し
た
も
の
を
展
示
し
ま
す
。

描
写
や
色
合
い
に
工
夫
が
凝
ら
さ
れ

た
奥
深
い
絵
図
の
世
界
。
一
枚
一
枚

の
描
写
の
中
に
、
祖
先
た
ち
は
後
世

の
私
達
に
何
を
語
り
か
け
た
か
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
そ
の
目
で
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。

�
子
ど
も
未
来
館

　
S
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ
︵
サ
ク
モ
︶

　
３
月
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館	
☎
６
７
─
２
０
０
１

○�

キ
ッ
ズ
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
研
究
所

身
体
表
現
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

�「
か
ら
だ
ね
ん
ど
」〜
か
ら
だ
で
つ

く
る
い
ろ
ん
な
カ
タ
チ
〜

▽
期
日　
３
月
17
日
㈯

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
講
師　
ス
ト
ウ
ミ
キ
コ
氏

▽
対
象　
４
歳
〜
小
学
生

▽
定
員　
30
名　
※
先
着
電
話
予
約

※
小
学
校
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

○
春
の
特
別
企
画
展

　
「
と
び
だ
す
絵
本
の
科
学
展
」

▽
期
間

　
３
月
10
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈰

▽
会
場　
企
画
展
示
室

○
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
３
月
中
旬
（
予
定
）
の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
工
事
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
市
お
よ
び

子
ど
も
未
来
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

�  

収
蔵
品
展　

　
う
た
い  

お
ど
る  

線
と
コ
コ
ロ

　
─
ふ
れ
て
み
よ
う・書
の
世
界
─

　
＆
平
成
28
年
度
収
蔵

　
新
収
蔵
品
展

近
代
美
術
館	

☎
６
７
─
１
０
５
５

　
「
収
蔵
品
展　
う
た
い　
お
ど
る

線
と
コ
コ
ロ
│
ふ
れ
て
み
よ
う
・
書

の
世
界
│
」
で
は
、
近
代
美
術
館
の

収
蔵
作
品
の
中
か
ら
、
難
し
い
書
体

や
漢
文
が
読
め
な
く
て
も
、
鑑
賞
を

楽
し
め
る
書
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
平
成
28
年
度
収
蔵　

新
収
蔵
品

展
」
で
は
、
昨
年
度
新
た
に
収
蔵
さ

れ
た
16
点
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
会
期　

　
３
月
９
日
㈮
〜
５
月
６
日
㈰

▽
開
館
時
間　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
会
期
中
の
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日

※
４
月
30
日
は
開
館

▽
観
覧
料

・
一
般　
　
　
　
　
５
０
０
円

・
高
校
・
大
学
生　
４
０
０
円

・
小
・
中
学
生　
　
２
５
０
円

※�

３
月
10
日
㈯
、
11
日
㈰
は
、
佐
久

市
民
の
日
を
記
念
し
、
近
代
美
術

館
を
無
料
開
放
し
ま
す
。

�‌�

春
休
み
工
作
教
室

　

�「
と
び
出
す
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ

フ
ト
」
参
加
者
募
集

近
代
美
術
館	

☎
６
７
─
１
０
５
５

　
動
物
が
と
び
出
す
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ

フ
ト
を
作
っ
て
み
よ
う
。

▽
日
時　
３
月
24
日
㈯
、
25
日
㈰

　
両
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生
以
上

▽
講
師　
中
野
稔
氏

　
（
佐
久
平
総
合
技
術
高
等
学
校
）

▽
定
員　
各
回
15
組
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
電
話
で
受
付

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

天
来
記
念
館　

　
書
道
入
門
講
座
受
講
者
募
集

天
来
記
念
館	

☎
５
３
─
４
１
５
８

　
書
道
を
こ
れ
か
ら
始
め
て
み
た
い

方
な
ど
、
初
心
者
を
対
象
と
し
て
書

道
入
門
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
４
月
14
日
㈯
〜
毎
月
１
回

　
開
催
（
年
12
回
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
受
講
料　
年
１
８
，
０
０
０
円

▽
定
員　
20
名

▽
申
込　
３
月
６
日
㈫
〜
16
日
㈮

　
天
来
記
念
館
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
３
月
12
日
㈪
は
休
館
日
で
す
。

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附　
※
順
不
同

・
刀
根
正
樹
様　
・
中
谷
み
ど
り
様

・
渡
部
昌
信
様　
・
早
瀬
照
子
様

・
寺
本
宏
国
様　
・
佐
々
木
貞
夫
様

・
神
嵜
重
治
様　
・
永
井　
撤
様

・
柳
原　
崇
様　
・
木
内
信
太
郎
様

・
山
田
幸
男
様　
・
橋
本
宏
子
様

・
今
井
大
達
様　
・
長
谷
川
格
様

・
冨
板
克
行
様　
・
森
谷　
守
様

・
曽
我　
誠
様　
・
関
本
ケ
イ
様

・
関
口
秀
文
様　
・
松
岡
一
雄
様

・
高
橋
沙
織
様　
・
八
木
健
太
郎
様

・
横
田
智
弘
様　
・
甲
斐
一
郎
様

・
木
村　
綾
様　
・
篠
田　
賢
様

・
依
田
俊
輔
様　
・
亀
田
未
央
様

・
小
嶋
直
温
様　
・
青
木
一
哲
様

・
中
村
金
郎
様　
・
進
藤
智
之
様

・
ヘ
ッ
プ
バ
ー
ン　
ミ
ン
デ
ィ
様

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
２
千
円�

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
保
育
園
へ

・
用
紙
（
上
質
紙
）

�

㈱
佐
久
印
刷
所
様
（
原
）

▽
佐
久
平
浅
間
小
学
校
へ

・
児
童
用
図
書

�
東
城
邦
夫
様
（
長
土
呂
）

�‌�
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
コ
ン
サ
ー
ト

　

�「
エ
リ
ッ
ク・ジ
ェ
イ
コ
ブ
セ
ン

と
え
い
ご
で
う
た
お
う
！
」

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
７
─
７
４
５
１

▽
日
時　
３
月
18
日
㈰

　
午
前
の
部　
午
前
11
時
開
演

　
午
後
の
部　
午
後
２
時
30
分
開
演

　
（
開
場
は
各
30
分
前
）

▽
会
場　

　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

▽
鑑
賞
料
（
全
席
指
定
）　

・
Ｓ
席　
１
，
５
０
０
円

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
席
１
席
に
つ
き

　
１
，
０
０
０
円

　
（
２
席
〜
４
席
単
位
で
販
売
）　

・
当
日
券　
１
，
５
０
０
円

※�

入
場
券
は
、
佐
久
平
交
流
セ
ン

タ
ー
・
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
他
で
販
売
。

公
演
日
当
日
２
歳
以
下
は
ひ
ざ
上

無
料
、
３
歳
以
上
は
有
料
。

▽
内
容　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
番
組
「
え
い

ご
で
あ
そ
ぼ
」
に
も
出
演
し
、
ア

コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
片
手

に
英
語
の
楽
曲
で
子
ど
も
た
ち
を

ひ
き
つ
け
る
エ
リ
ッ
ク
・
ジ
ェ
イ

コ
ブ
セ
ン
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
佐
久

で
は
初
め
て
開
催
。

�  

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
─
２
１
１
２

○
ひ
な
祭
り
親
子
お
楽
し
み
会

　
親
子
向
け
に
本
館
の
ひ
な
人
形
展

見
学
会
を
行
な
い
ま
す
。
見
学
会
終

了
後
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
で
雛
祭
り
ゆ
か

り
の
曲
な
ど
演
奏
体
験
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
10
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
展
示
室

▽
入
館
料　
無
料

▽
指
導
者　
大
井　
登
美
子
氏

▽
申
込　
不
要

○
ひ
な
祭
り
コ
ン
サ
ー
ト

　
信
長
、
秀
吉
も
聴
い
た
と
い
う
古

楽
器
ビ
オ
ラ
・
ダ
・
ガ
ン
バ
や

リ
ュ
ー
ト
を
使
っ
て
、
演
奏
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
11
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
50
分

▽
会
場　
資
料
館
展
示
室

▽
入
館
料　
無
料

▽
出
演　
佐
久
古
楽
合
奏
団

▽
演
目　
グ
リ
ー
ン
ス
リ
ー
ブ
ス

　
　
　
　
望
月
小
唄
外　

▽
申
込　
不
要

�‌�

心
が
豊
か
に
な
る
音
楽
へ
の

招
待
「
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン

サ
ー
ト
」

文
化
事
業
団	

☎
８
２
―
３
９
６
２

　
毎
月
最
終
金
曜
日
（
プ
レ
ミ
ア
ム

フ
ラ
イ
デ
ー
）
の
お
昼
、
ち
ょ
っ
ぴ

り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時　
３
月
30
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
〜
30
分
程
度　

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

▽
鑑
賞
料　
無
料

▽
奏
者　
堀
江
真
理
子
（
ヴ
ァ
イ
オ

　
リ
ン
）、
米
山
多
佳
子
（
ピ
ア
ノ
）

納期内の納付にご協力をお願いします

納期限 ４月２日㈪

保険料
介護保険料（12期）

後期高齢者医療保険料（９期）

※�納期限の到来している税金の納め忘れはな
いでしょうか？まだ納付されていない方は、
至急お納めください。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

寄
　
　
附

今
月
の
納
付
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公
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館
報

さ
く
し

佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 156

　１月13日、山階鳥類研究所名誉顧問の山岸哲氏を講師に迎え、『鳥と私』
と題し佐久平交流センターで「わがまち佐久・市民講座」を開催しました。
講師からは、幼年期の佐久での暮らしや少年期の鳥との関わりがその後の人
生の原点になっていること、粘り強い追究心と見通しで数々の研究を積み上
げてきたことなどを楽しくお話しいただきました。その中で語られた鳥の生
態もまた、大変に興味深いものでした。 300名を超える参加者からは、

「幼少期の体験が、感性を育てる上で、いかに重要であるかが分かった」
「途中で投げ出さずコツコツ研究し、大きな成果を上げられたことに感動した」
「佐久の自然に自信が持てた」といった感想が寄せられました。

感銘深かった 第15回 わがまち佐久・市民講座

生涯学習
マスコット
マナビィ

願いは健康長寿
荒宿　 上 原 　 節

ちょっとひとこと

　『馬鹿でも達者でまめが一番』96歳まで健康で様々
なことに挑戦し、頑張って働いていた祖父がいつも
言っていた言葉でした。数々の災害や戦争を生き延び
天寿を全うできたのは、健康でまめに働いて来たから
こそと、祖父の言葉を思い出しています。
　おかげ様で私も健康に恵まれ、小学校、中学校、高
校と12年間１日も休まず通学できました。仕事も健
康で一所懸命働き、昨年退職。今は色々な会に参加さ
せてもらい、大勢の皆様とめぐり逢い、楽しく勉強さ
せて頂いています。
　また、家庭菜園にも挑戦し楽しんでいます。出来栄
えはまだまだですが、ひん曲がった野菜も虫食いも自
分が育てたと思うと愛おしくて、楽しく調理したりお
すそ分け（迷惑かも？）したりしています。
　これからも無農薬・有機栽培に心がけ、健康な食生
活と友人たちとの交流を楽しんでいけたらと思ってい
ます。
　88歳の姑と96歳の母親は少し介護が必要ですが、
楽しく長生きして欲しいと願っています。

　日頃から、公民館をご利用いただきありがとうご
ざいます。市民創錬センター・浅間会館・中込会館
の平成30年度下半期の使用について、下記のよう
に予約受付を始めます。

★予約のできる期間★
平成30年10月１日～平成31年３月31日

市民創錬センター
●受付開始日　　４月16日㈪
●受付開始時刻　午前９時
●受付会場　　　市民創錬センター大会議室

浅間会館
●受付開始日　　４月12日㈭
●受付開始時刻　午前９時
●受付会場　　　浅間会館会議室１・２

中込会館
●受付開始日　　４月20日㈮
●受付開始時刻　午前９時
●受付会場　　　中込会館大会議室

　なお、受付開始日の当日に、受付開始時刻（午前
９時）前にお越しの方やグループについては、予約
順の抽選を行います。

市民創錬センター・浅間会館・中込会館

予約受付のお知らせ
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自
宅
近
く
の
広
場
で
、
お
年
寄
り
が
車
い
す
に
乗
っ
た

ま
ま
じ
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。
動
け
な
く
て
困
っ
て
い
る

の
か
と
思
い
自
転
車
を
止
め
る
と
、
ス
ー
ッ
と
横
か
ら
来

た
人
が
「
よ
ろ
し
か
っ
た
ら
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う

か
？
」
と
声
を
か
け
、
車
い
す
を
持
ち
上
げ
た
の
で
す
。

　
こ
の
様
子
を
見
た
時
、
私
は
あ
る
中
学
生
の
書
い
た
人

権
作
文
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
学
校
で
の
人
権

教
育
の
授
業
の
様
子
を
書
い
た
も
の
で
し
た
。
講
師
と
し

て
招
か
れ
た
Ｋ
先
生
は
目
が
不
自
由
で
し
た
。
先
生
は
生

徒
の
前
に
立
つ
と
「
目
を
閉
じ
た
ま
ま
こ
の
教
室
を
出
て
、

水
を
飲
ん
で
来
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま
し
た
。
手
探
り

で
何
と
か
水
を
飲
ん
だ
生
徒
が
「
目
の
見
え
な
い
人
が
ど

ん
な
に
大
変
か
わ
か
り
ま
し
た
」
と
感
想
を
発
表
し
ま
し

た
。
す
る
と
Ｋ
先
生
は
「
そ
れ
は
違
い
ま
す
。
目
が
見
え

な
く
て
も
、
皆
と
は
方
法
が
少
し
違
っ
て
い
る
け
れ
ど
、

水
が
飲
め
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
か
っ
た
の
で
す
」

と
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。
こ
の
中
学
生
は
、
健
常
者
の
目

線
で
し
か
物
を
見
て
い
な
い
思
い
上
が
り
が
自
分
に
は

あ
っ
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ハ
ッ
と
し
た
と
書
い
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
障
が
い
の
あ
る
人
が
困
っ
て
い
る
場
面
に
遭

遇
す
る
と
、
確
か
め
も
せ
ず
手
助
け
を
し
よ
う
と
し
ま
す
。

し
か
し
、
冒
頭
の
車
い
す
の
お
年
寄
り
も
、
溝
か
ら
出
る

練
習
を
し
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
よ
ろ
し
か
っ

た
ら
お
手
伝
い
し
ま
し
ょ
う
か
？
」
と
声
を
か
け
た
通
り

す
が
り
の
方
か
ら
、
相
手
を
大
事
に
す
る
深
い
思
い
や
り

を
感
じ
、
障
が
い
の
あ
る
人
と
の
触
れ
合
い
方
を
教
え
ら

れ
た
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
中
澤　
功

※
お
問
い
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で
（
☎
62
│
３
１
３
５
）

中込公民館　新年を祝う
　１月４日、学習グループの皆さんの協力により、

「親子書初め教室」を開催しました。一人ではなかな
か進まない冬休みの宿題も、公民館に集まってみん
なで取り組むことで楽しく書けました。書初めのあ
とはおいしいお汁粉を食べて新年を祝いました。

望月公民館　クリスマスコンサート
　12月10日、親子ふれあい劇場「クリスマスコン
サート」を開催しました。今回は、『おはなしの泉』
の皆さんによる朗読紙芝居「ピーターと音楽」と望
月に縁のある演奏家の皆さんによる「クラシックラ
イブ」を行い、来場した大勢の方が楽しみました。

野沢公民館　佐久鯉料理教室
　12月20日、佐藤みつ子先生を講師に「佐久鯉料
理教室」を開催しました。伝統ある鯉料理の中か
ら、あらい・うま煮・あら汁を作りました。参加者
は、鯉のさばき方を学び鯉料理に挑戦。試食会で
は、特に作りたてのあらいの美味さに感動しました。

東公民館　書初め教室
　１月４・５日、中嶋嘉子先生を講師に「書初め教
室」を開催しました。小中学生等が講師から書き方
の指導を受け、最後まで集中し、心を込めて丁寧に
書きました。２日目の書初め終了後には、お抹茶の
作法を学び、日本の伝統を学ぶ機会となりました。

街
角
で

出
会
っ
た
こ
と
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●まずはネットの危険性についてみんなで考えましょう
　�　ネット上には、さまざまな違法情報や有害情報を載せているサイトがある

こと、さまざまなサイトで子どもたちが実際に犯罪被害にあっていることを、
家族みんなで話し合い、考えてみましょう。

　また、いたずらのつもりでも掲示板などへの誹謗中傷の書き込みは「犯罪」
であることをしっかり確認しておきましょう。
●子どものスマホやパソコンには、「フィルタリング」を設定しましょう
　�　フィルタリングは、有害サイトの閲覧を防止する有効な手段です。子ども

の使い方にあわせて設定をしましょう。
●使い方やルールを決めておきましょう
　�　利用時間や場所、利用してはいけないサイトなどネットの使い方やルール

を決めておきましょう。
　　例えば……　・一定の時間・金額以上は使わない
　　　　　　　　・食事中、団らん中は使わない
　　　　　　　　・困ったことが起きたらすぐに相談する　など

毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62−0671（市役所南棟３階）

　

３
月
は
平
成
29
年
度
最
後
の
月
、
そ
し
て
次
の
ス
タ
ー
ト
の
準
備
期
間

で
も
あ
り
ま
す
。
地
域
の
子
は
地
域
で
見
守
り
、
進
級
・
進
学
・
就
職
そ

れ
ぞ
れ
の
希
望
に
向
か
う
子
ど
も
た
ち
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

インターネットの使い方、見直しませんか？

平成30年度 佐久市高齢者大学・大学院  学生募集
　来年度も、高齢者の皆さんを対象とした「佐久市高齢者大学・大学院」を開講します。地域の皆さんと仲間
づくりをしながら、共に生き生き学んでみませんか。

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

●申込日時　　４月２日㈪～４月10日㈫　午前９時～午後５時
　　　　　　　※平日のみの受付となります。望月公民館は月曜日が休館です。
●申込方法　　「入学願書」に必要事項を記入し、以下のいずれかの公民館に提出してください。
　○中央公民館（佐久市猿久保165−１市民創錬センター内）　
　○浅間公民館（　〃　岩村田543）
　○野沢公民館（　〃　取出町183野沢会館内）
　○中込公民館（　〃　中込１−17−８）
　○東 公 民 館（　〃　志賀6059−１）
　○臼田公民館（　〃　下越16−５あいとぴあ臼田内）　
　○浅科公民館（　〃　塩名田1338）
　○望月公民館（　〃　望月303駒の里ふれあいセンター内）
　願書は３月14日㈬以降に、上記公民館で受け取れます。
●入学資格　　【大　学】市内に在住する満65歳以上（平成30年４月２日現在）の方
　　　　　　　【大学院】次の全てに該当する方
　　　　　　　 ⑴ 高齢者大学を修了した方
　　　　　　　 ⑵ 高齢者等の社会参加活動のリーダーとして活躍できる方
　　　　　　　 ⑶ 大学院修了後「生涯学習リーダーバンク」に登録し、地域の要請に応えられる方
　　　　　　　 ※高齢者大学、大学院の併願も可能です。ただし長野県シニア大学との併願はできません。
●実施方法等
　○開催日　大学は年間18回、大学院は年間13回の予定（毎回４時間程度・午前10時～午後３時）
　○定　員　大学は190人程度、大学院は25人程度
●その他　詳細は佐久市ホームページ（３月中旬掲載）、 または入学願書をご覧ください。
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●対象者　　申込時点で佐久市に在住し、未就園で１歳を過ぎたお子さんがいる方
●申込日時　３月１日(木)〜３月30日㈮ ※平日のみ　午前９時〜午後５時
●申込先　　
　【中央教室希望者】中央公民館　　【浅間教室希望者】浅間公民館
　【臼田教室希望者】臼田公民館　　【野沢教室希望者】野沢公民館
　【浅科・望月教室希望者】浅科公民館または望月公民館
●申込方法　直接、窓口にてお申し込みください。（代理者可）
　　　　　　電話・ファックスでのお申込みはご遠慮ください。
●参加費　　無料（ただし、材料費は参加者の負担となります）
●開催場所及び開催日(原則)
　【中央教室】市民創錬センター　　　「毎月　第１・３金曜日」
　【浅間教室】浅間会館　　　　　　　「毎月　第１・３火曜日」
　【野沢教室】野沢会館　　　　　　　「毎月　第２・４木曜日」
　【臼田教室】あいとぴあ臼田　　　　「毎月　第２・４月曜日」
　【浅科・望月教室】交流文化館浅科　「毎月　第１・３木曜日」
　※５月から12月までの間に13回（午前10時から１時間半程度）
●募集定員　各教室　親子25組

平成30年度 佐久市乳幼児学級  参加者募集
～親と子が学び、ふれあい、交流するなかで「私の子育て」について考える学級～

■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎みそ作り教室
みそ作りについて学習し、挑戦してみま
しょう。みそは仕上がり4㎏程度です

3月15日㈭　13：30〜15：30 浅間会館
食育室 阿部博隆先生

〈参加費〉4,000円（材料費等）
〈持ち物〉三角巾・エプロン
〈定　員〉15名
※申込受付開始 2月5日㈪ 8：30

◎家庭菜園教室（全6回）
4月〜9月までの全6回で、土づくりから収
穫まで学習します

①4月  5日㈭　9：30〜11：30
②5月17日㈭　　　 〃
③6月  7日㈭　　　 〃

浅間会館
会議室3・4

佐久市営農支援
センター営農相
談員

〈参加費〉 100円（初回のみ材料費等）
〈定　員〉25名
※申込受付開始 3月8日㈭ 8：30

野
沢
公
民
館

◎老後を自分らしく（全4回）
誰もが迎える老いを、自分らしく生き抜く
ために、一緒に考えてみませんか？

③3月  1日㈭　13：30〜15：30
④3月  8日㈭　　　　〃

野沢会館
205号室

③司法書士
　山際隆治先生
④市高齢者福祉課

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉30名

◎家庭菜園教室（全9回）
地産地消！！安心・安全でおいしい野菜づく
りの基本を学んでみませんか？

①4月  9日㈪　9：30〜11：30
②5月  7日㈪　　　 〃
③6月  4日㈪　　　 〃

野沢会館
205号室

佐久浅間農協農
地コーディネー
ター	

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉50名程度

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です

ママだけでなく、
パパも

おじいちゃんも
おばあちゃんも
大歓迎！

遠足に行ってみよう

幼児の救命救急

自然とふれあおう遊ぼう

通信俳句講座の会員を募集しています。この講座は、
◆�毎月末までに、ハガキ１枚に自作の俳句３句を書き、 

中央公民館 までお送りいただきます。
◆選者の選評を添え句集にまとめ、翌月、お届けします。
◆句会等にお出かけいただく必要はありません。
◆年会費　2,000円

平成30年度  通信俳句講座会員募集
【申込み・問合せ】佐久市中央公民館
〒385-0011　佐久市猿久保165−1
☎66－0551　Fax 66－0553
※平日、午前９時〜午後５時の受付となります。
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■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545■臼田公民館 ☎82－2106
■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

　
「
グ
ロ
ー
バ
ル
な
時
代

を
読
む
」
と
銘
打
っ
た
地

図
帳
を
買
っ
た
。
衛
星
が

と
ら
え
た
夜
の
地
球
（
都

市
の
照
明
）
や
砂
漠
が
一

目
瞭
然
で
、
世
界
の
環
境

変
化
に
も
詳
し
い
。

　
夫
の
定
年
退
職
を
機
に
海
外
を
旅

す
る
こ
と
が
増
え
た
。
旅
先
が
決
ま

る
と
、
先
ず
地
図
で
場
所
を
確
認
。

次
に
図
書
館
で
関
連
の
本
を
借
り
る
。

歴
史
、
文
化
、
日
本
と
の
関
係
等
、

学
ぶ
こ
と
は
多
い
。
旅
に
は
体
力
も

必
要
だ
。
私
は
ジ
ム
へ
通
い
、
夫
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た
。

　
し
か
し
、
で
あ
る
。
楽
し
い
準
備

期
間
を
経
て
い
ざ
旅
立
つ
と
、
な
ん

と
私
は
い
つ
も
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
か

か
っ
て
し
ま
う
。
ツ
ア
ー
の
仲
間
や

夫
に
呆
れ
ら
れ
な
が
ら
も
、
日
本
の
、

あ
の
平
安
な
日
常
に
戻
り
た
い
と
切

に
思
う
。
未
知
と
の
遭
遇
に
疲
れ
る

の
だ
ろ
う
か
…
…
。

　
旅
し
た
国
は
、
40
ヶ
国
に
の
ぼ
る
。

胸
を
打
つ
、
素
晴
ら
し
い
発
見
も
あ

る
が
、
そ
の
国
の
抱
え
る
悩
み
を
垣

間
見
る
こ
と
も
あ
る
。

　
青
い
地
球
を
這
う
蟻
の
よ
う
な
私

で
も
、
世
界
の
未
来
を
注
視
す
る
こ

と
は
で
き
る
。
平
穏
な
日
々
に
改
め

て
感
謝
し
つ
つ
、
ア
ン
テ
ナ
を
高
く

張
り
、
新
た
な
旅
へ
、
今
日
も
地
図

帳
を
繰く

る
私
で
あ
る
。（

編
集
委
員
）

瀬音

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませんか

⑩3月  5日㈪　9：30〜11：30
①4月24日㈫　　　 〃

中込会館
大会議室 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎なつかしの歌・こころの歌④
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんな
で歌いましょう。春の歌集（ピンク色）を
使います

3月15日㈭　9：30〜11：30 中込会館
大会議室

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円
（資料代）

〈持ち物〉飲み物・春の歌集（ピン
ク色の表紙）

〈定　員〉60名程度

東
公
民
館

◎きのこ栽培教室
しいたけ・くりたけ・むきたけの駒打ちを
します。親子での参加も大歓迎です！

3月10日㈯　9：30〜11：30 東会館 佐久森林組合職員
〈参加費〉1,500円程度（材料費等）
〈持ち物〉作業のできる服装・手

袋・雨天の場合は雨具
〈定　員〉30名程度

◎花粉症バイバイスプレー＆
ジェルクリーム作り

天然アロマとハーブを使ったスプレーや
ジェルクリームを作り、花粉症を軽減しま
しょう

3月13日㈫　9：30〜11：30 東会館
中会議室 泉美紀先生 〈参加費〉各500円程度（材料費）

〈定　員〉20名

◎わくわく家庭菜園教室（全6回）
①作付けの準備・土づくりと施肥・野菜の植え付け
②野菜の病気と病害虫の防除
③野菜の栽培管理（誘引、整枝）

①4月10日㈫　9：30〜11：30
②5月  7日㈪ 　　　〃
③6月  4日㈪　　 　〃

東会館
中会議室

佐久市営農支援
センター営農相
談員

〈参加費〉100円（初回のみ材料費等）
〈定　員〉20名程度

臼
田
公
民
館

◎家庭菜園教室（全8回）
地産地消！！安心・安全でおいしい野菜づ
くりの基本を学んでみませんか

①4月10日㈫　9：30〜11：30
②5月  8日㈫　　　 〃
③6月  5日㈫　　　 〃

あいとぴあ臼田
多目的室

佐久浅間農協
農 地 コ ー デ ィ
ネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉30名程度

◎季節の料理教室
旬の食材を使った、家庭で簡単にできるレ
シピを覚えよう！

4月17日㈫　9：30〜12：00 あいとぴあ臼田
調理室 土屋やよい先生

〈参加費〉500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち

帰り用容器
〈定　員〉20名

浅
科
公
民
館

◎ヨガと青竹で若返り 
ヨガと青竹ストレッチで疲れを癒そう！

①4月13日㈮　10：00〜11：30
②4月27日㈮　　　　〃
③5月18日㈮　　　　〃

浅科会館
2階ホール 池田はるみ先生

〈参加費〉無料　　　　　　　　　　　　　　　　　
〈持ち物〉運動のできる服装・飲み

物・靴下・ヨガマット
〈定　員〉15名　　　　　　　　　
※申込受付開始 3月6日㈫ 8：30 

◎手打ちうどん教室
手打ちうどんを作りましょう！

4月20日㈮　9：30〜13：30 観音峯活性化
センター 土屋しのぶ先生

〈参加費〉700円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち

帰り用容器
〈定　員〉15名　　　　　　　　　
※申込受付開始 3月8日㈭ 8：30 

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
内容：春の土づくり・夏野菜の植え付け等

①4月  3日㈫　9：30〜11：30
②5月  2日㈬　　　 〃　　	
③6月  5日㈫　　　 〃

観音峯活性化
センター 小林重弘先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名程度

◎愛唱歌・うたごえホール（全12回）
童謡、唱歌、最新曲などを楽しく歌いましょう
内容：いつでも夢を等

①4月18日㈬　13：30〜15：00
②5月16日㈬　　　   〃
③6月20日㈬　　　   〃

駒の里ふれあ
いセンター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉 無料
〈持ち物〉飲み物
※歌集購入の方は別途600円

◎篆刻・刻字教室（全12回）
内容：篆刻と刻字の入門講座です

①4月14日㈯　13：30〜15：30
②4月28日㈯　　　　〃
③5月12日㈯　　　   〃

駒の里ふれあ
いセンター
2階講習室

小田雅舟先生
〈参加費〉1,000円程度（材料費等） 
〈持ち物〉道具をお持ちの方・飲み物
〈定　員〉15名
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平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ中込児童館
サ望月児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野澤医院
　  ☎62−0272

平日 小児 子 妊ねむの木公園クリニック
　  ☎67−8866

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
サ小田井児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ臼田児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ泉児童館
サ佐久平浅間児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊フルタクリニック
　  ☎63−0202

平日 小児 子 妊雨宮病院
　  ☎82−5311

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ切原児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ野沢児童館
サ高瀬児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊金澤病院
　  ☎67−2048

平日 小児 子 妊はせがわ皮ふ科クリニック
　  ☎78−3116

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊増田医院
　  ☎66−0303

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平①
平日 小児 子 妊川西赤十字病院

　  ☎53−3011
平日 小児 子 妊みらい・そだちクリニック

　  ☎77−7660

平日 小児 子 妊

支 献血 浅間総合病院②
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血 �佐久市保健センター 
（佐久ライオンズクラブ）③

広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

■長野県小児救急電話相談
　‌�お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う
時や、医療機関へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時〜11時
　問合せ　　局番なしの「♯８０００」または ☎0263−34−8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　毎週木曜日　午前９時〜11時30分（３月29日を除く）
　相談場所　足育サポートセンター（佐久大学１号館　佐久市岩村田2384）
　問合せ　☎68−6680　（佐久大学）

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　 （診療時間：午後７時〜９時30分　浅間総合病院  ☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）
支 献血  献血　①午前10時〜午後０時30分・午後１時45分〜４時

	 ②午後１時30分〜３時30分
	 ③午前９時30分〜11時30分・午後１時〜４時
※400ml献血限定となります。
※会場および日時については、、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　‌�運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、
　　　　献血カード（持っている方のみ）

（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62−3527）

平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時〜）
　   （受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）
　   休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）
サ子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）
広  つどいの広場　 サングリモ中込	 （午前９時〜午後４時）
	 あさしな保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 もちづき保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
	 （午前10時〜正午・午後１時〜4時）
	 うすだ健康館（午前９時〜午後２時）
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平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ中込児童館
サ望月児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野澤医院
　  ☎62−0272

平日 小児 子 妊ねむの木公園クリニック
　  ☎67−8866

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
サ小田井児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ臼田児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ泉児童館
サ佐久平浅間児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊フルタクリニック
　  ☎63−0202

平日 小児 子 妊雨宮病院
　  ☎82−5311

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ切原児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ野沢児童館
サ高瀬児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊金澤病院
　  ☎67−2048

平日 小児 子 妊はせがわ皮ふ科クリニック
　  ☎78−3116

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊増田医院
　  ☎66−0303

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平①
平日 小児 子 妊川西赤十字病院

　  ☎53−3011
平日 小児 子 妊みらい・そだちクリニック

　  ☎77−7660

平日 小児 子 妊

支 献血 浅間総合病院②
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血 �佐久市保健センター 
（佐久ライオンズクラブ）③

広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

平日 小児 子 妊２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象　平成27年12月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容　‌�歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
　　　上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時　３月15日㈭（時間は予約時に確認）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　‌�母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

3
[2018年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　３月22日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

■児童館午前中開放事業
　‌�対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の
　　　　　午前10時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課　☎62−3149

■休日当番医は、都合によ
り変更になる場合があり
ます。受診前に電話また
は佐久医師会ホームペー
ジで、ご確認ください。

佐久医師会
ホームページ

QRコード
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発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）TEL 62－2111（代表）
編集／企画部広報情報課（TEL 62－3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011 長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66－0551）

「北斗の拳×佐久市」コラボレーション事業
「北斗の拳」のデザインバルーン（熱気球）とラッピングバス

信州佐久市 観光フォトコンテスト２０１7 入賞作品
　信州佐久市観光フォトコンテスト2017は、県
内外から257点の応募をいただき、佐久市観光協
会長賞（最優秀賞）１点、優秀賞３点ほか、合計
33点の入賞作品が決定しました。
 
【入賞作品展示予定】
・３月２日㈮午後〜３月16日㈮午前
　平尾温泉みはらしの湯１階「森林セラピー室」

・３月16日㈮午後〜３月30日㈮
　市役所２階市民ホール

■問合せ　佐久市観光協会　☎62－3285

　市では、大人気漫画「北斗の拳」の原作者であり本市出身の「武論尊」氏や、作画の「原哲夫」氏
をはじめ関係者の皆様のご理解・ご協力により、「北斗の拳」とコラボレーションした新たな事業を
計画しています。
　「北斗の拳」のキャラクター（ケンシロウ、ラオウなど）をデザインしたバルーンやバス（市内循環
バス、千曲バス㈱の高速バス）により、市民の皆様に親しんでいただくとともに、多くの観光客に訪
れていただけるようにしたいと考えています。
　バルーン・バスともに、来年度の制作に向け、それぞれ準備を進めています。

優秀賞
丸山小枝子様（佐久市取出）

「新雪の朝」

無償提供いただいたキャラクターの一部 左から千曲バス㈱髙野社長、武論尊氏、栁田市長

優秀賞
坂本美江子様（軽井沢町）
「朝陽に浮かぶ菜の花畑」

優秀賞
今井今朝男様（南牧村）
「春風にさそわれて」

佐久市観光協会長賞（最優秀賞）
奥原静男様（瀬戸）「希望の朝」
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