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人　口
総　数 99,163人 （＋67人）
　男 48,622人 （＋49人）
　女 50,541人 （＋18人）
世帯数 41,372世帯 （＋145世帯）

〈５月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
4月の月間件数 平成30年1〜4月の累計

人身事故 38件 157件
死　　亡 0人 1人
負　　傷 45人 191人
救　　急 365件 1,543件
火　　災 6件 33件

目　次
平成30年 ６月

表紙写真：健診での血圧測定

相談コーナー
行政相談
　６月20日㈬  午後１時30分～４時 あいとぴあ臼田
　６月21日㈭  午後１時～４時 市役所２階市民ホール

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　６月22日㈮ 午後１時～３時 野沢会館
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎78－5505

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階  つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時～午後４時 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所南棟３階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

生活・就労相談（まいさぽ佐久）
　平日　午前９時30分～午後５時（相談無料）
　野沢会館２階

■問合せ　まいさぽ佐久　☎78－5255

人権なんでも相談所
　６月７日㈭、14日㈭、21日㈭、28日㈭
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

ジェネリック医薬品を
　　　  積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課　６月24日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！
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8 ８月から子ども福祉医療費給付金の支給方法が変わります
平成30年度  佐久市職員採用試験
６月23日～29日は「男女共同参画週間」

9 計量器（はかり）定期検査
６月１日より 市で無料職業紹介を始めます
初来日！『エストニア国立男声合唱団』佐久公演

10 インフォメーション
22 公民館報  さくし
27 広告ページ
28 健康のカレンダー
30 第51回  佐久市強歩大会

特集１

特集２

特集３

１年に１度は必ず健診を受けましょう！
毎年の健診で生活習慣病を予防しよう！
応援します  市民の元気  企業の本気
佐久産業支援センターがオープン
土地に自立して設置する太陽光発電設備の設置をお考えの皆さんへ
「佐久市太陽光発電設備の設置等に関するガイドライン」
「佐久市太陽光発電設備の設置等に関する要綱」
を策定します
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特集1

１年に１度は必ず健診を受けましょう！
毎年の健診で生活習慣病を予防しよう！

ここがPoint!

今、特に具合も悪くないし、

痛いところもない！

健診は受けなくても

大丈夫だよね？

■問合せ　健康づくり推進課　☎62−3196
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１年に１度は必ず健診を受けましょう！　特集

　など、生活習慣病は食事や運動不足、ストレス、喫煙や過度の飲酒といった生活習慣の積み重ねによっ

て起こることが明らかになっています。

　佐久市の特定健診受診者のうち、糖尿病と診断される

一つの指標である“HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）”
の基準値5.6％以上、LDL（悪玉）コレステロール高値、

肥満の方の割合が多いことがわかりました。

（特定健康診査に係る健診データの市町村別集計結果

　平成27年度より）

HbA1c5.6％以上
の方の割合（男性）

　脂肪細胞には本来、中性脂肪をため、エネルギーを貯蔵する役割があ

り、通常、動脈硬化を予防したりインスリンの効きをよくしたりするホ

ルモンを分泌しています。

　ところが、不健康な生活習慣でおなかの中の腸の周りにある内臓脂肪

がたまると、よい働きは抑えられ、一転して糖尿病や高血圧、脂質異常

などを招く悪い働きをするホルモンを分泌することがわかっています。

生活習慣病を引き起こす「習慣」あなたは大丈夫？

佐久市には生活習慣病になる可能性が高い方が多い！？

健診を受けて生活習慣を見直すと医療費にも差がでます！

内臓脂肪はなぜ、悪い？

□ 食事をとる時間が不規則
□ 濃い味付けが好き
□ 野菜をあまり食べない
□ 運動不足
□ 喫煙している
□ 毎日飲酒！休肝日はない

ここに注目！ ここがPoint!

内臓脂肪はたまりやすい反面、

減らしやすい！

健診を受けて自分の身体の状

態を把握しましょう！

平成28年度の40歳から74歳佐久市

国保加入者の1か月あたりの医療費は、

健診受診者と未受診者で比較した時

に約４.９倍も違うんです！

➡
生活習慣病

高血圧

糖尿病
慢性腎臓病

脂質異常症

特定健診
受 診 者

1 ヶ月あたりの医療費（１人あたり）

特定健診
未受診者

0 3,000 6,000 9,000 12,000 15,000（円）

2,516円

12,347円

約4.9倍!

佐久市

（第２期保健事業実施計画（データヘルス計画）より）
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　がんは全ての人にとって身近な病気で

あり、定期的にがん検診を受診し、がん

を早期発見・早期治療することがとても

大切です！

　６月末に下記に該当する方へ、「がん検診無料クーポン券」を送付します。

　クーポン券が届いたら、早めに申し込みをしましょう！

　４月から５月にかけて市から送付した、健診受診券はお手

元に届いていますか？

　市で発行している受診券は市から補助が出ていますので、

実費で健診を受診するよりも安く健診を受診することができ

ます！

　詳しくは、健診受診券または佐久市健康カレンダーをご確

認ください。

※年齢や加入されている保険によって市の受診券で受診できる健診が異なります。

●子宮頸がん検診 ●乳がん検診

クーポン券対象の生年月日
平成９年４月２日〜平成10年４月１日

クーポン券対象の生年月日
昭和52年４月２日〜昭和53年４月１日

日本人の２人に１人が、
“がん”になると

言われている時代です

子宮頸がん・乳がん検診が無料で受診できます！

健診の申込みをしましょう！

がん検診も忘れずに受診しましょう！

今年度21歳、41歳になられる女性へ

健診対象年齢の区分（平成31年３月31日時点） 受診できる健診項目
40歳から74歳の佐久市国保加入者

基本健診、がん検診75歳以上の市民の方

35歳から39歳の市民の方

40歳から74歳の社会保険加入者 がん検診

20歳から34歳の偶数年齢になられる女性 がん検診（子宮頸がん）

35歳の市民の方、

40歳、45歳、50歳、55歳、

60歳の佐久市国保加入者は

基本健診の料金が無料！

部位
がんにかかる割合 何人に１人？
男性 女性 男性 女性

全がん  62％ 46％  ２人  ２人
大腸 ９％ ７％ 11人 14人
胃 11％ ５％ ９人 19人
肺 10％ ５％ 10人 21人
乳 ９％ 11人

子宮 ３％ 34人
国立がん研究センター  最新がん統計（2013年データに基づく）
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佐久産業支援センターがオープン
Saku Open Innovation Center （S

ソ イ ッ ク

OIC）

　佐久市、佐久商工会議所、臼田町商工会、佐久市望月商工会、浅科商工会、佐久市工場協会が設立発起人団体と
なり、平成30年３月30日に任意団体として佐久産業支援センターをオープンしました。本年６月１日には、一般社
団法人佐久産業支援センターとして法人化されます。センターは、企業と関連機関との連携により、佐久発の健康
長寿と産業活性化を力強く応援します。相談等ある方は、商工会議所会館２階までお気軽にお越しください。

応援します
市民の元気
企業の本気

①佐久の強み（地域資源）を生かしたヘルスケア関連分野の産業振興
②既存事業の拡大と技術連携による新商品・新サービスの開発
③関連機関との連携・ネットワークの強化

　英語呼称は、Saku Open Innovation Center （SOIC）で、産・学・医・民・官のオープンイノベーション
（共創）により、佐久発の健康長寿と産業振興を推進する意味が込められています。皆さんから「ソイック」
と呼んでいただき、親しまれ、頼りになる組織を目指します。

事業者の皆さんの佐久産業支援センターへのご加入、およびご支援をよろしくお願いします。

創る。
地域医療機関や大学と企業をつなぎ、
医療・ヘルスケア商品開発をサポート。

確かめる。
病院や生活環境で機器・サービス
のテストや評価をお手伝い。

交わる。
業種や地域を越えた協働プログラムの
推進で、新たな健康長寿産業を創造。

拓く。
展示相談会開催や、医療機器メーカー
とのマッチングで新販路を開拓。

支える。
豊富なノウハウで、新規投資への各種
補助金獲得を支援。

高める。
最新技術情報や専門家のセミナーで、
ロボットやIoTによる効率UPを実現。

伝える。
地域企業の「見せる化」を促進。
WEBサイトを構築し、世界に発信。

拡げる。
JICA、JETROの支援プログラムを活か
して、海外への事業展開をお手伝い。

寄り添う。
個別企業の現場での悩みに
プロフェッショナルが適切にアドバイス。

育てる。
経営層、実務層それぞれの
教育プログラムを開発。
人材確保策も企画提案。

■問合せ　佐久産業支援センター　☎54－8171

特集2
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■ガイドラインの概要
○ 「設置を避けるべきエリア（レッドエリア）」、
「設置に慎重な検討と配慮が必要なエリア

　（イエローエリア）」の明示
・ 事業の計画段階（用地選定）では、防災や景観、

周辺環境、撤去等の多角的な観点から地域への
影響がないか十分検討してください。

○事業者および土地所有者が配慮すべき事項
・ 計画・設計から終了段階までの影響が想定され

る事項について配慮してください。
・ 地域に対して、計画の周知、説明会の開催、協

定書締結等を行い、地域の理解を十分得て合意
形成を図ってください。

　現在、急速に普及する太陽光発電設備に対して、災害や生活環境等への影響を心配する声
が多く寄せられています。
　ガイドラインおよび要綱は、市民の安心・安全な暮らしを確保するとともに、良好な生活
環境と自然環境を保全することを目的として策定します。

※ 今回策定しますガイドラインおよび要綱は、太陽光発電設備の設置を阻害するものではな
く、地域との合意形成を十分に図り、適正な設置、運用、管理等をお願いするものです。
市の恵まれた自然環境や市民の安心・安全な暮らしを守るためにご協力をお願いします。

■要綱の概要
○ 市への届出等の手続き
・ 要綱の規定に基づき、市との協議、届出を行っ

てください。
・ 要綱に定められた太陽光発電設備の設置並びに

その運用、管理および撤去に関しての必要な事
項を適切に行ってください。

※ すでに事業を行っている事業者、国への事業計画認
定を申請している事業者についても、ガイドライン、
要綱に沿った対応をお願いします。

■問合せ　環境政策課　☎62－2917

佐久市太陽光発電設備の設置等に
関するガイドライン

佐久市太陽光発電設備の設置等に
関する要綱

〜土地に自立して設置する太陽光発電設備の設置をお考えの皆さんへ〜

「佐久市太陽光発電設備の設置等に関するガイドライン」
「佐久市太陽光発電設備の設置等に関する要綱」

を策定します

特集3
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８月から子ども福祉医療費給付金の支給方法が変わります

平成30年度  佐久市職員採用試験

６月23日〜29日は「男女共同参画週間」

■ 問合せ　国保医療課　☎62−2915

■ 問合せ　総務課　☎62−3019

■ 問合せ　人権同和課　☎62−3135
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よ
り
も
、
国
や
県
の
公
費
負
担

医
療
・
日
本
ス
ポ
ー
ツ
振
興
セ
ン
タ
ー
の
災

害
共
済
給
付
制
度
が
優
先
さ
れ
ま
す
の
で
、

受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
は
、
健
康
保
険
証
、

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
と
一
緒
に
国
や
県
の

公
費
負
担
医
療
の
受
給
者
証
を
病
院
・
薬
局

等
の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

①
行
政
Ａ 

５
名
程
度

②
行
政
Ｂ
（
移
住
定
住
） 

若
干
名

③
行
政
Ｃ
（
社
会
人
経
験
者
） 

若
干
名

④
保
健
師 

若
干
名

⑤
公
認
心
理
師 

若
干
名

⑥
農
林
業 

若
干
名

⑦
土
木 

若
干
名

⑧
建
築 

若
干
名

⑨
保
育
士 

５
名
程
度

※ 

平
成
31
年
４
月
採
用
の
う
ち
、
初
級
一
般
事

務
（
高
卒
程
度
）
お
よ
び
浅
間
総
合
病
院
に

つ
い
て
は
、
別
途
募
集
す
る
予
定
で
す
。

※ 

右
記
試
験
区
分
の
う
ち
、
①
行
政
Ａ
お
よ
び

⑨
保
育
士
に
つ
い
て
は
住
所
要
件
が
あ
り
ま

す
。

■
試
験
日
（
第
一
次
）　
７
月
８
日
㈰

■
試
験
会
場　
佐
久
大
学

■
受
付
期
間　
５
月
28
日
㈪
〜
６
月
20
日
㈬

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

※
郵
便
の
場
合
は
６
月
20
日
ま
で
の
消
印
有
効

■
試
験
申
込
書
の
交
付

・
総
務
課
人
事
係
（
市
役
所
４
階
）

・ 

郵
便
に
よ
る
請
求
の
際
は
、
試
験
区
分
を
指

定
し
た
う
え
宛
名
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒

　

 （
１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
角
２
の
大
き

さ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
申
込
先　
総
務
課
人
事
係

　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　
長
野
県
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
平
成
30
年
度
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　

 「
走
り
出
せ
、

　
　
　
　
性
別
の
ハ
ー
ド
ル
を
超
え
て
、
今
」　

　
男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、
地
域

で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
取
組
が
必
要
で

す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、
女
性
も
男
性

も
、
自
ら
の
意
思
に
よ
り
個
性
と
能
力
を
発
揮

し
て
活
躍
で
き
る
職
場
を
作
る
た
め
、
内
閣
府

が
公
募
し
決
定
し
た
最
優
秀
作
品
で
す
。

　

市
で
は
、「
佐
久
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
」
に
基
づ
き
、
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る

活
躍
や
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
推
進
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
笑
楽
穂
、
学
校

法
人
佐
久
学
園
、
樫
山
工
業
株
式
会
社
の
３
事

業
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
事
業
者
の
主
な

取
組
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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計量器（はかり）定期検査

６月１日より 市で無料職業紹介を始めます

初来日！『エストニア国立男声合唱団』佐久公演

■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094

■ 問合せ　商工振興課　☎62−3265

■ 問合せ　文化事業団　☎82−3962

　

取
引
や
証
明
等
に
使
用
し
て
い
る
「
は
か

り
」
は
、
計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、
２
年
毎
に

長
野
県
知
事
の
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
今
年
度
は
、
臼
田
地
域
を
除
く
市
内
を

対
象
と
し
て
次
の
日
程
で
検
査
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
該
当
さ
れ
る
事
業
者
は
、
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

※ 

対
象
と
な
る
事
業
者
に
は
ハ
ガ
キ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
役
所
商
工
振
興
課
内
に
新
た
に

「
佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所
」
を
設
置
し
、
市

内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
や
職
業
紹
介
を

無
料
で
実
施
し
ま
す
。

■
求
職
申
し
込
み
の
取
扱
範
囲

・
佐
久
市
内
の
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

　
佐
久
市
内
に
お
住
ま
い
の
方
、
佐
久
市
へ
移

住
を
希
望
す
る
方
な
ど
、
佐
久
市
内
の
事
業
所

へ
就
職
を
希
望
す
る
方
な
ら
、
ど
な
た
で
も
ご

相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

■
求
人
申
し
込
み
の
取
扱
範
囲

・
佐
久
市
内
事
業
所

　
佐
久
市
に
事
業
所
の
あ
る
企
業
等
の
求
人
に

つ
い
て
、
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
求
人
を
申
し
込
ま
れ
た
事
業
所
に
つ
い
て
は
、

就
職
支
援
員
が
事
業
所
へ
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
求
人
内
容
等
の
詳
細
に
つ
い
て
お
伺
い
し

ま
す
。

※ 
求
人
・
求
職
の
申
し
込
み
方
法
等
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■検査の日程

■持ち物　・はかり（おもり・分銅とも）
　　　　　・検査手数料（はかりの種類により１台250円〜2,300円）

　
合
唱
王
国
エ
ス
ト
ニ
ア
が
生
ん
だ
世
界
最
高

の
男
声
コ
ー
ラ
ス
の
佐
久
公
演
が
決
定
し
ま
し

た
。
エ
ス
ト
ニ
ア
国
立
男
声
合
唱
団
は
同
国
合

唱
会
の
伝
説
的
存
在
で
、
指
揮
者
で
作
曲
家
の

グ
ス
タ
フ
・
ア
ー
ネ
サ
ク
ス
に
よ
っ
て
１
９
４

４
年
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
２
０
０
４
年
に
は

エ
ス
ト
ニ
ア
初
と
な
る
グ
ラ
ミ
ー
賞
を
最
高
合

唱
演
奏
部
門
で
獲
得
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
先
行
し
て
チ
ケ
ッ
ト

を
販
売
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
世
界
一

流
を
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
で
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
16
日
㈰　
午
後
２
時
開
演

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
（
全
席
指
定
）

○
市
民
限
定
チ
ケ
ッ
ト
先
行
販
売　

■
日
時　
６
月
17
日
㈰　
午
前
10
時
〜

■
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
料
金　
一
般　
　
　
　
３
，
０
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下　
１
，
５
０
０
円

※ 

住
所
・
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の
の
提
示
が

必
要
で
す
。　

※ 

市
外
の
方
へ
は
、

７
月
１
日
㈰
午
前

10
時
〜
コ
ス
モ

ホ
ー
ル
他
プ
レ
イ

ガ
イ
ド
、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
で
販
売
を

開
始
し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
文
化
事

業
団
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
合
唱
王
国
エ
ス
ト
ニ
ア
が
生
ん
だ
世
界
最
高

の
男
声
コ
ー
ラ
ス
の
佐
久
公
演
が
決
定
し
ま
し

た
。
エ
ス
ト
ニ
ア
国
立
男
声
合
唱
団
は
世
界
的

に
評
価
が
高
く
、
２
０
０
４
年
に
は
エ
ス
ト
ニ

ア
初
と
な
る
グ
ラ
ミ
ー
賞
を
最
高
合
唱
演
奏
部

門
で
獲
得
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
先
行
し
て
チ
ケ
ッ
ト

を
販
売
し
ま
す
。
世
界
一
流
を
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

で
ご
鑑
賞
い
た
だ
く
こ
と
で
、
２
０
２
０
年
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
「
エ

ス
ト
ニ
ア
共
和
国
」
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と
し
て
、

応
援
機
運
を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
９
月
16
日
㈰　
午
後
２
時
開
演

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
（
全
席
指
定
）

○
市
民
限
定
チ
ケ
ッ
ト
先
行
販
売

■
日
時　
６
月
17
日
㈰　
午
前
10
時
〜

■
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
料
金　
一
般　
　
　
　
３
，
０
０
０
円

　
　
　
　
高
校
生
以
下　
１
，
５
０
０
円

※ 

住
所
を
確
認
で
き

る
も
の
の
提
示
が

必
要
で
す
。

※ 

市
外
の
方
へ
は
、

７
月
１
日
㈰
午
前

10
時
〜
コ
ス
モ

ホ
ー
ル
他
プ
レ
イ

ガ
イ
ド
、
チ
ケ
ッ

ト
ぴ
あ
で
販
売
を

開
始
し
ま
す
。

※ 

未
就
学
児
の
入
場

は
お
断
り
し
ま
す
。

お知らせ

お知らせ

イベント

期　日 時　間 対象となる地区 会　場

６月25日㈪ 10：30～12：00 中込・平賀・内山地区 佐久浅間農協　平賀ライスセンター
13：30～15：00 志賀・三井・平根地区 佐久浅間農協　佐久岩村田支所　東店

６月26日㈫ 10：30～12：00 岸野・桜井地区 佐久浅間農協　佐久野沢支所　岸野店
13：30～15：00 中佐都・高瀬地区 佐久浅間農協　佐久岩村田支所　中佐都店

６月27日㈬ 10：30～11：30 浅科地区 市役所　浅科支所
13：00～15：30 望月地区 駒の里ふれあいセンター

６月28日㈭ 10：30～12：00 岩村田・小田井地区 佐久浅間農協　佐久岩村田支所　岩村田店13：00～15：30

６月29日㈮ 10：30～12：00 野沢地区 佐久合同庁舎内佐久保健福祉事務所
１階測定室13：00～15：00 大沢・前山地区

　 9 広報佐久 平成30年６月



i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  「
佐
久
市
海
の
家
」
開
設

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

　
市
民
の
皆
さ
ん
は
特
別
料
金
で
利

用
で
き
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
開
設
期
間　

　
７
月
１
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈮

▽
佐
久
市
海
の
家　
「
い
そ
や
旅
館
」

　
新
潟
県
上
越
市
大
字
長
浜
１
９
１

▽
利
用
料
金　

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）

５
，
８
０
０
円

・
子
ど
も
（
小
学
生
以
上
）

５
，
３
０
０
円

※
消
費
税
込
み
。

※
１
泊
２
食
付

※ 

浜
茶
屋
も
７
月
１
日
〜
８
月
中
旬

頃
ま
で
開
設
し
ま
す
。
利
用
料
金

は
１
人
４
５
０
円
で
す
。（
就
学

前
の
乳
幼
児
は
無
料
で
す
。）

▽
受
付
窓
口　

　
佐
久
市
総
合
体
育
館
、
臼
田
支
所
、

臼
田
総
合
運
動
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
、

浅
科
多
目
的
屋
内
運
動
場
、
望
月
総

合
体
育
館

※ 

事
前
に
利
用
券
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
詳
細
は
、
体
育
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却

契
約
課 

☎
６
２
─
３
０
８
４

　

市
で
は
、
平
成
29
年
度
よ
り
ヤ

フ
ー
株
式
会
社
が
提
供
す
る
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、
不
用

と
な
っ
た
市
有
財
産
（
物
品
・
車

両
・
土
地
等
）
の
一
般
競
争
入
札
を

実
施
し
て
い
ま
す
。 

▽
参
加
申
込
期
間

　
６
月
14
日
㈭　
午
後
２
時
ま
で

▽
入
札
期
間

　
６
月
28
日
㈭　
午
後
１
時
〜

　
７
月
５
日
㈭　
午
後
１
時

▽
物
件
の
下
見

　
参
加
申
込
期
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

▽
参
加
方
法
等

　
入
札
（
年
６
回
）
の
参
加
方
法
や

物
件
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
ま
た
は
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ

パ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
大
勢
の
方
の
入
札
参
加
を
お
待
ち

　
し
て
い
ま
す
。

�  

特
別
支
援
教
育
説
明
会

　
〜
来
入
児
の

　
　
　
就
学
情
報
を
中
心
に
〜

学
校
教
育
課 

☎
６
２
─
３
４
７
８

▽
日
時　
６
月
14
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
市
役
所
南
棟
３
階
大
会
議

室
（
旧
佐
久
消
防
署
３
階
）

▽
参
加
費　
無
料
（
予
約
不
要
）

▽
対
象　
保
護
者
ま
た
は
保
育
園
、

幼
稚
園
お
よ
び
学
校
関
係
者
な
ど

▽
内
容　
市
の
特
別
支
援
教
育
に
関

わ
る
就
学
情
報
の
提
供
な
ど

�  
教
育
長
・
教
育
委
員
の
紹
介

学
校
教
育
課 
☎
６
２
─
３
４
７
８

○
教
育
長
の
再
任

　
平
成
30
年
５
月
17
日
ま
で
の
３
年

間
の
任
期
で
教
育
長
を
務
め
ら
れ
た

楜
澤
晴
樹
氏
が
市
議
会
の
同
意
を
得

て
、
市
長
よ
り
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

▽
新
た
な
任
期　
３
年
間

　
平
成
33
年
５
月
17
日
ま
で

○ 

教
育
委
員
・
教
育
長
職
務
代
理
者

の
退
任

　
教
育
委
員
・
教
育
長
職
務
代
理
者

と
し
て
３
年
間
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま

し
た
青
柳
淳
氏
が
、
５
月
17
日
を

も
っ
て
退
任
さ
れ
ま
し
た
。

○
教
育
委
員
の
任
命

　
市
長
は
市
議
会
の
同
意
を
得
て
、

５
月
18
日
付
け
で
、
吉
岡
道
明
氏
を

教
育
委
員
に
任
命
し
ま
し
た
。

▽
任
期　
４
年
間

　
平
成
34
年
５
月
17
日
ま
で

�  

美
し
く
豊
か
な
景
観
を
保
全
、

創
出
す
る
た
め
に

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
─
６
６
３
７

▽
景
観
計
画
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

市
で
は
、「
生
活
に
『
原
風
景
』

と
『
新
風
景
』
が
映
え
る
街
」
を
目

標
と
し
て
、
平
成
21
年
に
景
観
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
に
は
地
域
ご
と
の
景
観
育
成

基
準
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
建
築
物

や
工
作
物
の
形
態
、
色
彩
等
に
制
限

が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
道
の
沿
道
両
側
30
ｍ
の

区
域
は
重
点
的
に
景
観
の
育
成
を
図

る
よ
う
に
、
景
観
育
成
重
点
地
域
に

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
建
築
物
の
新
増
築
、
外
観
変
更
、

広
告
物
の
表
示
等
の
際
は
、
景
観
計

画
に
適
合
し
た
行
為
と
し
、
規
模
に

よ
り
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。　

▽
景
観
重
要
建
造
物
・
樹
木
の
指
定

　
市
民
に
親
し
ま
れ
周
辺
地
域
の
景

観
を
特
徴
づ
け
、
良
好
な
景
観
の
育

成
の
観
点
か
ら
保
存
す
べ
き
建
造

物
・
樹
木
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

平
成
30
年
度
地
籍
調
査
の

　
実
施

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
─
３
２
４
２

　
地
籍
調
査
は
、
所
有
者
立
会
の
も

と
に
地
番
や
地
目
、
隣
地
と
の
境
界

を
確
認
し
、
測
量
を
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
正
確
な
公
図
と
新

し
い
登
記
簿
が
作
製
さ
れ
、
土
地
の

明
確
化
と
保
全
が
図
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
地
区　
上
小
田
切
の
一
部

※ 

対
象
の
方
に
は
市
か
ら
通
知
を
し

ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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▽
日
時　
６
月
20
日
㈬

　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

▽
会
場　
市
役
所
７
０
１
会
議
室

▽
参
加
申
込
期
間　

　
６
月
１
日
㈮
〜
15
日
㈮

▽
申
込
先　
農
政
課

〇
補
助
金
の
概
要

・ 

市
民
向
け
の
農
業
体
験
事
業
を
行

う
際
の
費
用
の
補
助

・ 

農
家
民
宿
の
施
設
・
設
備
の
改
修

等
に
要
す
る
経
費
の
補
助

※ 

詳
細
は
、
農
政
課
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

�  

住
宅
の
建
替
え
も
耐
震
改
修
の

補
助
金
の
対
象
に
な
り
ま
す

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
─
６
６
３
７

　
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を

促
進
す
る
た
め
、
倒
壊
の
可
能
性
が

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
住
宅
の
耐
震
補

強
工
事
に
加
え
、
現
地
建
替
え
も
補

助
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
者
も
、
住
宅
の
所
有

者
だ
け
で
な
く
、
子
や
孫
の
方
が
工

事
を
行
い
、
居
住
す
る
場
合
も
対
象

と
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
住
宅
（
木
造
在
来
工
法
）

の
耐
震
補
強
・
現
地
建
替
え
等

・ 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

し
た
住
宅
に
限
り
ま
す
。

・ 
市
内
に
住
む
住
宅
所
有
者
、
居
住

者
、
所
有
者
の
２
親
等
内
の
親
族

▽
補
助
額　
上
限
１
３
０
万
円

※ 

耐
震
補
強
の
場
合
、
断
熱
性
能
向

上
の
補
助
も
あ
わ
せ
る
と
最
大
１

６
０
万
円
と
な
り
ま
す
。

※ 

事
前
に
【
市
の
耐
震
診
断
（
無

料
）】
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

※ 

詳
細
は
、
建
築
住
宅
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  「
佐
久
市
結
婚
支
援
事
業
補
助

　
金
」
を
活
用
し
、
結
婚
を
望
む

　
独
身
男
女
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

福
祉
課 

☎
６
２
─
２
９
１
９

▽
対
象

　
20
歳
以
上
の
結
婚
を
望
む
独
身
の

男
女
に
、
出
会
い
と
交
流
の
機
会
を

提
供
す
る
事
業
を
行
う
団
体

▽
交
付
額

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

で
１
事
業
に
つ
き
20
万
円
ま
で

▽
申
請

　
佐
久
市
結
婚
支
援
事
業
実
行
委
員

会
に
よ
る
事
前
審
査
が
必
要
で
す
。

事
前
審
査
の
申
し
込
み
を
４
月
２
日

か
ら
受
付
開
始
し
て
い
ま
す
の
で
、

申
請
を
希
望
す
る
団
体
は
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

補
助
金
の
交
付
対
象
と
な
る
団

体
・
事
業
・
経
費
な
ど
に
は
要
件
が

あ
り
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�  
う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

　
日
曜
日
の
開
場
案
内

生
活
環
境
課 
☎
６
２
─
３
０
９
４

▽
日
時　

　
６
月
24
日
㈰
、
９
月
23
日
㈰

　
12
月
23
日
㈰
、
３
月
24
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

　
指
定
袋
に
入
ら
な
い
埋
立
ご
み
お

よ
び
小
型
家
電
の
受
け
入
れ
と
な
り

ま
す
。

※ 

指
定
袋
に
入
る
大
き
さ
の
埋
立
ご

み
や
家
具
類
は
受
け
入
れ
で
き
ま

せ
ん
。

※ 

市
外
か
ら
の
搬
入
を
防
止
す
る
た

め
、
持
ち
込
ま
れ
る
際
に
は
、
身

分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
等
）
を

確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
生
活
環
境
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
。
法
律
に

違
反
し
不
法
投
棄
を
し
た
者
は
、
５

年
以
下
の
懲
役
や
１
千
万
円
以
下
の

罰
金
と
い
っ
た
刑
罰
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。
適
正
に
ご
み
処
理
を
行
い
、
環

境
美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

�  

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
を

は
が
し
ま
し
ょ
う

生
活
環
境
課 

☎
６
２
─
３
０
９
４

　
平
成
31
年
４
月
よ
り
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
ラ
ベ
ル
を
必
ず
は
が
す
よ
う
、

分
別
方
法
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

　
１
年
近
く
先
の
こ
と
で
す
が
、
分

別
方
法
の
変
更
に
向
け
て
、
ラ
ベ
ル

を
は
が
す
こ
と
を
習
慣
づ
け
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

マ
ー
ク
を
目
印
に
分
別
し
、

は
が
し
た
ラ
ベ
ル
や
キ
ャ
ッ
プ
は
、

「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
へ
分

別
し
て
く
だ
さ
い
。

�  

グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
関
連

補
助
金
説
明
会

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
市
で
は
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

の
受
入
れ
体
制
を
整
備
す
る
た
め
、

農
業
体
験
事
業
や
農
家
民
宿
な
ど
を

行
お
う
と
す
る
方
を
対
象
と
し
た
補

助
金
を
創
設
し
ま
し
た
。

　
補
助
事
業
の
具
体
的
な
内
容
に
関

す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

事
業
に
関
心
の
あ
る
方
や
取
り
組
み

を
検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

識
別
マ
ー
ク
を

目
印
に
分
別

し
ま
し
ょ
う

➡ 扌
ボ
ト
ル
は
洗
っ
て

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」へ

キ
ャ
ッ
プ・ラ
ベ
ル
は

「
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」へ

市ホームページ
QRコード

お
知
ら
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新
た
な
環
境
で
本
人
が
安
心
し
て
過

ご
す
た
め
の
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
り
、
お

子
さ
ん
を
支
援
す
る
人
が
変
わ
っ
て

も
支
援
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
継
続

さ
れ
る
よ
う
、
こ
の
手
帳
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
利
用
に
当
た
っ
て
は
、
利
用
申
請

書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
上

の
注
意
点
な
ど
を
ご
説
明
し
た
上
で

無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
。

�  

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

子
育
て
支
援
課

 

☎
６
２
─
３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

　
２
月
か
ら
５
月
分
の
児
童
手
当
を

６
月
８
日
㈮
に
指
定
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、
通

帳
を
記
帳
し
て
入
金
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

▽
「
現
況
届
」
の
提
出

　
毎
年
６
月
に
児
童
の
養
育
状
況
や

所
得
の
状
況
を
把
握
し
、
６
月
分
以

降
の
児
童
手
当
を
引
き
続
き
受
け
る

要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
た
め
、
現
況
届
の
提
出
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

　
「
平
成
30
年
度
児
童
手
当
・
特
例

給
付
現
況
届
」
を
６
月
上
旬
に
郵
送

し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入

い
た
だ
き
、
子
育
て
支
援
課
ま
た
は

各
支
所
市
民
係
へ
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

※ 

提
出
が
な
い
場
合
は
、
６
月
分
以

降
の
手
当
が
一
時
差
し
止
め
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

公
務
員
（
独
立
行
政
法
人
を
除

く
）
の
方
は
勤
務
先
へ
の
申
請
に

な
り
ま
す
。

�  

平
成
29
年
度
に
75
歳
に

　
な
っ
た
方
の
歯
科
健
診
を

　
実
施
し
ま
す

国
保
医
療
課 

☎
６
２
─
２
９
１
５

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　

業
務
課
給
付
係

 

☎
０
２
６
─
２
２
９
─
５
３
２
０

▽
対
象

　
昭
和
17
年
４
月
１
日
〜

　
昭
和
18
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

▽
内
容

　
６
月
下
旬
に
長
野
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
か
ら
、
案
内
通
知
と

受
診
券
を
ご
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

　
７
月
２
日
〜
12
月
29
日
の
期
間
に

無
料
で
歯
科
健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

※ 

健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合

は
、
そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と

な
り
ま
す
。

▽
対
象
医
療
機
関

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
業
務
課
給
付
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�  
食
中
毒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課

 
☎
６
２
─
３
５
２
７

　
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、
細
菌

に
よ
る
食
中
毒
に
特
に
注
意
が
必
要

な
季
節
で
す
。
暖
か
く
湿
気
が
多
い

こ
の
時
期
は
、
食
中
毒
の
原
因
と
な

る
細
菌
の
繁
殖
が
活
発
に
な
る
た
め
、

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
、
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
を
「
つ
け
な
い
、
増
や
さ
な

い
、
や
っ
つ
け
る
」
を
守
っ
て
食
中

毒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

「
つ
け
な
い
」

　
手
や
食
材
、
ま
な
板
な
ど
は
こ
ま

め
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

「
増
や
さ
な
い
」

　

 

調
理
し
た
ら
す
ぐ
に
食
べ
、
冷

蔵
庫
を
過
信
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

「
や
っ
つ
け
る
」

　
肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し

ま
し
ょ
う
。

　
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、
下
痢
を

し
た
り
、
体
に
不
調
を
感
じ
た
ら
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

�  

薬
物
乱
用「
ダ
メ
。ゼ
ッ
タ
イ
。」

　
普
及
運
動

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
─
３
５
２
７

　
薬
物
乱
用
を
根
絶
す
る
た
め
、
６

月
20
日
か
ら
７
月
19
日
ま
で
の
１
か

月
間
全
国
一
斉
に
、「
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。」
普
及
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。

　
覚
醒
剤
や
麻
薬
、
大
麻
、
危
険
ド

ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
乱
用
は
、
健
康

に
悪
い
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ
し

て
、
薬
物
依
存
に
な
る
と
、
不
安
、

被
害
妄
想
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

ま
た
、
薬
物
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
、

無
理
な
借
金
を
し
た
り
、
窃
盗
、
詐

欺
な
ど
の
犯
罪
を
犯
す
よ
う
に
な
っ

た
り
し
ま
す
。

　
興
味
本
位
で
近
づ
か
な
い
、
関
わ

ら
な
い
、
使
わ
な
い
と
い
う
断
固
と

し
た
姿
勢
が
大
切
で
す
。
誘
わ
れ
て

も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
と
断
る

勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

�  

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク

　
「
虹
の
か
け
は
し
」
の
利
用

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

　
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
虹
の
か
け
は

し
」
は
、
発
達
の
進
み
方
が
気
に
な

る
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
、
お
家
の
方
が
成
長
に
合

わ
せ
て
記
入
し
、
作
成
し
て
い
く
冊

子
で
す
。

　
進
学
や
進
級
で
新
し
い
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
進
む
際
、
ま
た
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
、
新
し
い
支

援
者
に
お
子
さ
ん
の
情
報
を
伝
え
、

支
援
者
と
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  

農
作
業
事
故
の
防
止

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
市
内
各
地
で
農
作
業
事
故
が
近
年

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
死
亡
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
以
下

の
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
を
必
ず
守

り
ま
し
ょ
う
。

▽
ト
ラ
ク
タ
ー
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

① 

外
に
放
り
出
さ
れ
な
い
よ
う
、

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

② 

下
敷
き
に
な
ら
な
い
よ
う
、
安
全

フ
レ
ー
ム
装
着

③ 

急
旋
回
を
防
ぐ
た
め
、
ブ
レ
ー
キ

ペ
ダ
ル
連
結
確
認

④ 

農
作
業
に
出
か
け
る
と
き
に
、
家

族
や
仲
間
で
声
を
か
け
合
う

▽
耕
耘
機
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

① 

耕
耘
機
に
挟
ま
れ
な
い
よ
う
、

バ
ッ
ク
の
際
の
後
方
確
認

② 

ハ
ン
ド
ル
跳
上
が
り
防
止
で
方
向

転
換
等
の
際
の
周
囲
確
認

※ 

万
が
一
の
農
作
業
事
故
に
備
え
、

国
の
制
度
で
あ
る
労
災
保
険
に
加

入
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

浅
間
総
合
病
院
医
療
相
談
係

 

☎
６
７
─
２
２
９
５

　
院
内
で
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
安
心
し
て
ス

ム
ー
ズ
に
行
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
６
月
20
日
㈬

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
浅
間
総
合
病
院

　
東
棟
１
階　
第
１
会
議
室

▽
申
込
期
限　
６
月
18
日
㈪

�  

国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
・
個
人
の
募
集

移
住
交
流
推
進
課

 

☎
６
２
─
３
２
８
３

　
「
国
際
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
佐

久
・
佐
久
市
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
に
登
録
し
て
、
国
際
交
流
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

○
海
外
へ
の
支
援
や
文
化
の
学
習
な

ど
で
国
際
交
流
を
し
て
い
る
団
体

　
（
国
際
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
佐
久
）

　
互
い
の
経
験
や
地
域
の
情
報
を
共

有
・
連
携
し
た
り
、
国
際
交
流
サ
ロ

ン
の
企
画
が
で
き
ま
す
。（
日
本
文

化
の
体
験
、
各
国
の
料
理
教
室
、
多

言
語
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
）

　
ま
た
、
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
等
の
地
域
の
交
流
活
動
に
も
ご
参

加
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

○
国
際
交
流
を
希
望
す
る
個
人
の
方

　
（
佐
久
市
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

　
市
が
行
う
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
の

運
営
や
、
地
域
の
中
で
通
訳
・
翻
訳

が
必
要
な
際
の
手
助
け
等
を
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

 
☎
６
２
─
３
１
５
７

　
認
知
症
の
方
ご
本
人
や
介
護
者
が

気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
12
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

�  

貸
付
用
農
地
の
募
集

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
市
で
は
、「
農
地
中
間
管
理
事
業
」

に
よ
り
担
い
手
農
家
に
貸
付
け
る
農

地
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
農
地
中
間
管
理
事
業
と
は

　
担
い
手
農
家
に
農
地
を
集
積
す
る

た
め
、
国
が
創
設
し
た
制
度
で
す
。

▽
事
業
の
仕
組
み

　
農
地
の
貸
付
希
望
者
（
貸
し
手
）

         
⬅
農
地
の
借
受
け

　
長
野
県
農
地
中
間
管
理
機
構

         

⬅
農
地
の
貸
付
け

　
農
地
の
借
受
希
望
者
（
担
い
手
）

▽
農
地
の
貸
付
期
間

　
原
則
５
年
ま
た
は
10
年
以
上

▽
事
業
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト

　
一
定
要
件
を
満
た
す
場
合
、
地
域

や
貸
借
さ
れ
た
方
に
協
力
金
が
交
付

さ
れ
ま
す
。

▽
長
野
県
農
地
中
間
管
理
機
構
と
は

　
農
地
中
間
管
理
事
業
に
関
す
る
法

律
に
基
づ
く
公
的
機
関
で
す
。
安
心

し
て
農
地
の
貸
し
借
り
が
で
き
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
農
政
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
早
期

駆
除
の
お
願
い

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３　

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
発
生
し

た
場
合
、
早
期
駆
除
を
心
掛
け
、
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

▽
発
生
時
期

・
６
月
中
旬
〜
７
月
下
旬

・
８
月
中
旬
〜
９
月
下
旬　

　　
ご
家
庭
の
庭
や
畑
な
ど
の
樹
木
に

発
生
し
た
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は

所
有
者
ま
た
は
管
理
者
に
よ
り
駆
除

し
て
く
だ
さ
い
。

　
駆
除
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
幼
虫
が
小

さ
く
、
網
の
巣
に
固
ま
っ
て
い
る
う

ち
に
発
見
し
、
枝
や
葉
を
切
断
す
る

こ
と
で
す
。

　
自
分
で
駆
除
で
き
な
い
場
合
に
は
、

最
寄
り
の
防
除
業
や
造
園
業
な
ど
駆

除
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
事
業
者
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
区
で
共
同
防
除
を
行
う
場
合
は
、

防
除
機
械
を
無
料
で
貸
し
出
す
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、
農
政
課
ま
た
は

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  

森
林
・
林
業
に
つ
い
て

　
お
気
軽
に
ご
相
談
を

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
─
３
２
４
２

　
森
林
の
活
用
に
つ
い
て
お
悩
み
の

方
へ
、
森
林
・
林
業
の
相
談
に
、
電

話
・
面
接
・
現
地
に
お
い
て
応
じ
て

い
ま
す
。

▽
相
談
員　
上
原
徹　
林
業
専
門
員

�  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
受
講
者
募
集

高
齢
者
福
祉
課

 

☎
６
２
─
３
１
５
７

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
で
す
。

▽
日
時　
７
月
25
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

　
認
知
症
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の

か
、
認
知
症
の
症
状
と
理
解
、
認
知

症
の
人
と
接
す
る
と
き
の
心
が
ま
え

な
ど

▽
申
込　

　
開
催
日
２
日
前
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

�  

長
野
県
知
事
選
挙
期
日
前

　
投
票
所
投
票
立
会
人
募
集

選
挙
管
理
委
員
会☎６

２
─
３
５
０
２

▽
日
時

　
７
月
20
日
㈮
〜
８
月
４
日
㈯

　
の
う
ち
３
日
程
度

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

▽
場
所　
市
役
所
・
各
支
所
・

　
　
　
　
野
沢
会
館
・
浅
間
会
館

※ 

場
所
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管
理
委

員
会
で
決
定
し
ま
す
。

▽
内
容

　
長
野
県
知
事
選
挙
の
期
日
前
投
票

所
に
お
け
る
投
票
立
会
業
務

▽
報
酬　
９
，
５
０
０
円

▽
定
員　
24
名
（
先
着
順
）

※ 

佐
久
市
に
住
所
を
有
し
、
長
野
県

知
事
選
挙
の
選
挙
権
を
有
す
る
こ

と
。

※ 

申
込
書
は
、
選
挙
管
理
委
員
会
、

各
支
所
総
務
税
務
係
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

▽
受
付　

　
６
月
11
日
㈪
〜
15
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
（
郵
送
の
場
合
は
６
月
15
日
必
着
）

 　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で

�  
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

 

☎
７
８
─
５
４
１
０

▽
花
園
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

・
家
賃　
１
９
，
２
０
０
円
〜

▽
泉
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

・
家
賃　
２
５
，
１
０
０
円
〜

▽
一
本
柳
団
地　
１
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

・
家
賃　
１
８
，
０
０
０
円
〜

▽
下
越
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
２
戸

・
家
賃　
２
３
，
５
０
０
円
〜

▽
庄
ノ
上
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

・
家
賃　
１
７
，
３
０
０
円
〜

▽
望
月
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

・
家
賃　
１
６
，
１
０
０
円
〜

▽
受
付　
６
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
受
付
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給

　
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

▽
抽
選
会　
６
月
22
日
㈮

▽
入
居
指
定
日　
７
月
１
日
㈰

○
随
時
募
集
団
地

　
 

宮
川
団
地
、
川
原
団
地
、
並
木
団

地
※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

 

☎
７
８
─
５
４
１
０

▽
受
付　
６
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽ 

受
付
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給
公

社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合

同
庁
舎
４
階
）

※ 

詳
細
は
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
住

宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

 

☎
６
３
─
３
１
６
４

▽
日
時　
６
月
５
日
㈫
、
12
日
㈫
、

　
19
日
㈫
、
26
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
（
１
件
１
時
間
）

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

　
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
、
保
健

師
に
よ
る
健
康
相
談
、
関
係
機
関
に

よ
る
生
活
・
就
労
相
談

※ 

各
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
の
昼
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
要
予
約
）

※ 

匿
名
で
の
相
談
は
お
受
け
で
き
ま

せ
ん
。

※ 

同
じ
方
に
よ
る
同
一
内
容
の
相
談

は
一
回
に
限
り
ま
す
。

※ 

相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
日
程
の

調
整
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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i n f o r m a t i o n

�  

駒
場
公
園
の
利
用

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

 

☎
６
８
─
１
３
９
９

 

FAX
６
８
─
１
８
５
３

○ 

７
月
分
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
申

込
の
受
付

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
６
月
１
日
㈮　
午
後
１
時
〜

※
窓
口
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※ 

申
込
が
重
複
し
た
場
合
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
６
月
10
日
㈰　
午
後
１
時
〜

※ 

大
会
等
の
予
約
は
、
駒
場
公
園
管

理
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�  「
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り

　
活
動
支
援
金
」

　
２
次
募
集
を
行
い
ま
す

（
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区
対
象
）

広
報
情
報
課 
☎
６
２
─
３
０
７
５

（
望
月
地
区
対
象
）

望
月
支
所
総
務
税
務
係

 

☎
５
３
─
３
１
１
１

　
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に

行
う
公
益
的
な
活
動
に
支
援
金
を
交

付
し
、
応
援
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
団
体

　
市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場
所

が
あ
り
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
市

民
活
動
団
体

▽
事
業　
高
額
補
助
事
業

　
（
対
象
経
費
が
20
万
円
以
上
の
事

業
）
の
２
次
募
集
を
行
い
ま
す
。

▽
応
募
期
間　
６
月
20
日
㈬
ま
で

※ 

少
額
補
助
事
業
（
対
象
経
費
が
20

万
円
以
下
の
事
業
）
は
、
11
月
30

日
㈮
ま
で
随
時
募
集
中
で
す
。

　
※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

担
い
手
研
修
施
設

　
「
臼
田
館
」
休
館

臼
田
支
所 

☎
８
２
─
３
１
１
１

　
修
繕
工
事
の
た
め
、
左
記
の
期
間

休
館
予
定
と
な
り
ま
す
。

▽
休
館
期
間

　
７
月
１
日
㈰
〜
９
月
30
日
㈰

　
休
館
期
間
中
は
、
地
域
の
皆
さ
ん

を
は
じ
め
ご
利
用
者
の
方
々
に
は
、

大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

他
の
施
設
等
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

� 
毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘 
☎
５
２
─
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘 

☎
５
２
─
０
０
２
２

布
施
温
泉 

☎
５
３
─
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯 

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
も
ち
づ
き
荘
、
ゆ
ざ
わ
荘
、
布
施

温
泉
、
穂
の
香
乃
湯
で
は
、
毎
月
26

日
を
「
風
呂
の
日
」
と
し
て
、
施
設

の
利
用
者
へ
の
感
謝
を
込
め
、
割
引

等
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
穂
の
香
乃
湯
は
定
休
日
の

為
、
休
館
し
ま
す
。

▽
期
日　
６
月
26
日
㈫

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料　
50
円
引

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

○
４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ

　
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

※ 
詳
細
は
、
各
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯　
　

 

☎
６
８
─
０
２
６
１

　
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯
で
「
佐

久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
と
し
て
、
６
月
の

最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
日
時　
６
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
・
中
人 

６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
） ３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※ 

ご
来
店
時
に
佐
久
市
在
住
の
証
明

と
し
て
、
免
許
証
ま
た
は
佐
久
市

在
住
を
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提

示
い
た
だ
き
ま
す
。

�   

佐
久
市
歴
史
の
里
で
あ
い
の
館

草
刈
り
実
施

で
あ
い
の
館 

☎
８
２
─
０
２
３
０

　
で
あ
い
の
館
周
辺
お
よ
び
龍
岡
城

五
稜
郭
の
草
刈
り
を
実
施
す
る
に
あ

た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

軍
手
、
草
刈
り
鎌
等
を
持
参
し
て
い

た
だ
き
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
３
日
㈰
午
前
６
時
〜

▽
会
場　
で
あ
い
の
館

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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※ 

た
だ
し
、
職
場
環
境
の
改
善
に
取

り
組
む
職
場
い
き
い
き
ア
ド
バ
ン

ス
カ
ン
パ
ニ
ー
認
証
企
業
は
４
万

円
が
上
限
で
す
。

※ 

受
入
企
業
が
補
助
金
を
申
請
し
ま

す
。

�  

筆
界
特
定
・
境
界
Ａ
Ｄ
Ｒ

　
合
同
相
談
会

長
野
地
方
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門

 

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
６
６
４
２

▽
相
談
会
場
お
よ
び
日
時

・
長
野
地
方
法
務
局
（
長
野
市
）

　
毎
月
第
３
木
曜
日

・
長
野
地
方
法
務
局
松
本
支
局

　
（
松
本
市
）

　
偶
数
月
第
４
木
曜
日

※ 

相
談
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
日
の

金
曜
日
に
開
催
し
ま
す
。

※ 

午
後
２
時
〜
３
時
、
３
時
〜
４
時
、

４
時
〜
５
時
ま
で
の
各
１
時
間
単

位
と
し
、
予
約
制
で
す
。

▽
相
談
料　
無
料

▽
相
談
内
容

　
土
地
の
境
界
を
め
ぐ
る
紛
争
の
解

決
手
段
に
つ
い
て
、
解
決
手
段
の
提

示
並
び
に
当
該
手
段
の
概
要
（
費
用
、

効
果
お
よ
び
処
理
期
間
等
）
お
よ
び

利
用
方
法

▽
相
談
員

　
法
務
局
職
員
、
土
地
家
屋
調
査
士

※ 

相
談
は
、
相
談
日
の
２
日
前
（
火

曜
日
）
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す
。

※ 

相
談
内
容
に
つ
い
て
は
、
秘
密
を

厳
守
し
ま
す
。

�  

要
約
筆
記
入
門
講
座

佐
久
広
域
連
合　

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
６
３
─
５
１
７
７

　
要
約
筆
記
と
は
、
中
途
失
聴
者
や

難
聴
者
の
聞
こ
え
に
く
さ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
、
相
手
の
話
を
そ
の

場
で
文
字
に
し
て
伝
え
る
、
情
報
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
目
指
し
た
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

　
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
要
約
筆
記
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
期
日
〈
全
５
回
コ
ー
ス
〉

　
第
１
回　
７
月
22
日
㈰

　
第
２
回　
７
月
29
日
㈰

　
第
３
回　
８
月
５
日
㈰

　
第
４
回　
８
月
19
日
㈰

　
第
５
回　
８
月
26
日
㈰

▽
時
間　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　
野
沢
会
館

▽
受
講
料　
無
料

▽
定
員　
20
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

▽
申
込
先

　
佐
久
広
域
連
合
障
害
者
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー

�  
技
術
専
門
校
10
月
入
校
生

（
短
期
課
程
）
の
募
集

県
庁
人
材
育
成
課

 

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
１
９
９

　
県
の
技
術
専
門
校
で
は
、
離
職
者

や
求
職
者
が
仕
事
に
必
要
な
技
術
を

半
年
で
身
に
付
け
ら
れ
る
短
期
課
程

の
10
月
入
校
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
校

・ 

佐
久
技
術
専
門
校

　
（
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
コ
ー
ス
）

・
岡
谷
技
術
専
門
校

　
（
Ｆ
Ａ
装
置
科
）

・
南
信
工
科
短
期
大
学
校（
機
械
科
）

▽
試
験
日　
８
月
２
日
㈭

▽
選
考
会
場　
入
校
を
希
望
す
る
校

▽
出
願
資
格

　
職
業
に
必
要
な
基
礎
的
な
技
能
お

よ
び
こ
れ
に
関
す
る
知
識
を
習
得
し

よ
う
と
す
る
者
。

▽
選
考
方
法

・
職
業
適
性
検
査

・
人
物
考
査
（
面
接
）

▽
授
業
料
・
入
校
料
・
入
校
審
査
料

　
無
料

▽
定
員　
各
10
名

▽
受
付　
７
月
２
日
㈪
〜
23
日
㈪

�  

調
理
師
試
験

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

 

☎
６
３
─
４
１
９
１

▽
試
験
日　

　
９
月
７
日
㈮　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎
５
階
講
堂

▽
試
験
科
目

　
食
文
化
概
論
、
公
衆
衛
生
学
、
栄

養
学
、
食
品
学
、
食
品
衛
生
学
、
調

理
理
論
の
６
科
目

▽
受
験
手
数
料　
６
，
２
０
０
円

▽
提
出
書
類

・ 

調
理
師
試
験
願
書（
所
定
の
用
紙
）

・
履
歴
書

・
調
理
業
務
従
事
証
明
書

　
（
所
定
の
用
紙
）

・ 

写
真
（
名
刺
版
で
出
願
前
３
ヶ
月

以
内
に
撮
影
し
た
も
の
）

▽
受
付　
７
月
３
日
㈫
〜
５
日
㈭

　

 

佐
久
合
同
庁
舎
４
階　
４
０
４
号

会
議
室

○
準
備
講
習
会

▽
日
時　
８
月
22
日
㈬
、
29
日
㈬

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎
５
階
講
堂

▽
受
講
料　
２
８
，
０
０
０
円

▽
受
付　
調
理
師
試
験
と
同
様

※ 

準
備
講
習
会
は
長
野
県
調
理
師
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

信
州
で
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

応
援
補
助
金

県
庁
労
働
雇
用
課

 

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
２
０
１

　
県
外
の
大
学
等
に
在
籍
す
る
学
生

が
、
県
内
の
企
業
で
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
す
る
場
合
の
経
費
の
一
部

を
受
入
企
業
を
通
じ
て
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象
経
費　
交
通
費
、
宿
泊
費

・
１
日
の
場
合　

　
交
通
費　
１
万
円

・
２
日
以
上
の
場
合

　
交
通
費
と
宿
泊
費　
３
万
円

県ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

【
親
子
ふ
れ
あ
い
学
級
】

　

 

身
近
な
自
然
〜
水
源
地
に
出

か
け
よ
う
♪
〜

　
子
ど
も
向
け
夏
休
み
企
画

　
（
大
人
の
み
の
参
加
も
可
）

浅
科
公
民
館
・
環
境
政
策
課

☎
６
２
─
２
９
１
７

　
私
達
が
普
段
接
し
て
い
る
水
は
、

雨
が
降
り
川
に
な
り
海
に
流
れ
、
そ

し
て
、
海
か
ら
蒸
発
し
再
び
雨
と
な

り
、
絶
え
ず
循
環
し
て
い
ま
す
。
佐

久
地
域
で
は
、
水
道
水
源
の
ほ
と
ん

ど
を
地
下
水
に
依
存
し
、
水
源
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
佐
久
地
域
の
水

源
を
巡
り
、
改
め
て
水
の
大
切
さ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
７
月
27
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

▽
会
場　
大
石
水
源
ほ
か

※ 

バ
ス
移
動
に
な
り
ま
す
の
で
、
午

前
８
時
15
分
ま
で
に
市
役
所
東
側

駐
車
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
持
ち
物　
弁
当
、
飲
み
物
、
筆
記

用
具
、
雨
具
、
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
受
付
開
始　
６
月
11
日
㈪

※ 

環
境
政
策
課
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

�  

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
４
─
０
２
１
２

 

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
気
功
教
室

▽
日
時　

　
６
月
14
日
㈭
、
７
月
12
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
２
階　

　
和
室
１
、
２
、
３
号

○ 

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト
（
絵
手
紙

教
室
）

▽
日
時　
６
月
19
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
工
作
室

○
健
康
体
操
教
室
（
笑
い
ヨ
ガ
）

▽
日
時　
７
月
４
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
多
目
的
室
３
、
４
号

▽
持
ち
物　

　
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み
物

○
音
楽
を
楽
し
む
集
い

▽
日
時　
７
月
６
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室

※ 

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

  

今
月
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

� 

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

▽
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

は
⋮

　
環
境
省
の
提
唱
の
も
と
、
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
電
気
を
消
し

て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
掛
け
る
「
ラ

イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
毎

年
実
施
し
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
に
慣
れ
た
日
常
生
活
の
中
で
、
電

気
を
消
す
こ
と
で
い
か
に
照
明
を
使

用
し
て
い
る
か
を
実
感
し
、
地
球
温

暖
化
問
題
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間

　

 

６
月
21
日
（
夏
至
の
日
・
木
曜
日
）

〜
７
月
７
日
（
七
夕
の
日
・
土
曜

日
）

※ 

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
や
職
場
で
無
理

の
な
い
範
囲
で
「
ラ
イ
ト
ダ
ウ

ン
」
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

～未来のために、今できることを実践しよう～

�  

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

　
☆
星
空
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

▽
日
時　
７
月
５
日
㈭

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

※ 

午
後
７
時
15
分
ま
で
に
う
す
だ
ス

タ
ー
ド
ー
ム
に
お
越
し
く
だ
さ
い

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
、
保
護
者
同
伴

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
限　
６
月
22
日
㈮

�  

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
─
３
５
２
４

○
セ
ラ
ピ
ー
基
地
で
ピ
ク
ニ
ッ
ク

▽
日
時　
６
月
12
日
㈫

　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　
春
日
の
森

▽
集
合　
も
ち
づ
き
荘

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

　
１
，
０
０
０
円
（
お
弁
当
代
）

▽
定
員　
20
名

▽
内
容　
森
林
散
策
と
森
で
昼
食

▽
申
込
期
限　
６
月
４
日
㈪

○ 

森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
体
験

▽
日
時　
６
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　
平
尾
の
森

▽
集
合　
南
パ
ラ
ダ
平
尾
温
泉
み
は

ら
し
の
湯
森
林
セ
ラ
ピ
ー
室

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
参
加
費

　

ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
料
３
０
０
円

（
た
だ
し
ポ
ー
ル
を
お
持
ち
の
方

は
無
料
）

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
限　
６
月
15
日
㈮

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　

・ 

講
演
「
な
ぜ
あ
の
人
は
ス
マ
ー
ト

に
な
っ
た
の
か
？
〜
肥
満
予
防
で

未
来
を
変
え
る
！
〜
」

・
講
師　
浅
間
総
合
病
院

　
（
ス
マ
ー
ト
外
来
）

　
糖
尿
病
専
門
医　
西
森
栄
太
医
師

　
肝
臓
専
門
医　
　
尾
形
哲
医
師

▽
定
員　
２
５
０
名

�  

第
81
回
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
21

講
演
会

浅
間
総
合
病
院
地
域
医
療
室

☎
６
７
─
２
２
９
５

　
め
ま
い
が
生
じ
た
際
に
覚
え
て
お

く
こ
と
や
注
意
す
る
症
状
、
め
ま
い

の
原
因
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
め
ま
い
が
す
る
か
ら
動
か
な
い
の

で
は
な
く
、
落
ち
着
い
て
き
た
ら
積

極
的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
、
筋
力
が

落
ち
な
い
よ
う
な
対
応
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
良
性
発
作
性
頭
位
眩
暈
症

で
の
特
殊
な
リ
ハ
ビ
リ
の
仕
方
も
覚

え
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
６
月
21
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▽
会
場　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟

　
４
階
・
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
演
題　
『
め
ま
い
と
リ
ハ
ビ
リ
』

▽
講
師　
浅
間
総
合
病
院

　
手
術
部
長
・
耳
鼻
咽
喉
科
部
長

　
細
川　
晃
氏

�  

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

※
６
月
４
日
㈪
か
ら
申
込
開
始

○
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

▽
日
時　
７
月
３
日
〜
（
火
曜
日
）

　
午
後
６
時
〜
８
時

▽
会
場　
佐
久
平
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ

ン
グ
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
小
・
中
学
生

○
心
と
身
体
を
育
む
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

▽
日
時　
７
月
３
日
〜
（
火
曜
日
）

　
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
15
分

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
対
象　
年
中
〜
小
学
生

○
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

▽
日
時　
６
月
27
日
〜
（
水
曜
日
）

　
午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
対
象　
一
般
（
18
歳
以
上
）

○
弓
道
教
室
（
臼
田
）

▽
日
時　
７
月
28
日
〜
（
土
曜
日
）

　
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　
臼
田
弓
道
場

▽
対
象　
一
般
（
中
学
生
以
上
）

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
体
育
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  
ピ
ン
・
ピ
ン
講
座

　
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

浅
科
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

 

☎
５
８
─
２
０
８
９

望
月
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

 

☎
５
３
─
３
１
１
１

▽
日
時　
６
月
23
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

▽
集
合　
交
流
文
化
館
浅
科

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
〜
穂
の
香
コ
ー
ス
〜

※ 

雨
天
の
場
合
は
室
内
に
て
軽
い
運

動
を
行
い
ま
す
。

▽
講
師　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　
依
田　
彰
子
さ
ん

・
血
圧
測
定
・
体
脂
肪
測
定

・
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

・
ぴ
ん
こ
ろ
食
の
試
食

▽
そ
の
他

・ 
上
記
お
問
い
合
わ
せ
先
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

・ 
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

・ 

熱
中
症
予
防
策
の
た
め
の
帽
子
や

長
袖
、
飲
み
物
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。

�  

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ　
６
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
─
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
６
月
３
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
集
合

　
浅
科
保
健
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
中
山
道
ガ
イ
ド
さ
ん
同
行

の
『
浅
科
宿
』
散
策

▽
持
ち
物　
飲
料
水
、
雨
具

○
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
６
月
17
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

▽
集
合　

　
パ
ラ
ダ
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
前

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
パ
ラ
ダ
散
策

▽
持
ち
物　
飲
料
水
、
雨
具

※
自
由
参
加

※
詳
細
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
会
員
募
集
中　

▽
年
会
費　
１
，
０
０
０
円

※
各
種
特
典
付
き

�  

生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防

　
講
演
会

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
１
８
９

ま
た
は
各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
課

　
男
性
の
３
人
に
１
人
、
女
性
の
５

人
に
１
人
が
肥
満
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
肥
満
は
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
と
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
２
名
の
医
師
を
お
招
き
し
、

肥
満
予
防
に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
一
緒
に
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
６
月
16
日
㈯

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
佐
久
２
０
１
８

　
参
加
者
募
集

観
光
課 

☎
６
２
─
３
２
８
５

　
蓼
科
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
を
登
る
自
転

車
登
坂
レ
ー
ス
「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
佐

久
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
今
年

は
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
界
の
「
山
の
神
」

こ
と
森
本
誠
選
手
（
㈱
近
藤
機
械
製

作
所
、
Ｇ
Ｏ
Ｋ
Ｉ
Ｓ
Ｏ
所
属
）
が
参

加
予
定
で
す
。
そ
の
他
に
も
大
会
を

盛
り
上
げ
る
イ
ベ
ン
ト
等
を
予
定
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▽
日
時　
※
時
間
は
予
定
で
す
。

・
９
月
８
日
㈯

【
受
付
】
午
後
１
時
〜
５
時

・
９
月
９
日
㈰

【
選
手
集
合
】

　
午
前
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

【
競
技
】
午
前
７
時
15
分
〜
10
時
55
分

【
閉
会
式
】
午
後
１
時
〜

▽
コ
ー
ス　
蓼
科
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

▽
申
込
方
法

　
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
、
ま
た
は

電
話
（
０
５
７
０
│
５
５
０
│
８
４

６
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
１
２
０
│
３
７

│
８
４
３
４
）

▽
申
込
期
限　
８
月
８
日
㈬

�
図
書
館　
６
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館 

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 
☎
５
３
─
０
２
３
０

※ 

６
月
の
行
事
は
、 
各
図
書
館
内
で

開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。（
会

場
が
異
な
る
場
合
等
は
、
個
別
に

表
示
し
ま
す
。）

【
中
央
図
書
館
】

○
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
２
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
16
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
③

▽
日
時　
21
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
23
日
㈯　
午
後
３
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　

 

16
日
㈯　
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
14
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児　

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
16
日
㈯　
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
９
日
㈯　
午
前
11
時

○
特
別
整
理
期
間
に
よ
る
休
館

　
図
書
館
で
は
、
特
別
整
理
（
蔵
書

点
検
）
の
実
施
に
伴
い
、
次
の
と
お

り
休
館
し
ま
す
。

▽
中
央
・
サ
ン
グ
リ
モ
中
込　
　
　

・
期
間　
６
月
４
日
㈪
〜
14
日
㈭

▽
臼
田
・
浅
科
・
望
月

・
期
間　
６
月
18
日
㈪
〜
28
日
㈭

�  
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
チ
ー
ム

募
集

体
育
協
会 
☎
８
８
─
６
１
２
３

○
第
14
回
佐
久
市
少
年
野
球
大
会

▽
期
日　
７
月
21
日
㈯
、
22
日
㈰

▽
会
場

　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
参
加
費　

　
１
チ
ー
ム
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
区
単
位
を
中
心
に
編
成
さ

れ
た
チ
ー
ム

▽
申
込
期
限　
６
月
22
日
㈮

○ 

第
14
回
佐
久
市
少
女
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽
期
日　
７
月
21
日
㈯

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　

　
１
チ
ー
ム
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
区
単
位
を
中
心
に
編
成
さ

れ
た
チ
ー
ム

▽
申
込
期
限　
６
月
22
日
㈮

※ 
詳
細
は
、
市
ま
た
は
体
育
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
体
育
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�  

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
事
業

　

 

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル

体
育
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

　
２
０
２
０
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
に
向
け
て
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
体
験

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
、
ご
友
人
を
お
誘
い
の
上

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　
７
月
14
日
㈯

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
体
験
競
技　
ボ
ッ
チ
ャ
、
ゴ
ー
ル

ボ
ー
ル
、
車
い
す
ポ
ー
ト
ボ
ー
ル
、

車
い
す
リ
レ
ー
な
ど（
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
午
前
の
部　

　
午
前
10
時
30
分
〜　
受
付

　
午
前
10
時
45
分
〜　
体
験
会
①

▽
午
後
の
部　

　
午
後
２
時
10
分
〜　
受
付

　
午
後
２
時
25
分
〜　
体
験
会
②

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
小
学
生
以
上

▽
定
員

　
午
前
・
午
後
の
部　
各
60
名

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
体
育
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
in
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

☎
５
８
─
０
５
８
１

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
の

ふ
れ
あ
い
広
場
に
て
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
展
者
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
３
日
㈰
、
17
日
㈰

　
午
前
８
時
〜
午
後
４
時

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n

▽
持
ち
物　

　
タ
オ
ル
１
枚
、
薄
手
の
ゴ
ム
手
袋
、

　
飲
み
物

▽
定
員　
15
名

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
６
月
30
日
㈯

○
臨
時
休
館

　
６
月
25
日
㈪
か
ら
29
日
㈮
ま
で
の

間
、
館
内
定
期
清
掃
お
よ
び
展
示
替

え
の
た
め
、
臨
時
休
館
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

�
S
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ
（
サ
ク
モ
）

　
子
ど
も
未
来
館

　
６
月
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館 

☎
６
７
─
２
０
０
１

○
マ
タ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
日
時　
６
月
30
日
㈯

　
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

▽
会
場　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
参
加
費　
大
人　
　
５
６
０
円

　
　
　
　
　
子
ど
も　
２
８
０
円

▽
定
員　
１
０
０
名

※ 

事
前
電
話
申
込
制

　
観
覧
中
の
託
児
も
可
（
無
料
）

○ 

「
み
ん
な
集
ま
れ
！
ち
び
っ
こ

ル
ー
ム
」
開
催
中
！

▽
期
間　
７
月
８
日
㈰
ま
で

▽
会
場　
企
画
展
示
室

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

※
３
歳
以
下
は
無
料

▽
対
象　
ハ
イ
ハ
イ
時
期
の
赤
ち
ゃ

ん
〜
５
歳
児

○
展
示
を
も
っ
と
楽
し
く
！

　
館
内
に
ス
タ
ッ
フ
が
企
画
制
作
し

た
体
験
ツ
ー
ル
な
ど
を
設
置
し
て
い

ま
す
。
親
子
で
体
験
し
て
く
だ
さ

い
！

�  

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
の

　
イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
─
２
１
１
２

○
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

▽
日
時　
６
月
21
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▽
会
場　

　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　
江
戸
時
代
の
村
の
暮
ら
し

▽
講
師　
元
望
月
歴
史
民
俗
資
料

　
館
長　
尾
崎
行
也
氏　
　
　
　
　

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込　
不
要

○
情
報
と
資
料
提
供
の
お
願
い

　
資
料
館
で
は
、
夏
の
企
画
展
に
向

け
、
明
治
か
ら
戦
中
に
か
け
て
行
わ

れ
た
御み

牧ま
き

原は
ら

大
運
動
会
の
資
料
を

探
し
て
い
ま
す
。
戦
意
高
揚
を
目
的

と
し
、
５
月
の
海
軍
記
念
日
に
開
か

れ
た
こ
の
運
動
会
に
は
、
観
客
を
含

め
１
万
人
も
の
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
運
動
会
に
参
加
・
参
観
さ
れ
、

聞
き
取
り
可
能
な
方
、
ま
た
当
時
の

写
真
・
作
文
・
絵
・
新
聞
記
事
等
、

資
料
展
示
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

は
、
資
料
館
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

�  
収
蔵
品
展

　
創
造
美
術
か
ら
創
画
会
へ

　
│
革
新
の
70
年
を
た
ど
る
│

近
代
美
術
館 

☎
６
７
─
１
０
５
５

▽
会
期　
７
月
１
日
㈰
ま
で

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
会
期
中
の
休
館
日

　
毎
週
月
曜
日

▽
観
覧
料

・
一
般 

５
０
０（
４
０
０
）円

・
高
校
・
大
学
生 

４
０
０（
３
０
０
）円

・
小
・
中
学
生 

２
５
０（
２
０
０
）円

※（　
）内
は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

○ 

学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー

ク
▽
日
時　
６
月
10
日
㈰

　
午
後
２
時
〜
（
約
40
分
）

�  

山
本
麗
子
先
生
の
料
理
セ
ミ

ナ
ー
〜
佐
久
市
の
お
い
し
い

を
味
わ
う（
第
１
回
）〜

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　

佐
久
市
産
の
農
産
物
の
良
さ
を

知
っ
て
い
た
だ
き
地
産
地
消
を
進
め

る
た
め
、
山
本
先
生
か
ら
お
い
し
い

食
べ
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　
６
月
27
日
㈬

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場

　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
市
民
35
名

▽
内
容　
料
理
２
品
、
デ
ザ
ー
ト
１

品（
参
加
者
は
試
食
が
で
き
ま
す
）

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
申
込
方
法　

・ 

郵
送　
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
明
記
し
、
農
政
課
に
送
付
。

　
６
月
７
日
消
印
ま
で
有
効
。

・
電
話　
６
月
４
日
㈪
、
５
日
㈫

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※ 

申
込
期
間
終
了
後
、
抽
選
に
よ
り

参
加
者
を
決
定
し
ま
す
。
結
果
は

郵
送
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�  

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
教
室

　
参
加
者
募
集

川
村
吾
蔵
記
念
館☎８

１
─
５
３
５
３

　
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
使
っ
て
、
思

い
出
の
写
真
を
飾
る
フ
ォ
ト
ス
タ
ン

ド
作
り
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
７
月
７
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

▽
参
加
費　
２
，
０
０
０
円

▽
対
象　
高
校
生
以
上

▽
講
師

　
佐
久
平
総
合
技
術
高
等
学
校

　
創
造
実
践
科
教
諭　
中
野
稔
先
生

滝沢具幸《野の人Ⅱ》
©Tomoyuki Takizawa 2018/JAA1800068

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
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午
後
７
時
30
分
〜

▽
参
加
費

・
一
般　
　
　
　
５
，
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
１
，
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入

い
た
だ
き
、
参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

申
込
用
紙
は
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
８
月
31
日
㈮

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
山
本　
昌
良
様　

・
糸
井　
隆
夫
様

・
鈴
木　
達
也
様　

・
木
村　
健　
様

・
伊
藤　
旬
子
様　

・
西
浦　
美
歩
様　

・
戸
田　
和
宏
様

※
順
不
同

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
現
金
５
万
円

　
佐
久
芸
能
文
化
協
会

日
本
舞
踊
部
会
様

・
現
金
２
千
円

　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
こ
ど
も
の
難
聴
早
期
発
見
の

　
し
お
り　
１
，
０
０
０
部

　
佐
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

・
書　
飯
田
瑤
香
「
切
磋
琢
磨
」

　
中
澤
兵
衛
様

▽
臼
田
学
園
へ

・
タ
オ
ル
36
枚
、
シ
ー
ツ
５
枚

匿
名

▽
浅
間
総
合
病
院
へ

・
輪
投
げ
一
式

　
中
佐
都
小
学
校

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
様

▽
東
保
育
園
へ

・
雑
巾
45
枚　
志
賀
下
宿
長
寿
会
様

�  
鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

　
「
レ
ー
ス
編
み
の
世
界
」

文
化
事
業
団 
☎
８
２
─
３
９
６
２

▽
日
時　
※
月
曜
日
休
館

　
６
月
２
日
㈯
〜
７
月
１
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場　
鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　
無
料

※
常
設
展
示
室
は
有
料

▽
内
容　
西
山
美
智
子
さ
ん
が
コ
ツ

コ
ツ
と
編
み
上
げ
た
、
思
わ
ず
„
カ

ワ
イ
イ
“
と
微
笑
ん
で
し
ま
う
作
品

な
ど
、
約
50
点
を
展
示
。

�  

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団 

☎
８
２
─
３
９
６
２

　
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
の
お
昼
、

ち
ょ
っ
ぴ
り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
６
月
29
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
か
ら
30
分
程
度　

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

▽
鑑
賞
料　
無
料

▽
奏
者　
弦
楽
四
重
奏

・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

　
中
山
友
希
・
赤
星
鮎
美

・
ヴ
ィ
オ
ラ　
山
崎　
愛

・
チ
ェ
ロ　
　
石
貝
梨
華

�  

ピ
ア
ノ
連
弾
コ
ン
サ
ー
ト
に

出
演
し
て
み
ま
せ
ん
か

文
化
事
業
団 

☎
８
２
─
３
９
６
２

○
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

▽
日
時　
８
月
26
日
㈰

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
無
料

▽
参
加
資
格　
ど
な
た
で
も

▽
そ
の
他　
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
自

由
曲
の
み
で
行
い
ま
す
。

○
公
演
名

　
演
奏
を
視
る
・
聴
く
・
弾
く

　

 「
動
物
の
謝
肉
祭
」
参
加
型
ピ
ア

ノ
連
弾
共
演
コ
ン
サ
ー
ト

・
第
一
部　

　
ピ
ア
ノ
連
弾
コ
ン
サ
ー
ト

・
第
二
部　
サ
ン
＝
サ
ー
ン
ス

　
「
動
物
の
謝
肉
祭
」

※ 

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
合
格
者
は
第
一

部
で
の
出
演
で
す
。
第
二
部
で
使

用
さ
れ
る
ピ
ア
ノ
二
台
を
使
っ
て

の
連
弾
と
な
り
ま
す
。（
一
台
ピ

ア
ノ
連
弾
、
二
台
ピ
ア
ノ
連
弾
ど

ち
ら
で
も
可
）

▽
日
時　

　
12
月
23
日
㈰　
開
演
午
後
２
時
〜

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

※
詳
細
は
、
文
化
事
業
団
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
佐
久

　
第
九
演
奏
会　
合
唱
団
員
募
集

文
化
事
業
団 

☎
８
２
─
３
９
６
２

　
さ
あ
、
ご
一
緒
に
「
第
九
」
を
歌

い
ま
し
ょ
う
。
初
め
て
の
方
も
大
歓

迎
。
初
心
者
向
け
の
練
習
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
公
演
日　

　
12
月
２
日
㈰　
午
後
２
時
開
演

▽
発
会
式

　
７
月
20
日
㈮　
午
後
７
時
30
分
〜

▽
練
習
日　
７
月
27
日
㈮
か
ら
週
１

回
程
度
（
毎
週
金
曜
日
ほ
か
）

納期限 ７月２日㈪

市税等
市県民税（１期）

介護保険料（３期）

※納期内の納付にご協力をお願いします。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

寄
　
　
附

市
税
等
の
納
期
限
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2018（平成30年）
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水

み

無
な

月
づき

公
民
館
報

さ
く
し

佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 159

“ドド ドン、ドド ドン”と、臼田の伝統芸能を子ども達が継承
　子ども小満太鼓には、毎年多くの子ども達が参加します。小満太鼓愛好会
の皆さんの指導のもと、異なる学校や学年の子ども達(小学２年～６年生)が
バチを握り、手にマメをつくりながら懸命に練習します。６年生がリーダー
となり互いの信頼関係を深めながら、臼田「小満祭」や公民館の「つどい」
での発表を目指しています。
　半年間の活動を通し、子ども達は演奏技術を高めるだけでなく、人と人と
のつながりを通して、礼儀作法や社会性を高めていきます。

平成30年度の講座の紹介
〜臼田公民館の子ども小満太鼓講座より〜

生涯学習
マスコット
マナビィ

お墓参りと父のお見舞い
中　込　 浅 岡 小 百 合

ちょっとひとこと

　今年の北陸は大雪で、３月に入りようやく姉と次男
との３人でお墓参りに行くことが出来た。母が亡く
なってからの里帰りは、金沢に生活している姉の車で
移動する。羽

は
咋
くい

の菩提寺には未だ多くの雪が残ってい
た。「お母さん、死んでもう10年経つんやね…。」「そ
うやね…。」姉の何気ない一言で普段は無意識に封印
していた寂しさが一気に込み上げてくる。久しぶりに
入った実家はひっそりとして誰もいない。次男は「廃
墟や。」と冗談交じりに笑い、それでも懇ろに仏壇に
手を合わせていた。
　お墓参りをした後、姉の家から15分位の病院で療
養している父のお見舞いに行った。昼食を済ませてい
た父は車椅子に座り、窓の景色をぼんやり眺めていた。
声を掛けたが見向きもしない。「最近まるで反応が鈍
くてねぇ。」と心配顔の姉。「来る度に悪くなってる
じゃん。」次男は言う。老いの深まる姿は隠せない。
しばらくして私と次男が分かったのか表情も和らいで
きた。そこそこに会話もしてくれて、元気だったので
ひとまず安心した。
　父の介護に実家の空き家状態…。姉と甥っ子達が何
とかしてくれたらと期待しながら、帰路に着いた。

　「佐久市民コーラスまつり」は、佐久市内で合唱を
楽しんでいる皆さんが一堂に集い、日頃の練習の成
果を発表することを通して、互いの交流を深め潤いの
ある市民生活づくりを目指しています。今年の市民
コーラスまつりは記念すべき40回目。皆さんもお仲
間をお誘いのうえ、ステージで発表してみませんか。

●日　　時　９月２日㈰
　　　　　　12時30分～16時（予定）
●場　　所　佐久市コスモホール
●申込期間　６月４日㈪～ ７月６日㈮必着
　※ 申込用紙は中央公民館（市民創錬センター内）
　　または各地区館の窓口でお受け取りください。
●参加資格　 佐久市にお住まいの方を主体に構成さ

れた団体やグループ
　※１グループの発表時間は入退場を含め８分以内
●参 加 金　2,000円
　　　　　　（児童・生徒主体の団体は無料）

●問合せ・申込み先
　佐久市中央公民館（市民創錬センター内）
　☎ 0267－66－0551　Fax 0267－66－0553

第40回記念  佐久市民コーラスまつり

出場者募集について
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先
の
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
（
平
昌
）
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

の
一
場
面
。
５
０
０
㍍
す
べ
て
の
選
手
が
滑
り
終
え
、
小

平
奈
緒
選
手
の
金
メ
ダ
ル
が
決
ま
る
と
、
小
平
選
手
は
銀

メ
ダ
ル
の
韓
国
李イ

相サ
ン

花フ
ァ

選
手
の
元
に
行
き
寄
り
添
っ
た
。

小
平
選
手
は
李
選
手
の
肩
を
抱
き
「
チ
ャ
レ
ッ
ソ
（
よ
く

や
っ
た
ね
）。
い
ま
も
リ
ス
ペ
ク
ト
（
尊
敬
）
し
て
い
る

よ
」
と
ね
ぎ
ら
い
、
李
選
手
は
「
あ
な
た
を
誇
り
に
思

う
」
と
思
い
を
語
り
、
二
人
は
お
互
い
に
自
国
の
国
旗
を

持
ち
な
が
ら
リ
ン
ク
を
回
っ
た
…
…
。

　
氷
上
の
こ
の
二
人
の
姿
は
、
競
技
上
の
ラ
イ
バ
ル
と
し

て
の
在
り
方
だ
け
で
な
く
、
人
種
・
政
治
・
歴
史
・
経
済

等
々
、
国
と
国
と
の
諸
問
題
を
遥
か
に
超
越
し
た
、
人
間

の
尊
厳
を
象
徴
す
る
か
の
よ
う
な
場
面
だ
っ
た
と
感
動
し

て
い
ま
す
。

　
周
到
に
訓
練
し
た
り
、
計
画
的
に
準
備
し
た
り
し
た
こ

と
で
は
な
い
、
自
然
で
と
っ
さ
の
言
動
で
す
。
金
メ
ダ
ル

の
す
ば
ら
し
さ
と
は
ま
た
別
の
次
元
で
脳
裏
に
残
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
よ
う
な
小
平
選
手
の
姿
こ
そ
私
た

ち
が
目
指
す
【
偏
見
や
差
別
の
な
い
人
権
感
覚
を
磨
い
た

言
動
】
の
お
手
本
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
「
氷
上
の
詩
人
」
と
称
さ
れ
る
小
平
選
手
は
、
こ
の
佐

久
と
同
じ
厳
寒
の
地
、
茅
野
で
生
ま
れ
、
３
歳
か
ら
ス

ケ
ー
ト
に
出
会
い
、
そ
の
後
ず
っ
と
長
野
県
に
拠
点
を
置

き
な
が
ら
ス
ケ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
姿

に
親
し
み
と
感
動
を
覚
え
る
と
と
も
に
、
同
じ
信
州
人
と

し
て
誇
り
に
思
う
の
で
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
森
泉
一
成

※
お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で
（
☎
62
│
３
１
３
５
）

野沢公民館　春のおやつ作り教室
　３月３日、川上香先生を講師に親子５組計17人の皆
さんがおやつ作りに挑戦しました。講座開催がおひな
祭りの日ということで、「黒米の桜もち」と「イチゴ
とあんこのマフィン」を作りました。普段忙しいお母
さんも、子どもと一緒にあんこを丸めるなど親子でふ
れあい、楽しい時間を過ごしました。

臼田公民館　季節の料理教室
　４月17日、土屋やよい先生を講師に料理教室を開催
しました。菜の花を使った「こうや豆腐の春風卵と
じ」「鶏肉のドラムスティックマーマレード煮」「信州
野菜たっぷり酸辣湯」を作りました。すぐに作りたく
なる、旬の食材を生かした料理でした。

浅間公民館　家庭菜園教室①
　浅間公民館では、家庭菜園の土づくりから収穫まで
を６回シリーズで学習します。第１回の今回は、土づ
くり・苗の選定・植付け等について学びました。初め
て野菜作りをする方も、もっと上手に作りたい方も、
美味しい野菜が作れるよう、知識を増やしていける講
座にしていきます。

中込公民館　なつかしの歌・こころの歌
　３月15日に開催した「なつかしの歌・こころの歌」
では、杉浦都美子先生のアコーディオン伴奏と工藤美
智子先生の美しい声に合わせ、みんなで楽しく歌いま
した。参加者からのリクエスト曲も思い出とともに紹
介されるなど、心安らぐ時間になりました。

小
平
奈
緒
選
手
の

言
動
に
寄
せ
て
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毎月11日は「信州あいさつの日」・毎月第3日曜日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0671（市役所南棟３階）

　近年、子どもたちのコミュニケーションツールとして携帯電話やスマホが普
及するなかで「ネット上のいじめ」が急増し、深刻な問題となっています。
　ネットがもつ匿名性と簡易性から、子どもたちが簡単にいじめる側にも、い
じめられる側にもなってしまう危険が潜んでいるのです……。
★インターネットの特性について学び、きちんと理解しましょう！
　「ネット上のいじめ」の危険性を知り、「情報
モラル」を学び身に付けることが大切です。家
庭でお子さんとネットの使い方について話をし
てみましょう。
★ちょっとした変化を見逃さないで！
　「ネット上のいじめ」は大人が気付きにくい
ということも特徴です。子どもが相談しやすい
環境をつくり、みんなが気持ちよくネットを利
用できる環境を目指していきたいですね。

　

初
夏
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
も
新
し
い
環
境
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

夏
本
番
に
向
け
て
、
元
気
に
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
地
域
で
応
援
し
、

見
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

急増する「ネット上のいじめ」 少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

〜夏だ、集まれ 佐久っ子！〜子ども公民館
　公民館では、子ども達の夏休みや休日を活用した「子ども公民館〜
夏だ、集まれ　佐久っ子！〜」を、以下のように実施します。多くの
子ども達の参加をお待ちしています。
●実施日　６月24日から９月２日までの休日や夏休み
●会　場　各地区の公民館（地区館）
●内　容　陶芸講座、工作講座、ステンドグラス講座、
　　　　　けん玉講座、バルーンアート講座、
　　　　　水源地散策講座、自然散策講座
　　　　　パン作り講座、おやつ作り講座　等
※ 小学生を対象にした教室です。原則、親またはそれに代わる方が

同伴してください。詳しくは公民館報のおさそいカレンダーか、
各地区館窓口にあるチラシをご覧ください。

家族音楽会 について
　昨年、休止しました家族音楽会の今後に
ついて、運営委員など関係者と協議を重ね
てきました。その結果、出演希望が殆どな
く運営委員も減少している等の理由から、
今までのような音楽会形式での継続は困難
と判断し、幕を閉じることにしました。
　しかし「家族で音楽を演奏し、多くの方
と楽しみたい」という方もいるのではない
かと考え、音楽会以外の方法で発表できる
場を検討したいと思います。演奏発表を希
望される方は、8月末までに中央公民館へご
連絡ください。（☎66−0551）

第14回 佐久市民総合文化祭の作品募集
●開 催 日　11月２日㈮〜11月４日㈰
●開催場所　野沢会館
●出品部門　  絵画、書道、篆刻、刻字、写真、盆栽、華道、

木彫、フラワーデザイン、水墨画、短歌、
　　　　　　俳句、川柳、茶道、表装、ちぎり絵、陶芸、
　　　　　　拓本、仏像、絵手紙、民芸、工芸銅板、衝立、
　　　　　　切手、押し花
●出品資格　 佐久市在住の方、または佐久市内で文化活動

をしている方（１部門１人１点、複数部門へ
の出品は可、今年度作成したもの）

●出品申込締切り　９月上旬（詳細は８月号に掲載）

予告

夏休み子ども公民館
　中央公民館では、小学生を対象に夏休み
子ども公民館を次のように計画しています。
●日　時　７月29日㈰　９:30〜13:00
●内　容
・ペットコプター・飛びコマを作ろう！
・ 風

ふう

車
しゃ

を作って環境問題を学ぼう！
・羊毛フェルトで動物を作ってみよう！
●定　員　各15〜20名
●参加費　500円程度
※ 昼食に、巨大流しそうめん「創錬流し」

を行います。
■申込受付開始　６月21日㈭ ８:30
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■浅間公民館 ☎67－2110　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545　■望月公民館 ☎53－2548
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎正しく歩くエクササイズ
正しい姿勢で歩けていますか？ストレッチをし
て、姿勢改善に役立てましょう

6月19日㈫　13：30～15：30 浅間会館
会議室1・2 たかはし紀子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉運動靴・タオル・飲み物・

ヨガマット　〈定員〉15人 

◎伝えたい佐久の味
メニュー：炭酸まんじゅう・子芋のにっころが
し・塩イカきゅうりもみ・ブルーベリーういろう

7月10日㈫　9：30～13：00
浅間会館
料理講習室・食
育室

佐久市農村生活マ
イスターの会

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器　　〈定　員〉20人 
※申込受付開始 6月5日㈫ 8：30

◎洋風クッキング
メニュー：食事パン、夏野菜のお惣菜、桃のバ
バロア

7月13日㈮　9：30～13：00
浅間会館
料理講習室・食
育室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器　〈定員〉20人 
※申込受付開始 6月14日㈭ 8：30

【子ども公民館】
◎オリジナルハンコを作ろう！
自分の個性をいかして、消しゴムでオリジナル
ハンコを作りましょう

7月21日㈯　①10：00～12：00
　　　　　　②13：00～15：00

浅間会館
創作室 はんこやミツキ

〈参加費〉200円程度（材料費）
〈持ち物〉彫刻刀・ハンコを押す台紙

や布・汚れても良い服装・鉛筆
 〈定　員〉各20名
※申込受付開始 6月21日㈭ 8：30 

◎元気なおやじシリーズ
いつまでも元気でいるために！今回は、ポール
ウォーキングを行います

7月26日㈭　9：00～11：30 集合：浅間会館 井出泰生先生
〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉運動靴・帽子・タオル・飲

み物　〈定員〉15名
※申込受付開始 6月25日㈪ 8：30

中
込
公
民
館

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう。夏の歌集（緑色）を使います

①6月  6日㈬　9：30～11：30
②9月20日㈭　　 　〃

中込会館
大会議室

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円（資料代）
〈持ち物〉飲み物・夏の歌集（緑色）
〈定　員〉50名程度　

◎中高年のための健康講座
　〜あなたが主役の健康づくり〜
生活習慣病、大丈夫ですか？

6月  7日㈭　13：30～15：30 中込会館
大会議室 くろさわ病院医師 〈参加費〉無料

〈定　員〉30名程度　

◎バラの育て方《初心者向け》
これからバラを育ててみたいと思っている方お
すすめです

6月21日㈭　9：30～11：30 中込会館
創作室

佐久市営農支援セ
ンター職員

〈参加費〉無料
〈定　員〉30名程度　

◎子育て楽しみ隊・和ヨガ教室（全3回）
子育て中のみなさん、ヨガでリフレッシュしま
しょう。お子さんと一緒でも参加できます

①6月20日㈬　10：00～11：30
②7月18日㈬　　　　〃
③8月29日㈬　　　　〃

中込会館
大会議室 金沢優子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉ヨガマット・飲み物
〈定　員〉15名（産後5ヵ月以上の方）
※子ども同伴可

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみません
か。初心者歓迎!!

③7月  5日㈭　9：30～11：30
④8月28日㈫　　　 〃

中込会館
大会議室 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ資料代など）

〈持ち物〉ハーモニカ

【子ども公民館】
◎探してみよう！海の化石
山に海の化石？身近な地域の歴史を感じなが
ら、海の化石を探してみましょう

7月31日㈫　8：30～12：00 集合：中込会館
内山地区 渡辺正喜先生

〈参加費〉500円程度
〈持ち物〉ハンマー・軍手・長靴・飲

み物等　〈定　員〉20名
※申込受付開始 6月22日㈮ 8：30

【子ども公民館】
◎ い〜香り♪虫よけアロマポット

をつくってみよう！
虫よけと除湿もできていい香り！夏のストレス
さようなら～

7月27日㈮　10：00～11：30 中込会館
創作室 泉　美紀先生

〈参加費〉500円程度
〈定　員〉20名
※申込受付開始 6月29日㈮ 8：30

東
公
民
館

◎わくわく家庭菜園教室（全6回）
③野菜の栽培管理（誘引・整枝）
④野菜の栄養診断と管理

③6月  4日㈪　9：30～11：30 
④7月  9日㈪　　 　〃 東会館 佐久市営農支援セ

ンター営農相談員
〈参加費〉100円（初回のみ材料費等）
〈定　員〉20名程度

◎絵手紙教室（全3回）
「ヘタでいい」、「ヘタがいい」をモットーに楽し
く絵手紙を書いてみませんか。初めての方も安
心して始められます

①7月  4日㈬　9:30～11:30
②8月  1日㈬　 　　〃
③9月  5日㈬　 　　〃　　　

東会館
大会議室 岩本幸枝先生

〈参加費〉400円程度(材料費)
〈持ち物〉絵筆･パレット･顔彩･墨液･

水入れ･モチーフ(野菜等)･新聞紙･
ティッシュ　〈定　員〉20名程度

※道具レンタル1回600円（事前申込を)

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
　〜安全なやさいづくり〜
野菜の生育診断・秋野菜の植え付け等

③6月  5日㈫　9：30～11：30
④7月  3日㈫　　　 〃
⑤8月  7日㈫　　　 〃

観音峯活性化セ
ンター 小林重弘先生 〈参加費〉100円（初回のみ資料代など）

〈持ち物〉飲み物   〈定　員〉20名程度　

◎愛唱歌・うたごえホール（全12回）
童謡、唱歌、最新曲などを楽しく歌いましょ
う。「望月小唄祭り」にも参加します

③6月20日㈬　13：30～15：00
④7月  8日㈰　  9：00～17：00
⑤7月18日㈬　13：30～15：00

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉 無料　〈持ち物〉飲み物
※歌集購入の方は別途600円
※9月からは、合唱グループ活動（会

費制）になります
◎篆刻・刻字教室（全12回） 
篆刻と刻字の入門講座です。書のゆかりの地で
篆刻づくりをしてみませんか

⑤6月  2日㈯　13：30～15：30
⑥6月23日㈯　　　　〃
⑦7月14日㈯　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
2階講習室

小田雅舟先生
〈参加費〉1，000円程度（材料費等） 
〈持ち物〉篆刻・刻字用道具（お持ち

の方、飲み物　〈定　員〉15名

◎染色教室（全6回）
伝統的な染色技法の習得しましょう。今回は型
染めを学びます

②6月  8日㈮　13：30～16：00
③7月13日㈮　　　　〃　　　　
④9月14日㈮　         〃

観音峯活性化セ
ンター 望月多恵子先生

〈参加費〉2，000円程度（材料費）
〈持ち物〉飲み物・エプロン・軍・Lサ

イズ のゴム手ぶくろ　〈定員〉15名

◎家族の笑顔が一番〜しあわせクッキング〜
塩パンやメロンパン、生春巻きづくりを学び、
楽しい食卓づくりに役立てませんか

7月12日㈭　9：30～13：00
駒の里ふれあい
センター
2階講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉 800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・飲み物
〈定　員〉16名
※申込受付開始 6月12日㈫ 9：00

◎北八ヶ岳白駒池周辺・苔観察ハイキング　
白駒池の周辺を散策しながら、自然を満喫しま
しょう　

7月25日㈬　7：00～17：00 市 民 創 錬 セ ン
ター

山岳コーディネー
ター

〈参加費〉300円程度(保険料等)
〈持ち物〉昼食･飲み物･帽子･雨具･ハ

イキングのできる服装
〈定　員〉20名(健脚向き)
※申込受付開始 6月29日㈮ 9：00　

※紙面のスペースの関係で、公民館の掲載順序が大きく変わっています。
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「
梅
仕
事
」
と
い

う
言
葉
が
聞
か
れ
る

時
季
に
な
っ
た
。
我

が
家
に
も
２
本
の
梅

の
木
が
あ
り
、
毎
年

青
い
実
を
つ
け
る
。

今
年
も
春
先
か
ら
剪
定
や
消
毒
を

行
い
、
こ
の
季
節
が
や
っ
て
き
た
。

梅
仕
事
本
番
で
あ
る
。

　
梅
仕
事
と
い
え
ば
、
時
々
思
い

出
す
出
来
事
が
あ
る
。
以
前
友
人

５
、
６
人
で
集
ま
っ
た
時
の
こ
と
。

話
題
が
梅
の
こ
と
に
な
る
と
、
皆

が
急
に
雄
弁
に
な
り
驚
い
た
。
塩

加
減
は
も
ち
ろ
ん
、
容
器
の
消
毒
、

実
の
扱
い
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
に
こ

だ
わ
り
が
あ
り
、
梅
の
話
題
ひ
と

つ
で
こ
ん
な
に
盛
り
上
が
る
の
か

と
圧
倒
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
皆
の

格
別
な
思
い
が
感
じ
ら
れ
た
出
来

事
だ
っ
た
。

　
世
代
交
代
で
義
母
の
跡
を
継
ぎ
、

自
分
で
漬
け
る
よ
う
に
な
っ
た
が
、

ま
だ
ま
だ
初
心
者
で
あ
る
。
味
は

ど
う
だ
ろ
う
か
。
義
母
は
「
美
味

し
く
漬
か
っ
た
に
」
と
い
っ
て
食

べ
て
く
れ
た
。
こ
の
ひ
と
言
で
少

し
自
信
も
つ
い
た
。
我
が
家
の
食

卓
に
は
、
こ
の
初
心
者
が
漬
け
た

梅
漬
け
が
い
つ
も
載
っ
て
い
る
。

　
さ
あ
、
３
年
目
の
梅
仕
事
、
ど

ん
な
出
来
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
。

（
編
集
委
員
）

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

◎ふるさとウオッチング
歴史ある寺を見に行こう！
寺の歴史を知り、和尚さんの法話と心静かな時
間を持とう

6月19日㈫　9：30～11：30 集合：野沢会館
金台寺

住職
早川隆一郎先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉飲み物　〈定員〉30名
※5月17日より受付開始。定員になり次

第、申込みをお断りする場合があります

◎身近な薬草
①いろいろな薬草・ハーブを知ろう！
②疲れがたまっていませんか？
体の中から元気になれる、薬膳料理に挑戦！

①7月  5日㈭　9：00～12：00
②7月24日㈫　9：30～13：00

① 現地集合：薬草
の里「榛名平公
園」（のぞみサ
ンピア隣）

②野沢会館調理室

①中島三幸先生
　井出房子先生
②柳沢素子先生

〈参加費〉①300円（保険料・資料代）
②600円程度（材料費）

〈定　員〉各20名
〈持ち物〉①飲み物　②エプロン・三

角巾・持ち帰り容器
※申込受付開始 6月7日㈭ 8：30

【子ども公民館】
◎何ができるかな？楽しい陶芸教室（全2回）
さてさて何ができるかな？世界に一つだけの作
品を作ろう！

①7月31日㈫　作品作り
・9：30～11：30 ・13：00～15：00
②8月10日㈭　色付け
・9：30～11：30 ・13：00～15：00

野沢会館
創作室 佐藤山章彦先生

〈参加費〉600円（材料費）
〈定　員〉午前20名・午後20名
〈持ち物〉汚れてもよい服装
※申込受付開始 6月14日㈭ 8：30

【子ども公民館】
◎夏休み！親子で自然観察教室
自然は友だち、自然を満喫しよう！

7月28日㈯　9：00～15：00 集合：野沢会館
虚空蔵山 倉澤祥子先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉弁当・飲み物・雨具・帽

子・軍手・山に登る服装と靴
〈定　員〉20名
※申込受付開始 6月11日㈪ 8：30

臼
田
公
民
館

◎家庭菜園教室（全8回）
地産地消!!　安心・安全でおいしい野菜づくり
の基本を学んでみませんか

④7月  3日㈫　9：30～11：30
⑤8月  7日㈫　 　　〃
⑥9月  4日㈫　 　　〃

あいとぴあ臼田
多目的室

佐久浅間農協農地
コーディネーター 〈参加費〉100円（初回のみ資料代）

【子ども公民館】
◎親子ふれあい陶芸教室（全2回）
お皿やコップ、置物など自分だけのオリジナル
作品を作ってみよう！

①7月  7日㈯　9：00～11：00
②7月28日㈯　　　 〃

あいとぴあ臼田
工作室 ゆびのあとの会

〈参加費〉600円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン　〈定員〉24名
※①作品作り
　②色付けの2回とも参加できる方

【子ども公民館】
◎飯ごう炊さんと星の教室
飯ごうでご飯を炊いてみよう!レクリエーション
や花火、星の観察とお楽しみが盛りだくさん!!

7月14日㈯　15：00～20：00 集合：うすだス
タードーム 佐久おやじの会

〈参加費〉実費負担
〈定　員〉10組まで
※詳細は後日参加者に通知します

【子ども公民館】
◎親子ふれあいパン教室
ワンコインで楽しくおいしいパンを作ってみよう！

7月22日㈰　9：30～13：30 コスモホール
調理室

楜澤恵美子先生
依田君枝先生

〈参加費〉500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉20名
※申込受付開始 6月8日㈮ 8：30

◎高山植物ウォッチング
高山植物との出会いを求めて、霧ヶ峰高原へ出
かけましょう

7月23日㈪　7：00～15：30 集合：あいとぴ
あ臼田

井出良二先生
村山博先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈定　員〉40名
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具
※申込受付開始 6月11日㈪ 8：30

浅
科
公
民
館

◎草木染講座
大判ハンカチを染めてみましょう。
茜による染色です

7月  4日㈬　13：00～15：00 浅科会館 サークルミモザ
〈参加費〉1,000円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・ゴム手袋
〈定　員〉15名
※申込受付開始 6月8日㈮ 8：30

◎浅科音頭講習会（全2回）
浅科ドドンと音頭やミナコイ賛歌を練習して、8
月のどんどん祭りで一緒に踊りましょう

①7月11日㈬　19：00～20：30
②7月19日㈭　　　　〃 交流文化館浅科 浅科民踊レクリェー

ションクラブ
〈参加費〉無料
〈持ち物〉運動靴・運動のできる服装

◎保存食講座
長く楽しめ、すぐ食べられる保存食を作りま
しょう。メニュー：桑ジャム　ほか

7月12日㈭　9：30～13：00 浅科会館 名取叔美先生
〈参加費〉400円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉15名
※申込受付開始 6月12日㈫ 8：30

【子ども公民館】
◎身近な自然〜水源地に出かけよう♪
佐久の水資源について、水源地などを巡って学びましょ
う。子ども向け夏休み企画ですが、大人のみの参加も可

7月27日㈮　8：30～14：30 
集合：佐久市役
所（行程は参加
者に後日通知）

佐久水道企業団職員

〈参加費〉無料　〈定　員〉20名
〈持ち物〉お弁当・飲み物・筆記用

具・雨具・空のペットボトル
※申込受付開始 6月11日㈪ 8：30
※申込みは環境政策課（☎62－2917）まで

【子ども公民館】
◎バルーンアート教室
風船で様々な作品作りに挑戦してみましょう

7月30日㈪　9：30～11：30 浅科会館 バルーン愛好会
〈参加費〉600円程度（材料費）
〈持ち物〉はさみ
〈定　員〉24名（低学年は保護者同伴）
※申込受付開始 6月18日㈪ 8：30

■野沢公民館 ☎62－0116　■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です　※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります
※受付開始が示されていないものは、随時申込みを受け付けます　※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です
※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です  〈詳しくは各公民館へお問い合わせください〉

瀬音
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平日 小児 子 妊

サ望月児童館
サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久長土呂クリニック
　		☎68−7899

平日 小児 子 妊おおくら皮フ科
　		☎65−9915

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ臼田児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６

平日 小児 子 妊

サ佐久平浅間児童館
サ泉児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　		☎53−3011

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　		☎62−0823

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ田口児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
サ野沢児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ望月児童館
サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊金澤病院
　		☎67−2048

平日 小児 子 妊佐久平エンゼルクリニック
　		☎67−5816

平日 小児 子 妊

支 献血佐久市保健センター
　		肺がんセット
サ小田井児童館
広 	サングリモ中込・あさしな
保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ−６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　		肺がんセット
サ東児童館
サ青沼児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　		肺がんセット
サ佐久平浅間児童館・泉児童館
広 	サングリモ中込・あさしな
保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ−６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

支 献血 イオンモール佐久平
広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊すみだクリニック
　		☎62−7122

平日 小児 子 妊佐久平こころのクリニック
　		☎68−8556

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

検浅科保健センター
　		託児あり
サ切原児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
サ野沢児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　		肺がんセット
サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　		肺がんセット
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う
時や、医療機関へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時〜11時
　問合せ　　局番なしの「♯８０００」または☎0263−34−8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　毎週木曜日（６月21日除く）午前９時〜11時30分
　相談場所　足育サポートセンター（佐久大学１号館　佐久市岩村田2384）
　問合せ　☎68−6680　（佐久大学）

平日 小児 子 妊	平日夜間急病診療
　　	（診療時間：午後７時〜９時30分		浅間総合病院		☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊	休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）
平日 小児 子 妊	休日小児科急病診療（午前９時〜）

　			（受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹）
平日 小児 子 妊	休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）

　			休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）
サ子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

支 献血地域集団健診　検子宮頸がん検診
（申込：健康づくり推進課　☎62−3196または各支所健康づくり推進係）

広 	つどいの広場　	サングリモ中込	 （午前９時〜午後４時）
	 あさしな保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 もちづき保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
	 （午前10時〜正午・午後１時〜4時）
	 うすだ健康館（午前９時〜午後２時）

支 献血 	献血　午前９時30分〜11時30分・午後１時〜４時
　　		※400ml献血限定となります。
　　		※会場および日時については、、都合により時間等変更になる場合があります。	 	
持ち物　		運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができる物、献血カード（持っている方のみ）

（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62−3527）
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平日 小児 子 妊

サ望月児童館
サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久長土呂クリニック
　		☎68−7899

平日 小児 子 妊おおくら皮フ科
　		☎65−9915

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ臼田児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６

平日 小児 子 妊

サ佐久平浅間児童館
サ泉児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　		☎53−3011

平日 小児 子 妊斎藤産婦人科医院
　		☎62−0823

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ田口児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
サ野沢児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ望月児童館
サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊金澤病院
　		☎67−2048

平日 小児 子 妊佐久平エンゼルクリニック
　		☎67−5816

平日 小児 子 妊

支 献血佐久市保健センター
　		肺がんセット
サ小田井児童館
広 	サングリモ中込・あさしな
保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ−６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　		肺がんセット
サ東児童館
サ青沼児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　		肺がんセット
サ佐久平浅間児童館・泉児童館
広 	サングリモ中込・あさしな
保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ−６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

支 献血 イオンモール佐久平
広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊すみだクリニック
　		☎62−7122

平日 小児 子 妊佐久平こころのクリニック
　		☎68−8556

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

検浅科保健センター
　		託児あり
サ切原児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
サ野沢児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ−６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　		肺がんセット
サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　		肺がんセット
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

平日 小児 子 妊２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象　平成28年３月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容　		歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
　　　上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時　６月14日㈭（時間は予約時に確認）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　		母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

6
[2018年]

月
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康
の
カ
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平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　６月21日㈭　午後１時30分〜３時30分
　　　（受付は午後１時15分〜１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の
　　　　　午前10時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課　☎62−3149

■休日当番医は、都合によ
り変更になる場合があり
ます。受診前に電話また
は佐久医師会ホームペー
ジで、ご確認ください。

佐久医師会
ホームページ

QRコード
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第51回  佐久市強歩大会

　４月21日㈯から22日㈰にかけて、山梨県韮
崎小学校から佐久市総合体育館までの78㎞の
道のりを夜通し歩く「第51回佐久市強歩大会」
が開催されました。
　本大会は、昭和43年に山岳会の「グルッペ
カモシカ」が体力の向上とリーダーの育成に役
立つと市に提案したことで始まりました。
　大会当日は、約110名の実行委員会スタッフ、
エイドポイントにご協力いただいている７団体
の皆さまのおかげで、事故等もなく安全に運営
ができ、1,100名の参加者のうち855名が過酷な
道のりを踏破できました。
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