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～健康長寿のブランド化～

積み重ねられた
佐久の「健康長寿」を世界へ特 集



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数 99,213人 （＋50人）
　男 48,662人 （＋40人）
　女 50,551人 （＋10人）
世帯数 41,407世帯 （＋35世帯）

〈６月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
5月の月間件数 平成30年1〜5月の累計

人身事故 41件 198件
死　　亡 0人 1人
負　　傷 48人 239人
救　　急 360件 1,903件
火　　災 5件 38件

目　次
平成30年 ７月

表紙写真：ガーナ共和国視察団が佐久市を訪れました
（10か月健診を見学）

相談コーナー
行政相談
　７月17日㈫ 午後１時～４時　浅科支所
　７月18日㈬ 午後１時30分～４時　あいとぴあ臼田
　７月19日㈭ 午後１時～４時 望月支所３階会議室

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　７月28日㈯ 午後１時～３時

　イオン佐久平店イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎78－5505

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階  つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時～午後４時 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　７月５日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

ジェネリック医薬品を
　　　  積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～

頁

3
6 『北斗の拳』ラッピングバス初公開！

第28回佐久市ハーフマラソン大会  事前ランニングクリニック
SOMPOボールゲームフェスタ in 佐久

7 特別企画展  ─薬師寺と平山郁夫の縁─  玄奘三蔵と仏教伝来
母子寡婦福祉会主催バス旅行参加者募集
セイジ・オザワ 松本フェスティバル2018 スクリーンコンサート  鑑賞者募集

8 西浦ダム見学と川の生き物について学ぼう！
平成30年度  佐久市職員採用試験（初級・浅間総合病院）
平成30年度  佐久水道企業団職員採用試験

9 佐久市川村吾蔵記念館協議会委員の公募
はいかい高齢者家族支援サービス事業
残さず食べよう！30・10運動

10 正しい下水道使用のお願い
農業委員会の審議日程および農地の適正管理
平成29年度  ふるさと納税  寄附の状況

11 インフォメーション
22 公民館報  さくし
27 広告ページ
28 健康のカレンダー
30 「岩村田ヒカリゴケ産地」を知っていますか？

特集 積み重ねられた佐久の「健康長寿」を世界へ
〜健康長寿のブランド化〜

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課　７月22日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）
※	ただし、７月22日の休日窓口では、システムメンテナンスのため、マイナンバー

カードの交付はできませんので、ご注意ください。

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！



特集

〜健康長寿のブランド化〜

積み重ねられた
佐久の「健康長寿」を世界へ

　佐久市には、佐久総合病院や浅間総合病院が地域とともに育んできた地域医療の歴史や、
地域と一体となった保健予防活動などによる「健康長寿のまち」としての強みがあります。
　「健康長寿」は日本が世界に誇るブランドであり、その中でも佐久市は「健康長寿」の
発信地として国内外から注目されています。

佐久市の「健康長寿」の要因について調査を行い、次の要因が大きいとの分析がされました。

■問合せ　健康づくり推進課　保健医療政策係　☎62－3524

佐久市の健康長寿を支える３つの要素

　市民の健康への関心が高く、健康づくり活動が浸
透しやすい環境があります。また、家庭や地域での
健康に関する正しい知識が受け継がれています。

　戦後間もないころから、医療機関と市民が互いに協力し合って、「自分たち
の健康は自分たちで守る」という考え方を広げ、引き継がれてきました。

　性別や年齢を問わず、広く人々が集まりやすく、
また、健康知識を学び広げる保健補導員活動が広く
市民へ浸透しています。

③「健康教養」

①「土壌」 

～市民に定着し
受け継がれる健康意識～

～長年にわたり積み重ねられてきた健康づくり～

②「集
つど

い力」 ～市民主体の取り組みが活発～

③ 市民に定着し受け継がれる「健康教養」

② 市民の「集い力」
つど

① 長年にわたり積み重ねられてきた「土壌」

医療 保健 郷土食 自然 歴史

　 3 広報佐久 平成30年７月



積み重ねられた佐久の「健康長寿」を世界へ　特集

　
こ
の
事
業
は
、
要
因
調
査
に
よ
り
明

ら
か
に
な
っ
た
３
つ
の
要
素
に
よ
り
成

り
立
つ
佐
久
市
の
健
康
長
寿
ブ
ラ
ン
ド

を
、
健
康
意
識
や
需
要
の
高
ま
り
が
見

込
ま
れ
る
ア
ジ
ア
諸
国
に
国
際
展
開

（
ア
ウ
ト
バ
ウ
ン
ド
）
す
る
こ
と
で
、

世
界
レ
ベ
ル
で
の
知
識
の
共
有
や
、
市

の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
関
連
機
器
等
の
輸
出
な

ど
に
つ
な
げ
、
佐
久
市
の
健
康
長
寿
の

さ
ら
な
る
ブ
ラ
ン
ド
化
を
図
っ
て
い
こ

う
と
す
る
も
の
で
す
。

海
外
視
察
の
受
け
入
れ

　
こ
の
事
業
の
一
環
と
し
て
佐
久
地
域

の
「
健
康
長
寿
」
の
取
組
を
学
ん
で
い

　
保
健
・
医
療
の
つ
ば
さ
事
業
の
効

果
も
あ
り
、
視
察
者
数
も
年
々
増
加

し
、
平
成
29
年
度
に
は
過
去
最
多
の

国
か
ら
の
視
察
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
滞
在
日
数
も
増
え
、
よ
り

詳
し
く
佐
久
市
の
健
康
長
寿
に
つ
い

て
、
視
察
を
行
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
く
た
め
、
海
外
か
ら
の
視
察
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
３
月
「
佐
久
総
合
病
院
」

「
佐
久
大
学
」「
浅
間
総
合
病
院
」「
佐

久
市
」
の
４
者
は
、
海
外
視
察
の
受
け

入
れ
に
関
す
る
「
覚
書
」
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
こ
の
こ
と
で
、
視
察
の
窓
口
が
一
本

化
で
き
、
よ
り
効
率
的
に
、
保
健
予
防

活
動
や
地
域
医
療
な
ど
を
総
合
的
に
視

察
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

視
察
者
は
、
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

ど
れ
く
ら
い
の
人
が
視
察
に

来
て
い
る
の
？

佐
久
市
の
健
康
長
寿
ブ
ラ
ン
ド
を
国
際
展
開

「
保
健・医
療
の
つ
ば
さ
事
業
」

母子保健事業視察にて妊婦体験実習
（アフガニスタン）

音楽サロンの見学（台湾）

0（人）

200

400

600

800

1000

H25年度 H26年度

保健・医療のつばさ事業  視察受入延べ人数
視察者×滞在日数

H27年度 H28年度 H29年度

タイ、台湾、アフガニスタン、コンゴ、
アンゴラ、グアテマラ、韓国、ブラジル、
スーダン　等　延べ14か国

147 164
287

402

1,286

　4



佐久噺（さくばなし） SAKU Health care model
（佐久ヘルスケアモデル）

佐久地域の「健康長寿」を映像で紹介

「JICA草の根技術協力事業」タイ チョンブリ県 サンスク町における
町ぐるみ高齢者ケア・包括プロジェクト

これからも「健康長寿のまち」佐久市であるために

健康ピンコロマンが運ぶ
元気の基（小学校３・４年生向け）
健康の基（小学校５・６年生向け）
健康長寿の基（PR用）

　佐久市出身の落語
家 入船亭扇好さん
にご出演いただき、
オリジナルの落語で
佐久地域の「健康長
寿」の魅力を紹介。

　視察関係者向けに
佐久地域の保健医療
の歴史や取組につい
て紹介。

　オリジナルのキャ
ラクターが健康の大
切さや生活習慣の大
切さを楽しく紹介。
※映像は各小学校に配布

　平成30年４月に平成27年の市区町村平均寿命のランキ
ングが発表されました。
　将来にわたり「健康長寿のまち」であり続けるために
「自分たちの健康は自分たちで守る」精神のもと、健康
長寿体操をしたり、毎年健康診断を受けたりなどして、
日頃から健康に気をつけていきましょう。

　日本のみならずタイにおいても、独り暮らし高齢者、高齢者世帯
が増えている現状に対し、本事業は、タイ・チョンブリ県サンスク
町で、佐久市、佐久大学、サンスク町、ブラパ大学の連携により、
在宅ケアシステムの構築、医療と福祉の連携、多職種による在宅訪
問などの活動を展開しています。

映像QRコード 映像QRコード 映像QRコード

※市区町村別生命表の概況（厚生労働省）

性別 平成27年 平成22年

男性 81.7歳
（50位ランク外）

81.7歳
（15位）

女性 88.4歳
（11位）

88.0歳
（19位）

佐久市の平均寿命

理学療法士による指導 口腔衛生指導

ヘルスボランティアへの指導

〜在宅訪問の風景〜

　 5 広報佐久 平成30年７月



『北斗の拳』ラッピングバス初公開！

第28回佐久市ハーフマラソン大会  事前ランニングクリニック

SOMPOボールゲームフェスタ in 佐久

■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094

■ 問合せ　体育課　☎62−2020

■ 問合せ　体育課　☎62−2020

　
佐
久
市
出
身
の
漫
画
原
作
者
「
武
論
尊
」
氏

を
は
じ
め
関
係
す
る
皆
さ
ん
の
ご
厚
意
に
よ
り
、

人
気
漫
画
『
北
斗
の
拳
』
の
ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
施

し
た
市
内
循
環
バ
ス
と
高
速
バ
ス
が
完
成
し
ま

す
。
バ
ス
の
完
成
と
運
行
開
始
を
み
ん
な
で
お

祝
い
す
る
お
披
露
目
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
７
月
22
日
㈰　
午
前
９
時
〜
11
時
頃

■
会
場

　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
、
市
民
交
流
ひ
ろ
ば

■
内
容

・
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

・�

ラ
ッ
ピ
ン
グ
バ
ス
展
示
、
試
乗
（
佐
久
平
駅

周
辺
）

・
熱
気
球
体
験
搭
乗
（
予
定
）

※�

循
環
バ
ス
は
７
月
23
日
か
ら
、
高
速
バ
ス
は

22
日
の
夕
方
の
便
か
ら
運
行
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

○
８
月
１
日「
水
の
日
」の
Ｐ
Ｒ
も
同
時
開
催
！

■
内
容

・「
佐
久
の
水
」
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
軟
水
・
硬
水
飲
み
比
べ

　
「
佐
久
の
水
」
で
入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
と
お
茶

を
飲
み
比
べ
て
み
よ
う
。

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

生
活
環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

10
月
14
日
㈰
に
開
催
す
る
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン

大
会
の
事
前
準
備
と
し
て
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト

に
よ
る
事
前
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
日　
８
月
11
日
㈯

■
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

※
雨
天
時　
佐
久
市
総
合
体
育
館　

■
参
加
費　
１
人
２
０
０
円
（
当
日
持
参
）

■
コ
ー
ス
と
内
容

▽
ラ
ン
ニ
ン
グ
教
室

　
（
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
）

・
時
間　
午
後
２
時
〜
４
時
30
分

・
対
象　
ビ
ギ
ナ
ー
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま
で

・
定
員　
80
名

▽ 

か
け
っ
こ
教
室
（
運
動
会
に
向
け
た
か
け
っ

こ
が
速
く
な
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す
）

・
時
間　
午
後
５
時
30
分
〜
７
時

・
対
象　
小
学
生

・
定
員　
１
０
０
名

■
講
師

■
申
込
方
法

　
申
込
書
（
佐
久
市
総
合
体
育
館
窓
口
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
佐
久
市
総
合
体
育
館
に
持
参
す

る
か
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
Ｅ
メ
ー
ル　

taiiku@
city.saku.nagano.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
│
０
４
８
０

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
体
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
８
月
18
日
㈯

■
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

■
参
加
費　
無
料

■
コ
ー
ス
と
内
容

▽
ボ
ー
ル
で
あ
そ
ぼ
う
！

・
時
間　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

・
対
象　
小
学
１
〜
３
年
生
と
保
護
者

・ 

内
容　
親
子
で
さ
ま
ざ
ま
な
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
「
あ
そ
び
」
を
し
ま
す
。

・
定
員　
80
組
１
６
０
名

▽
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ

・
時
間　
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

・
対
象　
小
学
４
〜
６
年
生

　
　
　
　
（
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
）

・ 

内
容　
バ
レ
ー
、
ラ
グ
ビ
ー
、
ホ
ッ
ケ
ー
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
一
流
選
手
か
ら
楽
し
く
学

び
ま
す
。

・
定
員　
１
６
０
名

■
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

■
申
込
方
法

　
申
込
書
（
佐
久
市
総
合
体
育
館
窓
口
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
佐
久
市
総
合
体
育
館
に
持
参
す

る
か
、
Ｅ
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
Ｅ
メ
ー
ル　

taiiku@
city.saku.nagano.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
│
０
４
８
０

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
体
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イベント

イベント

イベント

マラソンランナー 嶋原清子さん
世界陸上女子マラソン元日本代表

松本弥生さん
競泳元日本代表

リオオリンピック
400m自由形リレー

８位入賞

プロランニングコーチ
大角重人さん

『北斗の拳』Ⓒ武論尊・原哲夫／NSP 1983
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特別企画展  ─薬師寺と平山郁夫の縁─  玄
げん

奘
じょう

三
さん

蔵
ぞう

と仏教伝来

母子寡婦福祉会主催バス旅行参加者募集

セイジ・オザワ 松本フェスティバル（OMF）2018  スクリーンコンサート  鑑賞者募集

■ 問合せ　近代美術館　☎67−1055

■ 問合せ　子育て支援課　☎62−3149

■ 問合せ　（公演）セイジ・オザワ 松本フェスティバル実行委員会　☎0263−39−0001　（申込）文化振興課　☎62−5535

■
会
期　
７
月
14
日
㈯
〜
８
月
26
日
㈰

※
会
期
中
無
休

■
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
観
覧
料　

・
一
般　
　
　
　
　
８
０
０
（
６
０
０
）
円

・
高
校
・
大
学
生　
４
０
０
（
３
０
０
）
円

・
中
学
生
以
下　
　
無
料

※（　
）内
は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

○
開
幕
記
念
講
演
（
要
事
前
申
込
・
先
着
順
）

■
日
時　
７
月
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜

■
会
場　
近
代
美
術
館　
視
聴
覚
室

■
講
師　
加か

藤と
う　
朝
ち
ょ
う

胤い
ん

氏

　
　
　
　
（
法
相
宗
大
本
山
薬
師
寺
執
事
長
）

■
定
員　
50
名

■
申
込
方
法　
近
代
美
術
館
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

○
講
演
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
（
申
込
不
要
）

■
日
時　
７
月
15
日
㈰

①
午
前
11
時
〜　
②
午
後
１
時
30
分
〜

③
午
後
３
時
〜

■
会
場　
近
代
美
術
館　
展
示
室

■
講
師　
生い

駒こ
ま　
基き

達た
つ

氏
（
薬
師
寺
副
執
事
長
）

　
　
　
　
大お
お

谷た
に　
徹て
っ

奘そ
う

氏
（
薬
師
寺
副
執
事
長
）
他

○
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
要
事
前
申
込
・
先
着
順
）

①
水
煙
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り

②
お
に
が
わ
ら
ク
ッ
キ
ー
作
り

■
日
時　
①
７
月
21
日
㈯　
午
前
10
時
〜

　
　
　
　
②
７
月
22
日
㈰　
午
前
10
時
〜

■
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
１
セ
ッ
ト
５
０
０
円

■
対
象　
小
学
生
と
保
護
者　
各
10
組
20
名

■
講
師　
加か

藤と
う　
大た
い

覺か
く

氏
（
薬
師
寺
録
事
）

■
申
込
方
法　
近
代
美
術
館
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　
市
内
に
お
住
ま
い
の
母
子
・
父
子
・
寡
婦
家

庭
の
親
（
ま
た
は
養
育
者
）
子
を
対
象
に
バ
ス

旅
行
を
計
画
し
ま
し
た
。
夏
休
み
の
デ
ィ
ズ

ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
へ
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
８
月
４
日
㈯

　
望
月
支
所
⬇
浅
科
支
所
⬇
市
役
所

　
（
市
役
所　
午
前
５
時
40
分
発
予
定
）

■
行
先　
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

■
参
加
費　
（
バ
ス
代
・
パ
ス
ポ
ー
ト
代
・
夕

食
弁
当
代
含
）

▽
母
子
寡
婦
福
祉
会
員

・
18
歳
以
上　
　
　
６
，
５
０
０
円

・
高
校
生　
　
　
　
６
，
０
０
０
円

・
中
学
生　
　
　
　
５
，
０
０
０
円

・
小
学
生
〜
４
歳　
４
，
０
０
０
円

・
３
歳
以
下　
　
　
１
，
０
０
０
円

▽
会
員
以
外
の
母
子
・
父
子
世
帯
家
族

・
18
歳
以
上　
　
１
０
，
０
０
０
円

・
高
校
生　
　
　
　
８
，
５
０
０
円

・
中
学
生　
　
　
　
８
，
５
０
０
円

・
小
学
生
〜
４
歳　
８
，
０
０
０
円

・
３
歳
以
下　
　
　
１
，
０
０
０
円

■
定
員　
70
名
（
申
込
順
）

■
申
込　
７
月
３
日
㈫
〜
13
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
申
込
先　
参
加
費
を
添
え
て
子
育
て
支
援
課

　
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係　

※�

母
子
寡
婦
福
祉
会
に
は
、
参
加
申
し
込
み
時

に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
母
子
寡
婦
福
祉
会
費　
年
８
０
０
円　

※�

申
し
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
参
加
費
の

返
金
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
へ
後
日
、
日
程
等
の

詳
細
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
毎
年
、
松
本
市
で
行
わ
れ
る
、
小
澤
征
爾
さ

ん
が
総
監
督
を
務
め
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
コ
ン

サ
ー
ト
を
生
中
継
し
ま
す
。

■
日
時　
８
月
31
日
㈮　
午
後
６
時
30
分
〜

※
開
場　
午
後
５
時
45
分
〜

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
入
場
料　
無
料

■
指
揮　
秋
山　
和
慶

■
演
奏　
サ
イ
ト
ウ
・
キ
ネ
ン
・
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

■
曲
目　
イ
ベ
ー
ル
・
祝
典
序
曲　
他

■
申
込

　
８
月
19
日
㈰
必
着
で
、
往
復
郵
便
は
が
き
に

左
記
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
往
信
表
面
】

〒
３
８
５
―
８
５
０
１�

佐
久
市
中
込
３
０
５
６

佐
久
市
教
育
委
員
会　
文
化
振
興
課

「
Ｏ
Ｍ
Ｆ
ス
ク
リ
ー
ン
コ
ン
サ
ー
ト
」
係

【
往
信
裏
面
】

①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号

⑤
希
望
人
数
お
よ
び
氏
名
（
２
名
ま
で
）

【
返
信
表
面
】（
代
表
者
の
み
）

①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名

※�

応
募
は
一
人
１
通
、
は
が
き
１
枚
に
つ
き
２

名
ま
で
で
す
。

※�

記
入
に
不
備
の
あ
る
場
合
や
、
往
復
郵
便
は

が
き
以
外
で
の
お
申
し
込
み
は
無
効
で
す
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

※
全
席
自
由
・
就
学
前
児
童
入
場
不
可
。

※�

車
い
す
席
を
希
望
の
方
は
、
往
信
裏
面
に
そ

の
旨
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

当
日
は
、
当
選
者
に
送
付
す
る
入
場
券
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イベント

イベント

イベント
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西浦ダム見学と川の生き物について学ぼう！

平成30年度  佐久市職員採用試験（初級・浅間総合病院）

平成30年度  佐久水道企業団職員採用試験

■ 問合せ　信濃川を守る協議会 佐久ブロック（小諸市生活環境課内）　☎0267−22−1700

■ 問合せ　総務課　☎62−3019

■ 問合せ　佐久水道企業団　☎62−1290

　
川
の
水
は
、
飲
み
水
や
田
ん
ぼ
な
ど
た
く
さ

ん
の
所
で
使
わ
れ
る
ほ
か
、
水
の
力
を
利
用
し

て
電
気
も
作
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
ダ
ム
に
貯
め

た
水
に
は
た
く
さ
ん
の
生
き
物
が
集
ま
っ
て
き

ま
す
。
ダ
ム
を
見
学
し
て
、
川
の
生
き
物
に
つ

い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　
７
月
27
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
０
時
20
分

■
会
場　
小
諸
市
内
の
西
浦
ダ
ム
（
小
諸
発
電

所
）
お
よ
び
河
川
、
氷
風
穴
の
里

■
集
合
場
所
等　

▽
自
家
用
車
で
参
加
の
方

　
小
諸
市
南
城
公
園
（
第
一
駐
車
場
）
に
午
前

８
時
50
分
集
合

▽
公
共
交
通
機
関
で
参
加
の
方　

　
小
諸
駅
（
駅
前
交
番
前
）
に
午
前
８
時
40
分

集
合

※�

右
記
各
集
合
場
所
か
ら
バ
ス
で
会
場
へ
移
動

し
ま
す
。

■
参
加
費　
無
料

■
対
象　
佐
久
地
域
11
市
町
村
に
居
住
ま
た
は

勤
務
し
て
い
る
方
（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

■
服
装
等　
動
き
や
す
い
服
装
・
運
動
靴
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
定
員　
40
名
（
先
着
順
）

■
申
込
期
間　

　
７
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮　
午
後
５
時
ま
で

※�

電
話
で
事
務
局
（
小
諸
市
生
活
環
境
課
）
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

▽
初
級　
①
一
般
事
務�

若
干
名

▽
病
院　
②
看
護
師
（
新
卒
）�

若
干
名

　
　
　
　
③
看
護
師
（
経
験
者
）�

若
干
名

　
　
　
　
④
助
産
師�

若
干
名

　
　
　
　
⑤
薬
剤
師�

若
干
名

　
　
　
　
⑥
臨
床
検
査
技
師�

若
干
名

　
　
　
　
⑦
視
能
訓
練
士�

若
干
名

※�

右
記
試
験
区
分
の
う
ち
、
①
一
般
事
務
に
つ

い
て
は
住
所
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
試
験
日
（
第
一
次
）　
９
月
２
日
㈰

■
試
験
会
場　
市
役
所
・
浅
間
総
合
病
院

■
受
付
期
間　
７
月
９
日
㈪
〜
８
月
９
日
㈭

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※
郵
便
の
場
合
は
８
月
９
日
ま
で
の
消
印
有
効

■
提
出
書
類

①
試
験
申
込
書
（
本
人
記
入
の
こ
と
）

②�

最
終
学
校
（
卒
業
見
込
み
）
の
学
業
成
績
証

明
書

③�

受
験
資
格
に
必
要
な
免
許
等
を
有
す
る
者
は
、

免
許
証
等
の
写
し　

■
試
験
申
込
書
の
交
付

・
総
務
課
人
事
係
（
市
役
所
４
階
）

・�

郵
便
に
よ
る
請
求
の
際
は
、
試
験
区
分
を
指

定
し
た
う
え
宛
名
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒

（
１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
角
２
の
大
き

さ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
申
込
先　
総
務
課
人
事
係

　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　
長
野
県
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

　
上
級
行
政　
若
干
名

■
受
験
資
格

　

企
業
団
組
織
市
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

（
修
学
、
就
職
な
ど
の
た
め
他
市
町
村
に
住
む

人
で
、
家
族
が
企
業
団
組
織
市
町
に
居
住
し
て

い
る
人
を
含
む
。）
で
、
平
成
５
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

の
う
ち
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大

学
を
除
く
。）
を
卒
業
ま
た
は
平
成
31
年
３
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
。

■
試
験
日
（
第
一
次
）　
９
月
16
日
㈰

■
試
験
会
場　
佐
久
水
道
企
業
団

■
受
付
期
間　
７
月
18
日
㈬
〜
８
月
10
日
㈮

■
提
出
書
類

①
試
験
申
込
書

②
履
歴
書
（
企
業
団
指
定
の
様
式
）

③
最
終
学
校
の
学
業
成
績
証
明
書

④
卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書

⑤
健
康
診
断
書

⑥
住
民
票

⑦�

受
験
票
の
返
送
用
封
筒
（
長
形
３
号
封
筒
、

82
円
切
手
貼
付
、
返
送
先
を
記
入
の
こ
と
）

■
試
験
申
込
書
お
よ
び
履
歴
書
の
交
付

　
佐
久
水
道
企
業
団
総
務
課
庶
務
係

■
受
験
申
込
先

　
佐
久
水
道
企
業
団
総
務
課
庶
務
係

　
〒
３
８
５
―
０
０
５
４

　
長
野
県
佐
久
市
跡
部
１
０
１

イベント

お知らせ

お知らせ
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佐久市川村吾蔵記念館協議会委員の公募

はいかい高齢者家族支援サービス事業

残さず食べよう！30・10運動

■ 問合せ　文化振興課　☎62−5535

■ 問合せ　高齢者福祉課　☎62−3154

■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094　または各支所経済建設環境係

■
申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
（
基
準
日
は
平
成
30
年
８
月
１
日
）

①
基
準
日
に
お
い
て
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
住
所
、
在
勤
、
在
学
す
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
佐
久
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

⑤�

知
識
お
よ
び
経
験
か
ら
、
施
設
運
営
に
つ
い

て
意
見
を
お
持
ち
の
方

⑥
佐
久
市
議
会
議
員
、
佐
久
市
職
員
で
な
い
方

⑦
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人
で
な
い
方

⑧�

暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に

関
す
る
法
律
第
２
条
第
２
号
に
掲
げ
る
暴
力

団
、
そ
の
他
集
団
的
に
ま
た
は
常
習
的
に
暴

力
的
不
法
行
為
を
行
う
恐
れ
が
あ
る
組
織
の

構
成
員
で
な
い
方

⑨�

平
日
（
昼
間
）
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

き
る
方

■
協
議
会
等
の
事
務

　
施
設
の
運
営
に
関
し
、
教
育
委
員
会
の
諮
問

に
応
ず
る
と
と
も
に
、
教
育
委
員
会
に
対
し
意

見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。

■
委
員
の
任
期　

　
平
成
30
年
９
月
１
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　
２
名

■
必
要
書
類　

　
公
募
委
員
申
込
書
（
市
役
所
南
棟
３
階
文
化

振
興
課
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
で
き
ま
す
）
お
よ
び
履
歴
書

■
申
込
期
限　
７
月
23
日
㈪

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
は
い
か
い
行
動
等
が
見
ら
れ
る
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
家
族
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
位
置

情
報
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
初
期
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■ 

対
象
者　
認
知
症
等
が
あ
り
、
は
い
か
い
行

動
が
見
ら
れ
る
ま
た
は
、
恐
れ
が
あ
る
高
齢

者
（
要
介
護
度
１
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い

る
方
）
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
ご
家
族

■ 

対
象
装
置　
衛
星
と
携
帯
電
話
の
仕
組
み
を

使
っ
て
位
置
情
報
探
査
シ
ス
テ
ム
（
Ｇ
Ｐ

Ｓ
）
に
よ
り
、
高
齢
者
の
居
場
所
を
探
す
機

能
の
機
器

■ 

助
成
額　
初
期
費
用
（
購
入
時
に
支
払
う
加

入
料
金
や
付
属
品
代
金
な
ど
）
の
２
分
の
１

以
内
（
６
，
０
０
０
円
を
上
限
）。
月
ご
と

の
基
本
料
金
や
実
際
に
位
置
検
索
を
行
っ
た

場
合
の
情
報
提
供
料
金
な
ど
は
自
己
負
担
と

な
り
ま
す
。

■ 

申
請
方
法　
補
助
金
交
付
申
請
書
、
位
置
情

報
探
査
シ
ス
テ
ム
を
契
約
し
た
際
の
領
収
書
、

契
約
書
の
写
し
を
高
齢
者
福
祉
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

■
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口　

　
�

認
知
症
等
の
ご
相
談
は
、
各
地
域
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
宴
会
で
の
「
食
べ
切
り
」
で
食
品
ロ
ス
を
減

ら
し
ま
し
ょ
う

　
宴
会
で
は
、
た
く
さ
ん
の
お
料
理
が
残
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。
食
べ
残
し
を
減
ら
す
た
め

に
、「
最
初
の
30
分
間
と
最
後
の
10
分
間
」
は

自
分
の
席
に
つ
い
て
お
料
理
を
楽
し
み
、
食
品

ロ
ス
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■
食
品
ロ
ス
削
減
の
ポ
イ
ン
ト
（
幹
事
さ
ん
の

心
得
）

▽ 

お
店
を
予
約
す
る
時
は
、
参
加
者
の
年
齢
層

や
男
女
比
、
会
の
趣
旨
な
ど
を
お
店
の
人
に　

伝
え
ま
し
ょ
う

　
お
店
は
、
顔
ぶ
れ
に
合
わ
せ
た
お
料
理
を
考

え
て
い
ま
す
。
食
べ
き
れ
る
量
の
お
料
理
を
出

し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

▽
参
加
者
へ
の
呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
宴
会
開
始
時
と
お
開
き
前
に
、
食
べ
残
し
を

出
さ
な
い
よ
う
に
「
有
る
を
尽
く
し
て
、
食
べ

切
り
ま
し
ょ
う
」
と
参
加
者
へ
呼
び
か
け
る
こ

と
で
、
皆
で
取
組
む
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
す
。

■「
も
っ
た
い
な
い
」
を
大
切
に

　

食
べ
残
し
を
し
な
い
こ
と
は
、「
食
へ
の
感

謝
」
と
と
も
に
、
ご
み
減
量
に
向
け
た
行
動
の

一
つ
で
す
。
佐
久
市
の
豊
か
な
自
然
を
次
世
代

に
残
す
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
の
「
も
っ
た
い

な
い
」
を
大
切
に
す
る
心
が
け
で
、
食
品
ロ
ス

を
含
む
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

センター名 電　話 担当地区

岩村田・東 67－6910
長土呂・岩村田
小田井・平根
三井・志賀

中込・野沢 64－1751 中込・平賀・内山
野沢・大沢

佐久中部 63－8430 中佐都・高瀬
桜井・岸野・前山

臼田 81－5100 臼田地域全域

浅科・望月 53－8801 浅科・望月地域
全域

※ 土日・祝日および年末年始（12月29日～
１月３日）はお休みです。

※利用時間　午前８時30分～午後５時15分

　 9 広報佐久 平成30年７月



正しい下水道使用のお願い

農業委員会の審議日程および農地の適正管理

平成29年度  ふるさと納税  寄附の状況

■ 問合せ　下水道課　☎63−0101

■ 問合せ　農業委員会　☎62−3518

■ 問合せ　企画課　☎62−3067

　
下
水
道
は
、
快
適
な
生
活
や
環
境
を
守
る
た

め
の
施
設
で
あ
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
大
切

な
共
有
財
産
で
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
が
以
下
の

こ
と
を
守
り
、
大
切
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

■
下
水
道
の
正
し
い
使
い
方

・�

ト
イ
レ
に
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

の
も
の
は
流
さ
な
い
。

・�

台
所
で
は
、「
野
菜
く
ず
」
や
「
残
飯
」
を

流
さ
な
い
。

・�「
天
ぷ
ら
油
や
サ
ラ
ダ
油
の
廃
油
」
を
流
さ

な
い
。

■
下
水
道
に
流
さ
れ
て
困
っ
て
い
る
も
の

・
水
に
溶
け
な
い
紙
類
、
繊
維
物

・
大
量
の
油
、
野
菜
く
ず

・
ペ
ッ
ト
用
砂
な
ど

　
こ
れ
ら
を
流
す
と
、
下
水
道
管
や
ポ
ン
プ
な

ど
の
詰
ま
り
、
機
器
の
故
障
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
下
水
道
を
い
つ
で
も
快
適
に
使
え
る
よ
う
に
、

正
し
く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
下
水
道
管
内
に
詰
ま
っ
た
物
の
例

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
審
議
日
程

・
７
月
31
日
㈫　
午
後
１
時
30
分

・
８
月
31
日
㈮　
午
前
９
時　
　

・
９
月
28
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

・
10
月
31
日
㈬　
午
後
１
時
30
分

・
11
月
30
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

・
12
月
21
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

・
１
月
31
日
㈭　
午
後
１
時
30
分　
　

・
２
月
28
日
㈭　
午
後
１
時
30
分

・
３
月
28
日
㈭　
午
後
１
時
30
分

※�

農
業
委
員
会
の
審
議
は
、
条
例
に
よ
り
公
開

さ
れ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
農
地
法
に
基
づ
く
申
請
締
切

　
毎
月
15
日
（
15
日
が
土
日
祝
日
の
場
合
は
直

前
の
平
日
に
な
り
ま
す
。）　　
　
　
　
　
　

　
た
だ
し
、
今
年
度
の
12
月
は
10
日
が
締
め
切

り
日
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
■
農
地
の
適
正
管
理

　
遊
休
農
地
は
、
火
災
や
病
害
虫
の
発
生
の
原

因
に
な
っ
た
り
、
有
害
鳥
獣
の
潜
入
や
不
法
投

棄
の
場
所
と
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
、
周

辺
農
地
や
近
隣
住
民
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

耕
う
ん
、
ま
た
は
草
刈
り
を
行
う
な
ど
、
農
地

の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

平
成
29
年
度
「
佐
久
市
ふ
る
さ
と
納
税
寄

附
」
の
ご
案
内
を
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
の
皆
さ

ん
か
ら
、
３
，
３
２
３
件
、
７
，
８
６
０
万

５
，
０
０
０
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

心
温
ま
る
ご
支
援
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

■
寄
附
金
活
用
事
業

　
寄
附
の
際
に
７
つ
の
事
業
の
中
か
ら
使
い
道

を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

①
味
の
た
め
に　
　
　
　
　
　
　
　
２
８
８
件

②
伝
統
文
化
を
守
る
た
め
に　
　
　
２
７
９
件

③
お
や
じ
お
ふ
く
ろ
の
た
め
に　
　
１
５
９
件

④
佐
久
っ
子
の
た
め
に　
　
　
　
　
８
２
７
件

⑤
せ
せ
ら
ぎ
の
た
め
に　
　
　
　
　
２
０
２
件

⑥
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に　
　
１
，
２
２
０
件

⑦
魅
力
向
上
の
た
め
に　
　
　
　
　
３
４
８
件

▽
平
成
29
年
度
の
主
な
活
用
事
業

・
味
の
た
め
に　
　
　
　
　
　
　
５
６
４
万
円

　
水
田
鮒
の
生
産
拡
大
支
援　
等

・
佐
久
っ
子
の
た
め
に　
　
１
，
７
５
４
万
円　
　
　
　
　
　

　

�

小
学
１
年
生
の
市
内
体
験
学
習
施
設
等
利
用

フ
リ
ー
パ
ス
、
18
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
医
療

費
無
料
化　
等

　
市
で
は
、
随
時
ふ
る
さ
と
納
税
の
申
し
込
み

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
市
外
に
お
住
ま
い
の

ご
家
族
や
ご
親
戚
の
方
に
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ

い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

ポンプに絡まる溶けない紙類

ブラシ等のプラスチック片

市ホームページ
QRコード
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�  

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
制
度

小
諸
年
金
事
務
所

☎
０
２
６
７
─
２
２
─
１
０
８
０

国
保
医
療
課 

☎
６
２
─
３
０
９
３

○
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　
所
得
が
少
な
い
等
の
理
由
で
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
難
し
い
場
合
、

保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が

あ
り
ま
す
。
申
請
に
よ
り
、
日
本
年

金
機
構
で
前
年
所
得
な
ど
を
審
査
し

て
承
認
さ
れ
た
場
合
は
、
保
険
料
の

全
額
ま
た
は
一
部
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
保
険
料
の
免
除
お
よ
び
納

付
猶
予
期
間
中
は
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
期
間
に
算
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
免
除
期
間　

　
申
請
す
る
年
度
の
７
月
か
ら
翌
年

の
６
月
ま
で
で
す
。

　
平
成
30
年
度
を
申
請
し
た
場
合
、

平
成
30
年
７
月
か
ら
平
成
31
年
６
月

が
免
除
期
間
と
な
り
ま
す
。

※�

申
請
時
点
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま

で
遡
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

�  

駒
場
公
園
の
利
用

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

 

☎
６
８
─
１
３
９
９

 

FAX
６
８
─
１
８
５
３

○ 

８
月
分
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
申

込
の
受
付

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
７
月
１
日
㈰　
午
後
１
時
〜

※
窓
口
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※�

申
込
が
重
複
し
た
場
合
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
７
月
10
日
㈫　
午
後
１
時
〜

※�

大
会
等
の
予
約
は
、
駒
場
公
園
管

理
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�  

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

生
活
環
境
課 

☎
６
２
─
３
０
９
４

▽
期
間　
７
月
22
日
㈰
〜
31
日
㈫

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン　
「
思
い
や
り

　
乗
せ
て
信
濃
路　
咲
く
笑
顔
」

　
夏
は
、
暑
さ
に
よ
り
注
意
力
が
散

漫
に
な
る
う
え
、
市
外
か
ら
観
光
車

両
が
多
く
流
入
し
ま
す
。
ま
た
、
夏

休
み
に
入
り
子
ど
も
た
ち
の
外
出
機

会
も
多
く
な
り
ま
す
の
で
、
運
転
に

集
中
し
て
、
通
り
慣
れ
た
道
で
も

「
ス
ロ
ー
ド
ラ
イ
ブ
」
を
心
が
け
、

交
通
事
故
を
防
止
し
て
く
だ
さ
い
。

�  
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

　
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

危
機
管
理
課 

☎
６
２
─
３
０
０
８

▽
日
時　
７
月
５
日
㈭
午
前
10
時
頃

▽
内
容

　
緊
急
地
震
速
報
や
武
力
攻
撃
等
の

緊
急
時
に
、
国
か
ら
直
接
、
防
災
行

政
無
線
等
を
用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え

す
る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
、
全
国
一

斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
緊
急
地
震
速
報
の
訓
練

で
す
。

�  

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス

市
民
課 

☎
６
２
─
３
０
８
７

　
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
等
に
設
置
さ
れ

て
い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
、
住
民

票
の
写
し
等
の
証
明
書
が
取
得
で
き

ま
す
。

○ 
コ
ン
ビ
ニ
交
付
に
関
す
る
よ
く
あ

る
質
問

▽ 
コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
得
す
る

際
に
必
要
な
も
の
は
？

　
「
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
」

が
搭
載
さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
電
子

証
明
書
の
暗
証
番
号
（
数
字
４
桁
）

の
入
力
も
必
要
と
な
り
ま
す
。

▽ 

コ
ン
ビ
ニ
で
証
明
書
を
取
得
で
き

る
時
間
帯
は
？

　
毎
日
午
前
６
時
30
分
か
ら
午
後
11

時
ま
で
取
得
で
き
ま
す
。
土
日
・
祝

日
も
取
得
可
能
で
す
。（
年
末
年

始
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

▽ 

証
明
書
の
料
金
は
、
市
役
所
の
窓

口
で
取
得
す
る
際
と
同
じ
金
額
？

　
同
じ
金
額
で
す
。
追
加
の
手
数
料

は
か
か
り
ま
せ
ん
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

結
核
・
肺
が
ん
検
診

　
（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
）を

　
受
け
ま
し
ょ
う
！

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
６
２
─
３
５
２
７

　
現
在
、
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
車

が
市
内
各
地
区
の
会
場
を
巡
回
し
て
、

結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に
年

１
回
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
最
寄
り
の
会
場
で
受
診
が

で
き
な
い
方
を
対
象
に
、
市
全
体
の

検
診
日
も
設
け
て
い
ま
す
。
ご
希
望

さ
れ
る
方
は
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▽
日
時　

・
８
月
28
日
㈫

　
午
後
３
時
15
分
〜
３
時
50
分　

・
10
月
１
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場

　
佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
結
核
健
診
料
金

　
65
歳
以
上　
無
料

▽
肺
が
ん
検
診
料
金

　
35
〜
39
歳　
　
８
０
０
円

　
40
〜
64
歳　
　
４
０
０
円　

　
65
歳
以
上　
　
２
０
０
円

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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い
て
定
め
ま
し
た
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
事
業
者
、
市
民

の
皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
お
よ
び
要
綱
に
関
す
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
13
日
㈮

　
昼
の
部
と
夜
の
部
の
２
回
行
い
ま

す
の
で
、
ご
都
合
の
つ
く
時
間
帯
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
昼
の
部　
午
後
３
時
〜

・
夜
の
部　
午
後
７
時
〜

▽
会
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

▽
対
象　
ど
な
た
で
も
参
加
可
能

▽
申
込　
不
要

  

今
月
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

� 

夏
の
節
電

　
エ
ア
コ
ン
は
部
屋
の
室
温
が

　
28
℃
に
な
る
よ
う
に
設
定

　
し
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

　

県
で
は
９
月
30
日
㈰
ま
で
、「
信

州
省
エ
ネ
大
作
戦
」
と
し
て
節
電
、

省
エ
ネ
へ
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
家
庭
や
事
務
所
等
で
は
、
夏
の
電

気
の
半
分
以
上
を
使
う
エ
ア
コ
ン
の

節
電
が
重
要
で
す
。
特
に
日
中
（
午

後
１
時
〜
４
時
頃
）
に
電
力
使
用
が

増
大
し
ま
す
の
で
、
可
能
な
範
囲
で

エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　
す
だ
れ
や
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
な

ど
で
窓
か
ら
の
日
差
し
を
や
わ
ら
げ

た
り
、
家
族
が
一
緒
の
部
屋
で
過
ご

し
た
り
、
家
の
冷
房
器
具
を
止
め
て

「
信
州
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
ス
ポ
ッ
ト
・

イ
ベ
ン
ト
」
へ
出
か
け
る
な
ど
、
無

理
の
な
い
範
囲
で
節
電
・
省
エ
ネ
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

～未来のために、今できることを実践しよう～

�  

こ
れ
か
ら
の
市
の
環
境
に
つ

い
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

　

市
で
は
、
昨
年
度
に
策
定
し
た

「
第
二
次
佐
久
市
環
境
基
本
計
画
」

に
記
載
さ
れ
た
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
取
組
の
実
現
に
向
け
て
、
ど
の
よ

う
に
実
施
し
て
い
く
か
を
考
え
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
28
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

▽
今
回
の
テ
ー
マ

　
「
み
ん
な
で
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ�

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ

Ｃ
Ｅ
」
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に

で
き
る
こ
と

▽
定
員　
30
名
程
度（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
間

　
７
月
２
日
㈪
〜
20
日
㈮

▽
申
込
方
法　

　
電
話
、
も
し
く
は
任
意
の
様
式
に

よ
り
、「
住
所
」「
氏
名
」「
連
絡
先
」

を
ご
記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
メ
ー
ル

等
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
２
―
２
２
８
９

・ 

メ
ー
ル　

kankyoseisaku@
city.saku.nagano.jp

�  
今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ

　
宝
く
じ
は
１
等
・
前
後
賞

　
合
わ
せ
て
７
億
円

財
政
課 

☎
６
２
─
３
０
３
２

・
１
等　
　
　
５
億
円
×
21
本

・
前
後
賞
各　
１
億
円
×
42
本

※�

発
売
総
額
６
３
０
億
円
・
21
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合

・�

新
た
に
、
３
等
１
０
０
万
円
、

　
４
等
10
万
円
を
設
定

○ 

同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て

７
，
０
０
０
万
円

・
１
等　
５
，
０
０
０
万
円
×
50
本

※�

発
売
総
額
３
０
０
億
円
・
10
ユ

ニ
ッ
ト
の
場
合

・�

新
た
に
、
３
等
１
０
０
万
円
、

　
５
等
１
万
円
、

　
夏
祭
り
ミ
ニ
賞
２
万
円
を
設
定

▽
発
売
期
間　

　
７
月
９
日
㈪
〜
８
月
３
日
㈮

▽
抽
せ
ん
日　
８
月
14
日
㈫

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、

長
野
県
内
の
販
売
実
績
に
よ
り
県
内

市
町
村
へ
配
分
さ
れ
、
市
の
明
る
く

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま

す
の
で
、
長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り

場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

�  

山
林
で
立
木
を
伐
採
す
る
場
合

は
事
前
に
届
出
が
必
要
で
す

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
─
３
２
４
２　

佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課

保
安
林 

☎
６
３
─
３
１
５
４

林
地
開
発 

☎
６
３
─
３
１
５
６

　
森
林
法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
山
林

の
立
木
を
伐
採
す
る
場
合
、
伐
採
し

よ
う
と
す
る
日
の
90
日
前
か
ら
30
日

前
ま
で
に
、
市
へ
伐
採
届
の
提
出
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
育
成
す
る
樹
木
の
生
育

を
妨
げ
る
他
の
樹
木
の
切
払
い
、
倒

木
や
枯
死
木
等
の
伐
採
は
届
出
不
要

で
す
。
ご
不
明
な
こ
と
に
つ
き
ま
し

て
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
保
安
林
内
で
の
作
業
や
伐

採
を
行
う
場
合
、
太
陽
光
施
設
や
造

成
等
で
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
る
開

発
を
行
う
場
合
に
は
、
県
の
手
続
き

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

�  

太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
等

に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　
お
よ
び
要
綱
に
係
る
説
明
会

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

　
市
で
は
、
急
速
に
普
及
す
る
太
陽

光
発
電
設
備
に
対
し
て
、
市
民
の
安

心
・
安
全
な
暮
ら
し
を
確
保
す
る
と

と
も
に
、
良
好
な
生
活
環
境
と
自
然

環
境
を
保
全
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
佐
久
市
太
陽
光
発
電
設
備
の
設

置
等
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
お
よ

び
要
綱
を
策
定
し
、
事
業
者
お
よ
び

土
地
所
有
者
が
配
慮
す
べ
き
事
項
、

ま
た
、
市
へ
の
協
議
や
届
出
等
に
つ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

佐
久
広
域
連
合
職
員
採
用
試
験

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部
総
務
課

☎
６
４
─
０
１
１
９

▽
試
験
区
分

　
消
防
職
員（
初
級
・
中
級
・
上
級
）

▽
採
用
予
定
人
員　
す
べ
て
若
干
名

▽
第
一
次
試
験
日　
９
月
16
日
㈰

▽
試
験
会
場

　
佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部
３
階
講
堂

▽
提
出
書
類

①
試
験
申
込
書（
本
人
記
入
の
こ
と
）

②�

最
終
学
校
（
卒
業
見
込
み
）
の
学

業
成
績
証
明
書

③�

受
験
資
格
に
必
要
な
免
許
等
を
有

す
る
者
は
免
許
証
等
の
写
し

▽
受
付　

　
７
月
17
日
㈫
〜
８
月
13
日
㈪
必
着

※�

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
佐
久
広
域

連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※�

試
験
申
込
書
は
佐
久
広
域
連
合
事

務
局
、
佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部
、

最
寄
り
の
消
防
署
で
７
月
２
日
㈪

か
ら
交
付
し
ま
す
。
郵
送
に
よ
る

請
求
は
、
宛
先
を
明
記
し
た
返
信

用
封
筒
角
２
型
（
１
２
０
円
分
の

切
手
を
貼
付
）
を
同
封
し
て
く
だ

さ
い
。

�  

自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

上
田
地
域
事
務
所

☎
０
２
６
８
─
２
２
─
５
２
６
７

○
一
般
曹
候
補
生

▽
資
格　

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

▽
受
付　
９
月
７
日
㈮
ま
で　

▽
一
次
試
験

　
９
月
21
日
㈮
〜
23
日
㈰
の
内
１
日

（
学
科
）

○
自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　

　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
女

▽
受
付　
通
年

▽
試
験
日　
受
付
時
に
お
知
ら
せ

○
航
空
学
生

▽
資
格　

・ 

海　
高
卒
（
見
込
含
）
23
歳
未
満

の
男
女

・
空　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未
満

の
男
女

▽
受
付　
９
月
７
日
㈮
ま
で

▽
一
次
試
験　
９
月
17
日
㈪（
学
科
）

○
自
衛
官
等
制
度
説
明
会

▽
日
時

・
７
月
７
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

・
７
月
15
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

▽
場
所

・
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
第
３
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込　
不
要

�  
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却

契
約
課 
☎
６
２
─
３
０
８
４

　
市
で
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提

供
す
る
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利

用
し
て
、
不
用
と
な
っ
た
市
有
財
産

（
物
品
・
車
両
・
土
地
等
）
の
一
般

競
争
入
札
を
実
施
し
て
い
ま
す
。　

▽
参
加
申
込
期
間

　
７
月
17
日
㈫　
午
後
１
時
〜

　
８
月
２
日
㈭　
午
後
２
時

▽
入
札
期
間

　
８
月
16
日
㈭　
午
後
１
時
〜

　
８
月
23
日
㈭　
午
後
１
時

▽
物
件
の
下
見

　
参
加
申
込
期
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

▽
参
加
方
法
等

　
入
札
（
年
６
回
）
の
参
加
方
法
や

物
件
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
ま
た
は
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ

パ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
方
の
入
札
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

�  

佐
久
市
新
品
目
導
入
試
験
の

農
園
見
学
が
で
き
ま
す

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
市
で
は
、
佐
久
の
気
候
や
風
土
に

合
う
新
し
い
農
産
物
や
収
益
性
の
高

い
農
産
物
の
試
験
栽
培
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
春
植
え
の
タ
マ
ネ
ギ

栽
培
、
花
豆
実
証
栽
培
、
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
密
植
栽
培
、
伝
統
野
菜
の
佐

久
古
太
き
ゅ
う
り
展
示
栽
培
、
ミ
ニ

ト
マ
ト
・
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
品
種
選
定

試
験
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
農
園
で
は
、
見
学
や
栽
培
技
術
向

上
の
た
め
の
講
習
会
な
ど
も
開
催
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
農

政
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
今
ま
で
の
試
験
結
果
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
新
品
目
導
入

試
験
事
業
の
結
果
レ
ポ
ー
ト
」
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▽
試
験
農
園
の
場
所　

　
Ｒ
１
４
１
臼
田
バ
イ
パ
ス

　
「
三
塚
入
口
」
交
差
点
の
東
側

�  

佐
久
市
景
観
審
議
会
委
員
募
集

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
─
６
６
３
７

▽
審
議
会
の
任
務　
景
観
の
育
成
に

関
す
る
重
要
事
項
の
調
査
審
議

▽
申
込
資
格　
市
内
在
住
、
在
勤
ま

た
は
在
学
で
年
齢
20
歳
以
上
等

▽
任
期　
２
年
間

▽
募
集
人
員　
３
名

▽
申
込
期
限　

　
７
月
20
日
㈮　
午
後
５
時
15
分　

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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▽
対
象　

①
平
成
31
年
３
月
大
学
・
短
大
・
専

修
学
校
等
の
卒
業
予
定
者

②
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の
既
卒
者

▽
内
容　
各
事
業
所
の
採
用
担
当
者

が
事
業
概
要
や
求
人
内
容
を
直
接

説
明
し
ま
す
。

▽
申
込　
事
前
申
込
不
要

※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
参
加
企
業
等
詳
細
は
、
厚
生
労
働

省
「
大
卒
等
就
職
情
報
Ｗ
Ｅ
Ｂ
提

供
サ
ー
ビ
ス
」
イ
ベ
ン
ト
情
報
ま

た
は
「
長
野
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
」
就
職
面
接
会
情
報
（
７
月
上

旬
掲
載
予
定
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

８
月
３
日
は
司
法
書
士
の
日
で
す

　
司
法
書
士
事
務
所
に
お
け
る

　
「
相
続
登
記
特
別
相
談
」

　
〜
不
動
産
の
名
義
変
更
は

お
済
み
で
す
か
？
〜

長
野
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
６
─
２
３
２
─
７
４
９
２

▽
日
時

　
８
月
３
日
㈮
〜
10
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

▽
相
談
場
所　

　
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

▽
相
談
料　
無
料

▽
予
約　

　
事
前
に
お
近
く
の
司
法
書
士
事
務

所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

お
近
く
の
司
法
書
士
事
務
所
は
、

上
記
電
話
番
号
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
司
法
書

士
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�  

ま
い
さ
ぽ
佐
久
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

長
野
県
・
佐
久
市
生
活
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー（
愛
称「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
」）

 

☎
７
８
─
５
２
５
５

　

ま
い
さ
ぽ
佐
久
は
、「
生
活
困
窮

者
自
立
支
援
制
度
」
に
基
づ
き
、
生

活
や
仕
事
に
問
題
を
抱
え
て
困
窮
さ

れ
て
い
る
方
に
対
し
、
自
立
相
談
支

援
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
失
業
・
債
務
・
病
気
・
介
護
・

ひ
き
こ
も
り
」
等
の
様
々
な
生
活
の

悩
み
を
支
援
員
が
寄
り
添
い
な
が
ら

問
題
の
整
理
を
行
い
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
は

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
場
所　
野
沢
会
館
２
階

▽
相
談
時
間

　
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
相
談
料　
無
料

�  
就
職
の
ご
相
談
は
、

　
佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所

　
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」

求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

 

☎
０
１
２
０
─
１
５
１
─
３
９
４

　
市
商
工
振
興
課
内
に
佐
久
市
無
料

職
業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」

を
開
設
し
、
市
内
事
業
所
へ
就
職
を

希
望
す
る
方
を
対
象
に
、
就
職
支
援

員
に
よ
る
就
職
相
談
や
職
業
紹
介
を

無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
求
人
の
取
扱
範
囲

　
佐
久
市
内
事
業
所

▽
求
職
申
込
み
の
対
象
範
囲

　
佐
久
市
内
の
事
業
所
へ
就
職
を
希

望
す
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
相

談
・
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
求
職
者
ご
本
人
の
相
談
だ
け
で
な

く
、
県
外
に
お
住
ま
い
の
学
生
さ
ん

や
佐
久
市
へ
Ｕ
タ
ー
ン
転
職
を
希
望

さ
れ
て
い
る
方
の
親
御
さ
ん
か
ら
の

ご
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
職
業
安
定
協
会
、
佐
久

市
勤
労
者
互
助
会
会
員
募
集

事
務
局
（
商
工
振
興
課
内
）

☎
６
２
─
３
２
６
５

○
佐
久
職
業
安
定
協
会

　
雇
用
の
円
滑
な
推
進
と
発
展
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
団
体
で
す
。

▽
年
会
費

　
３
，０
０
０
円
〜
３
６
，０
０
０
円

（
従
業
員
数
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

▽
事
業
内
容

　
企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
、
就

職
ガ
イ
ダ
ン
ス
、
新
入
社
員
研
修
会

の
開
催
等

○
佐
久
市
勤
労
者
互
助
会

　
市
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
勤
労
者

や
事
業
主
の
皆
さ
ん
の
福
利
向
上
を

目
的
と
す
る
団
体
で
す
。

▽
入
会
金　
３
０
０
円

▽
会
費

　

会
員
１
人
に
つ
き
月
３
０
０
円

（
事
業
所
ご
と
の
加
入
に
な
り
ま
す
）

▽
保
険
給
付
事
業

　
各
種
慶
弔
金
、
お
見
舞
い
金
等
の

給
付

▽
親
睦
会
事
業

　
バ
ス
ツ
ア
ー
な
ど
を
会
員
の
一
部

負
担
で
行
っ
て
い
ま
す
。

�  

佐
久
・
小
諸
地
区
就
職
面
接
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
久

☎
６
２
―
８
６
０
９

　
佐
久
市
・
小
諸
市
・
北
佐
久
郡
・

南
佐
久
郡
に
あ
る
事
業
所
約
70
社
に

よ
る
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
就
職
活
動
中
の
学
生
の
皆
さ
ん
は

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
25
日
㈬

　
午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　

　
小
諸
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル

（
小
諸
市
古
城
１
│
１
│
５
）

▽
参
加
費　
無
料

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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� 

毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘 

☎
５
２
─
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘 

☎
５
２
─
０
０
２
２

布
施
温
泉 

☎
５
３
─
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯 

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
も
ち
づ
き
荘
、
ゆ
ざ
わ
荘
、
布
施

温
泉
、
穂
の
香
乃
湯
で
は
、
毎
月
26

日
を
「
風
呂
の
日
」
と
し
て
、
施
設

の
利
用
者
へ
の
感
謝
を
込
め
、
割
引

等
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　
７
月
26
日
㈭

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料　
来
館
者
全
員
50
円
引

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・�

４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

・�

各
施
設
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り

ま
す
。

※�

詳
細
は
、
各
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
穂
の
香
乃
湯　
休
館
予
定

　
施
設
工
事
等
の
た
め
、
７
月
２
日

㈪
〜
５
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

�  

あ
さ
し
な
温
泉
穂
の
香
乃
湯

開
湯
25
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

穂
の
香
乃
湯 

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
穂
の
香
乃
湯
で
は
、
多
く
の
皆
さ

ん
に
ご
利
用
い
た
だ
き
、
開
湯
25
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
れ
を
記
念
し

て
セ
レ
モ
ニ
ー
や
感
謝
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

○
開
湯
25
周
年
記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

▽
日
時

　
７
月
11
日
㈬　
午
前
11
時
〜

※
先
着
25
名
様
に
粗
品
進
呈

○ 

開
湯
25
周
年
記
念
お
客
様
感
謝

ウ
ィ
ー
ク

▽
期
間　
７
月
11
日
㈬
〜
16
日
㈪

▽
内
容

・
７
月
11
日
は
感
謝
料
金

　
大
人
２
５
０
円
、
小
人
１
０
０
円

※�

名
前
が
「
ほ
の
か
」
さ
ん
（
く

ん
）
ま
た
は
７
月
が
誕
生
日
の
方

は
入
浴
料
50
円
（
７
月
11
日
の
み

と
な
り
ま
す
。
身
分
証
明
書
等
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。）

・
７
月
12
日
〜
16
日
は
特
別
料
金

　
大
人
３
９
０
円
、
小
人
２
０
０
円

・�
７
月
11
日
〜
16
日
の
期
間
、
発
券

機
の
発
券
番
号
が
25
の
倍
数
の
方

に
は
、
穂
の
香
乃
湯
で
使
え
る
割

引
券
等
を
進
呈
し
ま
す
。
ま
た
、

小
人
入
浴
券
利
用
者
は
、
指
定
の

ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
を
１
回
無
料
で
利

用
で
き
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
穂
の
香
乃
湯
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
の

　
除
去
に
対
す
る
補
助
制
度

建
築
住
宅
課 
☎
６
２
─
６
６
３
７

　
市
で
は
、
ア
ス
ベ
ス
ト
の
飛
散
に
よ

る
市
民
の
健
康
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、

吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
を
除
去
す
る
費

用
等
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
建
築
物

　
多
数
の
者
が
共
用
で
利
用
す
る
部

分
等
に
、
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
が

露
出
し
て
い
る
建
築
物

※�

詳
細
は
、
建
築
住
宅
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
７
月
の
予
定

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯　
　

 

☎
６
８
─
０
２
６
１

○ 

ス
タ
ジ
オ
プ
ロ
グ
ラ
ム

体
験
レ
ッ
ス
ン

　

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
て
ヨ
ガ
の
体

験
レ
ッ
ス
ン
を
実
施
し
ま
す
。

　
日
ご
ろ
の
運
動
不
足
解
消
や
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
に
な
り
ま
す
の
で
体
験
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　
ヨ
ガ
・
ベ
ー
シ
ッ
ク

　
ヨ
ガ
の
基
本
か
ら
指
導
し
ま
す
。

初
め
て
の
方
で
も
安
心
し
て
ご
参
加

い
た
だ
け
ま
す
。

▽
日
時

・
７
月
６
日
㈮

　
午
後
７
時
45
分
〜
８
時
45
分

・
７
月
20
日
㈮

　
午
後
７
時
45
分
〜
８
時
45
分

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
両
日
と
も
に
各
先
着
５
名

▽
申
込

　
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

運
動
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯
で
「
佐

久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
と
し
て
、
７
月
の

最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
27
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
・
中
人�

６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）�３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※�

ご
来
店
時
に
佐
久
市
在
住
の
証
明

と
し
て
、
免
許
証
ま
た
は
佐
久
市

在
住
を
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提

示
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
み
は
ら
し
の
湯
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
４
─
０
２
１
２

 

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
陶
芸
教
室

▽
日
時

　
７
月
19
日
㈭
、
８
月
23
日
㈭

　
（
全
２
回
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
創
作
室

▽
参
加
費　
６
０
０
円
（
粘
土
代
）

○
ピ
ア
の
つ
ど
い

▽
日
時　
７
月
20
日
㈮

　
午
後
３
時
30
分
〜
５
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
１
０
２
号
室

▽
参
加
費　
１
０
０
円
（
お
茶
代
）

▽
対
象　

　
障
が
い
者
・
ご
家
族
・
支
援
者

▽
内
容　
障
が
い
者
差
別
解
消
法
に

つ
い
て
の
学
習
会
、
講
師
を
交
え

て
の
茶
話
会

○
料
理
教
室

▽
日
時　
７
月
26
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　
中
込
会
館
調
理
講
習
室

▽
参
加
費　
４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

○
気
功
教
室

▽
日
時　
８
月
９
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館

　
和
室
１
・
２
・
３
号

※�

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�  

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
６
２
─
３
５
２
４

○
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
で
ヨ
ガ
体
験

▽
日
時　
７
月
22
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分

▽
会
場　
春
日
の
森

▽
集
合　
も
ち
づ
き
荘

▽
参
加
費　

　
１
，
０
０
０
円
（
お
弁
当
代
）

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　
森
林
散
策
、
ヨ
ガ
の
先
生

に
よ
る
ヨ
ガ
体
験
、
森
で
昼
食

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
限　
７
月
13
日
㈮

○
親
子
向
け
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー

▽
日
時　
８
月
11
日
㈯

　
第
１
部　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

　
第
２
部　
午
前
10
時
45
分
〜

　
　
　
　
　
午
後
０
時
15
分

▽
会
場　
平
尾
の
森

▽
集
合　
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
親
子

▽
内
容　
森
林
散
策
、
ネ
イ
チ
ャ
ー

ク
ラ
フ
ト
体
験

▽
定
員　
各
回
20
名

▽
申
込
期
限　
８
月
２
日
㈭

�  
結
婚
支
援
事
業

　

 

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
♡
恋 

in 

２
０
１
８ 

ｓ
ｕ
ｍ
ｍ
ｅ
ｒ

　

 「
ふ
わ
と
ろ　
ク
ッ
キ
ン
グ
・

テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
」

福
祉
課 

☎
６
２
─
２
９
１
９

▽
日
時　
７
月
29
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
５
時

▽
会
場　
浅
間
会
館　
料
理
講
習
室

▽
参
加
費　
一
人
５
０
０
円

▽
対
象　
以
下
の
①
〜
③
す
べ
て
の

　
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方

①
結
婚
に
前
向
き
な
独
身
者

②
１
９
８
０
年
代
生
ま
れ

③�

佐
久
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
も

し
く
は
将
来
、
佐
久
市
に
住
み
た

い
方
（
移
住
希
望
者
）

▽
内
容　
男
女
１
対
１
で
自
己
紹
介
、

調
理
実
習
（
フ
レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト

ほ
か
）、
試
食
、
フ
リ
ー
ト
ー
ク
、

マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど

▽
定
員　
男
女
各
12
名
（
計
24
名
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

　
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
お
申
し
込
み

は
「
さ
く
こ
い
」
で
検
索
、
ま
た
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ

ス
く
だ
さ
い
。

�  

健
康
教
室

浅
間
総
合
病
院
看
護
部

地
域
活
動
委
員
会☎６

７
─
２
２
９
５

　
浅
間
山
が
き
れ
い
に
見
え
る
会
場

で
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
当
日
は
２
人
１
組
に

な
っ
て
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
20
日
㈮

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟

　
４
階
講
堂

▽
参
加
費　
２
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
内
容　
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

▽
講
師　
浅
間
総
合
病
院
看
護
師

▽
持
ち
物　
バ
ス
タ
オ
ル

▽
服
装　
ひ
ざ
下
が
出
せ
る
服
装

　
（
短
パ
ン
・
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
）

▽
定
員　
30
名

※
女
性
限
定

▽
申
込
期
限　
７
月
13
日
㈮

�  

健
康
料
理
教
室
参
加
者
募
集

中
央
隣
保
館 

☎
６
２
─
０
９
９
１

　

炭
酸
ま
ん
じ
ゅ
う
と
夏
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
作
り
ま
す

▽
日
時　
7
月
24
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
1
時

▽
会
場　
中
央
隣
保
館

▽
参
加
費　
材
料
費
５
０
０
円

▽
講
師　
町
田
輝
子
管
理
栄
養
士

▽
持
ち
物

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

▽
定
員　
20
名
（
事
前
申
込
必
要
）

▽
申
込
期
限　
７
月
18
日
㈬

市ホームページ
QRコード

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n

�  

佐
久
市
子
ど
も
ま
つ
り

　
〜
親
子
で
体
験
！

も
の
づ
く
り
〜

生
涯
学
習
課 

☎
６
２
─
０
６
７
１

　
佐
久
市
子
ど
も
ま
つ
り
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
お
な
じ
み
の
「
み
わ
く
の
ス
ラ
イ

ム
」、
コ
マ
や
け
ん
玉
が
で
き
る

「
昔
の
あ
そ
び
」
の
ほ
か
、「
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
」
で
は
動
物
や
花
の
か
た

ち
が
作
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
毎
年
人

気
の
「
わ
り
ば
し
鉄
砲
」「
お
は
な

し
の
部
屋
」「
プ
ラ
メ
ダ
ル
」
も
あ

り
ま
す
。

　
「
エ
コ
芯
ク
ラ
フ
ト
」
で
は
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
を
使
っ
て
も

の
づ
く
り
に
挑
戦
！

　
ま
た
、
来
場
者
に
は
わ
た
あ
め
を

無
料
で
配
布
し
ま
す
。

　
今
年
も
楽
し
い
こ
と
が
盛
り
だ
く

さ
ん
！
さ
あ
ち
ょ
っ
く
ら
「
ず
く
」

出
し
て
作
っ
て
み
よ
う
！

▽
日
時　
７
月
８
日
㈰

　
午
前
９
時
50
分
〜
午
後
２
時

▽
会
場

　
野
沢
会
館

▽
参
加
費

　
無
料

�  

お
や
子
で
避
難
所
宿
泊
体
験

キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

危
機
管
理
課 

☎
６
２
─
３
０
０
８

○ 

お
や
子
で
防
災
意
識
を
高
め
ま

し
ょ
う
！

　
「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
。」
を

基
本
に
、「
い
ざ
」
と
い
う
時
の
備

え
や
、
避
難
所
の
生
活
を
お
や
子
で

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

▽
日
時　
８
月
11
日
㈯
午
後
２
時
〜

　
12
日
㈰
午
前
10
時
解
散
予
定

▽
会
場　

　
佐
久
市
総
合
体
育
館（
小
体
育
館
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
避
難
所
で
の
宿
泊
、非
常
食

に
よ
る
食
事
体
験
、避
難
所
運
営
ゲ
ー

ム（
Ｈ
Ｕ
Ｇ
）、火
お
こ
し
体
験
な
ど

▽
定
員　
10
組
20
名
（
先
着
順
）

※
定
員
と
な
り
次
第
締
切

※
子
ど
も
は
、
小
学
校
２
年
〜
６
年

▽
申
込
方
法

　
電
話
、
メ
ー
ル
に
よ
り
郵
便
番
号
、

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
危

機
管
理
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
kikikanri@

city.saku.nagano.jp
※�
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
危
機
管
理
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
広
域
連
合
消
防
宿
泊
体
験
学
習

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部
総
務
課

☎
６
４
─
０
１
１
９

▽
期
日　
８
月
４
日
㈯
〜
５
日
㈰

▽
会
場　
佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

▽
参
加
費　
５
０
０
円（
保
険
料
等
）

▽
対
象　
小
学
校
６
年
生
（
男
女
）

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
申
込　
６
月
25
日
㈪
か
ら
開
始
し

て
い
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
消
防
本
部
窓
口
に
て
、

保
護
者
が
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
佐
久
広
域
連
合
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ　
７
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
─
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
７
月
１
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
集
合　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
内
容　
公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※
初
心
者
体
験
講
習
も
あ
り
ま
す
。

○
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
７
月
22
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
集
合　
さ
く
ラ
さ
く
小
径
公
園

　
（
御
影
橋
側
駐
車
場
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

　
さ
く
ラ
さ
く
小
径
か
ら
旧
中
込
学

校
ま
で
の
散
策
（
往
復
約
４
㎞
）

※
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
の
『
ぴ
ん

こ
ろ
│
さ
く
ラ
さ
く
小
径
散
策
』

は
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

※
自
由
参
加

○
会
員
募
集
中

▽
年
会
費　
１
，
０
０
０
円

※
各
種
特
典
付
き

�  

自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

○
川
の
生
き
も
の
観
察
会

▽
日
時　
８
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

※�

雨
天
ま
た
は
、
前
日
の
川
の
水
量

に
よ
っ
て
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
中
止
の
場
合
は
当
日
午

前
９
時
ま
で
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

▽
会
場　

　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

※
現
地
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
講
師　
篠
澤　
明
剛　
先
生

　
　
　
　
沼
田　
　
清　
先
生　

▽
持
ち
物　
帽
子
、
濡
れ
て
も
よ
い

服
装
と
靴
、
網
、
タ
オ
ル
、
飲
み

物
等

▽
定
員　
40
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
８
月
10
日
㈮

○
秋
の
植
物
観
察
会

▽
日
時　
９
月
６
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

※�

中
止
の
場
合
は
、
当
日
午
前
７
時

30
分
ま
で
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

▽
会
場　
虚
空
蔵
山

▽
集
合
場
所　
市
役
所
東
側
駐
車
場

※�

市
役
所
か
ら
バ
ス
が
出
ま
す
の
で

午
前
８
時
30
分
ま
で
に
市
役
所
東

側
駐
車
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
講
師　
中
山　
洌　
先
生

▽
持
ち
物　
帽
子
、
歩
き
な
れ
た
靴
、

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
等

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
８
月
31
日
㈮

スライムを作っている様子

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
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i n f o r m a t i o n

�  

道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南

　
開
業
１
周
年
祭

道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南

☎
７
８
─
３
３
８
３

　
道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南

が
開
業
し
て
１
周
年
を
迎
え
る
こ
と

か
ら
、
周
年
祭
を
開
催
し
ま
す
。　

　
楽
し
い
催
し
が
あ
り
ま
す
の
で
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
７
日
㈯
、
８
日
㈰　

　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※�

詳
細
は
、ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

☎
５
４
─
２
１
１
２

○
７
月
の
資
料
館
講
座

▽
日
時　
７
月
22
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　
長
野
県
立
歴
史
館

　
専
門
主
事　
小
野
和
英
先
生

▽
テ
ー
マ　
中
山
道
を
た
ど
る

▽
申
込　
不
要

▽
聴
講
料　
無
料

○
８
月
の
資
料
館
講
座

▽
日
時　
８
月
１
日
㈬

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　
立
科
小
学
校
教
諭

　
市
川
包
雄
先
生

▽
テ
ー
マ　
千
曲
川
と
街
道

▽
申
込　
不
要　
▽
聴
講
料　
無
料

※�

火
起
こ
し
、
ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ
作

り
、
弓
矢
飛
ば
し
等
を
無
料
で
体

験
で
き
ま
す
。
夏
休
み
の
子
ど
も

会
行
事
等
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※�

戦
前
か
ら
戦
中
に
行
わ
れ
た
御
牧

原
大
運
動
会
の
写
真
等
、
資
料
を

お
持
ち
の
方
、
当
時
の
様
子
を
話

し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

�  

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
７
月
の
イ
ベ
ン
ト

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

☎
８
２
─
０
２
０
０

○
ス
マ
ホ
で
星
を
撮
ろ
う
！（
土
星
）

▽
日
時　
７
月
25
日
㈬
〜
29
日
㈰

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

・
一
般　
　
　
５
０
０
円

・
小
中
学
生　
２
５
０
円

▽
内
容　
お
手
持
ち
の
携
帯
電
話
、

デ
ジ
カ
メ
で
望
遠
鏡
に
よ
る
土
星

撮
影
に
挑
戦
！

▽
予
約　
不
要

○
火
星
観
望
会

▽
日
時　
７
月
31
日
㈫

　
午
後
９
時
〜
12
時
（
自
由
解
散
）

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

・
一
般　
　
　
５
０
０
円

・
小
中
学
生　
２
５
０
円

▽
内
容　
15
年
ぶ
り
に
地
球
に
大
接

近
す
る
火
星
を
観
望
し
ま
す
。

▽
予
約　
不
要

�  
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
課 
☎
６
２
─
２
０
２
０

※
７
月
３
日
㈫
か
ら
申
込
開
始

○ 

ポ
ー
ル
を
使
っ
た
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

教
室

▽
日
時　
８
月
25
日
㈯
〜

　
午
前
９
時
〜
11
時

▽
会
場　
市
内

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

▽
対
象　
一
般

▽
定
員　
30
名

○
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

▽
日
時　
８
月
22
日
㈬
〜

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
プ
ラ
ザ
ボ
ウ
ル

▽
参
加
費　
２
，
５
０
０
円

　
（
別
途
プ
レ
ー
代
、
シ
ュ
ー
ズ
代

が
か
か
り
ま
す
）

▽
対
象　
一
般

▽
定
員　
30
名

※�
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
体
育
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

体
育
協
会 

☎
８
８
─
６
１
２
３

○
第
14
回
寿
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽
期
日　
８
月
27
日
㈪

※
雨
天
時　
８
月
28
日
㈫

▽
会
場　
駒
場
公
園
多
目
的
広
場

▽
開
会
式　
午
前
８
時

▽
チ
ー
ム　
平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
、
60
歳
以
上
の
方
で
編
成
し
た

区
単
位
の
チ
ー
ム

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
７
月
27
日
㈮

○ 

第
14
回
佐
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会

▽
期
日　
９
月
９
日
㈰

※
予
備
日　
10
月
７
日
㈰

▽
会
場

　
駒
場
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

▽
開
会
式　
午
前
８
時
30
分

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

▽
定
員　
２
１
６
名

▽
申
込
期
限　
８
月
３
日
㈮

※�

詳
細
は
市
ま
た
は
体
育
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

体
育
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�  

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
in
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

☎
５
８
─
０
５
８
１

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
の

ふ
れ
あ
い
広
場
に
て
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
展
者
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
１
日
㈰
、
15
日
㈰

　
午
前
８
時
〜
午
後
４
時

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

土
器
ッ
！
と
考
古
学
教
室
×

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
で
地ほ

球し

を

感
じ
る
！
ミ
ニ
バ
ス
ツ
ア
ー

文
化
振
興
課 

☎
６
３
─
５
３
２
１

　
文
化
財
事
務
所
「
考
古
遺
物
展
示

室
」
の
音
声
案
内
ガ
イ
ド
開
始
に
伴

い
、
子
ど
も
未
来
館
と
の
コ
ラ
ボ
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　
７
月
29
日
㈰
、
30
日
㈪

▽
内
容

・
小
中
学
生
対
象
ツ
ア
ー

　

�「
展
示
室
見
学
」「
勾
玉
作
り
」

「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
」
の
ツ

ア
ー

・
一
般
対
象
ツ
ア
ー

　

�「
展
示
室
見
学
」「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
観
覧
」
の
ツ
ア
ー

▽
参
加
費　

　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
料

▽
申
込　
７
月
５
日
㈭
〜
24
日
㈫

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
小
・
中
学
校
か
ら
配
布
さ
れ
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○ 

特
別
展
示　
佐
久
市
出
土
の
人
形

土
器
「
弥
生
人
の
面
影
」

▽
期
間　

　
７
月
29
日
㈰
〜
８
月
31
日
㈮

※�

休
館
日　
土
日
（
７
月
29
日
㈰
、

８
月
25
日
㈯
は
開
館
し
ま
す
）

�  

第
26
回　
五
郎
兵
衛
用
水
を

歩
く
会
参
加
者
募
集

五
郎
兵
衛
記
念
館☎５

８
─
３
１
１
８

▽
日
時　
７
月
29
日
㈰

　
午
前
７
時
40
分
〜
午
後
４
時
予
定

▽
集
合　
浅
科
小
学
校

▽
参
加
費　
小
学
生
以
上　

　
３
０
０
円（
資
料
代
・
保
険
料
等
）

▽
内
容　
用
水
源
水
ま
で
散
策

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
限　
７
月
17
日
㈫

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
、

連
絡
を
も
っ
て
決
定
と
し
ま
す
。

�  

人
権
同
和
教
育
講
座
参
加
者

募
集

人
権
同
和
課 

☎
６
２
─
３
１
３
５

　
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解
決
に
向

け
、
次
の
４
地
区
で
３
回
連
続
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日

・
臼
田
地
区
（
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
）

　
８
月
23
日
㈭
、
30
日
㈭
、

　
９
月
６
日
㈭

・
中
込
地
区
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込

　
中
込
交
流
セ
ン
タ
ー
）

　
９
月
13
日
㈭
、
20
日
㈭
、
27
日
㈭

・
東
地
区
（
東
会
館
）

　
10
月
４
日
㈭
、
11
日
㈭
、
18
日
㈭

・
浅
科
地
区
（
交
流
文
化
館
浅
科
）

　
10
月
25
日
㈭
、

　
11
月
１
日
㈭
、
８
日
㈭

▽
時
間　
各
講
座
と
も
、
午
後
７
時

〜
８
時
30
分

▽
講
座
内
容

①�

元
気
で
明
る
い
街
づ
く
り
を
目
指

し
て

②
今
、
人
権
を
学
ぶ
こ
と

③�

視
覚
障
が
い
者
と
伴
に
走
り
人
権

を
考
え
る

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�
図
書
館　
７
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館 
☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 
☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
─
０
２
３
０

※�

７
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

○ 

ジ
ョ
ー
ジ
ア
さ
ん
の
英
語
の
絵
本

の
読
み
聞
か
せ

▽
日
時　
７
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
14
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
19
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
21
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
28
日
㈯　
午
後
３
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
11
日
㈬　
午
前
10
時
30
分

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　
21
日
㈯　
午
後
２
時

○
星
と
宇
宙
の
パ
ネ
ル
写
真
展

▽
期
間　
７
月
28
日
㈯
〜
８
月
16
日
㈭

○
夏
休
み
お
話
の
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

▽
日
時　
28
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

【
浅
科
図
書
館
】

○
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

▽
日
時　
28
日
㈯　
午
後
１
時
30
分

【
望
月
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
12
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児　

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
21
日
㈯　
午
前
11
時

�
S
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ
（
サ
ク
モ
）

　
子
ど
も
未
来
館

　
７
月
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館 

☎
６
７
─
２
０
０
１

○
お
も
し
ろ
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー

　
科
学
戦
隊
実
験
ジ
ャ
ー
vs

　
ナ
ゾ
ナ
ゾ
マ
ン

▽
日
時　
７
月
21
日
㈯

　
①
午
前
10
時
40
分
〜
11
時
15
分

　
②
午
後
０
時
30
分
〜
１
時
05
分

　
③
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
05
分

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

▽
定
員　
各
回
１
０
０
名

※
事
前
申
込
制

○
夏
の
天
体
観
望
会

▽
日
時　
８
月
４
日
㈯

　
午
後
７
時
30
分
〜

▽
会
場　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
参
加
費　
大
人　
　
４
０
０
円

　
　
　
　
　
子
ど
も　
２
０
０
円

▽
申
込　
７
月
４
日
㈬
〜
受
付
開
始

※
内
容
は
、
小
学
生
向
け
で
す
。

※�

詳
細
は
、
子
ど
も
未
来
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

第
３
回

　
よ
っ
て
み
て 

な
ん
で
も
市

望
月
商
工
会 

☎
５
３
─
５
４
４
２

▽
日
時　
７
月
14
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
７
時
（
雨
天
決
行
）

▽
会
場　
国
道
１
４
２
号
線

　
ラ
ー
メ
ン
ど
さ
ん
娘
駐
車
場

▽
内
容　
ほ
お
ず
き
・
風
鈴
の
販
売
、

岩
魚
の
炭
火
焼
販
売
、
ソ
フ
ト
ク

リ
ー
ム
・
団
子
の
販
売
、
大
船
渡

の
か
ら
つ
き
ホ
タ
テ
・
わ
か
め
等

海
産
物
販
売
、
飲
食
屋
台
コ
ー

ナ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
信

州
望
月
太
鼓
演
奏
等

�  

夏
休
み
工
作
教
室
参
加
者
募
集

近
代
美
術
館 

☎
６
７
─
１
０
５
５

　
大
工
さ
ん
と
一
緒
に
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
の
塔
を
作
っ
て
み
よ
う
。

▽
日
時　
７
月
28
日
㈯

　
①
午
前
10
時
〜

　
②
午
後
２
時
〜

▽
参
加
費　
１
セ
ッ
ト
５
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生
以
上

▽
講
師　
カ
タ
イ
ケ
ン
ヂ
氏

　
　
　
　
（
片
井
工
務
所
）

▽
定
員　
各
12
名
（
先
着
申
込
順
）

▽
申
込　
電
話
で
受
付

�  

中
山
道
岩
村
田
宿

　
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

佐
久
商
工
会
議
所☎６

２
─
２
５
２
０

　
新
し
い
手
作
り
マ
ッ
プ
を
手
に
岩

村
田
の
歴
史
を
探
訪
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
７
月
28
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
集
合　
浅
間
会
館
駐
車
場

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込　
不
要

▽
内
容　
中
山
道
佐
久
の
道
ガ
イ
ド

の
会
会
員
に
よ
る
岩
村
田
宿
ガ
イ

ド
ツ
ア
ー

�  

国
際
交
流
サ
ロ
ン

　
「
ゆ
か
た
で
茶
道
」

移
住
交
流
推
進
課☎６

２
─
３
２
８
３

▽
日
時　
７
月
22
日
㈰　

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　
野
沢
会
館　
和
室
・
茶
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　

　
先
生
を
お
招
き
し
て
、
ゆ
か
た
の

着
付
け
を
行
い
ま
す
。
後
半
は
茶
道

教
室
を
行
い
、
お
茶
の
た
て
方
や
飲

み
方
を
教
え
て
も
ら
い
ま
す
。

　
年
齢
や
国
籍
に
関
係
な
く
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
る
の
で
、
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
日
本
の

文
化
を
楽
し
く
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

▽
定
員　
30
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
電
話
も
し
く
は
参
加

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
移

住
交
流
推
進
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ

い
。（
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

▽
持
ち
物　
ゆ
か
た
を
お
持
ち
の
方

は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
こ
ち
ら
で
用
意
し
た
ゆ
か

た
で
着
付
け
を
行
い
ま
す
。

▽
企
画
団
体　
あ
ー
す
の
会

�  
鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

文
化
事
業
団 
☎
８
２
─
３
９
６
２

○
陶
芸
作
品
展

▽
日
時　
７
月
７
日
㈯
〜
19
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
７
月
は
、
月
曜
と
17
日
が
休
館

　
（
16
日
㈪
は
開
館
し
ま
す
。）

▽
会
場　
鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　
無
料

※
常
設
展
示
室
は
有
料

▽
内
容　

公
民
館
学
習
グ
ル
ー
プ

「
ゆ
び
の
あ
と
の
会
」
の
皆
さ
ん

の
力
作
を
約
40
点
展
示
。
陶
芸
の

魅
力
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

○「
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
in
佐
久
」

　
山
﨑
和
男
写
真
展
„
こ
の
げ
き
見

た
い
な
〜
児
童
・
青
少
年
劇
団
と
と

も
に
〜
“

▽
日
時　

　
７
月
21
日
㈯
〜
８
月
５
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※
月
曜
日
は
休
館

▽
会
場　
鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　
無
料

※�
常
設
展
示
室
は
有
料
。
た
だ
し
、

キ
ッ
ズ
サ
ー
キ
ッ
ト
パ
ス
ポ
ー
ト

を
持
参
す
る
と
割
引
に
な
り
ま
す
。

▽
内
容　
舞
台
の
楽
し
さ
や
感
動
あ

ふ
れ
る
貴
重
な
写
真
を
多
数
展
示
。

�  

セ
プ
テ
ン
バ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
佐
久

出
演
者
募
集

文
化
事
業
団 

☎
８
２
─
３
９
６
２

　
セ
プ
テ
ン
バ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

「
世
界
の
平
和
を
祈
り
な
が
ら
街
中

を
音
楽
で
満
た
そ
う
」
の
趣
旨
の
も

と
、
世
界
中
で
毎
年
９
月
に
同
時
開

催
さ
れ
て
い
る
「
平
和
記
念
コ
ン

サ
ー
ト
」
の
名
称
で
す
。

　

こ
れ
は
２
０
０
１
年
の
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
同
時
多
発
テ
ロ
を
き
っ
か
け

に
翌
２
０
０
２
年
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
そ
の
佐
久
版
と
も
呼
ぶ
べ
き
「
セ

プ
テ
ン
バ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催

し
ま
す
。

※�

プ
ロ
・
ア
マ
を
問
わ
ず
出
演
者

（
グ
ル
ー
プ
）
を
募
集
中
で
す
。

▽
日
時　
９
月
９
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　
無
料

�  

ヴ
ォ
ー
カ
ル
体
験
講
座

文
化
事
業
団 

☎
８
２
─
３
９
６
２

▽
日
時

　
７
月
16
日
㈪
、
29
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
定
員　
各
40
名
（
小
学
生
以
上
）

▽
参
加
費　
１
回
５
０
０
円

▽
内
容　
劇
団
四
季
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー

映
画
等
で
活
躍
す
る
伊
東
え
り
さ
ん

を
講
師
に
お
迎
え
、
ボ
ー
カ
ル
の
基

礎
・
声
の
し
く
み
な
ど
を
学
び
ま
す
。

▽
申
込　
文
化
事
業
団
ま
で

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

▽
市
内
小
学
校
・
市
立
図
書
館
へ

・
冊
子
「
童
話
の
花
束
」　
39
冊

　
株
式
会
社
武
重
商
会

（
佐
久
営
業
所
）
様

▽
中
込
第
二
保
育
園
へ

・
歯
ブ
ラ
シ　
１
１
５
本

　
　
　
　
　
　
　
御
影
歯
科
医
院
様

　
市
広
報
紙
「
サ
ク
ラ
イ
フ
」
平
成

30
年
４
月
号
【
特
集
３
】
10
ペ
ー
ジ

で
「
社
会
福
祉
法
人
佐
久
聴
覚
障
が

い
者
協
会
」
と
記
載
し
ま
し
た
が
、

正
し
く
は
「
佐
久
聴
覚
障
害
者
協

会
」
と
な
り
ま
す
の
で
、
訂
正
さ
せ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
お
詫
び
申
し

上
げ
ま
す
。

�  
長
野
県
高
齢
者
作
品
展
作
品

募
集

高
齢
者
福
祉
課☎

６
２
─
３
１
５
４

▽
出
品
者
資
格

　
長
野
県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア

マ
チ
ュ
ア

▽
部
門

・
日
本
画
（
水
墨
画
を
含
む
）

・
洋
画
（
油
絵
、
水
彩
等
）

・
彫
刻

・
手
工
芸
（
陶
芸
、
染
織
、
編
物
、

　
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
切
絵
等
）

・
書

・
写
真

※�

各
部
門
に
出
品
規
格
が
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
出
品
数　
出
品
作
品
は
一
人
一
点

▽
申
込
期
限　
８
月
31
日
㈮

▽
申
込
方
法

　

長
野
県
高
齢
者
作
品
展
出
品
票

（
所
定
様
式
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
佐
久
保

健
福
祉
事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※�

今
年
度
の
長
野
県
高
齢
者
作
品
展

は
９
月
28
日
〜
30
日
に
コ
ス
モ

ホ
ー
ル
に
て
開
催
の
予
定
で
す
。

�  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

 

☎
６
２
─
３
１
５
７

　
認
知
症
の
方
ご
本
人
や
介
護
者
が

気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
月
10
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
山
本
善
宏
様　
・
安
田
和
雄
様

・
西
澤　
真
様　
・
松
永
祐
一
郎
様

・
佐
久
美
正
様　
・
水
島
哲
郎
様

・
兼
子
直
史
様

※
順
不
同

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・�

現
金
20
万
円
、
記
念
碑
「
佐
久
市

の
姉
妹
都
市
・
友
好
都
市
・
交
流

都
市
・
ゆ
か
り
の
ま
ち
」

佐
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

・
現
金
２
千
円　
　佐

久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
２
人
乗
り
車
椅
子　
１
台

有
限
会
社
米
生
物
産
様

・
桜
苗
木
（
松
前
桜
）　
２
本
、

　
植
樹
記
念
プ
レ
ー
ト　
１
個

　
佐
久
コ
ス
モ
ス

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

▽
子
ど
も
未
来
館
へ

・
現
金
１
５
７
，
２
４
０
円

鈴
与
マ
タ
イ
株
式
会
社
様

▽
臼
田
学
園
へ

・
タ
オ
ル　
46
枚　
匿
名

納期限 ７月31日㈫

市税等

固定資産税(２期)

国民健康保険税（１期）

介護保険料（４期）

後期高齢者医療保険料（１期）

※納期内の納付にご協力をお願いします。

イ
ベ
ン
ト

寄
　
　
附

寄
　
　
附

お
詫
び
と
訂
正

市
税
等
の
納
期
限

手
話
コ
ー
ナ
ー

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

①握りこぶしを鼻に付けます。
②�顔の中央で、片手を立てたまま前方へ下げ
ます。この時、「お願いします」という気
持ちを表情にこめます。

イラスト：長野県手話ガイドブックより

良い お願い

① ②

よろしくお願いします
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文
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づき

公
民
館
報

さ
く
し

佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 160

　５月25日㈮に、平成30年度佐久市高齢者大学・大学院の開講式が市民創
錬センターで行われました。本年度は大学に184名、大学院に20名が入学
しました。本年度の講義では、佐久の先人や佐久鯉といった佐久の歴史や自
然などを多く取り上げ、郷土の良さや魅力が学べる内容になっています。ま
た、最近話題の終活や健康など、実践的な分野も予定しています。
　学生代表からは「講義や実習を通して多くの仲間を作り、一緒に学び合い、
助け合いながら大学を修了したい」と、熱意溢れる挨拶がありました。互い
に交流し多くのことを学び、充実した１年を過ごしてほしいと思っています。

平成30年度 高齢者大学･大学院が始まる

生涯学習
マスコット
マナビィ

佐久市民となって
日々感謝

中央区　 髙  木  肇
ただ

  彦
ひこ

ちょっとひとこと

　松本市の高校に単身赴任していた52歳の時に脳梗
塞になり、医者の強い忠告に従い、妻子の住む東京か
ら通える佐久の高校に転勤し、新幹線通勤をしました。
お陰で体も全快し、３年後には単身赴任に戻り、佐久
市内に住むようになりました。平成16年に当時82歳
の父親が安曇野市内で交通事故に遇い寝たきりとなり、
認知症も加わって佐久市内の病院・施設にお世話にな
ることになりました。その後、妻も体調を崩し、佐久
市近辺の病院・施設にお世話になり、平成22年９月
に他界。私も、翌年３月末には34年間勤めた県立高
校を退職しました。
　退職翌日、閉じこもりを心配した近所の方が「健康
で長生きするには声を出すと良い。詩吟とコーラスを
始めな」と勧めて下さり、即、地元の詩吟とコーラス
と佐久市第九の会に入りました。最初は大変でしたが、
２、３年過ぎ、仲間が大勢出来て大変楽しくなり、今
は自分の生活になくてはならないものになっています。
　地元の人々との繋がりは、その後、公民館などのお
役を頂いてますます広がっています。二人の息子も同
居するようになり、“自分の故郷は佐久市”と実感す
る今日この頃です。佐久市に心から感謝しています。

　食育セミナーを始め、今年で３年目になります。
親子で食の大切さや知識を楽しく学び、工夫を凝ら
した美味しい料理を楽しみませんか。

●対象者　小学生とその保護者（定員　計24名）
●内　容　講義・調理実習（４回シリーズ）
　【第１回】９月９日㈰
　　調理の基礎を学んで、ころころミートボールづくり
　【第２回】10月21日㈰
　　作って楽しい！見て楽しい！飾り巻きずしに挑戦
　【第３回】11月25日㈰
　　簡単にできる万能調味料で絶品からあげづくり
　【第４回】12月16日㈰
　　ふるさと佐久の食の魅力を再発見
●時　間　午前９時30分～午後１時まで
●場　所　市民創錬センター　料理講習室・食育室
●参加費　１回あたり１人500円程度
●申込受付開始　７月23日㈪　午前８時30分
●問合せ・申込み先
　《電話申込》中央公民館　☎66－0551
　《電子申請》佐久市ホームページからの申込み
※ サイト内検索で“お役立ちガイド”にて検索“ながの電子申請”

内の「食育セミナーのお知らせ」でお申し込みください。

みんなで楽しく食育セミナー
～めざせ！わが家の三ツ星シェフ～
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人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
持
っ
て
い
る
価
値
観
が
あ
り
ま

す
。
私
た
ち
は
、
職
場
や
地
域
や
家
庭
で
意
見
を
言
っ
た

り
、
提
案
し
た
り
し
た
時
に
そ
の
す
べ
て
が
認
め
ら
れ
受

け
入
れ
て
も
ら
え
た
経
験
は
少
な
い
も
の
で
す
。
自
分
で

は
当
然
同
意
し
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
て
も
、
反
対
さ
れ

た
り
、
批
判
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。
自

分
で
は
正
し
い
と
考
え
、
せ
っ
か
く
提
案
し
た
の
に
、

「
ノ
ー
」
と
否
定
さ
れ
た
よ
う
に
思
い
、
違
和
感
や
疎
外

感
に
陥
り
、
苛
立
ち
を
覚
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
分

の
考
え
の
正
当
性
の
み
に
目
が
向
い
て
し
ま
い
、
他
の
人

の
意
見
や
判
断
の
違
い
を
良
さ
と
し
て
受
け
止
め
ら
れ
な

か
っ
た
結
果
で
あ
っ
た
よ
う
に
も
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
自
分
の
主
張
に
同
調
す
る
人
は
仲
間
、
反

対
す
る
人
は
仲
間
で
な
い
者
と
し
て
、
そ
の
価
値
観
を
認

め
よ
う
と
し
な
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
自
分
と
違
う
意
見

や
考
え
を
認
め
る
こ
と
は
、
妥
協
す
る
こ
と
で
は
な
く
、

自
分
が
考
え
な
か
っ
た
新
た
な
選
択
肢
に
出
合
い
、
視
野

が
広
が
る
こ
と
だ
と
考
え
た
い
で
す
。

　
私
た
ち
は
、
主
観
で
物
事
を
判
断
し
て
い
ま
す
。
同
じ

も
の
を
見
た
り
聞
い
た
り
経
験
し
た
り
し
て
も
、
人
そ
れ

ぞ
れ
受
け
止
め
方
は
違
っ
て
い
て
当
た
り
前
だ
と
思
い
ま

す
。
だ
か
ら
心
の
柔
軟
さ
は
重
要
で
、
物
事
を
決
め
つ
け

な
い
こ
と
が
大
切
だ
と
も
言
わ
れ
ま
す
。
世
の
中
の
人
は

す
べ
て
、
顔
や
姿
が
違
っ
て
い
る
よ
う
に
、
考
え
方
も
多

様
で
す
。
少
し
見
る
角
度
を
変
え
て
み
て
、
価
値
観
の
違

い
を
否
定
し
な
い
で
受
け
入
れ
る
姿
勢
が
、
差
別
の
な
い

世
界
に
な
る
と
考
え
ま
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
春
原　
直
美

※
お
問
い
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で
（
☎
62
│
３
１
３
５
）

浅科公民館　ヨガと青竹で若返り
　４月13日、今年度の新規講座「ヨガと青竹で若返
り」が始まりました。ポーズばかりが気にかかり、
自分の呼吸を感じることはなかなか難しかったで
す。それでも、終わった後は普段より体が軽く感
じ、疲れた心もリフレッシュできました。足つぼの
刺激も気持ちよかったです。

浅間公民館　ママの料理教室
　５月２日、内田すみ江先生を講師に託児付きの料
理教室を開催しました。旬の野菜を使った料理と、
間近の迫ったこどもの日にちなんで、鯉のぼりの形
のケーキなどを作りました。子ども達の健康と成長
を願いながら、美味しくいただきました。

東公民館　健康教室～体操でロコモ予防～
　５月23日、健康運動指導士茂原徹也先生を講師に
健康教室を開催しました。椅子を使って簡単にでき、
骨折や転倒、認知症を予防する体操を学びました。
先生の分かりやすく楽しいお話に参加者の笑顔が溢
れ、存分に体を動かすことができました。

望月公民館　家庭菜園教室
　５月２日、小林重弘先生を講師に第２回の家庭菜
園教室を開催しました。今回は、トマトやきゅう
り、ナス等の夏野菜の植付けについて学びました。
参加者からの野菜づくりへの疑問にも丁寧に答えて
いただきました。講師自身の経験を交えた話は、明
日からの野菜づくりに大いに役立つことでしょう。

多
様
な
価
値
観
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　次代を担う子ども達が健全に育つことは国民すべての願いです。そのために
大事なことは、家庭や学校、地域で子ども達を見守っていくことです。社会の
ルールを身につけ、自己の行動に責任を持ち「良き社会人」として育ってゆく
プロセスでは、家庭や学校、地域の関わりがとても大切です。
＊家庭において＊
●子どもと気軽に話し合えるような関係をつくる
●欠点だけに目を向けず、長所を見つけてほめる
●学校と連絡を取り合い、共通理解のもと、子どもに関わる
＊地域でも愛のひと声を＊
　学校に行かないで盛り場をうろついている、酒を飲んだりタバコを吸ったり
している、危ない遊びをしている等の子どもを見かけたら、優しく「ひと声」
かけて話を聞きましょう。
＊悩んだ時は関係機関等へ相談を＊
　最近、金遣いが荒くなった、夜遊びや外泊が多くなった、刃物などの凶器類
を持ち歩くなど、非行の兆しがあり親の手に負えないと思ったら、学校・警
察・少年センターなど関係機関へ相談してください。

７月11日は「信州あいさつの日」・７月15日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0671（市役所南棟３階）

青少年の非行を防ぐには
　
７
月
は
「
青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」
で
す
。

　
青
少
年
が
安
心
し
て
活
動
し
、
健
や
か
に
成
長
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

市立図書館より

※�上表のほかにも７月・８月には、各図書館において、毎月行っている読み聞かせの夏休みスペシャル版や、
星と宇宙のパネル写真展（臼田）、雑誌リサイクル市（浅科、望月）などのイベントを開催します。ぜひご
来館ください。（日程等は広報紙『サクライフ』７月号、８月号のインフォメーションをご覧ください。）
インターネット予約もご利用ください
　市立図書館の所蔵する貸出可能な資料の予約について、パソコンや携帯電話を利用して、佐久市立図書館
のホームページからでも予約できます。詳しくは各市立図書館へお問い合わせください。

　市立図書館では、多くの学校等が夏休み期間となる７月下旬から８月中旬に、大勢の皆様に図書館を利用
し、読書に親しんでいただけるよう、開館日等を次のとおり変更いたします。ぜひご利用ください。

　公民館では、佐久の魅力や素晴らしさを再発見し、それを継承･発展して
いくことを願い、佐久の歴史や文化、生活、自然、祭り等を題材にした26の
講座（開催回数は53回）を開いています。その一部を紹介します。
◆ 「東地区を知る」　美術館巡り･牧場見学･最古の遺跡見学･城跡の探訪（東）
◆ 「中山道歴史の旅・佐久甲州道をたどる」　実際に中山道や甲州道をたどり、
　�地域の歴史を学ぶ（地区館合同）
◆ 「水と酒の素敵な関係」　佐久地域の豊富な水資源について学び、酒蔵を訪問・見学する（浅科）
◆ 「伝えたい佐久の味」　季節に応じた佐久の伝統料理や地域の食材を使った料理について実習を通して学ぶ（浅間）

変更事項及び期間（日） 図書館名 内　　 容
月曜日の臨時開館

７月30日・８月６日･８月13日 全　　　館 市立図書館は月曜日が休館日ですが、左記のとおり全館開館し
ます。

サマータイム図書館の実施
７月25日㈬～８月19日㈰ 中央図書館 通常は午前９時30分開館ですが、この期間は１時間早い午前８時

30分に開館します。朝の涼しい時間から読書をしてみましょう。

中央 ☎67－2111・サングリモ中込 ☎63－3793・臼田 ☎82－3932・浅科 ☎58－4321・望月 ☎53－0230

〜「夏は図書館!!」木立の中で読書に親しもう〜

ふるさと佐久を学ぶ《講座紹介》

講座「佐久を知り隊！」（臼田）
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■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■東公民館 ☎67－2545　■臼田公民館 ☎82－2106
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎元気なおやじシリーズ①
いつまでも元気でいるために！　第１回目は、
ポールウォーキングを行います

7月26日㈭　9：00～11：30 集合：浅間会館 井出泰生先生
〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉運動靴・帽子・タオル・飲み物
〈定　員〉15名
※申込受付開始 6月25日㈪ 8：30

◎フェイクスイーツを作ろう！
粘土や絵の具を使ってかわいいお菓子の雑貨を
作りましょう

8月  3日㈮　①10：00～12：00
　　　　　　②13：00～15：00

浅間会館
創作室 高橋未樹子先生

〈参加費〉500円（材料費）
〈持ち物〉汚れても良い服装
〈定　員〉各20名
※申込受付開始 6月26日㈫ 8：30

◎おやこDEおやつ
親子で一緒にお菓子作りに挑戦しましょう！
小さなお子さんがいても安心な託児付きです

8月10日㈮　9：30～12：00 浅間会館
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉800円/組・2人（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・上履き

（子ども）　〈定員〉12組
※申込受付開始 7月3日㈫ 8：30

◎元気なおやじシリーズ②
いつまでも元気でいるために！　第２回目は、
室内で健康体操を行います

8月30日㈭　9：00～11：30 浅間会館
会議室１・２ 井出泰生先生

〈参加費〉無料　〈定員〉20名
〈持ち物〉運動靴・タオル・飲み物
※申込受付開始 7月25日㈬ 8：30

野
沢
公
民
館

◎身近な薬草
疲れがたまっていませんか？
体の中から元気になれる、薬膳料理に挑戦！

7月24日㈫　9：30～13：00 野沢会館
調理室 柳沢素子先生　

〈参加費〉600円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り容器 　〈定員〉20名
※6月7日㈭より受付を始めています

【夏休み子ども公民館】
◎夏休み！親子で自然観察教室
自然は友だち、自然を満喫し自然の不思議を見
つけよう！

7月28日㈯　9：00～15：00 集合：野沢会館
虚空蔵山 倉澤祥子先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉弁当・飲み物・雨具・軍

手・登山の服装と靴　〈定員〉20名
※6月11日㈪より受付を始めています

【夏休み子ども公民館】
◎何ができるかな？楽しい陶芸教室
さてさて何ができるかな？　世界に一つだけの
自分の作品を作ろう！

7月31日㈫《粘土の成形》
①  9：30～11：30　②13：00～15：00
8月10日㈭《色付け》
①  9：30～11：30　②13：00～15：00

野沢会館
創作室 佐藤山章彦先生

〈参加費〉600円（材料費）
〈持ち物〉汚れてもよい服装
〈定　員〉午前20名 ・ 午後20名
※6月14日㈭より受付を始めています

【夏休み子ども公民館】
◎夏休み！親子でおいしいパンづくり
パンづくりを習い、お家でも挑戦しよう！お家
の方も喜ぶよ

8月  2日㈭　9：30～13：00 野沢会館
調理室 パン工房

〈参加費〉1人400円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・上履き

（子ども）〈定員〉25名
※申込受付開始 7月4日㈪ 8：30

◎ふるさとウオッチング
歴史ある寺を見に行こう！　寺の歴史を知り法
話を聴き、心静かな時間を持ちませんか

8月18日㈯　9：30～11：30 集合：野沢会館
西方寺

住職
北川正明先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉飲み物　〈定員〉20名
※申込受付開始 7月13日㈮ 8：30

東
公
民
館

◎わくわく家庭菜園教室（全6回）
④野菜の栄養診断と管理
⑤秋野菜の栽培

④7月9日㈪　9：30～11：30 
⑤8月6日㈪　　　 〃 東会館 佐久市営農支援セ

ンター営農相談員
〈参加費〉100円（初回のみ材料費等）
〈定　員〉20名程度

◎絵手紙教室（全3回）
「ヘタでいい」、「ヘタがいい」をモットーに楽し
く絵手紙を書いてみませんか
初めての方も安心して始められます

①7月  4日㈬　9：30～11：30
②8月  1日㈬　　　 〃
③9月  5日㈬　　　 〃　

東会館
大会議室 岩本幸枝先生

〈参加費〉400円程度（材料費）
〈持ち物〉絵筆・パレット・顔彩・墨

液・水入れ・モチーフ（野菜等）・新
聞紙・ティッシュ　〈定員〉20名程度

※道具レンタル1回600円（事前申込を）

【夏休み子ども公民館】
◎けん玉教室
けん玉の技で級位の認定試験に挑戦しましょう

①7月27日㈮　9：00～11：00
②8月  7日㈫　　　 〃 
※2回ともご参加ください 

東会館
大会議室 野原昌子先生

〈参加費〉無料（但しけん玉1,400円）
〈持ち物〉けん玉・飲み物・上履き・

動きやすい服装
〈定　員〉30名（対象は小学生）
※申込受付開始 7月3日㈫ 8：30

【夏休み子ども公民館】
◎楽しく作ろう！わくわく陶芸教室
焼き物づくりにチャレンジしてみませんか
初心者大歓迎です

①7月31日㈫　9：30～11：30
②8月10日㈮　　　 〃
※ ①粘土成形と②色付けの両方に

ご参加ください 

東会館
大会議室 城田　領先生

〈参加費〉600円程度（材料費）
〈持ち物〉汚れてもよい服装
〈定　員〉20名
※申込受付開始 7月5日㈭ 8：30　

【夏休み子ども公民館】
◎竹細工教室
空気てっぽうづくりに挑戦してみましょう！

8月  3日㈮　9：30～11：30 東会館
大会議室 小林敏雄先生

〈参加費〉300円程度（材料費）
〈持ち物〉汚れてもよい服装
〈定　員〉25名
※申込受付開始 7月6日㈮ 8：30　

◎東地区を知る
〜八風山遺跡を訪ねて（旧石器時代）〜 8月22日㈬　9：30～11：30 　

佐久市文化財事
務所
現地

須藤隆司先生
〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉飲み物・動きやすい服装・

長靴　〈定員〉20名
※申込受付開始 7月18日㈬ 8：30

臼
田
公
民
館

◎高山植物ウォッチング
高山植物との出会いを求めて、霧ヶ峰高原へ出
かけましょう

7月23日㈪　7：00～15：30 集合：あいとぴ
あ臼田

井出良二先生
村山　博先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具
〈定　員〉40名

【夏休み子ども公民館】
◎子どもステンドグラス教室
ヨットのキーホルダーづくりに挑戦してみよう！

8月  8日㈬　13：30～16：00 あいとぴあ臼田
工作室 中野　稔先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉ビニール手袋・汚れても良

いタオル　〈定　員〉15名
※申込受付開始 7月9日㈪ 8：30

◎いきいきお肌スキンケア教室
夏の日焼けした肌を愛用の化粧品を使ってお手
入れしてみませんか

8月23日㈭　13:30～15:30 あいとぴあ臼田
多目的室 辻みゆき先生

〈参加費〉200円（材料費等）
〈持ち物〉愛用の基礎化粧品・メイク

用品・タオル・スタンドミラー
〈定　員〉20名

◎子ども小満太鼓教室
郷土芸能「臼田小満太鼓」の入門教室です。2
月まで10回程度練習を重ね、公民館のつどい
で発表します

開講日
9月  1日㈯　14：00～15：30

コスモホール練
習室 臼田小満太鼓愛好会

〈参加費〉無料　〈持ち物〉上履き・飲み物
〈定　員〉25名 （対象）小学2年生以上
※詳細は後日参加者に通知します。
※申込受付開始  7月9日㈪ 8：30

◎星空ウォーキング！〜星の教室（夏）
星空観望会です。季節の星空を楽しみましょう

9月13日㈭　19：30～21：00 あいとぴあ臼田 教育委員会職員 〈参加費〉無料
〈定　員〉30名

※紙面のスペースの関係で、公民館の掲載順序が変わっています。
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませんか

③7月  5日㈭　9：30～11：30
④8月28日㈫　　　 〃

中込会館
大会議室 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎中高年のための健康講座
　〜あなたが主役の健康づくり〜
知って得する食生活！　あなたの食事は大丈夫？

7月26日㈭　13：30～15：30 中込会館
大会議室

くろさわ病院　
管理栄養士

〈参加費〉無料
〈定　員〉30名程度　

【夏休み子ども公民館】
◎どうぶつに大変身！木の実で工作教室
いろんな木の実を自由に組み合わせたら、何が
できるかな？

8月  2日㈭　9：30～11：30 中込会館
創作室 福島政規先生

〈参加費〉300円程度
〈持ち物〉新聞紙・汚れてもいい服装
〈定　員〉30名程度
※申込受付開始 7月6日㈮ 8：30

【夏休み子ども公民館】
◎おやこで楽しく！パンダのパン
パンダなど好きな形でおいしくてかわいいパン
をつくるよ！

8月  3日㈮　9：30～13：00 中込会館
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉400円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・上履き

（子ども）
〈定　員〉18名
※申込受付開始 7月6日㈮ 8：30

◎楽しくクッキング（全3回）
旬の食材を使った季節の料理で食卓に彩りを添
えましょう

②8月23日㈭　9：30～12：00 中込会館
料理講習室 中村美登里先生

〈材料費〉800円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉23名
※申込受付開始 7月20日㈮ 8：30

◎高原を歩こう
　〜八島湿原と車山高原〜
秋の風を感じ、高山植物の咲く高原を歩きま
しょう

9月  7日㈮　 7：30～16：00　
《事前説明会》
8月31日㈮　18：30～20：00

集合：中込会館

中込会館
佐久アッセントク
ラブ

〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具・ト

レッキング用の靴
〈定　員〉22名（健脚向き）
※申込受付開始 8月8日㈬ 8：30

浅
科
公
民
館

◎保存食講座
長く楽しめ、すぐ食べられる保存食を作りま
しょう。メニューはドライトマト

8月  9日㈭　9：30～13：00 浅科会館 名取叔美先生
〈参加費〉400円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉15名
※申込受付開始 7月10日㈫ 8：30

【夏休み子ども公民館】
◎体験デッサン教室
絵の基本はデッサンから、見て・感じて・描き
ましょう♪

9月  2日㈰　10：00～16：00  　 交流文化館浅科 二紀会常務理事
山本文彦先生

〈参加費〉大人1，000円、高校生500
円、小中学生無料

〈持ち物〉デッサンに必要なもの・
昼食・飲み物　〈定員〉40名
※申込受付開始 7月9日㈪ 8：30

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
　〜安全な野菜づくり〜
夏場の管理・秋野菜の植え付け等

④7月3日㈫　9：30～11：30
⑤8月7日㈫　　　 〃
⑥9月4日㈫　　　 〃　

観音峯活性化セ
ンター 小林重弘先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）
〈持ち物〉飲み物 
〈定　員〉20名程度　

◎愛唱歌・うたごえホール（全12回）
童謡、唱歌、最新曲などを楽しく歌いましょう

④7月18日㈬　13：30～15：00
⑤8月22日㈬　　　　〃
⑥9月19日㈬　　　　〃　

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉無料　〈持ち物〉飲み物
※歌集購入の方は別途600円
※10月からは合唱グループ活動（会

費制）になります　

◎もちづき子どもまつり
　〜夏休みだ！おもいっきりあそぼー〜
いろんなゲームやおやつづくり、水遊びなど楽しい
お祭りです。家族やお友達をさそってきてね

8月12日㈰　9：30～15：30 駒の里ふれあい
センター

もちづき子どもま
つり実行委員会

〈参加費〉無料
※小学生以下は保護者同伴

◎救命救急講習会
いざという時のために心肺蘇生法やAEDの使用
について学びます

8月18日㈯　9：00～12：00
駒の里ふれあい
センター
大ホール

川西消防署職員
〈参加費〉無料　〈定　員〉20名程度
〈持ち物〉飲み物
※申込締切 8月3日㈮

◎歴史講座〜浅間火山の形成と佐久平〜
浅間山と濁川について学びます

9月  5日㈬　 8：30～17：00 市 民 創 錬 セ ン
ター 福島邦男先生

〈参加費〉300円程度（保険料等）　
〈持ち物〉帽子・飲み物・雨具・山登

りに適した服装・靴
〈定　員〉14名
※申込受付開始 8月8日㈬9：00

　■中込公民館 ☎62－0504　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

　

だ
い
ぶ
前
に
な
る
が
、��

絵
手
紙
作
家
の
山
路
智
恵

さ
ん
が
小
学
生
の
時
に
描

い
た
躍
動
感
溢
れ
る
作
品

を
集
め
た
絵
手
紙
展
を
拝

見
し
、
大
変
感
動
し
た
こ

と
が
あ
っ
た
。
そ
の
後
、
市
民
総
合

文
化
祭
や
公
民
館
の
つ
ど
い
で
も
多

く
の
人
の
作
品
を
見
る
機
会
が
あ
り
、

益
々
興
味
が
涌
い
た
。
絵
心
の
無
い

私
で
も
で
き
る
か
な
と
思
っ
て
い
た

頃
、
近
く
で
絵
手
紙
教
室
が
開
か
れ

て
い
る
こ
と
を
聞
き
早
速
入
会
し
た
。

　
講
師
か
ら
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

肘
を
上
げ
筆
の
頭
を
軽
く
持
ち
な
さ

い
。
そ
し
て
、
見
た
ま
ま
を
素
直
な

気
持
ち
で
穂
先
を
使
っ
て
ゆ
っ
く
り

と
線
描
き
し
、
顔
彩
を
の
せ
れ
ば
、

味
の
あ
る
気
持
の
こ
も
っ
た
絵
手
紙

に
な
る
と
教
え
て
い
た
だ
い
た
。

　
最
初
は
筆
を
持
つ
手
に
力
が
入
り

思
い
通
り
の
も
の
が
描
け
ず
に
い
た

が
、
何
度
か
練
習
し
、
友
人
と
絵
手

紙
交
換
も
始
め
た
。
す
る
と
彼
女
か

ら
、
一
人
暮
ら
し
の
お
年
寄
に
送
る

た
め
の
「
お
元
気
レ
タ
ー
を
描
く

会
」
の
仲
間
に
入
る
よ
う
誘
わ
れ
た
。

�　
お
年
寄
り
の
方
に
、
私
の
絵
手

紙
を
見
て
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て

も
ら
い
、
日
々
を
明
る
い
気
持
ち
で

元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

願
い
描
い
て
い
る
。

（
編
集
委
員
）

瀬音

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です　※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります
※受付開始が示されていないものは、随時申込みを受け付けます　※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です
※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です  〈詳しくは各公民館へお問い合わせください〉
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平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊高橋医院
☎53-2366

平日 小児 子 妊いまいレディースクリニック
☎66-7050

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
サ臼田児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血浅間体育センター
　		肺がんセット
サ泉児童館
広 	サングリモ中込・あさしな
保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ－６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ望月児童館
サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊安紀内科クリニック
☎63-1201

平日 小児 子 妊博愛こばやし眼科
☎63-1300

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ切原児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
サ野沢児童館
広 	サングリモ中込・あさしな
保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ－６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

検臼田保健センター
　		（あいとぴあ臼田）
サ佐久城山児童館
サあさしな児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊荻原医院
☎67-2051

平日 小児 子 妊さとう泌尿器科クリニック
☎68-2233

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊工藤医院
☎62-0475

平日 小児 子 妊佐久平みゆき眼科
☎68-5422

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　		肺がんセット
サ東児童館
サ青沼児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血東公民館
サ佐久平浅間児童館
サ泉児童館
広 	サングリモ中込・あさしな
保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ－６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市保健センター①
サ望月児童館
サ中込児童館
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平②
平日 小児 子 妊フルタクリニック

☎63-0202
平日 小児 子 妊くろさわ病院

☎64-1711

平日 小児 子 妊

支 献血内山社会体育館
　		肺がんセット
サ小田井児童館
広 	サングリモ中込・あさしな
保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ－６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血望月総合支援センター
サ田口児童館
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血望月総合支援センター
　		肺がんセット
サ高瀬児童館・野沢児童館
広 	サングリモ中込・あさしな
保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ－６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血JA佐久浅間農協野沢支所
　		平賀店
広もちづき保育園
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
広あさしな保育園
広うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊たばたクリニック
☎63-2821

平日 小児 子 妊雨宮病院
☎82-5311

平日 小児 子 妊

支 献血高瀬小学校体育館
サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広あさしな保育園
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６
広うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血中佐都小学校体育館
サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
広もちづき保育園
広わくわくランドＵ－６

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う
時や、医療機関へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時〜11時
　問合せ　　局番なしの「♯８０００」または☎0263−34−8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　毎週木曜日（７月26日除く）午前９時〜11時30分
　相談場所　足育サポートセンター（佐久大学１号館　佐久市岩村田2384）
　問合せ　☎68−6680　（佐久大学）

平日 小児 子 妊	平日夜間急病診療
　　	（診療時間：午後７時〜９時30分		浅間総合病院		☎67－2295㈹）

平日 小児 子 妊	休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）
平日 小児 子 妊	休日小児科急病診療（午前９時〜）

　			（受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹）
平日 小児 子 妊	休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）

　			休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63－3783）
サ子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

支 献血地域集団健診　検子宮頸がん検診　
（申込：健康づくり推進課　☎62－3196または各支所健康づくり推進係）

広 	つどいの広場　	サングリモ中込	 （午前９時〜午後４時）
	 あさしな保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 もちづき保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
	 （午前10時〜正午・午後１時〜4時）
	 うすだ健康館（午前９時〜午後２時）

支 献血 	献血　①午前９時30分〜11時30分　②午前９時30分〜11時30分・午後１時〜４時
　　		※400ml献血限定となります。
　　		※会場および日時については、、都合により時間等変更になる場合があります。	 	
持ち物　		運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができる物、献血カード（持っている方のみ）

（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）
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8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

平日 小児 子 妊２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象　平成28年４月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容　		歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
　　　上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時　７月19日㈭（時間は予約時に確認）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　		母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63－3781・63－3782

７
[2018年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　７月12日㈭　午後１時30分〜３時30分
　　　（受付は午後１時15分〜１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63－3781・63－3782

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の
　　　　　午前10時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課　☎62−3149

■休日当番医は、都合によ
り変更になる場合があり
ます。受診前に電話また
は佐久医師会ホームペー
ジで、ご確認ください。

佐久医師会
ホームページ

QRコード
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　佐久市には「ヒカリゴケ」が見られる場所がありますが、皆さんはご存じですか？
　「ヒカリゴケ」とは、洞穴内などの暗く湿気の多いところに繁殖する黄緑色の光を放つ植物で、佐久市には
「岩村田ヒカリゴケ産地」と呼ばれる群生地があります。

　実はこの場所、日本で初めてヒカリゴケが確認された場所なのです。
　この群生地は、明治43年（1910）に旧制野沢中学校（現在の野沢北高校）の生徒により発見されました。
　また、大正10�年（1921）には、その貴重さが評価され、国の天然記念物に指定されました。
　現在、文化財事務所では、週に１回、ヒカリゴケの繁殖状況や温湿度の観測をしています。
　まだ「ヒカリゴケ」をご覧になったことがない方はぜひ足を運んでみてください。

■「岩村田ヒカリゴケ産地」所在地
　佐久市岩村田2584－１付近（岩村田保育園から南に約300ｍ）
　※道路が狭いため、ご注意ください。

■問合せ　文化振興課文化財事務所
　☎63－5321

「岩村田ヒカリゴケ産地」を知っていますか？

　昨年度、当時の佐久平浅間小学校６年２
組の児童の皆さんが「ヒカリゴケ」を題材
に動画を作成し、abn・八十二第17 回ふる
さとCM 大賞NAGANO に応募しました。

平成30年５月10日撮影

佐久市情報配信サービス「さくネット」
　防災、防犯情報などを電話・FAX・メールで配信するサービス

「さくネット」の申し込みを受け付けています。
　災害など万が一の時に備えて、是非ご登録をお願いします。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

■問合せ　広報情報課　☎62−3075
市ホームページ

QRコード

CM動画  QRコード 岩村田小

岩村田保育園

佐久大学

浅間中

浅間病院

子ども未来館
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王城公園
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岩村田ヒカリゴケ産地

　30




