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特 集森林セラピー
～ハイキングでも登山でもない、
　　　健康のために森に入る新しい森の楽しみ方～
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人　口
総　数 99,145人 （−68人）
　男 48,634人 （−28人）
　女 50,511人 （−40人）
世帯数 41,437世帯 （＋30世帯）

〈７月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
６月の月間件数 平成30年1〜６月の累計

人身事故 30件 228件
死　　亡 1人 2人
負　　傷 36人 275人
救　　急 350件 2,253件
火　　災 2件 40件

目　次
平成30年 ８月

表紙写真：森林セラピー体験（平尾の森）

相談コーナー
行政相談
　８月20日㈪ 午後１時30分～４時　あいとぴあ臼田
　８月23日㈭ 午後１時～４時	市役所２階市民ホール

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　８月24日㈮ 午後１時～３時
	 市役所３階 302、303会議室
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎78－5505

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階  つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時	 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時	 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　８月２日㈭、９日㈭、23日㈭、30日㈭
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

ジェネリック医薬品を
　　　  積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！
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9 臼田夏まつり  臼田よいやさ

浅科どんどん祭り・納涼花火大会
佐久市民祭  榊祭り

10 市民公開講座　老い支度講座
佐久市で働こう！就職面接会 in SAKU
第20回 国際交流フェスティバル in 佐久2018

11 第28回 佐久市ハーフマラソン大会出場者募集
第33回 佐久平の美術展  作品募集
第６回  佐久ぴんころウォーク＆プルーンで健康フェア

12 児童扶養手当の受給者の皆さんへ
特別児童扶養手当の受給者の皆さんへ
特別障害者手当・障害児福祉手当等の受給者の皆さんへ

13 チャイルドライン第６期「受け手」養成講座
「容器包装プラスチック」のごみの出し方
予防しよう！熱中症

14 佐久市地域包括支援センター運営事業者募集
都市計画決定に係る素案の閲覧・公聴会
都市再生整備計画の事後評価結果に関する意見募集

15 インフォメーション
28 公民館報  さくし
33 広告ページ
34 健康のカレンダー
36 裏表紙  佐久バルーンフェスティバル2018写真コンテスト入賞作品

特集１

特集２

特集３

森林セラピー

地域おこし協力隊  活動紹介
佐久市無料職業紹介所

「さくさくワーク」にご相談ください!!

〜ハイキングでも登山でもない、
　健康のために森に入る新しい森の楽しみ方〜

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課  ８月26日㈰（午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課（〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所（〜午後６時30分）月曜日（祝日の場合は翌日）



　森の中に入ると清々しい気分になった経験はありませんか？
　森には、私たちを癒し、健康に導く力があることが実証されています。森林
セラピーは、科学的な証拠に裏付けされた森林浴のことで、森を楽しみながら
こころと身体の健康維持・増進、病気の予防を行うことを目指します。
　森林セラピーが楽しめる「森林セラピー基地」と「セラピーロード」は、現
地と都会で比較実験を行い、癒しの効果・病気の予防効果が科学的に認められ
たお墨付きの森で、佐久市は平成18年に「平尾の森」と「春日の森」の２か
所が認定されました。

■問合せ　健康づくり推進課　保健医療政策係 　☎62－3524

森林セラピー
〜ハイキングでも登山でもない、
健康のために森に入る新しい森の楽しみ方〜

自然の中で感じる。
森・空気・水・空。 癒しの森がここにはあります。

特集1

佐久市健康長寿
マスコット

キャラクター
サッキー

佐久市健康長寿
マスコット

キャラクター
ピンコロマン
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森林セラピー　特集

　「平尾の森」は２か所のセラピーロード（ファーブル
の小径・水辺の小径）が整備され、ウッドチップ舗装
のセラピーロードには階段のないユニバーサルデザイ
ンのルートもあり、友人やご家族で楽しめる入門者向
けのコースです。

　森の癒し効果は、ただ森に入るだけでも得ることができますが、「森の案内人」のガイドを受けることで、その
効果をより実感していただけます。

　「森の案内人」は、訪れる方に
「こころ」も「身体」もくつろいで
もらうため、その方にとっての最適
なコースを最適なペースで案内して
くれる専門のガイドです。植物の話
や呼吸法など、五感をフルに使った
さまざまなメニューを提供し、一味
違った森を体験できます。

　「春日の森」は開湯300余年の歴史ある春日温泉を中
心としたセラピー基地で、４か所のセラピーロード
（ジリの木の小径・駒の小径・カラマツ谷の小径・御
鹿の小径）が整備されています。喧騒から離れた静か
な森で、癒しのひとときを過ごしていただけます。

平尾の森

森林セラピーにより得られる効果

森の案内人って？

春日の森
身体の健　康

一 例

こころの健　康

　森林浴の効果をもたらしてくれるのが「フィトンチッ
ド」という森の香りです。フィトンチッドは樹木や草など、
森林の植物が自分で作り出して発散する揮発性の物質で、
身体をリフレッシュさせてくれます。

「1/f ゆらぎ」とは、「規則的」なものと「不規則」なものが
調和した状態です。木々のゆらぎもその１つで、ストレス
解消やリラクゼーション効果があることがわかっています。

フィトンチッド

1/ｆゆらぎ ● 収縮期・拡張期血圧の低下
● ストレスホルモンの鎮静化
● 免疫機能の改善　など

ごぞんじですか？

　森を安全に楽しんでいただくだけでなく、
心身の健康を増進させる様々なプログラム
を提供しています。森の植物や景観などは
一つの森の中でも変化に富んでおり、どの
場所で何をするのが効果的か、工夫を凝ら
しています。個人だけでなく、健康経営に
力を入れる市内企業の皆さまにもぜひ癒し
の森をご活用いただければと思います。

佐久市森の案内人
白石真樹さん
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　たくさんの人に楽しんでいただけるよう、様々なメニューと組み合わせたツアーを５～10月に開催しています！
詳しくは毎月の市広報紙「サクライフ」イベント欄または市ホームページをご覧ください。

森林セラピーではこんなことも体験できます

五感を使って、森を楽しみましょう！！
風音、小鳥のさえずり、

水のせせらぎ、そして静寂…

この場所だけで奏でられる

自然の音楽

木々の緑は目にやさしく、

枝葉のゆらぎはこころを癒してくれる

木の実やキノコなど、

季節に応じた森の恵みを堪能

手や足で感じる木々の幹や

落葉のクッションの心地よさ

香りひとつで気持ちが落ち着き、

香りひとつで疲れを忘れる

森の案内人派遣プログラム
個人や団体で希望日に森の案内人付きで森林セラピーを楽しんでいただくこともできます！
案内人１名につき5,000円（案内人１名で10名までガイド可能、要予約）

見る
聴く

嗅ぐ

触れる

味わう 〜五感で感じる森〜

ポールウォーキング

セラピー基地でヨガ体験森林安息

親子でネイチャークラフト体験

　 5 広報佐久 平成30年８月



　地域おこし協力隊とは、人口減少や高齢化などの進行が著しい地方において、地域外の人材を積極的に受け入れ
「地域協力活動」を行ってもらい、あわせてその定住・定着を図りながら、地域の活性化に貢献してもらう取組です。
　市では、平成28年度より主体性を持って地域の課題解決などを行おうとする地域などからの声に基づき、地域お
こし協力隊を受け入れています。

地域おこし協力隊
活動
紹介

特集2

　昨年の７月から、市内全域を回って地域の農業

について理解を深めてきました。

　より多くの就農希望者に来てもらうために環境

を整えたいと考えています。それには皆さんから

の農地・中古機械・資材・空き家に関する情報が

必要です！

　何卒よろしくお願いします。

　佐久長聖中高を卒業してから12年ぶりに佐久

市にUターンして参りました。

　地元出身者ならではの強みと、東京の広告業界

で培ってきたマーケティングやPRの知見をかけ

あわせて、佐久市の農水産業の振興に全力で取り

組ませていただきます！

　昨年からお米やエゴマの栽培の手伝いをし、伝

統の味噌を地域の方々に教わりました。

　佐久の大豆と私も栽培に携わったこだわりのお

米を使った味噌を地域の方々と協力して製造しま

した。

　また、えごま油も商品化できたので、これで佐

久のPRをしていけたらと思います。

　アロマセラピスト、ヨガインストラクター、マ

クロビオティック料理教室、野菜やハーブの生産

など、健やかでいるためにできることを仕事にし

てきました。

　「食べることは生きること」これをベースに今

までの経験と望月の豊かな「食文化」を通し、

様々な活動が出来そうでワクワクしています！

　どうぞよろしくお願いします。

廣瀬　隆志
（千葉県出身）

任　　期  H29.7～

活動地域  市内全域

活動内容
新規就農希望者の募集
とサポート

金井　　聡
（上田市出身）

任　　期  H29.11～

活動地域  市内全域

活動内容
道の駅ヘルシーテラス
佐久南による農業振興

大澤　美保
（群馬県出身）

任　　期  H29.7～

活動地域  望月地域

活動内容
荒廃農地の再生による
地域おこし

長元　妙香
（石川県出身）

任　　期  H30.4～

活動地域  望月地域

活動内容
「食」による地域おこし

新規隊員紹介
※写真左側が廣瀬さん
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高木　武人
（千葉県出身）

任　　期  H28.4～

活動地域  望月地域

活動内容
小さな物流システムの
構築支援等

石田　　諒
（東京都出身）

任　　期  H28.4～

活動地域  望月地域

活動内容
工芸・民芸・書などの
特産品等の開発等

加藤　夕紀子
（東京都出身）

任　　期  H28.4～

活動地域  臼田地域

活動内容
健康メニュー・商品開発
と地域の賑わい創出等

金子　久登己
（東京都出身）

任　　期  H28.4～

活動地域  浅科地域

活動内容
伝統的地場産業の担い
手育成等

①�なんといっても日本酒が美味しいところです。

市内には酒蔵が11蔵もあり、それぞれの味を

堪能することができ、飽きさせません。

　………………………………………………………

②�最終年度は、これまで構築した人間関係を活か

し、みんなで笑い合いながら形にしていきたい

と思っています。

①�佐久市内でいちばん好きな場所は中込商店街の

界隈です。昭和レトロな雰囲気がオススメです。

　………………………………………………………

②�いよいよ最終年度、任期満了後の自分の立ち位

置と仕事づくりに集中していきたいです。

①�臼田の住吉橋。浅間山と八ヶ岳を堪能できる。

晴れの日の景色はスカッとさせる何かがある。

　………………………………………………………

②�お釈迦様がその昔、人々の万病をも治したと語

り継がれる古代からのイネ科の植物「まこも」

の生産・加工開発に挑みます。

①�武田信玄公により伝えられ、400年以上続く凍

み豆腐が未だに手作りで製造されていること！

　………………………………………………………

②�任期終了後も凍み豆腐を継承しながら、次世代

も幸せになれる持続可能なまちづくりを目指し

ます。

先輩地域おこし協力隊員 に聞いてみました！

①私のおススメ佐久
市　②平成30年度の意気

込み

隊員の詳しい情報等は市ホーム

ページをご覧ください。

佐久市地域おこし協

力隊Facebookでも

普段の活動の様子が

ご覧になれます市ホームページ
QRコード

Facebook
QRコード
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　市では、佐久市無料職業紹介所「さくさくワーク」を市役所商工振興課内に開設し、市内事業所へ就職を希望す
る方を対象に、就職支援員による就職相談、職業紹介を無料で実施しています。

佐久市内で就職を希望する方へ
　佐久市内にお住まいの方、佐久市へ移住を希望する方など、佐久市内の事業所へ就職を希望する方なら、どなた
でもご相談をお受けします。
　また、「佐久市にお住まいのご家族の方」も、県外の学生さんやＵターン転職を希望している求職者の方に
代わって、ご相談いただけます。
　事前にご予約いただきますとお待ちいただくことなくご相談いただけます。

佐久市内の事業所の皆さんへ
　佐久市に事業所のある企業等の求人について、お申し込
みいただけます。
　求人を申し込まれた企業様については、就職支援員が事
業所へ訪問し、求人内容等の詳細についてお話しをお伺い
させていただきます。

■問合せ　佐久市無料職業紹介所「さくさくワーク」（商工振興課内）
　　　　　○就職相談・職業紹介について　求職者専用フリーダイヤル　☎0120－151－394
　　　　　○求人申込みについて　　　　　☎62－3265　ＦＡＸ62－2269

就
職
支
援
員

小
井
土
久
志
さ
ん

就
職
支
援
員

丸
山
良
一
さ
ん

私たちが皆さんのご相談を
お受けします！

仕事をお探しの方、学卒予定者の方、
佐久市で働いてみませんか？
皆さんと市内事業所様との「縁結び
のお手伝い」をさせていただきます。
ご本人様をはじめ、ご家族の方から
のご相談にも応じますので、お気軽
にお越しください！

銀座NAGANOでの
就職相談特設窓口

　佐久市へ移住を検討されている方や首都
圏にお住まいの学生さんおよび求職者の方
を対象に、毎月１回第３土曜日の午後に、
銀座NAGANO４階コワーキングスペース
にて就職相談をお受けしています。

※�相談日時等詳細は、市ホームページをご
覧ください。

特集3 佐久市無料職業紹介所

「さくさくワーク」にご相談ください!!
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※同時開催中のキッズ･サーキットからサーカス団もやってくるよ！

臼田夏まつり  臼田よいやさ

浅科どんどん祭り・納涼花火大会

佐久市民祭  榊祭り

■ 問合せ　臼田夏まつり実行委員会（臼田支所経済建設環境係）　☎82−3113

■ 問合せ　浅科どんどん祭り実行委員会（浅科支所経済建設環境係）　☎58−2001

■ 問合せ　佐久市民祭榊祭り実行委員会（望月支所経済建設環境係）　☎53−3111

　
「
臼
田
よ
い
や
さ
」
で
は
、
臼
田
中
学
校
吹
奏

楽
部
に
よ
る
パ
レ
ー
ド
、
舞
踊
な
が
し
、
み
こ

し
の
練
り
歩
き
、
小
満
太
鼓
、
魚
の
つ
か
み
取

り
、
花
火
打
上
げ
な
ど
の
催
し
物
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
４
日
㈯　
午
後
４
時
45
分
〜

■
会
場

▽
歩
行
者
天
国　

　
Ｊ
Ｒ
臼
田
駅
〜
臼
田
橋
〜
う
す
だ
健
康
館

▽
催
し
物
広
場　
稲
荷
山
鳥
居
前

　
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
魚
の
つ
か
み
取
り
や

射
的
ゲ
ー
ム
な
ど
を
行
い
ま
す
。
取
っ
た
魚
は
、

炭
火
焼
き
で
召
し
上
が
れ
ま
す
。
夜
は
、
東
信

随
一
と
い
わ
れ
る
尺
玉
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ

る
納
涼
花
火
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
お
揃
い
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
14
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜

※
納
涼
花
火
大
会
は
午
後
７
時
15
分
〜

■
会
場　
浅
科
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺

■
内
容

　
魚
の
つ
か
み
取
り
、
炭
火
焼
体
験
、

　
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ナ
イ
ン
、
射
的
ゲ
ー
ム
、

　
中
山
道
宿
場
太
鼓
、
盆
踊
り
な
ど

※�

都
合
に
よ
り
、
内
容
等
が
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
榊
祭
り
は
火
と
榊
獅
子
に
よ
っ
て
一
切
の
不

浄
を
払
い
清
め
、
五
穀
豊
穣
、
無
病
息
災
を

願
っ
て
行
わ
れ
る
「
信
州
の
奇
祭
」
と
も
呼
ば

れ
る
お
祭
り
で
す
。
１
０
０
人
を
超
え
る
若
者

た
ち
が
、
松
明
を
手
に
山
か
ら
駆
け
下
り
、
そ

の
松
明
を
次
々
に
川
へ
と
投
げ
込
み
ま
す
。
そ

の
後
、
大
伴
神
社
へ
駆
け
上
が
っ
た
若
者
た
ち

が
榊
神
輿
を
激
し
く
あ
お
り
合
い
深
夜
に
わ

た
っ
て
行
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
子
供
神
輿
の
練
り
歩
き
、
望

月
太
鼓
の
演
奏
や
民
踊
流
し
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
８
月
15
日
㈬　
午
後
１
時
20
分
〜

■
会
場　
中
山
道
望
月
宿
一
帯

イベント

イベント

イベント

イベント 場　　所 時　　間
オープニングアトラクション
開会式

JR臼田駅前広場 午後４時45分〜

パレード
●臼田中学校吹奏楽部
●舞踊ながし
●子供みこしの練り歩き
●大人みこしの練り歩き

JR臼田駅〜中央交差点〜うすだ健康館
〃
〃
〃

午後５時25分出発
臼田中学校吹奏楽部
を先頭に舞踊ながし、
みこしが練り歩きま
す。

小満太鼓の演奏 稲荷山鳥居前 みこしに合せて太鼓の演奏
魚のつかみ取り 　　  〃 午後４時〜
吹奏楽、ダンス 　　  〃 午後６時〜
ビアガーデン JR臼田駅前広場 午後６時〜
花火打上げ 臼田橋上流 午後８時20分〜
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市民公開講座　老い支度講座

佐久市で働こう！就職面接会 in SAKU

第20回 国際交流フェスティバル in 佐久2018

■ 問合せ　高齢者福祉課　☎62−3157

■ 問合せ　商工振興課　☎62−3265

■ 問合せ　移住交流推進課　☎62−3283

　
市
で
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
「
老
い

支
度
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
人
生
の
集
大
成
を
迎
え
伝
え
て
お
き
た
い
こ

と
や
、
支
え
る
家
族
の
思
い
を
知
る
こ
と
は
、

「
と
も
に
生
き
る
」
者
と
し
て
感
じ
合
え
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
多
く
の
事
例
を
経
験
さ
れ
た

先
生
の
ご
講
演
と
、
事
例
を
取
り
上
げ
た
寸
劇

で
伝
え
て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
お
出
か
け
く
だ

さ
い
。

■
日
時　
８
月
19
日
㈰　

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
会
場

　
交
流
文
化
館
浅
科
（
穂
の
香
ホ
ー
ル
）

■
講
演

▽�

演
題　
「
老
い
を
と
も
に
生
き
る
」

　
高
齢
者
福
祉
事
業
を
通
し
て
在
宅
で
暮
ら
す

高
齢
者
の
姿
や
支
援
の
経
験
を
通
し
て
伝
え
た

い
内
容
で
す
。

▽�

講
師　
小
川
和
子
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ラ
イ
フ

デ
ザ
イ
ン
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
）

■
寸
劇

　
「
あ
あ
ー　
幸
せ
だ
ね
ー
」

　
最
期
を
迎
え
た
時
、
本
人
の
思
い
と
家
族
の

思
い
を
劇
で
伝
え
ま
す
。

▽
出
演
者　
市
職
員

■
後
援　
佐
久
医
師
会

※�

佐
久
市
在
宅
医
療
・
介
護
の
連
携
体
制
推
進

事
業
市
民
公
開
講
座
と
し
て
開
催

　
佐
久
市
の
企
業
48
社
に
よ
る
合
同
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
・
ご
親
戚
に
就
職
活
動
中
の
学
生
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
学
生
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

　
８
月
21
日
㈫　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

・
受
付
は
、
午
後
１
時
〜

■
会
場　

　
佐
久
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
２
階　
信
濃
の
間

■
参
加
費　
無
料

■
対
象　

・�

平
成
31
年
３
月
、
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校

等
卒
業
見
込
み
者

・
Ｕ
、
Ｉ
、
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

■
申
込　

　
事
前
申
込
不
要
で
す
の
で
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
受
付
に
て
訪
問
カ
ー
ド
を
ご

記
入
い
た
だ
き
ま
す
。

■
そ
の
他　

　
当
日
は
、
専
門
の
相
談
員
に
よ
る
就
職
相
談

ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
就
職
活
動
全
般
に

つ
い
て
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
国
籍
や
民
族
な
ど
異
な
る
人
々
と
交
流
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
・
歴
史
な
ど
を
体
験
で
き
る

「
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
し
ま

す
。

■
日
時　

　
９
月
２
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

■
会
場　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
沢
会
館
）

■
内
容　

　
世
界
の
文
化
・
国
際
交
流
ブ
ー
ス
、
各
国
料

理
、
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

イベント

イベント

イベント
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第28回  佐久市ハーフマラソン大会出場者募集

第33回  佐久平の美術展  作品募集

第６回  佐久ぴんころウォーク＆プルーンで健康フェア

■ 問合せ　体育協会　☎88−6123

■ 問合せ　近代美術館　☎67−1055

■ 問合せ　佐久ぴんころウォーク実行委員会　☎62―3285

■
期
日　
10
月
14
日
㈰

■
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
参
加
費　

・
小
中
学
生�

１
，
０
０
０
円

・
高
校
生　
　
　
　
　
　
　
　
１
，
５
０
０
円

・
一
般��（
ハ
ー
フ
の
部
以
外
）�

３
，
０
０
０
円

　
　
　

�（
ハ
ー
フ
の
部
）�

４
，
０
０
０
円

■
種
目　

・
ハ
ー
フ　
　
一
般
男
女
（
高
校
生
除
く
）

・
10
㎞　
　
　
高
校
生
以
上
男
女

・
５
㎞　
　
　
中
学
生
以
上
男
子

　
　
　
　
　
　
高
校
生
以
上
女
子

・
３
㎞　
　
　
中
学
生
以
上
女
子

　
　
　
　
　
　
小
学
生
男
女
（
５
・
６
年
生
）

・
１
・
５
㎞　
小
学
生
男
女

■
申
込　
９
月
18
日
㈫
ま
で
に
参
加
申
込
書
に

よ
り
、
体
育
協
会
、
各
地
区
体
育
協
会
事
務

所
ま
た
は
郵
便
局
に
参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
、
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト

リ
ー
）
か
ら
も
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

■
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー　

○
事
前
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク　

　
８
月
11
日
㈯
に
嶋
原
清
子
さ
ん
に
よ
る
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
開
催
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
体
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
「
第
33
回
佐
久
平
の
美
術
展
」
の
出
品
作
品

を
公
募
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　
高
校
生
以
上
で
佐
久
地
域
と
関
わ
り
が
あ
る
方

■
募
集
作
品

・
平
面
部
門
（
日
本
画
・
洋
画
・
版
画
等
）

・
立
体
造
形
部
門
（
彫
刻
・
工
芸
等
）

■
応
募
手
数
料

　
各
部
門
１
点
３
，
０
０
０
円

　
※
高
校
生
は
１
，
０
０
０
円

■
作
品
搬
入

▽
日
時

　
12
月
14
日
㈮
、
15
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時

▽
場
所　
近
代
美
術
館

▽
方
法　
直
接
搬
入

■
審
査
員

　
船
水
徳
雄
氏
（
日
本
画
家
）

　
遠
藤
彰
子
氏
（
洋
画
家
）

　
竹
内
順
一
氏
（
美
術
評
論
家
）

■
展
覧
会

　
入
賞
・
入
選
作
品
に
よ
る
展
覧
会
で
す
。

▽
会
期

　
平
成
31
年
１
月
４
日
㈮
〜
２
月
３
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
会
場　
近
代
美
術
館

※
募
集
要
項
は
近
代
美
術
館
で
配
布
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
近
代
美
術
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

　
第
６
回
佐
久
ぴ
ん
こ
ろ
ウ
ォ
ー
ク
＆
プ
ル
ー

ン
で
健
康
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

　
今
年
は
臼
田
地
区
を
巡
る
コ
ー
ス
で
龍
岡
城

五
稜
郭
、
蕃
松
院
、
新
海
三
社
神
社
等
を

チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
に
開
催
し
ま
す
。

　
昨
年
、
大
好
評
だ
っ
た
佐
久
市
産
生
プ
ル
ー

ン
の
食
べ
放
題
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時　
９
月
24
日
（
月
・
祝
）

・
受
付　
　
　
午
前
７
時
30
分
〜

・
開
会
式　
　
午
前
８
時
30
分
〜

・
ス
タ
ー
ト　
午
前
９
時
〜

■
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

■
コ
ー
ス　

・
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
（
７
㎞
）

・
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
（
4.5
㎞
）

■
参
加
費　

・
一
般　
　
１
，
８
０
０
円

　
（
当
日　
２
，
０
０
０
円
）

・
中
学
生
以
下　
５
０
０
円

　
（
当
日　
５
０
０
円
）

■
申
込　

　
申
込
用
紙
（
払
込
取
扱
票
部
分
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
佐
久
市
観
光
協
会
・
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
の
い
ず
れ
か
に
参
加
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
）
か
ら
も
お

申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
事
前
申
込
期
限　
９
月
７
日
㈮

※�

詳
細
は
観
光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、
実
行
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

イベント

イベント

イベント

2007年世界陸上女子マラソン第６位
嶋原清子さん

2003年世界陸上女子マラソン銅メダル
千葉真子さん
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児童扶養手当の受給者の皆さんへ

特別児童扶養手当の受給者の皆さんへ

特別障害者手当・障害児福祉手当等の受給者の皆さんへ

■ 問合せ　子育て支援課　☎62−3149　または各支所高齢者児童福祉係

■ 問合せ　福祉課　☎62−3147　または各支所高齢者児童福祉係

■ 問合せ　福祉課　☎62−3147　または各支所高齢者児童福祉係

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
の
皆
さ
ん
は
、

「
現
況
届
」
の
手
続
き
を
８
月
の
指
定
期
間
内

に
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童

福
祉
係
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
８
月
以

降
の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
７
月
末
に
お
送
り
し
ま
し
た
通
知

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
８
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮

■
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
で
、
支
給
開
始
か

ら
５
年
経
過
し
、「
一
部
支
給
停
止
（
減
額
）

措
置
」
の
対
象
者
の
方
へ

　
適
用
除
外
事
由
が
求
職
活
動
等
の
方
は
、
活

動
状
況
の
証
明
が
２
回
以
上
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と

自
立
を
助
け
、
子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

▽
対
象　

　
児
童
（
18
歳
ま
で
）
を
養
育
し
て
い
る
父
・

母
や
、
父
・
母
に
か
わ
っ
て
そ
の
児
童
と
同
居

し
、
養
育
し
て
い
る
方
。

※�

18
歳
に
達
し
た
場
合
で
、
心
身
に
中
程
度
以

上
の
障
が
い
を
有
す
る
場
合
は
、
20
歳
未
満

ま
で
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
の
場

合
も
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

　
特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、

「
所
得
状
況
届
」
の
手
続
き
を
指
定
期
間
内
に

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
８
月
以

降
の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
８
月
上
旬
に
お
送
り
し
ま
す
通
知

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
８
月
10
日
㈮
〜
９
月
11
日
㈫

■
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
障
害
の
あ
る
満
20
歳
未

満
の
児
童
の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
特
別
児
童
扶
養
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

（
所
得
制
限
あ
り
）

▽
対
象

　
重
度
も
し
く
は
中
度
の
在
宅
障
が
い
児
（
20

歳
未
満
）
を
監
護
す
る
父
も
し
く
は
母
の
う
ち

所
得
の
多
い
方
、
ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ
て
児

童
を
養
育
し
て
い
る
方

○
８
月
定
期
払
の
お
知
ら
せ

　
４
月
か
ら
７
月
分
の
手
当
を
８
月
10
日
㈮
に

指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆
さ

ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
を
お
確
か
め
く

だ
さ
い
。

　
以
下
の
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、

「
現
況
届
」、「
所
得
状
況
届
」
の
手
続
き
を
指

定
期
間
内
に
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児

童
福
祉
係
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
８
月
以

降
の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
８
月
上
旬
に
お
送
り
し
ま
す
通
知

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
８
月
10
日
㈮
〜
９
月
11
日
㈫

■
対
象
と
な
る
手
当

　
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、

　
経
過
的
福
祉
手
当

■
特
別
障
害
者
手
当
と
は

　
20
歳
以
上
で
、
障
が
い
の
重
複
に
よ
り
日
常

生
活
に
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅

障
が
い
者
に
、
特
別
障
害
者
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。（
所
得
制
限
あ
り
）

■
障
害
児
福
祉
手
当
と
は

　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
が
い
児
に
障
害

児
福
祉
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。（
所
得
制
限

あ
り
）

○
８
月
定
期
払
の
お
知
ら
せ

　
５
月
か
ら
７
月
分
の
手
当
を
８
月
10
日
㈮
に

指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆
さ

ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
を
お
確
か
め
く

だ
さ
い
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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チャイルドライン第６期「受け手」養成講座

「容器包装プラスチック」のごみの出し方

予防しよう！熱中症

■ 問合せ　チャイルドライン佐久　☎070−4189−0155

■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094

■ 問合せ　健康づくり推進課　☎62−3189

　
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
佐
久
で
は
、
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
ン
で
電
話
を
受
け
て
い
た
だ
く
「
受
け

手
」
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

■
日
程

　
９
月
８
日
㈯
・
22
日
㈯
・
29
日
㈯
、

　
10
月
13
日
㈯
、
27
日
㈯
、
11
月
10
日
㈯

　
平
成
31
年
1
月
19
日
㈯
、
２
月
２
日
㈯
、

　
16
日
㈯
（
全
９
回
、
13
講
座
）

■
受
講
料　
１
２
，
０
０
０
円

■
定
員　
30
名
（
20
歳
以
上
の
方
）

■
申
込
期
限　
8
月
24
日
㈮

■
申
込
方
法

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
申
込
書
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、
郵

送
ま
た
は
持
参
に
て
子
育
て
支
援
課
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
郵
送　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６

　
佐
久
市
役
所
子
育
て
支
援
課

○
特
別
公
開
講
座

■
日
時　
９
月
22
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
10
月
27
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
11
月
10
日
㈯　
午
前
10
時
〜
正
午

※�

公
開
講
座
は
、
受
講
生
以
外
の
方
も
参
加
で

き
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

○
チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
と
は

　

18
歳
ま
で
の
子
ど
も
の
た
め
の
相
談
先
で
す
。

子
ど
も
た
ち
が
困
っ
て
い
る
時
、
悩
ん
で
い
る
時
、

う
れ
し
い
時
、
な
ん
と
な
く
誰
か
と
話
を
し
た
い

時
に
、
電
話
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
の
声
に
耳
を

傾
け
、「
発
す
る
こ
と
ば
」
の
奥
に
あ
る
「
気
持

ち
」
を
聴
き
、「
心
の
解
放
、
心
の
居
場
所
づ
く

り
」
を
す
る
子
ど
も
に
寄
り
添
う
電
話
で
す
。

　
各
ご
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
、
市
が
収
集
し
た

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
効
率
的
な
リ
サ

イ
ク
ル
を
行
う
た
め
に
、
財
団
法
人
日
本
容
器

包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会
に
よ
る
品
質
検
査
を
受

け
て
い
ま
す
。

　
検
査
は
Ａ
、
Ｂ
、
Ｄ
ラ
ン
ク
の
３
段
階
で
評

価
さ
れ
、
Ａ
、
Ｂ
、
Ｄ
の
順
に
品
質
評
価
が
悪

く
な
り
ま
す
。
平
成
30
年
度
は
５
月
に
品
質
検

査
が
行
わ
れ
、
佐
久
市
は
破
袋
度
評
価
（
二
重

袋
の
有
無
）
で
２
年
連
続
Ｂ
ラ
ン
ク
評
価
と
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
ま
ま
Ｂ
ラ
ン
ク
評
価
が
続
い
た
場
合
、

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
引
き
取
り
を
拒
否

さ
れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
場
合
、
佐
久
市
独
自
で
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
処
理
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
現

在
の
数
十
倍
の
処
理
費
用
が
必
要
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
効
率
的
で
安
定
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
を
続
け
る

た
め
に
も
、
ご
み
は
レ
ジ
袋
な
ど
の
小
袋
に
入

れ
ず
に
、
分
別
方
法
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
と
は

　
高
温
多
湿
な
環
境
で
体
内
の
水
分
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
体
温
の
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な

い
こ
と
に
よ
り
生
じ
ま
す
。

■
日
常
生
活
の
注
意
事
項

・
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

・�

外
出
時
に
は
日
傘
や
帽
子
を
か
ぶ
り
、
直
射

日
光
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

・�

ク
ー
ラ
ー
、
扇
風
機
、
す
だ
れ
等
で
室
温
を　

調
整
し
ま
し
ょ
う
。

・�

吸
水
性
、
通
気
性
の
良
い
衣
類
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

・�

体
調
が
万
全
で
な
い
時
に
は
無
理
を
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
熱
中
症
の
応
急
処
置

・�

風
通
し
の
良
い
日
陰
や
涼
し
い
場
所
に
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

・�

衣
類
を
緩
め
て
体
を
楽
に
し
、
体
を
冷
や
し

ま
す
。

・�

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
水
分
や
塩
分
を

補
給
し
ま
し
ょ
う
。

※�

意
識
が
も
う
ろ
う
と
し
て
い
る
等
の
意
識
障

害
が
あ
る
時
や
、
自
力
で
水
分
摂
取
で
き
な

い
時
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
意
識
障
害
が
無
く
て
も
、
頭

痛
・
吐
き
気
・
脱
力
感
等
が
あ
れ
ば
、
早
め

に
受
診
し
た
方
が
安
全
で
す
。

※�

暑
さ
の
感
じ
方
は
人
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
人
に
も
気
を
配
り
、　

熱
中
症
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
ょ
う
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

レジ袋に入ったままの容器包装プラスチック
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佐久市地域包括支援センター運営事業者募集

都市計画決定に係る素案の閲覧・公聴会

都市再生整備計画の事後評価結果に関する意見募集

■ 問合せ　高齢者福祉課　☎62−3157

■ 問合せ　都市計画課　☎62−3404

■ 問合せ　都市計画課　☎62−3404

　
高
齢
者
の
総
合
相
談
の
拠
点
と
し
て
、
市
内

５
箇
所
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し

て
い
ま
す
。
こ
の
度
の
第
７
期
介
護
保
険
事
業

計
画
に
基
づ
き
、
日
常
生
活
圏
域
の
見
直
し
を

行
い
、
そ
れ
に
伴
い
平
成
31
年
度
よ
り
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
１
箇
所
増
設
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
平
成
31
年
度
か
ら
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
業
務
の
受
託
を
希
望
す
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※�

野
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
担
当
地

区
：
大
沢
・
野
沢
・
桜
井
・
岸
野
・
前
山
）

は
、
市
（
浅
間
総
合
病
院
）
が
運
営
す
る
た

め
、
事
業
者
の
募
集
は
行
い
ま
せ
ん
。

■
委
託
期
間

　
平
成
31
年
４
月
１
日
〜
平
成
36
年
３
月
31
日

■
応
募
書
類
の
提
出
期
間

　
８
月
20
日
㈪
〜
31
日
㈮

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
（
８
月
３
日
㈮
掲
載
予
定
）

　
佐
久
都
市
計
画
道
路
お
よ
び
佐
久
都
市
計
画

用
途
地
域
の
変
更
に
つ
い
て
、
都
市
計
画
決
定

を
行
う
に
あ
た
り
、
素
案
の
閲
覧
お
よ
び
公
聴

会
を
開
催
し
ま
す
。

■
都
市
計
画
決
定
を
行
う
事
項

①
佐
久
都
市
計
画
道
路
の
変
更
（
佐
久
市
決
定
）

②
佐
久
都
市
計
画
道
路
の
変
更
（
長
野
県
決
定
）

③
佐
久
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更

■
素
案
の
閲
覧

▽
期
間　
８
月
10
日
㈮
〜
31
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

▽�

場
所　
都
市
計
画
課
、
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資

料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
、
各
支
所
経
済
建
設
環
境

係
（
長
野
県
決
定
分
は
、
長
野
県
庁
建
設
部

都
市
・
ま
ち
づ
く
り
課
、
佐
久
建
設
事
務
所

整
備
課
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
公
述
の
申
出

▽
期
間　
８
月
10
日
㈮
〜
24
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

▽�
方
法　
郵
送
ま
た
は
閲
覧
場
所
に
用
意
し
て

あ
り
ま
す
「
公
述
申
出
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
８
月
24
日
㈮
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
郵
送
の
場
合
は
、
８

月
24
日
㈮
必
着
と
し
ま
す
。

■
公
聴
会

▽
日
時　
９
月
２
日
㈰　
午
後
２
時
〜

▽
会
場　
市
役
所
南
棟
３
階　
大
会
議
室

▽�

傍
聴　
公
聴
会
の
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
公
聴
会
を
中
止
し

ま
す
。
中
止
す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
意
見
募
集
の
趣
旨

　
市
で
は
、
平
成
25
年
度
に
「
岩
村
田
駅
周
辺

地
区
」、
平
成
27
年
度
に
「
臼
田
地
区
」
の
都

市
再
生
整
備
計
画
を
策
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
地
域

の
特
徴
を
生
か
し
た
機
能
集
約
型
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
度
、
計
画
期
間
の
終
了
に
合
わ
せ
、
事

後
評
価
を
実
施
し
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
事

後
評
価
シ
ー
ト
（
原
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。�

■
事
後
評
価
シ
ー
ト
（
原
案
）
の
公
表
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

・
都
市
計
画
課

・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

■
意
見
の
応
募
方
法

　

任
意
様
式
に
よ
り
、
ご
意
見
の
ほ
か
「
氏

名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」
を
ご
記
入
の
う
え
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・
郵
送

　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１

　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６

　
佐
久
市
役
所
都
市
計
画
課
宛

・
Ｅ
メ
ー
ル

　

toshikei@
city.saku.nagano.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
―
７
７
５
０

・
持
参　
都
市
計
画
課

※�

い
ず
れ
の
方
法
も
８
月
31
日
㈮
必
着
と
し
ま

す
。

※�

電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
掲
載
お
よ
び
募
集
期
間

　
８
月
17
日
㈮
〜
31
日
㈮

お知らせ

お知らせ

お知らせ

浅
科
・
望
月
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

臼
田
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

中
込
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

岩
村
田
・
東
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

佐
久
平
・
浅
間
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

名
　
称

浅
科
・
望
月
地
域
全
域

臼
田
地
域
全
域

中
込
・
平
賀
・
内
山

猿
久
保
・
岩
村
田
・
東

長
土
呂
・
小
田
井
・
平
根

中
佐
都
・
高
瀬

担
当
地
区
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当
と
認
め
た
も
の
。
た
だ
し
、
特
別

な
場
合
は
主
催
者
が
決
定
し
ま
す
。

▽
主
催
者　

　
コ
ス
モ
ス
街
道
実
行
委
員
会

▽
申
込
期
限　
８
月
17
日
㈮

▽
申
込
先　
観
光
課

�‌�

結
婚
支
援
事
業

　

�

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
♡
恋 

in 

２
０
１
８ 

ａ
ｕ
ｔ
ｕ
ｍ
ｎ
「
宙
×
男
女
＝

ｎ
ｉｇ
ｈ
ｔ

未
来
館
」

福
祉
課	

☎
６
２
─
２
９
１
９

▽
日
時　
９
月
16
日
㈰

　
午
後
５
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
子
ど
も
未
来
館

▽
参
加
費　
一
人
２
，
０
０
０
円

▽
対
象　
次
の
①
〜
③
全
て
に
当
て

は
ま
る
方

①
25
歳
〜
45
歳
の
結
婚
に
前
向
き
な

独
身
者

②「
宙そ
ら
好
き
」
な
方

③
佐
久
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
も

し
く
は
、
将
来
、
佐
久
市
に
住
み

た
い
方
（
移
住
希
望
者
）

▽
内
容　
男
女
１
対
１
で
自
己
紹
介
、

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
観
覧
、
お
弁
当

タ
イ
ム
、
科
学
体
験
、
フ
リ
ー
タ

イ
ム
、
マ
ッ
チ
ン
グ

▽
定
員　
男
女
各
21
名
（
計
42
名
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
や
お
申
し
込
み
は

「
さ
く
こ
い
」
で
検
索
、
ま
た
は
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク

セ
ス
く
だ
さ
い
。

�  

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ　
８
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局	

☎
６
７
─
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
８
月
５
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
集
合　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
内
容　
公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※
初
心
者
体
験
講
習
も
あ
り
ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
持
ち
物　
飲
料
水
、
雨
具

※
自
由
参
加

○
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
８
月
19
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

▽
集
合　
Ｊ
Ｒ
清
里
駅

▽
内
容　
萌
木
（
も
え
ぎ
）
の
む
ら

（
約
４
㎞
）
を
自
由
散
策

▽
参
加
費　
無
料

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

※
自
由
参
加

○
会
員
募
集
中

▽
年
会
費　
１
，
０
０
０
円

※
各
種
特
典
付
き

※�

詳
細
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  
佐
久
市
総
合
防
災
訓
練

危
機
管
理
課	
☎
６
２
─
３
０
０
８

　

８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で

「
防
災
週
間
」
で
す
。
市
で
は
、
望

月
地
区
を
中
心
と
し
た
総
合
防
災
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
25
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

▽
会
場　

　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
内
容

　
大
雨
、
地
震
な
ど
の
各
種
災
害
が

発
生
し
た
時
に
、
市
、
防
災
関
係
機

関
お
よ
び
市
民
の
皆
さ
ん
が
的
確
に

対
応
で
き
る
よ
う
、
防
災
意
識
の
高

揚
な
ど
を
目
的
と
し
た
訓
練
で
す
。

　
総
合
防
災
訓
練
に
参
加
し
、
災
害

に
備
え
、
減
災
活
動
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

�  

小
ブ
ナ
セ
ミ
ナ
ー
＆
水
揚
げ

見
学
会

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
市
の
伝
統
的
な
食
文
化
で
あ
る
フ

ナ
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、
小
ブ
ナ
の
セ
ミ
ナ
ー
お
よ

び
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
９
月
１
日
㈯　
午
前
９
時
〜
正
午

※
受
付
は
、
午
前
８
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
Ｊ
Ａ
佐
久
浅
間
野
沢
支
所

（
水
田
へ
は
バ
ス
で
移
動
）

▽
内
容

・
セ
ミ
ナ
ー　

　
佐
久
の
フ
ナ
の
歴
史
と
育
て
方
、

小
ブ
ナ
の
甘
露
煮
の
技
を
プ
ロ
か
ら

伝
授
（
試
食
も
あ
り
ま
す
）

・
市
内
の
水
田
で
水
揚
げ
見
学

※�

天
気
の
状
況
等
に
よ
り
内
容
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
定
員　
40
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
間　

　
８
月
６
日
㈪
〜
22
日
㈬

　

�（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
受
付
）

※�

農
政
課
ま
で
電
話
に
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り

出
店
者
募
集

観
光
課	

☎
６
２
─
３
２
８
５

▽
日
時　
９
月
８
日
㈯
〜
20
日
㈭

▽
会
場　
コ
ス
モ
ス
広
場

　
（
国
道
２
５
４
号
線
沿
い
）

▽
出
店
料　
２
万
円
（
土
日
祝
日
の

み
の
出
店
の
場
合
は
１
万
円
）

▽
出
店
資
格

　
佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
の
趣

旨
に
賛
同
し
、
佐
久
市
観
光
協
会
ま

た
は
佐
久
商
工
会
議
所
、
市
内
の
各

商
工
会
お
よ
び
各
商
店
会
の
い
ず
れ

か
に
加
入
し
て
お
り
、
主
催
者
が
適

市ホームページ
QRコード

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
佐
久
２
０
１
８

実
施
に
伴
う
交
通
規
制

観
光
課	

☎
６
２
─
３
２
８
５

　
洞
源
湖
付
近
か
ら
蓼
科
ス
カ
イ
ラ

イ
ン
を
登
る
自
転
車
登
坂
レ
ー
ス

「
ヒ
ル
ク
ラ
イ
ム
佐
久
」
の
実
施
に

伴
い
、
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

　
ご
不
便
・
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
９
日
㈰　

　
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
１
時

▽
規
制
区
間　

・
移
動
区
間

　
佐
久
合
同
庁
舎
〜
洞
源
橋
周
辺

・
競
技
区
間

　
洞
源
橋
周
辺
〜
大
河
原
峠
駐
車
場

※
早
期
規
制
解
除
の
区
間
あ
り
。

※�

大
会
の
開
催
に
伴
い
周
辺
道
路
は

渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
迂

回
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

参
加
申
し
込
み
は
８
月
８
日
㈬
ま

で
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。（
申
込
状
況
に

よ
っ
て
は
申
込
期
限
前
に
受
付
を

終
了
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
）

�‌�

第
３
回
佐
久
市
振
興
公
社
杯

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
大
会

第
２
戦　
も
ち
づ
き
荘
大
会

佐
久
市
振
興
公
社　

	
☎
６
２
─
０
２
１
４

　
「
布
施
温
泉
」「
も
ち
づ
き
荘
」

「
山
荘
あ
ら
ふ
ね
」
で
、
佐
久
市
振

興
公
社
杯
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
の
第
２
戦
は
「
も
ち
づ
き

荘
」
で
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
12
日
㈬

　
競
技
開
始　
午
前
９
時
30
分

▽
会
場　
も
ち
づ
き
荘

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円
（
昼
食

代
、
も
ち
づ
き
荘
入
浴
料
含
む
）

▽
申
込
先

　
も
ち
づ
き
荘
（
☎
５
２
│
２
５
１

５
）
に
て
８
月
12
日
よ
り
受
付
開
始
。

　
各
会
場
で
の
表
彰
は
も
ち
ろ
ん
、

３
会
場
で
の
プ
レ
ー
成
績
に
よ
る
年

間
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
決
定

し
ま
す
。

　
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

	

☎
６
２
─
３
１
５
７

　
認
知
症
の
方
ご
本
人
や
介
護
者
が

気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
７
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

�‌�
ピ
ン
・
ピ
ン
講
座

　
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

健
康
づ
く
り
推
進
課

	

☎
６
２
─
３
１
８
９

▽
日
時　
９
月
２
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

▽
集
合　
佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容

・�

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
保
健
セ
ン
タ
ー
〜
駒
場
公
園

※�

雨
天
の
場
合
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー

に
て
軽
い
運
動
を
行
い
ま
す
。

▽
講
師　
健
康
運
動
指
導
士

　
依
田　
彰
子
氏

・
血
圧
測
定
・
体
脂
肪
測
定

・
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

・
ぴ
ん
こ
ろ
食
試
食

▽
諸
連
絡

・
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

・�

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

・�
十
分
な
水
分
を
ご
用
意
い
た
だ
き
、

体
調
管
理
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

日
差
し
対
策
の
た
め
、
帽
子
や
長

そ
で
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

�  

第
31
回
佐
久
市
望
月
強
歩
大
会

参
加
者
募
集

体
育
協
会	

☎
８
８
─
６
１
２
３

▽
期
日　
９
月
２
日
㈰

▽
会
場　
望
月
総
合
体
育
館
発
着

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生
以
上
（
４
年
生
以

　
下
保
護
者
ま
た
は
付
添
い
同
伴
）

▽
ス
タ
ー
ト　
午
前
８
時

▽
コ
ー
ス　
５
・
14
・
24
㎞

▽
定
員　
３
０
０
名

※�

詳
細
は
、
体
育
協
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
課	

☎
６
２
─
２
０
２
０

※
８
月
２
日
㈭
か
ら
申
込
開
始

○
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽
日
時　
９
月
２
日
㈰
〜

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

▽
会
場　
佐
久
市
勤
労
者
体
育
館

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
年
中
児
〜
中
学
生

▽
定
員　
40
名

○
ジ
ャ
ズ
体
操
教
室

▽
日
時　
９
月
18
日
㈫
〜

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　

　
佐
久
市
総
合
体
育
館
小
体
育
室

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
小
学
４
年
生
〜
一
般

▽
定
員　
30
名

○
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

▽
日
時　
９
月
４
日
㈫
〜

　
午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　
駒
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
参
加
費　
３
，
５
０
０
円

▽
対
象　
中
学
生
以
上

▽
定
員　
30
名

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
体
育
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

スポーツエントリー
QRコード

イ
ベ
ン
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イ
ベ
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�  

中
央
隣
保
館
健
康
体
操
教
室

中
央
隣
保
館	

☎
６
２
─
０
９
９
１

▽
日
時　
９
月
６
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
中
央
隣
保
館

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
「
健
康
体
操
教
室
」

　
家
で
簡
単
に
で
き
る
健
康
体
操

▽
講
師　
中
嶋　
洋
子
氏

▽
服
装　
運
動
の
で
き
る
服
装

▽
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
物

▽
定
員　
20
名
（
事
前
申
込
必
要
）

※
詳
細
は
、
中
央
隣
保
館
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�‌�

特
別
企
画
展

　
─
薬
師
寺
と
平
山
郁
夫
の
縁
─

　
玄
奘
三
蔵
と
仏
教
伝
来

近
代
美
術
館	

☎
６
７
─
１
０
５
５

▽
会
期　
８
月
26
日
㈰
ま
で

※
会
期
中
無
休

▽
開
館
時
間　

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
観
覧
料

・
一
般�

　
　
　
８
０
０（
６
０
０
）円

・
高
校
大
学
生　
４
０
０（
３
０
０
）円

・
中
学
生
以
下　
無
料

※（　
）内
は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

○
お
写
経
講
座
（
要
申
込
）

▽
日
時　

　
８
月
18
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

　
８
月
19
日
㈰　
午
前
10
時
〜

▽
講
師　
加
藤　
大
覺
氏

　
（
法
相
宗
大
本
山
薬
師
寺
録
事
）

▽
申
込　
近
代
美
術
館
に
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
先
着
順
）

○
講
演
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　
（
申
込
不
要
）

▽
日
時　
８
月
25
日
㈯
、
26
日
㈰

①
午
前
11
時
〜
（
26
日
㈰
の
み
）

②
午
後
１
時
30
分
〜

③
午
後
３
時
〜

�
S
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ
（
サ
ク
モ
）

　
子
ど
も
未
来
館

　
８
月
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館	

☎
６
７
─
２
０
０
１

○
な
お
や
マ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ツ

　
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
イ
！

　
夏
の
生
き
も
の
た
ん
け
ん
た
い

▽
日
時　
８
月
18
日
㈯

①
午
前
９
時
45
分
〜

②
午
前
11
時
30
分
〜

③
午
後
１
時
45
分
〜

※
各
回
１
時
間

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

▽
対
象　
４
歳
〜
小
学
生

▽
講
師　
佐
々
木　
洋
氏

▽
定
員　
各
回
30
名

　
※
事
前
申
込
制

○
夏
の
特
別
企
画
展

　

�「
マ
ジ
カ
リ
ア
ル　
Ｖ
Ｒ
・
Ａ
Ｒ

が
作
り
出
す
不
思
議
体
験
」

▽
期
間　
９
月
２
日
㈰
ま
で

▽
会
場　
企
画
展
示
室

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

※�

詳
細
は
、
子
ど
も
未
来
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

	
☎
６
４
─
０
２
１
２

	

FAX
６
４
─
０
２
１
３

○
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

▽
日
時　
８
月
21
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
小
会
議
室

○
気
功
教
室

▽
日
時　
９
月
13
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
２
階

　
和
室
１
、
２
、
３
号

○
音
楽
を
楽
し
む
集
い

▽
日
時　
９
月
14
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
多
目
的
室
３
、
４
号

※�
参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

�  

人
権
同
和
教
育
講
座
参
加
者

募
集

人
権
同
和
課	

☎
６
２
─
３
１
３
５

　
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解
決
に
向

け
、
次
の
４
地
区
で
３
回
連
続
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日

・
臼
田
地
区
（
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
）

　
８
月
23
日
㈭
、
30
日
㈭
、

　
９
月
６
日
㈭

・
中
込
地
区
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
中

　
込
交
流
セ
ン
タ
ー
）

　
９
月
13
日
㈭
、
20
日
㈭
、
27
日
㈭

・
東
地
区
（
東
会
館
）

　
10
月
４
日
㈭
、
11
日
㈭
、
18
日
㈭

・
浅
科
地
区
（
交
流
文
化
館
浅
科
）

　
10
月
25
日
㈭
、
11
月
１
日
㈭
、

　
８
日
㈭

▽
開
催
時
間　
各
講
座
と
も
、
午
後

７
時
〜
８
時
30
分

▽
講
座
内
容

・�

元
気
で
明
る
い
街
づ
く
り
を
目
指

し
て

・�

今
、
人
権
を
学
ぶ
こ
と

・�

視
覚
障
が
い
者
と
伴
に
走
り
人
権

を
考
え
る

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
佐
久
の
薬
草

健
康
づ
く
り
推
進
課

	

☎
６
２
─
３
５
２
４

▽
日
時　
９
月
５
日
㈬

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　
春
日
の
森

▽
集
合　
も
ち
づ
き
荘

▽
参
加
費　

　
１
０
０
円
（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
代
）

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　
森
林
散
策
・
薬
草
の
お
話

と
森
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
限　
８
月
28
日
㈫

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

Ｉ
Ｃ
Ｔ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８

佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
６
４
─
５
５
５
６

○
ロ
ボ
ッ
ト
製
作
教
室

▽
日
時　
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜

　
午
後
４
時
（
昼
食
持
参
）

▽
会
場　
佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　

10
組（
２
人
１
組
）（
小
学

５
年
生
〜
中
学
生��

親
子
で
も
可
）

▽
申
込
期
限　
８
月
２
日
㈭

▽
申
込
方
法　
佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

※
定
員
を
超
え
る
場
合
は
抽
選

�  

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
～
開
館
記
念
日
事
業
～

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

	

☎
５
４
─
２
１
１
２

○�

企
画
展
「
海
軍
記
念
日
御
牧
原
大

運
動
会
の
奇
跡　
〜
戦
意
高
揚
と

国
民
訓
練
〜
」

　
日
露
戦
争
の
日
本
海
海
戦
勝
利
を

記
念
し
て
始
ま
っ
た
御
牧
原
大
運
動

会
は
、
構
想
か
ら
わ
ず
か
２
週
間
で
、

４
千
人
を
集
め
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

以
後
、
１
万
人
を
超
え
る
人
々
が
集

い
、
国
威
発
揚
の
場
と
な
っ
て
い
き

ま
し
た
。

▽
期
間　

　
８
月
７
日
㈫
〜
９
月
２
日
㈰

▽
展
示
品
解
説
会

・
日
時　
８
月
14
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

・
会
場　
資
料
館
第
２
展
示
室

・
参
加
費　
無
料

・
申
込　
不
要

○
開
館
記
念
無
料
入
館

▽
期
日　
８
月
14
日
㈫
・
15
日
㈬　

※�

15
日
は
市
民
祭
り
榊
祭
り
連
携
企

画
で
、
午
後
８
時
30
分
ま
で
開
館

し
ま
す
。（
飲
食
、
ト
イ
レ
利
用

の
み
は
不
可
）

�‌�

ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
使
っ
た

　

�

イ
ン
テ
リ
ア
「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム

づ
く
り
」
教
室
参
加
者
募
集

川
村
吾
蔵
記
念
館

	

☎
８
１
─
５
３
５
３

　
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
は
ガ
ラ
ス
ビ
ン
の

中
に
、
ビ
ン
の
大
き
さ
に
合
わ
せ
切

り
そ
ろ
え
た
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
を
、

ピ
ン
セ
ッ
ト
で
差
し
込
み
、
専
用
の

オ
イ
ル
を
流
し
込
ん
で
仕
上
げ
ま
す
。

長
く
楽
し
め
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
素
敵

な
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
、
年
齢
に
関

係
な
く
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
26
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

　
川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
参
加
費　
１
，
３
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生
以
上

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
講
師　

　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
講
師

　
有
賀　
敬
子
氏

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具
・
ハ
サ
ミ

▽
定
員　
15
名
（
先
着
順
）

※
詳
細
は
、
川
村
吾
蔵
記
念
館
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
８
月
・
９
月
の
イ
ベ
ン
ト

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

☎
８
２
─
０
２
０
０

○
ス
タ
ー
ウ
ィ
ー
ク
観
望
会

▽
日
時　
８
月
１
日
㈬
〜
５
日
㈰

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
参
加
費　
一
般　
５
０
０
円

　
小
中
学
生　
２
５
０
円（
入
館
料
）

▽
内
容　
土
星
と
夏
の
星
座
、
天
体

　
観
望
。
予
約
不
要
で
す
。

○
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
観
望
会

▽
日
時　
８
月
12
日
㈰

　
午
後
９
時
〜
12
時
（
自
由
解
散
）

▽
参
加
費　
一
般　
５
０
０
円

　
小
中
学
生　
２
５
０
円（
入
館
料
）

▽
内
容　
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
と

夏
の
天
体
観
望
。
予
約
不
要
で
す
。

○
お
も
し
ろ
教
室

　
「
望
遠
鏡
を
作
ろ
う
！
」

▽
日
時　
８
月
18
日
㈯

　
午
後
４
時
〜
６
時

▽
参
加
費　
一
般　
５
０
０
円

　
小
中
学
生　
２
５
０
円（
入
館
料
）

　
＋
望
遠
鏡
キ
ッ
ト
代
金

　
（
一
台
２
，
７
０
０
円
）

▽
内
容

　
望
遠
鏡
作
り
と
土
星
・
月
観
察

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

○�

第
２
回
星
座
教
室
「
土
星
と
夏
の

星
座
を
見
つ
け
よ
う
！
」

▽
日
時　
９
月
７
日
㈮

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
参
加
費　
一
般　
５
０
０
円

　
小
中
学
生　
２
５
０
円（
入
館
料
）

▽
内
容

　
季
節
の
星
空
を
楽
し
む
星
座
教
室
。

年
間
４
回
中
第
２
回
と
な
る
今
回
は

見
ご
ろ
と
な
っ
た
土
星
と
夏
の
星
座

の
見
つ
け
方
と
望
遠
鏡
に
よ
る
観
望

で
す
。

▽
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

※
詳
細
は
、
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

受
難
の
記
録

　
三
石
忠
勇
作
品
展

川
村
吾
蔵
記
念
館

	

☎
８
１
─
５
３
５
３

　
開
拓
団
と
し
て
旧
満
州
国
に
移
住

し
、
現
地
で
戦
争
を
体
験
し
た
入
澤

出
身
の
三
石
忠
勇
氏
が
描
い
た
絵
画

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
当
時
の
人
々
の
生
活
状
況
や
開
拓

団
の
苦
難
を
克
明
に
描
い
た
作
品
の

数
々
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
阿
智
村
満
蒙
開
拓
平
和
記

念
館
制
作
「
満
蒙
開
拓
の
真
実
」

（
20
分
）
も
上
映
し
ま
す
。

▽
期
間　
８
月
４
日
㈯
〜
19
日
㈰

※�

火
曜
日
お
よ
び
17
日
は
休
館

　
（
14
日
は
開
館
）

▽
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※�

入
館
は
閉
館
30
分
前
ま
で
。

▽
会
場　

　
川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
館
料　
無
料

※�

常
設
展
は
有
料

※�

期
間
中
の
18
日
㈯
・
19
日
㈰
は
川

村
吾
蔵
生
誕
記
念
事
業
と
し
て
、

常
設
展
も
無
料
で
観
覧
で
き
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐

久
南
「
お
盆
用
花
市
」

道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南　

	

☎
７
８
─
３
３
８
３

　
道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南

で
お
盆
用
花
市
を
開
催
し
ま
す
。

　
多
く
の
花
卉
を
取
り
揃
え
て
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
11
日
㈯
、
12
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

�  

市
民
講
座

文
化
振
興
課	

☎
６
３
─
５
３
２
１

　
文
化
財
事
務
所
「
考
古
遺
物
展
示

室
」
で
の
特
別
展
に
合
わ
せ
市
民
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
８
月
25
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

※
受
付　
午
後
１
時
〜

▽
会
場　

　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　
縄
文
・
弥
生
・
石
器
に
つ

い
て
の
講
演

▽
講
師　

　
長
野
県
立
歴
史
館

　
大
竹　
憲
昭
氏

　
長
野
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー　

　
櫻
井　
秀
雄
氏

※�

当
日
は
、
考
古
遺
物
展
示
室
を
開

館
し
ま
す
。
ま
た
、
８
月
31
日
ま

で
第
１
回
特
別
展　
佐
久
市
内
出

土
人
形
土
器
「
弥
生
人
の
面
影
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
講
演
前
に

ぜ
ひ
観
覧
く
だ
さ
い
。

�  

２
０
１
８
信
州
総
文
祭

県
庁
全
国
高
等
学
校

総
合
文
化
祭
推
進
室

	

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
４
４
０

　
８
月
７
日
㈫
か
ら
11
日
㈯
に
か
け

て
、
全
国
か
ら
高
校
生
が
集
い
、
日

ご
ろ
の
成
果
を
披
露
す
る
芸
術
文
化

活
動
の
祭
典
「
全
国
高
等
学
校
総
合

文
化
祭
」
を
、
長
野
県
で
初
め
て
開

催
し
ま
す
。
２
万
人
の
高
校
生
と
10

万
人
の
観
客
が
集
ま
る
一
大
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

※�
詳
細
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
２
０
１
８
信
州
総
文
祭
」と
検
索
。

�  

鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展
「
プ
リ

ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
作
品
展
」

文
化
事
業
団	

☎
８
２
─
３
９
６
２

　
市
内
で
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
を
学

ぶ
皆
さ
ん
の
作
品
展
。
夏
ら
し
く
麦

わ
ら
帽
子
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
素
敵
な

作
品
な
ど
を
多
数
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時��

８
月
10
日
㈮
〜
９
月
１
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
月
曜
日
お
よ
び
17
日
は
休
館

　
（
13
日
は
開
館
）

▽
会
場　
鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　
無
料

※
常
設
展
示
室
は
有
料

�
図
書
館　
８
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館	
☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館	
☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館	

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館	

☎
５
３
─
０
２
３
０

【
中
央
図
書
館
】

○
サ
マ
ー
タ
イ
ム
図
書
館

　
８
月
19
日
㈰
ま
で
の
期
間
は
、
開

館
時
刻
を
１
時
間
早
め
て
、
午
前
８

時
30
分
に
開
館
し
ま
す
。

○
つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う

▽
日
時　
11
日
㈯　
午
前
10
時

○
夏
休
み
お
は
な
し
の
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

▽
日
時　
11
日
㈯　
午
後
２
時

○
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
23
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
25
日
㈯　
午
後
３
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
星
と
宇
宙
の
パ
ネ
ル
写
真
展

▽
期
間　
８
月
16
日
㈭
ま
で

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　
18
日
㈯　
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

▽
日
時　
４
日
㈯
・
５
日
㈰
の
開
館

　
時
間
中
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
18
日
㈯　
午
前
11
時

▽
対
象　
子
ど
も
か
ら
大
人　

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
23
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

【
望
月
図
書
館
】

○
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

▽
日
時　
４
日
㈯
・
５
日
㈰
の
開
館

　
時
間
中
（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

　
子
ど
も
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

▽
日
時　
12
日
㈰��

午
前
11
時（
予
定
）

※�

８
月
６
日
㈪
、
13
日
㈪
は
全
館
休

ま
ず
開
館
し
ま
す
。

�  

旧
大
沢
小
学
校
一
般
公
開

文
化
振
興
課	

☎
６
３
─
５
３
２
１

　

旧
大
沢
小
学
校
（
市
有
形
文
化

財
）
を
一
般
公
開
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
13
日
㈪
〜
16
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※�

公
開
日
以
外
の
見
学
希
望
は
、
随

時
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・�

選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・�

全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在
学
し
、

卒
業
を
目
指
す
）

【
大
学
院
】

・�

修
士
科
目
生
（
６
ヶ
月
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

・�

修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
し
、

希
望
す
る
科
目
を
履
修
）

▽
出
願
期
限　
９
月
20
日
㈭
ま
で

※�

詳
細
は
、
放
送
大
学
長
野
学
習
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

�  

長
野
県
統
計

　
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル

　
作
品
募
集

県
庁
情
報
政
策
課
統
計
室

	

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
０
７
０

　
統
計
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く
こ
と

や
統
計
グ
ラ
フ
の
作
り
方
を
学
ぶ
こ

と
な
ど
を
目
的
と
し
て
、
県
内
の
小

学
生
、
中
学
生
、
高
校
生
、
大
学
生

お
よ
び
一
般
の
方
か
ら
統
計
グ
ラ
フ

を
記
載
し
た
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま

す
。

▽
テ
ー
マ　
自
由

▽
申
込
期
限　
８
月
23
日
㈭

▽
申
込
先　
市
広
報
情
報
課

※�
入
賞
作
品
に
は
、
賞
状
・
副
賞
を

贈
呈
す
る
ほ
か
、
応
募
者
全
員
に

参
加
賞
を
差
し
上
げ
ま
す
。

�  

指
定
管
理
者
の
募
集

企
画
課	

☎
６
２
─
３
０
６
７

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
指
定
管

理
者
と
な
る
事
業
者
・
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

▽
指
定
管
理
者
制
度
と
は

　
「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を
広

く
民
間
の
事
業
者
や
団
体
に
も
任
せ

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　
民
間
の
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
経

費
の
節
減
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し

て
い
ま
す
。

▽
募
集
予
定
施
設

・
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

・
市
民
交
流
ひ
ろ
ば

・
望
月
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

・
春
日
交
流
セ
ン
タ
ー

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※�

今
後
も
随
時
募
集
す
る
施
設
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

�  
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団	
☎
８
２
─
３
９
６
２

　
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
の
お
昼
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
で
ち
ょ
っ

ぴ
り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時　
８
月
31
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
〜　
30
分
程
度　

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

▽
鑑
賞
料　
無
料

▽
出
演

　
矢
花　
優
奈
氏
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　
伊
藤　
　
梢
氏
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

　
須
田　
桃
香
氏
（
ピ
ア
ノ
）

�  

出
前
講
座「
ま
ち
づ
く
り
講
座
」

　
メ
ニ
ュ
ー
の
追
加

広
報
情
報
課	

☎
６
２
─
３
０
７
５

　

出
前
講
座
「
ま
ち
づ
く
り
講
座
」

の
メ
ニ
ュ
ー
を
１
件
追
加
し
ま
す
。

▽
講
座
名　
こ
れ
か
ら
の
佐
久
市

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
講
座
時
間　
60
分

▽
講
師　
市
長

▽
申
込
先　

　
秘
書
課　
☎
６
２
―
２
１
１
１

　
　
　
　
　
（
内
線
４
１
６
）

※
日
程
に
つ
い
て
は
、
要
相
談

�  

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
募
集

生
涯
学
習
課	

☎
６
２
─
０
６
７
１

　
佐
久
市
の
友
好
都
市
で
あ
る
エ
ス

ト
ニ
ア
共
和
国
サ
ク
市
の
子
ど
も
た

ち
が
、
交
流
の
た
め
に
佐
久
市
を
訪

れ
ま
す
。
市
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に

日
本
の
日
常
生
活
を
体
験
し
て
も
ら

う
た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
家
庭

を
募
集
し
ま
す
。

▽
期
日　
10
月
23
日
㈫
〜
26
日
㈮
の

う
ち
３
泊

※
主
に
夕
食
、
宿
泊
、
朝
食
を
一
緒

に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
日

中
は
市
内
見
学
や
体
験
活
動
を
し

て
い
ま
す
。

▽
研
修
生　
８
名

※
１
家
族
に
１
〜
２
名

▽
申
込
期
限　
９
月
14
日
㈮

▽
申
込
方
法

　
応
募
用
紙
（
生
涯
学
習
課
窓
口
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま

す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
い
た

だ
き
、
生
涯
学
習
課
（
市
役
所
南
棟

３
階
）
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
ご
希
望

に
添
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

�  

放
送
大
学
入
学
生
募
集

放
送
大
学
長
野
学
習
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
２
６
６
─
５
８
─
２
３
３
２

　
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通

信
制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み

た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
、
幅
広

い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、
平
成
30
年
10
月
入
学
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
学
生
の
種
類

【
教
養
学
部
】

・�

科
目
履
修
生
（
６
ヶ
月
在
学
し
、

イ
ベ
ン
ト
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�  

８
月
１
日
は
「
水
の
日
」

環
境
政
策
課	

☎
６
２
─
２
９
１
７

　
水
循
環
基
本
法
に
お
い
て
、
８
月

１
日
は
「
水
の
日
」、
８
月
１
日
か

ら
７
日
ま
で
が
「
水
の
週
間
」
と
さ

れ
、
国
民
が
健
全
な
水
循
環
の
重
要

性
に
つ
い
て
の
理
解
や
関
心
を
深
め

る
日
と
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
は
、
水
道
水
源
の
ほ
ぼ
全
て
を

地
下
水
・
湧
水
に
依

存
し
て
い
ま
す
。「
水

の
日
」
に
、
改
め
て

水
の
大
切
さ
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

‌�

今
月
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

��「
打
ち
水
大
作
戦
in
佐
久
」

　
打
ち
水
に
取
り
組
ん
で

　
み
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課	

☎
６
２
─
２
９
１
７

▽
打
ち
水
と
は

　
夏
場
に
涼
を
得
た
り
、
土
ぼ
こ
り

が
舞
い
上
が
る
の
を
防
ぐ
た
め
、
昔

か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る
日
本
古
来

の
慣
習
で
す
。　

▽
打
ち
水
の
効
果

　
地
面
に
水
を
ま
く
と
、
そ
の
水
が
蒸

発
す
る
時
に
地
面
の
熱
が
奪
わ
れ
る
こ

と
で
気
温
を
下
げ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

朝
・
夕
方
等
の
涼
し
い
時
間
帯
に
、

日
陰
や
風
通
し
の
良
い
場
所
へ
広
範

囲
に
ま
く
よ
う
に
す
る
と
、
よ
り
効

果
が
長
く
な
り
ま
す
。

▽
打
ち
水
に
使
う
水
は

　
バ
ケ
ツ
や
洗
面
器
な
ど
を
用
意
し
、

お
風
呂
の
残
り
湯
、
雨
水
と
い
っ
た

二
次
利
用
水
を
使
い
、

手
や
ひ
し
ゃ
く
な
ど

で
ま
き
ま
し
ょ
う
。

※�

道
路
で
の
打
ち
水

は
歩
行
者
や
自
転

車
、
車
に
注
意
し

て
安
全
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

�‌�

佐
久
市
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
熱

利
用
設
備
導
入
事
業
補
助
金

を
ご
活
用
く
だ
さ
い

環
境
政
策
課	

☎
６
２
─
２
９
１
７

　
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る

た
め
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設

置
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

▽
補
助
率

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
上
限
額
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　
経
費
の
３
分
の
１
以
内

　
（
上
限
額
１
０
０
万
円
）

※
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
メ
リ
ッ
ト

・�

遠
赤
外
線
に
よ
り
、
身
体
や
部
屋

を
効
率
的
に
暖
め
ま
す
。

・�

灰
、
煙
の
量
が
少
な
く
、
手
入
れ

が
比
較
的
簡
単
で
す
。

・�

木
材
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
、
二

酸
化
炭
素
を
増
や
さ
ず
循
環
さ
せ

る
こ
と
で
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ

な
が
る
エ
コ
な
ス
ト
ー
ブ
で
す
。

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
環
境
政
策
課
ま
で

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

�  
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社　

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

	

☎
７
８
─
５
４
１
０

▽
樋
村
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

・
家
賃　
１
５
，
４
０
０
円
〜

▽
中
込
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

・
家
賃　
１
８
，
２
０
０
円
〜

▽
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
団
地

　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

・
家
賃　
１
６
，
６
０
０
円
〜

▽
下
越
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

・
家
賃　
２
３
，
５
０
０
円
〜

▽
募
集
期
間　
※
平
日
の
み

　
８
月
１
日
㈬
〜
８
日
㈬

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給
公

社　
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

▽
抽
選
会　
８
月
23
日
㈭

▽
入
居
指
定
日　
９
月
１
日
㈯

○
随
時
募
集
団
地

　
泉
団
地
、
大
塚
団
地
、
宮
川
団
地
、

　
川
原
団
地
、
下
越
団
地
、

　
望
月
団
地
、
並
木
団
地

※�

詳
細
は
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐

久
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社　

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

	

☎
７
８
─
５
４
１
０

　
佐
久
・
小
諸
地
区
に
あ
る
県
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
※
土
日
含
む

　
８
月
21
日
㈫
〜
30
日
㈭

▽
受
付
時
間　

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

※�

詳
細
は
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐

久
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
市
営
住
宅
に
関
す
る
情
報
は
こ
ち
ら

・
県
営
住
宅
に
関
す
る
情
報
は
こ
ち
ら

�  

佐
久
物
産
振
興
会

　
会
員
募
集

佐
久
物
産
振
興
会
事
務
局

（
商
工
振
興
課
）

	

☎
６
２
─
３
２
６
５

　
市
内
で
特
産
品
の
製
造
や
加
工
販

売
を
行
っ
て
い
る
事
業
所
の
皆
さ
ん

で
、
地
場
産
品
の
県
内
外
で
の
出
張

販
売
や
販
路
拡
大
を
お
考
え
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

▽
年
会
費　
４
，
０
０
０
円

▽
主
な
活
動　
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
を
兼

ね
た
友
好
都
市
に
お
け
る
物
産
展

へ
の
出
展
な
ど

～未来のために、今できることを実践しよう～

市ホームページ
QRコード

長野県
ホームページ

QRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

道
路
に
張
り
出
し
た
樹
木
等

の
伐
採
の
お
願
い

土
木
課	

☎
６
２
─
３
２
９
８

　
道
路
や
歩
道
へ
の
樹
木
の
枝
の
張

り
出
し
や
倒
木
は
、
自
動
車
、
歩
行

者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
道
路
や
歩
道
に
樹
木
が
張
り
出
し

て
い
る
、
ま
た
倒
木
の
恐
れ
が
あ
る

場
合
は
、
樹
木
の
所
有
者
が
枝
を
剪

定
す
べ
き
義
務
が
生
じ
ま
す
。
土
地

の
所
有
者
は
樹
木
の
伐
採
、
ま
た
は

枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

�  

複
十
字
シ
ー
ル
運
動（
募
金
）

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
課

	

☎
６
２
─
３
５
２
７

　
結
核
や
肺
が
ん
な
ど
の
胸
部
疾
患

を
な
く
し
、
健
康
で
明
る
い
社
会
を

つ
く
る
た
め
、
８
月
１
日
よ
り
全
国

一
斉
に
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
（
募

金
）
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

こ
の
運
動
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
募

金
は
、
国
内
で
の
検
診
車
・
検
診
機

器
等
の
購
入
、
医
療
機
関
や
検
診
セ

ン
タ
ー
の
設
備
、
結
核
予
防
の
た
め

の
研
修
会
や
講
習
会
の
ほ
か
、
発
展

途
上
国
へ
の
結
核
対
策
援
助
等
に
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
期

間
中
に
、
市
役
所
お
よ
び
各
支
所
窓

口
に
募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
各
地
区
保
健
補
導
員
に
よ
る

結
核
予
防
の
啓
発
活
動
と
併
せ
て
、

募
金
活
動
の
呼
び
掛
け
も
行
い
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
募
金
期
間　

　
８
月
１
日
㈬
〜
12
月
10
日
㈪

�  

佐
久
あ
す
な
ろ
の
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

	

☎
６
３
─
３
１
６
４

※「
あ
す
な
ろ
の
会
」の
担
当
者
と

　
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　
ご
家
族
が
自
死
で
亡
く
な
る
と
、

残
さ
れ
た
人
は
孤
独
に
な
り
が
ち
で

す
。
佐
久
あ
す
な
ろ
の
会
は
同
じ
体

験
を
さ
れ
た
方
々
と
安
心
し
て
気
持

ち
を
語
り
、
分
か
ち
合
う
場
で
す
。

▽
日
時　
８
月
２
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
市
内

※�

安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
く
た
め

申
し
込
み
時
に
詳
し
く
ご
案
内
し

ま
す
。

▽
参
加
費　
１
０
０
円（
お
茶
代
等
）

▽
対
象　
ご
家
族
（
親
、
子
ど
も
、

配
偶
者
、
兄
弟
姉
妹
等
）
を
自
死

で
亡
く
さ
れ
た
方
。

※�

そ
の
他
の
方
の
参
加
は
、
お
断
り

し
ま
す
。

▽
内
容

　

①
受
付
②
会
の
ル
ー
ル
の
説
明

（
会
で
の
こ
と
は
他
で
は
話
さ
な

い
・
話
し
た
く
な
い
時
は
話
さ
な
く

て
も
よ
い
等
）
③
自
己
紹
介
④
分
か

ち
合
い
⑤
参
加
し
て
の
感
想

�‌�
住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
、

耐
震
改
修
の
補
助
制
度
を

　
ご
活
用
く
だ
さ
い

建
築
住
宅
課	

☎
６
２
─
６
６
３
７

○
断
熱
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象

　
自
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
（
窓
の

２
重
サ
ッ
シ
化
、
ペ
ア
ガ
ラ
ス
へ
の

交
換
、
壁
や
床
へ
の
断
熱
材
新
設
、

屋
根
や
小
屋
裏
へ
の
断
熱
材
新
設
）

▽
補
助
率　

　
補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　
（
上
限
30
万
円
）

○
耐
震
改
修
・
促
進
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象　

　
自
宅
の
耐
震
補
強
・
現
地
建
替
え

等
（
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
）

※�

事
前
に
耐
震
診
断
（
無
料
）
を
お

受
け
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
率
（
最
大
）　

　
補
助
対
象
工
事
費
の
５
分
の
４

　
（
上
限
１
３
０
万
円
）

※�
い
ず
れ
も
、
工
事
契
約
前
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

　
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

企
画
課	

☎
６
２
─
３
０
６
７

　
市
で
は
、
２
年
に
１
度
、
市
の
取

り
組
み
へ
の
満
足
度
・
重
要
度
等
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
、
16
歳

以
上
の
市
民
の
方
の
中
か
ら
、
無
作

為
に
１
，
０
０
０
人
を
抽
出
し
、
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い
た
方
は
、
調

査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

�  

道
路
の
穴
や
損
傷
等
の
連
絡

土
木
課	

☎
６
２
─
３
３
０
２

　
安
全
な
道
路
環
境
確
保
の
た
め
、

市
道
上
の
穴
や
損
傷
と
い
っ
た
危
険

箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
お

手
数
で
す
が
土
木
課
へ
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
国
道
お
よ
び
県
道
は
佐
久

建
設
事
務
所
が
管
理
し
て
い
る
た
め
、

危
険
箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は

佐
久
建
設
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

▽
臼
田
を
除
く
地
域

　
佐
久
建
設
事
務
所
佐
久
北
部
事
務

　
所
維
持
係�

☎
６
３
│
３
１
７
３

▽
臼
田
地
域

　
佐
久
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課
維

　
持
係�

☎
８
２
│
８
２
７
３

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  「
オ
リ
ジ
ナ
ル
特
製
婚
姻
届
」は

　
い
か
が
で
す
か
？

福
祉
課	

☎
６
２
─
２
９
１
９

　
佐
久
市
結
婚
支
援
事
業
実
行
委
員

会
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
特
製
婚
姻
届

を
作
製
し
、販
売
中
で
す
。（
１
セ
ッ

ト
２
０
０
円
）

　
２
枚
複
写
に
な
っ
て
お
り
、
１
枚

目
は
、
全
国
各
地
の
自
治
体
に
提
出

で
き
る
届
出
用
の
通
常
婚
姻
届
。
２

枚
目
は
、
フ
ル
カ
ラ
ー
で
１
枚
目
の

筆
跡
が
一
部
複
写
さ
れ
る
ほ
か
、
プ

ロ
ポ
ー
ズ
の
言
葉
や
相
手
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
が
書
き
込
め
、
結
婚
記

念
に
お
手
元
に
残
せ
る
デ
ザ
イ
ン
婚

姻
届
で
す
。

　
お
買
い
求
め
は
、
福
祉
課
ま
で
。

※�

詳
細
は
「
佐
久
市　
婚
姻
届
」
で

検
索
、
ま
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ

ス
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�‌�

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

　
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

　
全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

危
機
管
理
課	

☎
６
２
─
３
０
０
８

▽
日
時　
８
月
29
日
㈬
午
前
11
時
頃

▽
内
容

　
緊
急
地
震
速
報
や
武
力
攻
撃
等
の

緊
急
時
に
、
国
か
ら
直
接
、
防
災
行

政
無
線
等
を
用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え

す
る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
、
全
国
一

斉
訓
練
を
行
い
ま
す
。

�  

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

生
活
環
境
課	

☎
６
２
─
３
０
９
４

　
ご
み
の
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下

の
懲
役
も
し
く
は
１
，
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
と
い
う
重
い
罰
則
が
科

せ
ら
れ
る
犯
罪
行
為
で
す
。

　
佐
久
市
で
も
山
や
川
、
空
き
地
な

ど
で
不
法
投
棄
が
後
を
絶
た
ず
、
付

近
に
住
む
人
々
の
生
活
環
境
を
害
し
、

環
境
保
全
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
私
道
・
私
有
地
に
不
法
投
棄
さ
れ

た
ご
み
を
市
が
撤
去
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
そ
の
土
地
の
所
有
者
ま

た
は
管
理
者
が
自
ら
処
分
し
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
（
廃
棄
物
処
理
法
第

５
条
に
よ
る
）。
土
地
を
所
有
す
る

皆
さ
ん
は
、
自
身
の
土
地
に
不
法
投

棄
さ
れ
な
い
よ
う
、
日
頃
か
ら
適
切

な
管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
各
区
の
区
長
お
よ
び
衛

生
委
員
長
を
通
じ
て
、
不
法
投
棄
防

止
の
警
告
看
板
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

看
板
の
設
置
を
ご
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
お
住
ま
い
の
区
長
お
よ
び
衛
生

委
員
長
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�‌�
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

　

�

皆
さ
ん
へ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

（
後
発
）
医
薬
品
利
用
差
額

通
知
を
お
送
り
し
ま
す

国
保
医
療
課 

☎
６
２
─
３
０
９
３

　
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
で
は
、
加

入
者
の
自
己
負
担
の
軽
減
と
医
療
費

の
縮
減
を
図
る
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
使
用
推
進
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

８
月
と
２
月
に
国
民
健
康
保
険
加
入

者
の
皆
さ
ん
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
利
用
差
額
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

▽
対
象
者

①�

生
活
習
慣
病
（
高
血
圧
症
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
等
）
や
慢
性
疾
患

等
へ
の
効
能
を
持
つ
医
薬
品
を
服

用
し
て
い
る
方

②�

20
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
※�

①
お
よ
び
②
に
該
当
す
る
方
で
、

先
発
医
薬
品
と
の
差
額
が
最
も
少

な
い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変

更
し
た
場
合
の
軽
減
可
能
な
金
額

が
３
０
０
円
以
上
の
方

▽
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
変
更
す

る
に
は

　
医
療
機
関
受
診
の
際
に
、
医
師
に

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
変
更
が

可
能
か
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
処
方
せ
ん
に
先
発
医
薬
品
の
名

称
が
記
載
さ
れ
て
い
て
も
、「
変
更

不
可
」
欄
に
「
✓
」
ま
た
は
「
×
」

が
な
け
れ
ば
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
調
剤
薬
局
で
薬
剤
師
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

※�

た
だ
し
、
す
べ
て
の
先
発
医
薬
品

に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
薬

の
種
類
に
よ
っ
て
は
変
更
で
き
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

�  

要
介
護
高
齢
者
介
護
用
品
給

付
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す

高
齢
者
福
祉
課

	

☎
６
２
─
３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
ご
家
庭
で
要
介
護
高
齢
者
を
介
護

し
て
い
る
方
に
、
介
護
用
品
を
給
付

し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
①
〜
③
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方
で
す
。

①�

要
介
護
１
〜
５
の
高
齢
者
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
。

②�

要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
が
、

市
内
に
住
所
を
有
す
る
。

③�

要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
の

双
方
の
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課

税
で
あ
る
。

▽
給
付
す
る
介
護
用
品

・
紙
お
む
つ　
・
尿
と
り
パ
ッ
ド

・
防
水
シ
ー
ツ
・
口
腔
ケ
ア
用
品

・
ウ
ロ
ガ
ー
ド　
等

▽
申
請
方
法

　
高
齢
者
福
祉
課
窓
口
お
よ
び
各
支

所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
に
申
請
書
類

が
あ
り
ま
す
。

　
必
要
事
項
を
記
入
し
、
介
護
用
品

取
扱
指
定
業
者
か
ら
の
見
積
書
と
一

緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

雑
草
イ
ネ
（
赤
米
）
対
策

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　

市
内
の
水
田
で
は
、
雑
草
イ
ネ

（
赤
米
）
の
発
生
が
多
く
、
米
の
等

級
下
落
等
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

雑
草
イ
ネ
の
特
徴
と
防
除
対
策
に
つ

い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

▽
雑
草
イ
ネ
の
特
徴

・�

７
月
中
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
他
の

イ
ネ
よ
り
早
く
穂
が
出
て
、
籾
の

先
が
赤
い
イ
ネ　

▽
防
除
対
策

・�

抜
き
取
り
を
す
る
。
根
が
強
く
張

り
抜
き
取
り
が
困
難
な
場
合
は
、

地
際
か
ら
刈
り
取
る
。
刈
り
取
っ

た
イ
ネ
は
ほ
場
内
か
ら
持
ち
出
し

焼
却
処
理
等
を
行
う
。

・�

収
穫
作
業
を
行
っ
た
コ
ン
バ
イ
ン

等
に
つ
い
た
泥
を
き
れ
い
に
洗
い

落
す
。

・�

土
壌
表
面
の
種
子
を
低
温
に
よ
り

死
滅
さ
せ
る
た
め
に
秋
起
こ
し
を

し
な
い
。

※�

雑
草
イ
ネ
の
種
子
は
３
年
程
度
生

存
す
る
た
め
、
防
除
対
策
は
複
数

年
行
い
ま
し
ょ
う
。

�  

農
振
農
用
地
の
除
外
等
受
付

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

▽
受
付
期
間　

　
９
月
３
日
㈪
〜
18
日
㈫

▽
提
出
書
類

①
申
出
書　
②
公
図

③
土
地
登
記
事
項
証
明
書

④
現
地
案
内
図　
⑤
利
用
計
画
図

⑥
土
地
改
良
区
等
の
意
見
書

⑦
課
税
台
帳
の
写
し

⑧
候
補
地
の
検
討
結
果
一
覧
表

⑨
隣
地
同
意
書　
⑩
確
約
書

※�

提
出
書
類
は
農
政
課
窓
口
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

�  

荒
廃
農
地
解
消
の
事
業
の
活
用

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
市
内
に
は
、
耕
作
さ
れ
て
い
な
い

荒
廃
し
た
農
地
が
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
農
地
を
耕
作
可
能
な
状
態

に
戻
す
た
め
、
荒
廃
農
地
解
消
の
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
農
地
の
有

効
活
用
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域
景

観
を
保
全
す
る
た
め
、
こ
の
事
業
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
荒
廃
農
地
の
解
消

　
荒
廃
農
地
を
再
生
し
、
耕
作
可
能

な
農
地
に
整
備
す
る
場
合
、
10
ア
ー

ル
あ
た
り
２
〜
５
万
円
の
補
助

▽
解
消
後
の
営
農
定
着
・
再
開

　
再
生
し
た
農
地
で
作
付
け
を
行
う

場
合
、
10
ア
ー
ル
あ
た
り
２
万
５
千

円
の
補
助

※�

対
象
農
地
や
対
象
者
等
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。

※�

「
荒
廃
農
地
の
解
消
」
と
「
解
消

後
の
営
農
定
着
・
再
開
」
の
補
助

金
は
併
せ
て
受
給
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
農
政
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  
平
成
30
年
度
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

（
一
財
）
日
本
遺
族
会
事
務
局

	

☎
０
３
─
３
２
６
１
─
５
５
２
１

　
（
一
財
）
日
本
遺
族
会
は
、
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業

の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
同
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補

助
を
受
け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大

戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺

児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没
し

た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友

好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

▽
参
加
費　
10
万
円

▽
申
込

　
（
一
財
）
長
野
県
遺
族
会

　
☎
０
２
６
│
２
２
８
│
０
３
３
４

※�

詳
細
は
日
本
遺
族
会
事
務
局
に
、

申
込
は
長
野
県
遺
族
会
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

戦
没
者
を
追
悼
し

　
平
和
を
祈
念
す
る
黙
と
う

福
祉
課	

☎
６
２
─
２
９
１
９

　
８
月
15
日
に
、
政
府
主
催
の
全
国

戦
没
者
追
悼
式
が
日
本
武
道
館
で
実

施
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
６
日
と
９
日

の
原
爆
の
日
に
は
、
広
島
・
長
崎
両

市
で
死
没
者
の
慰
霊
と
平
和
祈
念
の

式
典
が
挙
行
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
式
典
は
、
宗
教
的
儀
式

を
伴
わ
な
い
も
の
で
、
国
民
一
人
ひ

と
り
が
戦
争
に
よ
る
死
没
者
に
追
悼

の
誠
を
さ
さ
げ
、
平
和
へ
の
思
い
を

新
た
に
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
趣
旨
を
ご
理

解
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
刻
に

１
分
間
の
黙
と
う
の
実
施
を
お
願
い

し
ま
す
。

○
広
島
原
爆
の
日　

▽
日
時　

　
８
月
６
日
㈪　
午
前
８
時
15
分

○
長
崎
原
爆
の
日　

▽
日
時

　
８
月
９
日
㈭　
午
前
11
時
02
分

○�

戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す

る
日

▽
日
時

　
８
月
15
日
㈬　
正
午

�  

緑
の
募
金
へ
ご
協
力

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

耕
地
林
務
課	

☎
６
２
─
３
２
４
２

　
平
成
30
年
度
の
「
緑
の
募
金
」
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、

３
，
５
１
９
，
２
０
８
円
の
募
金
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
募
金
の
配
分
金
を
活
用

し
、
身
近
な
地
域
の
緑
化
事
業
を
推

進
し
て
い
き
ま
す
。

　
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力

を
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

八
个
岳
キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
～
子
ど
も
と
一
緒
に
八
个
岳
～

八
ヶ
岳
観
光
協
会
（
唐
沢
鉱
泉
）

	

☎
０
２
６
６
─
７
６
─
２
５
２
５

▽
期
間　
９
月
30
日
㈰
ま
で

▽
対
象

　
全
国
の
園
児
、
小
学
生
の
ご
家
族

▽
内
容

　
八
ヶ
岳
の
山
小
屋
に
子
ど
も
と
保

護
者
で
宿
泊
し
、
お
子
さ
ん
が
登
山

絵
日
記
コ
ン
ク
ー
ル
に
申
し
込
む
と
、

子
ど
も
の
宿
泊
代
（
１
泊
２
食
付
）

が
大
人
１
名
に
つ
き
子
ど
も
１
名
分

が
無
料
と
な
り
ま
す
。
子
ど
も
の
年

齢
や
体
力
に
合
わ
せ
た
コ
ー
ス
も
ご

紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
八
ヶ

岳
へ
お
越
し
い
た
だ
き
家
族
の
絆
を

深
め
て
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
方
法

　

事
前
に
宿
泊
施
設
に
「
八
ヶ
岳

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
申
し
込
み
と

伝
え
て
い
た
だ
き
、
ア
ル
ペ
ン
ナ
ビ

２
０
１
８
付
属
チ
ケ
ッ
ト
（
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
）
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

�  

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
８
月
の
予
定

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯　
　

	

☎
６
８
─
０
２
６
１

○
夏
祭
り
ち
び
っ
子
縁
日

　
「
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い
」
や

「
水
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
」
な
ど
縁
日

コ
ー
ナ
ー
を
特
設
。
当
日
の
営
業
開

始
よ
り
先
着
30
名
の
お
子
さ
ん
（
小

学
生
ま
で
）
に
花
火
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

　
ま
た
、
夏
休
み
期
間
中
の
土
曜
日

（
雨
天
中
止
）
に
は
露
天
風
呂
で

シ
ャ
ボ
ン
玉
を
飛
ば
し
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
11
日
㈯

　
午
後
４
時
〜
７
時

▽
会
場　
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
特
設
会
場

▽
料
金　
１
回
１
０
０
円

○
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
８
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民

を
対
象
と
し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
31
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

　
大
人
・
中
人　

�

６
０
０
円

　
小
人
（
小
学
生
）�

３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※�

ご
来
店
時
に
佐
久
市
在
住
の
証
明

と
し
て
、
免
許
証
ま
た
は
佐
久
市

在
住
を
証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提

示
い
た
だ
き
ま
す
。

�  
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

　
早
期
駆
除
の
お
願
い

農
政
課	
☎
６
２
─
３
２
０
３　

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
発
生
し

た
場
合
、
早
期
駆
除
を
心
掛
け
、
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

▽
発
生
時
期

・
８
月
中
旬
〜
９
月
下
旬　

　
ご
家
庭
の
庭
や
畑
な
ど
の
樹
木
に

発
生
し
た
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は

樹
木
の
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
に
よ

り
駆
除
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
駆
除
の
ポ
イ
ン
ト

　

幼
虫
が
小
さ
く
、
網
の
巣
に
固

ま
っ
て
い
る
う
ち
に
発
見
し
、
枝
や

葉
を
切
断
す
る
こ
と
で
す
。

▽
自
分
で
駆
除
で
き
な
い
場
合

　
最
寄
り
の
防
除
業
や
造
園
業
な
ど

駆
除
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
事
業
者

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
区
で
共
同
防
除
を
行
う
場
合

　
防
除
機
械
を
無
料
で
貸
し
出
す
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
農
政
課
ま
た

は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�  

駒
場
公
園
の
利
用

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

	

☎
６
８
─
１
３
９
９

	

FAX
６
８
─
１
８
５
３

○�

９
月
分
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
申

込
の
受
付

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
８
月
１
日
㈬　
午
後
１
時
〜

※
窓
口
の
み
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

※�

申
込
が
重
複
し
た
場
合
、
抽
選
と

な
り
ま
す
。

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
８
月
10
日
㈮　
午
後
１
時
〜

※�

大
会
等
の
予
約
は
、
駒
場
公
園
管

理
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�  

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

特
別
営
業

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科　

	

☎
５
８
─
０
５
８
１

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
は

火
曜
日
が
定
休
日
で
す
が
、
８
月
中

は
休
ま
ず
営
業
し
ま
す
。

　
ド
ラ
イ
ブ
の
休
憩
や
、
お
食
事
、

五
郎
兵
衛
米
を
使
用
し
た
米
粉
ク
ッ

キ
ー
な
ど
お
み
や
げ
品
も
多
く
取
り

揃
え
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

救
命
講
習　
受
講
者
募
集

佐
久
消
防
署	

☎
６
２
─
０
１
１
９

　
９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。

も
し
、
突
然
目
の
前
で
大
切
な
人
が

倒
れ
た
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す

か
。
い
ざ
と
い
う
時
に
必
要
な
応
急

手
当
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
普
通
救
命
講
習

▽
日
時　
９
月
２
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午
（
３
時
間
）

▽
会
場　
佐
久
消
防
署　
３
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
成
人
の
心
肺
蘇
生
法
・　

Ａ
Ｅ
Ｄ
取
扱
い
・
止
血
法
等

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
装

▽
定
員　
50
名
（
先
着
順
）

▽
申
込　
８
月
６
日
㈪
〜
24
日
㈮
ま

で
の
期
間
に
申
込
書
（
佐
久
消
防

署
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）
を
佐
久
消
防
署
ま
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

○
上
級
救
命
講
習

▽
日
時　
９
月
９
日
㈰

　
午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分

　
（
８
時
間
）

▽
会
場　
佐
久
消
防
署　
３
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
成
人
・
子
供
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
・
け
が
の
手
当
て
や
搬

送
方
法
等

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
服
装　
動
き
や
す
い
服
装

▽
定
員　
36
名
（
先
着
順
）

▽
申
込　
８
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮
ま

で
の
期
間
に
申
込
書
（
佐
久
消
防

署
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

あ
り
ま
す
）
を
佐
久
広
域
連
合
消

防
本
部
各
消
防
署
ま
で
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
、
佐
久
消
防
署
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�‌�

司
法
書
士
に
よ
る

　
「
全
国
一
斉
養
育
費
相
談
」

　
（
電
話
無
料
相
談
）

長
野
県
司
法
書
士
会

	

☎
０
２
６
─
２
３
２
─
７
４
９
２

▽
日
時　
９
月
８
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
相
談
料　
無
料

※
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
で
す
。

▽
電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
１
２
０
│
５
６
７
│
３
０
１

�  

建
築
士
に
よ
る

　

  

空
き
家
に
関
す
る
相
談
会

（
一
社
）長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

	

☎
６
３
─
８
０
８
０

▽
日
時　
毎
月
15
日

　
午
後
１
時
〜
４
時（
完
全
予
約
制
）

※
土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
内
容　
空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃

貸
、
解
体
等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込　
毎
月
11
日
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
平
日
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

※
土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

� 
毎
月
26
日「
風
呂
の
日
」サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘	
☎
５
２
─
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘	
☎
５
２
─
０
０
２
２

布
施
温
泉	

☎
５
３
─
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯	

☎
５
８
─
０
０
３
３

▽
期
日　
８
月
26
日
㈰

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容�（
通
常
入
浴
料
）

・
大
人　
10
％
割
引

・
小
学
生
以
下　
50
円
引

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

○�

４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

※�

詳
細
は
、
各
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

穂
の
香
乃
湯　
８
月
の
予
定

穂
の
香
乃
湯	

☎
５
８
─
０
０
３
３

○
早
朝
営
業

　
出
勤
前
や
夜
勤
明
け
・
朝
の
農
作

業
後
な
ど
に
、
早
朝
の
風
呂
に
入
浴

し
、
朝
日
を
感
じ
な
が
ら
ゆ
っ
た
り

と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

▽
日
時　
８
月
11
日
㈯
〜
19
日
㈰

　
午
前
７
時
〜
午
後
10
時

○
特
別
営
業

　
穂
の
香
乃
湯
は
火
曜
日
が
定
休
日

で
す
が
、
８
月
14
日
㈫
は
通
常
ど
お

り
営
業
し
ま
す
。

▽
営
業
時
間

　
午
前
７
時
〜
午
後
10
時

▽
料
金　
大
人　
５
０
０
円

　
　
　
　
小
人　
２
５
０
円

�  

布
施
温
泉
特
別
営
業

布
施
温
泉	

☎
５
３
─
０
１
８
１

　
布
施
温
泉
は
水
曜
日
が
定
休
日
で

す
が
、
８
月
15
日
㈬
は
通
常
ど
お
り

営
業
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
営
業
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
料
金

　
大
人　
５
０
０
円

　
小
人　
２
５
０
円

�  

川
村
吾
蔵
記
念
館
臨
時
休
館

川
村
吾
蔵
記
念
館

	

☎
８
１
─
５
３
５
３

　
館
内
燻
蒸
消
毒
の
た
め
、
左
記
の

期
間
、
臨
時
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

▽
期
間

　
８
月
28
日
㈫
〜
９
月
４
日
㈫

　　
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
現
金
１
３
８
，
０
０
０
円

　
　
　
　
美
影
会　
西
川
扇
十
郎
様

　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
扇
十
幸
様

・
現
金
２
，
０
０
０
円

　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
臼
田
学
園
へ

・
手
作
り
パ
ン
１
６
０
個

　
臼
田
町
商
工
会
女
性
部
様

▽
昆
虫
体
験
学
習
館
へ

・
蝶
の
標
本
24
箱　
江
口
善
朗
様

▽
切
原
保
育
園
へ

・
米
15
㎏　
新
海
武
男
様

▽
市
内
小
学
校
へ

・
学
童
傘
８
３
１
本

　
佐
久
浅
間
農
業
協
同
組
合
様

▽
浅
間
中
学
校
へ

・
朝
日
写
真
ニ
ュ
ー
ス
１
年
分

　
お
よ
び
専
用
掲
示
板
一
式

　
株
式
会
社
カ
ウ
ベ
ル
エ
ン
ジ
ニ
ア

　
リ
ン
グ
様

�  
平
井
寺
ト
ン
ネ
ル
が
無
料
に

な
り
ま
す

県
庁
道
路
建
設
課

	

☎
０
２
６
─
２
３
５
─
７
３
０
４

　
平
井
寺
ト
ン
ネ
ル
（
県
道
65
号
上

田
丸
子
線
）
が
、
８
月
25
日
㈯
午
前

０
時
か
ら
無
料
で
通
行
可
能
と
な
り

ま
す
。

　
今
後
、
回
数
通
行
券
を
ご
購
入
い

た
だ
く
際
は
、
右
記
の
料
金
徴
収
期

間
の
満
了
日
を
踏
ま
え
計
画
的
に
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

�  

長
野
労
働
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

（
セ
ク
ハ
ラ
・
い
わ
ゆ
る
マ
タ
ハ
ラ
）

☎
０
２
６
―
２
２
７
―
０
１
２
５

（
パ
ワ
ハ
ラ
）

☎
０
２
６
―
２
２
３
―
０
５
５
１

　
長
野
労
働
局
で
は
、
安
心
し
て
働

く
こ
と
が
で
き
る
職
場
環
境
の
整
備

を
図
る
た
め
、
職
場
に
お
け
る
セ
ク

ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
・
い
わ
ゆ
る
マ
タ

ハ
ラ
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
匿
名
相
談
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、
疑
問
・
不
安
等
何
で

も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
原
野　
望
様　
・
中
村
金
郎
様

・
田
中
恵
子
様　
・
篠
原
祐
子
様

・
市
川
晴
夫
様　
・
谷
口
寿
明
様

・
蓑
口
浩
通
様　
・
関
野
純
一
様

・
須
長
克
美
様　
・
茂
木
正
二
郎
様

・
松
田
智
彰
様　
・
池
田
麻
衣
子
様

・
中
島
健
治
様

※
順
不
同

○
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　

�「
み
ん
な
の
力
で
守
れ
る
猫
の
命

が
あ
る
〜
人
と
動
物
が
共
生
で
き

る
社
会
を
目
指
し
て
〜
」　

・
太
田
哲
也
様　
・
藤
森
絵
美
子
様

・
金
澤
史
法
様　
・
小
林　
泰
様

・
原
い
づ
み
様　
・
田
沼
秀
樹
様

・
木
村
摂
子
様　
・
中
澤
み
ど
り
様

・
久
保
眞
一
様　
・
上
原
恵
美
子
様

・
橋
本
英
昭
様　
・
中
村
久
美
子
様

・
寺
井
直
子
様　
・
中
村
真
寿
美
様

・
高
岡
千
容
様　
・
竹
澤
慎
一
様

・
島
田
り
か
様　
・
茂
木
智
枝
様

・
大
北
裕
子
様　
・
岩
堀
か
つ
枝
様

・
杉
山
博
之
様　
・
北
島
正
則
様

・
渡
邊
正
幸
様　
・
北
本
卓
也
様

・
髙
橋
文
彦
様　
・
矢
口
み
ど
り
様

・
松
尾
慎
吾
様　
・
池
田
佳
織
様

・
甘
利
純
子
様　
・
甘
利
久
生
様

※
順
不
同

納期限 ８月31日㈮

市税等

市県民税（２期）

国民健康保険税（２期）

介護保険料（５期）

後期高齢者医療保険料（２期）

※納期内の納付にご協力をお願いします。

お
知
ら
せ

寄
　
　
附

寄
　
　
附

市
税
等
の
納
期
限

手
話
コ
ー
ナ
ー

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

片手の手のひらを下に向け、その上に、もう

片方の手を垂直に立てます。この状態のまま

垂直に立てた手を上にあげます。

この時、感謝の気持ちを表情にこめましょう。

イラスト：長野県手話ガイドブックより

ありがとう
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公
民
館
報

さ
く
し

佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 161

　公民館では、１歳を過ぎた未就園のお子さんがいる保護者を対象に、中央
･浅間･野沢･臼田･浅科望月の５地区で、乳幼児学級を実施しています。
　講座Ⅰ「親子で楽しく遊びましょう」では、遊びを通し親子のふれあいの
あり方を学びました。講座Ⅱ「自然と遊ぼう」では、草花遊び、草滑り、虫
や蛙とのふれあいなど外遊びの面白さを味わいました。講師の「子どもは本
来、動く虫などから自然を感じるのが大好き」という言葉通りに、子ども達
は目を輝かせて遊びに興じました。全11講座のうち５講座が終了。これか
ら６つの講座が計画されていますが、子ども達の育ちが楽しみです。

笑顔いっぱい  元気いっぱい！  乳幼児学級

生涯学習
マスコット
マナビィ

ご　縁
新子田　 工 藤 久 子

ちょっとひとこと

　私は東京に憧れ、上京して専門学校へ入学。それか
ら間もなく父が54歳で他界。その後、主人と出会い、
父が導いてくれた人だと感じ結婚。20歳で佐久市民に
なりましたが、沖縄生まれの私にとって、佐久の冬の
寒さは想像を絶するものでした。
　結婚して40年、4人の子に恵まれ今では14人の孫が
います。主人は漬物会社の２代目ですが、頑張って工
場を建てました。私は、物置状態になっていた古い事
務所を主人と相談してリフォームし、そこで2人の娘
と漬物販売小売雑貨のお店を始めました。
　嫁に来た頃、佐久の風習になかなかなじめずにいた
時に、近所のお婆ちゃんが我が家に寄って、漬物とお
茶で色々な話をしてくれたことを思い出しますが、近
年は近所付き合いが少なくなっています。何かできな
いかと悩んでいたところ、主人の提案もあって、お店
の一部を《ふれあい広場》にしました。ご近所や娘と
同年代の方々の話を聞き、泣いたり笑ったり。お陰で
沢山の人に出会えました。これからも、時にはお

・
ば
・
あ
・

として時には母として、少しでも多くの人と話ができ
繋がっていけるお店でありたいと思います。そしてい
ずれは、ここで沖縄料理店をやるのが私の夢です。

第14回 市民総合文化祭のご案内
障がい者福祉展・菊花展  同時開催

　今年も佐久市民総合文化祭を開催します。日頃か
ら磨いてきた技の成果を披露し、互いに学び合う場
です。また、この文化祭を通じ、佐久市の文化活動
がいっそう高まってほしいと願っています。
　大勢の皆さんの出品をお待ちしています。

●開催日時　11月２日㈮～11月４日㈰
　　　　　　午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで）

●開催場所　野沢会館
●出品資格　�佐久市内に在住または活動している方
●出品部門
　絵画、書道、篆刻、刻字、写真、盆栽、華道、
　木彫、フラワーデザイン、水墨画、短歌、俳句、
　川柳、茶道、表装、ちぎり絵、陶芸、拓本、仏像、
　絵手紙、民芸、工芸銅板、衝立、切手、押し花
●出 品 数　１人１部門に１点（今年作成したもの）

●出品申込期限　９月７日㈮　（期限厳守）
＊�申込用紙および開催案内のチラシは中央公民館・各
地区館に用意してあります。
＊�作品規格、作品搬入・搬出等、詳細については中央
公民館・各地区館へお問い合わせください。
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「
障
害
者
な
ん
て
い
な
く
な
れ
ば
い
い
。」
神
奈
川
県
相

模
原
市
の
障
害
者
施
設
「
津
久
井
や
ま
ゆ
り
園
」
で
殺
傷

事
件
を
起
こ
し
た
容
疑
者
は
そ
う
言
っ
た
と
い
う
。

　
私
は
、
か
つ
て
障
害
が
あ
る
子
ど
も
達
と
と
も
に
毎
日

を
送
っ
た
こ
と
が
あ
る
。
障
害
を
も
の
と
も
せ
ず
、
自
立

に
向
け
て
逞
し
く
育
つ
姿
に
、
感
動
し
勇
気
づ
け
ら
れ
る

毎
日
で
あ
っ
た
。「
障
害
者
な
ん
て
…
。」
と
い
う
容
疑
者

の
言
動
に
、
憤
り
を
抱
き
、
虚
し
さ
さ
え
覚
え
た
。

　
『
障
害
を
持
つ
息
子
へ
』（
神
戸
金
史
著
・
ブ
ッ
ク
マ
ン

社
）
と
い
う
本
に
出
会
っ
た
。
自
閉
症
の
息
子
を
育
て
て

い
る
両
親
が
、
相
模
原
の
事
件
に
も
触
れ
た
手
記
で
あ
る
。

私
は
、
多
く
の
こ
と
を
こ
の
『
本
』
で
学
ん
だ
が
、
特
に
、

母
親
の
次
の
よ
う
な
文
章
に
、
心
を
揺
さ
ぶ
ら
れ
た
。

　

�「
誰
し
も
多
か
れ
少
な
か
れ
願
望
は
持
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
は
で
き
な
い
よ
り
も
で
き

た
方
が
い
い
、
学
歴
や
収
入
も
高
い
方
が
い
い
、
病
気

や
障
害
も
な
い
ほ
う
が
い
い
に
決
ま
っ
て
い
る
と
。
こ

れ
ら
は
、『
内
な
る
優
生
思
想
』
と
し
て
私
（
母
親
）

の
中
に
も
潜
ん
で
い
ま
す
。
幸
福
の
尺
度
と
し
て
。」

　
私
は
、
こ
の
く
だ
り
を
何
度
も
、
何
度
も
読
み
か
え
し
、

自
分
自
身
の
中
に
あ
る
「
内
な
る
優
生
思
想
」
を
ど
う
克

服
し
て
い
け
る
の
か
、
ま
た
、「
幸
福
の
尺
度
」
を
ど
う

自
分
の
中
で
変
え
て
い
け
る
の
か
を
考
え
続
け
て
い
る
。

皆
さ
ん
に
も
、
是
非
、
出
会
っ
て
ほ
し
い
一
冊
で
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
宮
澤　
武
弘

※
お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
│
３
１
３
５
）

中込公民館　食卓に彩りを
　５月24日、中村美登里先生を講師に「楽しくクッ
キング」を開催しました。大きなえびとたくさんの
具を飾った「皐月のごちそうお寿司」や、白みそで
豆腐の色を引き立たせた「豆腐のピカタ」など、味
はもちろん見た目も彩り良く仕上がり、楽しくおい
しくいただきました。

臼田公民館　前期ボランティア清掃
　６月９日、臼田公民館学習グループによるボラン
ティア清掃として、あいとぴあ臼田のサツキの植え
込みの草むしりを行いました。春の担当となった各
グループから61名の参加があり、作業後は、サツキ
の花が一段と綺麗に見えました。

野沢公民館　ひざ・腰ラクラク体操
　５月15日から７月10日まで、全５回にわたって

「ひざ・腰ラクラク体操」を開催しました。宮下修・
西村陽介先生をはじめとする理学療法士の方々か
ら、体操をする前に体の痛い所や弱い所など自分の
体の状態を知り、その上でその人に合う体操をして
いくことが大切だと教えていただきました。

東公民館　普通救命講習Ⅰ
　６月２日、佐久消防署員を講師に「普通救命講習
Ⅰ」を開催しました。心肺蘇生やAEDの使用方法等
を学びました。参加者からは、今後も定期的に講習
を受けて、万が一に備え冷静に対応できるようにし
ておきたいといった声が多く聞かれました。

共
生
社
会
を
め
ざ
し
て
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８月11日は「信州あいさつの日」・８月19日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62−0671（市役所南棟３階）

　佐久市短詩型文学祭の開催にあたり、下記のように作品を
募集します。多くの皆さんからのご応募をお待ちしています。
■部　　門　　詩・短歌・俳句・川柳
　　　　　　　��中央公民館および各地区館で配布している専用の

投稿用紙を使用してください。市のホームページ
からダウンロードもできます。

■応募資格　　佐久市、小諸市、南･北佐久郡在住者
　　　　　　　��佐久市内の俳句等のグループに所属している方や

学校に在籍している方も応募できます。

■募集締切　   10月１日㈪　必着
■投 稿 料　　１部門　1,000円（小中学生、高校生は無料）
　　　　　　　２部門以上投稿する場合、１部門につき500円の追加になります。
■応 募 先　　中央公民館および各地区館（受付は平日午前８時30分から午後５時までです）

　佐久地域の２市２郡生活改善委員会の申し合わせで、『見舞者は、新盆の見舞金は持たない。施主は、見舞
者に記帳とご焼香をいただき、謝意を表す』ことになっています。

「新盆見舞について」の張り紙をお渡しします
　最近は、多くの市民の皆様にご協力いただいていますが、生活改善委員会（事務局は公民館）では、この
申し合わせの一層の推進を図るため、本年も該当するご家庭、区長さんや地域公民館長さんなどからの申し
出により、無料で「新盆見舞について」の張り紙をお渡しします。ご希望の方は、中央公民館および各公民
館地区館へお申し出ください。

「生活改善申合せ」により　新盆見舞金はやめましょう

あなたの作品をお待ちしています 〜第14回 佐久市短詩型文学祭〜

�　子どもがお酒を飲むきっかけで最も多いのは「家族（親）にすすめられて」だと
言われています。子どもの飲酒を防ぎ、お酒を飲まないように見守るのは大人（親）
の義務です。大人たちがそれぞれの役割を果たしながら手を携え、未成年者の飲酒
を防ぎましょう。

★子どもの飲酒はなぜいけないの？
① 成長期の体の発達に悪い影響を及ぼす
② 成長期の脳細胞を壊してしまう
③ 法律で禁止されている

★子どもの飲酒はとても危険！
① 急性アルコール中毒になりやすい
② アルコール依存症になりやすい
③ �アルコールにより判断力が鈍り、衝動を抑えられず、危険な行動のリスクが
上がる

★子どもの飲酒にどう対応するか？
① 未成年者の飲酒は絶対にいけないという毅然とした態度
② 頭ごなしに叱るのではなく、どうしていけないのかを説明
③ �飲酒の危険性を親子で話すなど、普段からのコミュニケーションを大切に

　
子
ど
も
達
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　
夏
休
み
は
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
た
り
、
誘
惑
に
駆
ら
れ
た
り
し
が
ち
で
す
。

家
庭
や
地
域
で
未
成
年
者
の
飲
酒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

子どもの飲酒を防ぐのはあなた 少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

■問合せ
　佐久市中央公民館　☎ 66−0551

第14回 佐久市短詩型文学祭
■

■

　30



■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■東公民館 ☎67－2545　■臼田公民館 ☎82－2106　
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎伝えたい佐久の味
メニュー：小鮒甘露煮、鮒寿司、夕顔のあんか
け、モロッコ（インゲン）のごまあえ

9月11日㈫　9：30〜13：00
浅間会館
料理講習室・食
育室

佐久市農村生活マ
イスターの会

〈参加費〉1,000円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持帰り

用容器
〈定　員〉20名
※申込受付開始 8月7日㈫ 8：30

◎ストレッチ教室（全4回）
ストレッチを通して、自分の体と健康について
考えましょう

①  9月25日㈫ 10：30〜12：00
②10月  2日㈫　 　　〃
③10月  9日㈫　　　 〃
④10月16日㈫　　　 〃

浅間会館
会議室1・2 益戸早苗先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉ヨガマット・タオル・飲み物
〈定　員〉50人程度
※申込受付開始 8月22日㈬ 8：30

◎歴史の道を歩く 〜岩村田編その2〜
昨年に引き続き、「道」を糸口にして、岩村田
地域の歴史を学びます

10月  1日㈪　9：00〜14：00 集合：浅間会館 文化振興課職員

〈参加費〉 100円（保険料）
〈持ち物〉町歩きのできる服装・帽

子・昼食・飲み物
〈定　員〉20名
※申込受付開始 9月4日㈫ 8：30

野
沢
公
民
館

◎ふるさとウォッチング
歴史ある寺を見に行こう！
寺の歴史を知り法話を聴き、心静かな時間を持
ちませんか

8月18日㈯　9：30〜11：30 集合：野沢会館
西方寺

住職
北川正明先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉25名
※7月13日より受付を始めています

◎料理教室 〜夏野菜の作り置き！〜
暑い日は、夏バテ予防に夏野菜の作り置きで乗
り切りましょう

8月30日㈭　10：00〜13：30 野沢会館
調理室 高地清美先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉飲み物・エプロン・三角巾
〈定　員〉16名
※申込受付開始 7月30日㈮ 8：30

◎料理教室 〜男飯をつくろう！〜
男性向け料理教室です「いざとなったら作れる
男になりましょう」
メニュー：おつまみパスタ・豚バラ肉のジン
ジャーソース（ソースから手作りします）

9月25日㈫　14：00〜16：00 野沢会館
調理室 柳沢梅夫先生

〈参加費〉700円程度（材料費）
〈持ち物〉飲み物・エプロン・持帰り

容器・空のペットボトル
〈定　員〉16名
※申込受付開始 8月20日㈪ 8：30

東
公
民
館

◎わくわく家庭菜園教室（全6回）
⑤秋野菜の栽培
⑥野菜の収穫と貯蔵

⑤8月  6日㈪　9：30〜11：30 
⑥9月25日㈫   　    〃 東会館 佐久市営農支援セ

ンター営農相談員
〈参加費〉100円（初回のみ材料費等）
〈定　員〉20名程度

◎絵手紙教室（全3回）
「ヘタでいい」、「ヘタがいい」をモットーに楽し
く絵手紙を書いてみませんか。
初めての方も安心して始められます

②8月  1日㈬　9：30〜11：30
③9月  5日㈬　 　　〃

東会館
大会議室 岩本幸枝先生

〈参加費〉400円程度（材料費）
〈持ち物〉絵筆・パレット・顔彩・墨

液・水入れ・モチーフ（野菜等）・
新聞紙・ティッシュ

〈定　員〉20名程度
※道具レンタル1回600円（事前申込を）

◎東地区を知る②〜長野牧場の見学〜
身近にある長野牧場の仕事内容などを詳しく知
ることができる絶好のチャンスです

9月  6日㈭　9：30〜12：00 
家 畜 改 良 セ ン
ター茨城牧場長
野支場

家畜改良センター
茨城牧場長野支場
職員

〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉飲み物・動きやすい服装
〈定　員〉20名
※申込受付開始 8月8日㈬ 8：30

◎健康教室 〜歯科指導講座〜
歯の寿命を伸ばして、健康寿命を伸ばしましょう

9月10日㈪　13：30〜14：30 東会館
大会議室

健康づくり推進課
歯科衛生士

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名程度

◎デジカメ教室（全3回）
デジカメの基礎知識を学びましょう

①9月19日㈬　9：30〜11：30
②9月26日㈬　 　　〃
③10月3日㈬　 　　〃

①東会館大会議室
②長野牧場周辺
③佐久情報センター

佐藤修二先生
〈参加費〉500円程度
〈持ち物〉デジカメ
〈定　員〉20名

臼
田
公
民
館

◎星空ウォーキング！〜星の教室（夏）
｢夏の大三角形｣ が輝き、天の川が一年で最も美
しく見えるのが夏！ 夏の星空を楽しみませんか

9月13日㈭　19：30〜21：00 あいとぴあ臼田 教育委員会職員 〈参加費〉無料
〈定　員〉30名

◎歴史探訪 ～木曽義仲ゆかりの地を訪ね～
源(木曽)義仲に呼応し、平家打倒に立ち上がっ
た根(々)井・楯氏など佐久の武士集団。源平の
時代に思いを馳せ、木曽路を巡ってみませんか

9月14日㈮　7：30〜18：00	 集合：あいとぴあ
臼田 丸山正俊先生

〈参加費〉5,000円程度（保険料・バス
代・入館料等）

〈定　員〉23名
〈持ち物〉飲み物・雨具
※申込受付開始 8月6日㈪ 8：30
※詳細は後日参加者に通知します

◎元気長生き健康講座（全3回）
健康維持のための体操や入浴法、病気予防のた
めのコツを学びましょう

①  9月18日㈫ 13：00〜15：00
②10月16日㈫ 　　　〃
③11月20日㈫ 　　　〃

あいとぴあ臼田
ホール

西村陽介先生
高橋勁士先生
藤森健先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉運動靴・タオル・飲み物
〈定　員〉60名

◎大人のための体験陶芸（全3回）
世界にたった一つの作品を作ってみませんか
①作品作り  ②色付け  ③作品鑑賞

①  9月21日㈮　9：30〜11：30
②10月12日㈮　 　　〃
③10月19日㈮　　　 〃

あいとぴあ臼田
工作室 ゆびのあとの会

〈参加費〉700円（材料費）
〈持ち物〉エプロン
〈定　員〉20名

◎佐久を知り隊！
〜暮らしの中の身近な歴史と今を味わおう〜
仙禄湖畔の文学碑、モダンでしゃれた工場の見学
など。まだまだ知らない佐久の魅力がいっぱい！

9月26日㈬　9：00〜15：00 集合：あいとぴあ
臼田 現地説明員

〈参加費〉1,000円程度（保険料・昼食
代等）

〈持ち物〉飲み物・雨具
〈定　員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

◎親子ふれあい体験教室
消防服を着て消防車に乗車してみませんか！
救命救急法を習得し緊急事態に役立てよう

9月30日㈰　10：00〜12：00 集合：北部消防署 北部消防署職員
〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉親子20名

◎ふるさと学習
歩いて、見て、聞いて、ふるさとの魅力を再発
見！　切原地域の歴史と文化に触れましょう

10月  9日㈫　13：00〜17：00 集合：あいとぴあ
臼田 丸山正俊先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉飲み物・雨具
〈定　員〉20名
※詳細は後日参加者に通知します

※紙面のスペースの関係で、公民館の掲載順序が変わっています。
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませんか

④8月28日㈫　9：30〜11：30 中込会館
大会議室 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎高原を歩こう
〜八島湿原と車山高原〜

秋の風を感じ、高山植物の咲く高原を歩きま
しょう

9月  7日㈮　  7：30〜16：00

《事前説明会》
8月31日㈮　18：30〜20：00

集合：中込会館

中込会館

佐久アッセントク
ラブ

〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具・ト

レッキング用の靴
〈定　員〉22名（健脚向き）
※申込受付開始 8月8日㈬ 8：30

◎中高年のための健康講座
　〜あなたが主役の健康づくり〜
知って安心！　介護ほけんと介護予防

9月11日㈫　13：30〜15：30 中込会館
大会議室

中込・野沢包括
支援センター職員

〈参加費〉無料
〈定　員〉30名程度

◎包丁と鎌の研ぎ方教室
切れ味よければ仕事もはかどる！　正しい研ぎ
方を学びましょう

9月13日㈭　9：30〜11：30 中込会館
創作室 田中廣治先生

〈参加費〉無料
〈定　員〉30名
〈持ち物〉包丁・砥石（中砥石＃1000）・

鎌（希望者）・鎌用の砥石・古いタオ
ル・小さい洗面器

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう。秋の歌集を使います

②9月20日㈭　9：30〜11：30 中込会館
大会議室

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円（資料代）
〈定　員〉50名程度
〈持ち物〉飲み物・秋の歌集（オレンジ色）

◎美術館と市内めぐり
奥村土牛記念美術館と川村吾蔵記念館、『魅せ
る工場』シチズンに行ってみよう！

9月26日㈬　8：45〜16：00
集合：中込会館
佐久穂町〜佐久
市内

現地解説員等
〈参加費〉2,000円程度（保険料・昼食

代・入館料等）　〈定員〉30名
〈持ち物〉飲み物・雨具
※申込受付開始 8月24日㈮ 8：30

浅
科
公
民
館

【夏休み子ども公民館】
◎体験デッサン教室
絵の基本はデッサンから、見て・感じて・描き
ましょう♪ 

9月  2日㈰　10：00〜16：00 交流文化館浅科 二紀会常務理事
山本文彦先生

〈参加費〉 大人1,000円、高校生500
円、小中学生無料

〈持ち物〉デッサンに必要なもの・昼
食・飲み物

〈定　員〉40名
〈浅間・浅科公民館合同講座〉
◎ママの料理教室
メニュー：飾りいなり寿司、ハンバーグ、ベイ
クドチーズケーキ

9月10日㈪　9：30〜13：30
市 民 創 錬 セ ン
ター
料理講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉お米1合・エプロン・三角巾
〈定　員〉20名（託児あり）
※申込受付開始 8月7日㈫ 8：30

◎保存食講座
長く楽しめ、すぐ食べられる保存食を作りましょ
う。メニューは山椒の佃煮、ちりめん山椒等

9月13日㈭　9：30〜13：00 浅科会館 名取叔美先生
〈参加費〉 500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉15名
※申込受付開始 8月8日㈬ 8：30

◎水と酒の素敵な関係
水に関係する施設である佐久水産試験場、平根発
電所や酒造りの橘倉酒造を訪ねてみませんか

9月21日㈮　9：00〜15：00 集合：市民創錬
センター 現地解説員等

〈参加費〉 1,000円（昼食代・保険料等）
〈持ち物〉飲み物・雨具等
〈定　員〉20名
※申込受付開始 8月21日㈫ 8：30
※行程は参加者に後日通知

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
〜安全な野菜づくり〜

秋野菜の管理、冬場の管理等

⑤  8月  7日㈫　9：30〜11：30
⑥  9月  4日㈫　 　　〃
⑦10月  2日㈫　　　 〃

観音峯活性化セ
ンター 小林重弘先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名程度

◎愛唱歌・うたごえホール（全12回）
童謡、唱歌、最新曲などを楽しく歌いましょう

⑤8月22日㈬　13：30〜15：00
⑥9月19日㈬　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生

〈参加費〉無料（歌集購入の方は、別
途600円）

〈持ち物〉飲み物
※10月からは、合唱グループ活動
（会費制）になります

◎家族の笑顔が一番
〜しあわせクッキング〜

野菜のパンや黒酢酢豚、チーズのお菓子づくり
を学び、楽しい食卓づくりに役立てませんか

9月13日㈭　9：30〜13：00
駒の里ふれあい
センター
2階講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉 800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・飲み物
〈定　員〉16名
※申込受付開始 8月9日㈭ 9：00

■中込公民館 ☎62－0504　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548
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頃
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。

　

当
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ま
し
た
。
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私
は
、
当
時
流
行
し
て
い
た
《
戦
隊

ヒ
ー
ロ
ー
》
の
変
身
を
真
似
し
て
い

る
弟
と
、
歌
謡
曲
を
大
声
で
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っ
て
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の
面
倒
を
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、
必
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で
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を
守
っ
て
い
ま
し
た
。

　
大
勢
の
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が
行
き
交
い
ま
す
。

私
達
を
見
た
何
人
か
が
「
お
父
さ
ん

と
お
母
さ
ん
は
ど
う
し
た
の
？
」
と

尋
ね
て
き
ま
し
た
。
置
き
去
り
に
さ

れ
た
と
思
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
私
は

「
母
は
買
い
物
に
行
っ
て
ま
す
」
と

答
え
て
い
ま
し
た
が
、
両
手
に
山
ほ

ど
の
荷
物
を
抱
え
戻
っ
て
く
る
母
の

姿
を
見
つ
け
る
と
、
心
底
ホ
ッ
と
し

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
私
自
身
「
も

し
か
し
た
ら
…
…
」
と
思
っ
て
い
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
そ
の
後
、
列
車
に
乗
り
、
買
っ
て

貰
っ
た
冷
凍
み
か
ん
を
食
べ
な
が
ら
、

窓
か
ら
入
っ
て
く
る
風
を
受
け
、
父

の
実
家
へ
の
期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

（
編
集
委
員
）

瀬音

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。
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平日 小児 子 妊

広 �サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広 �もちづき保育園　
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血平根小学校体育館
広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血佐久市保健センター
平日 小児 子 妊都甲クリニック

　  ☎64−1050
平日 小児 子 妊ねむの木公園クリニック

　  ☎67−8866

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血泉小学校体育館
サあいとぴあ臼田
　 サングリモ中込
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広もちづき保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊たばたクリニック
　  ☎63−2821

平日 小児 子 妊佐久平透析クリニック
　  ☎65−7700

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊すみだクリニック
　  ☎62−7122

平日 小児 子 妊佐久平整形外科クリニック
　  ☎66−7150

広サングリモ中込 平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

支 献血望月総合支援センター
　  肺がんセット
　  託児あり
広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊てらおかクリニック
　  ☎51−5222

平日 小児 子 妊博愛こばやし眼科
　  ☎63−1300

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
広サングリモ中込
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
　  野沢児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
　  肺がんセット
検野沢会館
サ佐久城山児童館
　  あさしな児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血 JA佐久浅間本所①
支 献血浅科保健センター

　  肺がんセット
サ岩村田児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平②
支 献血あいとぴあ臼田

平日 小児 子 妊野澤医院
　  ☎62−0272

平日 小児 子 妊たむらペインクリニック
　  ☎82−3981

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　  肺がんセット
サ平根児童館
広 �サングリモ中込・あさしな

保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ－６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ田口児童館
広サングリモ中込
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血大沢社会体育館
広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

■長野県小児救急電話相談
　‌�お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う
時や、医療機関へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時〜11時
　問合せ　　局番なしの「♯８０００」または ☎0263−34−8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　毎週木曜日（８月16日除く）午前９時〜11時30分
　相談場所　足育サポートセンター（佐久大学１号館　佐久市岩村田2384）
　問合せ　☎68−6680　（佐久大学）

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　 （診療時間：午後７時〜９時30分  浅間総合病院  ☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）
平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時〜）

　   （受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹）
平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）

　   休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）
サ  子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

支 献血 地域集団健診　検  子宮頸がん検診　
（申込：健康づくり推進課　☎62−3196または各支所健康づくり推進係）

広  つどいの広場　 サングリモ中込	 （午前９時〜午後４時）
	 あさしな保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 もちづき保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
	 （午前10時〜正午・午後１時〜4時）
	 うすだ健康館（午前９時〜午後２時）

支 献血  献血　①午前９時30分〜11時　②午前９時30分〜11時30分・午後１時〜４時
　　  ※400ml献血限定となります。
　　  ※会場および日時については、、都合により時間等変更になる場合があります。	 	
持ち物　‌�運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができる物、献血カード（持っている方のみ）

（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62−3527）
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平日 小児 子 妊

広 �サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広 �もちづき保育園　
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血平根小学校体育館
広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血佐久市保健センター
平日 小児 子 妊都甲クリニック

　  ☎64−1050
平日 小児 子 妊ねむの木公園クリニック

　  ☎67−8866

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血泉小学校体育館
サあいとぴあ臼田
　 サングリモ中込
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サあいとぴあ臼田
広もちづき保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊たばたクリニック
　  ☎63−2821

平日 小児 子 妊佐久平透析クリニック
　  ☎65−7700

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊すみだクリニック
　  ☎62−7122

平日 小児 子 妊佐久平整形外科クリニック
　  ☎66−7150

広サングリモ中込 平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

支 献血望月総合支援センター
　  肺がんセット
　  託児あり
広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊てらおかクリニック
　  ☎51−5222

平日 小児 子 妊博愛こばやし眼科
　  ☎63−1300

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
広サングリモ中込
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
　  野沢児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血浅科保健センター
　  肺がんセット
検野沢会館
サ佐久城山児童館
　  あさしな児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血 JA佐久浅間本所①
支 献血浅科保健センター

　  肺がんセット
サ岩村田児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平②
支 献血あいとぴあ臼田

平日 小児 子 妊野澤医院
　  ☎62−0272

平日 小児 子 妊たむらペインクリニック
　  ☎82−3981

平日 小児 子 妊

支 献血あいとぴあ臼田
　  肺がんセット
サ平根児童館
広 �サングリモ中込・あさしな

保育園・もちづき保育園・
わくわくランドＵ－６・
うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ田口児童館
広サングリモ中込
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 もちづき保育園
　 わくわくランドＵ－６
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
　 うすだ健康館

平日 小児 子 妊

支 献血大沢社会体育館
広サングリモ中込
　 あさしな保育園
　 うすだ健康館

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

平日 小児 子 妊２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象　平成28年５月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容　‌�歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
　　　上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時　８月９日㈭（時間は予約時に確認）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　‌�母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

8
[2018年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　８月30日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

■児童館午前中開放事業
　‌�対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の
　　　　　午前10時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課　☎62−3149

■休日当番医は、都合によ
り変更になる場合があり
ます。受診前に電話また
は佐久医師会ホームペー
ジで、ご確認ください。

佐久医師会
ホームページ

QRコード
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発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）TEL 62－2111（代表）
編集／企画部広報情報課（TEL 62－3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011 長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66－0551）

佐久バルーンフェスティバル2018 写真コンテスト 入賞作品

　佐久バルーンフェスティバル2018写真コンテストは、県
内外から118点の応募をいただき、最優秀賞１点、優秀賞３
点ほか、合計24点の入賞作品が決定しました。
　入賞作品は、８月17日㈮正午まで「JR佐久平駅内  プラザ
佐久」、８月17日㈮午後から８月31日㈮まで「佐久市役所
２階  市民ホール」で展示します。

■問合せ　観光課　☎62－3285

佐久市情報配信サービス「さくネット」
　防災、防犯情報などを電話・FAX・メールで配信するサービス

「さくネット」の申し込みを受け付けています。
　災害など万が一の時に備えて、是非ご登録をお願いします。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

■問合せ　広報情報課　☎62−3075
市ホームページ

QRコード

坂田瑞季
「五月晴れに舞う」

最優秀賞

井出　操「休日の思い出」
優秀賞

丸山良平「青空への出発」優秀賞

小林優之「ジャンプ」
優秀賞
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