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中
部
横
断
自
動
車
道
へ
の
設
置
を

申
請
し
て
い
ま
し
た
長
土
呂
・
中
佐

都
・
切
原
地
区
市
内
３
か
所
の
追
加

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
Ｉ
Ｃ
）
の
設

置
が
、
９
月21
日
、
国
土
交
通
省
か

ら
許
可
さ
れ
ま
し
た
。

中
部
横
断
自
動
車
道
は
、
平
成15

年12
月25
日
に
佐
久
Ｊ
Ｃ
Ｔ
（
仮
称
）

か
ら
八
千
穂
Ｉ
Ｃ
（
仮
称
）
間
が
、

国
土
交
通
省
が
事
業
主
体
と
な
り
新

直
轄
区
間
で
整
備
さ
れ
る
こ
と
が
決

定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
新
直
轄
区
間

は
無
料
の
高
速
道
路
と
な
る
こ
と
か

ら
、
市
で
は
利
用
者
が
使
い
や
す
い

高
速
道
路
と
す
る
た
め
、
す
で
に
決

佐久JCT（仮称） 

佐久平駅 

上信越道佐久IC

合同庁舎 

佐久南 
インターチェンジ 

No.3　切原地区 
臼田インターチェンジ（仮称） 

No.2　中佐都地区 
中佐都インターチェンジ（仮称） 

No.1　長土呂地区 
国道141号インターチェンジ（仮称） 

佐久市役所 
臼田支所 

佐
久
市
役
所 

主要地方道下仁田浅科線 

湯川 

県道上原猿久保線 

JR長野新幹線 

国
道141
号 

国
道141
号 

国
道141
号 

国
道141
号 

国道254号 国道142号 

千
曲
川 

JR
小
海
線 

至
佐
久
穂 

県道上小田切臼田停線 

追加IC

既設または設置 
の決定していたIC

中部横断自動車道 

凡  例 

No. 地　区 IC名称（仮称） 接続道路
1 長土呂 国道141号IC 国道141号
2 中佐都 中佐都IC 市道S11－5号線
3 切　原 臼田IC 県道上小田切臼田停線

今回追加されるインターチェンジ

追加インターチェンジ位置図

定
し
て
い
る
佐
久
南
Ｉ
Ｃ
の
ほ
か
に

市
内
３
か
所
の
追
加
Ｉ
Ｃ
を
計
画
し
、

国
土
交
通
省
に
申
請
を
し
て
い
ま
し

た
。今

回
、
設
置
許
可
さ
れ
た
市
内
３

か
所
の
追
加
Ｉ
Ｃ
は
、
地
域
幹
線
道

路
と
中
部
横
断
自
動
車
道
を
結
び
、

市
内
各
所
か
ら
の
高
速
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
利
用
し
や
す
く
す
る
と
と
も
に
、

地
域
活
性
化
に
も
大
い
に
役
立
つ
も

の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
今
回
許
可
さ
れ
た
追
加
Ｉ

Ｃ
は
、
料
金
所
を
必
要
と
し
な
い
た

め
事
業
費
の
安
価
な
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド

型
で
、
中
部
横
断
自
動
車
道
上
下
線

に
そ
れ
ぞ
れ
接
続
し
、
一
般
道
か
ら

ま
た
一
般
道
へ
乗
り
降
り
で
き
る
フ

ル
規
格
の
Ｉ
Ｃ
で
す
。

中
部
横
断
自
動
車
道

IC
■
お
問
い
合
わ
せ
　
高
速
交
通
課
!62
│2111
（
内
線338
）

国土交通省から設置許可書を受け取る三浦市長
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市では病後児保育を実施していますが、10

■お問い合わせ　児童課!62－2111（内線213）または最寄りの保育園

実施施設

国が示す事業実施基準の専用保育室等を確保することが可能な施設
〈病児保育〉
■浅間総合病院 佐久市岩村田1859－1 !67－2295
〈病後児保育〉
■岸野保育園 佐久市伴野1792－1 !63－0123

対象児童

市内に居住する１歳から小学校就学前までの児童で、次の要件に該当する児童
①保育所等を使用している児童で、病気の治療中や回復期にあり、集団保育を
受けることができない児童

②保育所等を利用していない児童で、保護者の勤務の都合・傷病・事故・冠婚
葬祭等の理由により保護者による保育が困難で、病気の治療中や回復期のた
め一時保育が受けられない児童

実施日時
実　　施　　日 月曜日～金曜日（祝日および年末年始は除く）
保　育　時　間 午前8時～午後6時

利用手続き

①利用（登録）申請

申請用紙等 申請書・利用申込書等の用紙は、市役所児童課・各支所保健福祉課・最寄りの
保育園・佐久市の公式ホームページにありますので、お求めください

保　育　料

区 　 　 　 　 分 3歳以上児 3歳未満児
午前8時～正午 450円 1,000円
正午～午後4時 450円 1,000円
午後4時～6時 １時間につき150円

※年齢区分は4月1日の年齢とします
給　食　費 日額400円（乳幼児ミルク等を持参の場合は、この限りではありません）
納入方法 利用日ごとに実施施設に納入してください

あらかじめ「病児・病後児保育利用登録申請書」
を児童課に提出してください

② 利 用 申 込

①実施施設に、利用日時を予約してください
②かかりつけ医で診察を受け、「診療情報提供書」
に必要事項を記入してもらいます（有料）

③利用当日、「病児・病後児保育利用申込書」「診
療情報提供書」を実施施設に提出してください
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平
成18
年
度

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
州
モ
デ
ス
ト
市
の
一
般
家
庭
へ
の

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
通
じ
、
生
活
体
験

や
異
国
文
化
を
学
ぶ
な
か
で
、
豊
か

な
国
際
感
覚
を
養
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
海
外
で
の
本

研
修
に
備
え
、
英
会
話
な
ど
の
事
前

研
修
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

研
修
生
…
中
学
３
年
生11
人

研
修
期
間
…
事
前
研
修
９
回

本
研
修
８
月
２
日
か
ら

11
日
ま
で
の10
日
間

10

市
で
は
、平
成
元
年
に
国
か
ら
交
付
さ
れ
た「
ふ
る
さ
と
創
生
資
金
」を「
佐
久
市
ふ
る
さ
と
創
生

人
材
育
成
事
業
」の
基
金
と
し
て
積
み
立
て
、そ
の
基
金
の
活
用
に
よ
り21
世
紀
の
佐
久
市
を
担
う

人
材
を
育
成
し
て
い
ま
す。

今
年
度
も
、「
佐
久
市
中
学
生
海
外
研
修
事
業
」を
実
施
し
ま
し
た
。参
加
し
た
研
修
生11
人
の
感

想
を
紹
介
し
ま
す。

学
生
海
外
研
修
事
業

の
概
要

中

サクラメント 

アメリカ合衆国 

ストックトン 
パークリー 

オークランド 
サンフランシスコ 

サンノゼ 

パークリー 

オークランド 
サンフランシスコ 

サンノゼ 
フレズノ 

モデスト 
ヨセミテ 
国立公園 

■
お
問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課
青
少
年
係
!62
│0664
（
内
線106
）
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（転倒骨折予防事業）

健康クラブのご案内
10

65

600 30

受付開始日：10 10 !
定員になり次第受付を終了します。定員を超える申し込みがあった場合には、初めて参加される方を優先します。

教　室　名 日 程
申込・問合せ先

岩村田教室 10/30
（月）

11/13
（月）

12/11
（月）

1/22
（月）

2/20
（火）

金澤病院
!67-2048

東教室 10/27
（金）

11/24
（金）

12/22
（金）

1/26
（金）

2/23
（金）

シルバーランド
みつい
!66-6800

中込教室 10/24
（火）

11/17
（金）

12/8
（金）

1/12
（金）

2/9
（金）

ケイジン
健康運動センター
!64-1707

野沢教室 10/27
（金）

11/24
（金）

12/22
（金）

1/26
（金）

2/23
（金）

佐久中部教室 10/20
（金）

11/10
（金）

12/15
（金）

1/19
（金）

2/16
（金）

臼田教室 10/19
（木）

11/22
（水）

12/14
（木）

1/18
（木）

2/15
（木）

佐久総合病院
地域健康管理科
!82-3131

浅科教室 10/25
（水）

11/29
（水）

12/20
（水）

1/24
（水）

2/28
（水）

川西赤十字病院
!53-0888

第 1回 第 2回 第 3回 第 4回 第 5回

午後1時30分～3時
浅間会館

午前10時～11時30分
シルバーランドみつい

午前10時～11時30分
中込学習センター

午前10時～11時30分
野沢会館

午前10時～11時30分
シルバーポートつかばら

午前10時～11時30分
あいとぴあ臼田

第 6回

3/26
（月）

3/23
（金）

3/2
（金）

3/23
（金）

3/16
（金）

3/15
（木）

3/22
（木）

時間
会場　

午後1時30分～3時
生きがい活動支援センター
望月教室 10/26

（木）
11/16
（木）

12/14
（木）

1/18
（木）

2/15
（木）

3/15
（木）午後1時30分～3時

駒の里ふれあいセンター
■お問い合わせ　高齢者支援課指導係!62－2111（内線218）
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2  

市
で
は
、
市
民
の
方
を
対
象
に
さ
ま
ざ
ま
な
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
ま
し
た
か
？

（
車
検
診
）

結
核
予
防
法
の
改
正
に
よ
り
、
結
核
健

診
は65
歳
以
上
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
し

た
。
肺
が
ん
検
診
は40
歳
以
上
の
方
が
対

象
で
す
（
平
成19
年
３
月31
日
現
在
）。

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
な
く
、
今
で

も
国
内
の
主
要
な
感
染
症
で
あ
り
、
私
達

が
知
ら
な
い
間
に
身
近
な
と
こ
ろ
ま
で
結

核
が
忍
び
寄
っ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で

す
。現

在
の
高
齢
者
は
、
若
い
こ
ろ
に
結
核

流
行
時
を
経
験
し
て
お
り
、
結
核
に
感
染

し
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
く
、
体
力
・
抵

抗
力
が
低
下
し
た
と
き
に
、
眠
っ
て
い
た

菌
が
目
を
覚
ま
し
発
病
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
結
核
健
診
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
日
本
人
の
肺
が
ん
は
増
加
の
一

途
を
た
ど
っ
て
お
り
、
現
在
男
性
の
が
ん

死
亡
率
の
第
１
位
と
な
り
、
女
性
で
は
、

胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
に
次
い
で
第
３
位
と

な
っ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
は
今
後
も
増
え

て
い
く
可
能
性
が
高
い
で
す
。
早
期
に
発

見
す
る
た
め
に
毎
年
受
け
て
い
た
だ
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

基
本
健
診
と
各
種
が
ん
検
診
の
セ
ッ
ト

健
診
（
市
内21
医
療
機
関
で
実
施
）

対
象
年
齢
…35
歳
以
上（
検
査
項
目
に
よ

り
一
部
対
象
年
齢
が
異
な
り
ま
す
）

検
査
項
目

●
基
本
項
目

身
体
測
定
・
血
圧
測
定
・
血
液
検
査
・

検
尿
・
心
電
図
検
査
・
問
診
・
診
察

※
今
年
度
か
ら
腹
囲
測
定
が
入
り
ま
し
た

●
選
択
項
目

!

肺
が
ん
検
診
（
胸
部
Ｘ
線
検
査
ま
た
は

胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
査
）

胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
査
は
平
成19
年
３

月
ま
で
に40・45・50・55・60・65・70・

75
歳
を
迎
え
る
方

!

大
腸
が
ん
検
診
（
便
潜
血
検
査
）

!

胃
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
ま
た
は
内
視
鏡
）

!

子
宮
が
ん
（
頚
部
）
検
診

２
年
に
１
回
、36
歳
以
上
で
平
成19
年

3
月
ま
で
に
偶
数
年
齢
を
迎
え
る
方

!

乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
検
診

２
年
に
１
回
、40
歳
以
上
で
平
成19
年

3
月
ま
で
に
偶
数
年
齢
を
迎
え
る
方

!

前
立
腺
が
ん
検
診
（50
歳
以
上
）

!BC
型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査

平
成19
年
３
月
ま
で
に40・45・50・55・

60・65・70
歳
を
迎
え
る
方

単
独
で
受
け
る
が
ん
検
診

（
市
内
医
療
機
関
で
実
施
）

!

子
宮
が
ん
（
頚
部
）
検
診

２
年
に
１
回
、20
歳
以
上
で
平
成19
年

3
月
ま
で
に
偶
数
年
齢
を
迎
え
る
方

!

乳
が
ん
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
検
診

２
年
に
１
回
、40
歳
以
上
で
平
成19
年

3
月
ま
で
に
偶
数
年
齢
を
迎
え
る
方

!

胃
が
ん
検
診
（
Ｘ
線
ま
た
は
内
視
鏡
）

!

肺
が
ん
検
診（
胸
部
ら
せ
ん
Ｃ
Ｔ
検
査
）

平
成19
年
３
月
ま
で
に40・45・50・

55・60・65・70・75
歳
を
迎
え
る
方

※
子
宮
頚
部
が
ん
検
診
お
よ
び
乳
が
ん
検

診
は
一
部
地
域
で
は
検
診
車
で
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
●
佐
久
市
役
所
保
健
課
保
健
予
防
係
・
保
健
事
業
係

!62
│2111
内
線275・379

●
臼
田
支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係

!82
│3111
内
線244・245

●
浅
科
支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係

!58
│2001
内
線27・31

●
望
月
支
所
保
健
福
祉
課
保
健
係

!53
│3111
内
線128・129

市役所 市　民 医療機関 
 
 

 
 

 

申込みから受診までの流れ
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10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

10/14!
10 2 30 : 9 40

参加無料・託児あります

!!

開催日

会　場
10 45 2 30

!歯科検診( )
!メタボリック測定コーナー

!※骨密度検診( 80 )
40

!※血液ドロドロ検診( 80 )
40

※骨密度検診と血液ドロドロ検診は
1人どちらか一方のみ
!ニコチン依存度検査
!アルコールパッチテスト

10 45 2 30
!健康相談・子育て相談・栄養相談
!女性の身体相談
!介護相談

10 45 2 30
T

10 45 2 30

10 45 2 30

10 45 2 30

10 1
!オープニング・ぴんころ音頭
!式典
!良い歯の表彰
!ミニ講演「脂肪撃退・体験談」

!親と子のリズム体操…親と子の体操クラブ
!手づくり介護用品ファッションショー
!笑って体操お腹すっきり

NPO
!オカリナ演奏
!実演「ＡＥＤ」（自動体外式除細動器）
!笑謳歌音頭（望月小唄の替え歌）

10 45 2 30
!佐久市における生活習慣と癌との関係…

浅間総合病院
!ボランティア活動紹介…岩村田高校ボランティア班
!地域包括支援センター紹介
!目で見る油（脂肪）の使用量・含有量

10 45 2 30
!油控えめヘルシーおやつ
!薬草茶・ハーブティ試飲
!五郎兵衛米のおにぎり　
!骨折り損にならないために！
カルシウムをたべる…佐久の味

知
ろ
う!!・撃
退
し
よ
う!!

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
薬と健康の週間
10/17 ! 23 " !長野県薬剤師会

■お問い合わせ 第2回健康づくり佐久市民のつどい実行委員会
（保健課健康増進係内　!62－2111内線378）

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民

第 回健康
佐久市民
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予防接種について
65歳以上の市民の方は、佐久市・小諸市・御代田

町・佐久穂町（一部）の指定された医療機関で、市の補
助により一部自己負担でインフルエンザの予防接種を受
けることができます。

■お問い合わせ
保健課保健予防係!62－2111（内線275・
276）または各支所保健福祉課保健係

実施期間
10月15日!～12月31日!
◎インフルエンザの流行期が通常では12月から翌年3月ご
ろです。流行期を迎える前に予防接種を受けるよう心掛
けてください。

対 象 者
佐久市に住所を有し、接種当日に次の条件に該当される方
①満65歳以上の方
②60歳以上の方で心臓・じん臓もしくは呼吸器の機能
またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害
を有し、１級の身体障害者手帳の交付を受けている方

◎接種を受ける義務はなく、本人が接種を希望する場合に
限り接種を行います。

◎最終的に接種の意思確認ができない場合には、予防接種
法に基づく接種はできません。

接種回数 １回

接種方法 指定の実施医療機関で予約をしてか
ら接種を受けてください。

自己負担 1,000円
接種を受けた方が医療機関の窓口で
お支払いください。

自己負担全額免除
次のいずれかの条件に該当される方は、自己負担の
1,000円が免除されます。
①生活保護法の適用を受けている方
②市県民税非課税世帯の方
③60歳以上の方で心臓・じん臓もしくは呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有し、１
級の身体障害者手帳の交付を受けている方
●条件に該当する方は、佐久市保健センター（保健課保健予
防係）または各支所保健福祉課保健係に申請をしてくださ
い。なお、申請の際には、印鑑・身体障害者手帳・保険証ま
たは免許証など本人確認ができるものをご持参ください。
該当する方にはインフルエンザの予防接種無料券を交付

します。
※予診票の各戸配布はいたしません。

地区 医療機関名 電話番号市外局番（0267）

荻原医院 67－2051
金澤病院 67－2048
小林内科クリニック 66－0500
小松耳鼻咽喉科クリニック 66－6300
佐久平整形外科クリニック 66－7150
佐久平ハートケアクリニック 65－8280
さとう小児科 66－1772

つかばらクリニック 66－1711
角田医院分院 68－0550
ねむの木公園クリニック 67－8866
増田医院 66－0303
まつざきクリニック 66－6677

野沢地区

安藤クリニック 63－7727
小山医院 62－2133
すみだクリニック 62－7122
相馬医院 62－0365
相馬北医院 62－1541
都甲クリニック 64－1050
水嶋クリニック 63－5353
山浦耳鼻咽喉科医院 63－0052

中込地区

工藤医院 62－0475
くろさわ病院 64－1741
坂戸クリニック 63－6323
佐久中央医院 63－1001
関口小児科医院 62－7151
野澤医院 62－0272

東 地区 みついクリニック 66－6806

臼田地区
雨宮病院 82－5311
佐久総合病院 82－3131
佐久総合病院美里分院 81－4500
つつみハートクリニック 82－0223

浅科地区 浅科診療所 58－2100
こやまクリニック 58－2233

望月地区

大森小児科医院 53－2135
岡田医院 53－2123
おがわクリニック 53－0162
川西赤十字病院 53－3011
高橋医院 53－2366
布施診療所 53－2234
高見澤医院 86－2044佐久穂町 千曲病院 86－2360
甘利医院 22－0729

小　諸　市

市川医院 22－1367
臼田医院 22－0483
小岩井整形外科 26－6788
小諸高原病院 22－0870
小諸厚生総合病院 22－1070
小諸病院 22－0250
小諸南城クリニック 26－5222
桜井クリニック 26－1188
佐々木医院 22－0503
佐藤外科医院 22－0334
須江医院 22－2060
鈴木医院 26－1212
関医院 22－2205
高橋内科医院 23－8110
武重医院 22－0171
田村医院 22－0048
鳥山クリニック 26－0308
東小諸クリニック 25－8104
ひかり医院 22－8878
美里診療所 22－0901
矢島医院 22－8148
柳橋脳神経外科 23－6131
井田医院 32－3845

御代田町 佐々木小児科内科医院 32－1117
宮下内科循環器科クリニック 31－3033
御代田中央記念病院 32－4711

佐
久
市

浅間地区

浅間総合病院 67－2295

さとう泌尿器科クリニック 68－2233



－9－

簡
易
焼
却
炉
の
撤
去
を
お
願
い
し
ま
す

（持ち込む際には生
活環境課の窓口で受付をしてください。受付時間：平日午前8時30分
～午後5時）。

◆現在使用できる焼却炉は、下記の基準をすべて満たしているものです
1. 燃焼ガスの温度が800℃以上の状態で廃棄物を焼却できること
2. 外気と遮断された状態で、定量ずつ廃棄物を投入できること
3. 燃焼ガスの温度を測定するための装置が設けられていること
4. 燃焼ガスの温度を保つために必要な助燃装置が設けられていること
■お問い合わせ　生活環境課環境保全係!62－2111（内線264）・環境衛生係（内線266）

10 14
!

10 15
"

:30 :50

:30 :50

:40 :50
:55 10:05

10:15 10:25
10:35 10:45
10:55 11:05
11:15 11:25
11:30 11:50
12:00 12:20

:00 :20

10:00 10:20
10:30 10:50

:30 :50
10:00 10:20
10:30 10:50
11:00 11:30

:00 :20
:35 10:15

10:30 11:00
11:15 11:45

10 15
"

:00 :20
:35 10:05

10:20 10:50
11:05 11:35

10 14
!

:30 :50
:00 :20
:25 :35
:40 10:00

10:10 10:20
10:25 10:35
10:45 10:55
11:00 11:10
11:20 11:30
11:40 11:50

10 14
!

10 15
"

C
C
C
C
C
C

C
CCCCC

愛犬の狂犬病予防注射はお済みですか

■お問い合わせ 生活環境課　!62－2111（内線265）
または各支所住民課生活環境係

91
1 30

3,220
6,220

"料金はおつりのいらないようご協力をお願いします。
"都合の良い場所で受けてください（どの場所でも受けることができます）。
"犬の死亡、所有者・所在地変更等があった場合は、必ず市役所または各
支所に届け出をしてください。

:00 :20
:25 :35

×
現
在
使
用
出
来
な
い

簡
易
焼
却
炉
の
一
例

○
法
令
上
の
設
備
構
造
基
準
に
適
合
し
た
焼
却
炉
の
一
例

4
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～第28回　佐久市民コーラスまつり～
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19 50

「
ボ
ケ
な
い
五
ヶ
条
」あ

る
家
を
訪
ね
た
折
、
居

間
に
貼
っ
て
あ
る
印
刷

物
が
目
に
つ
い
た
。

早
速
メ
モ
帳
に
書
き

留
め
て
き
た
。

一
、
仲
間
が
い
て
気
持
の
若
い
人

二
、
人
の
世
話
を
よ
く
し
、
感
謝
の

で
き
る
人

三
、
も
の
を
よ
く
読
み
、
よ
く
書
く

人
四
、
よ
く
笑
い
感
動
を
忘
れ
な
い
人

五
、
趣
味
の
楽
し
み
を
持
ち
、
旅
の

好
き
な
人

全
部
で
は
な
い
が
、
あ
る
程
度
ク

リ
ア
ー
し
て
い
る
が
、
物
忘
れ
の
多

い
こ
の
頃
、
先
行
き
の
不
安
は
消
え

な
い
。

新
聞
社
の
「
毎
朝10
分
の
音
読
で

『
能
力
』が
育
つ
」
と
い
う
講
演
を
聴

い
た
。
活
字
の
音
読
が
脳
を
活
性
化

さ
せ
、
脳
の
老
化
予
防
、
機
能
回
復

に
効
果
が
あ
る
と
い
う
。
東
北
大
学

川
島
教
授
の
脳
の
研
究
の
話
で
あ
る
。

脳
は
大
き
く
四
つ
に
分
か
れ
、
そ

れ
ぞ
れ
の
働
き
を
し
て
い
る
。
そ
の

一
つ
前
頭
葉
を
働
か
せ
る
こ
と
が
大

切
。
目
的
を
持
っ
て
指
を
動
か
し
、

声
を
出
し
て
読
む
こ
と
、
そ
し
て
毎

日
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
む
し
ろ

脳
が
若
返
る
と
の
こ
と
で
あ
る
。
誰

に
も
く
る
衰
え
、
少
し
で
も
先
送
り

し
た
い
も
の
と
思
う
。（

原
　
芳
雄
）

瀬音

本館 〒385-0051
佐久市中込2947
!0267-64-0551
"0267-64-0553

浅間地区館
!0267-67-2110

野沢地区館
!0267-62-0116

中込地区館
!0267-62-0504

東地区館
!0267-67-2545

臼田地区館
!0267-82-2106

浅科地区館
!0267-58-3957

望月地区館
!0267-53-2548

19
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ひとこと
さ
さ
や
か
な
食
料
品
店
を
営
む
私

は
毎
朝
六
時
に
床
を
離
れ
佐
久
イ
ン

タ
ー
近
く
の
市
場
団
地
へ
仕
入
れ
に

行
く
。

そ
の
道
す
が
ら
毎
朝
の
よ
う
に
一

人
の
男
性
を
「
佐
久
イ
ン
タ
ー
西
」

交
差
点
付
近
で
見
か
け
る
。
そ
の
人

は
い
つ
も
肥
料
の
空
き
袋
を
片
手
に

道
路
上
の
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
い
る
の
で

あ
る
。
市
場
団
地
開
設
以
来
約
十
二

年
間
の
長
期
に
亘
る
こ
の
行
為
に
は

尊
敬
と
感
謝
の
念
一
入
（
ひ
と
し
お
）

の
も
の
が
あ
る
。

し
か
し
、
最
近
体
調
で
も
崩
さ
れ

た
の
か
そ
の
姿
を
見
か
け
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

だ
が
、
こ
の
頃
に
な
っ
て
、
そ
の

人
の
意
志
を
継
ぐ
か
の
よ
う
に
二
人

の
若
者
が
同
様
に
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て

く
れ
て
い
る
。

他
方
い
ま
だ
に
絶
え
な
い
の
は
、

ス
ー
パ
ー
の
袋
へ
入
れ
た
家
庭
ゴ
ミ

の
道
路
端
へ
の
投
げ
捨
て
で
あ
る
。

お
そ
ら
く
夜
の
間
に
投
げ
捨
て
て

い
っ
た
不
心
得
者
の
仕
業
で
あ
る
と

思
わ
れ
る
が
、
身
勝
手
で
腹
立
た
し

い
。
こ
の
よ
う
な
行
為
を
平
気
で
す

る
人
は
、
そ
の
家
庭
も
生
活
も
乱
れ

た
貧
し
い
心
の
持
ち
主
と
思
わ
れ
哀

れ
さ
さ
え
も
感
じ
ら
れ
る
の
で
あ
る
。

五
月
頃
、
夫
か
ら
野
菜
の
苗
を
植

え
て
あ
る
場
所
の
周
り
を
草
む
し
り

す
る
よ
う
言
わ
れ
た
。
五
月
の
暖
か

い
陽
気
、
適
度
の
水
分
、
ビ
ニ
ー
ル

を
通
し
て
ハ
ウ
ス
に
さ
し
込
む
柔
か

い
日
光
等
に
よ
り
、
苗
と
雑
草
は

青
々
と
成
長
し
て
い
た
。

小
さ
な
黄
色
と
白
色
の
花
を
つ
け

た
ハ
キ
ダ
メ
ギ
ク
は
、
畑
、
庭
、
路

傍
等
に
生
え
る
の
で
、
除
草
が
大
変

で
あ
る
。（
そ
れ
に
し
て
も
、
こ
ん
な

に
小
さ
な
可
愛
ら
し
い
花
を
つ
け
る

の
に
、
ハ
キ
ダ
メ
ギ
ク
と
は
ひ
ど
い

名
前
を
つ
け
ら
れ
た
も
の
だ
。
も
っ

さ
い
臭
い
が
す
る
か
ら
と
い
う
理
由

で
つ
け
ら
れ
た
ヘ
ク
ソ
カ
ズ
ラ
。
体

に
触
れ
た
り
、
拭
い
た
り
す
る
と
痛

い
マ
マ
コ
ノ
シ
リ
ヌ
グ
イ
等
。

そ
う
い
え
ば
女
性
を
侮
蔑
し
た
漢

字
も
多
か
っ
た
な
と
思
い
、
調
べ
て

み
る
こ
と
に
し
た
。「
大
漢
語
林
」と

い
う
辞
典
に
は
女（
部
）の
漢
字
が
二

四
七
字
載
っ
て
い
る
。
そ
れ
を
見
る

と
女
性
に
と
っ
て
嬉
し
い
字
も
あ
る

が
、
恥
の
部
分
、
醜
い
部
分
を
表
し

て
い
る
よ
う
な
字
が
多
い
。
例
を
あ

げ
る
と
、
嫌
、
嫉
、
姦
、
姑
息
等
々
。

原
始
、
女
性
は
太
陽
で
あ
っ
た

土
偶
が
示
す
よ
う
に
、
古
代
人
は
女

体
の
不
思
議
さ
か

ら
、
女
性
を
神
秘

的
に
見
て
、
あ
が

め
て
き
た
。
そ
れ

が
だ
ん
だ
ん
時
代
が
た
つ
に
つ
れ
、

女
性
の
地
位
が
低
く
み
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
こ
と
と
漢
字
は
関
係

が
あ
る
と
思
う
。

現
在
は
、
だ
ん
だ
ん
女
性
の
活
躍

す
る
場
も
保
障
さ
れ
、
活
き
活
き
と

仕
事
を
し
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
手
腕

を
発
揮
さ
れ
て
い
る
女
性
も
ふ
え
て

き
て
い
る
。
し
か
し
、
言
葉
で
ま
だ

首
を
か
し
げ
る
場
面
に
出
会
う
こ
と

が
あ
る
。
会
合
に
母
親
も
出
席
し
て

い
る
の
に
「
父
兄
の
皆
さ
ん
…
」
と

い
う
言
葉
。「
父
母
の
皆
さ
ん
…
」と

言
っ
た
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

（
人
権
同
和
教
育
推
進
員
　
春
原
　
邦
江
）

と
違
う
名
前
は
な
か
っ
た
の
だ
ろ
う

か
。）と
こ
の
草
を
見
る
た
び
に
思
う
。

同
じ
雑
草
で
も
繁
殖
力
が
旺
盛
で
、

庭
、
畑
の
あ
ち
こ
ち
に
生
え
、
農
家

の
人
を
悩
ま
す
草
は
ス
ベ
リ
ヒ
ユ（
ツ

メ
リ
ショ
）と
名
付
け
ら
れ
て
い
る
。

ハ
キ
ダ
メ
ギ
ク
は
外
国
か
ら
入
っ

て
き
た
草
で
、
ま
だ
日
本
で
の
名
前

が
な
く
ご
み
捨
て
場
等
に
多
く
生
え

て
い
た
か
ら
と
い
う
理
由
で
つ
け
ら

れ
た
と
い
う
。
こ
の
他
に
も
つ
け
ら

れ
た
名
前
が
適
当
で
な
い
草
が
い
く

つ
か
あ
る
。
し
も
や
け
や
あ
か
ぎ
れ

に
効
き
、
人
間
の
役
に
立
つ
の
に
く

 
 

 
 

望月　土屋　泰

塩名田　大井　鐵也
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中込地区

25 ! "
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望月地区

10 # 10th
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19
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浅科地区
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浅間地区
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12 958 950
14

東 地 区

350
野沢地区 臼田地区

14
34

49
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あいとぴあ臼田 

うすだスタードーム 

臼田総合運動公園 

穂の香の湯 

望月警察署 

望月支所 
望月トンネル 
× 
通行止 通行止 

新望月トンネル 

稲荷山公園 
臼田橋 

三河田工業団地 

合同庁舎 

八幡 

佐久警察 

岩村田駅 

中
込
駅 

佐久警察 佐久平駅 

岩村田駅 

駒場公園 

生涯学習センター 
（野沢会館内） 

コスモホール 
臼田図書館 

近代美術館 

中央図書館 浅科図書館 

天来記念館 

141

142

254

北
中
込
駅 

臼
田
駅 

中
込
駅 

● 

● 

● 

● 

● ● 

● 

● 

日時 11 !9:30 12:00( 9:00 9:15)
場所
内容

11 21 24

持ち物
in

日時 11 19 "9:00 11:50
場所
内容

詳細 !0267-82-2106

日時 10 21 #11:00 16:00
内容

2:00
11

観覧料 500 400 250

日時 10 21 #14:00 15:00
11 !14:00 15:00

内容

観覧料 500 400 250
詳細 !0267-67-1055

－14－

佐久市・佐久市教育委員会

日時 11 19 "13:30 16:00
内容

詳細 !0267-62-2111(269)

X

X

a

生涯学習のマスコット
マナビィ



日時 11 18 !23:00 19 "

内容

入館料 400 200
( 20 OFF)

その他
詳細 !0267-82-0200

－15－

2
日時 11 # 11 "9:00 17:00
場所
内容

詳細 !0267-64-0551

2
日時 11 # 11 "9:00 17:00
場所
内容

詳細 !0267-62-2111

日時 # "9:00 17:00
場所

内容

詳細 !0267-62-0664

日時 11 "10:00 14:00
場所
内容

!
詳細 !0267-62-0664

〈中央図書館〉

日時 10 27 # 11 #

内容 " 250

"

日時 10 28 ! 29 "

内容

詳細 !0267-67-2111

〈臼田図書館〉

日時 10 29 " 10
内容

日時 10 27 # 11 #

内容

詳細 !0267-82-3932

〈浅科図書館〉

日時 11 "13:30 15:00
場所
内容

250

演奏者
詳細 !0267-58-4321

30
日時 11 12 "9:00 17:00
内容 30

観覧料 300 250 150
詳細 !0267-53-4158

平成18年度佐久市生涯学習市民のつどい

15:00

15:00

15:00



公 民 館

!67 2110 !62 0116 !62 0504 !67 2545

－16－

学級及び学習内容 日 時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

野
沢
地
区
館

10 12 ! 6
9:30 12:00

11 ! 7
9:30 16:00

中
込
地
区
館

◎家庭料理教室!
"

"

10 19 !9:30 13:00 500

◎現代詩講座!
10 22 "14:00 16:00

◎スケッチ水彩画教室
! 10 # 9:30 12:00

◎峠へ行こう! 10 13 # 8:30 17:30
1,500

◎美術館と市内めぐり
$

10 31 % 9:30 16:30
$

◎ハーモニカで楽しく

400

◎中山道宿場めぐり 10 26 ! 8:20 16:30 2,200

10 21 &

7:00 18:30
5.500

9/19 42
◎懐かしい童謡唱歌を歌いましょう

10 26 !13:30 15:30

◎初心者篆刻教室"!# !11 ! 9:00 15:30
"11 16 ! 9:00 15:30
#11 21 % 9:00 15:30

◎入門水彩画教室

◎そば打ち講習会
11 28 % 9:30 14:00

◎漬物講座　2回目
1 5

11 16 !9:30 13:00

◎思い出の布をひと工夫
11 11 & 9:30 16:00

◎自然散策の旅－南信濃を歩こう－

◎パソコン教室　～年賀状作り～
11 26 "13:00 17:00 20

11/10#

◎布草履作り 11 25 &13:00 15:30 100

◎陶芸教室　2回 11 21 % 1
9:30 16:00

12 13 ! 2
9:30 12:00

10 23 ' 9:30 11:30

東
地
区
館

11 18 &10:00
12:00

◎囲碁を習おう

◎演劇を観よう 題名：ポポロンの森

◎そば打ち講習会
11 22 (10:00 13:00

11/8(

11 (15:30 17:00



公 民 館

!82 2106 !58 3957 !53 2548

－17－

学級及び学習内容 日 時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

望
月
地
区
館

10 29 ! :30 16:00

◎大正琴教室
10 14 " 9:30 11:00

◎市内めぐり（歴史講座）

10 ! :00
:30 11:00◎ネイチャーゲーム

◎囲碁・将棋ひろば
10 14 " 9:30 11:30
10 28 " 9:30 11:30

!10 12 # 9:00 12:00
"11 # 9:00 12:00
#12 14 # 9:00 12:00
$ 11 # 9:00 12:00
% # 9:00 12:00

500 /
15

◎夫婦えんまん料理教室〈5回シリｰズ〉
!
"
#
$
%

◎子ども小満太鼓教室
11

3 11 26 !14:00 15:30
10 16

40

◎中山道を歩こう
2006 10 15 ! 9:00 15:30

10 21 "

2,000

15

10 15 ! :00 12:00

ふるさと写生大会 1 1
日　時　11 $　 :30 12:00 持ち物　
受　付　 :00 :15
その他　11 21 24

キッズｉｎあいとぴあ ー親子でGood day－　作って遊ぼう親子のつどい
と　き　11 19 !　 :00 11:50 ところ　
★

月分学校開放講座のご案内
★講座実施日の１週間前までにお申し込みください。

■お申し込み・お問い合わせは
佐久市教育委員会 生涯学習課 生涯学習係
!0267－62－0664 "0267－64－6132

11
!バック・グランド・ミュージック

!いろいろなジャンルの音楽を紹介し、
実際に聴いて楽しんでいただく
日 時 11 10 $　
講　師
会　場
持ち物
保険料・材料費 100 小中学生・一般向け 20名

臼
田
地
区
館

浅
科
地
区
館

会員募集のお知らせ

11

【年会費】 千円
【申込受付】 本館及び各地区館において

随時受付しています。
【事務局】 佐久市公民館本館 Z

◎愛唱歌合唱講座「うたごえホール」 10 18 %13:30 15:30
11 15 %13:30 15:30

1,000
◎グラウンドゴルフ大会
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美
と
健
康
を
目
指
し
若
く

老
い
る
こ
と
を
モット
ー
に

い
き
い
き
健
康
体
操
　

野
沢
　
竹
内
か
き
つ

公
民
館
活
動
と
し
て
平
成
三
年
に

発
足
し
十
六
年
に
な
り
ま
す
。
現
在

は
月
二
回
二
十
五
名
の
仲
間
と
健
康

体
操
を
学
ん
で
い
ま
す
。
一
時
間
半

の
練
習
中
、
前
半
は
ジ
ャ
ズ
体
操
の

基
本
練
習
か
ら
始
ま
り
、
や
が
て
体

全
体
の
筋
肉
が
柔
軟
に
な
っ
て
心
も

弾
み
、
爽
や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

後
半
は
ジ
ャ
ズ
体
操
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
動
き
で
、
詩
吟
入
り
の
曲
を
習

っ
て
い
ま
す
。
日
本
を
代
表
す
る
英

雄
を
偲
ぶ
、
例
え
ば
西
郷
隆
盛
、
吉

田
松
陰
、
白
虎
隊
等
々
で
す
。
特
に

白
虎
隊
の
　
集
団
自
決
を
遂
げ
る

場
面
は
深
く
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
曲
を
通
し
て
歴
史
を

繙ひ
も
とい
て
み
る
の
も
よ
い
勉
強
に
な
り

ま
す
。
ち
な
み
に
今
年
は
「
風
林
火

山
」
を
練
習
中
で
す
。

六
月
に
は
ジ
ャ
ズ
体
操
祭
り
、
二

月
に
ス
テ
ー
ジ
発
表
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
地
区
に
よ
っ
て
は
敬
老
会
等

に
出
向
き
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
笑

顔
で
集
う
仲
間
た
ち
は
、
胸
の
と
き

め
き
と
共
に
心
意
気
が
漲み

な
ぎっ
て
い
て

嬉
し
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
先

生
の
厳
し
い
指
導
と
ユ
ー
モ
ラ
ス
な

雰
囲
気
の
中
で
、
素
敵
な
仲
間
と
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

住
み
よ
い
長
寿
の
町
で
、
沢
山
の

公
民
館
活
動
を
さ
れ
て
い
る
皆
様
と

共
に
、
生

涯
現
役
で

あ
り
ま
す

よ
う
心
掛

け
て
い
き

た
い
と
思

い
ま
す
。

河
」。私
達
の
銀
河
系
の
お
隣
に
あ
る

よ
そ
の
銀
河
系
で
、
数
千
億
も
の
星

が
作
る
巨
大
な
星
の
渦
巻
き
で
す
。

そ
の
見
事
な
姿
は
星
の
図
鑑
な
ど
に

は
必
ず
載
っ
て
い
て
、
そ
の
名
前
や

写
真
を
本
で
見
た
こ

と
が
あ
る
と
い
う
方

は
少
な
く
な
い
こ
と

で
し
ょ
う
。

け
れ
ど
こ
の
ア
ン

ド
ロ
メ
ダ
銀
河
が
、

望
遠
鏡
を
使
わ
な
く

て
も
肉
眼
で
見
え
る

こ
と
を
知
っ
て
い
る

方
は
意
外
と
少
な
い

x

●
●
●

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

中
込
　
須
江
　
貞
實

急
激
に
増
加
す
る
二
酸
化
炭
素
、

深
刻
化
す
る
地
球
温
暖
化
。

百
年
後
の
日
本
の
夏
の
平
均
気
温

は
２
度
か
ら
４
度
上
昇
し
、
渇
水
と

豪
雨
の
危
険
性
が
増
す
。（
国
土
交
通

省
　
水
資
源
白
書
）

白
書
に
よ
れ
ば
過
去
百
年
で
約
１

度
の
上
昇
は
人
類
が
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
上
が
り
方
と
い
う
。
長
野
県

内
で
も
昨
年
の
年
平
均
気
温
は
、
松

本
で
過
去
最
高
、
諏
訪
と
軽
井
沢
で

一
位
タ
イ
を
記
録
し
て
い
る
。
快
適

な
暮
ら
し
を
求
め
続
け
た
結
果
、
石

油
・
天
然
ガ
ス
な
ど
化
石
燃
料
の
大

量
の
消
費
を
招
き
大
量
の
二
酸
化
炭

素
を
大
気
中
に
排
出
し
て
き
た
。
温

暖
化
の
最
大
の
源
は
二
酸
化
炭
素
で

あ
る
こ
と
は
明
白
で
あ
る
。

私
た
ち
が
今
、
温
暖
化
防
止
の
為

に
何
が
で
き
る
か
考
え
て
み
よ
う
、

家
庭
で
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を
み

て
も
約48
％
が
自
家
用
自
動
車
か
ら

と
言
わ
れ
て
い
る
。
自
動
車
を
で
き

る
だ
け
近
距
離
は
乗
ら
ず
、
自
転
車

か
徒
歩
で
行
く
。
こ
れ
は
体
の
運
動

に
も
な
る
し
一
石
二
鳥
で
は
な
い
か
。

ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
、
こ
れ
は

暖
気
運
転
を
含
め
て
駐
停
車
す
る
時

エ
ン
ジ
ン
を
止
め
る
。
こ
れ
は
５
秒

以
上
の
停
車
で
効
果
が
あ
る
と
い
う
。

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
の
抑
制
、
ひ
い

て
は
ガ
ソ
リ
ン
の
消
費
の
抑
制
に
な

る
。
そ
の
他
家
庭
で
は
冷
房
の
温
度

を
１
度
高
く
、
暖
房
の
温
度
を
１
度

低
く
設
定
す
る
。
使
用
し
て
い
な
い

コ
ン
セ
ン
ト
を
こ
ま
め
に
抜
く
。
ポ

ッ
ト
や
ジ
ャ
ー
の
保
温
は
利
用
時
間

が
長
い
た
め
多
く
の
電
力
を
消
費
す

る
。
こ
の
よ
う
な
小
さ
な
こ
と
が
節

電
に
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
消
費
を

少
な
く
し
て
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減

に
な
る
。
今
、
一
人
ひ
と
り
が
取
り

組
む
こ
と
は
小
さ
く
て
も
皆
で
や
れ

ば
大
き
く
な
る
。

温
暖
化
に
よ
り
南
極
の
氷
や
ス
イ

ス
ア
ル
プ
ス
の
氷
河
が
融
解
し
て
海

面
が
上
昇
し
た
り
、
ス
ペ
イ
ン
南
部

で
砂
漠
化
が
進
行
、
中
国
北
部
で
も

砂
漠
化
が
進
ん
で
い
る
。
気
象
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
干
ば
つ
や
熱
波
、
豪

雨
、
ア
メ
リ
カ
の
ハ
リ
ケ
ー
ン
な
ど

も
そ
の
一
つ
で
は
な
い
か
と
思
う
。

一
地
域
館
か
ら
地
球
がSOS
を

発
し
て
い
る
こ
と
を
一
人
ひ
と
り
が

行
動
し
、
小
さ
な
運
動
を
大
き
く
し

て
美
し
い
地
球
を
守
ろ
う
。

18

95
%

秋
分
も
過
ぎ
、
昼
よ

り
夜
が
長
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
秋
の
夜
長
の

こ
の
時
期
は
、
星
を
楽

し
む
の
に
も
い
い
季
節

で
す
。
今
、
宵
の
空
の

東
の
高
い
と
こ
ろ
で
見

ご
ろ
を
迎
え
て
い
る
の

が
「
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀

よ
う
で
す
。
街
明
か
り
を
離
れ
、
星

図
で
場
所
を
確
か
め
て
さ
え
い
れ
ば
、

案
外
簡
単
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
写
真
の
よ
う
な
立

派
な
姿
で
は
な
く
、
や
っ
と
見
え
る

か
見
え
な
い
か
と
い
う
小
さ
く
淡
い

輝
き
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ

で
も
そ
れ
は
は
る
か
彼
方
か
ら
届
い

た
光
で
す
。
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河
を

肉
眼
で
見
つ
け
た
と
き
、
あ
な
た
は

肉
眼
で
見
る
こ
と
の
で
き
る
最
も
遠

く
の
も
の
を
、
そ
し
て
二
百
三
十
万

年
も
の
間
宇
宙
を
旅
し
て
き
た
光
を
、

直
接
そ
の
目
で
捉
え
た
こ
と
に
な
る

の
で
す
。

″

″
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生涯学習課
男女共生係
2006年10月号

NO.6

最
近
は
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
女
性
も
増
え
、
忙
し
い
妻
を
支
え
よ
う
と
夫
も
家
事
・
育
児
に

協
力
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
る
夫
婦
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

と
て
も
ほ
ほ
え
ま
し
く
、
ま
た
、
人
口
減
少
時
代
を
迎
え
た
今
日
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
を
産
み

育
ん
で
い
く
た
め
に
も
、
大
切
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
ま
だ
ま
だ
小
さ
な
子
ど
も
を
保
育
園
等
に
預
け
て
母
親
が
働
く
こ
と
、
男
性
が
家
事
・
育
児

に
積
極
的
に
か
か
わ
る
こ
と
に
、
抵
抗
感
を
抱
く
人
も
多
い
の
で
は
…
…
…
？

み
な
さ
ん
で
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

家
事
育
児
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NO.16

秋
の
冷
涼
な
自
然
の
中
で
、
子
ど

も
達
は
ス
ポ
ー
ツ
に
勉
学
に
と
、
忙

し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
大
人
も
子
ど
も
も
、
目
ま

ぐ
る
し
い
日
々
で
す
が
、
そ
ん
な
時

に
こ
そ
、
子
ど
も
達
の
話
に
耳
を
か

た
む
け
、
励
ま
し
の
言
葉
を
か
け
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

「
ど
ん
な
こ
と
に
も
、
全
力
で
取

り
組
も
う
！
」
と
い
う
大
人
か
ら
の

エ
ー
ル
が
子
ど
も
達
の
心
に
届
く
こ

と
を
信
じ
て
い
ま
す
。

最
近
、
街
頭
で
出
会
う
子
ど
も
達

の
服
装
を
始
め
と
し
、
マ
ナ
ー
等
が

―
子
ど
も
達
の

集
ま
る
場
所
の
確
認
を
―

七
月
十
三
日
（
木
）
雨
後
曇

梅
雨
明
け
の
蒸
し
暑
い
巡
回
日
で

あ
っ
た
。
移
動
中
の
街
路
は
、
ゴ
ミ

の
散
乱
が
な
い
綺
麗
な
店
先
に
比
べ
、

放
置
さ
れ
た
ま
ま
汚
い
営
業
所
が
あ

り
、
相
変
わ
ら
ず
で
残
念
。

学
生
に
は
一
人
も
出
会
う
こ
と
が

で
き
ず
、
問
題
行
動
も
見
る
こ
と
も

な
か
っ
た
。

地
下
道
は
、
通
路
は
綺
麗
だ
っ
た

が
、
壁
に
は
一
箇
所
落
書
き
が
さ
れ

て
い
て
残
念
。

有
害
環
境
の
点
検
・
チ
ェ
ッ
ク
活

動
を
各
店
で
実
施
し
た
。
肩
肘
張
ら

な
い
目
線
と
会
話
の
心
が
け
で
、
各

店
長
も
快
く
時
間
を
割
い
て
く
れ
て

協
力
を
得
る
こ
と
が
出
来
た
。

有
害
環
境
チ
ェ
ッ
ク
活
動
に
あ
た

っ
て
、
気
に
な
る
こ
と
は
、
巡
回
補

導
中
に
学
生
の
姿
を
見
る
こ
と
が
少

な
く
、
た
む
ろ
す
る
場
所
・
遊
ぶ
場

所
に
変
化
が
お
き
て
い
る
の
で
は
な

か
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。

（
浅
間
地
区
　
Ａ
・
Ｍ
　
記
）

―
良
い
環
境
の
中
で
子
ど
も
達

を
見
守
っ
て
い
き
た
い
―

七
月
三
十
一
日
（
月
）
晴
れ

新
幹
線
が
通
る
前
の
今
頃
は
、
大

変
な
賑
わ
い
で
あ
っ
た
中
込
も
、
昔

の
面
影
は
な
く
、
人
通
り
も
少
な
か

っ
た
。
街
の
所
々
に
ゴ
ミ
が
あ
り
、

拾
い
き
れ
な
い
。

成
田
公
園
で
は
、
二
、
三
人
の
小

さ
い
子
ど
も
達
の
遊
ぶ
姿
が
見
ら
れ

た
。
横
町
公
園
に
行
く
と
兄
弟
三
人

が
遊
ん
で
お
り
、
木
陰
の
ベ
ン
チ
に

は
男
性
が
寝
て
い
た
。
そ
の
後
、
仲

間
の
補
導
委
員
が
遅
れ
て
、
一
人
で

こ
の
公
園
を
巡
回
し
た
時
に
は
、
子

ど
も
達
と
男
性
の
姿
は
無
く
、
他
の

男
性
が
三
人
お
り
、
そ
の
う
ち
の
二

人
が
、
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
た
の
で
、

声
が
け
し
た
と
こ
ろ
、「
二
十
歳
だ
よ
」

と
言
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
し
、
す

ぐ
火
を
消
し
た
と
こ
ろ
を
見
る
と
、

や
は
り
高
校
生
で
は
な
か
っ
た
ろ
う

か
と
思
っ
た
。
そ
の
時
、「
一
人
で
の

声
が
け
は
、
大
変
勇
気
が
要
り
、
普

段
の
補
導
活
動
で
グ
ル
ー
プ
行
動
す

る
こ
と
の
大
切
さ
を
痛
感
し
た
」
と

の
こ
と
で
し
た
。

グ
リ
ー
ン
モ
ー
ル
の
地
下
道
で
は

小
学
生
が
二
人
、
ス
ピ
ー
ド
を
出
し

て
自
転
車
に
乗
っ
て
遊
ん
で
お
り
、

危
険
を
感
じ
注
意
し
た
。
中
込
駅
は
、

部
活
動
の
帰
り
の
高
校
生
が
多
く
、

声
が
け
に
快
く
応
じ
て
く
れ
た
。

毎月第三日曜日
（10月15日）
「家庭の日」

カ
ム21
は
、
時
代
の
流
れ
か
、
今

日
限
り
で
一
旦
閉
店
。
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
に
は
、
二
十
人
位
の
高
校
生
が

ゲ
ー
ム
中
。
学
習
室
の
子
ど
も
達
も

頭
を
休
め
に
時
折
来
る
よ
う
だ
。
学

習
室
は
、
子
ど
も
達
に
と
っ
て
勉
強

に
集
中
で
き
る
場
所
と
し
て
、
大
変

人
気
の
よ
う
で
す
。

中
込
の
街
を
見
て
歩
い
た
後
で
真

剣
に
勉
強
す
る
学
生
の
姿
を
目
に
し

て
、
心
が
和
ん
だ
。
良
い
環
境
の
中

で
、
子
ど
も
達
を
見
守
っ
て
行
き
た

い
。

（
野
沢
地
区
　
Ｙ
・
Ｋ
　
記
）

問
題
に
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
マ
ナ
ー

が
良
く
て
好
感
の
持
て
る
子
に
も
た

く
さ
ん
出
会
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
知

ら
な
い
子
は
、
意
外
に
大
人
が
教
え

て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

マ
ナ
ー
は
そ
れ
ぞ
れ
の
機
会
に
学
ん

で
い
く
も
の
で
す
が
、
家
庭
生
活
の

中
で
も
機
会
を
み
て
は
教
え
、
マ
ナ

ー
に
つ
い
て
子
ど
も
と
話
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

f
h

ハチドリのくちばしが運ぶほんのわずかな量の水。
この水で森が燃え広がるのを消し止められたら…
私にできること、それは小さなこと、些細なこと、

でも私は私にできることをしていきたい。
（ある青少年補導委員のつぶやきから）
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◆
青
少
年
健
全
育
成
事
業
を
推
進
し
て

い
く
活
動
の
一
つ
に
「
環
境
浄
化
活
動
」

が
あ
り
ま
す
。
青
少
年
の
健
全
な
育
成

を
阻
害
す
る
よ
う
な
有
害
な
社
会
環
境

を
チ
ェ
ッ
ク
し
改
善
を
図
っ
て
い
こ
う

と
す
る
も
の
で
す
。
落
書
消
し
も
そ
の

一
つ
で
す
。

◆
落
書
と
い
え
ば
、
二
年
程
前
ま
で
は
、

市
内
の
地
下
道
や
ト
ン
ネ
ル
、
橋
梁
な

ど
至
る
所
に
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
ほ
と
ん
ど
が
暴
走
族
や
心
無
い
者
達

に
よ
っ
て
描
か
れ
た
も
の
で
、
通
学
路

に
も
描
か
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
、

塗
装
業
に
関
わ
る
皆
さ
ん
や
、
青
少
年

の
健
全
育
成
を
願
う
団
体
に
よ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
よ
っ
て
落
書
き
は
減

っ
て
き
て
い
ま
す
。

◆
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
も
、
環
境
浄
化

へ
の
理
解
と
関
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
っ

て
お
り
ま
す
。
長
土
呂
地
区
の
有
志
の

皆
さ
ん
は
日
常
的
に
地
区
内
の
清
掃
活

動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
去
る
六
月

下
旬
に
も
、
地
区
内
の
農
道
ト
ン
ネ
ル

二
ヶ
所
の
落
書
を
消
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

◆
平
和
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
街
づ
く

り
の
一
端
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
に
心
か
ら
感
謝
す
る
と
と
も
に
、

地
域
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
陰
の

力
が
あ
る
こ
と
を
一
人
ひ
と
り
の
心
に

と
め
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

協
和
小
六
年

高
塚
　
美
咲

七
月
二
十
九
・
三
十
・
三
十
一
日

は
、
山
荘
「
あ
ら
ふ
ね
」
で
サ
ガ
ミ

ハ
ラ
の
人
達
と
の
交
流
会
が
あ
り
ま

し
た
。
私
は
サ
ガ
ミ
ハ
ラ
共
和
国
子

ど
も
特
使
の
人
達
に
会
っ
た
ば
か
り

の
時
、「
あ
ま
り
仲
良
く
で
き
な
い
か

も
」
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
最
終
日

に
は
仲
良
く
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
。

一
日
目
の
神
津
牧
場
で
は
、
初
め

て
牛
の
行
列
を
見
た
り
、
乳
し
ぼ
り

を
や
っ
た
り
し
て
楽
し
か
っ
た
。
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
友
達
と
お
い
し
く

食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

二
日
目
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

で
は
、
サ
ク
共
和
国
の
人
三
人
と
同

じ
班
に
な
り
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を

楽
し
く
や
れ
ま
し
た
。
私
は
一
一
五

打
だ
っ
た
け
ど
、
八
二
打
の
人
も
い

て
「
す
ご
い
」
と
思
い
ま
し
た
。

午
後
に
は
内
山
川
に
行
っ
て
、
さ

さ
舟
を
作
っ
た
り
、
川
で
遊
ん
だ
り
、

草
笛
を
や
っ
た
り
し
て
楽
し
か
っ
た
。

夜
は
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

ー
を
や
り
、
と
て
も
も
り
上
が
っ
て

最
高
の
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。

三
日
目
は
、
二
班
が
内
容
を
決
め

た
「
野
外
レ
ク
」
を
や
り
ま
し
た
。

野
外
レ
ク
で
は
、バ
ク
ダ
ン
ゲ
ー
ム・

伝
言
ゲ
ー
ム
・
ア
ラ
ス
カ
ジ
ャ
ン
ケ

ン
を
や
り
ま
し
た
。

一
日
一
日
の
こ
と
が
、
と
っ
て
も

楽
し
く
や
れ
て
友
達
も
ふ
え
た
し
、

サ
ガ
ミ
ハ
ラ
子
ど
も
特
使
の
人
達
と

も
仲
良
く
な
れ
て
、
と
て
も
楽
し
い

宿
泊
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

岩
村
田
小
六
年

白
井
　
祐
丞

ぼ
く
は
宿
泊
研
修
が
、
と
に
か

く
楽
し
か
っ
た
で
す
。
特
に
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
と
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

大
会
が
一
番
楽
し
か
っ
た
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
は
「
〇
〇

の
火
」
は
、
自
分
で
考
え
る
の
か
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、
火
の
神
が
「
勇

気
の
火
を
与
え
よ
う
」
と
言
っ
て
く

れ
て
、
ぼ
く
は
正
直
ほ
っ
と
し
ま
し

た
。
そ
し
て
、
点
火
が
お
も
し
ろ
か

っ
た
で
す
。
ト
ー
チ
の
火
を
押
し
こ

ん
で
、
火
が
も
え
う
つ
っ
た
時
、
ぼ

く
は
、「
す
ご
い
な
ぁ
ー
」と
、
思
い

ま
し
た
。

話
が
か
わ
り
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

は
三
打
で
入
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
、

う
れ
し
か
っ
た
。
か
っ
と
ば
す
と
こ

ろ
は
、
か
っ
と
ば
し
て
、
少
し
す
す

め
た
り
し
て
、
い
ろ
い
ろ
考
え
て
や

り
ま
し
た
。
た
だ
、
六
番
ホ
ー
ル
で

Ｏ
Ｂ
を
連
発
し
て
、
八
打
で
や
っ
と

入
り
ま
し
た
。
お
か
げ
で
全
部
の
ホ

ー
ル
は
九
十
六
打
で
し
た
。
お
し
か

っ
た
で
す
。
で
も
、
全
体
の
ス
コ
ア

で
九
位
に
入
っ
て
、
入
れ
た
だ
け
で

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

平
根
小
五
年

森
泉
　
鳳
介

一
日
目
の
神
津
牧
場
で
、
う
さ
ぎ

に
エ
サ
の
草
を
あ
げ
た
り
、
牛
の
行

列
を
見
た
り
、
乳
し
ぼ
り
な
ど
を
し

て
楽
し
か
っ
た
で
す
。
し
ぼ
っ
た
ば

か
り
の
牛
乳
を
飲
ん
で
み
た
ら
、
あ

ん
ま
り
お
い
し
く
は
な
か
っ
た
。
近

く
に
グ
ミ
の
木
が
あ
り
、
グ
ミ
の
実

を
食
べ
た
ら
お
い
し
か
っ
た
。

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
は
、
雨
で

二
日
目
に
や
る
こ
と
に
な
っ
た
。
二

日
目
は
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
を
や
っ

た
。
最
初
は
あ
ん
ま
り
う
ま
く
打
て

な
か
っ
た
け
ど
、
ど
ん
ど
ん
や
っ
て

い
る
う
ち
に
う
ま
く
な
っ
た
。
川
遊

び
は
、
小
さ
い
カ
ニ
を
と
っ
た
り
、

魚
を
と
っ
た
り
、
さ
さ
舟
を
作
っ
た

り
し
た
。
川
で
こ
ろ
ん
で
、
ふ
く
が

ビ
チ
ョ
ビ
チ
ョ
に
な
っ
た
。

三
日
目
は
野
外
レ
ク
を
し
た
。
バ

ク
ダ
ン
ゲ
ー
ム
や
ア
ラ
ス
カ
ジ
ャ
ン

ケ
ン
や
伝
言
ゲ
ー
ム
を
や
っ
た
。
楽

し
か
っ
た
。

ジュニ
ア
リ
ー
ダ
ー

山
荘「
あ
ら
ふ
ね
」宿
泊
子
ど
も
交
流
会
よ
り
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昆虫体験学習館
お申し込み・お問い合わせ　昆虫体験学習館　!68－1111

10月～E

a

a

a

a

内　　容 昆虫に関する問題を昆虫体験学習館内の生
きた資料や図鑑などを見ながら回答します。
初級・中級・上級の3コースがあります。合
格者には、合格認定証（佐久ファーブル会）・
記念品を贈呈。

開 催 日 10月1日!・7日"・8日!・9日#・14日"・
15日!・21日"・22日!・28日"、29日!

時　　間 午前10時～正午
対　　象 小・中学生
料　　金 1,500円（材料費）
定　　員 30人　※参加人数に限りがありますので、

事前にお申し込みください。

1

開 催 日 11月3日$・4日"・5日!・11日"・12日!・
18日"・19日!・25日"・26日!

時　　間 午後1時30分～3時（約1時間30分）
対　　象 小・中学生
料　　金 1,500円（材料費）
定　　員 30人　※参加人数に限りがありますので、

事前にお申し込みください。

W

開 催 日 10月22日!
時　　間 午前10時～午後1時
対　　象 小学生とその保護者
料　　金 小学生は無料、保護者および一般の方は昼食代
スケジュール

午前10時 開会ご挨拶・説明・レクチャー
午前10時30分　プログラム開始
正　　午 昼食会
午後 1 時 終　了

※このプログラムはNPO法人佐久ファーブル会の主催です。

c
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日 時 10月6日! 午後6時30分～7時30分
（受付は、午後6時～6時20分）

料　金 子ども　280円（子どもは4歳以上中学生まで）
大　人　560円

定　員 150人
演奏者 木村玲子氏（岩村田出身）
申込み 事前申し込み制です。子ども未来館まで電話でお

申し込みください。定員になり次第締め切ります。
中学生以下は保護者同伴でお出掛けください。保
護者の方も参加費は有料となります。

その他 観覧中の託児もできますので、事前にお申し込み
ください（無料）。開演間際は受付が混み合います
ので、お早めにお越しください。

DINO ZONE

DINO ZONE

期　間 12月10日"まで

開館時間 午前9時30分～午後5時
休 館 日 毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は開館）
■詳しくは、佐久市子ども未来館までお問い合わせください。
!67-2001 URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

個　人
500
250
700
350

1,000
500

参加者
募　集

1.期　日 10月27日!～28日# 受付：27日!午後1時～
2.会場および内容
●27日!「佐久勤労者福祉センター」シンポジウム　

大井玄氏（東京大学医学部名誉教授）・宮崎良文氏（森林総合研究所生
理活性チーム長）による講演や、飯島圭子氏（健康運動指導士）による正
しい歩き方の講習会など。入場無料。

●28日#「平尾山周辺」「春日温泉周辺」「長野牧場周辺」ワークショップ
セラピーロード!等を実際に歩き、セラピーメニューを体験してもら
います。実費昼食代が必要です。

■申込・問合せ 公園緑地課　!62－2111内線394・395 ※定員になり次第申し込みを締め切ります。

一般の皆さんの参加も募集しています。
詳細についてはチラシ等でご確認いただくか下記までお問い合わせください。

!
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第29回平尾山もみじ祭り

n f o r m a t i o n情 報 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

日時 10 29 !

10
会場

内容
1,000 500

100

問合せ ! 458

スポーツ教室開催！
陸上(長距離)教室
対象
日時 11 11 " 18 "・26 !

10
会場
定員 40
参加費 500
申込・問合せ

!62 2020

総務省 統計局
長野県総務部統計チーム

企画課統計係
! 429

情 報 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンiiiiiiiiiiiiiiiii
イ ベ ン ト

E v e n t

ご 案 内
Guidance

市内めぐり（臼田コース）

対象

日時 10 12 #

45
15
30
30

見学地
$

定員 20
参加費 1,000
申込・問合せ

!64 0212

障害者自立生活支援センター

料理教室

対象

日時 10 17 %

10 30
会場
定員 20
持ち物
参加費 400
申込・問合せ

!64 0212

相談コーナー
Advice

■教育委員会教育相談室(祝日を除く)
日時 & '

相談員
電話相談

! 369
! 224
! 45
! 271 400

■中学校相談室 ( )
30

"浅間中学校　
期日 &・%・#
相談員
直通相談電話 !67 7250
"野沢中学校
期日 &・%・#
相談員
直通相談電話 !62 2551
"中込中学校
期日 &・%・#
相談員
直通相談電話 !62 6810
"東中学校
期日 &・#
相談員
直通相談電話 !67 7366
"臼田中学校
期日 &・%・#
相談員
直通相談電話 !82 2130
"浅科中学校
期日 %・'
相談員
相談電話 !58 2101
"望月中学校
期日 &・%・#
相談員
直通相談電話 !53 3330

V



!53-3111 ←→ 0267 －26－

情 報 イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン
" 10

平成18年度JICA海外ボランティア
秋募集のお知らせ

20 39

日時 11 !

30 30
会場

募集期間 10 " 11 10 #

問合せ JICA !0265 82
6151 JICA
http://www.jica.go.jp

日時 10 14 $

30 30
会場
内容

問合せ
!0267 22 6300

第18回小養祭開催のお知らせ

エコドライブ運転とは？

CO2

JAF
不要なアイドリングはやめよう

10 0.1 0.2

CO2

タイヤの空気圧をチェックしよう

エコドライブ運転の励行

急発進・急加速はやめよう
100 1.2

計画的にドライブしよう

問合せ !

263

放置自転車は、歩行者の通行を妨害
します

放置自転車は、交通の流れを妨害し
ます

放置自転車は、緊急自動車の活動を
妨害します

問合せ !

263

自転車駐輪場の利用促進について

「育もうブランド！ 創ろうまちの力！」

PR

期日 11 $ "

会場
問合せ ! 454

!62 2520

商工業総合イベント
「いか座 やら座 さく市（いち）」開催！

対象 30
日時 11 30 ! 10

30
会場

定員 30
持ち物

参加費 850
受付 10 10 % 18 &

申込・問合せ

! 374

男性のための料理教室開催の
お知らせ

悪質商法の被害に遭わないために

問合せ !

0268 27 8517
! 263
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お 知 ら せ

Information

図書館行事予定

10月のつどいの広場

◆中央図書館
●おはなしの会
対象
日時 10 21 !

会場
●語りのおもてなし
対象
日時 10 28 !

会場

問合せ !67 2111
◆臼田図書館
●ブック☆ブックお話の会
対象
日時 10 ! 21 ! 28
!

会場
申込・問合せ !82
3932
◆浅科図書館
●おはなしの会
対象
日時 10 21 ! 30
会場
●読書会
対象
日時 10 13 " 30
会場
問合せ !58 4321
◆望月図書館
●ものがたりふれあいトーク
対象
日時 10 21 ! 11
会場
●図書館講座
日時 10 # 10 30
会場
講師
問合せ !53 0230

時間
◆佐久市保健センター
（毎週原則月・水・金曜日）
10 10 11
13 16 18 20 23 25

27 30 31
◆切原保育園内（毎週月･火･木曜日）
10 10 12
16 17 19 23 24 26

30 31
◆あさしな保育園内
（毎週月・水・金曜日）
10 11 13 16

18 20 23 25 27
30
◆望月総合支援センター
（毎週原則月・水・木曜日）
10 11 13
14 16 19 20 23 25

28 30 31
問合せ !

214

献血のお知らせ
日時 10 25 $

30 11 30
会場

持ち物

問合せ !

275

平成19年版農業日誌・ファミリー日
誌・新農家暦の申し込みについて

19

"農業日誌 1,400
"ファミリー日誌 1,400
"新農家暦 480
申込締め切り 10 20 "

申込・問合せ !

429

第25回健康ネットワーク21講演会
「病理診断って　なあに？」

日時 10 30 #

30
会場

講師

問合せ
!67 2295 2104

問合せ
!

232

平成18年度うすだ紅葉まつり
中止のお知らせ

臼田学園50周年・臼田啓明園20周
年記念　第20回わかびな祭開催

日時 10 %

10 30
会場
内容

問合せ !

82 2407



10月 コスモホール10月

385-8501 3056 TEL0267-62-2111  FAX0267-63-1680
385-0051 2947 TEL0267-64-0551  FAX0267-64-0553

八代亜紀コンサート
日 時 11 5 !

会 場
主 催 !佐久市文化事業団
舟唄・雨の慕情・なみだ恋など、数多くのヒット曲でおなじみの
八代亜紀さんのステージをお楽しみください。

〈チケット〉
コスモホール・市役所観光課・臼田、
浅科、望月各支所・西友岩村田相生
店でお求めください。

入場料 4,000円
（全席指定）

1948

－28－
T M

環境に配慮し、古紙混合率100％再生紙
と大豆インクを使用しています。

2006 10 15

明治39年～平成2年（1906～1990）東京出身

この作品は、『はばたく日本画　―近代から現代へ―』（11月5日まで近代美術館で開催中）に出品されています。
お問い合わせ　近代美術館　!67-1055

10

!佐久市文化事業団
（!82-3962）

「翔」
1986年　151.0×273.3 紙本彩色・額装

柳川守ピアノリサイタル佐久事務局　!67-0902
日・曜 会場 催 し 物 主催者・問合せ
1日! 大 柳川守ピアノリサイタル

15日!

7日" 全 ピアノヒッツ マウリツィオ・バリーニ ピアノリサイタル2006 教育委員会生涯学習課　!62-0664
14日" 大 佐久ミュージカル公演「ハイランダー」 #佐久青年会議所

佐久ミュージカル実行委員会　!62-2656
17日$ 大 中国雑技団公演 臼田日中友好協会　!82-2484
20日% 大 吹奏楽演奏会 佐久総合病院ＧＤＫ吹奏楽団　!82-3131
21日" 大 佐久室内オーケストラ定期演奏会 佐久室内オーケストラ !92-2280
催し物の詳細につきましては、主催者までお問い合わせください。★大は大ホール、小は小ホール、全は全館です。
■休館日は月曜日です ただし、月曜日が祝日の場合は開館し、翌日が休館となります。


