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人　口
総　数 99,131人 （−88人）
　男 48,644人 （−18人）
　女 50,487人 （−70人）
世帯数 41,522世帯 （−29世帯）

〈２月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
１月の月間件数 平成31年１月の累計

人身事故 26件 26件
死　　亡 1人 1人
負　　傷 30人 30人
救　　急 453件 453件
火　　災 3件 3件

目　次
平成31年 ３月

表紙写真：撮影協力／いこい会

相談コーナー
行政相談
　３月15日㈮ 午後１時～４時	 浅科支所
　３月18日㈪ 午後１時30分～４時　あいとぴあ臼田
　３月20日㈬ 午後１時～４時	 望月支所３階会議室

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　３月23日㈯ 午後１時～３時

　イオン佐久平店イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎78－5505

生活・就労相談（まいさぽ佐久）
　平日　午前９時30分〜午後５時

　野沢会館２階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久　☎78−5255

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階  つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時	 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時	 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　３月７日㈭、14日㈭、28日㈭
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

ジェネリック医薬品を
　　　  積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課　３月24日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！

頁

3
6 ３月は「自殺対策強化月間」です 

企業間等の連携によるものづくりを応援します
下水道を正しく使いましょう

7 家庭ごみ分別表と収集カレンダーを配布しました
ペットボトルのラベルをはがしましょう
農地の賃借料情報の提供

8 固定資産税の縦覧・閲覧
軽自動車税の諸手続きをお忘れなく
平成28年度採用  地域おこし協力隊活動報告会

9 新生児出世健康祈願記念札予約申込
第32回  佐久鯉マラソン大会出場者募集
2019就職ガイダンス in 佐久平

10 特別企画展「北欧の小さな宝石箱・エストニア」
企画展「大工原昌子絵画展」
講演と意見交換会「わたしにもできるボランティア」

11 インフォメーション
18 公民館報  さくし
23 広告ページ
24 健康のカレンダー
26 信州佐久市 観光フォトコンテスト2018入賞作品
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特 集

高齢者の総合相談窓口

地域包括支援センターを
ご利用ください

　地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんやご家族、地域の方々など
からの様々なご相談を受け付け、保健師・社会福祉士・主任ケアマネ
ジャー・生活支援コーディネーター等が中心となり、それぞれの専門性を
生かし、連携・共同しながら、支援を行います。

地域包括支援センター
５つの機能

なんでもご相談ください（総合相談）
●�困っているけどどこに相談すればいいか分
からない
●介護保険について聞きたい
●物忘れが多くなってきた
●離れて暮らす高齢の親のことが心配

みなさんの権利を守ります
（権利擁護）

●�悪質な訪問販売の被害にあってしまった
●�物忘れが進み財産管理が心配だ
●�近所の高齢者がいつも怒鳴られているよう
で心配だ

支え合いの地域づくりを応援します
●地域で集まれる場所を作りたい
●支え合える地域づくりをしたい
●社会資源ってどんなものがあるの？

自立した生活ができるよう
支援します

（介護予防ケアマネジメント）
●�足腰が弱ってきたので介護予防教室に参加
したい
●今の健康を維持したい
●�総合事業対象者、要支援１・２の方への支
援を行います

様々な機関でみなさんを支えます
（包括的・継続的ケアマネジメント）
●�様々な職種や機関と連携し、暮らしやすい
地域づくりを目指します
●�ケアマネジャーの相談、支援を行います

自宅訪問による相談もお受けします。お気軽にご相談ください。

地域包括支援センターってどんなところ？

どんな時に相談すればいいの？？

私たちが
担当します！

社会福祉士

保健師

生活支援
コーディネーター

主任
ケアマネジャー

　 3 広報佐久 平成31年３月



地域包括支援センターをご利用ください　特集
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佐
久
平
・
浅
間

岩
村
田
・
東

野
　
　
沢

所 在 地
佐久市長土呂907−１
☎ 88−6281
FAX 88−6282

担当地域 長土呂・小田井・平根・中佐都・高瀬
運営者：社会福祉法人  佐久平福祉会

所 在 地
佐久市岩村田802−1
☎ 67−6910
FAX 67−6911

担当地域 猿久保・岩村田・東
運営者：医療法人  三世会  金澤病院

所 在 地
佐久市根岸113−1
☎ 63−8430
FAX 63−8431

担当地域 大沢・野沢・桜井・岸野・前山
市直営（佐久市立国保浅間総合病院）

新設

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
６
か
所
に
な
り
ま
す
！

高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
４
月
１
日
よ

り
、
１
か
所
増
設
し
、
市
内
６
か
所
に
な
り

ま
す
。

　
今
回
の
増
設
に
伴
い
、
名
称
・
担
当
地
域

が
一
部
変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
の

際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現
在
ご
利

用
さ
れ
て
い
る
方
へ
は
、
各
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
か
ら
個
別
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
が
、
何
か
ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
高

齢
者
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
増
設
さ
れ
る

こ
と
で
、
よ
り
身
近
な
高
齢
者
に
関
わ
る
総

合
相
談
窓
口
と
し
て
、
機
能
強
化
を
行
い
、

よ
り
き
め
細
や
か
な
高
齢
者
支
援
・
地
域
づ

く
り
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

平成31年
（2019年）

４月１日より
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臼
　
　
田

浅
科
・
望
月

所 在 地
佐久市臼田2175−1
☎ 81−5100
FAX 81−5101

担当地域 臼田全域
運営者：JA長野厚生連  佐久総合病院

所 在 地
佐久市望月317−2
☎ 53−8801
FAX 53−8802

担当地域 浅科・望月全域
運営者：日本赤十字社川西赤十字病院

地域包括支援センターに関する

よくある質問  Q & A
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中
　
　
込

所 在 地
佐久市中込3−15−8
☎ 64−1751
FAX 64−1581

担当地域 中込・平賀・内山
運営者：社会医療法人  恵仁会

Ｑ. 地域包括支援センターは行政機関ですか？

A. �佐久市が、社会福祉法人や医療法人など
に業務を委託し運営している、公的相談
機関です。

Ｑ. �地域包括支援センターに相談するのに費用
がかかりますか？

A. �かかりません。
　  相談料無料ですのでご安心ください。

Ｑ. �本人や家族でなくても相談できますか？
	 ご近所で心配な方がいるのですが…

A. �地域の方からのご相談も受け付けていま
す。センター職員には守秘義務が課せら
れているので安心してご相談ください。

Ｑ. �地域の集まりに来てもらい、何か話をして
もらえますか？

A. �地域の方に対して、介護予防・認知症・
地域での支え合い等さまざまな普及啓発
活動を行っています。地域での集まりに
伺う「出前講座」も行っていますので、
お気軽にご相談ください。

■問合せ
　高齢者福祉課
　☎62－3157

　 5 広報佐久 平成31年３月



３月は「自殺対策強化月間」です 

企業間等の連携によるものづくりを応援します

下水道を正しく使いましょう

■ 問合せ　健康づくり推進課　☎62−3189

■ 問合せ　商工振興課　☎62−3265

■ 問合せ　下水道課　☎63−0101

　
３
月
は
全
国
的
に
自
殺
者
数
が
多
い
こ
と
か

ら
、「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
様
々
な
要
因
に
よ
っ

て
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
で
あ
り
、

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
社
会
的
な
問
題
で
す
。

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
も
、
一
方
で
は
『
生
き

た
い
』
と
い
う
気
持
ち
と
の
間
で
激
し
く
揺
れ

動
い
て
い
ま
す
。

　

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
は
、「
表
情
が
暗
く

元
気
が
な
い
」「
体
調
不
良
の
訴
え
が
多
い
」

「
お
酒
を
飲
む
量
が
増
え
る
」
な
ど
、
何
ら
か

の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
そ

の
サ
イ
ン
に
周
囲
の
人
が
気
づ
き
、
早
期
に
適

切
な
相
談
先
や
治
療
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
れ

ば
、
大
切
な
い
の
ち
を
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

身
近
な
人
の
い
つ
も
と
違
う
様
子
に
気
づ
い
た

ら
、
声
を
か
け
、
話
を
聴
き
、
寄
り
添
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
悩
み
苦
し
ん
で
い
る
人
の
助

け
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
悩
み
を
抱
え
て
い

る
人
は
、
決
し
て
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
誰

か
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
死
ん
で
し
ま
い
た
い
く
ら
い
つ
ら
い
と
き
は
⋮

　
『
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久
』

　
☎
０
１
２
０
―
０
７
―
５
５
６
０

（
相
談
専
用
直
通
電
話
）

▽
日
時　
月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　
平
成
31
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）
佐
久
市
も

の
づ
く
り
支
援
事
業
補
助
金
の
補
助
対
象
事
業

を
募
集
し
ま
す
。

■
改
正
内
容　

①�

早
期
に
事
業
着
手
で
き
る
よ
う
、
交
付
申
請

の
提
出
期
限
を
早
め
る
と
と
も
に
、
申
請
前

に
事
前
相
談
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

②�

医
療
業
、
老
人
福
祉
ま
た
は
介
護
事
業
を
営

む
事
業
所
と
の
共
同
開
発
の
場
合
、
限
度
額

を
１
０
０
万
円
増
額
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者　
共
同
開
発
を
行
う
中
小
企
業

者
で
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
者

・
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
者

・
共
同
開
発
の
主
体
と
な
る
者　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
補
助
対
象
事
業　

　
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
者
の
割
合
が
半
数

以
上
を
占
め
る
共
同
開
発
事
業
。
た
だ
し
、
医

療
業
、
老
人
福
祉
ま
た
は
介
護
事
業
を
営
む
事

業
所
と
の
共
同
開
発
の
場
合
、
市
内
事
業
者
の

割
合
が
半
数
未
満
で
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
補
助
率
50
％
以
内
、
限
度
額
５
０
０
万
円
）

※�
医
療
業
、
老
人
福
祉
ま
た
は
介
護
事
業
を
営

む
事
業
所
と
の
共
同
開
発
の
場
合
は
限
度
額

を
１
０
０
万
円
増
額

■
事
前
相
談　

　
３
月
20
日
㈬
ま
で
に
申
請
書
類
を
提
出
し
、

必
ず
事
前
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
交
付
申
請　

　
事
前
相
談
完
了
後
、
４
月
10
日
㈬
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先　
商
工
振
興
課

※�

本
補
助
金
は
２
０
１
９
年
度
予
算
成
立
に
よ

り
執
行
可
。
申
請
書
類
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
下
水
道
は
、
快
適
な
生
活
や
環
境
を
守
る
た

め
の
施
設
で
あ
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
の
大
切

な
共
有
財
産
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
正
し
い
使

い
方
を
守
り
、
大
切
に
使
う
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

■
下
水
道
の
正
し
い
使
い
方

・�

ト
イ
レ
で
は
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外　

の
も
の
は
流
さ
な
い
。

・�

台
所
で
は
、「
野
菜
く
ず
」、「
残
飯
」、「
天

ぷ
ら
油
や
サ
ラ
ダ
油
の
廃
油
」
を
流
さ
な
い
。

　
こ
れ
ら
の
異
物
を
流
す
と
、
下
水
道
管
や
ポ

ン
プ
な
ど
の
機
器
等
が
故
障
す
る
原
因
と
な
り
、

マ
ン
ホ
ー
ル
や
各
家
庭
で
汚
水
が
あ
ふ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
故
障
し
た
機
器
等
の
修
理
や
下
水

道
管
の
詰
り
へ
の
対
応
に
は
、
皆
さ
ん
の
下
水

道
使
用
料
が
充
て
ら
れ
ま
す
。
家
庭
や
職
場
で

下
水
道
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生
し
な
い
よ
う
に
、

ま
た
、
皆
さ
ん
が
快
適
に
生
活
で
き
る
よ
う
に

正
し
く
下
水
道
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
下
水
道
施
設
に
詰
ま
っ
た
物
の
例

　
※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

ポンプに絡まる繊維物

油により閉塞した下水道管
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家庭ごみ分別表と収集カレンダーを配布しました

ペットボトルのラベルをはがしましょう

農地の賃借料情報の提供

■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094　または各支所経済建設環境係

■ 問合せ　生活環境課　☎62−3094　または各支所経済建設環境係

■ 問合せ　農業委員会　☎62−3518

　
市
広
報
紙
３
月
号
と
あ
わ
せ
て
、
平
成
31
年

度
（
２
０
１
９
年
度
）
の
「
家
庭
ご
み
・
資
源

物
の
分
け
方
、
出
し
方
」
と
「
佐
久
市
家
庭
ご

み
・
資
源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
配
布
し
ま

し
た
。

　
配
布
は
区
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方
は
、
生
活
環
境
課

（
全
地
区
）
ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、

出
張
所
（
当
該
地
区
の
み
）
の
窓
口
で
配
布
し

て
い
る
も
の
を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
も
の
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
郵
送
に
よ
る
対
応
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
平
成
31
年
度
の
ご
み
分
別
表

▽�

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
方
法
を
一
部
変
更

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
ラ
ベ
ル
は
、
必
ず
は
が
し
て
く
だ
さ
い
。
は

が
し
た
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
は
「
容
器
包
装
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
」
へ
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

（
下
記
記
事
参
照
）

■
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

　
各
ご
家
庭
に
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
が
配
布

さ
れ
ま
し
た
ら
、
カ
レ
ン
ダ
ー
上
部
に
印
刷
さ

れ
た
収
集
の
対
象
地
域
に
、
ご
自
身
が
お
住
ま

い
の
地
域
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
分
別
方
法
を
一
部
変
更
し
ま
す
。　

■
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
は
、
必
ず
は
が
し

て
「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」
へ
分
別

　
こ
れ
ま
で
市
で
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ

ル
は
付
い
た
ま
ま
で
も
回
収
し
て
い
ま
し
た
が
、

収
集
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
処
理
費
用
の
高
騰

に
伴
い
、
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
、
必
ず
ラ

ベ
ル
を
は
が
し
て
い
た
だ
く
よ
う
分
別
方
法
を

変
更
し
ま
す
。

■
分
別
方
法

・�

ラ
ベ
ル
と
キ
ャ
ッ
プ
は
外
し
て
「
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
（
資
源
Ｅ
）」
へ
分
別
し
て

く
だ
さ
い
。

・�

ボ
ト
ル
は
中
を
水
で
洗
っ
て
今
ま
で
ど
お
り

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
資
源
Ｃ
）」
へ
分
別
し
て

く
だ
さ
い
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
効
率
的
な
リ
サ
イ
ク
ル

を
行
う
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

識
別
マ
ー
ク
を

目
印
に
分
別

し
ま
し
ょ
う

➡ 扌
ボ
ト
ル
は
洗
っ
て

「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」へ

キ
ャ
ッ
プ・ラ
ベ
ル
は

「
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
」へ

　
農
地
の
賃
借
料
を
決
め
る
際
の
参
考
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
賃
借
料
は
、
貸
し
手
、
借
り
手
の
お

互
い
で
十
分
協
議
の
う
え
で
決
め
て
く
だ
さ
い
。

※�

集
計
に
当
た
っ
て
は
、調
整
前
の
平
均
値
の
１
７
０

％
以
上
と
30
％
以
下
の
契
約
は
除
外
し
て
あ
り
ま

す
。
し
た
が
っ
て
、
各
地
区
ご
と
の
数
値
と
、
市

全
体
の
数
値
は
一
致
し
ま
せ
ん
。

　

�

あ
く
ま
で
実
績
に
よ
る
平
均
値
で
す
。
農
業
委
員

会
に
お
い
て
賃
借
料
を
拘
束
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

農地区分 項目 佐久地区 臼田地区 浅科地区 望月地区 佐久市全体

水　田

データ数 591件 182件 71件 53件 855件
平 均 値 6,153円 6,283円 12,955円 6,158円 6,297円
最 高 額 11,000円 9,622円 22,867円 10,989円 12,107円
最 低 額 2,160円 2,355円 6,300円 2,278円 2,278円

畑

データ数 121件 74件 12件 62件 266件
平 均 値 6,446円 4,330円 6,250円 6,965円 6,025円
最 高 額 10,000円 7,000円 10,000円 10,000円 10,000円
最 低 額 2,000円 1,500円 5,000円 2,381円 2,000円

樹園地

データ数 15件
平 均 値 4,233円
最 高 額 6,000円
最 低 額 2,000円

農地の賃借料情報の提供（平成30年の取り引き実例額の集計）
■賃借料情報一覧表 （10ａ当たり）
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固定資産税の縦覧・閲覧

軽自動車税の諸手続きをお忘れなく

■ 問合せ　税務課　☎62−3040　または各支所総務税務係

■ 問合せ　税務課　☎62−3040　または各支所総務税務係

■
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
お
よ
び
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
納
税
者
が
、
縦
覧
帳
簿
で
自
己
の
土
地
や
家

屋
と
他
の
土
地
や
家
屋
の
比
較
を
す
る
こ
と
に

よ
り
、
価
格
が
適
正
か
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。

■
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
納
税
義
務
者
が
、
課
税
台
帳
等
で
自
己
の
資

産
の
価
格
や
課
税
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
で

す
。
ま
た
、
借
地
人
・
借
家
人
等
も
使
用
・
収

益
の
対
象
部
分
に
つ
い
て
確
認
が
で
き
ま
す
。

■
期
間
お
よ
び
時
間

▽
縦
覧　
４
月
１
日
㈪
〜
５
月
７
日
㈫

▽
閲
覧　
４
月
１
日
以
降
い
つ
で
も
可

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
日
祝
日
を
除
く

※
市
役
所
本
庁
は
平
日
の
午
後
６
時
30
分
ま
で　

※
各
支
所
は
月
曜
日
の
み
午
後
６
時
30
分
ま
で

※�

第
４
日
曜
日
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時

30
分
（
本
庁
の
み
）

■
場
所　
税
務
課
資
産
税
係
ま
た
は
各
支
所
総

務
税
務
係

■
手
数
料

▽
縦
覧　
無
料

※
コ
ピ
ー
お
よ
び
写
真
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
閲
覧　
３
０
０
円

※�

た
だ
し
、
縦
覧
期
間
中
は
、
閲
覧
は
無
料
、

課
税
台
帳
の
コ
ピ
ー
は
１
枚
10
円
、
記
載
事

項
証
明
書
は
３
０
０
円

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

お知らせ

お知らせ

　
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
に
所
有
者
と
し

て
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
廃

車
や
譲
渡
に
よ
り
車
両
を
所
有
し
て
い
な
く
て

も
、
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
て
い
な

け
れ
ば
、
引
き
続
き
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ
れ

ま
す
。「
ま
だ
手
続
き
を
し
て
い
な
い
」
と
い

う
方
は
、
左
記
の
各
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　
ま
た
、
佐
久
市
よ
り
転
出
さ
れ
た
場
合
も
住

所
変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
手
続
き
に
は
別
途
手
数
料
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
左
表
を
参
考
に
、
詳
細
は

左
記
の
各
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

車種区分 手続きの場所

原動機付自転車（125㏄以下のバイ
ク）・ミニカー・小型特殊自動車（農
耕作業用・雪上車を含む）

●市役所税務課市民税係  または
　 各支所総務税務係・各出張所

二輪の軽自動車
（125㏄を超え250㏄以下のバイク）

●(一社)全国軽自動車協会連合会
　長野事務所
   ☎026－243－1967

二輪の小型自動車
（250㏄を超えるバイク）

●北陸信越運輸局長野運輸支局
   ☎050－5540－2042

三輪・四輪以上 ●軽自動車検査協会長野事務所
　☎050－3816－1854

※�125㏄を超えるバイクと軽自動車については、長野県自家用自動車協会佐久支部  
☎67－4677・川西支部  ☎53－2531でも廃車・名義変更の手続きができます。

平成28年度採用   地域おこし協力隊活動報告会
■ 問合せ　望月支所（地域おこし協力隊　高木・石田）　☎53−3111

　
平
成
28
年
度
か
ら
佐
久
市
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
活
動
し
て
き
た
隊
員
４
名
が
今
年
度

を
も
っ
て
任
期
満
了
と
な
る
こ
と
か
ら
、
３
年

間
の
活
動
の
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
各
地
域

で
活
躍
し
て
き
た
隊
員
達
の
活
動
報
告
と
な
り

ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

○�

高
木
隊
員
（
活
動
内
容
：
小
さ
な
物
流
シ
ス

テ
ム
の
構
築
支
援
等
）

■
日
時　

　
３
月
４
日
㈪　
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

■
会
場　
桜
ヶ
丘
地
域
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
内
容

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
と
、
新

た
な
構
想
（「
つ
い
で
ネ
ッ
ト
佐
久
」）
に
つ
い

て○�

加
藤
隊
員
（
活
動
内
容
：
健
康
メ
ニ
ュ
ー
・

商
品
開
発
と
地
域
の
賑
わ
い
の
創
出
等
）

○�

金
子
隊
員
（
活
動
内
容
：
伝
統
的
地
場
産
業

の
担
い
手
育
成
等
）

○�

石
田
隊
員
（
活
動
内
容
：
工
芸
・
民
芸
・
書

な
ど
の
特
産
品
等
の
開
発
等
）

■
日
時　
３
月
19
日
㈫　
午
後
７
時
〜
９
時

■
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

■
内
容　

　
３
名
の
隊
員
に
よ
る
合
同
報
告
、
各
地
域
で

過
ご
し
た
3
年
間
の
活
動
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
任

期
後
の
展
望
や
展
開
、
起
業
の
概
要
に
つ
い
て

イベント

　8



第32回 佐久鯉マラソン大会出場者募集

2019就職ガイダンス in 佐久平

新生児出世健康祈願記念札予約申込

■ 問合せ　佐久市観光協会　☎62−3285

■ 問合せ　佐久職業安定協会事務局（商工振興課内）　☎62−3265

■ 問合せ　佐久市観光協会　☎62−3285

　
第
32
回
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
出
場
者
を

募
集
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
申
し
込
み
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
５
月
４
日
（
土
・
祝
）

　
午
前
７
時
〜
受
付
開
始

■
会
場　
駒
場
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
参
加
費　

・
小
中
学
生　
１
，
０
０
０
円

・
高
校
生　
　
１
，
７
０
０
円

・
そ
の
他　
　
３
，
２
０
０
円

■
種
目　

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部　
　
２
㎞　

・
小
学
生
高
学
年
の
部　
２
㎞　

・
中
学
生
の
部
（
男
子
）
５
㎞
（
女
子
）
３
㎞　

・
一
般
の
部　
　
　
　
　
５
㎞
、
10
㎞　

・
シ
ニ
ア
の
部　
　
　
　
３
㎞

■
定
員　
１
，
２
０
０
名

■
申
込
方
法　

　
３
月
22
日
㈮
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
佐
久
市
観
光
協
会
（
観
光
課

内
）、
佐
久
市
体
育
協
会
（
総
合
体
育
館
内
）、

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま

た
は
郵
便
局
の
い
ず
れ

か
に
参
加
費
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
、
ス

ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
）

か
ら
も
お
申
し
込
み
い

た
だ
け
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
佐
久
市
観

光
協
会
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
佐
久
・
小
諸
地
域
の
企
業
68
社
に
よ
る
合
同

就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
・
ご
親
戚
に
就
職
活
動
中
の
学
生
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

　
多
く
の
学
生
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

■
日
時　

　
３
月
７
日
㈭　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

※
受
付
は
午
後
１
時
〜

■
会
場　
小
諸
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル�

　
３
階
鳳
凰
の
間
（
小
諸
市
古
城
１
―
１
―
５
）

■
参
加
費　
無
料

■
対
象　

・�

２
０
２
０
年
３
月
、
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
等
の
卒
業
見
込
者

・�

２
０
１
９
年
３
月
、
大
学
・
短
大
・
専
門
学

校
等
の
卒
業
見
込
者　

・
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

■
内
容　

・�

参
加
企
業
お
よ
び
地
元
企
業
の
情
報
、
資
料

の
提
供　

・
参
加
各
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
談

■
申
込　

　
事
前
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。
受
付
に
て
訪
問
カ
ー
ド
を
ご
記

入
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

参
加
企
業
等
の
詳
細
は
、
佐
久
・
小
諸
職
業

安
定
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
就
職
ガ
イ
ダ
ン

ス
in
佐
久
平
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
参
加
企

業
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）。

　
佐
久
鯉
ま
つ
り
で
は
子
ど
も
の
健
康
を
祈
念

し
て
新
生
児
出
世
健
康
祈
願
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
祭
り
当
日
の
祈
願
後
、
記
念
の
お
札
を
数

量
限
定
で
予
約
に
て
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
方
は
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
受
け
渡
し
日
時

　
５
月
５
日
（
日
・
祝
）
午
前
11
時
頃
〜

■
受
け
渡
し
場
所

　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

　
本
部
横　
配
付
ブ
ー
ス

■
対
象　

　
平
成
30
年
４
月
１
日
〜
平
成
31
年
３
月
31
日

生
ま
れ
の
方

※�

対
象
以
外
の
方
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

■
料
金

　
お
札
一
枚
１
，
０
０
０
円

※
当
日
現
金
に
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
予
約
方
法　

　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
メ
ー
ル
に
て
佐
久
市
観
光
協
会
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
２
―
２
２
６
９

▽
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

kanko@
city.saku.nagano.jp

※�

件
名
に
「
記
念
札
予
約
申
込
」
と
入
力
し
て

く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
４
月
１
日
㈪

※
申
込
者
に
は
後
日
詳
細
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

イベント

イベント

イベント
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企画展「大工原昌子絵画展」

講演と意見交換会「わたしにもできるボランティア」

■ 問合せ　川村吾蔵記念館　☎81−5353

■ 問合せ　佐久市市民活動サポートセンター　☎64−6362

　
佐
久
市
中
小
田
切
に
お
住
ま
い
の
、
大
工
原

昌
子
さ
ん
の
絵
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

　
大
工
原
さ
ん
は
、
東
京
デ
ザ
イ
ナ
ー
学
院
を

卒
業
後
、
広
告
代
理
店
勤
務
の
か
た
わ
ら
独
学

で
絵
を
学
び
地
元
に
戻
っ
て
、
公
民
館
学
習
グ

ル
ー
プ
等
講
師
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
大
工
原
さ
ん
の
水
彩
画
、
鉛
筆
画

な
ど
植
物
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
誇
張
せ
ず
正

確
に
、
細
緻
に
描
い
た
作
品
の
数
々
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
会
期

　
３
月
９
日
㈯
〜
24
日
㈰

■
開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
閉
館
30
分
前
ま
で
に
は
ご
入
館
く
だ
さ
い
。

※
毎
週
火
曜
日
休
館

■
会
場　
川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

■
観
覧
料　
無
料

※�

た
だ
し
、
常
設
展
の
観
覧
に
は
別
途
観
覧
料

が
必
要
で
す
。

○
常
設
展
無
料
開
放

　
９
日
㈯
、
10
日
㈰
は
佐
久
市
民
の
日
、
24
日

㈰
は
開
館
記
念
と
し
て
、
常
設
展
も
観
覧
無
料

で
す
。

　
み
ん
な
で
楽
し
く
で
き
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

市
民
活
動
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

当
日
は
市
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
の

ソ
ー
ラ
ン
踊
り
や
、
筒
井
講
師
を
囲
ん
で
意
見

交
換
会
を
行
い
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
３
月
19
日
㈫　
午
後
０
時
50
分
〜

※
開
場
は
正
午
〜

■
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　
無
料　

■
講
師　

　
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　
日
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会

　
理
事　
筒
井　
の
り
子
氏

【
講
師
の
ご
紹
介
】

　
龍
谷
大
学
社
会
学
部
現
代
福
祉
学
科
の
教
授

と
し
て
、
地
域
福
祉
論
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ

Ｐ
Ｏ
論
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク

な
ど
を
担
当
。
ま
た
、
日
本
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協
会
設
立
の
準
備
段
階
か

ら
参
画
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
力
検
定
や
研
修
等
の
開
発
に
携
わ
っ
て

い
る
。

※�

詳
細
は
、
佐
久
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イベント

イベント

特別企画展「北欧の小さな宝石箱・エストニア」
■ 問合せ　近代美術館　☎67−1055

■
会
期　
３
月
９
日
㈯
〜
４
月
14
日
㈰

■
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
会
期
中
の
休
館
日　
毎
週
月
曜
日

■
観
覧
料　
一
般　
　
　
　
５
０
０
円

　
　
　
　
　
高
校
大
学
生　
４
０
０
円

　
　
　
　
　
小
中
学
生　
　
２
５
０
円

○
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

■
エ
ス
ト
ニ
ア
の
演
奏
家
に
よ
る

　
カ
ン
ネ
ル
・
チ
ェ
ロ
の
二
重
奏

▽
日
時　
３
月
９
日
㈯　
午
前
11
時
〜

■
エ
ス
ト
ニ
ア
の
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
に
よ
る

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

▽
日
時　
３
月
９
日
㈯　
午
後
１
時
30
分
〜

■
エ
ス
ト
ニ
ア
の
絵
本
読
み
聞
か
せ

▽
日
時　
３
月
10
日
㈰　
午
後
２
時
〜

■
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
弦
楽
三
重
奏

▽
日
時　
３
月
16
日
㈯　

　
午
前
10
時
30
分
〜
、
午
後
２
時
〜

▽
演
奏　
村
石
達
哉
氏
、
綿
貫
舞
乃
氏
、

　
　
　
　
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・
Ｓ
・
ギ
ブ
ソ
ン
氏

■
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

　
ハ
ー
プ
・
ヴ
ィ
オ
ラ
二
重
奏

▽
日
時　
３
月
21
日
（
木
・
祝
）
午
後
２
時
〜

▽
演
奏　
丸
山
京
子
氏
、
上
原
恭
子
氏

■
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

▽
日
時　
３
月
23
日
㈯　
午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
　
３
月
31
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
〜

※�

３
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
は
、
佐
久
市
民
の
日

の
た
め
観
覧
無
料
で
す
。

イベント
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�‌�

太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置
に

対
す
る
補
助
制
度
の
変
更

環
境
政
策
課	

☎
６
２
―
２
９
１
７

　
よ
り
多
く
の
市
民
・
事
業
者
の
皆

さ
ん
に
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
補
助

制
度
と
す
る
た
め
、
平
成
31
年
度

（
２
０
１
９
年
度
）
よ
り
交
付
補
助

金
額
の
上
限
金
額
を
変
更
し
ま
す
。

▽
変
更
点

　
一
人
の
補
助
対
象
者
の
対
象
設
備

の
設
置
に
対
し
、
補
助
金
の
上
限
金

額
が
20
万
円
と
な
り
ま
す
。

▽
補
助
金
額

　
１
ｋ
ｗ
当
た
り
２
万
円
、
上
限
20

万
円
（
千
円
未
満
の
端
数
が
生
じ
た

場
合
は
切
り
捨
て
）

※
全
量
売
電
は
補
助
対
象
外
で
す
。

※
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

年
度
内
に
事
業
を
完
了
し
、
実
績

報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

野
立
て
の
太
陽
光
発
電
設
備
は
補

助
対
象
外
で
す
。

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
環
境
政
策
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

農
作
物
等
有
害
鳥
獣
被
害
対

策
防
止
事
業

農
政
課	

☎
６
２
―
３
２
０
３

　
市
で
は
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の

有
害
鳥
獣
か
ら
農
作
物
を
守
る
た
め
、

農
家
の
皆
さ
ん
が
設
置
す
る
侵
入
防

護
柵
等
の
資
材
購
入
費
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
と
な
る
侵
入
防
護
柵

　
ネ
ッ
ト
柵
、
電
気
柵
等

▽
防
護
柵
の
規
模

　
延
長
が
１
０
０
ｍ
以
上

▽
補
助
率
等　

　
購
入
経
費
の
10
分
の
３
以
内
で
、

上
限
10
万
円

※�

す
で
に
設
置
済
み
の
柵
や
購
入
済

み
の
資
材
に
つ
い
て
は
補
助
対
象

外
で
す
。

※�

事
前
に
農
政
課
ま
た
は
各
支
所
経

済
建
設
環
境
係
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

�  

佐
久
市
人
権
擁
護
委
員

人
権
同
和
課	

☎
６
２
―
３
１
３
５

長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局

	

☎
６
７
―
２
２
７
２

　
平
成
31
年
１
月
１
日
付
で
委
嘱
さ

れ
た
新
委
員
５
名
を
紹
介
し
ま
す
。

・
木
内
美
佐
子
氏　
・
土
屋
浪
子
氏

・
日
向
冨
美
子
氏　
・
𠮷
澤　
隆
氏

・
簾
田
雅
惠
氏

▽
任
期　
平
成
31
年
１
月
１
日
〜

　
２
０
２
１
年
12
月
31
日

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�‌�
バ
ス
・
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

の
地
域
版
時
刻
表
を
作
成

生
活
環
境
課	
☎
６
２
─
３
０
９
４

　
市
内
を
走
る
バ
ス
・
デ
マ
ン
ド
タ

ク
シ
ー
に
つ
い
て
、
市
内
５
地
域
別

（
浅
間
・
東
、
野
沢
・
中
込
、
臼
田
、

浅
科
、
望
月
）
に
ま
と
め
た
、
地
域

版
時
刻
表
を
作
成
し
ま
し
た
。　

　
時
刻
表
は
、
４
月
１
日
よ
り
生
活

環
境
課
お
よ
び
各
支
所
・
出
張
所
に

て
希
望
者
へ
配
布
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
生
活
環
境
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

国
保
医
療
課	

☎
６
２
―
３
１
６
４

　
春
は
新
し
い
人
生
の
ス
タ
ー
ト
と

な
る
季
節
で
す
。
退
職
や
就
職
、
進

学
な
ど
を
す
る
皆
さ
ん
は
、
早
め
に

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

▽
加
入
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
社
会
保
険
等
資
格
喪
失
証
明
書

　
ま
た
は
離
職
票

・
印
鑑

・
年
金
手
帳
（
60
歳
未
満
）

▽
喪
失
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
職
場
の
健
康
保
険
証

・�

長
野
県
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑

・
年
金
手
帳
（
60
歳
未
満
）

○
親
元
を
離
れ
て
市
外
に
進
学
す
る

　
場
合

　
申
請
に
よ
り
、
長
野
県
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
を
交
付
し
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

・
長
野
県
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑

※�

手
続
き
の
際
は
、
申
請
書
等
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
て
い
た
だ

き
、
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

�  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

　
申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す

市
民
課	

☎
６
２
─
３
０
８
７

▽
期
間

　
３
月
10
日
㈰
〜
15
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
会
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

　　
右
記
の
期
間
に
実
施
の
市
県
民
税

申
告
相
談
会
場
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
を
行
う
ブ
ー
ス
を
開

設
し
ま
す
。
申
請
に
必
要
な
顔
写
真

を
撮
影
し
、
申
請
の
お
手
伝
い
を
行

い
ま
す
。
混
雑
状
況
に
よ
り
お
待
ち

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
１

人
あ
た
り
５
分
か
ら
10
分
で
簡
単
に

お
手
続
き
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
市
民
課
、
各
支
所
市
民
係

窓
口
に
お
い
て
は
、
上
記
の
期
間
以

外
で
も
常
時
申
請
補
助
を
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※�

詳
細
は
、
市
民
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

市ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�‌�

佐
久
市
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

サ
ー
ビ
ス
利
用
可
能
施
設
の

追
加

広
報
情
報
課	

☎
６
２
―
３
９
２
３

　

無
料
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続

サ
ー
ビ
ス
が
次
の
５
施
設
で
新
た
に

利
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

・
布
施
温
泉

・
あ
さ
し
な
温
泉
穂
の
香
乃
湯

・
浅
科
多
目
的
屋
内
運
動
場

・
中
央
隣
保
館

・
望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

学
校
給
食
応
援
団
員
募
集

農
政
課	

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
市
で
は
、
地
元
産
の
農
産
物
を
栽

培
し
、
学
校
給
食
へ
納
品
す
る
「
学

校
給
食
応
援
団
」
の
団
員
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

　
応
援
団
員
は
、
望
月
・
浅
科
・
臼

田
・
佐
久
の
各
地
区
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

▽
募
集
要
件

　
以
下
の
要
件
の
い
ず
れ
か
に
当
て

は
ま
る
方
や
、
活
動
に
興
味
の
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・�

学
校
給
食
用
と
し
て
の
品
質
を
有

す
る
農
産
物
を
一
定
数
量
栽
培
で

き
る
方

・�
子
ど
も
達
が
口
に
す
る
農
産
物
で

あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
安
全
な
管

理
が
で
き
る
方

・�

農
産
物
を
生
産
し
て
い
な
い
方
で

も
、
朝
の
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
納

品
や
事
務
作
業
が
で
き
る
方

　
各
応
援
団
に
特
色
が
あ
り
、
必
要

と
さ
れ
て
い
る
分
野
も
違
い
ま
す
。

　
生
産
だ
け
で
は
な
く
、
運
搬
や
事

務
な
ど
様
々
な
関
わ
り
方
が
で
き
ま

す
。

�  

佐
久
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
入
会
説
明
会
参
加
者
募
集

佐
久
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

本
所	

☎
６
２
―
１
７
８
６

西
部
支
所	

☎
５
８
―
０
４
４
０

　
ま
だ
ま
だ
働
き
た
い
60
歳
以
上
の

方
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

会
し
て
新
し
い
就
業
の
場
を
み
つ
け

ま
せ
ん
か
。

○
佐
久
・
臼
田
会
場

▽
日
時　
３
月
29
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
１
０
３
号
室

○
望
月
会
場

▽
日
時　
４
月
10
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　
望
月
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

○
浅
科
会
場

▽
日
時　
４
月
10
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
浅
科
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
各
会
場
共
通
事
項
】

▽
対
象　

　
佐
久
市
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

▽
内
容　

　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の
働

き
方
、
会
員
登
録
方
法
、
お
仕
事
案

内
等
の
説
明

�‌�
川
西
清
掃
セ
ン
タ
ー
へ
の

　

�

家
庭
系
可
燃
ご
み
の
直
接
搬
入

の
受
け
入
れ
終
了

　
（
浅
科
・
望
月
地
区
に

お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
へ
）

生
活
環
境
課	

☎
６
２
─
３
０
９
４

　
２
０
２
０
年
11
月
末
で
稼
働
停
止

予
定
で
あ
っ
た
川
西
清
掃
セ
ン
タ
ー

の
ご
み
焼
却
施
設
は
、
施
設
の
老
朽

化
が
著
し
く
、
安
定
稼
働
が
困
難
な

状
況
の
た
め
、
施
設
の
稼
働
停
止
を

平
成
31
年
３
月
末
に
前
倒
し
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
へ
の
家

庭
系
可
燃
ご
み
の
直
接
搬
入
は
、
平

成
31
年
３
月
29
日
㈮
を
も
ち
ま
し
て

受
け
入
れ
終
了
と
な
り
ま
す
。　

　
今
後
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
等
へ

の
直
接
搬
入
は
で
き
ま
せ
ん
。
平
成

31
年
４
月
１
日
以
降
は
、
現
在
使
用

さ
れ
て
い
る
各
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

�‌�

建
築
行
為
に
伴
う
道
路
後
退
線

内
に
存
在
す
る
建
築
物

　
お
よ
び
門
・
塀
等
の
取
り
扱
い

建
築
住
宅
課	

☎
６
２
―
６
６
３
７

　
建
築
基
準
法
で
は
、
建
築
物
に
付

属
す
る
門
、
塀
や
建
築
設
備
は
建
築

物
に
該
当
し
、
道
路
内
ま
た
は
道
路

に
突
出
し
て
建
築
し
て
は
な
ら
な
い

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
以
前
は
、

道
路
後
退
線
内
に
存
在
す
る
既
存
不

適
格
で
あ
る
建
築
物
、
門
、
塀
等
が
、

建
築
確
認
を
受
け
た
後
の
完
了
検
査

時
に
撤
去
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
検

査
済
証
が
交
付
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
現
在
は
、
国
の
指
針
に
基
づ

き
、
原
則
、
建
築
確
認
を
受
け
た
後

の
完
了
検
査
時
に
撤
去
が
さ
れ
て
い

な
け
れ
ば
、
建
築
基
準
法
第
44
条

（
道
路
内
の
建
築
制
限
）
に
適
合
し

て
い
な
い
と
し
て
、
検
査
済
証
が
交

付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
安
全
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、

建
築
行
為
に
伴
う
道
路
後
退
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
建
築
住
宅
課
、
ま
た
は

佐
久
建
設
事
務
所
建
築
課
（
☎

６
３
│
３
１
６
０
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

‌�

今
月
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ（
賢
い
選
択
）

� 

残
さ
ず
食
べ
よ
う
！
30
・
10
運
動

環
境
政
策
課	

☎
６
２
―
２
９
１
７

▽�

宴
会
で
の
食
べ
き
り
で
食
品
ロ
ス

を
減
ら
す
ポ
イ
ン
ト

・�

お
店
を
予
約
す
る
時
は
、
参
加
者

の
年
齢
層
や
男
女
比
、
会
の
趣
旨

な
ど
を
お
店
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

・�

最
初
の
30
分
間
と
最
後
の
10
分
間

は
自
分
の
席
に
つ
い
て
料
理
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

　

一
人
ひ
と
り
の
「
も
っ
た
い
な

い
」
を
大
切
に
す
る
心
が
け
で
、
食

品
ロ
ス
の
削
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員

募
集

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

（
佐
久
市
体
育
協
会
内
）

	

☎
８
８
―
６
１
２
３

　

平
成
31
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）

の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
を
募
集
し
ま

す
。

　
各
団
の
募
集
内
容
は
佐
久
市
体
育

協
会
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

�  

ゴ
ル
フ
研
修
会
会
員
募
集

佐
久
市
体
育
協
会
ゴ
ル
フ
部

☎
０
９
０
―
４
１
５
３
―
４
９
０
０

　
技
量
を
問
わ
ず
、
ゴ
ル
フ
を
通
じ

て
懇
親
を
深
め
、
技
術
の
向
上
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

▽
年
会
費　
５
，
０
０
０
円

▽
対
象　
市
内
在
住
者
・
勤
務
者

▽
申
込
期
限　
３
月
31
日
㈰

※
期
限
後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
佐
久
市
体
育
協
会
ゴ
ル

フ
部
会
長
（
森
泉
）
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�‌�

不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

	
☎
０
２
６
―
２
２
５
―
５
２
２
８

▽
日
時　
４
月
３
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
４
時
（
予
約
不
要
）

▽
会
場　

　
野
沢
会
館
１
０
３
号
室

▽
内
容　

　
売
買
、交
換
、相
続
、借
地
、担
保
、

賃
貸
借
等
に
係
る
不
動
産
評
価

※
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
、
不
動
産
鑑
定
士
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

�  

笑
顔
さ
く
ト
ク
ト
ク
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン　
第
二
弾

　
３
月
１
日
～
４
月
30
日

も
ち
づ
き
荘	

☎
５
２
─
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘	

☎
５
２
─
０
０
２
２

○
お
ト
ク
Ａ

　
サ
ク
モ
宿
泊
パ
ッ
ク
プ
ラ
ン

　
も
ち
づ
き
荘
・
ゆ
ざ
わ
荘
コ
ラ
ボ

　
宿
泊
パ
ッ
ク

　
（
子
ど
も
未
来
館
観
覧
セ
ッ
ト
券
付
）

・
高
校
生
以
上　
７
，
５
０
０
円
〜

・
小
・
中
学
生　
６
，
９
０
０
円
〜

・
４
〜
６
歳　
　
３
，
３
０
０
円

○
お
ト
ク
Ｂ

　
家
族
で
お
祝
い
プ
ラ
ン

　
ご
卒
業
＆
ご
入
学
者
様
に
限
り

　
宿
泊
・
宴
会
代
無
料

▽
宿
泊
コ
ー
ス

・
高
校
生
以
上　
８
，
５
０
０
円
〜

・
小
・
中
学
生　
７
，
９
０
０
円
〜

・
４
〜
６
歳　
　
２
，
６
８
０
円

▽
日
帰
り
コ
ー
ス

・
４
，
０
０
０
円
〜

○
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
特
典

・�

お
酒
ま
た
は
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク

　
１
人
１
本
付

・�

４
施
設
共
通
入
浴
券
１
枚
プ
レ
ゼ

ン
ト

�  
浅
間
総
合
病
院
東
２
階
病
棟

　
「
医
療
療
養
病
床
」
の
廃
止

浅
間
総
合
病
院
総
務
課

	

☎
６
７
―
２
２
９
５

　
医
療
療
養
病
床
の
利
用
減
少
に
よ

り
、
平
成
27
年
９
月
か
ら
休
止
し
て

い
ま
す
東
２
階
病
棟
「
医
療
療
養
病

床
」
を
、
平
成
31
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

　
長
期
療
養
を
必
要
と
さ
れ
る
患
者

さ
ん
に
つ
き
ま
し
て
は
、
引
き
続
き

一
般
病
床
お
よ
び
介
護
療
養
病
床
に

て
受
け
入
れ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

� 

毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘	

☎
５
２
─
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘	

☎
５
２
─
０
０
２
２

布
施
温
泉	

☎
５
３
─
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯	

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
毎
月
26
日
を
「
風
呂
の
日
」
と
し

て
、
施
設
の
利
用
者
へ
の
感
謝
を
込

め
、
割
引
等
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
穂
の
香
乃
湯
は
定
休
日
の

た
め
、
休
館
し
ま
す
。

▽
期
日　
３
月
26
日
㈫

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

【
施
設
共
通
の
特
典
】

・
入
浴
料
を
来
館
者
全
員
50
円
引

　
大
人
５
０
０
円
↓
４
５
０
円

　
小
人
２
５
０
円
↓
２
０
０
円

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・�

４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

【
施
設
ご
と
の
特
典
】

・�

も
ち
づ
き
荘　

通
常
メ
ニ
ュ
ー
に

加
え
、食
堂
限
定
メ
ニ
ュ
ー
を
販
売

・
ゆ
ざ
わ
荘　
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
無
料

・�

布
施
温
泉　
三
世
代
で
入
浴
し
た

ご
家
族
に
粗
品
進
呈

※�

詳
細
は
、
各
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

み
は
ら
し
の
湯	

☎
６
８
─
０
２
６
１

　
３
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民

を
対
象
と
し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
・
中
人　
　
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）
３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※�

来
店
時
に
佐
久
市
在
住
を
証
明
で

き
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

�
４
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

	

☎
６
８
─
１
３
９
９

	

FAX
６
８
─
１
８
５
３

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
３
月
１
日
㈮　
午
後
１
時
〜

※
申
込
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
３
月
10
日
㈰　
午
後
１
時
〜

※�

大
会
等
の
予
約
は
、
管
理
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

	

☎
６
３
―
３
１
６
４

▽
日
時　
３
月
５
日
㈫
、
12
日
㈫
、

19
日
㈫
、
26
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

　
（
１
件
１
時
間
）

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

・�

関
係
機
関
に
よ
る
生
活
、
就
労
相
談

▽
注
意
事
項

・�

匿
名
で
の
相
談
は
お
受
け
で
き
ま

せ
ん
。

・�

同
じ
方
に
よ
る
同
一
内
容
の
相
談

は
一
回
に
限
り
ま
す
。

・�

相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
日
程
の

調
整
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▽
予
約

　

各
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
の
昼
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

	

☎
６
２
─
３
１
５
７

　
認
知
症
の
方
ご
本
人
や
介
護
者
が

気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
12
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

�  

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
４
─
０
２
１
２

	

FAX
６
４
─
０
２
１
３

※�

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

各
教
室
要
申
込
、
定
員
に
な
り
次

第
締
切

○
料
理
教
室

▽
日
時　
３
月
28
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
　
　
　
調
理
実
習
室

▽
参
加
費　
４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

○
気
功
教
室

▽
日
時　
４
月
11
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
１
、
２
号

▽
そ
の
他　

　
楽
に
動
け
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

�‌�
居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ参

加
者
募
集

都
市
計
画
課	

☎
６
２
―
３
４
０
４

○�

居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く
り
の
た

め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
よ
う
！

　
市
で
は
、
公
共
施
設
を
活
用
し
た

居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く
り
を
考
え

る
実
践
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
期
間　
年
４
回
程
度

▽
内
容

　
主
に
佐
久
平
駅
周
辺
の
公
共
施
設

（
プ
ラ
ザ
佐
久
、
駅
前
蓼
科
口
広
場
、

市
民
交
流
ひ
ろ
ば
な
ど
）
を
活
用
し

た
、
居
心
地
の
良
い
空
間
づ
く
り
や

賑
わ
い
づ
く
り
の
方
策
を
考
え
、
社

会
実
験
を
通
し
て
具
体
化
を
目
指
し

ま
す
。

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
定
員　
20
名
程
度

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
申
込
期
間　

　
３
月
１
日
㈮
〜
22
日
㈮

▽
申
込
方
法

　

任
意
様
式
に
よ
り
、「
居
心
地
の

良
い
空
間
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

参
加
希
望
」
と
明
記
し
、「
住
所
」

「
氏
名
」「
連
絡
先
」
を
ご
記
入
の
上
、

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

・
郵
送　

　
〒
３
８
５
―
８
５
０
１

　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　
佐
久
市
役
所
都
市
計
画
課
宛

・
Ｅ
メ
ー
ル

　

toshikei@
city.saku.nagano.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
―
７
７
５
０

・
持
参　
都
市
計
画
課
窓
口

�‌�

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

ピ
ア
ノ
更
新
記
念

　

�

世
界
の
名
器
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

を
弾
い
て
み
よ
う

文
化
振
興
課	

☎
６
２
─
５
５
３
５

　
大
き
な
ホ
ー
ル
で
ピ
ア
ノ
を
弾
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

▽
日
時　
４
月
14
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
高
校
生
以
下
で
ピ
ア
ノ
が

好
き
な
方
（
個
人
・
グ
ル
ー
プ
い

ず
れ
も
可
、
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
）

▽
演
奏
時
間　
１
組　
５
分
以
内

▽
募
集
組
数　
50
組
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
間　
３
月
７
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
29
日
㈮
午
後
５
時

　
（
郵
送
の
場
合
は
当
日
必
着
）

※
募
集
組
数
に
達
し
次
第
、
受
付
を

終
了
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
文
化
振
興
課
ま
た

は
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
様
式
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

※
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

国
際
交
流
サ
ロ
ン

イ
ー
ス
タ
ー
体
験

移
住
交
流
推
進
課

	

☎
６
２
―
３
２
８
３

▽
日
時　
３
月
17
日
㈰

　
午
後
１
時
〜
３
時

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

　

海
外
の
お
祭
り
の「
イ
ー
ス
タ
ー
」

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
卵
に
絵
を
描
い
た
り
色
を
ぬ
っ
て

イ
ー
ス
タ
ー
に
は
欠
か
せ
な
い
「
イ

ー
ス
タ
ー
エ
ッ
グ
」
を
作
り
ま
す
。

▽
持
ち
物　
な
し

▽
定
員　
50
名
（
要
予
約
）

▽
申
込
方
法　

　
電
話
ま
た
は
参
加
申
込
書
を
移
住

交
流
推
進
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
主
催　

　
国
際
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
佐
久
・

佐
久
市
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
合

同
会
議

※�

絵
の
具
等
を
使
い
ま
す
の
で
、
汚

れ
て
も
良
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

�
図
書
館　
３
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館	

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館	

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館	

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館	
☎
５
３
─
０
２
３
０

※�

３
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

○
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
９
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

※
ハ
ー
プ
の
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
21
日
（
木
・
祝
）

　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

※
ハ
ー
プ
の
演
奏
が
あ
り
ま
す
。

○
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
16
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
23
日
㈯　
午
後
３
時

○
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

▽
日
時　
27
日
㈬　
午
前
11
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
13
日
㈬　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　
16
日
㈯　
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
16
日
㈯　
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
14
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
23
日
㈯　
午
前
11
時

�  
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
課	
☎
６
２
─
２
０
２
０

※
３
月
４
日
か
ら
申
込
開
始

○
レ
ス
リ
ン
グ
教
室

▽
日
時　
４
月
６
日
〜
毎
週
土
曜
日

　
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

　
幼
児
体
育
室

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
５
歳
〜
小
学
生

▽
定
員　
20
名

○
空
手
教
室

▽
日
時　
４
月
11
日
〜
毎
週
木
曜
日

　
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
市
営
武
道
館

▽
参
加
費　
大
人
１
，
５
０
０
円　

　
小
中
学
生
１
，
０
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生
以
上

▽
定
員　
30
名

○
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

▽
日
時　
４
月
24
日
〜
隔
週
水
曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
一
般

▽
定
員　
30
名

※�

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
体
育
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�‌�

佐
久
市
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

佐
久
市
体
育
協
会

	

☎
８
８
―
６
１
２
３

▽
期
間　
５
月
12
日
㈰
〜
８
月
中
旬

▽
会
場　
市
内
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
他

▽
申
込
期
限　
３
月
29
日
㈮

　

要
項
を
確
認
の
上
、
申
込
用
紙

（
体
育
協
会
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

り
ま
す
）
に
参
加
費
を
添
え
て
体
育

協
会
（
佐
久
市
総
合
体
育
館
）
ま
た

は
各
地
区
体
育
協
会
事
務
所
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
主
審
も
募
集
し
ま
す
。

�‌�

佐
久
バ
ル
ー
ン

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

佐
久
市
観
光
協
会　

	

☎
６
２
―
３
２
８
５

　
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

は
今
年
で
27
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
今
年
も
本
大
会
を
一
緒
に
盛
り
上

げ
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
、
運

営
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。

▽
期
日　
５
月
３
日
㈮
〜
５
日
㈰

▽
会
場

　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
運
営
ス
タ
ッ
フ

　
大
会
会
場
で
、
イ
ベ
ン
ト
や
係
留

バ
ル
ー
ン
の
準
備
か
ら
運
営
ま
で
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
４
月
８
日
㈪

※�

詳
細
は
、
佐
久
市
観
光
協
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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▽
内
容　

　
講
師
の
先
生
方
が
筆
の
持
ち
方
や

基
本
動
作
な
ど
書
道
の
基
本
か
ら
わ

か
り
や
す
く
、
お
も
し
ろ
く
教
え
て

く
れ
ま
す
。
講
座
後
半
に
は
年
賀
状

や
色
紙
な
ど
の
書
き
方
も
教
え
て
く

れ
ま
す
。

　
長
い
間
筆
に
触
っ
た
こ
と
の
な
い

方
、
も
う
一
度
書
道
の
基
礎
を
学
び

た
い
方
な
ど
大
歓
迎
で
す
。
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
講
座
の
内

容
や
期
日
な
ど
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

�‌�

企
画
展

　
「
世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
・

　
五
郎
兵
衛
用
水

　
―
世
界
が
認
め
た

用
水
開
発
と
は
―
」

五
郎
兵
衛
記
念
館

	

☎
５
８
―
３
１
１
８

　
世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
に
「
五

郎
兵
衛
の
か
ん
が
い
シ
ス
テ
ム
」
と

し
て
登
録
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
、

企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。

▽
会
期　
３
月
19
日
㈫
〜
31
日
㈰

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
休
館
日　
３
月
22
日
㈮
、
25
日
㈪

▽
会
場　
記
念
館
２
階
展
示
室

▽
入
館
料　
無
料

○
記
念
講
演
会

　
五
郎
兵
衛
用
水
の
他
に
、
中
国
２

３
０
０
年
の
歴
史
を
誇
る
巨
大
施
設

が
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
２
つ
が

同
時
に
登
録
さ
れ
た
謎
を
お
伝
え
し

ま
す
。

▽
日
時　
３
月
16
日
㈯　
午
後
２
時

▽
会
場　
交
流
文
化
館
浅
科

▽
内
容　
五
郎
兵
衛
用
水
と
都
江
堰

▽
講
師

　
富
士
常
盤
大
学
名
誉
教
授

　
竹
林　
征
三
氏

�
S
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ
（
サ
ク
モ
）

　
子
ど
も
未
来
館

　
３
月
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館	

☎
６
７
─
２
０
０
１

○
な
お
や
マ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ツ　

　
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
イ　

　
恐
竜
ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー

　
「
Ｄ
Ｉ
Ｎ
Ｏ
─
Ａ
─
Ｒ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
」

in
ｓ
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ

▽
期
日　
３
月
17
日
㈰�

▽
会
場　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
参
加
費　
５
０
０
円

※
別
途
入
館
料
が
必
要

○
毎
日
！
恐
竜
工
作

・
は
っ
け
よ
い
君
の
写
真
で
紙
相
撲

・
フ
ラ
イ
ン
グ　
プ
テ
ラ
ノ
ド
ン

・
恐
竜
ビ
ッ
ク
リ
箱

・
ブ
ラ
キ
オ
君
め
が
ね

▽
期
間　

　
３
月
21
日
（
木
・
祝
）
〜
31
日
㈰

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

▽
対
象　
４
歳
以
上
の
お
子
さ
ん

※
詳
細
は
、
子
ど
も
未
来
館
ホ
ー

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
３
月
の
イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

	

☎
５
４
─
２
１
１
２

○
昭
和
を
見
る
、
聴
く
、
歌
う

▽
日
時　
３
月
９
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
資
料
館
展
示
室

▽
内
容　

・
佐
久
地
域
の
ハ
ー
モ
ニ
カ
愛
好
者

の
皆
さ
ん
が
演
奏
し
、
昭
和
の
思

い
出
を
語
り
ま
す
。

・
ち
く
ぉ
ん
き
屋
上
原
蛙
さ
ん
が
、

な
つ
か
し
い
レ
コ
ー
ド
を
か
け
、

当
時
の
世
相
な
ど
を
話
し
ま
す
。

・
中
佐
都
小
学
校
３
年
東
組
が
「
戦

後
に
校
歌
が
変
わ
っ
た
わ
け
」
を

発
表
し
、
新
旧
校
歌
を
歌
い
ま
す
。

○
ひ
な
祭
り
コ
ン
サ
ー
ト

　
信
長
、
秀
吉
も
聴
い
た
と
い
う
古

楽
器
ビ
オ
ラ
・
ダ
・
ガ
ン
バ
や

リ
ュ
ー
ト
を
使
っ
て
、
演
奏
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
10
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
50
分

▽
会
場　
資
料
館
展
示
室

▽
出
演　
佐
久
古
楽
合
奏
団

※
両
事
業
と
も
に
入
館
料
無
料
、
申

込
不
要
で
す
。

�  

星
空
特
別
講
座

　
「
天
文
学
者
と
お
話
し
し
よ
う
！
」

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

	

☎
８
２
─
０
２
０
０

▽
日
時　
３
月
９
日
㈯

　
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
無
料

※
佐
久
市
民
の
日
無
料
開
放

▽
講
師　

　
国
立
天
文
台

　
野
辺
山
宇
宙
電
波
観
測
所

　
御
子
柴　
廣
氏

▽
演
題　

　
誰
も
知
ら
な
い
宇
宙
を
見
る
た
め

に
│
電
波
望
遠
鏡
の
歴
史
、
仕
組
み
、

役
割
│

　
佐
久
市
在
住
で
野
辺
山
の
電
波
望

遠
鏡
に
長
年
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
御

子
柴
先
生
に
よ
る
お
話
で
す
。

▽
申
込　
不
要

�  

書
道
入
門
講
座
受
講
生
募
集

天
来
記
念
館	

☎
５
３
―
４
１
５
８

▽
日
時　
毎
月
１
回
（
土
曜
日
）

　
全
12
回　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど

▽
受
講
料　
年
会
費
１
万
８
千
円

▽
講
師

・
青
山
学
院
大
学
講
師
・
日
本
書
人

　
連
盟
総
務
・
書
宗
院
顧
問

　
桑
原　
呂
翁
氏

・�

専
修
大
学
講
師
・
毎
日
書
道
展
審

査
会
員
・
創
玄
書
道
会
事
務
局
員

　
山
本　
泰
鼎
氏　

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
大
塚
耕
司
様　
・
佐
藤
成
美
様

・
田
中
涼
子
様　
・
中
村
金
郎
様

・AnandKum
ar�
ThulasiRam

an

様

※
順
不
同

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
７
万
５
千
円　

　
社
交
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル

「
火
曜
会
」
様

・
２
千
円�

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
大
型
絵
本
３
冊　

�

三
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
様

▽
切
原
保
育
園
へ

・
米
15
㎏�

新
海
武
男
様

▽
田
口
小
学
校
へ

・
琴
一
面�

新
津
陽
子
様

▽
市
内
小
中
学
校
へ

・
新
聞
閲
覧
台
17
台

　
　
一
般
社
団
法
人
北
信
読
売
会
様

▽
近
代
美
術
館
へ

・
書
籍
「
白
鳥
映
雪
従
軍
画
家
回
顧

　
録
幾
山
河
」
２
冊�

舟
田
均
様

�  
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団	
☎
８
２
─
３
９
６
２

　
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
の
お
昼
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
で
ち
ょ

っ
ぴ
り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
３
月
29
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
〜　
30
分
程
度

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

▽
鑑
賞
料　
無
料

▽
出
演　

D
uo�D

eux�Fleurs

　
（
デ
ュ
オ�

ド
ゥ�

フ
ル
ー
ル
）

・
中
村
ゆ
か
里
氏
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

・
中
村
里
奈
氏　

（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

�  

Ｉ
Ｔ
塾　
パ
ソ
コ
ン
講
座

佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
４
─
５
５
５
６

○
パ
ソ
コ
ン
基
礎
講
座

▽
日
時　
３
月
９
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

○
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
講
座

▽
日
時　

・
３
月
14
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

・
３
月
15
日
㈮
、
20
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

○
Ｅ
ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
講
座

▽
日
時　

　
３
月
27
日
㈬
、
28
日
㈭
、
29
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

【
共
通
事
項
】

▽
会
場　
佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
各
講
座
と
も
１
回
２
時

間
毎
に
８
０
０
円
（
税
込
）

▽
定
員　
各
講
座
20
名

▽
申
込　
佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー
ま
で

電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�  

版
画
教
室　
参
加
者
募
集

近
代
美
術
館	

☎
６
７
―
１
０
５
５

○
消
し
ゴ
ム
ハ
ン
コ
を
作
ろ
う

▽
日
時　
３
月
21
日
（
木
・
祝
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
参
加
費　
観
覧
料

▽
対
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

▽
講
師　
近
代
美
術
館
館
長

▽
定
員　
15
組

※
１
組
で
小
学
生
２
名
ま
で

▽
申
込
方
法

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で
受
付

○
剥
が
し
刷
り
凹
版
画
に
挑
戦

▽
日
時　
３
月
17
日
㈰

　
①
午
前
10
時
〜　
②
午
後
２
時
〜

▽
参
加
費　
観
覧
料

▽
対
象　
中
学
生
以
上

▽
講
師　
近
代
美
術
館
職
員

▽
定
員　
各
回
20
名

▽
申
込
方
法

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
電
話
で
受
付

※
両
日
と
も
定
員
に
な
り
次
第
終
了

※�

両
日
と
も
、
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。

納期内の納付にご協力をお願いします

納期限 ４月１日㈪

保険料
介護保険料（12期）

後期高齢者医療保険料（９期）

※�納期限の到来している税金等の納め忘れは
ないでしょうか？まだ納付されていない方
は、至急お納めください。

イ
ベ
ン
ト

寄
　
　
附

今
月
の
納
付

手
話
コ
ー
ナ
ー

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

右手の人差し指と中指を伸ばし、左手の手の

ひらを上に向けた状態で、右手を左手から口

元へと動かします。

この手話は、器からものを食べる様子を表し

ています。

イラスト：長野県手話ガイドブックより

食べる

　 17 広報佐久 平成31年３月



2019（平成31年）

3
弥

やよい

生

公
民
館
報

さ
く
し

佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 168 生涯学習
マスコット
マナビィ

公民館学習グループに
参加して

伴　野　 新 井 　 基

ちょっとひとこと

　私は昭和29年から岩村田郵便局を振り出しに平成
６年７月までの40年間、長野や新潟県内の郵便局や
郵政局に勤務しました。退職後は松本市の会社で４年
働き、平成10年に故郷佐久に帰ってきました。そし
て、親が残してくれた土地でささやかながら農業に従
事していましたが、11年２月に背柱管狭窄症、同年８
月には心臓大動脈弁膜症と続けざまに手術を受けまし
た。それまで頑丈な体と思っていた自信がすっかりな
くなりました。
　病気が回復し始めた頃から地域の幾つかの役員を仰
せつかるようになり、よく分からないことも多かった
のですが何とかやり通すことができました。そんな中
で岸野地区の区長会の先輩に勧められ、公園や神社等
にある文学碑の文字を写し取る「拓芸」の公民館学習
グループ「拓芸会」に入りました。そして研鑽を積み、
作品を佐久市文化祭や公民館のつどい等に出品したり
して、皆さんに鑑賞して戴くこともできました。
　拓芸会では、採拓のために学習グループのメンバー
と、　佐久だけでなく各地に出かけるのが楽しみです。
拓本は気候や場所等いろいろな条件を要しますが、興
味ある方に入ってもらい、共に楽しみたいです。

　日頃から、公民館をご利用いただきありがとうご
ざいます。下記のように、市民創錬センター・浅間
会館・中込会館について、2019年度下半期の使用の
予約受付を始めます。

★予約期間★
2019年10月１日～2020年３月31日

市民創錬センター
●受付開始日　　４月15日㈪
●受付開始時刻　午前９時
●受付会場　　　市民創錬センター大会議室

浅間会館
●受付開始日　　４月11日㈭
●受付開始時刻　午前９時
●受付会場　　　浅間会館会議室１・２

中込会館
●受付開始日　　４月19日㈮
●受付開始時刻　午前９時
●受付会場　　　中込会館大会議室

※�受付開始日の当日に、受付開始時刻前にお越しの
方は、予約順の抽選を行います。なお、この日の
午前中は、電話でのお申し込みをご遠慮ください。

市民創錬センター・浅間会館・中込会館

予約受付のお知らせ

　１月20日、佐久平交流センターで日本ペンクラブ会長の吉岡忍氏を講師
に迎え、『若い個性・老いの個性～小説の発見～』と題し、わがまち佐久･市
民講座が開催されました。講師からは「個性は、多くの見聞や経験から生み
出される。体験を通して心で感じることが、考える力に繋がっていく」とい
うことを、小説を題材にしながらお話いただきました。
　470名を超える受講者からは、「老いの可能性という言葉に出会えて良
かった」「一言で言えば、今日の話は私に対する励ましの言葉だった」「若者
にも多くの経験を積み個性を磨いてほしい、またそれが期待できるという先
生の深い思いを感じた」など、様々な感想が寄せられました。

大盛況だった 第16回 わがまち佐久・市民講座
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浅間公民館　書初め教室
　１月４日、原野節子先生を講師に迎え、書初め教
室を開催しました。当日は９人の小学生が参加しま
した。参加者は、学校から与えられたそれぞれの課
題と向き合い、集中して取り組み、心のこもった素
敵な書初めができ上がりました。

　
風
邪
を
ひ
い
て
咳
き
込
ん
で
い
る
私
に
、
心
配
そ
う
に

顔
を
近
付
け
「
大
丈
夫
、
ぼ
く
が
ぞ
う
き
ん
が
け
す
る
か

ら
休
ん
で
い
て
い
い
よ
」。
職
場
で
声
を
か
け
助
け
て
く

れ
た
、
あ
っ
た
か
く
て
優
し
い
心
の
持
ち
主
の
Ａ
君
。

「
あ
り
が
と
う
、
助
か
る
よ
」
と
嬉
し
く
涙
声
に
な
り
、

思
わ
ず
抱
き
し
め
て
し
ま
っ
た
。

　
先
日
、
盲
導
犬
と
共
に
、
各
地
に
出
か
け
人
権
の
講
話

を
続
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
広
沢
里
枝
子
さ
ん
の
講
演
を
聞

い
た
。「
見
え
な
く
な
っ
て
見
え
て
き
た
も
の
」
と
題
し

た
お
話
は
、
子
育
て
や
、
社
会
の
中
で
生
活
す
る
と
ぶ
つ

か
る
多
く
の
バ
リ
ア
な
ど
に
つ
い
て
だ
っ
た
。

　
子
育
て
に
は
た
く
さ
ん
の
困
難
が
あ
る
が
、
子
ど
も
は

親
の
行
動
や
心
を
理
解
し
、
自
分
の
力
で
出
来
る
よ
う
に

な
る
。
溺
愛
の
愛
で
は
な
く
、
子
ど
も
を
大
切
に
思
う
心

が
一
番
な
ん
だ
と
教
え
ら
れ
た
。

　
外
出
や
社
会
で
活
動
し
よ
う
と
す
る
と
、
た
く
さ
ん
の

バ
リ
ア
に
ぶ
つ
か
る
。
盲
導
犬
を
つ
れ
て
入
れ
な
い
店
が

あ
っ
た
り
、
見
え
な
い
こ
と
で
就
職
に
限
界
が
あ
っ
た
り

す
る
こ
と
等
で
あ
る
。
障
害
が
あ
っ
て
も
当
た
り
前
に
生

活
し
た
い
と
い
う
願
い
を
、
Ｓ
Ｂ
Ｃ
ラ
ジ
オ
の
「
里
枝
子

の
窓
」
を
通
し
て
呼
び
か
け
て
い
る
と
い
う
。
そ
う
し
た

中
で
、
温
か
い
と
感
じ
る
言
動
も
少
し
ず
つ
増
え
て
き
て

お
り
、
あ
り
が
た
い
と
も
話
し
て
く
れ
た
。

　
み
ん
な
が
声
を
掛
け
合
い
心
を
寄
せ
合
い
、
協
力
や
気

配
り
の
輪
が
広
が
っ
て
い
る
社
会
で
は
、
バ
リ
ア
は
無
く

な
る
。「
あ
っ
た
か
い
一
声
」
が
か
け
ら
れ
る
Ａ
君
の
様

な
心
を
大
事
に
広
げ
た
い
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
関
本
美
津
子

※
お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
│
３
１
３
５
）

中込公民館　編み物教室
　１月17日、31日と２日間にわたり「残った毛糸を
上手に活用！編み物教室」を開催しました。講師の
菊池たか子先生が編んだ作品を目標に、マーガレッ
ト（ベスト）に挑戦しました。１本の毛糸が形にな
っていく過程を楽しみながら編みました。

浅科公民館　囲碁・将棋体験講座
　１月７日、あさしな児童館で囲碁・将棋体験講座を
開催しました。小学１年から４年までの子ども達と大
人が参加し、良い世代間交流になりました。子ども
達は講師から囲碁・将棋の基本を教わり、対局では
アドバイスを受けながら真剣な表情で盤に向かって
いました。

野沢公民館　楽しく歌おう（冬）
　春・夏・秋・冬の季節ごとに、年４回にわたって
講座「楽しくうたおう！」を開催しました。上野ひ
とみ先生や大井清子先生など４人の講師と一緒に、
毎回、懐かしい歌や思い出の歌を大きな声で歌いま
した。歌い終えた後に、学生時代や子どもの頃の思
い出話に花を咲かすのも、楽しみの一つでした。

あ
っ
た
か
い
一
声
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３月11日は「信州あいさつの日」・３月17日は「家庭の日」です 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62−0671（市役所南棟３階）

少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう 伸ばそう
青少年

　中佐都青少年健全育成会では、１月８日に下塚原の妙楽寺「八日講」で、中佐都保育園の
園児と中佐都小学校の児童を対象に「お兄ちゃん・お姉ちゃん交流」を行いました。
　地域の人達が見守る中、年長園児と５年児童が２人１組
になり、それぞれに、４月からの小学校生活への期待や最
高学年への決意を込めて、鐘をつきました。続いて、皆で
力を合わせて餅つきを行い、つきたてのお餅を一緒に味わ
いました。その後、本堂で行われた ｢種蒔き法要｣ に参列
し護符をいただきました。護符は、薬師如来の使者である

牛
ご

頭
ず

天
てん

王
のう

が旅の途中、一宿を富豪の巨
こ

旦
たん

に申し入れましたが断られ、貧しい将
しょうらい

来のところに宿を借り、後に薬師如
来が将来に護符 ｢蘇民将来子孫繁栄｣ を与えたという説話に由来します。
　子ども達はこの交流や行事を通して生きる力を養うとともに郷土愛も育
んでいます。中佐都地区には、上塚原に親子で手をつなぐ三体道祖神もあ
ります。これからも子ども達を見守り、育てる文化が地域に連綿と引き継
がれていくことを願っています。

春から仲良くしようね

2019年度 佐久市高齢者大学・大学院  学生募集
　来年度も、高齢者の皆さんを対象とした「佐久市高齢者大学・大学院」を開講します。地域の皆さんと仲間
づくりをしながら、共に生き生き学んでみませんか。

●申込日時　　４月１日㈪～４月10日㈬　午前９時～午後５時
　　　　　　　※平日のみの受付となります。望月公民館は月曜日が休館です。

●申込方法　　「入学願書」に必要事項を記入し、以下のいずれかの公民館に提出してください。
　○中央公民館（佐久市猿久保165−１市民創錬センター内）　
　○浅間公民館（　〃　岩村田543）
　○野沢公民館（　〃　取出町183野沢会館内）
　○中込公民館（　〃　中込１−17−８）
　○東 公 民 館（　〃　志賀6059−１）
　○臼田公民館（　〃　下越16−５あいとぴあ臼田内）　
　○浅科公民館（　〃　塩名田1338）
　○望月公民館（　〃　望月303駒の里ふれあいセンター内）
　願書は３月13日㈬以降に、上記公民館で受け取れます。

●入学資格　　【大　学】市内に在住する満65歳以上（2019年４月２日現在）の方
　　　　　　　【大学院】次の全てに該当する方
　　　　　　　 ⑴ 高齢者大学を修了した方
　　　　　　　 ⑵ 高齢者等の社会参加活動のリーダーとして活躍できる方
　　　　　　　 ⑶ 大学院修了後「生涯学習リーダーバンク」に登録し、地域の要請に応えられる方
　　　　　　　 ※高齢者大学、大学院の併願も可能です。ただし長野県シニア大学との併願はできません。

●実施方法等
　○開催日　大学は年間18回、大学院は年間13回の予定（毎回４時間程度・午前10時～午後３時）
　○定　員　大学は190人程度、大学院は25人程度
●その他　詳細は佐久市ホームページ（３月中旬掲載）、 または入学願書をご覧ください。

高齢者大学の講座風景
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●対象者　　佐久市に在住し、１歳を過ぎた未就園のお子さんとその保護者
●申込日時　３月１日㈮〜３月29日㈮　午前９時〜午後５時
　※平日のみの受付となります。望月公民館は月曜日が休館です。
●申込先　　
　【中央教室希望者】市民創錬センター　【浅間教室希望者】浅間公民館
　【臼田教室希望者】臼田公民館　　　　【野沢教室希望者】野沢公民館
　【浅科・望月教室希望者】浅科公民館または望月公民館
●申込方法　直接お申し込みください。（代理者可）
　　　　　　電話・ファックスでのお申し込みはご遠慮ください。
●参加費　　無料（ただし、材料費は参加者の負担となります）
●開催場所及び開催日(原則)
　【中央教室】市民創錬センター　　　「毎月　第１・３金曜日」
　【浅間教室】浅間会館　　　　　　　「毎月　第１・３火曜日」
　【野沢教室】野沢会館　　　　　　　「毎月　第２・４木曜日」
　【臼田教室】あいとぴあ臼田　　　　「毎月　第２・４水曜日」
　【浅科・望月教室】交流文化館浅科　「毎月　第１・３木曜日」
●募集定員　各教室　親子25組

2019年度 佐久市乳幼児学級  参加者募集
～親と子がふれあい、交流するなかで学び「私の子育て」について考える学級～

■野沢公民館 ☎62－0116
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

◎家庭菜園土づくり教室
家庭菜園をはじめるにあたり、野菜作りに適し
た土づくりの基本を学びましょう

3月11日㈪　9：30〜11：30 野沢会館
会議室205

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉無料
〈定　員〉30名

◎親子でおやつを作ろう！
バターなどの乳製品を使わなくても美味しいお
やつ作りに挑戦

3月19日㈫　9：30〜11：30 野沢会館
調理室 川上香先生

〈参加費〉500円程度（1人）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り容器・上履き（子ども）
〈定　員〉16名

◎家庭菜園教室（全9回）
地産地消!!　安心・安全でおいしい野菜づくりの
基本を学んでみませんか？

①４月  8日㈪　9：30〜11：30
②5月 13日㈪　　 　〃
③6月 10日㈪　　　 〃

野沢会館
205号室

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉30名程度
※申込受付開始 3月13日㈬ 8：30

◎楽しく歌おう（春）
季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演奏で
みんなで楽しく大きな声で歌いましょう！

4月23日㈫　13：30〜15：30 野沢会館
会館ホール

上野ひとみ先生
大井清子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
※当日参加もできます

ママだけでなく、
パパも

おじいちゃんも
おばあちゃんも
大歓迎！

遠足に行ってみよう

通信俳句講座の会員を募集しています。この講座は、
◆�毎月末までに、ハガキ１枚に自作の俳句３句を書き、 

中央公民館までお送りいただきます。
◆選者の選評を添え句集にまとめ、翌月、お届けします。
◆句会等にお出かけいただく必要はありません。
◆年会費　2,000円

2019年度  通信俳句講座会員募集

【申込み・問合せ】佐久市中央公民館
〒385-0011　佐久市猿久保165−1
☎66－0551　Fax 66－0553

親子ふれあ
い歌遊び

自然とふれあおう遊ぼう

入会ご希望の方は下記までお申し込みください。
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎みそ作り教室
みそ作りに挑戦してみましょう！

3月14日㈭　13：30〜15：30
浅間会館
料理講習室・食
育室

阿部博隆先生
〈参加費〉4,000円
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉15名
※申込受付開始 2月14日㈭ 8：30

◎家庭菜園教室（全7回）
土づくりから植付け、収穫まで、一年を通して
野菜作りについて学習します

①  4月  4日㈭　②5月  9日㈭
③  6月  6日㈭　④7月  4日㈭
⑤  8月  8日㈭　⑥9月  5日㈭
⑦10月  3日㈭

　　（時間）9：30〜11：30

浅間会館
会議室3・4

佐久市営農支援セ
ンター営農相談員

〈参加費〉100円程度（初回のみ材料費等）
〈持ち物〉筆記用具
〈定　員〉25名
※申込受付開始 3月5日㈫ 8：30

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみません
か。初心者歓迎！

⑩3月  6日㈬　9：30〜11：30 中込会館
大会議室 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう。春の歌集を使います

④3月11日㈪　9：30〜11：30 中込会館
大会議室

工藤美智子先生
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円（資料代）
〈持ち物〉飲み物・春の歌集（ピンク色）
〈定　員〉50名程度

東
公
民
館

◎東地区を知る④美術編
　〜神津港人氏、油井一二氏について学ぶ〜
近代美術館学芸員の説明により、佐久の先人に
ついて学んでみませんか

3月13日㈬　10：00〜12：00 佐久市近代美術館 佐久市近代美術館
学芸員

〈参加費〉500円程度（入館料）
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名程度

◎わくわく家庭菜園教室（全7回）
①作付けの準備・土づくりと施肥
②野菜の植付け
③野菜の病気と病害虫の防除

①4月  8日㈪　9：30〜11：30
②5月  7日㈫　　    〃
③6月  3日㈪    　　〃

東会館
中会議室

佐久市営農支援セ
ンター営農相談員

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）
〈定　員〉20名程度

◎衝立・袖垣教室（全14回）
30年以上続く、伝統ある教室です。
玄関や庭に手作りの立派な衝立を飾りませんか

①4月19日㈮　9：30〜16：00
②4月26日㈮　　    〃
※3回目以降は、
　隔週金曜日　13：30〜16：00

東会館中会議室
および作業所 神津勝行先生

〈参加費〉大型41,000円、標準型31,000
円、袖垣25,000円（材料費等）

〈定　員〉8名程度
※詳細は参加者に通知します

臼
田
公
民
館

◎家庭菜園教室（全8回）
地産地消!!　安心・安全でおいしい野菜づくり
の基本を学んでみませんか

①4月  9日㈫　②5月14日㈫
③6月11日㈫　④7月  9日㈫

（時間）9：30〜11：30
あいとぴあ臼田
多目的室

佐久浅間農協
農地コーディネー
ター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉30名程度

◎季節の料理教室
旬の食材を使った、家庭で簡単にできるレシピ
を覚えよう！

4月15日㈪　9：30〜12：00 あいとぴあ臼田
調理室 土屋やよい先生

〈参加費〉500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器
〈定　員〉20名

浅
科
公
民
館

◎手打ちうどん教室
コシのあるうどんを一緒に作りましょう！

４月1９日㈮　 9：30〜13：３0 観音峯活性化セ
ンター 土屋しのぶ先生

〈参加費〉７00円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器
〈定　員〉1５名
※申込受付開始 3月7日㈭ 8：30

◎ヨガと青竹で若返り
ヨガと青竹ストレッチで疲れを癒そう！

①4月24日(水)　10:00〜11:30
②5月  8日(水)　　　  〃
③5月15日(水)　　　  〃

浅科会館 池田はるみ先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉運動のできる服装・飲み

物・靴下・ヨガマット
〈定　員〉15名
※申込受付開始 3月8日㈮ 8：30

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
菜園の土づくり、野菜苗の選び方など

①4月  3日㈬　9：30〜11：30
②4月26日㈮　 　　〃
③6月  4日㈫　　　 〃

観音峯活性化セ
ンター 小林重弘先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名程度　

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（全8回）
童謡、唱歌などなつかしい歌を楽しく歌い、心
身ともにリフレッシュしましょう

①4月17日㈬　13：30〜15：00
②5月15日㈬　　　   〃
③6月19日㈬　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
※歌集購入の方は別途600円　

■浅間公民館 ☎67－2110　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545
■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

　

｢

札
幌
・
津
軽
・
日

光
・
佐
渡
・
金
沢
・
横

浜
・
若
狭
・
鞆
の
浦
・

萩
・
長
崎
・
高
千
穂

…
…
」
殺
人
事
件
。

　
こ
れ
は
軽
井
沢
に
在
住

し
た
作
家
内
田
康
夫
の
小
説
で
、
テ

レ
ビ
ド
ラ
マ
で
お
馴
染
み
の
、
口
う

る
さ
い
が
優
し
い
ご
母
堂
と
警
察
庁

刑
事
局
長
を
兄
に
持
つ
浅
見
光
彦
が

活
躍
す
る
、
旅
情
ミ
ス
テ
リ
ー
の
タ

イ
ト
ル
で
す
。
こ
う
い
っ
た
映
画
や

ド
ラ
マ
の
撮
影
地
を
巡
っ
た
り
、
ア

ニ
メ
の
舞
台
と
な
っ
た
場
所
を
探
し

登
場
人
物
を
真
似
た
り
す
る
こ
と
が

ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い
て
、
聖
地
巡
礼

と
言
う
そ
う
で
す
。

　
私
は
そ
ん
な
ブ
ー
ム
の
ず
っ
と
前

か
ら
名
探
偵
光
彦
が
東
奔
西
走
し
た

地
や
名
物
、
時
に
人
を
訪
ね
て
旅
を

し
て
き
ま
し
た
。
作
者
が
昨
年
亡
く

な
り
、
こ
れ
か
ら
は
も
う
、
私
に
と

っ
て
新
し
い
聖
地
が
生
ま
れ
て
来
る

こ
と
は
な
い
の
だ
と
思
う
と
残
念
で

な
り
ま
せ
ん
。

　
昭
和
・
平
成
と
駆
け
抜
け
、
忙
し

い
日
々
の
合
間
を
見
つ
け
て
旅
を
し

て
き
ま
し
た
が
、
時
間
に
余
裕
が
出

来
て
、
そ
ん
な
旅
へ
の
思
い
は
さ
ら

に
強
く
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
今
、
本
棚
の
奥
で
眠
っ
て
い

た
浅
見
光
彦
シ
リ
ー
ズ
を
も
う
一
度

読
み
返
し
、
ま
だ
見
ぬ
聖
地
を
探
し

て
は
、
巡
礼
の
旅
に
思
い
を
馳
せ
て

い
ま
す
。�

（
編
集
委
員
）

瀬音

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。
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（
編
集
委
員
）
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平日 小児 子 妊

サ望月児童館
　  中込児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　  ☎53−3011

平日 小児 子 妊しのはら形成・皮ふクリニック
　  ☎67−8825

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
　  小田井児童館
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
　  臼田児童館
広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ佐久平浅間児童館
　  泉児童館
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野澤医院
　  ☎62−0272

平日 小児 子 妊はせがわ皮ふ科クリニック
　  ☎78−3116

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ切原児童館
広サングリモ中込
  　もちづき保育園
  　わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
サ野沢児童館
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
　  あさしな児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊都甲クリニック
　  ☎64−1050

平日 小児 子 妊雨宮病院
　  ☎82−5311

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊たむらペインクリニック
　  ☎82−3981

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平①
平日 小児 子 妊荻原医院

　  ☎67−2051
平日 小児 子 妊さとう泌尿器科クリニック

　  ☎68−2233

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市
　　  保健センター②
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊こすも内科クリニック
　  ☎88−7211

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　  ☎64−1711

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　 （診療時間：午後７時〜９時30分  浅間総合病院  ☎67−2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）
平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時〜）

　   （受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹）
平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）

　   休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63−3783）
サ  子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

広  つどいの広場　 サングリモ中込	 （午前９時〜午後４時）
	 あさしな保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 もちづき保育園内	 （午前９時〜午後２時）
	 わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
	 （午前10時〜正午・午後１時〜4時）
	 うすだ健康館（午前９時〜午後２時）

支 献血  献血	 ①午前９時30分〜11時30分／午後1時〜4時
	 ②午前９時30分〜11時30分／午後1時〜2時
　　  ※400ml献血限定となります。
　　  ※会場および日時については、、都合により時間等変更になる場合があります。	 	
持ち物　‌�運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができる物、献血カード（持っている方のみ）

（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62−3527）

■長野県小児救急電話相談
　‌�お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受診
すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時〜11時
　問合せ　　局番なしの「♯８０００」
　　　　　または ☎0263−34−8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　相談日　毎週木曜日（３月14日、21日除く）
　　　　　午前９時〜11時30分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田2384）
　問合せ　☎68−6680　（佐久大学）

■休日当番医は、都合により変更
になる場合があります。受診前
に電話または佐久医師会ホーム
ページで、ご確認ください。

佐久医師会
ホームページ

QRコード
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平日 小児 子 妊

サ望月児童館
　  中込児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊川西赤十字病院
　  ☎53−3011

平日 小児 子 妊しのはら形成・皮ふクリニック
　  ☎67−8825

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
　  小田井児童館
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
　  臼田児童館
広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ佐久平浅間児童館
　  泉児童館
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊野澤医院
　  ☎62−0272

平日 小児 子 妊はせがわ皮ふ科クリニック
　  ☎78−3116

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ切原児童館
広サングリモ中込
  　もちづき保育園
  　わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
サ野沢児童館
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
　  あさしな児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊都甲クリニック
　  ☎64−1050

平日 小児 子 妊雨宮病院
　  ☎82−5311

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊あさまコスモスクリニック
　  ☎66−7701

平日 小児 子 妊たむらペインクリニック
　  ☎82−3981

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平①
平日 小児 子 妊荻原医院

　  ☎67−2051
平日 小児 子 妊さとう泌尿器科クリニック

　  ☎68−2233

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市
　　  保健センター②
広 �サングリモ中込・あさし
な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊こすも内科クリニック
　  ☎88−7211

平日 小児 子 妊くろさわ病院
　  ☎64−1711

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

平日 小児 子 妊２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象　平成28年12月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容　‌�歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
　　　上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時　３月14日㈭（時間は予約時に確認）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　‌�母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

３
[2019年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

平日 小児 子 妊 妊婦さんの歯の教室（要予約）
対象　妊婦（初産、経産は問いません）
内容　歯科健診・RDテスト（お口のむし歯菌のテスト）・歯の染め出し・
　　　歯科相談・歯科医師による歯科講話
日時　３月７日㈭　午後１時30分～３時30分
　　　（受付は午後１時15分～１時30分）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63−3781・63−3782

■児童館午前中開放事業
　‌�対　象　�就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および
　　　　　小学校休業日を除く日の
　　　　　午前10時から正午まで
　会　場　�岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課　☎62−3149
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発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）TEL 62－2111（代表）
編集／企画部広報情報課（TEL 62－3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011 長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66－0551）

佐久市情報配信サービス「さくネット」
　防災、防犯情報などを電話・FAX・メールで配信するサービス

「さくネット」の申し込みを受け付けています。
　災害など万が一の時に備えて、是非ご登録をお願いします。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

■問合せ　広報情報課　☎62−3075
市ホームページ

QRコード

信州佐久市 観光フォトコンテスト２０１8 入賞作品

　信州佐久市観光フォトコンテスト2018は、県内外から373点の応募をいただき、佐久市観光協会長賞（最
優秀賞）１点、優秀賞３点ほか、合計37点の入賞作品が決定しました。

【入賞作品展示予定】　・３月１日㈮午後～15日㈮午前　　平尾温泉みはらしの湯１階「森林セラピー室」
　　　　　　　　　　・３月15日㈮午後～28日㈭　　　　市役所２階市民ホール

■問合せ　佐久市観光協会　☎62－3285

優秀賞
奥原静男様（瀬戸）「山肌色彩る」

優秀賞
久住直子様（軽井沢町）「きつねの行列初午祭」

優秀賞
関　隆夫様（東御市）「後光射す」

佐久市観光協会長賞（最優秀賞）
鈴木清久様（野沢）「浅間山を望む」
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