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人　口
総　数 99,044人 （−87人）
　男 48,613人 （−31人）
　女 50,431人 （−56人）
世帯数 41,504世帯 （−18世帯）

〈３月１日現在〉 （増減は前月比）

交通事故・救急火災
２月の月間件数 平成31年1〜2月の累計

人身事故 25件 51件
死　　亡 2人 3人
負　　傷 32人 62人
救　　急 370件 823件
火　　災 2件 5件

目　次
平成31年 ４月

表紙写真：佐久総合運動公園野球場

相談コーナー
行政相談
　４月17日㈬ 午後１時30分～４時　あいとぴあ臼田
　４月18日㈭ 午後１時～４時 市役所２階市民ホール

■問合せ　総務課　☎62－3002

生活・就労相談（まいさぽ佐久）
　平日　午前９時30分～午後５時

　野沢会館２階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久　☎78－5255

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階  つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時～午後４時 各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149  または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時

市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所
■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　毎週火・木曜日（祝日等は除く）
　午前９時～午後４時（相談無料）

長野地方法務局佐久支局
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

心のほっとライン・佐久
心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談 こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

ジェネリック医薬品を積極的に使用しましょう！
～あなたの薬代の負担を軽く～
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13 平成31年度（2019年度）  佐久市結婚支援事業補助金

企業の皆さんへ  補助金制度のご案内
要介護高齢者介護用品給付事業

14 女性リーダー養成研修生募集 ～男女共同参画を学ぶ～
地域緑化事業の参加団体募集
さく・さく食育応援隊養成講座受講者募集

15 『平成31年度（2019年度）介護保険料のお知らせ』をお送りします
福祉関連手当額改定

「COOL CHOICE（賢い選択）」に取り組みましょう

16 特定外来生物（植物）駆除研修会を開催しませんか
第27回  佐久バルーンフェスティバル2019
第57回  佐久鯉まつり

17 インフォメーション
27 平成31年度（2019年度）市税等の納期限（口座振替日）一覧表
28 公民館報  さくし
33 広告ページ
34 健康のカレンダー
36 佐久平交流センターのピアノが替わります！

特集１

特集２

特集３

特集４

特集５

佐久総合運動公園野球場４月１日オープン!
平成31年度（2019年度）から
佐久市ではこう変わります
平成31年４月１日から
ペットボトルのラベルをはがしましょう!
エストニア共和国サク市と
姉妹都市協定を締結します
災害時協力井戸を募集

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉

休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課  ４月28日㈰（午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課（〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所（〜午後６時30分）月曜日（祝日の場合は翌日）

「交通死亡事故多発非常事態宣言」発令
市内で交通死亡事故が多発しています！
歩行者は、反射材を身に付けましょう。
運転は、スロードライブを心がけましょう。



特集1

　佐久総合運動公園内に整備を進めてきまし
た、公式大会が開催できる野球場が４月１日
オープンします。
　これにより、佐久総合運動公園は、多くの
市民の健康を支える「する」、プロやトップ
アスリートなどのスポーツを観戦する「観
る」、子どもや親、好きなチームを応援する
「支える」といった、スポーツの３つの関わ
りを持つ拠点施設として、親しんでいただけ
る施設となります。
　また、市では、野球場オープン記念イベン
トとして、４月６日㈯のプロ野球２軍公式戦
を始め、多くのイベントを企画しています。

BCリーグ
日程 ５月18日㈯

内容 BCリーグの公式戦として、佐久市内では初となる信濃グラ
ンセローズの試合を開催するほか、子ども対象の野球教室

高校野球
日程 ５月25日㈯

内容 作新学院高校を招待し、佐久長聖高校と岩村田高校との
試合

ソフトボール
日程 ７月６日㈯

内容
ソフトボールリーグに所属する埼玉の戸田中央総合病院
Medicsと下諏訪の大和電機工業の試合、埼玉県の知的
障がい者チームと佐久市内の小中学生チームの試合

佐久総合運動公園野球場
４月１日オープン！

今後のイベント一覧

※詳細は、スポーツ課までお問い合わせください。
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佐久総合運動公園野球場オープン　特集

グラウンドの広さ　【プロ野球規格】
HB～センター間 122.0m

HB～両翼間 99.1m

グラウンドの仕様　人工芝+クレイ舗装
内野 クレイ（黒土）

外野 ロングパイル人工芝

内野ファウルゾーン 高密度人工芝

収容人数　全体8,370人
内野 1,820人

外野 6,550人

ブルペン
屋根を設置し、屋内練習場と兼用

（幅10m×長さ23m）

駐車台数
第１駐車場 520台（内大型７台）

第２駐車場 整備中（約340台）

佐久総合運動公園野球場
施設内容

ダックアウト ブルペン（屋内練習場）
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一般予約
抽選

　利用予定の月の１か月前の１日（１日が土日祝日の場合は、
その翌日）の午前８時30分から佐久市総合体育館において
抽選会を実施します。
例） ６月12日に使いたい場合は、５月７日が抽選日（５月

１日～６日が休日のため）となります。
抽選日以外の予約

　佐久総合運動公園陸上競技場事務室で予約受付を行います。
※ なお、４月より佐久総合運動公園陸上競技場、補助競技場

の受付業務も、佐久総合運動公園陸上競技場事務室のみと
なりますのでご注意ください。

※使用料金は、次のページでご確認ください。 スコアボード
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佐久総合運動公園野球場オープン　特集

野球場使用料金

会　　場 時　　間

区　　　　分
入場料を徴収しない場合 入場料を徴収する場合 営利または

営業を目的に
使用

アマチュア
スポーツに使用

アマチュア
スポーツ以外に
使用

アマチュア
スポーツに使用

アマチュア
スポーツ以外に
使用

野球場（全館）
※ スコアボード、放送設備
（放送・記録室）、シャ
ワー、器具類を除く

午前 午前８時30分～正午 5,400円 16,200円 16,200円 48,600円 145,800円
午後 正午～午後５時 6,750円 20,250円 20,250円 60,750円 182,250円
夜間 午後５時～９時30分 6,750円 20,250円 20,250円 60,750円 182,250円
全日 午前８時30分～午後５時 12,000円 36,000円 36,000円 108,000円 324,000円

グラウンド
※選手控室を含む

午前 午前８時30分～正午 2,000円 6,000円 6,000円 18,000円 54,000円
午後 正午～午後５時 2,500円 7,500円 7,500円 22,500円 67,500円
夜間 午後５時～９時30分 2,500円 7,500円 7,500円 22,500円 67,500円
全日 午前８時30分～午後５時 4,000円 12,000円 12,000円 36,000円 108,000円

ブルペン
※左翼・右翼別

午前 午前８時30分～正午 800円 2,400円 2,400円 7,200円 21,600円
午後 正午～午後５時 1,000円 3,000円 3,000円 9,000円 27,000円
夜間 午後５時～９時30分 1,000円 3,000円 3,000円 9,000円 27,000円
全日 午前８時30分～午後５時 1,600円 4,800円 4,800円 14,400円 43,200円

本部・記者室、会議室1、
会議室2、審判員室、審判
員控室、選手控室（1塁
側・3塁側別）、応接室、
カメラマン席

午前 午前８時30分～正午 200円 600円 600円 1,800円 5,400円
午後 正午～午後５時 250円 750円 750円 2,250円 6,750円
夜間 午後５時～９時30分 250円 750円 750円 2,250円 6,750円
全日 午前８時30分～午後５時 400円 1,200円 1,200円 3,600円 10,800円

スコアボード 一式１試合につき 500円 1,500円 1,500円 4,500円 13,500円
放送設備（放送・記録室） 一式１試合につき 1,000円 3,000円 3,000円 9,000円 27,000円
シャワー 1人１回につき 100円

器具類

ソフトボール用内野簡易フェンス １回 1,000円
ソフトボール用外野簡易フェンス １回 1,000円
バッティングゲージ折りたたみ移動式 １基 1,500円
ピッチングゲージ １台 500円
トスゲージ １台 100円
スコアボード壁掛式　※スコアボード文字板を含む １基 100円
ピッチングマシン（軟式）　※防護ネットを含む １台 1,000円
ピッチングマシン（硬式）　※防護ネットを含む １台 1,000円
ボール運搬車 １台 100円

電気使用料
全灯

１時間
3,000円

２分の１灯 1,500円
ブルペン（左翼・右翼別） 300円

冷暖房設備使用料

本部・記者室

１時間

100円
会議室1 50円
会議室2 50円
審判員室 50円
選手控室（１塁側・３塁側別） 50円
応接室 50円
放送・記録室 50円

※市外の方が利用する場合の施設使用料金（電気料・冷暖房設備使用料を除く）は、表示金額の３倍
※市外の方でも合宿利用など、市内の宿泊施設を通して予約された場合は、表示金額の２倍

■問合せ　スポーツ課　☎62−2020
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特集２
平成31年度（2019年度）から

佐久市では こう変わります
　市では、平成31年４月から、市民の皆さんの暮らしを支える各種制度の新設・拡充などを行います。
　詳細は、それぞれの担当課等までお問い合わせください。

１　保健・福祉・医療に関すること
内　　容 今まで こう変わります

①�「佐久市産婦健康診査事業」
　の開始

病院で受ける産後の健診は、
自己負担で実施 ➡

産後の健診費用を２回まで助成
（平成31年４月１日以降に出産した産婦が受ける、出産
後２週間及び１か月の健診※1 が対象。県外で受診され
た場合は償還払い方式）

②個別妊婦歯科健診の開始
妊婦さんの歯の教室での集団
妊婦歯科健診（月１回）を実施

（自己負担なし） ➡ 市内歯科医院等での個別妊婦歯科健診（通年）を実施
（自己負担なし）

③�地域包括支援センターの
増設

高齢者の総合相談窓口として
地域包括支援センターを市内
５か所に設置
①岩村田・東　②佐久中部
③中込・野沢　④臼田
⑤浅科・望月

➡
高齢者の総合相談窓口として地域包括支援センターを市
内６か所に設置（１か所の増設）
①岩村田・東　②佐久平・浅間　③野沢　④中込
⑤臼田　⑥浅科・望月

④�【年金】国民年金第１号
　�被保険者の産前産後期間
保険料免除

実施なし ➡ 申請により産前産後期間について保険料を免除

※1 健診：「佐久市産婦健康診査事業」実施要綱に基づき、健診項目が満たされた産婦健康診査 

担当課等　①健康づくり推進課 ☎62－3189　 ②口腔歯科保健センター ☎63－3781
 　　　　　③高齢者福祉課 ☎62－3157　④国保医療課 ☎62－3093

2　教育・文化・スポーツに関すること
内　　容 今まで こう変わります

①�市立中学校における部活
動指導員※2 の配置 配置なし ➡ 市立中学校に部活動指導員を配置

②佐久平交流センターの
　ピアノの更新

利用料金：
各コマ（午前・午後・夜間）
1,500円 ➡

スタインウェイD−274の導入
利用料金：非営利目的の場合
　　　　　各コマ（午前・午後・夜間）   3,000円
　　　　　営利目的の場合
　　　　　各コマ（午前・午後・夜間）10,000円

�③�佐久平交流センター第２
駐車場連絡歩道橋の設置

河川により、第２駐車場まで
迂回が必要

（移動距離　約500ｍ） ➡ 第２駐車場への連絡歩道橋を設置
（移動距離　約200ｍ）

④�佐久総合運動公園野球場
の供用開始 設置なし ➡ 佐久総合運動公園野球場の供用開始

（詳細は３ページをご覧ください）

※２ 部活動指導員： 学校教育の一環として、生徒の自主的、自発的な参加により行われるスポーツや文化等の部活動において、校長の監督を受け、
技術的な指導に従事する者 

 担当課等　①学校教育課 ☎62－3478　②・③文化振興課 ☎62－5535　④スポーツ課 ☎62－2020
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平成31年度（2019年度）から佐久市ではこう変わります　特集

３　仕事に関すること
内　　容 今まで こう変わります

①�新製品及び新技術の共同
開発に取り組む中小企業
者を支援する「ものづく
り支援事業補助金」の交
付限度額の一部増額

医療業、老人福祉又は介護事
業を営む事業者との共同開発
の場合の補助金交付限度額
250万円

（補助率50％）

➡
医療業、老人福祉又は介護事業を営む事業者との共同
開発の場合の補助金交付限度額600万円

（補助率50％）

②�テレワーク施設に対する　
補助要件の拡充

・ 対象業種を「情報サービス業」及
び「コールセンター業」のみに限
定。5人以上の新規雇用が必要。

・ サテライトオフィス整備費用の
50％補助（限度額150万円）

➡
・対象業種の要件及び新規雇用創出の要件を撤廃
・�テレワーク施設（サテライトオフィス・コワーキング
スペース等）の整備費用の相当額を補助
　（限度額150万円）

 担当課等　①・②商工振興課 ☎62－3265

４　農林水産業の活性化に関すること
内　　容 今まで こう変わります

特産養魚振興事業補助金の
対象事業の拡充 実施なし ➡

漁業者等が養殖池を佐久鯉の生産施設として再利用する
ために必要な改修工事に係る経費及び機材購入に要する
経費を補助

（10分の１以内、限度額50万円）
 担当課等　農政課 ☎62－3203

５　環境に関すること
内　　容 今まで こう変わります

①�ペットボトルの分別方法
の一部変更

ペットボトルのラベルはできる
だけはがす ➡

ペットボトルのラベルは必ずはがす
(はがしたラベルは「容器包装プラスチック」へ、
ボトルは「ペットボトル」へ分別)

②�太陽光エネルギー普及事
業補助金の交付上限金額
の引下げ

１キロワットあたり2万円
上限金額　100万円 ➡

１キロワットあたり2万円
上限金額　20万円

（より多くの市民の方が活用できるよう、上限金額を
下げ補助件数の増加を図るための措置）

担当課等　 ①生活環境課 ☎62－3094　②環境政策課 ☎62－2917

６　防犯・防災に関すること
内　　容 今まで こう変わります

ブロック塀等撤去事業補助金 実施なし ➡
安全性の確認できないブロック塀等を撤去又は低く改修
する工事に要する経費を補助
補助額：撤去等工事に要する経費の２分の１（撤去する
部分の見付面積１㎡あたり4,500円及び全体で20万円を
限度）。撤去後、引き続き生垣設置工事を行う場合は加算
あり（上限５万円）

 担当課等　建築住宅課 ☎62－6637

７　公共交通に関すること
内　　容 今まで こう変わります

市内循環バス運行ダイヤ改正
【北循環線】
　平日16便・土日祝日10便

【南循環線】
　平日14便・土日祝日10便

➡
利用者の少ない便の整理・統合とともに、鉄道ダイヤ・
利用者ニーズに合わせたダイヤ調整を実施
【北循環線】平日15便・土日祝日10便
【南循環線】平日14便・土日祝日10便
（詳細は、生活環境課・各支所窓口等で配布する時刻表
をご確認ください）

 担当課等　生活環境課 ☎62－3094

８　行政に関すること
内　　容 こう変わります

市役所組織見直し 組織体制の見直しに伴い、課・係の一部が変更（詳細は17ページをご覧ください）

 担当課等　総務課 ☎62－3019
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ペットボトルのラベルをはがしましょう!
特集３ 平成31年４月１日から

　平成31年４月１日から、ペットボトルの分別方法が変わります。
　ペットボトルのラベルは必ずはがして「容器包装プラスチック」へ
分別してください。

ペットボトルのキャップを必ず外し、ラベルはできるだけはがしましょう。

ペットボトルのキャップを必ず外し、ラベルも必ずはがしましょう。

平成31年３月31日まで

平成31年４月１日から

⬇

★ 今まで、ラベルは付いたままでも
回収しておりましたが、4月1日以
降はラベルを必ずはがすよう分別
方法を一部変更します。

★  原則として、全てのラベルをはが
していただきますが、全面糊付け
してある大きなラベルは、無理に
はがす必要はありません。

⬇
イラスト出典：容器包装リサイクル協会

識
別
マ
ー
ク
を

目
印
に
分
別

し
ま
し
ょ
う
。

➡ 扌ボトルは
ペットボトル

【資源C】へ分別

キャップ・ラベルは
容器包装プラスチック

【資源E】へ分別

ペットボトルに
は、ラベル部分
やボトル本体に
このマークがつ
いています。

分別のポイント

ポイント①

を目印に見分けましょう

ボトルと、キャップ・ラベルを
分別しましょう。

が表示されているプラスチック
容器は「容器包装プラスチック」へ
分別してください。

③キャップ・ラベルは「容器包装プラスチック」へ、
　ボトルは「ペットボトル」へ分別

①キャップを外し、ラベルをはがす ②ボトルの中をすすぐ

ペットボトルの識別表示マーク

ポイント②

キャップ

ラベル

キャップ

ラベル

■問合せ　生活環境課　☎62−3094

どう

変わるの？

　 9 広報佐久 平成31年４月



特集4
エストニア共和国サク市と

姉妹都市協定を締結します
　佐久市とエストニア共和国サク市は、友
好都市として相互交流などにより友好の絆
を深めてきました。
　そして、両市の友好協力関係をより一層
強化し、両市の更なる発展に寄与するため、
2019年５月１日に、友好都市から姉妹都
市へ提携の変更をする調印式を執り行いま
す。
　市民の皆さんにエストニア共和国をより
身近に感じていただくため、調印式を一般
公開とします。席に限りはありますが、ぜ
ひお申し込みください。

■日　　時　５月１日㈬　午後３時～４時（予定）
　※国の行事等の調整で時間が変更になる場合があります。
■会　　場　佐久市議会 議場
■内　　容　姉妹都市協定調印式
■一般公開席　30席（事前申込・先着順）
■申込期間　４月８日㈪～24日㈬
■申込方法　電話で移住交流推進課までお申し込みください。
■問 合 せ　移住交流推進課　☎62－3283

エストニア共和国サク市・日本国佐久市

姉妹都市協定調印式

エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
サ
ク
市
と
の
交
流

　
佐
久
市
と
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
に
あ
る
サ
ク
市

は
、「
S
Ａ
Ｋ
Ｕ
（
サ
ク
）」
と
い
う
同
じ
名
前
が

き
っ
か
け
で
交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。
平
成
17
年

2
月
に
は
、
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
長
野

大
会
に
参
加
の
エ
ス
ト
ニ
ア
選
手
団
を
市
民
が

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
受
け
入
れ
る
な
ど
交
流
を
続
け
、

平
成
19
年
5
月
1
日
に
友
好
都
市
協
定
の
調
印
を

し
ま
し
た
。
佐
久
市
は
、
エ
ス
ト
ニ
ア
国
内
の
都

市
と
友
好
都
市
の
提
携
を
結
ぶ
国
内
唯
一
の
自
治

体
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
周
年
の
相
互
訪
問
な
ど
を
は
じ
め
、

平
成
28
年
か
ら
は
、
両
市
の
子
ど
も
た
ち
が
お
互

い
の
国
を
訪
問
し
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
や
子
ど
も
交

流
会
な
ど
を
通
じ
て
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

×

両市の
子ども交流

平成28年１月　エストニア共和国サク市公式訪問
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エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流

　

佐
久
市
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
に
お
け
る
〝
エ

ス
ト
ニ
ア
共
和
国
〞
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
平
成
29

年
１
月
に
登
録
さ
れ
て
以
来
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
と

し
て
の
交
流
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
、
エ
ス

ト
ニ
ア
共
和
国
の
陸
上
競
技
選
手
団
の
事
前
合
宿

を
佐
久
市
で
行
う
旨
の
決
定
を
得
て
お
り
、
来
年

に
迫
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
大
会
に
向
け
て
、
市
全
体
で
エ
ス
ト
ニ
ア

共
和
国
を
盛
り
上
げ
、
応
援
す
る
機
運
を
更
に
高

め
る
た
め
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

エストニア共和国ってどんな国？
　ヨーロッパ北部、バルト海の北東部に位置しています。インター
ネット電話サービスのSkype（スカイプ）を産んだ国であり、外国
のIT企業の進出も多い国です。
　日本からエストニア共和国までの所要時間は飛行機で約12.5～
16時間（乗り継ぎ時間含む）です。

・人口　約132万人（2018年1月）
・面積　4.5万㎢（日本の約9分の1）
・首都　タリン
　（注）タリン歴史地区（旧市街）は1997年より世界遺産。
・言語　エストニア語（フィン・ウゴル語派）

エストニア共和国

中国

ポーランド
ドイツ

デンマーク

オランダ

ベルギー
ルクセンブルク

フランス スイス

モナコ
イタリア

チェコ

オーストリア
スロバキア

ハンガリー
ルーマニア

モルドバ

アルバニア
マケドニア

モンテネグロ

ウクライナ

ブルガリア

トルコ

ジョージア

アルメニア
ギリシャ

セルビア
コソボ

スロベニア
クロアチア

ボスニアヘルツェゴビナ

スペイン
ポルトガル

アイルランド

イギリス

ノルウェー

スウェーデン

フィンランド

ロシアラトビア

リトアニア

ベラルーシ

■
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
っ
て
な
に
？

　
国
で
は
、
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
開
催
に
向

け
、
ス
ポ
ー
ツ
立
国
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
の
推

進
、
地
域
の
活
性
化
、
観
光
振
興
等
に
資
す

る
観
点
か
ら
、
参
加
国
・
地
域
と
の
人
的
・

経
済
的
・
文
化
的
な
相
互
交
流
を
図
る
地
方

公
共
団
体
を
「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」
と
し
て
全

国
各
地
に
広
げ
て
い
ま
す
。

平成30年11月
2020年 東 京
オリンピック
事前合宿誘致
活動

平成30年８月
エストニアラ
ジオ放送少女
合唱団 来市

　 11 広報佐久 平成31年４月



災害時協力井戸を募集特集５

災
害
時
協
力
井
戸
と
は
？

　
「
災
害
時
協
力
井
戸
」
と
は
、
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
て
、

水
の
供
給
が
停
止
し
た
際
に
井
戸
水
を
洗
濯
や
ト
イ
レ
を
流
す

た
め
な
ど
の
生
活
用
水
と
し
て
利
用
す
る
た
め
の
井
戸
で
す
。

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
水
道
施
設
の
復
旧
に
３
か
月
を

要
し
、
新
潟
県
中
越
地
震
、
熊
本
地
震
で
も
水
道
が
止
ま
り
、

住
民
の
皆
さ
ん
は
水
の
確
保
が
困
難
な
状
況
が
続
き
ま
し
た
。　　
　
　

そ
の
状
況
下
で
は
、
河
川
や
井
戸
水
な
ど
の
自
然
の
水
が
大
変

役
に
立
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
佐
久
市
で
は
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
、
市
民
や
市
内
の
事
業
者
の
皆
さ
ん
が
所
有
さ
れ
て
い
る
井

戸
を
「
災
害
時
協
力
井
戸
」
と
し
て
登
録
し
、
災
害
発
生
時
に

地
域
の
皆
さ
ん
へ
井
戸
水
を
提
供
し
て
い
た
だ
く
制
度
を
設
け

ま
し
た
。

　
「
災
害
時
協
力
井
戸
」
に
よ
り
、
災
害
時
に
お
い
て
生
活
用

水
を
供
給
す
る
た
め
の
水
源
確
保
が
図
ら
れ
る
と
も
に
、
日
常

か
ら
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
へ
の
意
識
が
高
ま
り
、
安
心

し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

　
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識
の
向
上
と
各
地

区
の
自
主
防
災
組
織
の
強
化
の
た
め
、
井
戸
を
お
持

ち
の
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

■問合せ　環境政策課　☎62−2917

災
害
時
協
力
井
戸
に

指
定
さ
れ
る
に
は
？

①
市
内
に
あ
る
井
戸
で
あ
る
こ
と

② 

申
出
者
が
所
有
、
ま
た
は
管
理

し
て
い
る
井
戸
で
あ
る
こ
と

③ 

災
害
時
、
井
戸
水
を
無
償
で
提

供
で
き
る
こ
と

④ 

井
戸
の
設
備
構
造
お
よ
び
周
辺

環
境
が
要
綱
で
定
め
る
基
準
を

満
た
す
も
の
で
あ
る
こ
と

⑤ 

井
戸
の
所
在
地
を
公
表
す
る
こ

と
に
同
意
す
る
こ
と

●登録していただいている皆さん（平成31年3月11日現在）
※順不同

・株式会社上田技研様
・岡野薬品株式会社様
・橘倉酒造株式会社様
・佐久農水産
・佐久の花酒造株式会社様
・学校法人聖啓学園様
・創新青果株式会社様

・千曲錦酒造株式会社様
・株式会社土屋酒造店様
・伴野酒造株式会社様
・楽群堂本舗様
・小池　清志様
・依田　豊様
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平成31年度（2019年度）  佐久市結婚支援事業補助金

企業の皆さんへ  補助金制度のご案内

要介護高齢者介護用品給付事業

■ 問合せ　福祉課　☎62−2919

■ 問合せ　商工振興課　☎62−3265

■ 問合せ　高齢者福祉課　☎62−3154　または各支所高齢者児童福祉係

　
市
で
は
、
少
子
化
の
要
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る

未
婚
化
・
晩
婚
化
に
対
す
る
取
組
と
し
て
、
結

婚
を
望
む
独
身
の
男
女
に
、
出
会
い
と
交
流
の

機
会
を
創
出
す
る
事
業
を
行
う
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
企
業
等
）
に
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
補
助
金
額　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以

内
で
、
１
事
業
に
つ
き
20
万
円
ま
で

■
補
助
要
件　
対
象
と
な
る
団
体
や
事
業
等
に

は
、
左
記
の
よ
う
な
要
件
が
あ
り
ま
す
。

▽
補
助
対
象
団
体
（
抜
粋
）

・
市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場
所
が
あ
る

・
団
体
構
成
員
が
５
人
以
上

・
団
体
に
関
す
る
会
則
等
が
あ
る　
な
ど

▽
補
助
対
象
事
業
（
抜
粋
）

・ 

結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
に
、
出

会
い
と
交
流
の
機
会
を
創
出
す
る
事
業

・
参
加
者
の
過
半
数
が
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・ 

参
加
者
の
総
数
が
20
人
以
上
で
、
男
女
の
参

加
割
合
が
概
ね
同
数

・ 

広
報
活
動
を
通
じ
て
、
参
加
者
を
広
く
募
集

す
る

・
原
則
と
し
て
、
市
内
施
設
等
を
会
場
と
す
る

・
営
利
目
的
で
は
な
い　
　
な
ど

　
い
わ
ゆ
る
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
の
開
催
を

お
考
え
の
団
体
の
方
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
参
照
）
に
て
詳
細
を
確
認
の
う

え
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
、
市
内
産
業
活
性
化
の
た
め
次
の
補

助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
雇
用
・
販
路
拡
大
に
関
す
る
補
助
金
制
度

・ 

従
業
員
の
業
務
上
必
要
な
資
格
取
得
に
対
す

る
補
助
金

・
移
住
者
の
雇
用
に
対
す
る
補
助
金

・ 

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
受
け
入
れ
に
対
す
る
補

助
金

・ 

国
内
外
の
展
示
会
等
へ
の
出
展
に
対
す
る
補

助
金

■
企
業
立
地
等
に
関
す
る
補
助
金
制
度

・ 

工
場
等
を
建
設
す
る
た
め
の
用
地
取
得
お
よ　

び
市
内
居
住
者
の
雇
用
に
対
す
る
補
助
金

・
工
場
の
建
物
や
設
備
導
入
に
対
す
る
補
助
金

・
空
き
工
場
等
の
活
用
に
対
す
る
補
助
金

・ 

新
た
に
テ
レ
ワ
ー
ク
施
設
を
整
備
す
る
費
用

に
対
す
る
補
助
金

・ 

空
き
店
舗
を
活
用
し
、
開
業
す
る
際
の
改
修

費
・
賃
借
料
に
対
す
る
補
助
金

※ 
補
助
金
の
交
付
申
請
は
、
対
象
事
業
を
実
施

す
る
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※ 

補
助
金
は
、
対
象
と
な
る
業
種
な
ど
要
件
が

あ
り
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
予
算
の
範
囲
内
で
実
施
し
ま
す
。

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
商
工
振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
ご
家
庭
で
要
介
護
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

方
に
、
介
護
用
品
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）
の
申
請
を

下
記
の
と
お
り
受
付
し
ま
す
。

■
申
請
書
配
布

　
３
月
25
日
㈪
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

■
申
請
受
付
開
始　
４
月
１
日
㈪

■
対
象
者
（
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
方
）

① 

要
介
護
１
〜
５
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し

て
い
る
。

② 

要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
が
、
市
内
に

住
所
を
有
す
る
。

③ 

要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
双
方
の
世
帯

全
員
が
、
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
。

■
給
付
す
る
介
護
用
品　

　

 

紙
お
む
つ
、
尿
と
り
パ
ッ
ド
、
防
水
シ
ー
ツ
、

使
い
捨
て
手
袋
、
清
拭
剤
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト

イ
レ
用
防
臭
剤
、
口
腔
ケ
ア
用
品
、
ウ
ロ

ガ
ー
ド　
な
ど

■
給
付
限
度
額　

　
要
介
護
度
、
申
請
す
る
月
に
よ
り
異
な
り
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

　
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童

福
祉
係
に
申
請
書
類
が
あ
り
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
し
、
介
護
用
品
取
扱
指
定
業
者
か
ら
の

見
積
書
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

市ホームページ
QRコード
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女性リーダー養成研修生募集 〜男女共同参画を学ぶ〜

地域緑化事業の参加団体募集

さく・さく食育応援隊養成講座受講者募集

■ 問合せ　人権同和課　☎62−3135

■ 問合せ　公園緑地課　☎62−3424

■ 問合せ　健康づくり推進課　☎62−3189

　
佐
久
市
を
も
っ
と
知
り
、
市
や
地
域
で
の
方

針
決
定
の
過
程
に
お
い
て
、
性
別
に
関
わ
り
な

く
参
画
す
る
必
要
性
な
ど
を
学
ぶ
き
っ
か
け
と

な
る
よ
う
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
対
象

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
政
や
教
育
行
政
、

男
女
共
同
参
画
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
女
性
で
、

レ
ポ
ー
ト
提
出
が
で
き
る
方
。

■
研
修
期
間　
２
年
間

　
各
年
６
〜
８
回
の
研
修
機
会
の
う
ち
、
可
能

な
範
囲
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
研
修
計
画
（
案
）

▽
１
年
目
（
６
月
開
講
）

・ 

春
日
温
泉
宿
泊
研
修
（
市
長
講
話
「
ま
ち
づ

く
り
の
取
組
」
等
、
教
育
長
講
話
「
育
ち
の

支
援
」、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
市
の
男
女
共
同

参
画
な
ど
）

・ 

県
外
研
修
（
国
立
女
性
教
育
会
館
の
専
任
講

師
講
義
「
日
本
の
男
女
共
同
参
画
の
あ
ゆ
み

と
現
状
）、
市
議
会
の
傍
聴

▽
２
年
目

・ 

女
性
議
員
と
の
意
見
交
換
会
、
市
内
施
設
見

学
、
県
お
よ
び
内
閣
府
主
催
の
講
演
会
な
ど

▽
両
年
と
も

・ 

市
政
を
学
ぶ
会
「
こ
れ
か
ら
の
佐
久
市
」、

市
主
催
の
講
演
会
な
ど

■
研
修
費
用　
無
料

■
定
員　
30
名

■
申
込
期
限　
５
月
10
日
㈮

※ 

申
込
書
と
実
施
要
領
は
、
人
権
同
和
課
で
配

布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
緑
化
事
業
と
は

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
公
園
、
市
道
の
植

樹
帯
等
の
公
共
施
設
や
公
益
施
設
を
緑
化
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
花
苗
等
を
市

が
支
給
す
る
事
業
で
す
。

■
支
給
対
象

　
市
民
、
事
業
者
、
行
政
区
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
そ
の

他
の
地
域
団
体
等

■
支
給
の
対
象
と
な
る
場
所
や
施
設

▽ 

公
共
施
設

　
市
が
設
置
、
ま
た
は
管
理
す
る
道
路
、
河
川
、

公
園
、
緑
地
、
公
営
住
宅
、
学
校
保
育
所
、
庁

舎
等

▽ 

公
益
施
設

　
地
域
団
体
が
設
置
、
ま
た
は
管
理
す
る
集
会

施
設
、
運
動
広
場
等

■
支
給
対
象
物
品

　
緑
化
に
必
要
な
花
苗
、
肥
料
等

■
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈪
〜
６
月
28
日
㈮

■
申
込
方
法

　
申
込
書
を
公
園
緑
地
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
公
園
緑
地
課
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
留
意
事
項

・ 

花
苗
等
の
支
給
に
は
、
申
し
込
み
か
ら
３
〜

４
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・ 

一
般
の
方
が
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
施
設
や

特
定
の
方
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
所

の
お
申
し
込
み
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　
食
や
運
動
に
関
す
る
講
座
や
実
習
を
通
し
、

『
食
育
』
に
つ
い
て
学
習
し
、
子
ど
も
や
保
護

者
の
方
に
向
け
て
そ
の
成
果
を
発
信
し
ま
せ
ん

か
。

■
日
時

　
５
月
15
日
㈬
、
６
月
13
日
㈭
、
７
月
３
日
㈬
、

　
９
月
２
日
㈪
、
10
月
２
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
〜
お
昼
過
ぎ
ま
で

　
（
内
容
に
よ
り
午
後
２
時
頃
ま
で
）

　
５
回
の
内
容
は
全
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
受
講
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
基
本
と
し

ま
す
。

■
会
場　
佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
無
料

　
（
調
理
実
習
の
負
担
金
あ
り
）

■
対
象　
食
育
に
興
味
の
あ
る
市
民
の
方

■
内
容　

　
食
か
ら
長
野
県
を
知
る
、
市
の
食
育
活
動
、

食
品
表
示
や
食
中
毒
に
つ
い
て
、
食
と
運
動
、

運
動
の
実
践
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や
お
や

つ
の
調
理
実
習
、
食
育
方
法
に
つ
い
て

■
講
座
修
了
後
の
活
動

　
子
育
て
サ
ロ
ン
や
つ
ど
い
の
広
場
な
ど
で
、

乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
の
方
に
向
け
、
食
育
活

動
を
行
い
ま
す
。
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
の

養
成
講
座
も
兼
ね
て
い
ま
す
の
で
、
そ
の
後
地

域
で
活
動
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
食
改
）
に
加

入
で
き
ま
す
。

■
定
員　
20
名

■
申
込
期
間　
４
月
８
日
㈪
〜
26
日
㈮

お知らせ

お知らせ

お知らせ
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『平成31年度（2019年度）介護保険料のお知らせ』をお送りします

福祉関連手当額改定

「COOL CHOICE（賢い選択）」に取り組みましょう

■ 問合せ　高齢者福祉課　☎62−3154　または各支所高齢者児童福祉係

■ 問合せ　子育て支援課　☎62−3149　福祉課　☎62−3147

■ 問合せ　環境政策課　☎62−2917

　
４
月
中
旬
に
、
平
成
31
年
４
月
１
日
時
点
で

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ
、
平
成
31
年
度
（
２
０

１
９
年
度
）
の
介
護
保
険
料
の
通
知
を
お
送
り

し
ま
す
。

■
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方

▽ 

対
象　
年
金
を
年
額
18
万
円
以
上
受
給
さ
れ

て
い
る
方

※ 

対
象
の
方
に
は
、
平
成
31
年
度
（
２
０
１
９

年
度
）
４
月
、
６
月
、
８
月
の
年
金
か
ら
天

引
き
す
る
金
額
に
つ
い
て
「
特
別
徴
収
開
始

通
知
書
」（
ハ
ガ
キ
）
を
お
送
り
し
ま
す
。

※ 

ご
自
分
で
納
め
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

■
普
通
徴
収
の
方

▽ 

対
象　
特
別
徴
収
以
外
の
方

※ 

対
象
の
方
に
は
、
平
成
31
年
度
（
２
０
１
９

年
度
）
第
１
期
（
４
月
分
）
〜
第
３
期
（
６

月
分
）
の
「
納
入
通
知
書
」（
納
付
書
）
を

お
送
り
し
ま
す
。

※ 

納
付
書
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

別
途
手
続
き
に
よ
り
、
口
座
振
替
も
可
能
で

す
。

　
介
護
保
険
料
は
、
介
護
予
防
が
必
要
な
方
、

お
よ
び
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
方
へ
の
保
険
給

付
等
、
介
護
保
険
制
度
の
運
営
に
用
い
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
料
の
納
入
に
ご
理
解
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
左
表
の
福
祉
関
連
手
当
額
は
、
毎
年
の
消
費

者
物
価
指
数
の
変
動
に
応
じ
て
手
当
額
を
改
定

す
る
物
価
ス
ラ
イ
ド
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。　　

　
平
成
30
年
の
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
実
績

値
が
前
年
比
＋
１
・
０
％
で
し
た
の
で
、
手
当

額
は
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

お知らせ

お知らせ

お知らせ

対　象 手　当 平成30年度 平成31年度（2019年度） 担当課

ひとり親
家 庭 等

児童扶養
手　　当

（全部支給） 42,500円 42,910円

子育て
支援課

（一部支給） 42,490円～10,030円 42,900円～10,120円

第２子加算 10,040円～  5,020円 10,140円～  5,070円

第３子加算 6,020円～  3,010円 6,080円～  3,040円

障がい者
関　　連

特別児童
扶養手当

（１級） 51,700円 52,200円

福祉課
（２級） 34,430円 34,770円

特別障害者手当 26,940円 27,200円

障害児福祉手当・経過的福祉手当 14,650円 14,790円

　
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
宣
言
を
し
、

地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」
と
は

　
低
炭
素
社
会
実
現
の
た
め
、
省
エ
ネ
・
低
炭

素
型
の
製
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
行
動
な
ど
地
球
温

暖
化
対
策
の
あ
ら
ゆ
る
「
賢
い
選
択
」
を
促
す

国
民
運
動
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私
達
一
人

ひ
と
り
が
日
頃
の
生
活
の
中
で
「
賢
い
選
択
」

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
一
緒
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
今
月
の
「
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
」

○
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
育
て
て
み
ま
し
ょ
う

　
今
年
の
夏
は
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
、
涼

し
く
、
エ
コ
に
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
は

　
ゴ
ー
ヤ
や
朝
顔
な
ど
の
つ
る
性
植
物
を
育
て

て
建
物
の
窓
や
壁
を
覆
い
、
強
い
日
差
し
を
和

ら
げ
る
省
エ
ネ
・
節
電
方
法
で
す
。

■
初
心
者
向
け
の
作
り
方
講
習
会

▽
日
時　
５
月
18
日
㈯　
午
前
10
時
〜

▽
会
場　
市
役
所
８
階　
大
会
議
室

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

～未来のために、今できることを実践しよう～
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第27回  佐久バルーンフェスティバル2019
■ 問合せ　佐久市観光協会　☎62−3285

　
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
今
年
27
回
目

を
迎
え
ま
す
。
今
年
は
、
第
一
日
目
の
５
月
３

日
に
北
斗
の
拳
バ
ル
ー
ン
の
お
披
露
目
式
も
行

い
ま
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
５
月
３
日（
金
・
祝
）〜
５
日（
日
・
祝
）

■
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

▽
熱
気
球
競
技　

　
３
日
〜
５
日　
午
前
６
時
15
分
と
午
後
３
時

※
５
日
は
、
午
前
６
時
15
分
の
競
技
の
み

▽
３
日
の
イ
ベ
ン
ト

・
北
斗
の
拳
バ
ル
ー
ン
お
披
露
目
式

・ 

ダ
ン
カ
ン
、
鬼
ヶ
島  

ア
イ
ア
ム
野
田

　
ゲ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

・ 

銀
河
連
邦
ヒ
ー
ロ
ー
＆
な
お
や
マ
ン
の
コ
ラ

ボ
ス
テ
ー
ジ

▽
４
日
の
イ
ベ
ン
ト

・ 

佐
久
市
出
身
ア
イ
ド
ル
「
上
月
せ
れ
な
」

　
佐
久
市
出
身
シ
ン
ガ
ー
「
Ｒ
Ｉ
Ｎ
Ｋ
Ａ
」

　
凱
旋
ラ
イ
ブ

・ 
信
州
プ
ロ
レ
ス

　
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
マ
ッ
チ
！

・「
雨
ふ
ら
し
カ
ル
テ
ッ
ト
」
ラ
イ
ブ

・
音
と
炎
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
「
Ｇ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｋ
Ａ
」

・
バ
ル
ー
ン
イ
リ
ュ
ー
ジ
ョ
ン　
午
後
７
時
〜

・ 

新
規
体
験
コ
ー
ナ
ー「
フ
ッ
ト
ダ
ー
ツ
」「
ス
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ン
」「
地
震
体
験
車
の
展
示
・
体
験
」
他

※ 

天
候
に
よ
り
変
更
ま
た
は
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
バ
ル
ー
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

イベント

特定外来生物（植物）駆除研修会を開催しませんか
■ 問合せ　環境政策課　☎62−2917

　
市
で
は
、
生
物
多
様
性
を
保
全
し
、
生
態
系

を
守
る
た
め
、
市
内
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
特
定

外
来
生
物
（
植
物
）
の
ア
レ
チ
ウ
リ
、
オ
オ
キ

ン
ケ
イ
ギ
ク
、
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
駆
除
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
は
、
市

内
の
広
範
囲
に
分
布
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
な
け
れ
ば
、
駆
除
は
困
難
な
状

況
で
す
。
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
に
よ
る
被

害
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
地
域
に
住
ん
で
い

る
一
人
ひ
と
り
の
認
識
や
自
主
的
な
駆
除
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
効
果
的
な
駆
除
方
法
等
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
研
修
会
を
開
催
し
て
い
た
だ

け
る
団
体
等
を
募
集
し
ま
す
。

■
研
修
内
容

① 

公
会
場
等
に
お
い
て
、
特
定
外
来
生
物
（
植

物
）
の
実
態
や
駆
除
方
法
を
学
ぶ
講
義
形
式

② 

特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
実
態
や
駆
除
方

法
を
学
ん
だ
の
ち
に
駆
除
作
業
を
行
う
実
地

形
式

■
研
修
募
集
期
間　
４
月
〜
９
月

　
研
修
を
希
望
す
る
団
体
等
は
、
環
境
政
策
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

で
き
る
限
り
希
望
日
に
研
修
を
実
施
し
ま
す

が
、
都
合
に
よ
り
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

お知らせ

第57回  佐久鯉まつり
■ 問合せ　佐久鯉まつり実行委員会（佐久市観光協会）　☎62−3285

■
期
日　

　
５
月
３
日
（
金
・
祝
）
〜
５
日
（
日
・
祝
）

○
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
（
３
日
〜
５
日
）

　
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
東
北
信
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン
、
合
氣
道
演
武
会
、
剣
道
、

弓
道
、
テ
ニ
ス
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

■
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園
ほ
か

○
佐
久
鯉
ま
つ
り
催
物
（
５
日
）

■
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

■
内
容

・
開
会
式　
午
前
９
時

・
新
生
児
出
世
健
康
祈
願　
午
前
10
時
10
分

・
鯉
車
巡
行
・
鯉
拝
領
の
儀　
午
前
11
時
頃
〜

・
泣
き
相
撲
大
会
（
特
設
ス
テ
ー
ジ
に
て
）

　
前
半
の
部　
正
午
頃
〜

　
後
半
の
部　
午
後
２
時
30
分
〜

・
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
・
お
楽
し
み
抽
選
会

　
〈
ゲ
ス
ト
〉

　
こ
て
つ
・
し
ゅ
ん
し
ゅ
ん
ク
リ
ニ
ッ
ク
Ｐ　

　
午
後
０
時
30
分
〜

・
伝
統
芸
能
ス
テ
ー
ジ　
午
後
１
時
10
分
〜

・
特
別
イ
ベ
ン
ト

　
野の

点だ
て　
午
前
９
時
30
分
〜

　
佐
久
鯉
つ
か
み
取
り
体
験　
午
前
11
時
〜
正
午

　
鯉
こ
く
無
料
サ
ー
ビ
ス　
正
午
〜

　
（
先
着
１
，
０
０
０
名
）

※ 

都
合
に
よ
り
時
間
・
内
容
等
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
会
場
付
近
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
「
佐
久
平
駅
」

「
高
瀬
小
学
校
」「
佐
久
合
同
庁
舎
」
か
ら
の

無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

イベント

佐久バルーン
フェスティバル
ホームページ

QRコード

アレチウリ

オオキンケイギク

オオハンゴンソウ
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i n f o r m a t i o n

▽
申
込
方
法
（
次
の
い
ず
れ
か
）

① 

近
代
美
術
館
へ
持
参
（
４
月
８
日

は
休
館
日
の
た
め
受
付
不
可
）

② 

申
込
書
を
封
入
し
た
封
筒
の
表
面

に
「
公
募
委
員
書
類
在
中
」
と
朱

書
き
の
上
、
近
代
美
術
館
ま
で
郵

送
（
消
印
有
効
）

※ 

申
込
書
の
記
載
事
項
に
つ
い
て
、

関
係
機
関
等
に
問
い
合
わ
せ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

※ 

申
込
者
が
募
集
人
数
に
満
た
な
い

場
合
の
再
公
募
は
行
い
ま
せ
ん
。

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
市
野
沢
会
館
（
佐
久
市

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
）
改
築

基
本
構
想（
案
）に
対
す
る
意

見
募
集
お
よ
び
住
民
説
明
会

文
化
振
興
課 

☎
６
２
─
５
５
３
５

○
意
見
募
集

▽
期
間　
４
月
１
日
㈪
〜
19
日
㈮

▽
公
表
・
閲
覧
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・ 

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲

覧
コ
ー
ナ
ー

・
各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

・ 

野
沢
公
民
館
窓
口（
野
沢
会
館
内
）

○
住
民
説
明
会

【
第
１
回
】

▽
日
時　
４
月
９
日
㈫
午
後
７
時
〜

▽
会
場　
野
沢
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

【
第
２
回
】

▽
日
時　
４
月
14
日
㈰
午
後
２
時
〜

▽
会
場　
野
沢
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
保
存
会

会
員
募
集
説
明
会

農
政
課 

☎
６
２
─
３
２
０
３

　
佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
保
存
会
は
、

佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
の
伝
統
的
な
栽

培
方
法
や
特
徴
を
保
存
・
継
承
す
る

こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
保
存
会
の
新
た
な
会
員
の
募
集
に

向
け
て
活
動
内
容
等
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
会
の
活
動
に
関
心

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

な
お
、
佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
の
苗
の

配
布
は
、
保
存
会
の
会
員
の
み
と
な

り
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
17
日
㈬
午
前
10
時
〜

▽
会
場　
市
役
所
７
０
３
会
議
室

▽
申
込
期
間　

　
４
月
１
日
㈪
〜
10
日
㈬

　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
申
込
方
法

　
農
政
課
へ
電
話
等
で
申
し
込
み

※ 

入
会
希
望
の
方
は
、
入
会
費
お
よ

び
年
会
費
計
２
，
０
０
０
円
を
当

日
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※ 

佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
保
存
会
は
、

平
成
29
年
度
に
長
野
県
の
「
信
州

の
伝
統
野
菜
」
の
伝
承
地
栽
培
認

定
を
受
け
ま
し
た
。

�  
市
の
組
織
体
制
を
見
直
し
ま
し
た

総
務
課 
☎
６
２
─
３
０
１
９

　
４
月
か
ら
の
組
織
体
制
を
、
次
の

と
お
り
見
直
し
ま
し
た
。

▽
福
祉
部
関
係

　
介
護
保
険
の
資
格
管
理
業
務
を
介

護
保
険
給
付
係
が
担
当
す
る
こ
と
に

伴
い
、
高
齢
者
福
祉
課
の
介
護
保
険

資
格
係
を
「
介
護
保
険
事
業
係
」
に

名
称
変
更
し
ま
す
。

▽
経
済
部
関
係

　
工
業
振
興
業
務
の
業
務
分
担
の
変

更
に
伴
い
、
商
工
振
興
課
の
商
工
業

支
援
係
を
「
商
業
振
興
労
政
係
」
に
、

産
業
立
地
推
進
係
を
「
工
業
振
興
・

産
業
立
地
推
進
係
」
に
名
称
変
更
し

ま
す
。

▽
建
設
部
関
係

　
佐
久
平
駅
南
土
地
区
画
整
理
事
業

の
進
捗
に
伴
い
、
都
市
開
発
室
の
区

画
整
理
係
を
分
割
し
「
開
発
推
進
係
」

と
「
街
並
整
備
係
」
に
再
編
し
ま
す
。

▽
社
会
教
育
部
関
係

　
国
や
県
の
動
向
を
踏
ま
え
、
体
育

課
を
「
ス
ポ
ー
ツ
課
」
に
名
称
変
更

し
ま
す
。
ま
た
、
合
わ
せ
て
、
体
育

振
興
係
を
「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係
」
に
、

体
育
施
設
係
を
「
ス
ポ
ー
ツ
施
設

係
」
に
名
称
変
更
し
ま
す
。

�  

４
月
１
日
か
ら
公
の
施
設
を

管
理
運
営
す
る
指
定
管
理
者

を
指
定
し
ま
し
た

企
画
課 

☎
６
２
─
３
０
６
７

▽
指
定
管
理
者
制
度
と
は
？

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た

だ
く
「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を

広
く
民
間
の
事
業
者
や
団
体
に
も
任

せ
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
民
間

の
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
な
ど
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
施
設
の
管
理
運
営
を
任
せ
る

事
業
者
等
を
「
指
定
管
理
者
」
と
い

い
、
議
会
の
議
決
を
経
て
市
が
指
定

し
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
で
指
定
期
間
が
満
了

し
た
施
設
に
加
え
、
新
た
な
施
設
へ

の
制
度
の
導
入
な
ど
、
内
容
等
も
見

直
し
た
う
え
、
平
成
31
年
（
２
０
１

９
年
）
４
月
１
日
か
ら
、
９
件
（
54

施
設
）
に
つ
い
て
、
指
定
管
理
者
を

指
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

近
代
美
術
館
協
議
会
委
員
公
募

近
代
美
術
館 

☎
６
７
─
１
０
５
５

　
美
術
館
の
運
営
に
関
し
意
見
を
述

べ
る
協
議
会
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

▽
委
員
の
任
期

　
２
０
１
９
年
６
月
１
日
〜

　
２
０
２
１
年
５
月
31
日

▽
募
集
人
員　
２
名

▽
必
要
書
類

　
近
代
美
術
館
協
議
会
公
募
委
員
申

込
書
（
近
代
美
術
館
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

▽
申
込
期
間

　
４
月
２
日
㈫
〜
14
日
㈰

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　 17 広報佐久 平成31年４月



i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

　
段
階
的
に
実
施
す
る
た
め
、
平
成

31
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）
は
１
９

７
２
（
昭
和
47
）
年
４
月
２
日
か
ら

１
９
７
９
（
昭
和
54
）
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
男
性
の
方
が
対
象
で
す
。

▽
実
施
内
容

・
風
し
ん
の
抗
体
検
査

・ 

予
防
接
種
（
抗
体
検
査
の
結
果
、

必
要
と
さ
れ
た
方
）

※ 

対
象
者
の
方
に
は
、
個
別
に
通
知

し
ま
す
。

�  

平
成
31
年
度（
２
０
１
９
年
度
）

　
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

　
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
─
３
５
２
７

▽
対
象

　
予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
平
成
31

年
度
（
２
０
１
９
年
度
）
中
に
65
歳
、

70
歳
、
75
歳
、
80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、

95
歳
、
１
０
０
歳
を
迎
え
る
方

※ 

対
象
者
の
経
過
措
置
と
し
て
、
引

き
続
き
、
５
歳
刻
み
の
方
が
定
期

接
種
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
の
予

防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
が
、

対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
接
種
期
間

　
２
０
１
９
年
４
月
１
日
〜

　
　
　
　
　
２
０
２
０
年
３
月
31
日

※ 

対
象
の
方
に
は
、
個
別
に
通
知
し

ま
す
。

�  

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産

後
期
間
免
除
制
度
の
開
始

国
保
医
療
課 

☎
６
２
─
３
０
９
３

小
諸
年
金
事
務
所

 

☎
０
２
６
７
─
２
２
─
１
４
８
２

　
平
成
31
年
４
月
１
日
よ
り
産
前
産

後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免
除

と
な
り
ま
す
。

　
対
象
の
方
は
、
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
対
象

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
で
出

産
日
が
平
成
31
年
２
月
１
日
以
降
の

方

※ 

出
産
と
は
、
妊
娠
85
日
以
上
の
出

産
を
い
い
ま
す
。（
死
産
、
流
産
、

早
産
さ
れ
た
方
を
含
み
ま
す
。）

▽
申
請
方
法　
　

　
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前
か
ら
申

請
が
可
能
で
す
。
申
請
時
に
は
、
母

子
手
帳
な
ど
出
産
予
定
日
が
わ
か
る

も
の
、印
か
ん
を
ご
持
参
の
上
、国
保

医
療
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

出
生
の
届
け
出
後
に
申
請
の
方
は
、

添
付
書
類
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

申
請
受
付
は
、
４
月
１
日
か
ら
と

な
り
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  
お
達
者
応
援
団
育
成
塾

　
受
講
生
募
集

高
齢
者
福
祉
課 
☎
６
２
─
３
１
５
７

　
介
護
予
防
の
取
組
を
地
域
で
実
践

す
る
「
お
達
者
応
援
団
」
の
育
成
塾

を
開
催
し
ま
す
。

　
介
護
予
防
の
た
め
に
健
康
や
運
動

な
ど
の
知
識
と
技
術
を
学
び
、
地
域
で

活
か
す
た
め
の
全
10
回
の
講
座
で
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
１
０
０
名

▽
申
込
期
限　
５
月
10
日
㈮

○
第
１
回
講
座

▽
日
時　
５
月
14
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル

▽
内
容

　
佐
久
市
を
支
え
る
介
護
予
防

▽
講
師　
一
般
社
団
法
人　
健
康
福

祉
広
域
支
援
協
会　
中
村　
崇
氏

※ 

育
成
塾
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
方
に
は
、
年
間
日
程
表
を
お
送

り
し
ま
す
。

※ 
第
１
回
講
座
は
、
市
民
公
開
講
座

に
な
り
ま
す
。「
お
達
者
応
援
団

育
成
塾
」
の
受
講
生
以
外
に
も
、

一
般
の
方
も
受
講
で
き
ま
す
。

　
一
般
の
方
は
、
申
込
不
要
で
す
。

�  

子
ど
も
の
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
─
３
５
２
７

　
感
染
症
か
ら
大
切
な
お
子
さ
ん
を

守
る
た
め
に
、
予
防
接
種
は
非
常
に

効
果
の
高
い
手
段
の
一
つ
で
す
。

▽
市
で
行
う
定
期
接
種

①
生
後
２
か
月
か
ら
接
種
可
能

・
ヒ
ブ

・
小
児
用
肺
炎
球
菌

・
Ｂ
型
肝
炎

②
生
後
３
か
月
か
ら
接
種
可
能

・
四
種
混
合

③
生
後
５
か
月
か
ら
接
種
可
能

・
Ｂ
Ｃ
Ｇ

④
１
歳
か
ら
接
種
可
能

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

・
水
痘

⑤
３
歳
か
ら
接
種
可
能

・
日
本
脳
炎

※ 

詳
細
は
、
佐
久
市
健
康
カ
レ
ン

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

風
し
ん
対
策
に
関
す
る

　
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
─
３
５
２
７

　
風
し
ん
の
流
行
を
受
け
て
抗
体
保

有
率
の
低
い
成
人
の
男
性
を
対
象
に
、

風
し
ん
の
抗
体
検
査
、
お
よ
び
予
防

接
種
を
実
施
し
ま
す
。

▽
実
施
期
間

　
２
０
２
２
年
３
月
ま
で
の
３
年
間

▽
対
象

　
１
９
６
２
（
昭
和
37
）
年
４
月
２

日
か
ら
１
９
７
９
（
昭
和
54
）
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
男
性
の
方

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

し
尿
汲
み
取
り

生
活
環
境
課 

☎
６
２
─
３
０
９
４

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
後
の
し

尿
汲
み
取
り
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の
休
み

　
４
月
27
日
㈯
〜
５
月
６
日
㈪

○
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区

・
佐
久
平
環
境
衛
生
組
合

☎
６
２
│
１
１
１
９

▽
汲
み
取
り
業
者

・
浅
間
清
掃
㈲
☎
６
２
│
２
０
２
５

・
千
曲
清
掃
㈲
☎
６
２
│
３
４
８
８

・
佐
久
浄
設
工
業
㈲

☎
８
２
│
２
６
５
３

・
㈲
東
信
環
境
衛
生
社

 

☎
８
２
│
３
６
５
１

・
㈱
浅
科
衛
生
セ
ン
タ
ー

 

☎
５
８
│
２
０
１
８

○
望
月
地
区

・ 

川
西
保
健
衛
生
施
設
組
合
衛
生
セ

ン
タ
ー

☎
０
２
６
８
│
６
７
│
２
１
２
８

▽
汲
み
取
り
業
者

・
㈲
望
月
広
衛
社☎

５
３
│
４
８
７
０

�  

浅
間
総
合
病
院
ゴ
ー
ル
デ
ン

ウ
ィ
ー
ク
中
の
診
療

浅
間
総
合
病
院
外
来

 

☎
６
７
─
２
２
９
５

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
が
10
連
休

と
な
る
こ
と
か
ら
、
通
院
さ
れ
て
い

る
患
者
さ
ん
等
へ
の
診
療
提
供
の
影

響
を
考
慮
し
、
４
月
30
日
㈫
と
５
月

２
日
㈭
の
２
日
間
を
通
常
診
療
日
と

し
ま
す
。

　
な
お
、
産
婦
人
科
は
妊
産
婦
健
診

の
予
約
の
み
と
な
り
ま
す
。

　
両
日
と
も
受
付
は
午
前
８
時
か
ら
、

診
療
時
間
は
診
療
科
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
の
で
、
浅
間
総
合
病
院
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、

電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
お
越

し
く
だ
さ
い
。

�  

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

市
内
循
環
バ
ス
・
デ
マ
ン
ド

タ
ク
シ
ー
の
運
行

生
活
環
境
課 

☎
６
２
―
３
０
９
４

　
４
月
30
日
㈫
か
ら
５
月
２
日
㈭
ま

で
の
３
日
間
は
、
市
内
循
環
バ
ス
・

デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
を
、
通
常
の
曜

日
と
同
様
に
運
行
し
ま
す
。

�  
佐
久
市
高
齢
者
等

　
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

高
齢
者
福
祉
課
☎
６
２
─
３
１
５
４

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
理
美
容
店
に
出
向
く
こ
と
が
困
難

な
高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者
の
方
が
、

ご
自
宅
で
理
美
容
が
で
き
る
よ
う
、

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
対
象　

　
市
内
在
住
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方

① 

概
ね
65
歳
以
上
の
要
介
護
度
３
以

上
の
方

② 

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
視

覚
、
下
肢
も
し
く
は
体
幹
の
障
害

２
級
の
方
（
準
ず
る
方
）　

③
療
育
手
帳
Ａ
１
の
方

▽
内
容

　
理
美
容
業
者
が
居
宅
へ
訪
問
し
理

美
容
を
行
い
、
出
張
経
費
を
市
が
負

担
し
ま
す
（
理
美
容
料
金
は
利
用
者

負
担
と
な
り
ま
す
）。

▽
申
請
方
法

　
印
鑑
を
ご
持
参
の
上
①
の
方
は
高

齢
者
福
祉
課
、
②
③
の
方
は
福
祉
課
、

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

�  

第
二
次
佐
久
市
障
が
い
者

　
プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た

福
祉
課 

☎
６
２
─
３
１
４
７

　
こ
の
計
画
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
、
社
会

参
加
で
き
る
環
境
を
整
備
す
る
た
め
、

今
後
取
り
組
む
べ
き
障
が
い
福
祉
施

策
の
方
向
性
を
示
す
計
画
で
す
。

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
自
ら
の
意
思

に
基
づ
き
社
会
参
加
し
、
そ
の
能
力

を
最
大
限
発
揮
し
て
自
己
実
現
で
き

る
よ
う
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
「
障

が
い
」
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
共

に
支
え
合
い
な
が
ら
、
地
域
全
体
で

支
援
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
て
策
定
し
て
い
ま

す
。

▽
計
画
の
基
本
理
念

　
「
み
ん
な
が
共
に
支
え
合
い
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

▽
計
画
期
間

　

平
成
31
年
度
（
２
０
１
９
年
度
）

か
ら
２
０
２
３
年
度
ま
で
の
５
年
間

▽
閲
覧

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ほ
か
、
市
役

所
市
民
ホ
ー
ル
行
政
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

�  

慰
霊
巡
拝
の
実
施

福
祉
課 

☎
６
２
─
２
９
１
９

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域

と
な
っ
た
陸
上
や
遺
骨
収
集
の
望
め

な
い
海
上
、
ま
た
抑
留
中
死
亡
者
の

埋
葬
地
に
お
い
て
慰
霊
・
追
悼
を
行

う
た
め
、
遺
族
を
主
体
と
し
た
慰
霊

巡
拝
を
計
画
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
31
年
度（
２
０
１
９
年
度
）に

お
け
る
慰
霊
巡
拝
の
実
施
は
、
６
月

か
ら
２
月
ま
で
の
間
に
順
次
予
定
し

て
い
ま
す
。

※ 

日
程
、
派
遣
地
域
等
の
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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場
合
、
あ
る
い
は
設
置
が
不
適
切
の

場
合
に
は
、
Ｆ
Ｉ
Ｔ
法
に
基
づ
く
指

導
が
行
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
後

も
改
善
さ
れ
な
い
場
合
、
改
善
命
令

や
認
定
取
り
消
し
と
な
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　
市
に
お
い
て
も
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

お
よ
び
要
綱
に
よ
り
、
適
切
な
事
業

の
実
施
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
が
、

不
適
切
な
案
件
を
確
認
し
た
際
に
は
、

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
へ
の
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
法
令
等
を
遵
守
し
た
事
業
の
実
施

を
お
願
い
し
ま
す
。

�  

道
路
な
ど
に
張
り
出
し
て
い

る
樹
木
の
伐
採
の
お
願
い　

土
木
課 

☎
６
２
─
３
２
９
８

　

道
路
や
水
路
へ
、
山
林
（
私
有

地
）
や
個
人
宅
な
ど
か
ら
、
折
れ
枝
、

竹
木
の
飛
び
出
し
な
ど
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　
通
行
に
支
障
と
な
る
、
ま
た
は
、

恐
れ
が
あ
る
場
合
に
は
、
土
地
の
所

有
者
お
よ
び
管
理
者
は
樹
木
の
伐
採
、

ま
た
は
枝
払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
道
路
へ
の
樹
木
の
張
り
出
し

・ 

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
へ
の
樹
木
の
覆
い

か
ぶ
さ
り
（
交
通
安
全
上
、
市
が

影
響
部
分
を
切
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

・
枯
れ
木
等
の
倒
木
、
竹
木
の
繁
茂

※ 

台
風
や
大
雨
な
ど
の
場
合
、
道
路

通
行
の
妨
げ
に
な
る
倒
木
や
枝
な

ど
を
緊
急
措
置
と
し
て
所
有
者
に

予
告
な
く
伐
採
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

�  

道
路
の
穴
や
損
傷
等
の
連
絡

土
木
課 

☎
６
２
─
３
３
０
２

　
安
全
な
通
行
確
保
の
た
め
、
市
道

上
の
穴
や
損
傷
と
い
っ
た
危
険
箇
所

等
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
お
手
数

で
す
が
土
木
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
な
お
、
国
道
お
よ
び
県
道
は
佐
久

建
設
事
務
所
が
管
理
し
て
い
る
た
め
、

危
険
箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は

佐
久
建
設
事
務
所
へ
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
臼
田
を
除
く
地
域

　
佐
久
建
設
事
務
所
佐
久
北
部
事
務

　
所
維
持
管
理
課
維
持
係

☎
６
３
│
３
１
７
３

▽
臼
田
地
域

　
佐
久
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課
維

　
持
係　
　
　
☎
８
２
│
８
２
７
３

�  
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却　
　

契
約
課 
☎
６
２
─
３
０
８
４

　
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提
供
す
る
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、

不
用
と
な
っ
た
市
有
財
産
（
物
品
・

車
両
・
土
地
等
）
の
一
般
競
争
入
札

を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

▽
参
加
申
込
期
間

　
４
月
５
日
㈮
午
後
１
時
〜

　
４
月
22
日
㈪
午
後
２
時

▽
入
札
期
間

　
５
月
14
日
㈫
午
後
１
時
〜

　
５
月
21
日
㈫
午
後
１
時

▽
物
件
の
下
見

　
参
加
申
込
期
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

▽
参
加
方
法
等

　
入
札
（
年
６
回
）
の
参
加
方
法
や

物
件
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
ま
た
は
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ

パ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　　
大
勢
の
方
の
入
札
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

�  「
佐
久
市
空
き
家
バ
ン
ク
」
に

　
登
録
し
ま
せ
ん
か
？

移
住
交
流
推
進
課

 

☎
６
２
─
４
１
３
９

　
佐
久
市
空
き
家
バ
ン
ク
で
は
市
内

に
存
在
す
る
空
き
家
の
情
報
を
登
録

し
、
利
用
希
望
者
に
対
し
て
、
情
報

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

▽
空
き
家
も
資
産

　
資
産
価
値
を
守
る
た
め
、
今
、
ど

の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
か
を
一
緒
に

考
え
ま
す
。

▽
宅
建
協
会
と
提
携

　
市
は
長
野
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
佐
久
支
部
佐
久
平
地
区
と
空
き
家

バ
ン
ク
の
媒
介
に
つ
い
て
の
業
務
提

携
を
結
ん
で
い
ま
す
。

▽
相
談
員
が
対
応

　
２
名
の
相
談
員
が
丁
寧
に
対
応
し

ま
す
。
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
に
は
要

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�  

太
陽
光
発
電
の
適
切
な
事
業

実
施

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

　
平
成
29
年
４
月
１
日
に
改
正
さ
れ

た
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
固
定

価
格
買
取
制
度
（
Ｆ
Ｉ
Ｔ
法
）
に
よ

り
、
土
地
に
自
立
し
て
設
置
す
る
全

て
の
太
陽
光
発
電
設
備
に
つ
い
て
、

柵
ま
た
は
塀
の
設
置
義
務
や
、
外
部

か
ら
見
え
や
す
い
場
所
に
緊
急
時
の

連
絡
先
な
ど
を
記
載
し
た
標
識
を
設

置
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
柵
ま
た
は
塀
と
標
識
が
未
設
置
の

お
知
ら
せ

お
知
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る
場
合
で
も
、
単
月
１
０
０
時
間
未

満
（
休
日
労
働
含
む
。）、
複
数
月
平

均
80
時
間
（
休
日
労
働
含
む
。）、
年

７
２
０
時
間
が
限
度
と
な
り
ま
す
。

② 

年
次
有
給
休
暇
の
確
実
な
取
得
が

必
要
で
す
。

　
使
用
者
は
、
10
日
以
上
の
年
次
有

給
休
暇
が
付
与
さ
れ
る
全
て
の
労
働

者
に
対
し
、
毎
年
５
日
、
時
季
を
指

定
し
て
有
給
休
暇
を
与
え
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
『「
働
き
方
改
革
」
の
実

現
に
向
け
て
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

就
職
の
ご
相
談
は

　
佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所

　
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所
「
さ
く
さ

く
ワ
ー
ク
」
求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
商
工
振
興
課
内
）

 

☎
０
１
２
０
─
１
５
１
─
３
９
４

　
佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所
「
さ
く

さ
く
ワ
ー
ク
」
で
は
、
市
内
事
業
所

へ
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職

業
紹
介
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
就
職
活
動
中
の
学
生
さ
ん
や
、
仕

事
を
お
探
し
の
方
の
ご
相
談
を
お
受

け
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
（
若
い
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

お
気
軽
に
）。

▽
求
人
の
取
扱
範
囲

・
佐
久
市
内
の
事
業
所
の
求
人

▽
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

　
佐
久
市
内
の
事
業
所
へ
就
職
を
希

望
す
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
相
談

い
た
だ
け
ま
す
。

※ 

求
人
情
報
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
専
用
サ
イ

ト
に
よ
り
検
索
で
き
ま
す
の
で
ご

覧
く
だ
さ
い
。

�  

軽
減
税
率
対
策
補
助
金

軽
減
税
率
対
策
補
助
金
事
務
局

 

☎
０
１
２
０
─
３
９
８
─
１
１
１

　
２
０
１
９
年
10
月
1
日
に
予
定
さ

れ
て
い
る
消
費
税
率
引
上
げ
の
際
に

は
軽
減
税
率
制
度
が
実
施
さ
れ
、
税

率
８
％
と
10
％
、
双
方
の
商
品
を
取

扱
う
事
業
者
は
様
々
な
対
応
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
事
業
者
を
支
援
す
る
た

め
、
国
に
お
い
て
軽
減
税
率
に
対
応

す
る
た
め
の
レ
ジ
や
発
注
シ
ス
テ
ム
、

請
求
書
の
発
行
を
行
う
シ
ス
テ
ム
の

改
修
・
導
入
に
対
す
る
補
助
金
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。
交
付
申
請
の
締

切
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
対
応

し
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
国
の
軽
減
税
率
対
策
補

助
金
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

�  
長
野
県
道
路
公
社
有
料
道
路

の
時
間
帯
割
引
回
数
通
行
券

の
販
売

土
木
課 

☎
６
２
─
３
４
２
７

　
長
野
県
道
路
公
社
の
管
理
す
る
有

料
道
路
の
通
行
券
（
朝
夕
の
通
勤
時

間
帯
の
み
使
用
可
能
）
を
通
常
料
金

の
５
割
引
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
区
間　
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有

料
道
路
、
新
和
田
ト
ン
ネ
ル
有
料

道
路
、
白
馬
長
野
有
料
道
路

▽
対
象　
購
入
日
に
お
い
て
佐
久
市

民
で
あ
り
（
法
人
は
対
象
外
）、

通
勤
・
通
学
・
通
院
等
で
利
用
す

る
方

▽
対
象
車
種

　
普
通
車
お
よ
び
軽
自
動
車

▽
割
引
対
象
時
間
帯　

　
午
前
６
時
〜
10
時
、

　
午
後
４
時
〜
９
時

※ 

右
記
以
外
の
時
間
で
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

▽
販
売
窓
口

　
 

土
木
課
お
よ
び
各
支
所

※ 
白
馬
長
野
有
料
道
路
の
取
扱
い
は

土
木
課
の
み
と
な
り
ま
す
。

※ 

購
入
に
は
、
免
許
証
等
の
身
分
証

明
書
が
必
要
で
す
。

�  

住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
、

耐
震
改
修
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
─
６
６
３
７

○
断
熱
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象

　
自
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
（
窓
の

二
重
サ
ッ
シ
化
、
ペ
ア
ガ
ラ
ス
へ
の

交
換
、
壁
や
床
へ
の
断
熱
材
新
設
、

屋
根
や
小
屋
裏
へ
の
断
熱
材
新
設
）

▽
補
助
率

　
補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　
（
上
限
額
30
万
円
）

○
耐
震
改
修
・
促
進
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象

　
自
宅
の
耐
震
補
強
・
現
地
建
替
え

等
（
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
）                                                                               

※ 

事
前
に
市
の
耐
震
診
断
（
無
料
）

を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
率
（
最
大
）

　
補
助
対
象
工
事
費
の
５
分
の
４

　
（
上
限
額
１
３
０
万
円
）

※ 

い
ず
れ
も
工
事
契
約
前
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

２
０
１
９
年
４
月
１
日
よ
り

「
働
き
方
」
が
変
わ
り
ま
す

小
諸
労
働
基
準
監
督
署

 

☎
０
２
６
７
─
２
２
─
１
７
６
０

　
働
き
方
改
革
関
連
法
の
改
正
に
よ

り
次
の
と
お
り
「
働
き
方
」
が
変
わ

り
ま
す
。

▽
改
正
内
容

① 

時
間
外
労
働
の
上
限
規
制
が
導
入

さ
れ
ま
す
（
※
中
小
企
業
は
、
２

０
２
０
年
４
月
１
日
〜
）。

　
時
間
外
労
働
の
上
限
に
つ
い
て
、

月
45
時
間
、
年
３
６
０
時
間
を
原
則

と
し
、
臨
時
的
な
特
別
な
事
情
が
あ

国軽減税率対策補助金
ホームページ

QRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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市
へ
の
要
望
は
、
地
元
区
長
さ
ん

を
通
じ
て
区
要
望
書
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
二
次
災
害
等
の

恐
れ
が
あ
り
早
急
な
対
応
が
必
要
な

場
合
は
、
所
有
者
の
方
の
直
接
対
応

を
お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
市
か

ら
所
有
者
の
方
等
へ
の
補
助
金
等
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

※ 

区
要
望
書
を
提
出
し
て
も
、
市
が

駆
除
対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。（
宅
地
や
工
場
な
ど
の
庭

木
、
崖
地
お
よ
び
構
造
物
、
お
墓
、

小
屋
、
電
線
な
ど
が
あ
り
伐
採
作

業
等
が
不
可
能
な
場
合
）

� 

毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘 

☎
５
２
─
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘 

☎
５
２
─
０
０
２
２

布
施
温
泉 

☎
５
３
─
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯 

☎
５
８
─
０
０
３
３

　
毎
月
26
日
を
「
風
呂
の
日
」
と
し

て
、
施
設
の
利
用
者
へ
の
感
謝
を
込

め
、
割
引
等
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

　　
新
た
な
場
所
で
の
生
活
が
始
ま
り

疲
れ
が
た
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
天

然
温
泉
に
つ
か
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
は
い
か
が
で
す
か
。

▽
期
日　
４
月
26
日
㈮

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
を
来
館
者
全
員
50
円
引

　
大
人
５
０
０
円
↓
４
５
０
円

　
小
人
２
５
０
円
↓
２
０
０
円

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・ 

４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

・
施
設
ご
と
の
特
典
あ
り

　
※ 

詳
細
は
各
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
施
設
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
か
ら
の
お
知
ら
せ

み
は
ら
し
の
湯 

☎
６
８
─
０
２
６
１

○
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
４
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民

を
対
象
と
し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
26
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
・
中
人　
　
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）
３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※ 

来
店
時
に
佐
久
市
在
住
を
証
明
で

き
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

○
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
休
館

　
機
器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
た

め
、
左
記
の
期
間
休
館
し
ま
す
。

▽
期
間　
４
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮

�  
埋
蔵
文
化
財
に
関
す
る
手
続
き

文
化
振
興
課 
☎
６
３
─
５
３
２
１

　
市
内
で
土
木
、
建
築
、
解
体
等
の

工
事
を
行
う
場
合
、
計
画
地
が
埋
蔵

文
化
財
包
蔵
地
（
遺
跡
）
に
含
ま
れ

る
か
ど
う
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
確
認
は
、
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
に

備
え
付
け
の
遺
跡
詳
細
分
布
図
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
文
化
振
興
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
計
画
地
が
遺
跡
に
含
ま
れ
る
場
合

は
、
文
化
財
保
護
法
の
定
め
に
よ
り

工
事
着
手
の
60
日
前
ま
で
に
届
出
が

必
要
で
す
。

　
こ
れ
は
、
過
去
に
工
事
が
行
わ
れ
、

発
掘
調
査
を
実
施
し
た
土
地
に
つ
い

て
も
同
様
で
す
。

　
ま
た
、
遺
跡
外
で
工
事
の
際
に
埋

蔵
文
化
財
を
発
見
さ
れ
た
場
合
も
届

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※ 

届
出
せ
ず
工
事
着
手
す
る
と
工
事

が
中
断
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
 

な
お
、
届
出
に
必
要
な
様
式
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

※ 

詳
細
は
、
文
化
振
興
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

緑
の
募
金

　
ご
協
力
の
お
願
い

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
─
３
２
４
２

　
美
し
い
緑
の
街
づ
く
り
を
目
指
し
、

毎
年
４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で

を
「
緑
化
推
進
特
別
強
調
月
間
」
と

し
て
、
様
々
な
取
組
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
れ
に
合
わ
せ
、
身
近

な
環
境
の
緑
化
、
健
全
な
森
林
づ
く

り
や
緑
豊
か
な
環
境
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、
緑
の
募
金
運
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
期
間
中
、
各
区
役
員
さ
ん
が
、
各

ご
家
庭
に
募
金
の
お
願
い
に
伺
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
は

市
の
緑
化
木
事
業
に
活
用
さ
れ
る
ほ

か
、
み
ど
り
の
少
年
団
育
成
、
国
や

県
に
よ
る
森
林
整
備
に
も
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間

　
４
月
12
日
㈮
〜
５
月
17
日
㈮

▽
募
金
の
種
類　
家
庭
募
金

�  

松
く
い
虫
被
害
木
の

　
駆
除
対
応
と
市
へ
の
要
望

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
─
３
２
４
２

　
市
で
は
、
森
林
病
害
虫
防
除
事
業

と
し
て
松
く
い
虫
被
害
の
急
激
な
被

害
拡
大
を
抑
制
す
る
た
め
、
被
害
先

端
地
域
の
被
害
木
を
重
点
的
に
駆
除

し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
周
り
で
急
に
枯
れ
た
ア

カ
マ
ツ
が
目
立
っ
て
き
た
な
ど
と
感

じ
た
場
合
に
は
、
松
く
い
虫
被
害
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
耕
地
林

務
課
や
地
元
区
長
さ
ん
に
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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�  

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
４
─
０
２
１
２

 

FAX
６
４
─
０
２
１
３

※ 

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※ 

各
教
室
要
申
込
、
定
員
に
な
り
次

第
締
切

○
陶
芸
教
室

▽
日
時
（
全
２
回
）

　
４
月
18
日
㈭
、
５
月
16
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館　
創
作
室

▽
参
加
費　
１
玉
３
０
０
円

　
　
　
　
　
（
粘
土
代
）　

○
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

▽
日
時　
４
月
23
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
　
　
　
工
作
室

▽
参
加
費　
１
０
０
円
（
材
料
費
）

○
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　
４
月
25
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館　
中
会
議
室

※
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分
補
給

用
の
飲
み
物
等
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

○
気
功
教
室

▽
日
時　
５
月
９
日
㈭　

　
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
１
、
２
号

※
楽
に
動
け
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

○
音
楽
を
楽
し
む
集
い

▽
日
時　
５
月
10
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
　
　
　
多
目
的
室
３
、
４
号

�  

自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課 

☎
６
２
─
２
９
１
７

○
春
の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
新
緑
の
自
然
の
中
で
野
鳥
を
観
察

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
専
門
の
先
生
が

双
眼
鏡
の
使
い
方
や
鳥
の
種
類
、
特

徴
を
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
初
心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

▽
日
時　
５
月
11
日
㈯

　
午
前
８
時
〜
10
時
30
分

※
雨
天
中
止
。

※ 
中
止
の
場
合
は
、
当
日
午
前
７
時

ま
で
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

▽
会
場　
旧
美
笹
自
然
観
察
園

※
現
地
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
講
師　
木
内　
清
氏

　
　
　
　
依
田　
昌
晃
氏

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き

な
れ
た
靴
等

※ 

双
眼
鏡
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参

く
だ
さ
い
。（
貸
出
可
）

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
５
月
７
日
㈫

�
５
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

 
☎
６
８
─
１
３
９
９

 

FAX
６
８
─
１
８
５
３

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
４
月
１
日
㈪　
午
後
１
時
〜

※
申
込
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
４
月
10
日
㈬　
午
後
１
時
〜

※ 

大
会
等
の
予
約
は
、
管
理
事
務
所

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

山
荘
あ
ら
ふ
ね
オ
ー
プ
ン

山
荘
あ
ら
ふ
ね 

☎
６
５
─
２
０
２
１

▽
営
業
期
間

　
４
月
20
日
㈯
〜
11
月
17
日
㈰

※
期
間
中
無
休

�  

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

　
加
入
申
込

生
活
環
境
課 

☎
６
２
─
３
０
９
４

　
年
間
４
０
０
円
の
年
会
費
を
納
め

て
会
員
に
な
っ
た
方
が
、
交
通
事
故

で
ケ
ガ
を
し
た
際
に
お
見
舞
金
を
支

給
す
る
制
度
で
す
。

　
ま
さ
か
！
に
備
え
て
ご
加
入
く
だ

さ
い
。

▽
加
入
方
法　

　
年
間
を
通
じ
、
生
活
環
境
課
お
よ

び
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、
各
出

張
所
の
窓
口
で
加
入
が
で
き
ま
す
。

�  

第
85
回
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

21
講
演
会

浅
間
総
合
病
院
地
域
医
療
室

☎
６
７
─
２
２
９
５

　
今
回
は
、
ほ
っ
て
お
く
と
怖
い
動

脈
の
病
気
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　　
動
脈
硬
化
が
原
因
で
主
に
脚
の
動

脈
が
詰
ま
っ
て
足
の
切
断
と
な
る
閉

そ
く
性
動
脈
硬
化
症
と
動
脈
が
膨
ら

ん
で
破
裂
す
る
動
脈
瘤
に
つ
い
て
、

診
断
・
治
療
法
・
予
防
法
な
ど
を
解

説
し
ま
す
。

　
ま
た
、
動
脈
硬
化
と
タ
バ
コ
の
関

係
に
つ
い
て
も
お
話
し
て
、
禁
煙
外

来
の
ご
紹
介
も
し
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
18
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▽
会
場　

　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟
４
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
演
題　

　
手
遅
れ
に
な
る
と
怖
い

　
　
　
　
　
　
　
　
動
脈
の
病
気

▽
講
師　
浅
間
総
合
病
院

　
　
　
　
副
院
長　
兼

　
　
　
　
血
管
外
科
部
長　
箕
輪
隆

▽
申
込　
不
要

内山牧場キャンプ場は、
４月20日㈯オープン予定

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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▽
発
表
会
場　

　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
市
内
小
学
４
年
生
〜
高
校
生

▽
創
作
内
容

　
（
各
グ
ル
ー
プ
10
名
程
度
）

①
群
読
・
演
技
チ
ー
ム

②
音
楽
チ
ー
ム

③
人
形
・
操
演
チ
ー
ム

④
ダ
ン
ス
チ
ー
ム

⑤
舞
台
美
術
チ
ー
ム

▽
定
員　
50
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
７
月
５
日
㈮

※ 

詳
細
は
、
文
化
事
業
団
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
６
２
─
２
０
２
０

※
申
込
開
始
は
４
月
２
日
㈫
か
ら

▽
４
月
開
講
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
新
体
操
（
年
長
〜
小
学
生
女
子
）

・ 

心
と
身
体
を
育
む
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
（
年
少
〜
小
学
生
）

・ 

お
楽
し
み
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

（
小
学
生
以
上
）

・
ピ
ン
ポ
ン
（
小
学
生
以
上
）

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
親
子
）

・
フ
ッ
ト
サ
ル
（
小
中
学
生
）

・ 

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
（
小
学
２

年
生
以
上
）

・ 

さ
わ
や
か
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
小
学

生
以
上
）

・ 
エ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
年

齢
制
限
な
し
）

▽
５
月
開
講
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
ゴ
ル
フ
（
小
学
生
以
上
）

・
硬
式
テ
ニ
ス
（
中
学
生
以
上
）

・
弓
道
（
中
学
生
以
上
）

・
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
ロ
ー
ラ
ー

　
（
年
中
〜
中
学
生
）

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�  

第
14
回
佐
久
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
参
加
者
募
集

佐
久
市
体
育
協
会　
　

 

☎
８
８
─
６
１
２
３

▽
期
日　
５
月
26
日
㈰

▽
会
場　
望
月
東
急
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

▽
対
象　

　
市
民
お
よ
び
市
内
企
業
勤
務
者

▽
参
加
費　
２
，
５
０
０
円

※
別
途
プ
レ
ー
代
が
必
要
で
す
。

▽
定
員　
２
０
０
名
（
50
組
）

▽
申
込
方
法　

　
所
定
の
参
加
申
込
書
に
よ
り
佐
久

市
体
育
協
会
、
ま
た
は
望
月
東
急
ゴ

ル
フ
ク
ラ
ブ
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▽
申
込
期
限　
５
月
10
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※ 

詳
細
は
佐
久
市
体
育
協
会
お
よ
び

望
月
東
急
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
佐

久
市
体
育
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

�  
移
住
者
交
流
会
参
加
者
募
集

移
住
交
流
推
進
課

 
☎
６
２
─
４
１
３
９

　
佐
久
市
に
移
住
さ
れ
た
方
々
が
交

流
し
、
情
報
交
換
を
す
る
場
と
し
て
、

移
住
者
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
移
住
者
仲
間
を
探
し
た
い
と
考
え

て
い
る
方
は
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
５
月
25
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
３
時
（
予
定
）

▽
会
場　
浅
間
会
館

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
平
成
28
年
４
月
１
日
以
降

　
に
佐
久
市
へ
転
入
さ
れ
た
方

▽
定
員　
30
名
程
度
（
予
定
）

▽
申
込
期
限　
５
月
13
日
㈪

▽
申
込
方
法　
電
話
、
郵
送
ま
た
は

メ
ー
ル
で
移
住
交
流
推
進
課
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
郵
送　

　
〒
３
８
５
│
８
５
０
１　

　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　
佐
久
市
役
所
移
住
交
流
推
進
課

・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kouryu@
city.saku.nagano.jp

※ 

開
催
時
間
、
内
容
等
の
詳
細
は
、

決
定
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�  〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト 

in

　

 

佐
久
〉
２
０
１
９

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

文
化
振
興
課 

☎
６
２
─
５
５
３
５

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、

８
月
２
日
㈮
〜
４
日
㈰
に
開
催
予
定

の
〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト 

in 

佐

久
〉
の
運
営
を
お
手
伝
い
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
業
務
内
容

　
ホ
ー
ル
の
受
付
、
扉
開
閉
、
客
席

案
内
、
場
内
誘
導
な
ど

▽
応
募
資
格

・ 

高
校
生
以
上
で
、
舞
台
芸
術
や
イ

ベ
ン
ト
に
興
味
が
あ
る
方

・
事
前
説
明
会
に
出
席
で
き
る
方

▽
申
込
期
限

　
７
月
７
日
㈰
（
必
着
）

▽
申
込
方
法
等

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
申
込
用
紙
は
、
文
化
振
興
課

お
よ
び
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
で
配
布
し
ま

す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

※
主
催
者
で
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※
交
通
費
・
食
費
は
各
自
負
担
。

※ 

チ
ケ
ッ
ト
販
売
の
情
報
は
、
市
広

報
紙
５
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

�  

子
ど
も
創
作
活
動
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
参
加
者
募
集

文
化
事
業
団 

☎
８
２
―
３
９
６
２

　
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
指
導
の

も
と
〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト 

in 

佐
久
〉
２
０
１
９
の
舞
台
発
表
に
出

演
す
る
子
ど
も
た
ち
を
募
集
し
ま
す
。

▽
目
的　
子
ど
も
た
ち
の
想
像
力
と

表
現
力
を
伸
ば
し
ま
す
。

▽
創
作
期
日　

　
７
月
14
日
㈰
〜
８
月
２
日
㈮
の
間

６
日
間
程
度（
１
日
４
時
間
を
目
安
）

▽
創
作
発
表　

　
８
月
２
日
㈮　
午
前
11
時
〜
正
午

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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�  

島
崎
藤
村
旧
宅
開
館

文
化
振
興
課 

☎
６
３
─
５
３
２
１

　
冬
期
間
閉
館
し
て
い
ま
し
た
佐
久

市
前
山
の
貞
祥
寺
境
内
に
あ
る
島
崎

藤
村
旧
宅
が
開
館
し
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
27
日
㈯
〜

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

※ 

開
館
日
は
、
土
日
祝
日
と
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
、
お
盆
の
期
間
と

な
り
ま
す
。　

　
　
　
　
　

※ 

詳
細
は
、
文
化
振
興
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
S
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ
（
サ
ク
モ
）

　
子
ど
も
未
来
館

　
４
月
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館 

☎
６
７
─
２
０
０
１

○
春
の
特
別
企
画
展

　

 「
恐
竜
く
ん
の
恐
竜
観
察
ラ
ボ
〜

サ
ク
モ
で
恐
竜
に
出
会
っ
た
〜
」

▽
期
間　
５
月
６
日
㈪
ま
で

▽
会
場　
企
画
展
示
室

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

・
大
人　
　
　
　
　
５
０
０
円

・
４
歳
〜
中
学
生　
２
５
０
円

○
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
４
月
の
番
組

・
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム　
は
な
か
っ
ぱ

　
花
さ
け
！
パ
ッ
カ
〜
ん
宇
宙
旅
行

・
小
さ
な
世
界
は
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド

▽
期
間　
６
月
９
日
㈰
ま
で　
　

 

▽
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
料
金

・
大
人　
　
　
　
　
　
７
０
０
円

・
４
歳
〜
中
学
生　
　
３
５
０
円

▽
入
館
料
と
の
セ
ッ
ト
券

・
大
人　
　
　
　
１
，
０
０
０
円

・
４
歳
〜
中
学
生　
　
５
０
０
円

※ 

詳
細
は
、
子
ど
も
未
来
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�  

と
き
め
き
オ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー
ト

　
～
黄
金
の
歌
声　
笛
田
博
昭
～

文
化
事
業
団 

☎
８
２
―
３
９
６
２

▽
日
時　
６
月
２
日
㈰
午
後
２
時
〜

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
入
場
料　
全
席
自
由

・
前
売
券

　
大
人　
　
　
　
　
２
，
０
０
０
円

　
高
校
生
以
下　
　
１
，
０
０
０
円

・
当
日
券

　
大
人　
　
　
　
　
２
，
５
０
０
円

　
高
校
生
以
下　
　
１
，
５
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
他
、

　
市
内
各
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
に
て
発
売

▽
出
演

・
笛
田
博
昭
氏

　
（
テ
ノ
ー
ル
）

・
佐
藤
亜
希
子
氏

　
（
ソ
プ
ラ
ノ
）

・
河
原
忠
之
氏

　
（
ピ
ア
ノ
）

▽
曲
目　
オ
ペ
ラ
「
蝶
々
夫
人
」
ハ
イ

ラ
イ
ト
、
踊
り
明
か
そ
う
、
グ
ラ
ナ

ダ
、
カ
タ
リ
カ
タ
リ
、
女
心
の
歌
他

�  
特
別
企
画
展

　
北
欧
の
小
さ
な
宝
石
箱
・

エ
ス
ト
ニ
ア

近
代
美
術
館 

☎
６
７
─
１
０
５
５

▽
会
期　
４
月
14
日
㈰
ま
で

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
会
期
中
の
休
館
日　
毎
週
月
曜
日

▽
観
覧
料

・
一
般　
　
　
　
　
５
０
０
円

・
高
校
・
大
学
生　
４
０
０
円

・
小
・
中
学
生　
　
２
５
０
円

▽
内
容　

　
エ
ス
ト
ニ
ア
の
国
民
的
版
画
家
・

カ
ル
ヨ
・
ポ
ル
の
作
品
74
点
と
、
エ

ス
ト
ニ
ア
の
民
族
資
料
等
を
展
示

○
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

▽
学
芸
員
に
よ
る

　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

・
４
月
６
日
㈯　
午
後
２
時
〜

・
４
月
７
日
㈰　
午
前
10
時
30
分
〜

▽
エ
ス
ト
ニ
ア
の
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

　
上
映
会

　
４
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰

　
各
日
午
前
10
時
〜
、
午
後
２
時
〜

○
同
時
開
催

　
収
蔵
品
展  
描
か
れ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

�
図
書
館　
４
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館 

☎
６
７
─
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
─
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
─
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
─
０
２
３
０

※ 

４
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

○
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
13
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
18
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
20
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
27
日
㈯　
午
後
３
時

○
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

▽
日
時　
24
日
㈬　
午
前
11
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　
20
日
㈯　
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
18
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
20
日
㈯　
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
27
日
㈯　
午
前
11
時

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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i n f o r m a t i o n
インフォメーションインフォメーション

i n f o r m a t i o n

�
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
笈
田
浩
次
様　
・
磯
野
寿
育
様

・
滝
澤
久
嗣
様　
・
古
本
真
一
様

・
新
津
勝
士
様　
・
田
原
裕
暉
様

・
パ
ス
カ
ル　
ダ
ミ
ア
ン
様

※
順
不
同

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
御
嶽
海
関
手
形
像

　
　
　
　
　
　
佐
久
商
工
会
議
所
様

・
こ
ど
も
の
難
聴

　
早
期
発
見
の
し
お
り 

１
，０
０
０
部

　
　
　
佐
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

・
２
千
円　
　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
近
代
美
術
館
へ

・
美
術
品
６
点　
　
　
油
井
一
人
様

▽
臼
田
学
園
へ

・ 

食
堂
用
天
井
吊
り
下
げ
式
エ
ア
コ

ン
２
台
、
業
務
用
ガ
ス
式
乾
燥
機

１
台
、
ド
ラ
ム
式
洗
濯
乾
燥
機
３

台
、
衣
類
乾
燥
機
３
台

　
日
精
エ
ー
・
エ
ス
・
ビ
ー
機
械
㈱
様

�  
道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南

「
清
水
フ
ェ
ア
」

道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南　
　

 

☎
７
８
─
３
３
８
３

　
友
好
都
市
の
静
岡
市
の
お
茶
や
加

工
品
等
を
取
り
揃
え
、
販
売
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　
５
月
３
日
（
金
・
祝
）〜

　
５
日
（
日
・
祝
）

�  

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
４
月
の
イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

 

☎
５
４
─
２
１
１
２

○
郷
土
の
史
跡
を
巡
る
花
の
散
歩

　
〜
戦
国
武
将
依
田
信
蕃
の
足
跡
〜

　
戦
国
の
佐
久
地
域
を
平
定
し
た
信

蕃
ゆ
か
り
の
史
跡
を
、
バ
ス
と
徒
歩

で
巡
り
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
27
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

▽
目
的
地　

　
春
日
城
址
、金
龍
寺
、桃
源
院
ほ
か

▽
参
加
費　
６
０
０
円

▽
定
員　
30
名

▽
申
込　

　
４
月
５
日
㈮
午
前
８
時
30
分
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

○
機
織
体
験
教
室

▽
日
時　

　
５
月
〜
11
月
の
第
１
・
３
金
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
会
場　

　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
第
２
展
示
室

▽
参
加
費　
５
０
０
円（
入
館
料
込
）

▽
講
師　
望
月　
多
恵
子
氏

▽
申
込　
電
話
で
予
約
受
付

�
五
稜
郭
で
あ
い
の
館「
野
立
」

で
あ
い
の
館 

☎
８
２
─
０
２
３
０

　
五
稜
郭
で
あ
い
の
館
に
て
、
抹
茶

の
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。
着

物
姿
の
女
性
が
抹
茶
を
立
て
て
く
れ

ま
す
。
抹
茶
を
飲
み
な
が
ら
五
稜
郭

の
桜
を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

▽
日
時　
４
月
20
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
（
予
定
）

※ 

開
催
日
時
は
桜
の
開
花
状
況
お
よ

び
天
候
に
よ
っ
て
前
後
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
右
記

連
絡
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

�  

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

 

☎
６
２
─
３
１
５
７

　
認
知
症
の
方
ご
本
人
や
介
護
者
が

気
軽
に
集
い
、
情
報
交
換
を
す
る
こ

と
が
で
き
る
場
で
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
４
月
９
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

納期限 ５月７日㈫

市税等
固定資産税（１期）

介護保険料（１期）

※納期内の納付にご協力をお願いします。

○
お
詫
び
と
訂
正

　
佐
久
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
13
頁

１
歳
６
か
月
児
健
診
の
一
部
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
対
象
の
方
に

は
改
め
て
正
し
い
日
程
表
を
通
知

し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

寄
　
　
附

市
税
等
の
納
期
限

手
話
コ
ー
ナ
ー

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

①�右手の親指と人差し指を伸ばし、指の間を
狭めます。
②�右手の親指以外の４指を折りあごの下につ
けます。
③顔の中央で右手を立てたまま前方へ下げます。

イラスト：長野県手話ガイドブックより

少々お待ちください

少し 待つ

① ② ③

お願い
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平成31年度
（2019年度）

納入は安心便利な口座振替をご利用ください

月　別

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

税目・保険料別納期限（口座振替日）
固定資産税
都市計画税

市県民税
（普通徴収） 軽自動車税 国民健康保険税

（普通徴収）
介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

●上記のほか、現年度・過年度随時期分が課税される場合があります。
●納期限が過ぎますと、督促手数料、延滞金が徴収されます。
●口座振替の方は、振替日の前日までに残高の確認をお願いします。
●納付に関する相談は随時行っていますので、お気軽にご相談ください。

■問合せ 収税課　　　　☎62-3043…… 収納全般、納税相談
税務課　         ☎62-3040…… 市県民税、軽自動車税、固定資産税・都市計画税
国保医療課　　☎62-3164…… 国民健康保険税
　　　　　　　☎62-2915…… 後期高齢者医療保険料
高齢者福祉課　☎62-3154…… 介護保険料

●
見
え
る
と
こ
ろ
に
保
管
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第1期
（5月７日）

第2期
（31日）

第3期
（30日）

第4期
（12月２日）

第4期
（１月６日）

第3期
（31日）

第2期
（９月２日）

第1期
（７月１日）

第1期
（31日）

第2期
（９月２日）

第3期
（30日）

第4期
（31日）

第5期
（12月２日）

第6期
（１月６日）

第7期
（31日）

第8期
（３月２日）

第1期
（31日）

第2期
（９月２日）

第3期
（30日）

第4期
（31日）

第5期
（12月２日）

第6期
（１月６日）

第7期
（31日）

第8期
（３月２日）

第9期
（31日）

第1期
（5月７日）

第2期
（31日）

第3期
（７月１日）

第4期
（31日）

第5期
（９月２日）

第6期
（30日）

第7期
（31日）

第8期
（12月２日）

第9期
（１月６日）

第10期
（31日）

第11期
（３月２日）

第12期
（31日）

全期
（31日）

市税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
納期限（口座振替日） 一覧表
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2019（平成31年）

4
卯

う

月
づき

公
民
館
報

さ
く
し

佐久市中央公民館
〒385-0011 佐久市猿久保165-1
　市民創錬センター内 
☎0267-66-0551　  0267-66-0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

No. 169 生涯学習
マスコット
マナビィ

散歩と出会い
根　岸　 藤 巻 君 江  

ちょっとひとこと

　私は世間でいう後期高齢者である。「自分のことは
自分で」をモットーに、自立して生活できたらと２㎞
ほどの散歩を日課としている。コースは主に農道。時
間帯は、季節や自分の都合により決まる。四季折々の
自然に五感を研ぎ澄ませ、時には自然の織り成す総て
のものに小宇宙を感じ、それを独り占めしている充実
感を味わいながら歩いている。
　冬は行き交う人もなく、北風が枯れ葦を揺すって通
り過ぎて行くが、或る時、その先に集団登校の学童の
姿を見つけた。私に「おはようございます」と挨拶し
てくれ、嬉しかった。一人暮らしをしていると、丸一
日会話のない生活が当たり前。「おはよう」の一言は
束の間の幸福感をもたらしてくれた。私も挨拶を返し、
学校の様子や友達の話などを聞きながら、分かれ道ま
でお供をした。
　お正月、私の地域では学童による獅子舞があり、そ
の時「おばさん、僕だよ！」と声をかけてくれた子ど
もがいた。散歩の朝に出会った男の子だった。「よく
覚えていてくれたね」。散歩がくれた嬉しいサプライ
ズだった。これからも、米一粒一粒の老いに感謝しな
がら、散歩を続けていきたい。

　２月２日、第14回佐久市短詩型文学祭を市民創錬センターで開催しまし
た。投稿作品1,093点の中から、詩・短歌・俳句・川柳の各部門における入
選作品が発表されました。また、部門別座談会では、参加者が互いに自分の
作品を発表し、意見交換をしたり選者から講評をいただいたりして、充実し
た学びの時間を持ちました。
　午後は、信州俳壇を牽引する小林貴子さんを講師に『戦後史に刻まれた俳
句』と題し記念講演が行われました。会場いっぱいの聴講者は一つ一つの言
葉の大切さや俳句の奥深さを感じながら、講演に聞き入っていました。

第14回  佐久市短詩型文学祭を開催

特選に選ばれた皆さん（児童・生徒の部）

小林貴子氏

　公民館では、公民館報のほかにホームページを併
用してお知らせや報告をしています。今月は下記の
事柄をホームページに掲載します。
●2019年度学習グループの紹介
※ 市内で公民館を中心に活動する学習グループを掲

載しています。4月以降には、中央公民館及び各地
区館の窓口にもリーフレットを配置します。

●第14回短詩型文学祭 特選作品紹介
※ 平成30年度の短詩型特選作品を掲載しています。
※ 短詩型文学祭作品集は完売となりました。ありが

とうございました。
●2019年度高齢者大学・大学院の学生募集
※ 学生募集要項を掲載しています。また、2019年度

の学習内容もありますので、申込みの際の参考に
してください。

●毎月のホームページもご利用ください。
　【 掲載個所へのアクセス：佐久市トップページ ➡ 

教育・文化・スポーツ ➡ 生涯学習 ➡ 公民館】

公民館 予約受付開始日時 受付会場
浅 間 4月11日㈭午前9時 浅間会館
中 央 4月15日㈪午前9時 市民創錬センター
中 込 4月19日㈮午前9時 中込会館

《2019年度下半期》公民館の予約受付を開始

公民館からのお知らせ
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歴史講演会

文化の創造と絆づくり　
～「公民館のつどい」より～

東公民館

浅科公民館

２月23日㈯・24日㈰　東会館

２月23日㈯・24日㈰　交流文化館浅科

　
第
43
回
東
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
２
日
間
に
わ
た
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
日
目
は
、
作
品
展
示
と
歴
史
講
演
会
、
墨
絵
揮き

毫ご
う

コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
作
品
展
示
で
は
、
３
７
２
点

の
力
作
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
創
作
者
の
想
い
が

伝
わ
っ
て
く
る
力
作
ば
か
り
で
し
た
。
歴
史
講
演
会
で
は
、

「
神
津
猛
が
佐
久
に
残
し
た
も
の
」
と
題
し
、
講
師
の
小
林

收
氏
か
ら
佐
久
の
先
人
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
墨
絵
揮
毫

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
来
場
者
に
墨
絵
教
室
の
講
師
の
描
い
た
作

品
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
大
好
評
で
し
た
。

　
２
日
目
は
、
作
品
展
示
と
舞
台
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
舞

台
で
は
、
20
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
が
日
頃
の
努
力
の
成
果
を

発
表
し
ま
し
た
。
特
別
出
演
と
し
て
、
東
小
学
校
や
東
地
区

区
長
会
の
皆
さ
ん
に
も
出
演
い
た
だ
き
、
会
場
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
抹
茶
席
は
、

用
意
し
て
い
た
抹
茶
や
お
菓
子
が
足
り
な
く
な
る
ほ
ど
の
盛

況
で
し
た
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
、
沢
山
の
皆
さ
ん
が
来
場
し
ま
し
た
。
そ

し
て
東
中
学
校
の
生
徒
さ
ん
が
運
営
に
関
わ
る
な
ど
、
地
域

が
一
体
と
な
っ
て
創
り
上
げ
た
「
つ
ど
い
」
に
な
り
ま
し
た
。

　
浅
科
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
、
交
流
文
化
館
浅
科
で
２

日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
日
目
に
は
、
第
13
次
モ
デ
ル
地
域
公
民
館
の
指
定
を
受

け
た
御
馬
寄
地
域
公
民
館
が
、
２
年
間
調
査
研
究
し
て
き
た

御
馬
寄
地
区
の
歴
史
を
発
表
し
ま
し
た
。
身
近
な
地
域
の
知

ら
な
か
っ
た
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
は
、
お
互
い
に
浅
科
を
見
つ

め
直
す
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
展
示
会
場
に
は
切
り
絵
や
絵
手
紙
、
絵
画
、
写
真
、

書
道
、
陶
芸
、
織
物
、
手
芸
、
籐
作
品
な
ど
が
並
び
、
来
場

者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ど
ら
焼
き
や
絵
手
紙
、

囲
碁
、
ブ
ロ
ー
チ
作
り
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
が

実
際
に
触
れ
た
り
作
っ
た
り
し
て
大
い
に
楽
し
み
ま
し
た
。

陶
芸
グ
ル
ー
プ
、
手
芸
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ

ザ
ー
や
呈
茶
席
も
大
好
評
で
し
た
。
舞
台
発
表
は
、
29
の
グ

ル
ー
プ
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
、
ス
テ
ー
ジ
を
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　
運
営
に
は
、
地
域
公
民
館
の
役
員
を
は
じ
め
出
演
者
や
出

展
者
な
ど
大
勢
の
皆
さ
ん
が
関
わ
り
、
充
実
し
た
つ
ど
い
を

行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　２月９･10日に野沢地区、16･17日に浅間・中込地区、23･24日に東・浅科地区、３月２･３日に臼田地区の公民
館の「つどい」がたくさんの地域の皆さんの参加を得て、盛大に開催されました。今回は、以下の４つの地区の様
子をお伝えします。（望月地区は11月に実施し、２月号に掲載）

体験コーナー（絵手紙）

浅科中学校吹奏楽部

つどい運営委員による舞台発表
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東
京
の
Ｍ
区
で
、
子
ど
も
と
家
庭
の
状
況
に
応
じ
た

支
援
機
能
と
児
童
相
談
所
の
機
能
を
一
体
化
さ
せ
た

「
子
ど
も
家
庭
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
建
設
し
よ
う

と
し
た
と
こ
ろ
、
住
民
の
反
対
で
着
工
で
き
な
い
こ
と

が
マ
ス
コ
ミ
で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。
支
援
施
設
に

対
す
る
無
理
解
も
あ
り
、
中
に
は
「
Ａ
地
区
の
一
等
地

に
そ
ん
な
施
設
を
作
っ
た
ら
、
土
地
の
価
値
が
下
が

る
」
と
い
う
声
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
反
対
す
る
理
由

の
中
に
、
児
童
相
談
所
や
支
援
施
設
を
厄
介
者
と
み
る

意
識
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
支
援
施
設
の
必
要
性

は
分
か
る
が
、
自
分
の
地
域
に
は
作
っ
て
ほ
し
く
な
い

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
こ
で
思
い
出
す
の
が
、「
ホ
ッ
ト
ポ
テ
ト
」
と
い

う
遊
び
で
す
。
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
物
を
次
々
と
別
の
人

に
投
げ
渡
し
、
一
定
の
時
点
で
そ
れ
を
持
っ
て
い
た
人

は
負
け
で
、
抜
け
て
い
く
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。
熱
々

の
ポ
テ
ト
は
手
で
持
つ
と
熱
い
の
で
、
す
ぐ
に
他
人
に

渡
し
た
い
と
い
う
心
情
か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
も
の
で
す
。

「
ホ
ッ
ト
ポ
テ
ト
」
と
い
う
言
葉
に
は
、「
厄
介
な
問

題
・
手
に
余
る
も
の
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

　
児
童
虐
待
が
起
き
る
た
び
に
、
児
童
相
談
所
や
支
援

施
設
な
ど
は
矢
面
に
立
た
さ
れ
、
対
応
の
不
備
が
批
判

さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
頻
発
す
る
家
庭
や
子
ど
も
の
問

題
を
、
ホ
ッ
ト
ポ
テ
ト
の
よ
う
に
ど
ん
ど
ん
投
げ
渡
し
、

児
童
相
談
所
な
ど
に
貯
め
込
ま
せ
て
い
る
こ
と
も
事
実

で
す
。
私
た
ち
は
、
安
直
に
投
げ
渡
さ
ず
に
、
地
域
で

協
力
し
合
い
、
ほ
ん
の
少
し
で
も
受
け
と
め
る
努
力
を

し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員　
井
出　
静
男

※
お
問
い
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
│
３
１
３
５
）

ホ
ッ
ト
ポ
テ
ト
を

受
け
と
め
る

浅間公民館

臼田公民館

２月16日㈯・17日㈰　浅間会館

３月２日㈯・３日㈰　あいとぴあ臼田

　
第
36
回
浅
間
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
、
２
日
間
に

わ
た
り
、
賑
や
か
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
１
日
目
の
特
別
出
演
に
、
あ
さ
ま
幼
稚
園
の
園
児
と

中
佐
都
小
学
校
の
児
童
の
皆
さ
ん
を
迎
え
、
歌
や
吹
奏

楽
の
演
奏
を
聞
き
ま
し
た
。
子
ど
も
達
の
生
き
生
き
と

し
た
演
奏
に
、
観
客
も
元
気
を
分
け
て
も
ら
っ
た
よ
う

で
し
た
。
午
後
に
は
、
同
和
教
育
推
進
員
の
中
澤
功
氏

を
迎
え
、
身
近
な
人
権
に
つ
い
て
講
演
を
聞
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
時
事
ニ
ュ
ー
ス
等
を
交
え
な
が
ら
の
分

か
り
や
す
い
お
話
に
、
人
権
問
題
は
人
ご
と
で
は
な
い

と
改
め
て
教
え
ら
れ
た
思
い
が
し
ま
し
た
。

　
２
日
間
の
つ
ど
い
を
通
し
、
１
３
８
点
の
展
示
と
34

組
の
舞
台
発
表
が
あ
り
、
ま
た
囲
碁
と
パ
ス
テ
ル
画
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
し
た
。
来
場
し
た
沢
山
の
皆

さ
ん
も
、
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る
い
ろ
ん
な
活
動
を
知

る
こ
と
が
で
き
、
多
く
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
が
楽
し
め

た
「
つ
ど
い
」
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
第
42
回
臼
田
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
、
２
日
間
に

わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
作
品
展
示
は
、
学
習
グ
ル
ー
プ
や
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
３
２
２
点
の
作
品
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
い
ず
れ
も

丹
精
込
め
た
力
作
ぞ
ろ
い
の
素
敵
な
作
品
で
、
来
館
者

の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
、
子
ど
も
小
満
太
鼓
や
臼
田
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
マ
ー
チ
ン
グ
演
奏
を
は
じ
め
、
36
グ

ル
ー
プ
（
４
１
７
名
）
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
日
頃

の
学
習
の
成
果
を
発
表
し
、
そ
れ
ぞ
れ
特
色
あ
る
ス

テ
ー
ジ
で
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　
体
験
コ
ー
ナ
ー
の
囲
碁
対
局
に
は
年
齢
を
問
わ
ず
多

く
の
方
が
参
加
し
、
囲
碁
体
験
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

ま
た
、
学
習
グ
ル
ー
プ
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ

り
行
わ
れ
た
抹
茶
や
手
打
ち
そ
ば
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
味

と
香
り
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過

ご
し
た
よ
う
で
、
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
世
代
を
超
え
た
交
流
で
地
域
が
一
体
と
な
り
、
温
か

な
ふ
れ
あ
い
と
絆
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
「
つ
ど

い
」
と
な
り
ま
し
た
。

中佐都小学校の皆さん

展示発表の様子

あさま幼稚園の皆さん

舞台発表の様子

ステージ発表

展示発表
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■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545
学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

◎ママの料理教室
メニュー：アスパラとチキンのピラフ・鰆のソ
テー・デザート
託児付きの講座です！

5月10日㈮　9：30～13：00
浅間会館
料理講習室・食
育室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円程度
〈持ち物〉米1合・エプロン・三角巾
〈定　員〉20名
※申込受付開始 4月9日㈫ 8：30

◎自然観察教室
旧美笹自然観察園で季節の植物や自然保護につ
いて学びます

5月15日㈬　8:30～12:00 集合：浅間会館 佐藤文一先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉野外活動に適した服装・飲

み物
〈定　員〉20名
※申込受付開始 4月16日㈫ 8：30

野
沢
公
民
館

◎家庭菜園教室（全9回）
地産地消!!安心・安全でおいしい野菜づくりの
基本を学んでみませんか？

①4月  8日㈪　9：30～11：30
②5月13日㈪　　　 〃
③6月10日㈪　　　 〃

野沢会館
205号室

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉30名程度

◎楽しく歌おう（春）
季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演奏で
みんなで楽しく大きな声で歌いましょう！

4月23日㈫　13：30～15：30 野沢会館
会館ホール

上野ひとみ先生
大井清子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
※当日参加もできます

◎ひざ・腰ラクラク体操
自分の体と向き合い、体の不調を改善する体操
を学びましょう！

5月  9日㈭　13：00～14：45
5月30日㈭            〃
6月13日㈭　　　　〃
6月27日㈭　　　　〃
7月11日㈭　　　　〃

野沢会館
会館ホール

西村陽介先生
土屋寛先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉タオル・飲み物・運動靴
〈定　員〉60名
※運動ができる服装でご参加ください
※申込受付開始 4月9日㈫ 8：30

◎初心者パソコン教室（全5回）
エクセルの基礎を学びましょう！（初級編）
表計算を基礎から学び家計簿を作ろう！
※ワードが出来る方ご参加ください。

①5月22日㈬　13：30～15：30
②5月29日㈬　　　　〃
③6月  5日㈬　　　　〃
④6月12日㈬　　　　〃
⑤6月19日㈬　　　   〃

佐久情報センター 佐久情報センター
職員

〈参加費〉540円（初回テキスト代）
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名
※申込受付開始 4月10日㈬ 8：30

◎信濃路の山頭火・佐久を歩く（全3回）
〜歩いた・飲んだ・詠んだ〜

①座学「山頭火　浅間路を旅する」
②座学「山頭火が残した俳句」
③野外講座「山頭火の足跡を訪ねる」

①5月27日㈪　13：30～15：00
②6月  7日㈮　　　　〃
③6月23日㈰　9：00～16：00

①②野沢会館　
　　会館ホール
③野外講座
　（バスと徒歩）

①③堤　隆先生
②板画家森獏郎先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
③野外講座：600円

〈持ち物〉③野外講座：昼食・飲み物
・雨具

〈定　員〉30名
 （③の野外講座は、バスの乗降と見学

地での歩きがあります）
※申込受付開始  4月18日㈭ 8：30

中
込
公
民
館

◎体のびのび！気分スッキリ！
ストレッチ教室（全3回）

血流改善や転倒予防、疲労回復につながるスト
レッチを体験してみませんか

①4月25日㈭　10：00～11：30
②5月  9日㈭　　　　〃
③5月15日㈬　　　　〃

中込会館
大会議室 須江邦利先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉ヨガマット・汗拭き用タオ

ル・飲み物
〈定　員〉25名程度

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみませんか

①4月23日㈫　10：00～11：30
②5月22日㈬　　　　〃

中込会館
大会議室 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ資料代）

〈持ち物〉ハーモニカ

◎楽しくクッキング（全3回）
旬の食材を使った季節の料理で食卓に彩りを添
えましょう

①5月29日㈬　9：30～12：00 中込会館
料理講習室 中村美登里先生

〈材料費〉800円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉23名
※申込受付開始 4月22日㈪ 8：30

東
公
民
館

◎わくわく家庭菜園教室（全7回）
①作付けの準備・土づくりと施肥
②野菜の植付け
③野菜の病気と病害虫の防除

①4月  8日㈪　9：30～11：30
②5月  7日㈫　　    〃
③6月  3日㈪　    　〃

東会館
中会議室

佐久市営農支援セ
ンター
営農相談員

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）
〈定　員〉20名程度

◎EMボカシの作り方講座
生ごみを環境にやさしい良質な有機肥料にリサ
イクル！

4月24日㈬　9：30～11：30 東会館
大会議室

パートナーシップ
佐久

〈参加費〉400円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・ビニール手袋・

汚れても良い服装
〈定　員〉20名程度

◎おしゃれな料理教室〜春〜
メニュー：手こねずし・カリフォルニアロー
ル・あさりのチャウダー・いちごのムース

5月15日㈬　9：30～13：00 東会館
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉800円程度（材料費）
〈持ち物〉米1合・エプロン・三角巾
〈定　員〉16名
※参加申込受付4月18日㈭ 8：30

◎健康教室
介護予防の運動をしましょう。後半は、歌を歌
いながら体操をしましょう！

5月21日㈫　13：30～15：00 東会館
大会議室

健康運動指導士
茂原徹也先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉運動靴・運動のできる服装

・飲み物
〈定　員〉25名程度

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

◎家庭菜園教室（全8回）
地産地消!!　安心・安全でおいしい野菜づくり
の基本を学んでみませんか

①4月  9日㈫　②5月14日㈫
③6月11日㈫　④7月  9日㈫

（時間）9：30～11：30
あいとぴあ臼田
多目的室

佐久浅間農協
農地コーディネー
ター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉30名程度

◎季節の料理教室
旬の食材を使った、家庭で簡単にできるレシピ
を覚えよう！

4月15日㈪　9：30～12：00 あいとぴあ臼田
調理室 土屋やよい先生

〈参加費〉500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰

り用容器
〈定　員〉20名

◎ふるさと学習
歩いて、見て、学んで！ふるさとの魅力を再発
見！青沼地域の文化財めぐりに出かけましょう

5月22日㈬　13：00～17：00 集合：あいとぴ
あ臼田 丸山正俊先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名

◎ステンドグラス講座
ステンドグラスの素敵な小物入れを作ってみま
せんか

5月26日㈰　13：30～17：00 あいとぴあ臼田
工作室 中野稔先生

〈参加費〉2,500円（材料費）
〈持ち物〉ビニール手袋・タオル
〈定　員〉15名
※申込受付開始 4月8日㈪ 8：30

浅
科
公
民
館

◎タペストリー講座（全4回）
花のタペストリー（壁飾り）を作りましょう

①5月17日㈮　9：30～11：30
②5月31日㈮　　　 〃
③6月21日㈮　　　 〃
④6月28日㈮　　　 〃

浅科会館 丸山文子先生
柳沢一江先生

〈参加費〉5,000円程度（材料費）
〈持ち物〉裁縫道具・定規・30㎝四方

の厚紙　　〈定　員〉15名
※申込受付開始  4月9日㈫ 8：30

◎中山道歴史の旅
塩名田宿・八幡宿の町並みを歩きながら、浅科
の歴史にふれてみませんか

5月23日㈭　9：30～17：00
5月30日㈭　　　 〃 浅科会館

中山道佐久の道
観光ガイド
市川一夫先生

〈参加費〉300円程度（保険料等）
〈持ち物〉弁当・帽子・飲み物・雨具
〈定　員〉各18名
※両日とも同じ講座内容です。都合の

良い日を選び、お申込みください
※申込受付開始  4月10日㈬ 8：30

◎簡単！くんせい講座
誰でも出来る簡単なくんせい作りを学びましょう

5月29日(水)　9：30～13：30 浅科会館 くんせい同好会ス
モークン

〈参加費〉1,000円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉15名
※申込受付開始  4月11日㈭ 8：30

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
菜園の土づくり、野菜苗の選び方などを学びま
せんか

①4月  3日㈬　9：30～11：30
②4月26日㈮　　　 〃
③6月  4日㈫　　　 〃

観音峯活性化セ
ンター 小林重弘先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉20名程度　

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（全8回）
童謡、唱歌などなつかしい歌を楽しく歌い、心
身ともにリフレッシュしましょう

①4月17日㈬13：30～15：00
②5月15日㈬　　 　〃 
③6月19日㈬　　　 〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉 無料
〈持ち物〉飲み物
※歌集購入の方は別途600円　

◎家族の笑顔が一番
〜しあわせクッキング〜

揚げパンやあさりとキャベツのチャウダー、オ
レンジケーキ作りを学び、楽しい食卓づくりに
役立てませんか

5月9日㈭　9：30～13：00
駒の里ふれあい
センター
2階講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉 800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン・三角巾・飲み物
〈定　員〉16名
※申込受付開始 4月12日㈮ 9：00

◎染色教室（全6回）
今年は、のれんを染めてオリジナル作品を作り
ます

①5月10日㈮　13：30～16：00
②6月14日㈮　　　　〃
③7月12日㈮　　　　〃

観音峯活性化
センター 望月多恵子先生

〈参加費〉2,000円程度（材料費）
〈持ち物〉飲み物・エプロン・軍手・L

サイズ のゴム手ぶくろ
〈定　員〉15名

◎おやこでデジカメ教室
【親子ふれあい学級】

望月地区内の野外撮影です。お子さんの目線で
感じたものをカメラにおさめ、感性を育みませ
んか

5月19日㈰　9：00～11：30
駒の里ふれあい
センター
2階会議室　

滝澤さや香先生

〈参加費〉1,000円程度（写真代・保険
料等）

〈持ち物〉デジタルカメラ（またはスマ
ートフォンかタブレット）・飲み物・
雨具・帽子・動きやすい服装

〈定　員〉先着親子7組
※申込受付開始 4月9日㈫ 9：00

■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

　
今
年
も
１
月
３
日
に
佐
久

市
の
成
人
式
が
行
わ
れ
、
会

場
は
華
や
か
な
雰
囲
気
に
包

ま
れ
た
。
そ
こ
で
毎
年
感
じ

る
の
は
、
新
成
人
代
表
の
意

見
発
表
の
素
晴
ら
し
さ
だ
。

　
実
家
の
家
業
を
継
ぎ
、
世
界
に
誇
れ

る
ブ
ラ
ン
ド
酒
を
創
り
出
し
た
い
と
語

る
Ａ
君
、
多
く
の
女
性
に
爪・
先・
か・
ら・
の・

幸・
せ・
を
送
れ
る
ネ
イ
リ
ス
ト
に
な
り
た

い
と
話
す
Ｂ
さ
ん
。
そ
の
た
め
に
も
、

学
べ
る
こ
と
に
感
謝
し
知
識
や
技
を
磨

く
と
と
も
に
、
多
く
の
経
験
を
積
み
た

い
と
い
う
。
そ
の
言
葉
に
、
若
者
の
未

来
へ
の
可
能
性
を
強
く
感
じ
た
。

　
そ
れ
か
ら
暫
く
し
て
、
わ
が
ま
ち
佐

久
・
市
民
講
座
で
、
吉
岡
忍
氏
の
『
若

い
個
性
、
老
い
の
個
性
』
と
い
う
講
演

を
聞
い
た
。
氏
は
何
人
か
の
作
家
の
作

品
を
通
し
「
多
く
の
経
験
や
見
聞
の
積

み
重
ね
が
個
性
を
磨
き
、
見
方
や
考
え

方
を
深
め
る
。
老
い
の
個
性
は
そ
う

や
っ
て
培
わ
れ
た
も
の
」
と
い
う
。
そ

れ
は
、
年
配
者
へ
の
〝
老
い
を
嘆
く
こ

と
は
な
い
〞
と
い
う
励
ま
し
で
あ
り
、

若
者
へ
の
〝
知
識
だ
け
で
な
く
、
多
様

な
経
験
を
積
ん
で
ほ
し
い
〞
と
い
う

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
う
。

　
新
た
な
門
出
に
幸
あ
れ
と
祈
り
つ
つ
、

若
者
達
が
自
分
の
夢
の
実
現
に
向
け
、

豊
か
な
経
験
を
積
み
見
聞
を
広
げ
、
力

強
く
歩
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
。

（
編
集
委
員
）

瀬音

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。
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平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊小林内科クリニック
　  ☎66－0500

平日 小児 子 妊増田医院
　  ☎66－0303

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ野沢児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－
６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
　  あさしな児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊小松耳鼻咽喉科クリニック
　  ☎66－6300

平日 小児 子 妊みらいそだちクリニック
　  ☎77－7660

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
　  小田井児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－
６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
　  青沼児童館
広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ佐久平浅間児童館
　  泉児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ望月児童館
　  中込児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊坂戸クリニック
　  ☎63－6323

平日 小児 子 妊佐久平エンゼルクリニック
　  ☎67－5816

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－
６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ田口児童館
広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
　  野沢児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－
６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市工場団地
　　  事業協同組合会館①
サ佐久城山児童館
　  あさしな児童館
広  もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平②
平日 小児 子 妊すみだクリニック

　  ☎62－7122
平日 小児 子 妊しのはら形成・皮ふクリニック

　  ☎67－8825

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊雨宮病院
　  ☎82－5311

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久総合病院
　  ☎82－3131

平日 小児 子 妊浅間総合病院
　  ☎67－2295

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者の方々が対処に戸惑う
時や、医療機関へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時〜11時（時間が変更となる場合があります。）
　問合せ　　局番なしの「♯８０００」または☎0263−34−8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　毎週木曜日（４月４日除く）午前９時〜11時30分
　相談場所　足育サポートセンター（佐久大学１号館　佐久市岩村田2384）
　問合せ　☎68−6680　（佐久大学）

平日 小児 子 妊 平日夜間急病診療
　　 （診療時間：午後７時〜９時30分  浅間総合病院  ☎67－2295㈹）

平日 小児 子 妊 休日当番医（診療時間：午前９時〜午後５時）
平日 小児 子 妊 休日小児科急病診療（午前９時〜）

　   （受付：午前８時30分〜正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹）
平日 小児 子 妊 休日歯科診療　（受付：午前９時〜正午／午後１時〜３時）

　   休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階　☎63－3783）
サ  子育てサロン（午前９時30分〜11時30分）

広  つどいの広場　 サングリモ中込 （午前９時〜午後４時）
 あさしな保育園内 （午前９時〜午後２時）
 もちづき保育園内 （午前９時〜午後２時）
 わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
 （午前10時〜正午・午後１時〜4時）
 うすだ健康館（午前９時〜午後２時）

支 献血  献血　①午後1時30分〜4時　②午前9時30分〜11時30分／午後１時〜４時
　　  ※400ml献血限定となります。
　　  ※会場および日時については、、都合により時間等変更になる場合があります。  
持ち物　  運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができる物、献血カード（持っている方のみ）

（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

連休期間中およびその前後は、医療機関の混雑が予想されます。
定期受診の方は、早めの受診をお願いします。
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平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊小林内科クリニック
　  ☎66－0500

平日 小児 子 妊増田医院
　  ☎66－0303

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ野沢児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－
６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ佐久城山児童館
　  あさしな児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊小松耳鼻咽喉科クリニック
　  ☎66－6300

平日 小児 子 妊みらいそだちクリニック
　  ☎77－7660

平日 小児 子 妊

サ岸野児童館
　  小田井児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－
６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ東児童館
　  青沼児童館
広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ佐久平浅間児童館
　  泉児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ
－６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ中佐都児童館
広もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ望月児童館
　  中込児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊坂戸クリニック
　  ☎63－6323

平日 小児 子 妊佐久平エンゼルクリニック
　  ☎67－5816

平日 小児 子 妊

サ平根児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－
６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ田口児童館
広サングリモ中込
　  もちづき保育園
　  わくわくランドＵ－６

平日 小児 子 妊

サ高瀬児童館
　  野沢児童館
広  サングリモ中込・あさし

な保育園・もちづき保育
園・わくわくランドＵ－
６・うすだ健康館

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 佐久市工場団地
　　  事業協同組合会館①
サ佐久城山児童館
　  あさしな児童館
広  もちづき保育園
　  うすだ健康館

平日 小児 子 妊

サ岩村田児童館
広サングリモ中込
　  あさしな保育園
　  うすだ健康館

広サングリモ中込

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

支 献血 イオンモール佐久平②
平日 小児 子 妊すみだクリニック

　  ☎62－7122
平日 小児 子 妊しのはら形成・皮ふクリニック

　  ☎67－8825

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊雨宮病院
　  ☎82－5311

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊

平日 小児 子 妊佐久総合病院
　  ☎82－3131

平日 小児 子 妊浅間総合病院
　  ☎67－2295

日 sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

平日 小児 子 妊２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象　平成29年１月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容　  歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時　４月25日㈭（時間は予約時に確認）
会場　口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）　
持ち物　  母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係（サングリモ中込）☎63－3781・63－3782

4
[2019年]

月

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の
　　　　　午前10時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課　☎62−3149

■休日当番医は、都合によ
り変更になる場合があり
ます。受診前に電話また
は佐久医師会ホームペー
ジで、ご確認ください。

佐久医師会
ホームページ

QRコード
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第２駐車場

佐久平交流
センター

連絡歩道橋新設

市民交流ひろば

新経路
（第２駐車場～施設までの経路）

ミレニアムパーク

反射材を着用しましょう～交通死亡事故多発非常事態宣言発令中!!～

　市内で歩行者と車が関係する交通死亡事故が多発しています。
　市では夜光反射材を市役所、各支所、出張所に配置し、希望者に配布して
いますので外出時には反射材を着用しましょう。
　ドライバーの皆さんは歩行者の安全確保、心と時間に余裕を持った「スロー
ドライブ」を実践しましょう。
■問合せ　生活環境課　☎62−3094（直通）または各支所経済建設環境係

佐久平交流センターのピアノが替わります！

佐久平交流センター
連絡歩道橋が完成

記念コンサート
■日　時　６月20日㈭  午後６時30分開演
■会　場　佐久平交流センター
■出　演　小菅　優
■曲　目　
　ベートーヴェン：
　ピアノソナタ第17番
　ニ短調Op.31－2「テンペスト」　他
■入場料　無料
※全席指定、就学前児童入場不可。
※事前に入場整理券を配布します。
※予定配布枚数に達し次第、配布を終了します。
※座席は主催者にて決定します。
※閉庁日、閉館日、営業時間外での配布はしません。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

■問合せ　文化振興課　☎62－5535

　平成31年４月１日から、佐久平交流センターのピアノが新しくなり、
スタインウェイ＆サンズ社「スタインウェイ D－274」となります。
それに伴い、ピアノの利用料金を変更します。

（利用料金の詳細は７ページ）

　第２駐車場からのアクセスが容易になりました。

〈佐久平交流センター第２駐車場〉
■利用時間　午前８時30分～午後10時
　※休館日（第１・３水曜日、年末年始）は利用不可
■駐車台数　68台
■問 合 せ　文化振興課　　　　　☎62－5535
　　　　　　佐久平交流センター　☎67－7451

■入場整理券の配布
〈佐久市民限定先行配布〉
◯期　　日：６月８日㈯、９日㈰
◯配布場所：佐久平交流センター
※ 午前９時から佐久平交流センター入口で交換

整理券を配布。交換は午前10時～。（８日のみ）
※住所等証明できるものをお持ちください。
※お一人様１枚までお求めいただけます。

〈一般配布〉
◯期　　日：６月10日㈪～
◯配布場所：文化振興課、佐久平交流センター
※お一人様１枚までお求めいただけます。

ⒸMarco Borggreve
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