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相談コーナー
行政相談
　５月15日㈬ 午後１時～４時	 浅科支所
　５月15日㈬ 午後１時30分～４時	 あいとぴあ臼田
　５月16日㈭ 午後１時～４時	 望月支所３階会議室

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　５月25日㈯ 午後１時～３時

　イオンモール佐久平イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎78－5505

生活・就労相談（まいさぽ佐久）
　平日　午前９時30分〜午後５時

　野沢会館２階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久　☎78−5255

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階 つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時	 各児童館
　■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149 または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時
　市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所

■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　毎週火・木曜日（祝日等は除く）
　午前９時～午後４時（相談無料）
　長野地方法務局佐久支局
特設相談所
　６月２日㈰午前10時～午後３時（相談無料）
　野沢会館、駒の里ふれあいセンター、浅間会館

■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094
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特集1
～いつまでも住み慣れた地域で元気に過ごすために～

どうして介護予防が重要なの？
特集2 ブロック塀等の撤去等費用を

　　補助する制度を創設しました

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉
休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 ５月26日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

ジェネリック医薬品を
　　　 積極的に使用しましょう！

～あなたの薬代の負担を軽く～

☎０１２０－０
お悩み相談

７－５
こころがホッ

５６０

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分



～いつまでも住み慣れた地域で
元気に過ごすために～

特集１特集１

どうして介護予防が重要なの？
あら太郎さん、
最近姿が見えず
心配していたのよ…

佐久花子さん 浅間太郎さん

実はね、
１年ほど前に骨折
してたんだ。

それで退院後は、身の回りのことが
できなくなって
地域包括支援センター（※）に
相談に行ったんだ。

そこで、職員の方と
よくよく話してみると…

健康な状態 介護が必要な状態

2

4

3

1

元  

気  

度

回想 １年前 骨折をして閉じこもりがちな
生活で体力が低下していますね。

今の太郎さんにあった介護予防を考えて、
骨折する前の元気な太郎さんに

戻りましょう！

※地域包括支援センターとは
　地域の高齢者支援の窓口で、
　市内６か所に設置されています。

地域包括支援センターの職員

虚弱な状態

そうだったの！
でも、お元気そうで
何よりですね。

3 広報佐久 令和元年5月
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6

介護予防のサービスも卒業して、
「ほねぶと健康クラブ」を紹介してもらって、

仲間たちと楽しく体操しているんだ。
今日もこれから行くところなんだよ。

昔のように元気に
生活できるようになって

すごいわ！

でも、サービスとか
健康教室って、

種類がたくさんあって
何を使えばいいのかしら…？

地域包括支援
センターの職員の方が、
一人ひとりに合った

サービス等を利用できるように
サポートしてくれるから、

大丈夫だよ！

一人ひとりに合った健康・元気の維持

いきいきと社会参加

地域みんなでの取り組み

介護予防自主グループなど

生活のしづらさ・心身機能の低下を感じたとき

通所介護型サービスなど訪問型サービスなど
（生活支援）
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介護予防に取り組んで
良かった！

○○スーパー

×

○○スーパー

○

1人で生活
するの難しい

近所のスーパーにも買い物に行けない太郎さん

1人で買い物や家事ができるようになった

骨折が治って
体力がつくまでは
ヘルパーさんと一緒に
できることを

がんばりましょう。

来年は久しぶりに
相撲の観戦に
行ってみたいな
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来年は久しぶりに
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介護予防・生活支援サービス事業

元気になる・生活しやすくなるための道案内
介護予防ケアマネジメント

①アセスメント 今の生活を確認

②ケアプラン作成 元の生活に戻れるためのご案内

③サービス担当者会議 支援チームで目標の確認

④取り組みの開始

⑤振り返り 効き目の確認 終　了

●サービスの対象となる方は要支援１・２の方と事業対象者（基本チェックリスト該当者）の方です。
●地域包括支援センターが行う介護予防ケアマネジメントを通じて利用するサービスを決定します。

「元気がでない」「生活がしづらい」などの原因を
確認します。また、得意なことや好きなこと、
これからしていきたいことなども伺い、元気に
なるための方法を一緒に考えます。

元の生活に戻るためのケアプランを作成しま
す。ケアプランには、元気になる目標や目標の
達成に向けてご自身が取り組むこと、サービス
で支援する内容などを記載します。

本人・家族のほか、サービス事業所の担当者や
地域の方など、支援に関わる皆さんで集まり、
ケアプランの目標や各々の役割等を共有したう
えで取り組みを開始します。

目標達成に向けて、サービスの利用やセルフケ
アに取り組みます。

定期的に取り組みの効果
を確認し、目標の達成度
合いや生活の変化等にあ
わせて、ケアプランの見
直しを行います。
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佐久市の主なサービス内容
～ 通って受ける　通所型サービス ～

★目標・期間を決めて利用しましょう
★通い先で取り組んだ成果は、普段の生活の中に取り
　入れて、自立した生活を送るために役立てましょう

～ 自宅で受ける　訪問型サービス ～

★普段の生活の中で困っていることを、サポートを受け 
　ながら一緒に行いましょう
★「できないからやってもらう」だけでなく、自分に合
　った方法で「〇〇できる！」を増やすことを意識して
　利用しましょう

※介護予防・生活支援サービス（通所型サービス・訪問型サービス）
　の対象となる方は要支援１・２と事業対象者の方です

～ 一般介護予防事業 ～

★地域のつながりを活かした介護予防の取り組みです
★一般介護予防の対象となる方は65歳以上のすべての方です
◉ほねぶと健康クラブ（転倒骨折予防教室）　市内13教室
♪はつらつ音楽サロン　市内６会場
＊ほねぶと健康クラブ・はつらつ音楽サロンについて詳しくは、
　市広報紙４月号別冊をご覧ください

カギは社会参加や生きがいづくり、仲間づくり♪
働いたり、趣味のグループや地域のサロンなどに参加
したりするなど、ご自分に合った活動の機会を増やす
ことも介護予防です！
活動的な生活を行うことで、いつまでも住み慣れた地
域で元気に過ごしましょう♪

出て鯉サポーターの皆さん
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ご近所の見守り・支え合いでまちづくりを進めよう

自助 互助
介護予防活動を行う、健康診断
を受けるなど日頃から自分の健
康に留意し、自分の力で課題を
解決します。

家族や友人、ご近所、ボラン
ティアなどの地域住民が、地
域の中でそれぞれが抱える課
題をお互いが解決し合いま
す。

共助 公助
社会保険制度（医療保険・介
護保険・年金など）を活用し

課題を解決します。

自治体が提供するサービス
（生活保護・権利擁護・虐待
防止など）を受けて
課題を解決します。

「あれっ？普段と違う」と感じることがあれば下記、
地域包括支援センターへご相談ください。

　急激に進む高齢化に伴って、高齢者の一人暮らしの方や、高齢者のみの世帯が増加し、
支援や介護が必要な人を家族だけで支えることが難しくなってきています。
　住み慣れた地域で安心した生活を送るためには、　高齢者やそのご家族を孤立させずに、
ご近所であたたかく見守り、相談や支援につなげることが必要です。
　公的な仕組みである「共助」「公助」だけではなく、「自助」「互助」による“困ったとき
はお互いさま”の支え合うまちづくりを目指しましょう。

高齢になっても住み慣れた
　我が家　わが街
　　“佐久市”で暮らすために

地域包括支援センターのご案内
高齢者の総合相談窓口

佐久平・浅間地域包括支援センター　☎８８－６２８１
担当地区：長土呂・小田井・平根・中佐都・高瀬

岩村田・東地域包括支援センター　　☎６７－６９１０
担当地区：猿久保・岩村田・東

中込地域包括支援センター　　　　　☎６４－１７５１
担当地区：中込・平賀・内山

野沢地域包括支援センター　　　　　☎６３－８４３０
担当地区：大沢・野沢・桜井・岸野・前山

臼田地域包括支援センター　　　　　☎８１－５１００
担当地区：臼田地区全域

浅科・望月地域包括支援センター　　☎５３－８８０１
担当地区：浅科・望月地区全域

所 ボ

護保険・年
て
。

ご近所見守りチェックリスト

□ 郵便物や新聞がたまっている　　　 □ ここ数日姿を見ていない

□ 昼間なのにカーテンが閉めっぱなしになっている

□ 見たことのない人が出入りしている □ 怒鳴り声が聞こえる

□ 同じことを何度も言う　　　　　　 □ 季節に合わない服を着ている

問合せ　高齢者福祉課　☎６２－３１５７

7 広報佐久 令和元年5月



ご近所の見守り・支え合いでまちづくりを進めよう

自助 互助
介護予防活動を行う、健康診断
を受けるなど日頃から自分の健
康に留意し、自分の力で課題を
解決します。
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「あれっ？普段と違う」と感じることがあれば下記、
地域包括支援センターへご相談ください。

　急激に進む高齢化に伴って、高齢者の一人暮らしの方や、高齢者のみの世帯が増加し、
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　住み慣れた地域で安心した生活を送るためには、　高齢者やそのご家族を孤立させずに、
ご近所であたたかく見守り、相談や支援につなげることが必要です。
　公的な仕組みである「共助」「公助」だけではなく、「自助」「互助」による“困ったとき
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高齢になっても住み慣れた
　我が家　わが街
　　“佐久市”で暮らすために

地域包括支援センターのご案内
高齢者の総合相談窓口

佐久平・浅間地域包括支援センター　☎８８－６２８１
担当地区：長土呂・小田井・平根・中佐都・高瀬

岩村田・東地域包括支援センター　　☎６７－６９１０
担当地区：猿久保・岩村田・東

中込地域包括支援センター　　　　　☎６４－１７５１
担当地区：中込・平賀・内山

野沢地域包括支援センター　　　　　☎６３－８４３０
担当地区：大沢・野沢・桜井・岸野・前山

臼田地域包括支援センター　　　　　☎８１－５１００
担当地区：臼田地区全域
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□ 郵便物や新聞がたまっている　　　 □ ここ数日姿を見ていない
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問合せ　高齢者福祉課　☎６２－３１５７
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ブロック塀等の撤去等費用を
補助する制度を創設しました

特集２

　平成30年６月に大阪府北部を震源として発生した地震において、小学生を含む２名の方が地震によって倒壊し
たブロック塀の下敷きになり亡くなられる大変痛ましい事故が発生しました。

●塀の安全確保は所有者等の責務です!
　ブロック塀等が倒壊し、損害を発生させた場合、損害賠償責任を負う可能性があります。
　まずは、所有者による安全点検をお願いします。（チェック表は次ページ参照）

●対象となるブロック塀等
・安全性の確認できないコンクリートブロック、れんが、石
材等を用いた組積造の塀および鉄筋コンクリート組立塀そ
の他これらに類する塀、門柱等
・道路又は隣地との境界に面しているもの
・周囲の地盤面からの高さが80cm以上のもの

①ブロック塀等の撤去等工事

●対象工事
　安全性の確認できないブロック塀等を全て撤去ま
たは高さ50cm以下に改修する工事

●補助額
　対象工事費（上限9,000円/㎡）の1/2
　上限20万円

②生垣設置工事

●対象工事
　補助対象ブロック塀等の撤去後に引き続き生垣を
設置する工事

●補助額
　対象工事費の1/2　上限５万円を加算

　補助を受ける場合、工事の契約・着手前に申請を行う他、別途要件がありますので、詳細は市ホームページを
ご覧いただくか、建築住宅課までお問い合わせください。

■問合せ　建築住宅課　☎62－6637

　市では令和元年度より、地震等によるブロック塀等の
倒壊から市民の生命、身体および財産を保護することを
目的に、安全性の確認できないブロック塀等の撤去等を
行う者に対し、補助金を交付します。

出典：一般社団法人消防防災科学センター

9 広報佐久 令和元年5月



■補強コンクリートブロック造の塀の場合

ブロック塀の安全確認チェック表

■組積造（れんが造、石造又は鉄筋のないブロック造）の塀の場合

安全性の確認項目 基　　準 所有者チェック

1 塀の高さ 地盤の高さから2.2ｍ以下である はい ・ いいえ

2 塀の厚さ 10㎝以上である（塀の高さが2ｍ超2.2ｍ以下の場合
は、15㎝以上である） はい ・ いいえ

3 控え壁
【塀の高さが1.2ｍ以上の場合のみ】
塀の長さが3.4ｍ以下ごとに、塀の高さの1/5以上突出
した控え壁がある

はい ・ いいえ

4 基礎 コンクリートの基礎がある はい ・ いいえ

5 塀の健全性 塀に傾きやひび割れがない はい ・ いいえ

 ※上記 １～５の項目 全てが「はい」の場合のみ、以下の項目もチェックする。

6 鉄筋

以下の基準を確認できる図面がある
・塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が、縦横とも80㎝間隔
　以下で配筋されている
・縦筋は壁頂部及び基礎の横筋にかぎ掛けされている
・横筋は縦筋にかぎ掛けされている

はい ・ いいえ

7 基礎の根入れ 【塀の高さが1.2ｍ以上の場合のみ】
基礎の根入れ深さが30㎝以上である はい ・ いいえ

安全性の確認項目 基　　準 所有者チェック

1 塀の高さ 地盤の高さから1.2ｍ以下である はい ・ いいえ

2 塀の厚さ 十分である　（各部分の壁の厚さは、その部分から壁頂
部までの垂直距離の1/10以上ある） はい ・ いいえ

3 控え壁 塀の長さが４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上突出
した控え壁がある はい ・ いいえ

4 基礎 基礎がある はい ・ いいえ

5 塀の健全性 塀に傾きやひび割れがない はい ・ いいえ

 ※上記 １～５の項目 全てが「はい」の場合のみ、以下の項目もチェックする。

6 基礎の根入れ 基礎の根入れ深さが20㎝以上である はい ・ いいえ

※上記表で一つでも「いいえ」がある場合、「安全性の確認ができない」ブロック塀等として扱います。

■補強コンクリートブロック造の塀および組積造の塀以外の場合上表に準じて安全性を確認すること
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調
査
対
象
者
の
皆
さ
ん
に
対
す
る
各
種
福
祉

施
策
や
災
害
時
の
対
応
等
に
役
立
て
る
こ
と
を

目
的
に
、
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
地
区
の
民
生
児
童
委
員
が
お
伺
い
し
た
際
は

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間　
５
月
１
日
㈬
～
６
月
30
日
㈰

■
調
査
対
象
者

・
令
和
2
年
３
月
31
日
ま
で
に
65
歳
以
上
と
な

　
る
方

・
65
歳
未
満
の
障
が
い
の
あ
る
方

■
調
査
者　
各
地
区
民
生
児
童
委
員

※
民
生
児
童
委
員
と
は
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

　
い
地
域
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
厚
生

　
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方

　
公
務
員
で
す
。

■
調
査
の
活
用
方
法

　
災
害
時
や
緊
急
時
の
対
応
を
含
め
、
次
の
と

お
り
高
齢
者
・
障
が
い
者
支
援
に
活
用
し
ま
す
。

・
災
害
な
ど
の
有
事
の
安
否
確
認

・
日
常
の
地
域
の
支
え
合
い
の
た
め
、
地
域
の　
　

　
支
援
機
関
へ
の
情
報
提
供

・
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
自
主
防
災
組
織
、

　
消
防
署
、
警
察

　
署
へ
の
情
報
提

　
供

・
各
種
福
祉
施
策

お
よ
び
「
災
害

時
住
民
支
え
合

い
マ
ッ
プ
」
の

作
成　
等

　
こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
す
べ
て
の
産
業
分

野
に
お
け
る
事
業
所
の
活
動
状
態
等
の
基
本
的

構
造
を
全
国
お
よ
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る

と
と
も
に
、
事
業
所
・
企
業
を
対
象
と
す
る
各

種
統
計
調
査
の
母
集
団
情
報
を
整
備
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
調
査
対
象　

　
全
国
す
べ
て
の
事
業
所
（
個
人
経
営
の
農
・

林
・
漁
業
な
ど
一
部
事
業
所
除
く
）

■
調
査
期
間　

　
令
和
元
年
６
月
～
令
和
2
年
３
月

（
２
か
月
を
１
期
と
し
、
5
期
に
分
け
て
地
域

別
に
順
次
実
施
し
ま
す
。
今
後
の
広
報
紙
で
対

象
地
域
等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

■
調
査
方
法

　
県
知
事
に
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
、
担
当
す

る
地
域
に
所
在
す
る
す
べ
て
の
事
業
所
に
つ
い

て
、
外
観
等
に
よ
り
そ
の
名
称
、
所
在
地
、
活

動
状
態
等
を
確
認
し
、「
調
査
員
用
端
末
（
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
）」
に
入
力
し
ま
す
。
新
た
に

把
握
し
た
事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に
は
調

査
票
を
配
布
す
る
こ
と
に
よ
り
行
い
ま
す
。

　

調
査
期
間
中
は
、「
調
査
員
用
端
末
」
を
持

っ
た
調
査
員
が
担
当
地
域
を
調
査
し
て
い
ま
す

の
で
、
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

お知ら
せ 高齢者等実態調査の実施

■問合せ　高齢者福祉課　☎62−3154

お知ら
せ オリジナル特製婚姻届はいかがですか？

■問合せ　福祉課　☎62−2919

お知ら
せ 経済センサス−基礎調査の実施

■問合せ　広報情報課　☎62−3075

　
佐
久
ら
し
く
…
お
二
人
ら
し
く
…
オ
リ
ジ
ナ

ル
特
製
婚
姻
届
を
販
売
中
で
す
。（
作
製
：
佐

久
市
結
婚
支
援
事
業
実
行
委
員
会
）

　
こ
の
婚
姻
届
は
2
枚
複
写
で
、
１
枚
目
は
全

国
各
地
の
自
治
体
に
提
出
で
き
る
届
出
用
の
通

常
婚
姻
届
、
2
枚
目
は
フ
ル
カ
ラ
ー
で
１
枚
目

の
筆
跡
が
一
部
複
写
さ
れ
る
ほ
か
、
プ
ロ
ポ
ー

ズ
の
言
葉
や
お
互
い
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
証
人

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
書
き
込
め
る
欄
を

設
け
、
結
婚
記
念
に
お
手
元
に
残
せ
る
デ
ザ
イ

ン
婚
姻
届
に
な
っ
て
い
ま
す
。
枠
外
に
写
真
を

貼
っ
た
り
、
親
し
い
方
に
寄
せ
書
き
し
て
も
ら

う
な
ど
、
各
種
ア
レ
ン
ジ
も
で
き
ま
す
。

■
販
売
場
所　
市
役
所
２
階
福
祉
課

■
販
売
価
格　
１
セ
ッ
ト
２
０
０
円

※
販
売
は
、
平
日
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

　
時
15
分
）
の
み
と
し
て
い
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン

　
等
詳
細
は
、「
佐
久
市
婚
姻
届
」
で
検
索
、
ま

　
た
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。市ホームページ

QRコード

国ホームページ
QRコード
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４
月
下
旬
か
ら
５
月
中
旬
に
か
け
て
２
０
１

９
年
度
健
診
受
診
券
（
水
色
）
を
お
届
け
し
ま

す
。
受
診
券
が
届
い
た
ら
早
め
に
申
し
込
み
を

し
ま
し
ょ
う
。

■
申
込
方
法

　
医
療
機
関
で
の
受
診
（
個
別
健
診
）
を
ご
希

望
の
場
合
は
、
直
接
医
療
機
関
へ
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
地
域
集
団
健
診
・
車
検
診
に
つ
い
て
は
、
同

封
の
申
込
書
を
記
入
し
、
市
へ
ご
返
送
く
だ
さ

い
。
集
団
健
診
に
つ
い
て
は
、
携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ
る
申
し

込
み
も
で
き
ま
す
。

　
詳
細
は
、
受
診
券
に
同
封
の
ご
案
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
節
目
年
齢
の
方
は
基
本
健
診
が
無
料

　
今
年
度
、
35
歳
に
な
る
市
民
の
方
、
40
歳
、

45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
に
な
る
佐
久
市
国

民
健
康
保
険
加
入
の
方
は
、市
の
基
本
健
診（
個

別
健
診
・
地
域
集
団
健
診
）
料
金
が
無
料
に
な

り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
肺
が
ん
検
診
が
受
診
し
や
す
く
な
り
ま
す

　
昨
年
度
よ
り
地
域
集
団
健
診
の
一
部
の
会
場

で
、
基
本
健
診
と
同
時
に
肺
が
ん
検
診
を
受
診

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
よ
り
多
く
の
方
に
受
診
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
に
、
昨
年
度
よ
り
も
実
施
日
数

を
増
や
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
障
が
い
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
が
所
有
す

る
軽
自
動
車
等
、
も
し
く
は
身
体
障
が
い
者
用

の
構
造
を
有
す
る
軽
自
動
車
は
、
一
定
の
要
件

に
あ
て
は
ま
る
場
合
、
申
請
し
て
い
た
だ
く
こ

と
に
よ
り
税
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■
申
請
期
限　
５
月
31
日
㈮

■
申
請
先

　
税
務
課
ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係

※
出
張
所
で
は
申
請
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
申
請
時
の
持
ち
物

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
労
賃
・
料
金
は
参
考
で
す
。
圃
場
の
条

　
件
や
作
業
内
容
な
ど
に
合
わ
せ
て
双
方
の
話

　
し
合
い
で
決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ 軽自動車税の減免　

■問合せ　税務課　☎62−3040

お知ら
せ 2019年度農作業標準作業労賃および機械作業標準料金

■問合せ　農業委員会　☎62−3518

お知ら
せ 健診が始まります

■問合せ　健康づくり推進課　☎62−3196

障がい者手帳等
をお持ちの方　※３

身体障がい者用の構
造を有する軽自動車

※１　障がいのある方以外の方が所有・使用する軽自動車の場合に必要です。
※２　個人番号通知カード・マイナンバーカード・個人番号が記載された住民票
※３　障がい者手帳をお持ちの方１人につき、軽自動車税と自動車税のいずれか

１台のみ減免が受けられます。
※４　法人の場合は法人番号の記載が必要になります。	

申請時の持ち物

車両写真（構造および車両番号
が確認できるもの）

納税通知書
車検証（コピー可）
障がい者手帳等
運転をする方の免許証
同一生計証明書等　※１
印鑑
個人番号がわかるもの　※２

○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
　　　○　※４

○

（円）
作業名

一般作業（労賃）

水田収穫作業

ロータリー
ロータリー
すき起こし
ロータリー
ドライブハロー
ドライブハロー
カッター

ミニロールベーラー

バインダー
ハーベスター
自脱コンバイン 結束料金含む
自脱コンバイン（1俵）

自脱コンバイン（倒伏田）

自脱コンバイン（湿田）

籾運賃
田植え機
田植え機
田植え機
側条施肥田植
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり

10a当たり
10a当たり
10a当たり（整形地田）
運賃は別途（整形地田）

玄米換算1kg当たり
植付のみ　10a当たり
植付のみ　10a当たり
植付のみ　10a当たり
割増料金　10a当たり

箱使用料42円は別途料金
箱使用料42円は別途料金

整備田
普通田
10a未満の普通田
普通田・整備田
稚苗（出芽苗）
稚苗（植付苗）
中苗（出芽苗）
中苗（植付苗）
苗運賃（植付苗）

840
8,100
8,700
9,600
8,100
7,700
8,300
6,000

300

1,200
100

2,400

1,200

5,700
2,700

1時間あたり
10a当たり
10a当たり
10a当たり
10a当たり
10a当たり
10a当たり
1時間当たり　

畦間避掘のみ100m当たり
1m当たり

10a当たり

10a当たり

1台当たり 積込散布2トン
10a当たり

堆 肥 散 布
肥 料 散 布

マニアスプレッター
ライムソアー等

ミスト薬剤散布作業
補助者は受託者側

一束当たり（作業時間等により
当事者間で料金の調整を行う）

代掻きおよび田植え
時に同時機械散布

整備田
普通田
水　田
畑
整備田
普通田

わら処理

水田除草剤
散　　　布

畦　　切　　り
畦　　塗　　り

使用作業機名
12,200
10,900
27,200
2,720

5,400

5
10,100
10,600
14,100
2,100
570
900
530
940
160

2019年度料金備　　　考 作業名 使用作業機名 備　　　考

耕　
　

起

代
掻

田　

植

水
稲
苗

両者で協議のうえ
割増しの上限は
27,200円以内

10a当たりの割増料金
なお、倒伏状況・面積の大小により
当事者間で割増料金の調整を行う。

湿田など著しく作業が困難な圃場
割増料金 10a当たり

2019年度料金

12



　
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
金
事
業
（
佐

久
っ
と
支
援
金
・
駒
の
里
過
疎
対
策
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
支
援
金
）
は
、
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け

て
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行

う
公
益
的
な
活
動
に
支
援
金
を
交
付
し
、
市
民

活
動
を
応
援
す
る
制
度
で
す
。

■
対
象
団
体　

　
市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場
所
が
あ
り
、

５
人
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活
動
団
体

■
事
業

▽
高
額
補
助
事
業

　
（
対
象
経
費
が
20
万
円
以
上
の
事
業
）　

・
応
募
期
間　
５
月
17
日
㈮
ま
で

▽
少
額
補
助
事
業

　
（
対
象
経
費
が
20
万
円
以
下
の
事
業
）　

・
応
募
期
間　
11
月
29
日
㈮
ま
で
随
時
募
集
中

■
応
募
方
法　

　
ま
ず
は
事
前
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。
佐
久

っ
と
支
援
金
は
広
報
情
報
課
、
駒
の
里
過
疎
対

策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金
は
望
月
支
所
ま
で
ご

連
絡
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
移
住
促
進
住
宅
取
得
費
等
補
助
金

　
平
成
29
年
４
月
１
日
以
降
に
佐
久
市
に
移
住

し
た
、
ま
た
は
予
定
し
て
い
る
方
が
住
宅
を
取

得
（
新
築
・
購
入
）
す
る
場
合
、
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

■
取
得
費
用
の
補
助

▽
新
築
物
件　

　
上
限
40
万
円（
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
）

▽
中
古
物
件　

　
上
限
20
万
円（
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
）

■
各
種
加
算
（
右
記
取
得
補
助
金
の
対
象
者
）

▽
空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件
を
購
入
し
た
場
合　

　
一
律
20
万
円

▽
取
得
し
た
中
古
物
件
を
改
修
し
た
場
合　

　
上
限
10
万
円（
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
）

▽
新
幹
線
通
勤
定
期
券
を
購
入
し
た
場
合　

　
１
か
月
当
た
り
上
限
２
万
５
千
円

○
移
住
促
進
サ
ポ
ー
ト
清
掃
費
等
補
助
金

　
市
内
に
空
き
家
を
所
有
す
る
方
が
、
空
き
家

バ
ン
ク
を
利
用
し
て
、
移
住
希
望
者
と
売
買
契

約
・
賃
貸
借
契
約
を
締
結
す
る
場
合
、
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
家
財
道
具
等
の
処
分　

　
上
限
10
万
円（
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
）

■
住
宅
の
清
掃　

　
上
限
５
万
円
（
対
象
経
費
の
10
分
の
10
）

※
対
象
期
間
は
、
令
和
2
年
３
月
31
日
ま
で
で

す
。

※
詳
細
な
要
件
、
申
請
方
法
等
は
、
必
ず
契
約

　
・
実
施
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ 特定外来生物（植物）の駆除にご協力ください

■問合せ　環境政策課　☎62−2917

■
特
定
外
来
生
物
と
は

　
他
の
地
域
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
生
物
（
外
来

生
物
）
の
う
ち
、
地
域
の
自
然
環
境
に
大
き
な

影
響
を
与
え
た
り
、
農
作
物
に
被
害
を
与
え
た

り
す
る
も
の
を
外
来
生
物
法
で
「
特
定
外
来
生

物
」
と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

■
外
来
生
物
被
害
予
防
三
原
則

　
繁
殖
力
が
強
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
増
え
て

し
ま
う
種
類
も
あ
り
、
駆
除
す
る
に
は
た
く
さ

ん
の
労
力
・
時
間
・
お
金
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

外
来
生
物
を
「
入
れ
な
い
・
捨
て
な
い
・
拡
げ

な
い
」
の
三
原
則
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

■
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

　
市
内
広
範
囲
で
、
特
定
外
来
生
物
の
「
ア
レ

チ
ウ
リ
」、「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」、「
オ
オ
ハ

ン
ゴ
ン
ソ
ウ
」
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の

生
態
系
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
も
こ
れ
ら
の
駆
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
が
な
け
れ
ば
、

駆
除
は
困
難
な
状
況
で
す
。

　
生
物
多
様
性
を
保
全
し
、
生
態
系
を
守
る
た

め
に
は
、
そ
の
地
域
に
住
ん
で
い
る
一
人
ひ
と

り
の
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
へ
の
認
識
や
自

主
的
な
駆
除
が
重
要
で
す
の
で
、
駆
除
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お知ら
せ 佐久市まちづくり活動支援金事業二次募集

■問合せ　広報情報課　☎62−3075　望月支所総務税務係　☎53−3111

お知ら
せ 移住促進に関する補助金

■問合せ　移住交流推進課　☎62−4139

オオハンゴンソウ
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研
修
活
動
を
通
じ
て
、「
生
き
る
力
」
を
持

っ
た
人
間
性
豊
か
な
子
ど
も
の
育
成
や
、
た
く

さ
ん
の
友
達
を
つ
く
る
と
共
に
、
子
ど
も
会
な

ど
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

■
期
間　

　
６
月
～
１
月
の
土
・
日
（
原
則
）
全
15
回　

■
会
場　
野
沢
会
館
、望
月
少
年
自
然
の
家
他　

■
参
加
費　
６
，
０
０
０
円

■
対
象　
市
内
の
小
学
５
・
６
年
生

■
定
員　
30
名
程
度

■
研
修
内
容　
望
月
少
年
自
然
の
家
で
の
宿
泊

研
修
、
乗
馬
体
験
な
ど
（
内
容
は
変
更
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。）

■
申
込
方
法　
５
月
８
日
㈬
ま
で
に
参
加
申
込

書
を
担
任
の
先
生
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
参

加
申
込
書
は
各
小
学
校
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。）

○
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　
運
営
に
あ
た
り
、
中
学
生
・
高
校
生
・
大
学

生
を
対
象
に
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
中
学
生
海
外
研
修
（
モ
ン
ゴ
ル
国
）

■
研
修
期
間　

　
８
月
１
日
㈭
～
８
日
㈭
の
８
日
間

■
研
修
内
容　

　
遊
牧
民
の
ゲ
ル
や
一
般
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
、
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
子
ど
も
た
ち
と
の

交
流
会
、
ゲ
ル
作
り
や
乗
馬
体
験

■
定
員　
８
名
程
度

■
予
定
負
担
金

　
８
８
，
０
０
０
円

○
中
学
生
海
外
研
修
（
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
）

■
研
修
期
間　

　
８
月
１
日
㈭
～
８
日
㈭
の
８
日
間

■
研
修
内
容　

　
サ
ク
市
の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
、
一
般
家
庭

で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
エ
ス
ト
ニ
ア
国
内
見
学

■
定
員　
８
名
程
度

■
予
定
負
担
金

　
１
７
３
，
０
０
０
円

■
申
込
方
法　

　
５
月
7
日
㈫
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
課
題
作

文
を
添
え
て
、
担
任
の
先
生
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
参
加
申
込
書
は
各
中
学
校
、
生
涯
学

習
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。）

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
５
月
19
日
㈰

■
メ
イ
ン
会
場　
臼
田
支
所
駐
車
場 

■
歩
行
者
天
国　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

　
臼
田
駅
～
中
央
交
差
点
～
い
て
座
通
り
迄

■
露
店
・
大
植
木
市　
出
店
数
約
３
０
０
店

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

・
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー　
午
前
10
時
〜

・
小
満
太
鼓
の
演
奏

・
ア
ン
パ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー

・
ダ
ン
ス
披
露
・
バ
ン
ド
演
奏　
他

（
メ
イ
ン
会
場
）

・
ふ
れ
あ
い
動
物
園
・
里
神
楽 	

（
稲
荷
山
）

・
病
院
祭	

 （
佐
久
総
合
病
院
）

・
工
業
展
、
山
菜
・
記
念
切
手
販
売	（
臼
田
館
）

・
荒
町
、
中
町
、
三
反
田
イ
ベ
ン
ト 

　

	

　
（
各
商
店
街
）

・
小
満
祭
弓
道
大
会	

（
臼
田
弓
道
場
）
他

▽
街
頭
パ
レ
ー
ド 

・
臼
田
中
学
校
吹
奏
楽
部　
午
前
10
時
〜

・
消
防
ラ
ッ
パ
隊　
　
　
　
午
前
11
時
〜

・
キ
ツ
ネ
の
嫁
入
り
道
中　
正
午
〜　
他

※
開
催
内
容
は
、
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。
詳
細
は
、
小
満
祭
実
行
委
員
会
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ 佐久市ジュニアリーダー研修生募集

■問合せ　生涯学習課　☎62−0671

お知ら
せ 中学生海外研修生募集

■問合せ　生涯学習課　☎62−0671

イベント
臼田小満祭

■問合せ　臼田小満祭実行委員会（臼田支所）　☎82−3113

望月少年自然の家での夕食作り

乗馬体験サク市の子どもたちと交流
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佐
久
総
合
運
動
公
園
野
球
場
の
落
成
記
念
と

し
て
、
佐
久
市
内
で
は
初
と
な
る
「
Ｂ
Ｃ
リ
ー

グ
公
式
戦
」
と
、
夏
の
甲
子
園
優
勝
校
と
市
内

の
高
校
２
校
に
よ
る
「
高
校
野
球
招
待
試
合
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
大
勢
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
Ｂ
Ｃ
リ
ー
グ
公
式
戦

■
参
加
チ
ー
ム　
信
濃
グ
ラ
ン
セ
ロ
ー
ズ
、

　
読
売
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ
3
軍

■
期
日　
５
月
18
日
㈯

■
入
場
料　
有
料

○
高
校
野
球
招
待
試
合

■
参
加
校

　
作
新
学
院
高
校
（
２
０
１
６
年
夏
の
甲
子
園

優
勝
校
）、
佐
久
長
聖
高
校
、
岩
村
田
高
校

■
日
時　
５
月
25
日
㈯

・
作
新
学
院
vs
佐
久
長
聖　
午
前
10
時
～

・
作
新
学
院
vs
岩
村
田　
　
午
後
１
時
30
分
～

■
入
場
料　
無
料

※
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ

く
か
、
ス

ポ
ー
ツ
課

ま
で
お
問

い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
元
プ
ロ
野
球
選
手
が
や
っ
て
き
ま
す
！

■
期
日　
６
月
22
日
㈯
、
23
日
㈰

■
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園
野
球
場

■
内
容

▽
６
月
22
日

・
指
導
者
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
事
前
申
込
）

▽
６
月
23
日

・
少
年
少
女
ふ
れ
あ
い
教
室
（
事
前
申
込
）

・
ふ
れ
あ
い
講
演
会

・
ド
リ
ー
ム
抽
選
会

・
プ
ロ
に
挑
戦
、
ホ
ー
ム
ラ
ン
競
争

（
事
前
申
込
）

・
ド
リ
ー
ム
・
ゲ
ー
ム

■
参
加
予
定
選
手　

　
金
田
正
一
さ
ん
、
村
田
兆
治
さ
ん
、
桑
田
真

澄
さ
ん
な
ど
の
元
プ
ロ
野
球
選
手
20
名

■
参
加
費　
無
料

■
入
場
整
理
券
配
布

　
入
場
す
る
に
は
整
理
券
が
必
要
で
す
。

▽
配
布
場
所　
佐
久
市
総
合
体
育
館　
ほ
か

■
定
員
（
左
記
以
外
は
定
員
な
し
）

・
ド
リ
ー
ム
チ
ー
ム
と
の
記
念
撮
影　
５
組

（
1
組
6
名
以
上
）

・
プ
ロ
に
挑
戦　
２
名
（
18
歳
以
上
）

■
申
込　
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

　
か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

　
自
然
や
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
じ
て
、
自

然
環
境
や
動
物
愛
護
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

　
「
住
む
な
ら
佐
久
市
」（
市
役
所
の
電
話
保
留

音
）
を
歌
っ
て
い
る
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ

ー
の
Ｓ
ａ
ｋ
ｕ
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
や
理
学
療
法
士

の
中
村
崇
先
生
に
よ
る
体
験
型
健
康
体
操
の
公

開
講
座
、
そ
の
他
に
も
、
動
物
ふ
れ
あ
い
広
場

や
ご
当
地
キ
ャ
ラ
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
な
ど
、
お

子
さ
ん
か
ら
大
人
の
方
ま
で
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
日
時　

　
５
月
25
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

■
会
場　
佐
久
平
ハ
イ
ウ
ェ
イ
オ
ア
シ
ス
「
パ

　
ラ
ダ
」
平
尾
山
公
園
（
南
パ
ラ
ダ
）

○
愛
犬
の
し
つ
け
方
教
室
参
加
者
募
集

■
時
間　
午
後
１
時
10
分
～
１
時
50
分

■
会
場　
フ
ェ
ス
タ
会
場
ス
テ
ー
ジ
前

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
先
着
10
組（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）　

■
申
込
方
法　
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
都
合
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
内
容
等
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イベント
佐久総合運動公園野球場落成式

■問合せ　スポーツ課　☎62−2020

イベント
宝くじスポーツフェア　ドリームベースボール

■問合せ　スポーツ課　☎62−2020

イベント
花と緑と動物ふれあいフェスタ2019

■問合せ　花と緑と動物ふれあいフェスタ2019実行委員会（環境政策課内）　☎62−2917

金田正一さん

桑田真澄さん
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あ
な
た
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出
演
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
練
習
、
公
演
を
通
じ
て
、
仲
間
を
思

い
や
り
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
、
そ
ん
な
き
っ

か
け
を
く
れ
る
素
敵
な
時
間
。
ひ
と
つ
の
舞
台

を
一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
市
民
の
皆
さ
ん

一
人
一
人
が
主
役
で
す
。

■
申
込
方
法　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記

　
入
い
た
だ
き
、
写
真
を
添
付
し
て
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。（
応
募
用
紙
は
左
記
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

　

http://kokoro-saku.com

■
資
格　
佐
久
市
お
よ
び
長
野
市
公
演
に
出
演

　
で
き
る
方

■
申
込
期
限　
６
月
25
日
㈫
必
着

◯
説
明
会
＆
キ
ャ
ス
ト
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

■
日
時　
７
月
21
日
㈰　
午
前
10
時
開
始
予
定

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

◯
佐
久
市
公
演

■
日
時

　
１
回
目　
11
月
９
日
㈯

　
　
　
　
　
午
後
６
時
開
演

　
２
回
目　
11
月
10
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
1
時
開
演

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

◯
長
野
市
公
演

■
日
時

　
令
和
2
年
２
月
15
日
㈯

　
午
後
１
時
開
演

■
会
場　
長
野
市
芸
術
館　
　
　
　
　
　
　

　
人
形
劇
・
マ
ス
ク
プ
レ
イ
・
サ
ー
カ
ス
な
ど
、

24
公
演
か
ら
お
好
き
な
公
演
を
観
る
こ
と
が
で

き
る
パ
ス
ポ
ー
ト
を
手
に
入
れ
て
、
３
日
間
い

ろ
い
ろ
な
舞
台
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
８
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
な
ど
市
内
６
施
設

■
３
日
間
有
効
パ
ス
ポ
ー
ト
（
前
売
り
の
み
）

・
子
ど
も
、
大
人
共
通
券　
　
２
，
０
０
０
円

・
佐
久
市
の
子
ど
も
限
定
券　
１
，
５
０
０
円

○
パ
ス
ポ
ー
ト
特
別
先
行
販
売

■
日
時　
５
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

■
会
場

　
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
内

○
パ
ス
ポ
ー
ト
一
般
販
売

　
５
月
４
日
㈯
以
降
は
、
左
記
の
プ
レ
イ
ガ
イ

ド
で
ご
購
入
く
だ
さ
い
。

■
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

　
文
化
振
興
課
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
、
交
流
文
化

館
浅
科
、
佐
久
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）、

望
月
支
所
、
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
、
西
澤
書

店
（
開
庁
・
開
館
・
営
業
日
の
み
販
売
）

○〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
〉
Ｐ
Ｒ
ス
テ
ー
ジ

　
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
特
設
ス
テ
ー

ジ
で
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
最
強
コ
ン
ビ
「
サ
ブ
リ
ミ

ッ
ト
」
が
佐
久
初
お
目
見
。

■
日
時　
５
月
３
日
（
金
・
祝
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～

イベント
こころのミュージカル2019　出演者＆スタッフ募集

■問合せ　「こころのミュージカル」製作委員会　☎090−3228−5563　文化事業団　☎8２−3962

イベント
〈キッズ・サーキット in 佐久〉2019　チケット発売

■問合せ　文化振興課　☎62−5535

　
口
腔
ケ
ア
を
学
ん
で
み
た
い
方
、
口
腔
ケ
ア

の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
目
指
し
て
い
る
方
、
研

修
会
に
参
加
し
て
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
初
心
者
の
方
で
も
お
気
軽
に
参
加
で
き
る
内

容
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
６
月
16
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
２
時

※
受
付　
午
前
９
時
～
９
時
30
分

■
会
場　
浅
間
総
合
病
院　
中
央
棟
４
階
講
堂

■
参
加
費　
無
料

■
対
象

▽
入
門
コ
ー
ス　

　
一
般
の
方
、
初
め
て
口
腔
ケ
ア
を
学
ぶ
方

▽
実
践
コ
ー
ス　

　
口
腔
ケ
ア
を
日
常
的
に
行
っ
て
い
る
方

※
両
コ
ー
ス
と
も
に
歯
科
医
療
従
事
者
除
く
。

■
定
員　

▽
入
門
コ
ー
ス　
12
名

▽
実
践
コ
ー
ス　
12
名

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■
申
込
期
限　
５
月
29
日
㈬

■
申
込
方
法

　
浅
間
総
合
病
院
歯
科
口
腔
外
科
ま
で
電
話
を

い
た
だ
く
か
、
直
接
浅
間
総
合
病
院
歯
科
口
腔

外
科
受
付
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
込
は
、
平
日
午
後
０
時
30
分
～

　
１
時
30
分
で
お
願
い
し
ま
す
。

イベント
信州口腔ケアネットワーク東信地区研修会

■問合せ　浅間総合病院　歯科口腔外科　☎67−2295
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

○
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
除
去
事
業

▽
対
象
建
築
物　

　
多
数
の
者
が
利
用
す
る
建
築
物
で

多
数
の
者
が
共
用
で
利
用
す
る
部
分

に
お
い
て
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
が

露
出
し
て
い
る
も
の

※
国
・
県
の
補
助
金
を
活
用
し
て
の

　
事
業
の
た
め
、
期
間
に
余
裕
を
持

　
っ
て
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
建
築
住
宅
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

額
は
１
台
あ
た
り
６
千
円
（
２
台

ま
で
可
）

▽
申
請
方
法

　
申
請
書
類
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く

か
、
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
支
所
経

済
建
設
環
境
係
に
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
生
活
環
境
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
小
型
除
雪
機
等
購
入
費

　
補
助
金
交
付
制
度

土
木
課	

☎
６
２
ー
３
３
０
２

　
市
で
は
、
小
型
除
雪
機
お
よ
び
除

雪
板
の
購
入
の
経
費
に
対
し
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
補
助
金
を
交
付
し
た

小
型
除
雪
機
は
、
主
に
生
活
道
路
や

通
学
路
、
歩
道
な
ど
の
除
雪
に
ご
活

用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
昨
年
度
は

５
つ
の
団
体
に
補
助
金
を
交
付
し
ま

し
た
。

▽
補
助
対
象

　
区
等
が
道
路
等
の
公
共
施
設
の
除

雪
に
使
用
す
る
た
め
の
小
型
除
雪
機

お
よ
び
除
雪
板
。

▽
補
助
金
額

　
小
型
除
雪
機
お
よ
び
除
雪
板
の
購

入
に
要
す
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内

で
、
同
一
年
度
に
お
け
る
補
助
金
の

総
額
は
30
万
円
が
限
度
。

※
購
入
前
に
申
請
が
必
要
と
な
り
ま　

　
す
。

※
詳
細
は
、
土
木
課
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
佐
久
市
勤
労
者

　
生
活
資
金
等
融
資
制
度

長
野
県
労
働
金
庫
ロ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
佐
久	

☎
６
２
―
８
５
９
１

　
市
で
は
、
佐
久
市
内
に
居
住
す
る

勤
労
者
の
皆
さ
ん
の
生
活
の
安
定
と

福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

長
野
県
労
働
金
庫
佐
久
支
店
と
協
調

し
、
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
通
常
適
用
さ
れ
る
利
率
よ
り
低
い

利
率
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
融
資
対
象
者　
佐
久
市
勤
労
者
互

　
助
会
会
員
お
よ
び
長
野
県
労
働
金

　
庫
互
助
会
の
会
員
労
働
組
合
に
ご

　
加
入
の
組
合
員
の
方
（
そ
の
他
条

　
件
あ
り
）

▽
融
資
金
額　
最
高
３
０
０
万
円

▽
返
済
期
間　
最
長
10
年

▽
融
資
対
象
資
金　

　
自
動
車
資
金
、
教
育
資
金
、

　
住
宅
資
金
、
そ
の
他
生
活
資
金

▽
融
資
利
率　
長
野
県
労
働
金
庫
で

　
扱
う
融
資
商
品
の
適
用
金
利
よ
り

　
０
．
０
３
％
引
き
下
げ
た
利
率

※
詳
細
は
、
長
野
県
労
働
金
庫
ロ
ー

　
ン
セ
ン
タ
ー
佐
久
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費

　
補
助
金
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

生
活
環
境
課	

☎
６
２
ー
３
０
９
４

　
生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容

器
を
購
入
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
生
ご
み
の
堆
肥
化
で
可
燃
ご
み
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

▽
補
助
金
額

　
生
ご
み
処
理
機
等
の
本
体
購
入
価

格
に
２
分
の
１
を
乗
じ
た
額

※
生
ご
み
処
理
機
の
補
助
金
上
限
額

は
３
万
円

※
生
ご
み
処
理
容
器
の
補
助
金
上
限

◦
ア
ス
ベ
ス
ト
飛
散
防
止
対
策

事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

建
築
住
宅
課	

☎
６
２
ー
６
６
３
７

　
市
で
は
、
ア
ス
ベ
ス
ト
の
飛
散
に

よ
る
市
民
の
健
康
被
害
を
防
止
す
る

た
め
、
建
物
所
有
者
等
が
行
う
ア
ス

ベ
ス
ト
分
析
調
査
お
よ
び
ア
ス
ベ
ス

ト
等
の
除
去
事
業
に
対
し
て
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

○
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
事
業

▽
対
象
建
築
物　
ア
ス
ベ
ス
ト
を
含

　
有
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
吹
付
け
建

　
材
が
使
用
さ
れ
て
い
る
建
築
物

▽
注
意
事
項

・
全
量
売
電
や
野
立
て
の
太
陽
光
発

　
電
設
備
は
補
助
対
象
外
で
す
。

・
太
陽
光
発
電
設
備
の
着
工
前
に
申

　
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
今
年
度
か
ら
上
限
金
額
を
20
万
円

　
に
変
更
し
ま
し
た
。

・
年
度
内
に
事
業
を
完
了
し
、
実
績

　
報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
環
境
政
策
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
佐
久
市
太
陽
光
エ
ネ
ル
ギ

ー
普
及
事
業
補
助
金

環
境
政
策
課	
☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
地
産
地
消
を

促
進
す
る
た
め
、
建
物
の
屋
根
等
に

設
置
す
る
太
陽
光
発
電
設
備
の
設
置

に
要
す
る
経
費
に
対
し
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
金
額

　
１
ｋ
Ｗ
当
た
り
２
万
円
、
上
限
金

額
20
万
円
（
千
円
未
満
の
端
数
が
生

じ
た
場
合
は
切
捨
て
）
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お
知
ら
せ

◦
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全
国

一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課	

☎
６
２
ー
３
０
０
８

▽
日
時　
５
月
15
日
㈬
午
前
11
時
頃

▽
内
容

　
緊
急
地
震
速
報
な
ど
緊
急
時
に
、

国
か
ら
直
接
、
防
災
行
政
無
線
等
を

用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
、
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
に
よ
る
、
全
国
一
斉
試
験
を
行

い
ま
す
。

通
常
、
新
築
さ
れ
た
翌
年
８
月
頃
に

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。（
特

例
控
除
に
よ
っ
て
免
税
点
未
満
と
な

り
、
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。）

　
ま
た
、
不
動
産
を
取
得
し
た
場
合

は
、
不
動
産
取
得
申
告
書
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
不
動
産
取
得
税

長
野
県
東
信
県
税
事
務
所

　
（
佐
久
合
同
庁
舎
内
）

	

☎
６
３
ー
３
１
３
８

　
不
動
産
取
得
税
は
、
不
動
産
（
土

地
・
家
屋
）
を
取
得
し
た
と
き
に
、

取
得
し
た
方
に
納
め
て
い
た
だ
く
税

金
（
県
税
）
で
す
。

　
土
地
や
家
屋
を
購
入
さ
れ
た
場
合

な
ど
は
、
所
有
権
移
転
の
登
記
月
の

概
ね
４
か
月
後
に
、
納
税
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
の
で
納
税
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
住
宅
等
を
新
築
さ
れ
た
場
合
は
、

○
初
心
者
向
け
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

　
の
作
り
方
講
習
会
参
加
者
募
集

▽
日
時　
５
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午
（
雨
天
決
行
）

▽
会
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室
他

　
（
苗
の
植
込
み
作
業
等
あ
り
）

▽
講
師　
長
野
県
地
球
温
暖
化
防
止

　
活
動
推
進
員　
小
池　
清
志
氏

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
軍
手
、
シ
ャ

ベ
ル
、
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

▽
申
込
期
限　
５
月
13
日
㈪

※
昨
年
育
て
た
朝
顔
の
種
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。

◦
今
月
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ　
Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

ク
ー
ル
ビ
ズ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

▽
実
施
期
間 

　
５
月
１
日
㈬
～
９
月
30
日
㈪

▽
取
組
例

・
冷
房
は
室
温
が
28
℃
（
目
安
）
に

　
な
る
よ
う
に
設
定
し
、
扇
風
機
を

　
活
用
し
、
効
率
的
に
空
気
を
循
環

　
さ
せ
る
。

・
夏
野
菜
を
お
い
し
く
食
べ
て
、
身

　
体
の
中
か
ら
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
。
等

※
無
理
の
な
い
範
囲
で
ご
協
力
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

◦
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
活
環
境
課	

☎
６
２
ー
３
０
９
４

▽
期
間　
５
月
11
日
㈯
～
20
日
㈪

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン　
思
い
や
り　
乗
せ

　
て
信
濃
路　
咲
く
笑
顔

・
運
転
は
心
と
時
間
に
余
裕
を
も
っ

　
て
「
ス
ロ
ー
ド
ラ
イ
ブ
」
を
心
が　

　
け
ま
し
ょ
う
。

・
歩
行
者
は
、
止
ま
る
、
見
る
、
反

　
射
材
を
着
け
て
目
立
つ
よ
う
に
し

　
ま
し
ょ
う
。

・
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
指
さ
し
確
認
、

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
、
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
の
着
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

・
イ
ノ
シ
シ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た

　
ら
、
落
ち
着
い
て
、
背
を
向
け
ず

　
に
そ
の
場
を
離
れ
る
。

・
イ
ノ
シ
シ
を
刺
激
し
な
い
（
大
声

　
を
出
す
、
物
を
投
げ
る
）。

・
収
穫
後
の
農
作
物
、
家
庭
の
生
ご

　
み
は
野
外
に
放
置
し
な
い
。

▽
サ
ル
に
対
す
る
注
意
事
項

・
サ
ル
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

　
目
を
あ
わ
せ
な
い
（
威
嚇
さ
れ
た

　
と
思
い
襲
う
場
合
が
あ
る
）。

・
サ
ル
を
刺
激
し
な
い
（
大
声
を
出

　
す
、
物
を
投
げ
る
）。

・
餌
付
け
を
し
な
い
（
周
囲
の
人
家

　
に
侵
入
す
る
恐
れ
が
あ
る
）。

◦
野
生
鳥
獣
に
対
す
る

　
注
意
喚
起

耕
地
林
務
課	

☎
６
２
ー
３
２
４
２

▽
ク
マ
に
対
す
る
注
意
事
項

・
山
林
等
に
入
る
際
は
、
ク
マ
の
出

　
没
情
報
に
気
を
付
け
る
。

・
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に
ク
マ

　
鈴
等
で
存
在
を
知
ら
せ
る
。

・
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

　
落
ち
着
い
て
、
背
を
向
け
ず
に
そ

　
の
場
を
離
れ
る
。

・
収
穫
後
の
農
作
物
、
家
庭
の
生
ご

　
み
は
野
外
に
放
置
し
な
い
。

▽
イ
ノ
シ
シ
に
対
す
る
注
意
事
項

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
妊
婦

　
歯
科
健
診
票
（
歯
ブ
ラ
シ
は
歯
科

　
医
院
で
用
意
し
ま
す
）

▽
そ
の
他　

　
歯
科
医
院
等
へ
予
約
の
う
え
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
平
成
31
年

３
月
以
前
に
妊
娠
届
を
し
た
方
は
歯

科
健
診
票
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
電

話
で
お
申
し
込
み

い
た
だ
く
か
、
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か

ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◦
妊
婦
歯
科
健
診
を

　
開
始
し
ま
し
た

健
康
づ
く
り
推
進
課

（
口
腔
歯
科
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
６
３
ー
３
７
８
１

　
平
成
31
年
４
月
よ
り
市
内
の
歯
科

医
院
で
妊
娠
中
の
方
を
対
象
に
歯
科

健
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
お
母
さ
ん
の
お
口
の
健
康
は
、
お

子
さ
ん
の
む
し
歯
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　
妊
娠
中
の
市
民
の
方

▽
内
容　
歯
科
健
診
、歯
み
が
き
指
導

▽
健
診
場
所　
市
内
歯
科
医
院
等

ながの電子申請サービス
QRコード

県ホームページ
QRコード
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か

ら
な
い
問
題
や
、
複
数
の
行
政
機
関

に
ま
た
が
る
問
題
に
つ
い
て
も
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
現
在
の
行
政
相
談
委
員
は
、
左
記

の
５
名
の
皆
さ
ん
で
す
。

佐
久
地
区　
茂
木　
　
勝
利　
委
員

佐
久
地
区　
青
木　
　
賢
司　
委
員

臼
田
地
区　
木
内　
　
千
義　
委
員

浅
科
地
区　
鬼
久
保　
長
治　
委
員

望
月
地
区　
比
田
井　
正
弘　
委
員

◦
精
神
障
が
い
者
家
族
会

健
康
づ
く
り
推
進
課

	

☎
６
２
ー
３
１
８
９

　
市
に
は
、
こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
た

方
や
そ
の
ご
家
族
の
交
流
を
目
的
と

し
、
精
神
障
が
い
者
家
族
会
（
通
称

・
笑
み
の
会
）
が
あ
り
、
研
修
会
や

交
流
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
悩
ん
で
い
る
方
、
当
事

者
・
家
族
同
士
で
お
話
を
し
た
い
方

等
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◦
平
成
30
年
度
事
務
事
業

　
外
部
評
価
の
結
果
を

　
公
表
し
て
い
ま
す

企
画
課	

☎
６
２
ー
３
０
６
７

　
平
成
30
年
度
は
10
事
業
に
つ
い
て

外
部
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。
市
の

対
応
方
針
は
、
左
記
の
と
お
り
で
す
。

▽
拡
充　
　
　
　
　
　
１
事
業

▽
現
行
ど
お
り　
　
　
６
事
業

▽
手
法
等
の
見
直
し　
３
事
業

※
詳
細
は
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

◦
行
政
相
談
委
員
に

　
ご
相
談
く
だ
さ
い

総
務
課	

☎
６
２
ー
３
０
０
２

　
行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
た
民
間
の
有
識
者
で
、

国
の
行
政
活
動
全
般
に
関
す
る
苦
情

や
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談
者
へ
の

助
言
や
関
係
機
関
に
対
す
る
改
善
の

申
し
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
相
談
日
や
場
所
は
、市
広
報
紙「
サ

ク
ラ
イ
フ
」
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
掲

載
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。

ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
関
係
機

関
と
の
「
つ
な
ぎ
役
」
に
な
り
ま
す
。

　
児
童
や
高
齢
者
、
障
が
い
を
お
持

ち
の
方
へ
の
虐
待
や
、
配
偶
者
等
か

ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
な
ど
で
お
困
り

の
方
、
相
談
先
が
分
か
ら
な
い
方
は

民
生
児
童
委
員
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
民
生
児
童
委
員
は
、
職
務
上
知

り
得
た
秘
密
を
固
く
守
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
安
心
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会

　
を
つ
く
る
た
め
に

　
皆
さ
ん
の
地
域
で
も
民
生
児
童
委

員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
地
籍
調
査
の
実
施

耕
地
林
務
課	

☎
６
２
ー
３
２
４
２

　
地
籍
調
査
は
、
所
有
者
立
会
の
も

と
に
地
番
や
地
目
、
隣
地
と
の
境
界

を
確
認
し
、
測
量
す
る
も
の
で
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
正
確
な
公
図
と
新

し
い
登
記
簿
が
作
製
さ
れ
、
土
地
の

明
確
化
と
保
全
が
図
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
地
区　
上
小
田
切
の
一
部

▽
対
象
者

　
対
象
の
方
に
は
、
市
か
ら
通
知
し

ま
す
。

調
査
員
が
回
収
に
伺
う
か
、
郵
送
で

ご
提
出
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
24
時

間
入
力
、
保
存
、
送
信
が
可
能
な
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
調
査
基
準
日

　
令
和
元
年
６
月
１
日

　
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▽
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
民
生
委
員
法
に
よ
り
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
委
員
で
、
制
度

と
し
て
は
大
正
６
年
に
岡
山
県
で
創

設
さ
れ
た
「
済
世
顧
問
制
度
」
に
始

ま
り
、
創
設
１
０
０
年
以
上
の
歴
史

を
持
ち
ま
す
。
佐
久
市
に
は
２
３
０

人
の
民
生
児
童
委
員
が
活
動
し
て
お

り
、
そ
の
う
ち
、
児
童
福
祉
に
関
す

る
事
項
を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任

児
童
委
員
が
15
名
い
ま
す
。

▽
民
生
児
童
委
員
の
役
割
・
活
動

　
皆
さ
ん
が
抱
え
る
福
祉
に
関
す
る

悩
み
や
心
配
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
、

親
身
に
相
談
に
乗
り
、
必
要
な
サ
ー

◦
２
０
１
９
年

　
工
業
統
計
調
査

広
報
情
報
課	
☎
６
２
ー
３
０
７
５

　
総
務
省
・
経
済
産
業
省
は
日
本
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、

６
月
１
日
現
在
で
製
造
業
の
方
を
対

象
に
「
工
業
統
計
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。

▽
調
査
方
法

　
県
知
事
に
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が

５
月
中
旬
頃
か
ら
訪
問
も
し
く
は
郵

送
に
よ
り
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

▽
提
出
方
法

　
紙
の
調
査
票
で
ご
提
出
の
場
合
は
、

◦
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日

　
活
動
強
化
週
間

福
祉
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
９

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
市
民
の

皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

毎
年
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児

童
委
員
の
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
５
月
12
日
か
ら
18
日
ま
で

の
1
週
間
を
「
活
動
強
化
週
間
」
と

し
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
に

つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の
期

間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

国ホームページ
QRコード

市ホームページ
QRコード
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◦
特
別
支
援
教
育
説
明
会

	

～
来
入
児
の
就
学
情
報
を

中
心
に
～

学
校
教
育
課	

☎
６
２
ー
３
４
７
８ 　

▽
日
時　
５
月
30
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
保
護
者
ま
た
は
保
育
園
、

　
幼
稚
園
お
よ
び
学
校
関
係
者
な
ど

▽
内
容　
市
の
特
別
支
援
教
育
に
関

　
わ
る
就
学
情
報
の
提
供
な
ど

▽
予
約　
不
要

◦
農
村
婦
人
の
家
を

	

ご
利
用
く
だ
さ
い

農
政
課	

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
会
議
な
ど
の
集
会
の
ほ
か
、
料
理

や
漬
物
加
工
な
ど
、
様
々
な
用
途
で

の
利
用
が
で
き
る
施
設
で
す
。

　
調
理
室
の
横
に
和
室
が
あ
る
の
で

お
子
さ
ん
連
れ
で
も
利
用
し
や
す
い

こ
と
や
１
日
単
位
の
貸
出
の
た
め
時

間
を
気
に
し
な
く
て
よ
い
等
、
他
施

設
に
は
な
い
魅
力
が
あ
る
施
設
で
す
。

▽
住
所 

　
佐
久
市
瀬
戸
１
２
０
１
―
１

▽
使
用
時
間 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時　
　

　
（
時
間
外
利
用
は
応
相
談
）

▽
施
設
の
使
用
料
金

・
１
階
調
理
室
、
加
工
室
、
和
室

　
　
　
　
　
　
　
　
２
，
５
０
０
円

・
１
階
会
議
室　
　
　
　
６
０
０
円

・
２
階
研
修
室　
　
１
，
４
０
０
円

※
使
用
料
は
全
て
一
日
あ
た
り
の
設

　
定
で
す
。

※
冬
季
（
12
～
３
月
）
は
暖
房
費
と

　
し
て
、
別
途
２
０
０
円
ご
負
担
い

　
た
だ
き
ま
す
。

※
ご
利
用
の
申
込
は
、
農
政
課
ま
で

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◦
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

	

☎
７
８
ー
５
４
１
０

▽
募
集
団
地

・
花
園
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
3
戸

　
家
賃　
１
９
，
４
０
０
円
～

・
泉
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
２
戸

　
　
　
　
　
2
Ｄ
Ｋ　
1
戸

　
家
賃　
１
９
，
６
０
０
円
～

・
竹
原
団
地　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
１
１
，
２
０
０
円
～

・
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
団
地　

　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
１
６
，
５
０
０
円
～

・
一
本
柳
団
地　
２
Ｄ
Ｋ　
　
１
戸

　
　
　
　
　
　
　
1
Ｌ
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
１
８
，
０
０
０
円
～　

・
白
山
団
地　
２
Ｋ　
16
戸

　
家
賃　
８
，
８
０
０
円

▽
募
集
期
間
（
土
日
を
除
く
）

　
５
月
７
日
㈫
～
14
日
㈫　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給
公

　
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合

　
同
庁
舎
４
階
）

▽
抽
選
会　
５
月
22
日
㈬

▽
入
居
指
定
日　
６
月
１
日
㈯

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
時

・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、

　
病
院
へ
の
入
院
・
老
人
保
健
施
設

　
へ
の
入
所
が
３
か
月
を
超
え
た
時

・
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、

　
児
童
施
設
等
に
入
所
し
た
時

▽
特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
、
障
が
い
の
重
複
に

よ
り
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介
護

を
必
要
と
す
る
在
宅
障
が
い
者
に
支

給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

▽
障
害
児
福
祉
手
当

　
20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
が
い

児
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ

り
）。

◦
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て

い
る
皆
さ
ん
へ

福
祉
課	

☎
６
２
ー
３
１
４
７ 　

　
２
月
か
ら
４
月
分
の
手
当
を
５
月

10
日
㈮
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
。
な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し

た
場
合
は
、
速
や
か
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
届
出
が
な
く
支
給
を
受
け

た
場
合
は
、
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・
施
設
へ
入
所
し
た
時

・
死
亡
し
た
時

・
住
所
を
変
更
し
た
時

◦
建
築
士
に
よ
る
空
き
家
の

管
理
に
関
す
る
相
談
会

（
一
社
）長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

	

☎
６
３
ー
８
０
８
０

▽
日
時　
毎
月
15
日

　
午
後
１
時
～
４
時（
完
全
予
約
制
）

※
土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
内
容　
空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃

　
貸
、
解
体
等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込　
毎
月
11
日
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

※
土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

○
市
相
談
窓
口　
女
性
相
談
員

　
（
月
～
金
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
5
時
15
分
）
☎
６
２
ー
２
９
１
９

○
県
相
談
窓
口

▽
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
24
時
間
ホ
ッ
ト

　
ラ
イ
ン
（
毎
日
24
時
間
）

　
☎
０
２
６
―
２
１
９
―
２
４
１
３

▽
長
野
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
月
～
金
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
５
時
15
分
）

　
☎
０
２
６
―
２
３
５
―
５
７
１
０

▽
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
（
火
～
土
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
５
時
）

　
☎
０
２
６
６
―
２
２
―
８
８
２
２

◦
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
に

　
関
す
る
相
談
（
女
性
相
談
）

福
祉
課	
☎
６
２
ー
２
９
１
９

　
「
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
」
と
は
、

配
偶
者
や
恋
人
な
ど
親
密
な
関
係
に

あ
る
（
あ
っ
た
）
者
か
ら
振
る
わ
れ

る
暴
力
で
す
。

　
性
別
や
間
柄
を
問
わ
ず
、
暴
力
は
、

決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
暴
力
は
、
人
権
を
著
し
く
侵

害
す
る
行
為
で
す
。

　
市
等
で
は
、
女
性
相
談
の
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

要
で
す
。

　
現
在
、
協
賛
企
業
・
店
舗
を
募
集

し
て
い
ま
す
の
で
本
事
業
の
趣
旨
に

ご
賛
同
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
優
待
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

　
パ
ス
を
提
示
し
た
少
学
１
年
生
に

特
典
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特
典
内
容
は
自
由
に
設
定
可
能
で
す
。

（
家
族
同
伴
時
の
み
限
定
の
サ
ー
ビ

ス
）

▽
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
例

　
入
場
料
の
無
料
・
割
引
、
記
念
品

の
進
呈
、
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
や
お
菓

子
な
ど
の
無
料
・
割
引
サ
ー
ビ
ス

▽
報
酬　
１
日　
９
，
５
０
０
円

▽
内
容　
上
記
選
挙
の
期
日
前
投
票

　
所
に
お
け
る
投
票
立
会
業
務

▽
定
員　
32
名（
定
数
超
過
時
抽
選
）

※
佐
久
市
に
住
所
を
有
し
、
参
議
院

　
議
員
の
選
挙
権
を
有
す
る
こ
と
。

▽
申
込
期
間　
５
月
15
日
㈬
～
17
日

　
㈮
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

　
分
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
ま
で

　
（
郵
送
可
※
17
日
必
着
）

▽
抽
選
日　
５
月
21
日
㈫
午
前
10
時

　
か
ら
市
役
所
５
階
会
議
室

※
抽
選
後
に
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

※
申
込
書
は
選
挙
管
理
委
員
会
、
各

　
支
所
総
務
税
務
係
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

◦
第
25
回
参
議
院
議
員
通
常

選
挙　
期
日
前
投
票
所
投

票
立
会
人
募
集

選
挙
管
理
委
員
会

	

☎
６
２
ー
３
５
０
２

▽
日
時　
７
月
上
旬
か
ら
中
旬
の
内

３
日
程
度
（
午
前
８
時
30
分
～
午

後
８
時
）
※
選
挙
期
日
が
決
定
さ

れ
て
い
な
い
た
め
、
職
務
期
間
は

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
場
所　
市
役
所
、
各
支
所
、
野
沢　
　

　
会
館
、
浅
間
会
館
、
馬
坂
特
農
館

※
場
所
に
つ
い
て
は
、
選
挙
管
理
委

　
員
会
で
決
定
し
ま
す
。

◦
日
本
語
教
室

	

す
ず
ら
ん
の
会

	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

日
本
語
教
室　
す
ず
ら
ん
の
会

春
原
（
す
の
は
ら
）

☎
０
９
０
ー
４
９
２
４
ー
８
６
７
６

　
日
本
語
教
室　
す
ず
ら
ん
の
会
は
、

佐
久
地
域
に
住
む
外
国
出
身
者
の
方

を
対
象
に
、
日
本
語
習
得
の
お
手
伝

い
と
異
文
化
の
相
互
理
解
を
図
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。

　
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
度
教

室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
４
月
～
12
月
毎
週
土
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

※
語
学
力
、
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
内
容

・
日
本
語
を
学
ぶ
お
手
伝
い

・
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
来
る
子
ど
も

　
た
ち
の
お
世
話

※
学
習
し
た
い
人
も
募
集
し
て
い
ま

す
。

◦
公
園
・
道
路
の
ア
ダ
プ
ト
シ

ス
テ
ム
活
動
参
加
者
募
集

公
園
緑
地
課	

☎
６
２
ー
３
４
２
４

土
木
課	

☎
６
２
ー
３
２
９
８

　
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動
に
参
加

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動
と
は

　
個
人
や
企
業
、
団
体
が
「
里
親
」

と
な
り
、
公
園
や
道
路
を
「
養
子
」

に
見
立
て
て
、
清
掃
や
手
入
れ
を
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

▽
参
加
者
の
活
動

　
清
掃
や
花
壇
の
手
入
れ
、草
刈
り
等

▽
市
か
ら
の
支
援

　
活
動
に
必
要
な
機
材
の
貸
し
出
し
等

　
例
：
草
刈
機
、
芝
刈
機
等

▽
募
集
期
間　
随
時
募
集

▽
参
加
方
法

　
公
園
緑
地
課
、
ま
た
は
土
木
課
と

活
動
場
所
・
内
容
を
打
ち
合
わ
せ
後
、

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
の
協
定
を
結
ん

で
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
パ
ス

	

協
賛
企
業
・
店
舗
募
集

子
育
て
支
援
課☎

６
２
ー
３
１
４
９

　
「
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
１
年
生
事

業
」
は
、
全
国
の
小
学
１
年
生
に
市

内
公
共
施
設
等
を
無
料
で
利
用
で
き

る
よ
う
に
す
る
「
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ

パ
ス
」
を
発
券
し
、
地
域
企
業
の
協

賛
も
い
た
だ
き
な
が
ら
、
子
ど
も
た

ち
の
夢
と
子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る

取
組
で
す
。
本
事
業
を
よ
り
充
実
さ

せ
る
た
め
、
パ
ス
利
用
可
能
施
設
や

サ
ー
ビ
ス
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
必

▽
地
域
緑
化
事
業
と
は

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
公
園
や

市
道
の
植
樹
帯
等
の
公
共
施
設
や
公

益
施
設
を
緑
化
し
て
い
た
だ
き
、
そ

の
た
め
に
必
要
な
花
苗
等
を
市
が
支

給
す
る
事
業
で
す
。

▽
支
給
対
象

　
市
民
、
事
業
者
、
行
政
区
等

▽
支
給
の
対
象
と
な
る
場
所
や
施
設

　
市
や
地
域
団
体
が
設
置
ま
た
は
管

理
す
る
道
路
、
公
園
、
緑
地
、
集
会

◦
地
域
緑
化
事
業

　
参
加
団
体
募
集

公
園
緑
地
課	
☎
６
２
ー
３
４
２
４

施
設
、
運
動
広
場
、
学
校
保
育
所
等

▽
支
給
対
象
物
品

　
緑
化
に
必
要
な
花
苗
、
肥
料
等

▽
申
込
期
限　
６
月
28
日
㈮

▽
申
込
方
法　

　
申
込
書
を
公
園
緑
地
課
へ
ご
提
出

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
公
園
緑
地
課

窓
口
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
支
給
に
は
３
〜
４
週
間
程
度
か
か

り
ま
す
。
余
裕
を
持
っ
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
一
般
の
方
が
入
る
こ
と
が
で
き
な

い
施
設
等
の
お
申
し
込
み
は
対
象

外
で
す
。
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お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

◦
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課☎

６
２
ー
３
１
５
７

▽
日
時  

５
月
14
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

　
て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

▽
内
容

・
ミ
ニ
講
話
「
オ
レ
ン
ジ
パ
ス
」

・
当
事
者
レ
ク　

　
街
歩
き
「
図
書
館
へ
行
こ
う
！
」

◦
佐
久
あ
す
な
ろ
の
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

☎
６
３
ー
３
１
６
４

　
「
あ
す
な
ろ
の
会
」の

担
当
者
と
お
伝
え
く
だ
さ
い

　
ご
家
族
が
自
死
で
亡
く
な
る
と
、

残
さ
れ
た
人
は
孤
独
に
な
り
が
ち
で

す
。
佐
久
あ
す
な
ろ
会
は
、
同
じ
体

験
を
さ
れ
た
方
々
と
安
心
し
て
気
持

ち
を
語
り
、
分
か
ち
合
う
場
で
す
。

▽
日
時　
５
月
24
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
市
内

※
安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
く
た
め

　
申
込
時
に
詳
し
く
ご
案
内
し
ま
す

▽
参
加
費　
１
０
０
円（
お
茶
代
等
）

▽
対
象　

　
ご
家
族
（
親
、
子
ど
も
、
配
偶
者
、

兄
弟
姉
妹
等
）
を
自
死
で
亡
く
さ
れ

た
方
。
そ
の
他
の
方
の
参
加
は
、
お

断
り
し
ま
す
。（
予
約
制
）

▽
内
容　

　

①
受
付
②
会
の
ル
ー
ル
の
説
明

（
会
で
の
こ
と
は
他
で
は
話
さ
な
い

・
話
し
た
く
な
い
時
は
話
さ
な
く
て

も
よ
い
等
）
③
自
己
紹
介
④
分
か
ち

合
い
⑤
参
加
し
て
の
感
想

◦
心
の
健
康
づ
く
り
講
座

　

「
心
が
ラ
ク
に
な
る
認
知

行
動
療
法
の
ス
ス
メ
」

健
康
づ
く
り
推
進
課

	

☎
６
２
ー
３
１
８
９

▽
日
時　

　
①
６
月
13
日
㈭　
②
７
月
11
日
㈭

　
両
日
と
も
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　
佐
久
市
民

▽
内
容　

①
「
考
え
方
の
ク
セ
」
を
知
っ
て
、

　
そ
れ
を
上
手
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

②
意
欲
が
出
な
い
時
の「
行
動
計
画
」

　
の
立
て
方

※
全
２
回
コ
ー
ス
で
す
。
両
日
参
加

　
で
き
る
こ
と
を
原
則
と
し
ま
す
。

▽
講
師　
長
野
松
代
総
合
病
院 

　
心
療
内
科
･
精
神
科
部
長

福
家　
知
則
氏

※
「
認
知
」
と
い
う
の
は
、
も
の
の

　
受
け
と
り
方
や
考
え
方
と
い
う
意

　
味
で
す
。
講
座
で
は
認
知
行
動
療

　
法
を
用
い
て
、
心
が
ラ
ク
に
な
る

　
コ
ツ
を
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
布
施
温
泉
特
別
営
業

布
施
温
泉	

☎
５
３
ー
０
１
８
１　

　
布
施
温
泉
は
水
曜
日
が
定
休
日
で

す
が
、
５
月
1
日
㈬
は
通
常
ど
お
り

営
業
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
営
業
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
10
時

▽
入
浴
料

・
大
人　
５
０
０
円

・
小
人　
２
５
０
円

数
券
、
有
効
期
限
の
記
載
の
な
い
回

数
券
は
、
２
０
２
０
年
３
月
31
日
を

も
っ
て
無
効
と
な
り
ま
す
。

　
回
数
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
期
間

内
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
※
詳
細
は
各
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ

　
せ
く
だ
さ
い
。

◦
温
泉
回
数
券
の
使
用
期
限

も
ち
づ
き
荘	

☎
５
２
ー
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘	

☎
５
２
ー
０
０
２
２

布
施
温
泉	

☎
５
３
ー
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯	

☎
５
８
ー
０
０
３
３ 　

　
現
在
発
行
中
の
回
数
券
（
11
枚
綴

・
大
人
５
，
０
０
０
円
、
小
人
２
，

５
０
０
円
）、
共
通
入
浴
券
（
25
枚

綴
り
・
大
人
１
万
円
）
は
有
効
期
限

が
２
０
２
０
年
３
月
31
日
ま
で
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
購
入
す
る
場
合
は
、
有
効
期
限
に

お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
有
効
期
限
が
切
れ
た
旧
回

◦
６
月
の

	

駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

          

☎
６
８
ー
１
３
９
９

       

FAX
６
８
ー
１
８
５
３

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
５
月
１
日
㈬
午
後
１
時
～

※
申
込
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
５
月
10
日
㈮
午
後
１
時
～

※
大
会
等
の
予
約
は
、
管
理
事
務
所

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
浅
間
総
合
病
院

	

産
婦
人
科
外
来
診
療
体
制

浅
間
総
合
病
院

	

☎
６
７
ー
２
２
９
５

（
内
線
１
２
２
８
）

　
産
婦
人
科
医
師
の
体
制
が
変
更
と

な
り
、
外
来
担
当
医
師
が
１
名
と
な

る
た
め
、
月
曜
日
の
み
完
全
予
約
制

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
月
曜
日
の
診
察
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
予
約
を
お
取
り
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
診
療
体
制
に
変
更
が
あ
る

場
合
は
、
改
め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

▽
担
当
者　

・
産
婦
人
科
部
長　
　
青
木
敬
宏

・
臨
床
検
査
技
師
・
胚
培
養
士　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
川
瑞
生

・
看
護
師
・
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
平
沼
由
江

▽
申
込　

　
産
婦
人
科
ま
で
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
当
院
で
治
療
を
さ
れ
て
い
な
い
方　

　
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦
要
約
筆
記
体
験
教
室

佐
久
広
域
連
合　

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
３
ー
５
１
７
７

	

FAX
６
３
ー
０
６
１
１

　
要
約
筆
記
と
は
、
中
途
失
聴
者
や

難
聴
者
の
聞
こ
え
に
く
さ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
、
相
手
の
話
を
そ
の

場
で
文
字
に
し
て
伝
え
る
こ
と
で
す
。

【
第
１
回
目
】

▽
日
時　
５
月
24
日
㈮

　
午
後
７
時
～
９
時

▽
対
象　
難
聴
者
（
利
用
者
）

【
第
２
回
目
】

▽
日
時　
６
月
７
日
㈮

　
午
後
７
時
～
９
時

▽
対
象　
健
聴
者
（
一
般
）

【
共
通
事
項
】

▽
会
場　
野
沢
会
館
１
０
３
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

・
難
聴
者
の
体
験
談

・
要
約
筆
記
と
は
何
か

・
要
約
筆
記
の
方
法　
等

▽
申
込　

　
佐
久
広
域
連
合
障
害
者
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
脳
の
健
康
度
測
定

	

参
加
者
募
集

高
齢
者
福
祉
課

	

☎
６
２
ー
３
１
５
７

▽
会
場
・
日
程　

・
市
役
所
南
棟
３
階　
　
　
　
　
　
　

 

　
６
月
６
日
㈭
、
７
月
５
日
㈮

・
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田 

ホ
ー
ル

　
６
月
11
日
㈫
、
７
月
９
日
㈫

・
交
流
文
化
館
浅
科
穂
の
香
ホ
ー
ル

　
６
月
26
日
㈬
、
７
月
19
日
㈮

▽
時
間　
午
前
10
時
～
正
午

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
の

　
認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
認
知
症
の　

　
診
断
や
治
療
を
受
け
て
い
な
い
方

※
各
会
場
、
両
日
参
加
で
き
る
方
限

　
定
と
な
り
ま
す
。

▽
定
員　
一
会
場
30
名

▽
申
込　
５
月
８
日
㈬

　
午
前
８
時
30
分
～
受
付
開
始

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

※
当
日
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

　
必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　
い
。
お
申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方

　
に
は
、
後
日
詳
細
を
お
送
り
し
ま

　
す
。

◦
浅
間
総
合
病
院
産
婦
人
科

外
来　
体
外
受
精
勉
強
会

浅
間
総
合
病
院

	

☎
６
７
ー
２
２
９
５　

（
内
線
１
２
２
８
）

▽
日
時　
５
月
22
日
㈬
午
後
６
時
～

▽
会
場　

　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟
４
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
当
院
で
体
外
受
精
の
治
療

　
を
検
討
し
て
い
る
ご
夫
婦　
　

▽
内
容　
当
院
体
外
受
精
の
治
療
の　
　
　
　

　
概
要
・
料
金
・
助
成
金
制
度

▽
内
容　

　
医
師
・
看
護
師
・
技
師
に
よ
る
全

９
回
の
講
演
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
病
院
祭
当
日
の
７
月
13
日

は
、
特
別
講
演
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
内
容
等
決
ま
り
次
第
、
浅
間
総
合

　
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら

　
せ
し
ま
す
。

▽
申
込　

　
事
前
申
込
不
要
で
す
。
直
接
会
場

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
聴
講
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◦
浅
間
総
合
病
院
開
院

	

60
周
年
記
念
連
続
講
演
会

浅
間
総
合
病
院
総
務
課

	

☎
６
７
ー
２
２
９
５

　
７
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
に
開
催
す

る
浅
間
総
合
病
院
開
院
60
周
年
記
念

病
院
祭
の
一
環
と
し
て
、
連
続
公
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
※
毎
週
木
曜
日

　
５
月
16
日
㈭
～
７
月
４
日
㈭

　
午
後
６
時
～
７
時
30
分
（
予
定
）

▽
会
場　

　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟
４
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

○
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
５
月
12
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

▽
集
合　
中
軽
井
沢
駅
駐
車
場

　
（
中
軽
井
沢
駅
下
車
右
側
駐
車
場
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

　
新
緑
の
中
軽
井
沢　
星
野
・
野
鳥

の
森
（
往
復
約
８
㎞
）
を
散
策

※
自
由
参
加

○
会
員
募
集
中　

▽
年
会
費　
１
，
０
０
０
円

※
各
種
特
典
付
き

※
詳
細
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル 

de

	

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

	

５
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局	

☎
６
７
ー
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
５
月
５
日
㈰

　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

▽
集
合　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※
初
心
者
体
験
講
習
も
あ
り
ま
す
。

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具
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▽
日
時　
５
月
17
日
㈮（
雨
天
中
止
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
市
試
験
ほ
場

　
（
Ｒ
１
４
１
臼
田
バ
イ
パ
ス

　
「
三
塚
入
口
」
交
差
点
東
側
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

・
カ
モ
ミ
ー
ル
の
刈
取
り
体
験

・
カ
モ
ミ
ー
ル
の
栽
培
方
法
、

　
出
荷
方
法
の
説
明

・
カ
モ
ミ
ー
ル
テ
ィ
ー
の
試
飲

▽
持
ち
物　
汚
れ
て
も
良
い
服
装
、

　
長
靴
、
帽
子

▽
申
込
期
間

　
５
月
７
日
㈫
～
14
日
㈫

◦「
カ
モ
ミ
ー
ル
」
の

	

刈
取
り
体
験
参
加
者
募
集

農
政
課	

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
佐
久
の
気
候
や
風
土
に
合
う
新
し

い
農
産
物
の
一
つ
と
し
て
、「
カ
モ

ミ
ー
ル
」
を
農
業
者
の
皆
さ
ん
へ
普

及
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
「
カ
モ
ミ
ー
ル
」
は
、
キ
ク
科
の

一
年
草
で
ハ
ー
ブ
の
女
王
と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　
市
の
試
験
ほ
場
に
お
い
て
栽
培
し

て
い
る
「
カ
モ
ミ
ー
ル
」
の
開
花
・

収
穫
時
期
に
合
わ
せ
た
刈
取
り
体
験

会
を
開
催
し
ま
す
。

◦
第
32
回
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン

	

大
会
実
施
に
伴
う
交
通
規
制

佐
久
市
観
光
協
会

	

☎
６
２
ー
３
２
８
５

▽
日
時　
５
月
４
日
（
土
・
祝
）

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
１
時

　
（
予
定
）

▽
車
両
全
面
通
行
止
区
間　

　
市
道
３
ー
１
号
線
の
一
部
（
駒
場

公
園
入
口
～
家
畜
改
良
セ
ン
タ
ー
前

信
号
）

※
会
場
周
辺
道
路
は
、
渋
滞
が
予
想

　
さ
れ
ま
す
。
迂
回
の
ご
協
力
を
お

　
願
い
し
ま
す
。

◦
第
15
回
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

体
育
協
会	

☎
８
８
ー
６
１
２
３

▽
期
日　
６
月
30
日
㈰

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費

　
１
チ
ー
ム
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
市
内
在
住
の
既
婚
女
性

　
（
35
歳
以
上
の
独
身
女
性
を
含
む
）

▽
申
込
期
限　
６
月
５
日
㈬

※
詳
細
は
市
お
よ
び
体
育
協
会
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
体
育
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

○
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
教
室

▽
日
時　
６
月
27
日
～
木
曜
日

　
午
後
１
時
～
３
時

▽
会
場　

　
駒
場
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

▽
対
象　
一
般

○
軽
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▽
日
時　
６
月
21
日
～
隔
週
金
曜
日　
　
　
　

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
会
場　
浅
間
体
育
セ
ン
タ
ー
他

▽
対
象　
一
般

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎
６
２
ー
２
０
２
０

※
５
月
８
日
㈬
か
ら
申
込
開
始

○
ヨ
ガ
（
夜
間
）
教
室

▽
日
時　
６
月
３
日
～
隔
週
月
曜
日

　
午
後
７
時
～
８
時
30
分

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

▽
対
象　
小
学
生
以
上

○
太
極
拳
教
室

▽
日
時　
６
月
12
日
～
水
曜
日　

　
午
後
７
時
～
９
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
大
ホ
ー
ル

▽
対
象　
一
般

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
多
目
的
室
３
、
４

▽
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ズ
ム
体
操

　
と
ダ
ン
ス

※
運
動
の
で
き
る
服
装
、
水
分
補
給

　
用
の
飲
み
物
等
を
お
持
ち
く
だ
さ

　
い
。

○
気
功
教
室

▽
日
時　
６
月
13
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
１
、
２
号

※
楽
に
動
け
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

　
を
、
食
事
を
し
な
が
ら
情
報
交
換

　
し
ま
し
ょ
う
。

▽
参
加
費　
昼
食
代

※
詳
細
（
会
場
等
）
は
、
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
料
理
教
室

▽
日
時　
５
月
23
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

　
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
調
理
室

▽
参
加
費　
４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

○
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　
６
月
５
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

◦
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

	
☎
６
４
ー
０
２
１
２

	
FAX
６
４
ー
０
２
１
３

※
参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

　
で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

　
助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
各
教
室
要
申
込
、
定
員
に
な
り
次

　
第
締
切

○
ピ
ア
の
つ
ど
い
（
食
事
会
）

▽
日
時  

５
月
17
日
㈮

　
午
前
11
時
30
分
集
合

▽
内
容　
日
頃
感
じ
て
い
る
事
な
ど

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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◦
自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課	
☎
６
２
ー
２
９
１
７

○
山
野
草
を
さ
が
し
て
み
よ
う

　
専
門
の
先
生
か
ら
自
然
の
中
で
植

物
や
生
き
も
の
に
つ
い
て
学
び
ま
せ

ん
か
。

▽
日
時　
５
月
30
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

※
雨
天
中
止
。
中
止
の
場
合
は
、
当

日
午
前
８
時
ま
で
に
ご
連
絡
し
ま

す
。

▽
会
場　
平
賀
神
社

※
市
役
所
か
ら
送
迎
し
ま
す
の
で
午

前
９
時
ま
で
に
市
役
所
東
側
駐
車

場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

▽
講
師　
篠
澤　
明
剛
氏

▽
持
ち
物

　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▽
定
員　
20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
５
月
24
日
㈮

◦
子
ど
も
ま
つ
り　
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

生
涯
学
習
課	

☎
６
２
ー
０
６
７
１

▽
日
時　
６
月
30
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館

▽
主
な
業
務　

　
子
ど
も
ま
つ
り
の
準
備
・
片
付
け
、

来
場
者
へ
の
も
の
づ
く
り
指
導
な
ど

▽
応
募
資
格　

　
以
下
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

・
も
の
づ
く
り
指
導
等
を
通
し
て
子

　
ど
も
た
ち
と
関
わ
っ
て
み
た
い
方

・
６
月
開
催
予
定
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
前
説
明
会
に
参
加
で
き
る
方

▽
定
員　
５
名
程
度

※
申
込
者
が
超
え
る
場
合
は
抽
選

▽
申
込
方
法　

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
生

涯
学
習
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。　

　
申
込
書
は
生
涯
学
習
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
５
月
31
日
㈮

※
18
歳
未
満
の
方
は
、
保
護
者
の
同

　
意
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

◦
旧
大
沢
小
学
校
（
市
有
形

文
化
財
）
一
般
公
開

文
化
振
興
課	

☎
６
３
ー
５
３
２
１

▽
日
時　
５
月
３
日
㈮
～
６
日
㈪

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
公
開
日
以
外
の
見
学
希
望
は
、
随

時
お
問
い

合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◦
龍
岡
城
跡
お
台
所
一
般
公
開

文
化
振
興
課	

☎
６
３
ー
５
３
２
１

　
龍
岡
城
跡
（
国
史
跡
）
に
唯
一
残

る
建
造
物
で
あ
る
「
お
台
所
」
の
内

部
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
３
日
㈮
～
６
日
㈪

午
前
10
時
～
午
後
３
時

◦
銀
河
連
邦

	

子
ど
も
留
学
交
流
生
募
集

生
涯
学
習
課	

☎
６
２
ー
０
６
７
１

　
銀
河
連
邦
共
和
国
（
全
国
５
市
２

町
）
の
代
表
児
童
が
一
堂
に
会
し
、

教
育
・
文
化
・
体
験
交
流
を
通
し
て

共
和
国
の
子
ど
も
た
ち
が
手
を
つ
な

ぎ
、
友
情
の
輪
を
広
げ
る
と
共
に
、

各
共
和
国
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

　
今
回
は
、サ
ク
共
和
国（
佐
久
市
）

で
開
催
し
ま
す
。

▽
期
日　

　
７
日
26
日
㈮
～
28
日
㈰
２
泊
３
日

▽
会
場　
サ
ク
共
和
国
（
佐
久
市
）

▽
予
定
参
加
費　
１
，
０
０
０
円　

▽
定
員　
６
名
程
度

　
（
市
内
の
小
学
５
年
生
）

▽
内
容　

　
歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
、
他
の
共
和

国
と
の
交
流
、
佐
久
市
内
の
施
設
見

学
、
名
刺
交
換
会
な
ど
（
内
容
は
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。）　

▽
申
込
方
法　
５
月
８
日
㈬
ま
で
に

　
申
込
書
を
担
任
の
先
生
に
提
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は
各
小

　
学
校
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び
市
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。）　

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

◦
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

	

５
月
の
イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

	

☎
５
４
ー
２
１
１
２

○
資
料
館
体
験
教
室

▽
日
時　
５
月
５
日
㈰

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

▽
内
容　
弓
矢
飛
ば
し
、
ぱ
っ
ち
ん

　
ま
が
玉
作
り
、
土
器
パ
ズ
ル
、

　
五
寸
釘
で
作
る
ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ

　
火
お
こ
し
、
さ
お
ば
か
り
等　

▽
参
加
費　
展
示
見
学
の
場
合
に
は

　
入
館
料
。
体
験
の
み
の
場
合
は
無

　
料
で
す
。
ま
が
玉
代
２
０
０
円

○
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

▽
日
時　
５
月
25
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場

　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
ヒ
ト
の
形
・
顔
を
表
現
す

る
こ
と
の
始
ま
り
～
縄
文
時
代
の

土
偶
と
人
面
装
飾
付
土
器
～

▽
講
師　
県
立
歴
史
館

　
総
合
情
報
課
長　
寺
内　
隆
夫
氏

▽
申
込　
不
要

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

◦
こ
ど
も
の
日
観
望
会

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

	
☎
８
２
ー
０
２
０
０

▽
日
時　
５
月
５
日
㈰

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円

　
小
中
学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
内
容　

　
大
型
連
休
の
星
空
を
楽
し
む
天
体

観
望
会
。
春
の
星
座
や
星
雲
・
星
団

な
ど
を
望
遠
鏡
や
双
眼
鏡
で
ご
覧
い

た
だ
き
ま
す
。
予
約
不
要
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
第
１
回
星
座
教
室

　
春
の
星
座
を
見
つ
け
よ
う
！

▽
日
時　
５
月
31
日
㈮

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費　
一
般
５
０
０
円

　
小
中
学
生
２
５
０
円
（
入
館
料
）

▽
定
員　
30
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
内
容　

　
季
節
の
星
空
を
楽
し
む
星
座
教
室
。

今
回
は
春
の
星
座
の
見
つ
け
方
、
望

遠
鏡
に
よ
る
天
体
観
望
で
す
。

◦
臼
田
文
化
セ
ン
タ
ー

	

春
の
特
別
展

文
化
振
興
課	

☎
６
２
ー
５
５
３
５

　
現
在
、
市
指
定
文
化
財
の
特
別
展

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
観
覧
く

だ
さ
い
。

▽
会
期　
５
月
31
日
㈮
ま
で

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
休
館
日

　
月
・
火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日　

※
大
型
連
休
と
そ
の
前
後
は
休
館
日

　
が
不
規
則
に
な
り
ま
す
の
で
、
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
入
館
料　
無
料

▽
特
別
展
の
内
容

　
蛇
塚
古
墳
（
臼
田
美
里
）
か
ら
出

土
し
た
刀　
２
点

・
蕨
手
刀
（
わ
ら
び
て
と
う
）

・立
鼓
柄
刀（
り
ゅ
う
ご
つ
か
と
う
）

　
い
ず
れ
も
市
指
定
文
化
財
で
、
こ

の
う
ち
「
立
鼓
柄
刀
」
に
つ
い
て
は

県
内
２
箇
所
の
み
で
出
土
し
た
大
変

貴
重
な
も
の
で
す
。

◦
鎌
倉
彫
教
室
生
作
品
展

文
化
事
業
団	

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
教
室
生
が
丹
精
込
め
て
仕
上
げ
た

作
品
を
展
示
。
手
彫
り
で
表
現
さ
れ

た
刃
跡
の
繊
細
さ
、
力
強
さ
、
温
か

さ
な
ど
様
々
な
表
情
を
持
つ
魅
力
的

な
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
５
月
31
日
㈮
ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
５
月
７
〜
10
、
13
、
20
、
27
日
は

　
休
館

▽
会
場　
鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　
無
料

※
常
設
展
示
室
は
有
料

◦
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団	

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
の
お
昼
、

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
で
、
ち

ょ
っ
ぴ
り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
５
月
31
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
～　
30
分
程
度　
　
　
　

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

▽
鑑
賞
料　
無
料

▽
奏
者　
恩
田
美
佳
氏（
フ
ル
ー
ト
）

　
　
　
　
津
田
裕
子
氏（
ピ
ア
ノ
）

◦【
Ｐ
Ａ
Ｓ
】

　
パ
フ
ォ
ー
ミ
ン
グ
・

　
ア
ー
ツ
・
ス
タ
ジ
オ

文
化
事
業
団	

☎
８
２
ー
３
９
６
２

〇
日
本
の
伝
統
芸
能
「
剣
に
学
ぶ
」

▽
日
時　
５
月
19
日
㈰
午
後
２
時
～

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
無
料

▽
講
師　
木
村　
亮
氏

▽
定
員　
30
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
内
容　
伝
統
芸
能
と
し
て
の
「
殺

陣
（
た
て
）」
の
技
能
と
知
識
。

演
舞
あ
り
。

〇
即
興
芝
居
ロ
ク
デ
ィ
ム
佐
久
公
演

▽
日
時　

　
１
回
目　
６
月
22
日
㈯

　
　
　
　
　
午
後
7
時
〜

　
２
回
目　
６
月
23
日
㈰

　
　
　
　
　
午
後
２
時
30
分
〜　
　

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
出
演　

　
即
興
芝
居
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
集
団　

　
〝
ロ
ク
デ
ィ
ム
〟

▽
チ
ケ
ッ
ト

・
一
般　
　
１
，
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
５
０
０
円

▽
定
員　
１
０
０
名

※
チ
ケ
ッ
ト
は
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
で
好

　
評
発
売
中

▽
内
容　

　
先
の
展
開
（
ス
ト
ー
リ
ー
）
が
全

く
読
め
な
い
面
白
さ
！
ロ
ク
デ
ィ
ム

の
り
ょ
ー
ち
ん
（
伊
坂
亮
氏
）
は
佐

久
市
出
身
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
即
興

芝
居
の
本

物
の
魅
力

と
お
か
し

さ
に
ど
っ

ぷ
り
ハ
マ

っ
て
く
だ

さ
い
。

◦
佐
久
市
振
興
公
社
杯
マ
レ
ッ

ト
ゴ
ル
フ
大
会

　
第
１
戦 

布
施
温
泉
大
会

佐
久
市
振
興
公
社

	

☎
６
２
ー
０
２
１
４

▽
期
日　
６
月
４
日
㈫

▽
会
場　
布
施
温
泉

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円
（
昼
食

　
代
、
布
施
温
泉
入
浴
料
含
む
）

▽
申
込
期
間　
５
月
４
日
～
31
日

▽
申
込
先　

　
布
施
温
泉
☎
５
３
ー
０
１
８
１

※
詳
細
は
、
佐
久
市
振
興
公
社
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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◦
プ
ラ
ザ
佐
久

	

地
酒
「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
13
純
米

大
吟
醸
」
試
飲
会

プ
ラ
ザ
佐
久	

☎
６
８
ー
７
４
３
３

　
佐
久
地
域
13
蔵
が
共
同
開
発
し
た

「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
13
純
米
大
吟
醸
」
の
無

料
試
飲
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
４
日
㈯
、
５
日
㈰

　
午
後
１
時
～
５
時

▽
会
場　
佐
久
平
駅
併
設　
プ
ラ
ザ

　
佐
久
２
階

※
未
成
年
者
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

※
車
で
お
越
し
の
方
へ
の
提
供
は
、

　
ご
遠
慮
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
図
書
館

	

５
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館	

☎
６
７
ー
２
１
１
１

臼
田
図
書
館	

☎
８
２
ー
３
９
３
２

浅
科
図
書
館	
☎
５
８
ー
４
３
２
１

望
月
図
書
館	
☎
５
３
ー
０
２
３
０ 　

※
５
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

　
内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

○
子
ど
も
読
書
ま
つ
り

　
お
は
な
し
の
会　

▽
日
時　
４
日
㈯
午
前
10
時

○
ジ
ョ
ー
ジ
ア
さ
ん
の
英
語
の
絵
本

　
の
読
み
聞
か
せ

▽
日
時　
４
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

▽
日
時　
22
日
㈬
午
前
11
時

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
25
日
㈯
午
後
３
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
８
日
㈬
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　
18
日
㈯
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
18
日
㈯
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
10
日
㈮
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
25
日
㈯
午
前
11
時

　

◦
自
分
で
作
る

　

「
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
教
室
」

中
央
隣
保
館	
☎
６
２
ー
０
９
９
１　

▽
日
時　
５
月
24
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
会
場　
中
央
隣
保
館

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
講
師　
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
佐
久

▽
服
装　
作
業
の
で
き
る
服
装

▽
定
員　
15
名
（
事
前
申
込
必
要
）

◦
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

	

ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

	

☎
５
８
ー
０
５
８
１ 　

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
の

ふ
れ
あ
い
広
場
に
て
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
店
者
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
右
記
連
絡

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
５
月
５
日
㈰
、
19
日
㈰

　
午
前
８
時
～
午
後
４
時

▽
出
店
料　
１
，
０
０
０
円

◦
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
こ
ど
も
の
日
」
企
画
・ 

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

み
は
ら
し
の
湯	

☎
６
８
ー
０
２
６
１

○
こ
ど
も
の
日
企
画

　
こ
ど
も
の
日
に
「
菖
蒲
湯
」
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
ど
も
の
日
と
し

て
小
学
生
以
下
の
方
は
、
入
浴
料
無

料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
５
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
10
時

▽
入
浴
料

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
８
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）
以
下　
　
無
料

○
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ

　
５
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民

を
対
象
と
し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
31
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　　

３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※
佐
久
市
在
住
を
証
明
で
き
る
も
の

　
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

◦
毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘	

☎
５
２
ー
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘	

☎
５
２
ー
０
０
２
２

布
施
温
泉	

☎
５
３
ー
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯	

☎
５
８
ー
０
０
３
３ 　

　
毎
月
26
日
を
「
風
呂
の
日
」
と
し

て
、
施
設
の
利
用
者
へ
の
感
謝
を
込

め
、
割
引
等
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。　

▽
期
日　
５
月
26
日
㈰

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

【
全
施
設
共
通
】

・
入
浴
料　
50
円
引

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・
４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ

　
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

【
施
設
毎
の
特
典
】

・
も
ち
づ
き
荘

　
数
量
限
定
ラ
ン
チ
セ
ッ
ト

・
ゆ
ざ
わ
荘　
コ
ー
ヒ
ー
一
杯
無
料

・
布
施
温
泉

　
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
特
価
販
売

・
穂
の
香
乃
湯　

　
売
店
で
千
円
以
上
お
買
上
の
方
に

粗
品
進
呈
、
小
人
は
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ

１
回
無
料

※
詳
細
は
、
各
施
設
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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◦
特
別
企
画
展

　

「
松
尾
敏
男
展
」

近
代
美
術
館	
☎
６
７
ー
１
０
５
５

▽
会
期　
６
月
23
日
㈰
ま
で

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

▽
観
覧
料

・
一
般　
　
　
　
８
０
０
円

・
高
校
大
学
生　
４
０
０
円

・
小
中
学
生　
　
２
５
０
円

○
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

▽
松
尾
由
佳
＆
麻
里

　
　
　
　
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

・
日
時　
５
月
18
日
㈯
午
後
２
時
～

・
出
演

　
ピ
ア
ノ　
　
松
尾
由
佳
氏

　
　
　
　
　
　
　
（
松
尾
敏
男
長
女
）

　
フ
ル
ー
ト　
松
尾
麻
里
氏

　
　
　
　
　
　
　
（
松
尾
敏
男
次
女
）

※
鑑
賞
無
料（
観
覧
券
が
必
要
で
す
）

▽
開
館
記
念
無
料
開
放

　
　
　
　
　
＆
ト
ー
ク
フ
リ
ー
デ
ー

・
期
日　
５
月
26
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～

▽
参
加
費　
３
，
０
０
０
円

▽
講
師　
臼
田　
貴
子
氏

▽
定
員　
25
名

※
希
望
者
が
多
い
場
合
は
、
午
前
８

　
時
45
分
か
ら
抽
選
を
行
い
ま
す
。

　
（
受
付
は
会
場
の
み
）

○
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
日
時　
６
月
４
日
～
12
月
17
日

　
第
１
・
３
火
曜
日
（
14
回
）

　
午
後
１
時
～
４
時

▽
参
加
費　
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

▽
定
員　
20
名

【
望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
】

○
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室

▽
日
時　
６
月
６
日
～
２
月
20
日

　
第
１
・
３
木
曜
日
（
18
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～

▽
参
加
費　
３
，
０
０
０
円

▽
講
師　
井
出　
智
衣
子
氏

▽
定
員　
30
名

○
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
日
時　
６
月
14
日
～
12
月
13
日

　
第
２
・
４
金
曜
日
（
11
回
）

　
午
後
１
時
～
４
時

▽
参
加
費　
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

▽
定
員　
10
名

【
浅
科
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
】

○
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
日
時　
６
月
７
日
～
12
月
20
日

　
第
１
・
３
金
曜
日
（
14
回
）

　
午
後
１
時
～
４
時

▽
参
加
費　
テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

▽
定
員　
14
名

◦
望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

	

教
室
参
加
者
募
集

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

	

☎
５
１
ー
１
１
３
５

○
手
芸
教
室

▽
日
時　

　
６
月
13
日
～
12
月
第
２
木
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
参
加
費　
材
料
費
実
費

▽
講
師　
小
山　
三
保
子
氏

▽
定
員　
10
名

○
お
茶
教
室

▽
日
時　

　
６
月
３
日
～
12
月
第
１
月
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
参
加
費　
和
菓
子
、
お
茶
代
実
費

▽
講
師　
大
井　
清
子
氏

▽
定
員　
10
名

○
コ
ー
ラ
ス
教
室

▽
日
時　
６
月
10
日
～
11
月

　
第
２
・
４
月
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
参
加
費　
無
料

▽
講
師　
小
林　
美
智
子
氏

▽
定
員　
30
名

◦
初
心
者
色
紙
講
座

	

参
加
者
募
集

近
代
美
術
館	

☎
６
７
ー
１
０
５
５

▽
日
時　
６
月
８
日
㈯
、
９
日
㈰

　
午
後
１
時
～
４
時

▽
会
場　
近
代
美
術
館
視
聴
覚
室

▽
参
加
費　
１
セ
ッ
ト
５
０
０
円

▽
対
象　
高
校
生
以
上

▽
内
容　

・
１
日
目
は
、
モ
チ
ー
フ
を
も
と
に

　
ス
ケ
ッ
チ
と
彩
色
を
行
い
ま
す
。

・
２
日
目
は
、
ス
ケ
ッ
チ
を
も
と
に

　
色
紙
を
制
作
し
ま
す
。

▽
講
師　
並
木
功

　
（
近
代
美
術
館
館
長・日
本
画
家
）

▽
定
員　
15
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法

　
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
全
２
回
の
講
座
の
た
め
、
両
日
参　

　
加
で
き
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

※
「
松
尾
敏

男
展
」
を

観
覧
す
る

場
合
は
、

別
途
観
覧

料
が
必
要

と
な
り
ま

す
。

◦
隣
保
館
教
室

中
央
隣
保
館	

☎
６
２
ー
０
９
９
１

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

	

☎
５
１
ー
１
１
３
５

浅
科
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

	

☎
５
８
ー
２
０
３
９

　
申
込
は
、
５
月
８
日
㈬
午
前
８
時

30
分
か
ら
開
催
場
所
で
受
け
付
け
し

ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、
パ
ソ
コ

ン
を
各
自
持
参
で
す
。

【
中
央
隣
保
館
】

○
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室

▽
日
時　
６
月
10
日
～
３
月
９
日

　
第
２
・
４
月
曜
日
（
18
回
）

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

昨年度の様子

松尾敏男《翠苑》
衆議院蔵
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エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
っ
て
ど
ん
な
国
？

手
話
コ
ー
ナ
ー

今
月
の
納
付

寄
　
　
附

イ
ベ
ン
ト

◦
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
野
崎　
誠
様　
・
末
木
利
幸
様

・
芳
川
篤
志
様　
・
峯
田
健
司
様

・
入
澤
康
夫
様　
・
藤
田
祐
介
様

・
長
谷
川
徹
様　
・
都
築
ま
す
み
様

・
中
村　
仁
様　
・
滝
澤
久
嗣
様

・
村
井
睦
彦
様　
・
前
川
陽
一
様

・
水
島
哲
郎
様　
・
水
野
真
由
美
様

・
須
賀
健
一
様　
・
山
崎
友
裕
様

・
佐
倉
幹
洋
様　
・
弓
田
孔
生
様

・
吉
田
俊
光
様　
・
丸
山
朋
廣
様

・
荻
原　
広
様　
・
岡
村
英
明
様

・JavierIgnacio
A

senjoQ
uinteiro

様

※
順
不
同

○
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
２
６
０
万
円　

　
　
　
㈲
プ
ロ
ダ
ク
シ
ョ
ン
一
家
様

・
２
６
０
万
円　

　
㈱
ノ
ー
ス
・
ス
タ
ー
ズ
・

　
　
　
　
　
　
　
ピ
ク
チ
ャ
ー
ズ
様

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
２
千
円　
　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
岩
村
田
保
育
園
へ

・
り
ん
ご
10
㎏　
　
　
浅
沼
忠
雄
様

▽
切
原
保
育
園
へ

・
米
15
㎏　
　
　
　
　
新
海
武
男
様

▽
市
内
小
学
校
へ

・
ち
び
軍
手
ィ
８
６
３
双

　
信
州
大
学
繊
維
学
部

　
学
生
任
意
団
体
ハ
ナ
サ
カ
軍
手
ィ

　
　
　
　
　
　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様

▽
市
内
小
学
校
・
市
立
図
書
館
へ

・
絵
本　
童
話
の
花
束
39
冊

　
　
　
　
　
　
　
　
㈱
武
重
商
会
様

▽
近
代
美
術
館
へ

・
美
術
品
１
点
「
夜
と
昼
」

　
カ
ル
ヨ
・
ポ
ル
制
作
１
９
７
６
年

　
リ
ノ
・
凹
版
画

　

Sim
m

o Põllu（
シ
ッ
モ 

ポ
ル
）
様

◦
ｓ
ａ
ｋｕ
ｍ
ｏ（
サ
ク
モ
）

子
ど
も
未
来
館

	

５
月
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館

	

☎
６
７
ー
２
０
０
１

○
ち
び
っ
こ
ル
ー
ム

▽
期
間　

　
５
月
18
日
㈯
～
７
月
７
日
㈰

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

・
大
人　
　
　
　
　
５
０
０
円

・
４
歳
～
中
学
生　
２
５
０
円

▽
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
ご
家
族

〇
な
お
や
マ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ツ

　
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
イ
！

▽
日
時

・
サ
ク
モ
で
修
業
の
巻

　
５
月
25
日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

・
商
店
街
で
修
行
の
巻

　
６
月
１
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
対
象　

　
小
学
生
（
２
日
間
参
加
で
き
る
方

の
み
）　

▽
講
師　

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
フ
タ
フ
・
バ
ー
バ
ン

▽
定
員　
30
名

※
詳
細
は
、
子
ど
も
未
来
館
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　ここでは、佐久市が2020年
東京オリンピック・パラリンピ
ックにおいてホストタウン登録
されている「エストニア共和国」に関する情報
を掲載していきます。
　今回は、エストニア共和国の公用語であるエ
ストニア語のあいさつを紹介します。

〈エストニア語のあいさつ〉
・Tere（テレ）	 【こんにちは】
・Tere hommikust（テレ　ホンミックスト）
	 【おはようございます】
・Tere õhtust（テレ　ウフトゥスト）
	 【こんばんは】
・Aitäh（アイタッ）	 【ありがとう】
・Palun（パルン）	 【どういたしまして】
・Nägemist（ナゲミスト）	【さようなら】

納期内の納付にご協力をお願いします

5月31日㈮

軽自動車税（全期）

介護保険料（２期）

納期限

市税等

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

①右手の親指と人差しで輪をつくり、目の前で回
しながら動かします。

②右手の人差し指を立てて左右に振ります。
　この時相手に尋ねるような表情を加えましょ

う。

何をお探しですか
①

探す 何？

②
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佐久市中央公民館
〒385－0011 佐久市猿久保165－1
　市民創錬センター内
☎0267－66－0551　 　0267－66－0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

地域の絆を深める地域公民館の活動
～第13次モデル地域館事業（平成29～30年度）より～

　第13次モデル地域館事業が７地区（小田井下宿・桜井・太田部・五十貫・
上中込・御馬寄・協和）で実施され、それぞれの地域の特色を活かした事業が
展開されました。
　小田井地区では、毎年中秋の名月にあわせ皎月祭と呼ばれる月見の会が行わ
れ、知

・
恵
・

の
・

団
・

子
・

が振る舞われます。小田井下宿公民館では、地域の歴史を知る
ことが地域の良さを知ることになると考え、歴史委員会を編成。『名勝 皎月社
秋の例大祭～中秋の名月鑑賞会』の由来を研究し、冊子「名勝 皎月の由来」
にまとめ区内全戸に配布しました。あわせて皎月社の環境整備も実施。地域の
歴史研究を通して、地域の絆を深めた実践でした。

　定年退職して２年が過ぎました。すぱっと「仕事」
は辞めました。定年までは頑張ろうと思って、精一杯
「仕事」に取り組んできました。自分なりにやり切っ
たという充実感はあります。定年になったのだから区
切りだという気持ちもありましたが、他にも理由があ
りました。
　その一つは、孫が小学校に上がったばかりだったの
で、勉強をみてやろうと思ったことです。今の小学生
の勉強は一体どんなことをやるんだろうという興味も
あり、一緒に一から勉強をすることにしました。
　もう一つの理由は、“おばあちゃん”の話し相手にな
ろうと思ったことです。今でもたくさんの野菜を作っ
てくれているので、その手伝いもしようと思いました。
私が「仕事」をやっている時は、父や母には随分と厄
介になりました。農業をやるかたわら、子ども達の面
倒もみてくれました。そんな母も歳をとってきました。
今度は、他界した父の分も合わせて恩返しをする番で
す。
　ゆっくりと過ぎる時間を楽しみながら、今は家族と
ゆっくりと関わることができています。まさしく第二
の人生です。

自分のこれから！
常　和　青　柳　　学

佐久市公民館事業の紹介
　本年度、公民館が計画する主な事業です。皆さんの
「集い ･学び ･結ぶ」場として、お気軽にご参加くだ
さい。詳細は、その都度公民館報でお知らせしますが、
佐久市のホームページもあわせてご覧ください。

１ 中央公民館事業
◦高齢者大学・大学院　５～２月（大学18回･院13回）
◦乳幼児学級　５～12月（５教室で各13回）
◦食育セミナー　９～12月（４回）
◦夏休み子ども公民館　７月28日㈰
◦佐久市民コーラスまつり　９月１日㈰　コスモホール
◦佐久市民総合文化祭
　　11月２日㈯～11月４日㈪　野沢会館
◦わがまち佐久・市民講座
　　12月14日㈯　佐久平交流センター
◦佐久市成人式
　　１月３日㈮　佐久創造館（駒場公園内）
◦佐久市短詩型文学祭　２月１日㈯

２ 地区館事業
◦各種講座【市民ふれあい学級・親子ふれあい学
　級・世代間交流学級】　　　通年
◦夏の子ども公民館　　　　　６～９月
◦小学生の公民館体験学習　　６～10月
◦公民館のつどい　　　　　　11月及び２・３月

歴史委員会による「皎月社の歴史」講演会

30



　２月から「老後を自分らしく」を開催しました。誰
もが迎える老後。終活がなぜ必要なのか何をすべきか
等を、専門の講師を迎え４回シリーズで学びました。
１回目の講師は、81才で今なお編み物で被災地支援
をしている田中千せ子さんでした。受講者は講師の生
き方から勇気と感動をもらったようです。

野沢公民館　老後を自分らしく

　３月11日、浅科保健センターでおやき作りの講
座を開催しました。皮は粉と塩だけで作ったとても
シンプルなもの。参加者はその皮に手際よく野沢菜
やあんこを包み、フライパン１つで焼いて蒸し、出
来あがり。郷土料理が簡単に美味しくできたこと
に、皆大満足でした。

浅科公民館　体験！おやき作り

　３月６日、杉浦都美子先生を講師に「ハーモニカ
で楽しく！」を開催しました。杉浦先生のアコーデ
ィオン伴奏に合わせて、懐かしい歌を歌ったり、ハ
ーモニカを吹いたりして、みんなで楽しいひととき
を過ごしました。

中込公民館　ハーモニカで楽しく！

　２月27日、木次まゆみ先生を講師に迎え、幼稚
園･保育園に入園するお子さんがいる親御さんを対
象に、「親子で楽しむ手づくり小物教室」を開催し
ました。講座では参加者同士が交流しながら、世界
に一つだけのオリジナルの絵本袋やエプロンなどを
作りました。

望月公民館  親子で楽しむ  手づくり小物教室

み
ん
な
同
じ

人
間
な
ん
で
す
ね

　
佐
久
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
外
国
人
は
１
１
８
９
人

（
Ｈ
31
年
１
月
末
）。
入
管
難
民
法
の
改
正
も
あ
り
、
今

後
さ
ら
に
私
た
ち
の
周
り
に
は
外
国
人
が
増
え
て
い
く
と

思
わ
れ
ま
す
。

　
25
年
ほ
ど
前
、
工
場
へ
通
勤
す
る
ブ
ラ
ジ
ル
や
ア
ジ
ア

系
の
人
た
ち
を
た
く
さ
ん
見
か
け
、
私
は
「
生
活
習
慣
の

違
い
や
言
葉
の
壁
な
ど
が
あ
り
、
彼
ら
は
き
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と
不
安
な

生
活
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送
っ
て
い
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に
違
い
な
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
そ

こ
で
公
民
館
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僚
と
話
し
合
い
、
案
内
図
に
あ
る
公
共

施
設
や
病
院
な
ど
を
複
数
の
外
国
語
で
表
記
し
た
り
、
日

本
語
教
室
を
開
い
た
り
す
る
支
援
を
行
い
ま
し
た
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そ
の
中
で
、
外
国
の
方
々
と
接
す
る
時
に
は
、
来
日
の

事
情
や
目
的
は
問
わ
な
い
こ
と
や
、
人
間
尊
重
の
精
神
を

忘
れ
な
い
こ
と
な
ど
が
重
要
で
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。
ま

た
、
も
し
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分
が
外
国
で
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
ら
ど
ん

な
不
安
が
あ
る
か
想
像
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
声
を
か

け
、
地
域
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集
ま
り
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
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い
、
交
流
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深
め
る
こ
と
、
そ
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際
、
自
分
一
人
で
も
進
ん
で
声
を
か

け
る
勇
気
が
必
要
で
あ
る
こ
と
も
学
び
ま
し
た
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同
僚
と
共
に
開
催
し
た
日
本
語
教
室
の
閉
校
式
で
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
が
語
っ
た
「
最
初
は
不
安
だ
ら
け
。
だ

ん
だ
ん
笑
顔
で
話
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
人
の
よ

さ
も
分
か
っ
て
き
た
。
肌
の
色
や
こ
と
ば
が
違
っ
て
も
、

喜
び
や
悲
し
み
の
感
情
表
現
は
同
じ
で
す
。
交
わ
れ
ば
心

が
通
じ
合
え
ま
す
。
み
ん
な
同
じ
人
間
な
ん
で
す
ね
」
と

い
う
言
葉
が
、
今
で
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

の
外
国
の
方
々
と
の
「
交
流
」
や
「
共
生
」
に
、
生
か
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
た
言
葉
で
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員
　
髙
栁 

元
茂

※
お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
―
３
１
３
５
）
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公民館の特色ある講座紹介　公民館では多くの特色ある講座を開催しています。今回は、
「佐久を学ぶ」というテーマで計画している講座を紹介します。

《伝えたい佐久の味》	 浅間公民館
◆佐久の郷土料理や地元食材を使った料理について学
習します。本年度も全５回の講座を実施する予定
で、炭酸まんじゅうやおやき、鮒料理、鯉料理など
の料理講習を計画しています。

《水について学ぶ》	 浅科公民館
◆	毎日何気なく使っている水。本年度も、水に関係す
る施設等を見学しながら、佐久の美味しい水とその
安全を守る営みについて学びます。佐久の水につい
て関心のある方、共に学び考え合いませんか。

《佐久の先人　伴野文太郎》	 野沢公民館
◆佐久の先人について学びます。本年度は、差別への
問題意識が希薄だった明治の頃に、小学校教員と
して先駆的に「融和教育」を行い、晩年、県下初
の赤十字少年団を結成した伴野文太郎を取り上げ
ます。

《東地区を知る》	 東公民館
◆市職員等が佐久地域の歴史についてわかりやすく解
説します。講義の他、実際に現地へ出向き、当時の
様子を学びます。毎回多くの方が参加する人気の講
座です。本年度は、神津牧場や佐久リサーチパー
ク、五本松城などを計画しています。

市立図書館より　 ～特別整理期間について～

☎　中央 67－2111・サングリモ中込 63－3793・臼田 82－3932・浅科 58－4321・望月 53－0230

　中央・サングリモ中込図書館では６月４日㈫～６月13日㈭まで、臼田・浅科・望月図書館では６月18日㈫～
６月27日㈭までの間、特別整理期間として休館させていただきます。ご不便をおかけしますが、年に一度の重
要な作業ですのでご理解とご協力をお願いいたします。
　特別整理期間とは、図書館を閉館にし、本の一斉点検や移動など開館中にはできない整備作業を集中して行う
期間です。図書館を利用する皆様へスム－ズな本の貸出ができるように、年に一度、図書館の本一冊一冊につい
て照合・点検を行うとともに、蔵書の状態の確認や整理を行います。また、毎年新しい本が入ってきますので、
古い本を書庫にしまったり、使いやすくするために本の配置を変更したりします。

5月11日は「信州あいさつの日」・5月19日は「家庭の日」です。 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0671（市役所南棟３階）

伸びよう 伸ばそう
青少年

補導委員をご存知ですか？
　佐久市少年センター補導委員協議会は、地域の皆さんの中から選出された80名と、市内
の各小・中・高等学校の先生の中から選出された33名の、計113名の委員で構成されてい
ます。80名の補導委員は地域ごとに４人で１つの班を作り、地域の子ども達の健やかな成
長を願って、通学路等の巡回や「愛の声かけ運動」などの活動を日々行っています。

●補導委員の主な活動●
　平日の午後４時～午後５時30分（11月～３月は午後３時30分～午後５時）に、街頭補
導活動として地域の見回りを行っています。子ども達が集まる公園や商業施設、児童館な
どを訪問し、訪れる子ども達の様子をお店の人や館長さんに聞いたり、子ども達への声か
けを行ったりしています。また、ぐらついている塀や陥没した道路など、子ども達にとっ
て危険と思われる箇所の発見にも努め、関係機関への連絡を行っています。
　補導委員協議会では、「青少年は地域で育む」という観点に立ち、子ども達への「声か
け」や「対話」を積極的に行っていきたいと思います。地域の皆さまにも、子ども達の安
全で健やかな成長のため、補導活動へのご理解、ご協力をお願いいたします。
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公民館
■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545

学級及び学習内容 日　時 場　　所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
公
民
館

◎伝えたい佐久の味①
メニュー：炭酸まんじゅう、フキの煮付け、
メンマ（地元筍使用）、うどの酢味噌あえ

6月11日㈫　9:30～13:00
浅間会館
料理講習室・
食育室

佐久市農村生活マ
イスターの会

〈参加費〉800円程度
〈持ち物〉エプロン・三角巾
〈定　員〉20名
※申込受付開始 5月13日㈪ 8:30

◎元気なおやじシリーズ①
　～健康体操～
男性限定の講座です！「公民館の活動に参加す
るのは初めて」という男性も、お気軽にご参加
ください！

6月18日㈫　13:30～15:30 浅間会館 
会議室1・2 井出泰生先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉運動のできる格好・飲み物・
　　　　タオル 

〈定　員〉20名 
※申込受付開始 5月17日㈮ 8:30

◎洋風クッキング①
メニュー：白パン・ヒレ肉のソテー・デザート

6月21日㈮　9:30～13:00
浅間会館 
料理講習室・
食育室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円程度 
〈持ち物〉エプロン・三角巾 
〈定　員〉20名 
※申込受付開始 5月21日㈫ 8:30

野
沢
公
民
館

◎家庭菜園教室（全9回） 
地産地消！！安心・安全でおいしい野菜づくり
の基本を学んでみませんか？

②5月13日㈪　9:30～11:30
③6月10日㈪　　　　〃
④7月 ８日㈪　　　　〃
⑤7月18日㈭　　　　〃

野沢会館 
205号室

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代） 
〈定　員〉30名程度

◎ひざ・腰ラクラク体操 
自分の体と向き合い、体の不調を改善する体操
を学びましょう！

5月  9日㈭　13:00～14:45 
5月30日㈭　　　　〃
6月13日㈭　　　　〃
6月27日㈭　　　　〃
7月11日㈭　　　　〃

野沢会館 
会館ホール

西村陽介先生 
土屋寛先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代） 
〈持ち物〉タオル・飲み物・運動靴 
〈定　員〉60名 
※運動ができる服装でご参加ください.

◎ふるさとウォッチング① 
歴史あるお寺を見に行こう！和尚さんの法話を
聞き、心静かな時間をすごしませんか？

6月 17日㈪　9:30～11:30 集合：野沢会館
前山寺

住職 
東山深日先生

〈参加費〉100円（保険料） 
〈持ち物〉飲み物 
〈定　員〉22名 
※申込受付開始 5月7日㈫ 8:30

◎酵素ドリンク作り教室 
旬の梅を使って、生きた酵素ドリンクを作りま
しょう！！

6月25日㈬　10:00～12:00 野沢会館 
調理室 高地清美先生

〈参加費〉2,000円(材料費) 
〈持ち物〉エプロン・三角巾・4ℓの広
　　　　口ビン・包丁・まな板 

〈定　員〉20名 
※申込受付開始 5月16日㈭ 8:30

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全10回） 
懐かしい曲をハーモニカで演奏してみません
か。初心者歓迎！

②5月22日㈬　10:00～11:30 中込会館 
大会議室 杉浦都美子先生 〈参加費〉100円（初回のみ資料代等） 

〈持ち物〉ハーモニカ

◎なつかしの歌・こころの歌
 （全4回） 
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう。夏の歌集を使います

①6月 6日㈭　9:30～11:30 中込会館 
大会議室

工藤美智子先生 
杉浦都美子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円
（資料代）

〈持ち物〉飲み物・夏の歌集（緑色） 
〈定　員〉50名程度　

◎中高年のための健康講座
（全3回）～あなたが主役の健康づくり～

生活習慣病の改善について学びましょう！
①6月13日㈭　13:30～15:30 中込会館 

大会議室
くろさわ病院医師
廣末恵子先生

〈参加費〉無料 
〈定　員〉30名程度　

◎子育て楽しみ隊･和ヨガ教室
　（全3回）

子育て中のみなさん、ヨガでリフレッシュしま
しょう。お子さんと一緒に参加できます

①6月19日㈬　10:00～11:30
②7月17日㈬　　　　〃 
③8月28日㈬　　　　〃

中込会館 
大会議室 金沢優子先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉ヨガマット・飲み物 
〈定　員〉15名（産後5ヵ月以上の方）
※子ども同伴可

◎歴史探訪　東山道を歩く 
東山道に関連のある史跡をめぐり、歴史につい
て学びましょう

6月27日㈭　7:30～17:00 集合：中込会館
上田市周辺

上田観光ボランテ
ィアガイドの会

〈参加費〉2,000円程度
　　　　（保険料・昼食代等） 

〈持ち物〉帽子･飲み物･雨具･常備薬等 
〈定　員〉25名（長い距離を歩く予定です） 
※申込受付開始 5月20日㈪ 8:30

東
公
民
館

◎わくわく家庭菜園教室（全7回） 
②野菜の植付け（人工授粉） 
③野菜の病害虫防除（果菜類の整枝） 
④野菜の栽培管理（栄養診断）

②5月 7日㈫　9:30～11:30 
③6月 3日㈪　　　　〃 
④7月 8日㈪　　　　〃

東会館 
中会議室

佐久市営農支援
センター 
営農相談員

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等） 
〈定　員〉20名程度

◎健康教室
介護予防の運動をしましょう。後半は、歌を歌
いながら体操をしましょう！

5月21日㈫　13:30～15:00 東会館 
大会議室

健康運動指導士 
茂原徹也先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉運動靴・運動のできる服装・
　　　　飲み物

〈定　員〉25名程度

◎リラックスヨガ教室（全3回） 
日頃の疲れやストレスで凝り固まった体をほぐ
して、心も体もリラックスしましょう

①6月 4日㈫　10:15～11:45 
②6月11日㈫　　　　〃 
③6月18日㈫　　　　〃

東会館 
大会議室 平林里恵子先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉運動のできる服装・飲み物・
　　　　ヨガマット・五本指靴下 

〈定　員〉15名 
※申込受付開始 5月8日㈬ 8:30

◎自然散策 ～車山から車山高原～
レンゲツツジなど高山植物の咲く高原をゆっく
り歩いてみませんか

6月19日㈬　8:30～16:30 集合：東会館
車山・車山高原 佐藤文一先生

〈参加費〉100円程度（保険料等）
〈持ち物〉昼食・飲み物・雨具・常備薬・
　　　　登山のできる服装・靴　等

〈定　員〉20名
※申込受付開始 5月17日㈮ 8:30
※詳細は後日参加者に通知します
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児
童
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待
の
話
題
が
、
昨

今
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ニ
ュ
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ス
の
題
材
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多
く

取
り
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ら
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か

し
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も
残
る
。

　
今
か
ら
40
年
前
、
小
学
校
時

代
の
同
級
生
だ
っ
た
Ａ
君
。
彼

の
家
の
中
は
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ミ
で
埋
ま
っ
て
い
た
。
中

学
に
な
り
非
行
仲
間
の
一
員
と
な
っ
た
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は
、
自
分
の
存
在
を
誇
示
す
る
た
め
、
よ
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悪
い
方
向
に
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た
走
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が
、
グ
ル
ー
プ

内
で
の
立
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は
下
の
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ま
だ
っ
た
。
彼
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鑑
別
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に
行
く
こ
と
に
な
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。
居
場
所
を

求
め
て
い
た
の
だ
と
、
中
三
の
時
に
心
理

学
の
本
を
読
み
、
そ
う
思
っ
た
。

　

小
学
校
時
代
は
お
と
な
し
く
控
え
め

だ
っ
た
Ｂ
さ
ん
が
、
中
学
で
豹
変
し
て
い

く
。
後
で
聞
く
こ
と
に
な
る
両
親
の
離
婚
。

　
高
一
の
後
半
か
ら
み
る
み
る
悪
に
染
ま

っ
て
い
っ
た
Ｃ
さ
ん
。
真
新
し
い
一
戸
建

て
に
住
み
、
両
親
も
ご
く
普
通
に
見
え
て

い
た
の
に
…
。
ネ
グ
レ
ク
ト
と
い
う
言
葉

が
無
か
っ
た
時
代
で
あ
る
。

　
親
に
は
親
権
が
付
与
さ
れ
る
が
、
絶
大

な
権
限
ゆ
え
に
他
者
の
介
入
を
妨
げ
て
き

た
歴
史
が
あ
る
。

　

子
ど
も
は
環
境
に
よ
り
大
き
く
変
わ

る
。
子
ど
も
が
恐
怖
や
孤
独
か
ら
僅
か
で

も
抜
け
出
せ
る
居
場
所
を
作
り
出
す
た
め

に
、
こ
の
瞬
間
必
要
な
こ
と
と
は
何
か

を
、
一
人
一
人
考
え
行
動
し
て
い
く
こ
と

が
、
訝
し
さ
に
対
す
る
答
え
に
な
る
と
信

じ
た
い
。

（
編
集
委
員
）

公民館
■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

学級及び学習内容 日　時 場　　所 講師・指導者 費用・持物等

臼
田
公
民
館

◎家庭菜園教室（全８回） 
地産地消！！安心・安全でおいしい野菜づくり
の基本を学んでみませんか

②5月14日㈫　9:30～11:30 
③6月11日㈫　　　〃 
④7月 9日㈫　　　〃 
⑤8月 6日㈫　　　〃

あいとぴあ臼田 
多目的室

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代） 
〈定　員〉30名程度

◎ふるさと学習 
歩いて、見て、学んで！ふるさとの魅力を再発
見！青沼地域の文化財めぐりに出かけましょう

5月22日㈬　13:00～17:00 集合：あいと
ぴあ臼田 丸山正俊先生

〈参加費〉100円（保険料） 
〈持ち物〉飲み物 
〈定　員〉20名

◎ステンドグラス講座 
ステンドグラスの素敵な小物入れを作ってみま
せんか

5月26日㈰　13:30～17:00 あいとぴあ臼田 
工作室 中野稔先生

〈参加費〉2,500円（材料費） 
〈持ち物〉ビニール手袋・タオル 
〈定　員〉15名

◎おうちdeおいしい手作りパン
(全2回）

焼き立てのおいしいパンを楽しく作ってみませ
んか

①6月 1日㈯　10:00～15:00 
②6月15日㈯　　　　〃

市民創錬セン
ター 
料理講習室

楜澤恵美子先生 
依田君枝先生

〈参加費〉1回1,000円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン・三角巾・持ち帰り
　　　　用の箱・布巾・スケッパー（あ
　　　　る方）・デジタルはかり（あ
　　　　る方） 

〈定　員〉20名 
※申込受付開始 5月9日㈭ 8:30

浅
科
公
民
館

 
【夏休み子ども公民館】 
◎みんなで楽しむ陶芸教室

（全2回）
出来上がりの感動を一緒に楽しみましょう！作
品は自由です。子どもは保護者と一緒に。大人
のみの参加もお待ちしています

①6月23日㈰《作品作り》 
　9:30～11:30・13:30～15:30 
②7月27日㈯《色付け》 
　9:30～11:30・13:30～15:30 
※①②とも、午前か午後のいず
　れかをお選びください

浅科会館 浅科学習グループ
「陶友会」

〈参加費〉一組800円（材料費） 
〈持ち物〉エプロン・古いタオルか手ぬ
　　　　ぐい 

〈定　員〉午前15名、午後15名 
※申込受付開始 5月13日㈪ 8:30

◎クラフト講座 
野菜を入れたりと、とても便利な新聞紙のエコ
バックを作りましょう！

7月1日㈪　9:30～11:30 浅科会館
浅科学習グループ

「きままなクラフ
ト倶楽部」

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉新聞紙2日分・液体のり又は
　　　　木工用ボンド・洗濯バサミ・
　　　　カッター

〈定　員〉20名

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回） 
野菜の生育診断、夏場の管理についてなどを学
びませんか

③6月4日㈫　9:30～11:30 
④7月2日㈫　　　〃

観音峯活性化
センター 小林重弘先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等） 
〈持ち物〉飲み物                       　    
〈定　員〉20名程度　　　　　　　　
　　

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール
(全8回)

童謡、唱歌などなつかしい歌を楽しく歌い、心
身ともにリフレッシュしましょう

②5月15日㈬　13:30～15:00  
③6月19日㈬　　　　〃 
④7月17日㈬　　　　〃

駒の里ふれあ
いセンター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉無料 
〈持ち物〉飲み物 
※歌集購入の方は別途600円　　　　
　

◎染色教室（全6回） 
今年はのれんを染めて、オリジナル作品を作り
ます

①5月10日㈮　13:30～16:00 
②6月14日㈮　　　　〃　　　 
③7月12日㈮　　　　〃

観音峯活性化 
センター 望月多恵子先生

〈参加費〉2,000円程度（材料費） 
〈持ち物〉飲み物・エプロン・軍手・
　　　　Lサイズ のゴム手ぶくろ 

〈定　員〉15名

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です。 (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります。　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

5月

[2019年]

川西赤十字病院
☎53-3011

小児

佐久総合病院
☎82-3131
浅間総合病院
☎67-2295
博愛こばやし眼科
☎63-1300

金澤病院
☎67-2048

小児

くろさわ病院
☎64-1711

小児

あさまコスモスクリニック
☎66-7701
佐久平みゆき眼科
☎68-5422

小児

1 2 3 4

小松耳鼻咽喉科クリニック
☎66-6300
さとう泌尿器科クリニック
☎68-2233

小児 5 6 7 8 9 10 11
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
臼田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

サングリモ中込

サングリモ中込

佐久総合病院①

サングリモ中込

安紀内科クリニック
☎63-1201
のざわ整形外科
☎88-6025

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館
12 13 14 15 16 17 18

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

切原児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

田嶋クリニック
☎81-5151
佐久平こころのクリニック
☎68-8556
佐久総合病院①

イオンモール佐久平②

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

岸野児童館
小田井児童館

19 20 21 22 23 24 25
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
青沼児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

てらおかクリニック
☎51-5222
佐久平よつばクリニック
☎66-0428

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館
26 27 28 29 30 31

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

田口児童館 サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

もちづき保育園
うすだ健康館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

佐久合同庁舎③
佐久税務署④

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日 平日

平日

平日

平日

平日

平日

献血

献血

献血

献血

子

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年２月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ５月２３日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

平日夜間急病診療
（診療時間：午後７時～ 9時 30分　浅間総合病院　☎67－2295㈹）

つどいの広場

献血　①午前10時～ 11時 30分／午後 1時～ 4時　②午前9時 30分～ 11時 30分／午後１時～４時
　　　③午前9時 30分～ 11時 30分／午後 1時～ 2時　④午後3時～ 4時 20分
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）
子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日（５月２日除く）　
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　佐久大学　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

36



日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

5月

[2019年]

川西赤十字病院
☎53-3011

小児

佐久総合病院
☎82-3131
浅間総合病院
☎67-2295
博愛こばやし眼科
☎63-1300

金澤病院
☎67-2048

小児

くろさわ病院
☎64-1711

小児

あさまコスモスクリニック
☎66-7701
佐久平みゆき眼科
☎68-5422

小児

1 2 3 4

小松耳鼻咽喉科クリニック
☎66-6300
さとう泌尿器科クリニック
☎68-2233

小児 5 6 7 8 9 10 11
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
臼田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

サングリモ中込

サングリモ中込

佐久総合病院①

サングリモ中込

安紀内科クリニック
☎63-1201
のざわ整形外科
☎88-6025

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館
12 13 14 15 16 17 18

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

切原児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

田嶋クリニック
☎81-5151
佐久平こころのクリニック
☎68-8556
佐久総合病院①

イオンモール佐久平②

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

岸野児童館
小田井児童館

19 20 21 22 23 24 25
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
青沼児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

てらおかクリニック
☎51-5222
佐久平よつばクリニック
☎66-0428

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館
26 27 28 29 30 31

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

田口児童館 サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

もちづき保育園
うすだ健康館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

佐久合同庁舎③
佐久税務署④

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日 平日

平日

平日

平日

平日

平日

献血

献血

献血

献血

子

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年２月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ５月２３日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

平日夜間急病診療
（診療時間：午後７時～ 9時 30分　浅間総合病院　☎67－2295㈹）

つどいの広場

献血　①午前10時～ 11時 30分／午後 1時～ 4時　②午前9時 30分～ 11時 30分／午後１時～４時
　　　③午前9時 30分～ 11時 30分／午後 1時～ 2時　④午後3時～ 4時 20分
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）
子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日（５月２日除く）　
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　佐久大学　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード
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第2回市民交流ひろばピクニックフェスタひ ピ
会場：市民交流ひろば（佐久平駅南）

第2回市民交流ひろばピクニックフェスタ第2回市民交流ひろばピクニックフェスタ

日本トップパフォー
マーのパフォーマン

ス観戦と体験会

〈時間〉１０：００～
１５：００

会場：市民交流ひろば（佐久平駅南）会場：市民交流ひろば（佐久平駅南）

ッックろばピクニッひろ民交流ひろばピクば ッッろ2回市民交流ひろばピクニ第2回市民交流ひろばピクニッ

本トップパフォーマ
ーのパフォーマンス

観戦と体験会

〈時間〉１０：００～
１５：００

フリマ・キッチンカー
音楽ライブ・お花摘み
スタンプラリー
インラインスケート体験　

参加無料参加無料
5/18㈯5/18㈯

【主催・問合せ】NPO法人さくのわ花物語　☎070－5595－1863（8時～17時） 【後援】佐久市

スラックライン!
日本トップパフォー

マーのパフォーマン
ス観戦と体験会

〈時間〉１０：００～
１５：００

今年は

ハイぶりっ子ちゃんも来るよ
～花だんも見頃～
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資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）TEL 62－2111（代表）
編集／企画部広報情報課（TEL 62－3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011 長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66－0551）

北斗の拳×佐久市 コラボバルーン
～佐久の空に北斗四兄弟が集結！

第27回佐久バルーンフェスティバル2019

北斗の拳バルーンお披露目式
■日時　5月3日（金・祝）
　　　　午前7時30分～
■会場　千曲川スポーツ交流広場

第1期生卒塾作品

武論尊100時間漫画塾
第1期生卒塾作品展

■会　期　6月2日㈰まで
■会　場　近代美術館 視聴覚室
■観覧料　無料
○卒塾生 観覧者交流
■日　時　5月4日㈯、19日㈰　10：00〜15：00
　　　　　※漫画塾紹介、漫画・イラスト実演、
　　　　　　ぬり絵・お絵かき体験など

　このバルーンは、交流人口の創出のため、漫画原作者の武論尊
氏や漫画家の原哲夫氏をはじめとする関係者の皆様のご協力のも
と、㈲プロダクション一家様、㈱ノース・スターズ・ピクチャー
ズ様からいただいた企業版ふるさと納税を活用し製作しました。 　バルーンのデザイン画は、原哲夫氏

の最新のオリジナルイラストを提供し
ていただきました。

■問合せ　生涯学習課　☎62−0671　近代美術館　☎67−1055

■問合せ　佐久市観光協会　☎62−3285

武論尊塾長 来館!
5月4日㈯ 15：00〜17：00
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