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デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口

交通事故・救急火災

総　数
男
女

世帯数

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

20件
0人

22人
378件
16件

90件
3人

106人
1,525件

35件

〈5月1日現在〉 （増減は前月比）

4月の月間件数 平成31年1月〜4月の累計

98,944人
48,623人
50,321人

41,740世帯

（＋77人）
（＋61人）
（＋16人）

（＋129世帯）

相談コーナー
行政相談
　６月19日㈬ 午後１時30分〜４時 あいとぴあ臼田
　６月20日㈭ 午後１時〜４時 市役所２階市民ホール

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　６月21日㈮ 午後１時〜３時

　野沢会館203・205会議室
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎78－5505

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時〜午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階 つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時〜午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時 各児童館
　■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149 または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分〜午後６時
　市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所

■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　毎週火・木曜日（祝日等は除く）
　午前９時〜午後４時（相談無料）
　長野地方法務局佐久支局

■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分〜午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094
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7 協議会等の委員を募集します

8 女性のがん検診
令和元年度 佐久市職員採用試験
6月23日～29日は「男女共同参画週間」

9 農業委員会の審議日程および農地の適正管理
佐久総合運動公園野球場落成記念
武田修宏氏サッカー教室

10 子どもまつり ～親子で体験！ものづくり～
〈キッズ・サーキット in 佐久〉2019事前鑑賞予約受付開始
松竹大歌舞伎

頁

4 特集2 「美笹深宇宙探査用地上局」　大口径54mパラボラアンテナ　

3 特集1 佐久市とエストニア共和国サク市
「友好都市」から「姉妹都市」へ!!

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉
休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 ６月23日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

ジェネリック医薬品を
　　　 積極的に使用しましょう！

〜あなたの薬代の負担を軽く〜

☎０１２０－０
お悩み相談

７－５
こころがホッ

５６０

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

表紙写真：美笹深宇宙探査用地上局（JAXA提供）



　駐日エストニア共和国大使館ルッツ一等書記官が、上信越
自動車道を走行中に佐久ICの標識から、「サク市」と同名の
「佐久市」を知ったことがきっかけで交流がはじまり、平成
１９年５月１日に佐久市において、友好都市協定の調印を行
いました。
　調印後は、相互訪問をはじめ様々な交流を続け、平成２８
年からは、両市の子どもたちがお互いの市で、ホームステイ
をしながら異文化を肌で感じる相互交流を行っています。

　平成２８年１月には２０２０年東京オリンピック・パラリンピックにおけるエストニア共和国のホス
トタウンとして、内閣府から承認を受け、陸上競技の事前合宿を佐久市で行うことが内定しています。
　また、これまでの交流によりもたらされた相互の信頼、協力関係を一層強化し、教育・文化・芸術・
経済など幅広い分野における市民および関係団体の交流を促進していきます。

～交流のはじまり～

今後の交流

■ 問合せ　移住交流推進課　☎６２－３２８３

特集 1
佐久市とエストニア共和国サク市

「友好都市」から「姉妹都市」へ！！
　５月１日、元号が「平成」から「令和」に変わった慶事の
日に、佐久市とエストニア共和国サク市との姉妹都市協定調
印式を佐久市議会本会議場で執り行いました。
　エストニア共和国サク市からは、市議会議長をはじめとす
る公式訪問団の皆さんとエストニア共和国特命全権大使ヴァ
イノ・レイナルト閣下が出席しました。

１番左：マルティ・レヘマー市長
左から２番目：ティート・ヴァヘノッム市議会議長

平成19年5月1日友好都市協定調印式
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「美笹深宇宙探査用地上局」
　　大口径54mパラボラアンテナ

～2021年運用開始予定・「世界一」目指す～
「深宇宙探査用地上局：Ground Station for Deep Space Exploration and Telecommunication」

　佐久市前山の蓼科スカイライン沿いで、国立研究開発法人宇宙航空研究開発機構（JAXA）が
2021年の運用開始を目指して進めている新たな地上局「美笹深宇宙探査用地上局」のパラボラアン
テナの外観工事が2018年12月に完了しました。
　この地上局は、現行の地上局（臼田宇宙空間観測所）を継いで現状及び今後の深宇宙探査用ミッ
ションを確実に支えるため、「はやぶさ 2 」から採用したKa帯（大容量の通信に向いている周波
数）にも対応でき、深宇宙探査だけでなく、将来の月・ラグランジュ点ミッション支援への拡張性
を備えています。
　JAXAの深宇宙探査用地上局プロジェクトチームでは、「はやぶさ 2 」などの深宇宙探査機と通
信を行うため、機能や性能において世界一のパラボラアンテナを目指し、プロジェクトを進めてい
ます。

■ 問合せ　移住交流推進課　☎６２－３２８３

特集 2

2018/8/29 2018/8/1

※プロジェクト等の詳細は、JAXAホームページをご覧ください。

パラボラアンテナ外観の完成まで

2017/10/10 2018/4/27 2018/5/11 2018/7/17

Az回転構造部組立Az回転構造部組立アンテナ基礎アンテナ基礎

2018/10/23 2018/10/3

主反射鏡部組立主反射鏡部組立 EL回転構造部組立EL回転構造部組立
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く
地
球
の
海
の
水
の
起
源
や
生
命
の
原

材
料
を
探
求
す
る
探
査
機
「
は
や
ぶ
さ

２
」
や
、
水
星
本
体
の
磁
場
、
磁
気

圏
、
内
部
や
表
面
を
初
め
て
多
角
的
・

総
合
的
に
観
測
し
、「
惑
星
の
磁
場
・

磁
気
圏
の
普
遍
性
と
特
異
性
」、「
地
球

型
惑
星
の
起
源
と
進
化
」
に
つ
い
て
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
探
査

機
「
み
お
」
な
ど
と
の
交
信
を
行
う
予

定
で
す
。

　
美
笹
深
宇
宙
探
査
用
地
上
局
で
は
今

年
の
12
月
以
降
に
「
は
や
ぶ
さ
２
」
か

ら
の
信
号
を
試
験
的
に
受
信
す
る
べ

く
、
現
在
、
急
ピ
ッ
チ
で
準
備
作
業
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

６月１３日は「はやぶさの日」
　小惑星探査機「はやぶさ」が、６０億キロ、７
年もの長旅の末に地球に帰還し、数々の科学的偉
業を成し遂げたことを称え、開発、運用に関わっ
た人々の「あきらめない心」「努力する心」を全国
の方々に伝え続けていこうと、「はやぶさ」が帰還
した６月１３日が“はやぶさの日”として制定さ
れています。

　
我
が
国
唯
一
の
深
宇
宙
探
査
用
地
上

局
と
し
て
30
年
以
上
に
わ
た
り
Ｊ
Ａ
Ｘ

Ａ
お
よ
び
海
外
の
宇
宙
機
関
の
深
宇
宙

探
査
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を
支
え
て
き
た
臼
田

宇
宙
空
間
観
測
所
の
口
径
64
ｍ
パ
ラ
ボ

ラ
ア
ン
テ
ナ
の
後
継
機
と
し
て
、
美
笹

深
宇
宙
探
査
用
地
上
局
は
、
前
山
地
区

に
て
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
美
笹
深
宇
宙
探
査
用
地
上
局
は
、
地

球
か
ら
２
０
０
万
㎞
以
上
離
れ
た
「
深

宇
宙
」
と
呼
ば
れ
る
空
間
を
飛
行
す
る

探
査
機
と
の
交
信
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　
具
体
的
に
は
、
「
は
や
ぶ
さ
」
の
後

継
機
と
し
て
小
惑
星
「
リ
ュ
ウ
グ
ウ
」

を
探
査
し
、
惑
星
の
起
源
だ
け
で
は
な

美
笹
深
宇
宙
探
査
用
地
上
局
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
内
容みお（提供：JAXA）

はやぶさ2（イラスト 池下章裕）
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サガミリオン

県南東部、佐久平に位置し、中央を千曲川が流れ、
西に八ヶ岳、北に浅間山を望む。佐久鯉、りんご、
プルーンの産地として有名である。

子どもたちの夢と宇宙開発
を応援するために未来の
銀河連邦から送り込まれた
「銀河連邦ヒーロー」。サク
リオンを始め、各共和国に
もそれぞれのヒーローが存
在する。

子どもたちの夢と宇宙開発
を応援するために未来の
銀河連邦から送り込まれた
「銀河連邦ヒーロー」。サク
リオンを始め、各共和国に
もそれぞれのヒーローが存
在する。
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お知ら
せ 協議会等の委員を募集します

 

名 　 称

基 準 日

申 込 資 格

協議会等の
事 務

委員の任期

申 込 み に
必要な書類

募 集 人 員

申 込 方 法

申 込 期 間

問 合 せ

そ の 他

佐久市国民健康保険運営協議会

令和元年7月1日（申込資格の⑤を除く）

次のすべてに該当する方
①佐久市の他の審議会等の委員となっていない方
②佐久市議会議員または佐久市職員でない方
③所掌事務と密接な利害関係がないと認められる方
④暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第２号に掲げる暴力団その他集団的に、または常習

的に暴力的不法行為を行う恐れがある組織構成員でない方

⑤申込時に年齢が満20歳以上の方
⑥市内に住所を有し、佐久市国民

健康保険に加入し、市税および
国保税を滞納していない方　

⑦協議会の所掌する事務と利害関
係がある団体等に加入または参
加していないと認められる方

⑧成年被後見人または被保佐人で
ない方

市長からの諮問に応じ国民健康保
険法第11条の規定に基づく国民健
康保険事業の運営に関する重要事
項を審議する。（佐久市国民健康
保険運営協議会規則に規定）

令和元年7月から3年間

①佐久市国民健康保険運営協議会
公募委員申込書（国保医療課窓
口または市ホームページにあり
ます）

②作文　テーマ「国民健康保険が
果たす役割りについて」

　申し込みの動機とあわせて400
字詰原稿用紙2枚以内にまとめ
てください。

③履歴書

2人（委員総数20人、うち被保険
者代表委員定数6人）
※申込者が募集人員を超えた場合

は、抽選により選考します。

①持参　国保医療課窓口
②郵送　
　〒385－8501
　佐久市中込3056番地　
　佐久市役所　国保医療課

①持参　6月14日㈮
午後5時15分まで

②郵送　6月14日㈮　消印有効

国保医療課　☎62－3164

①申込者が募集人員に満たない場合でも、再募集は行いません。
②詳細は、ホームページをご覧ください。

佐久市立図書館協議会

令和元年7月1日（申込資格の⑤を除く）

⑤申込時に年齢が満20歳以上の方
⑥市内に在住、在勤、在学する方
⑦市税等を滞納していない方　　
⑧知識、経験から図書館の運営に

対し意見をお持ちの方
⑨平日（昼間）に開催する会議に

出席できる方

図書館長からの諮問に応じ佐久市
立図書館条例第１条に規定する図
書館の設置目的に即し、図書館の
行う図書館奉仕について協議し提
案等を行う。

令和元年7月から2年間

①市立図書館協議会公募委員申込
書（中央図書館窓口または市ホ
ームページにあります）

2人（委員総数10人以内）
※申込者が募集人員を超えた場合

は、抽選により選考します。

①持参　中央図書館窓口（休館日
にご注意ください）

②郵送
　〒385－0011
　佐久市猿久保44－1
　佐久市立中央図書館
※申込書を封入した封筒の表面に

「公募委員書類在中」と記載の
上、中央図書館まで郵送（消印
有効）

6月15日㈯　午後6時（必着）

中央図書館　☎67－2111

佐久市環境審議会

令和元年6月1日

⑤基準日において満20歳以上の方
⑥市内に在住、在勤、在学する方
⑦市税等を滞納していない方
⑧平日（昼間）に開催する会議に

出席できる方
⑨成年被後見人または被保佐人で

ない方

市長からの諮問に応じ環境の保全
等に関する基本的事項について調
査・審議するほか、必要に応じ意
見を述べる。

選任の日から2年間

①佐久市環境審議会公募委員申込
書（環境政策課窓口または市ホ
ームページにあります）

4人（委員総数20人以内）
※申込者が募集人員を超えた場

合、「第3次佐久市男女共同参画
プラン」に基づき、女性を優先
的に選考します。

①持参　環境政策課窓口
②郵送
　〒385－8501
　佐久市中込3056番地
　佐久市役所　環境政策課

6月24日㈪　午後5時15分（必着）

環境政策課　☎62－2917

7 広報佐久 令和元年6月



　
女
性
の
が
ん
検
診「
子
宮
頸
が
ん
検
診
」「
乳

が
ん
検
診
」
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
近
年
の
傾
向

と
し
て
、
子
宮
頸
が
ん
は
、
20
代
か
ら
30
代
の

若
い
方
の
発
症
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳

が
ん
は
、
40
代
後
半
の
方
に
最
も
多
く
発
症
し

て
い
ま
す
。
が
ん
の
予
防
対
策
と
し
て
、
検
診

を
受
け
る
こ
と
が
最
も
有
効
で
す
。
検
診
を
受

け
、
早
期
に
発
見
し
、
適
切
な
治
療
へ
繋
げ
る

こ
と
に
よ
り
、
高
確
率
で
治
癒
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
２
年
に
１
度
は
、
ご
自
身
の
身
体
を

守
る
大
事
な
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診　
20
歳
以
上
の
女
性
で
、

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31

　
日
ま
で
に
偶
数
年
齢
に
な
ら
れ
る
方
。

▽
乳
が
ん
検
診　
40
歳
以
上
の
女
性
で
、
平
成

　
31
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

　
で
に
偶
数
年
齢
に
な
ら
れ
る
方
。

※
今
年
度
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診

　
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
の
方
へ
は
、

　
６
月
下
旬
に
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

　
医
療
機
関
で
の
受
診
を
ご
希
望
の
場
合
は
、

実
施
医
療
機
関
に
直
接
電
話
等
で
申
し
込
み
を

し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。検
診
車（
集
団
検
診
）

を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
集
団
健
（
検
）
診

予
約
申
込
書
」
に
記
入
し
、
健
康
づ
く
り
推
進

課
ま
た
は
各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係
ま
で
ご

返
送
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ご
家
庭
に
配
布
の
「
佐
久
市
健
康

　
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

①
行
政
Ａ	

５
名
程
度

②
行
政
Ｂ
（
移
住
定
住
）	

若
干
名

③
行
政
Ｃ
（
社
会
人
経
験
者
）
若
干
名

④
社
会
福
祉　
　
　
　
　
　
　
若
干
名

⑤
学
芸
員　
　
　
　
　
　
　
　
若
干
名

⑥
保
健
師　
　
　
　
　
　
　
　
若
干
名

⑦
公
認
心
理
師　
　
　
　
　
　
若
干
名

⑧
農
林
業　
　
　
　
　
　
　
　
若
干
名

⑨
土
木　
　
　
　
　
　
　
　
　
若
干
名

⑩
建
築　
　
　
　
　
　
　
　
　
若
干
名

⑪
保
育
士　
　
　
　
　
　
　
　
５
名
程
度

※
右
記
試
験
区
分
の
う
ち
、
行
政
Ａ
お
よ
び
保

　
育
士
に
つ
い
て
は
住
所
要
件
が
あ
り
ま
す
。

※
令
和
２
年
４
月
採
用
の
う
ち
、
初
級
一
般

　
事
務
（
高
卒
程
度
）
お
よ
び
浅
間
総
合
病
院

　
に
つ
い
て
は
、
別
途
募
集
す
る
予
定
で
す
。

■
試
験
日
（
第
一
次
）　
７
月
７
日
㈰

■
試
験
会
場　
佐
久
大
学

■
受
付
期
間　
５
月
27
日
㈪
～
６
月
19
日
㈬

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

※
郵
便
の
場
合
は
６
月
19
日
ま
で
の
消
印
有
効

■
試
験
申
込
書
の
交
付

・
総
務
課
人
事
係
（
市
役
所
４
階
）

・
郵
便
に
よ
る
請
求
の
際
は
、
試
験
区
分
を
指

　
定
し
た
う
え
宛
名
を
明
記
し
た
返
信
用
封
筒

　
（
１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
角
２
の
大
き

　
さ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
申
込
先　
総
務
課
人
事
係

　
〒
３
８
５
ー
８
５
０
１

　
長
野
県
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校
で
、
地
域

で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発

揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参
画
社
会
」
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
取
組
が
必
要
で

す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の
男
女
の
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、
女
性
も
男
性

も
、
自
ら
の
意
思
に
よ
り
個
性
と
能
力
を
発
揮

し
て
活
躍
で
き
る
職
場
を
作
る
た
め
、
内
閣
府

が
公
募
し
決
定
し
た
最
優
秀
作
品
で
す
。

　

市
で
は
、「
佐
久
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
」
に
基
づ
き
、
女
性
の
職
業
生
活
に
お
け
る

活
躍
や
、
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
の
推
進
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
東
小
学
校
男
手

の
会
、
と
も
に
生
き
る
佐
久
、
株
式
会
社
木
下

組
、
株
式
会
社
や
な
ぎ
だ
、
エ
ム
ケ
ー
カ
シ
ヤ

マ
株
式
会
社
、
長
野
吉
田
工
業
株
式
会
社
の
６

事
業
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
事
業
者
の
主

な
取
組
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ 令和元年度　佐久市職員採用試験

■問合せ　総務課　☎62−3019

お知ら
せ 6月23日～29日は「男女共同参画週間」

■問合せ　人権同和課　☎62−3135

お知ら
せ 女性のがん検診 ～2年に1度は受診しましょう～

■問合せ　健康づくり推進課　☎62−3196

『男女共同参「学」』
『知る　学ぶ　考える
私の人生　私がつくる』

2019年度
男女共同参画週間
6/23㈰〜29㈯
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ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
に
所
属
す
る
２
チ
ー

ム
の
親
善
試
合
を
開
催
し
ま
す
。

　
大
勢
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
７
月
６
日
㈯

・
前
座
試
合　
午
前
10
時
～

　
武
蔵
野
プ
リ
テ
ィ
ー
プ
リ
ン
セ
ス

　
（
埼
玉
県
知
的
障
が
い
者
チ
ー
ム
）

　
　
　
　
　
　
　
vs

　
長
野
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

　
（
市
内
小
中
学
生
チ
ー
ム
）　　
　
　
　
　
　

・
親
善
試
合　
午
後
０
時
30
分
～

　
戸
田
中
央
総
合
病
院M

edics

　
（
埼
玉
県
、
１
部
リ
ー
グ
所
属
）

　
　
　
　
　
　
　
vs

　
大
和
電
機
工
業

　
（
下
諏
訪
町
、
２
部
リ
ー
グ
所
属
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
そ
の
他　
選
手
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
も
予
定

　
し
て
い
ま
す
。

■
入
場
料　
無
料

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
審
議
日
時

・
６
月
28
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

・
７
月
31
日
㈬　
午
後
１
時
30
分

・
８
月
30
日
㈮　
午
前
９
時　
　

・
９
月
30
日
㈪　
午
後
１
時
30
分

・
10
月
31
日
㈭　
午
後
１
時
30
分

・
11
月
29
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

・
12
月
20
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

・
１
月
31
日
㈮　
午
後
１
時
30
分　
　

・
２
月
28
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

・
３
月
27
日
㈮　
午
後
１
時
30
分

※
農
業
委
員
会
の
審
議
は
、
条
例
に
よ
り
公
開

　
さ
れ
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前
に

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
農
地
法
に
基
づ
く
申
請
期
限

　
毎
月
15
日
（
15
日
が
土
日
祝
日
の
場
合
は
、

直
前
の
平
日
に
な
り
ま
す
。）　　
　
　
　
　
　

　
た
だ
し
、
今
年
度
の
12
月
は
10
日
が
締
め
切

り
日
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。　

■
農
地
の
適
正
管
理

　
遊
休
農
地
は
、
火
災
や
病
害
虫
の
発
生
の
原

因
に
な
っ
た
り
、
有
害
鳥
獣
の
潜
入
や
不
法
投

棄
の
場
所
と
な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
く
、
周

辺
農
地
や
近
隣
住
民
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

耕
う
ん
、
ま
た
は
草
刈
り
を
行
う
な
ど
、
農
地

の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

イベント
武田修宏氏サッカー教室

■問合せ　スポーツ課　☎62−2020
　
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
、

元
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表

の
武
田
修
宏
氏
を
お
迎
え
し
、
子
ど
も
た
ち
を

対
象
に
し
た
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　
一
般
の
方
の
観
覧
も
自
由
に
で
き
ま
す
の
で
、

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
日
時　
７
月
15
日
（
月
・
祝
）

　
午
前
の
部　
午
前
９
時
～
（
90
分
）

　
午
後
の
部　
午
後
１
時
～
（
１
２
０
分
）

■
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

■
参
加
費　
無
料

■
イ
ベ
ン
ト
内
容　

　
サ
ッ
カ
ー
教
室
、
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
ほ
か

■
対
象

　
午
前
の
部　
園
児
～
小
学
３
年
生

　
午
後
の
部　
小
学
４
年
生
～
高
校
生

■
定
員　
午
前
・
午
後　
各
１
５
０
名

■
申
込
期
限　
７
月
３
日
㈬

※
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
方
法　
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口
に
あ
り
ま
す

　
所
定
の
申
込
用
紙
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

イベント
佐久総合運動公園野球場落成記念

■問合せ　スポーツ課　☎62−2020

お知ら
せ 農業委員会の審議日程および農地の適正管理

■問合せ　農業委員会　☎62−3518

武田修宏 氏
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子
ど
も
ま
つ
り
の
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
な
じ
み
の
「
み
わ
く
の
ス
ラ
イ
ム
」、
コ

マ
や
け
ん
玉
が
で
き
る
「
昔
の
あ
そ
び
」
の
ほ

か
、「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」
で
は
動
物
や
花
の

か
た
ち
が
作
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
毎
年
人
気
の

「
わ
り
ば
し
鉄
砲
」「
お
は
な
し
の
部
屋
」「
プ

ラ
メ
ダ
ル
」
も
あ
り
ま
す
。「
エ
コ
芯
ク
ラ
フ

ト
」
で
は
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
の
芯
を
使
っ

て
も
の
づ
く
り
に
挑
戦
！

　
ま
た
、
来
場
者
に
は
わ
た
あ
め
を
無
料
で
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
今
年
も
楽
し
い
こ
と
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

　
さ
ぁ
ち
ょ
っ
く
ら
「
ず
く
」
出
し
て
作
っ
て

み
よ
う
！

■
日
時　
６
月
30
日
㈰

　
午
前
９
時
50
分
～
午
後
２
時

■
会
場　
野
沢
会
館

■
参
加
費　
無
料

　
８
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰
に
開
催
す
る
「
キ
ッ

ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
」
の
事
前
鑑
賞
予
約
の
受
付

を
６
月
4
日
㈫
よ
り
開
始
し
ま
す
。

　
公
演
に
よ
っ
て
は
早
い
時
期
に
受
付
終
了
と

な
る
可
能
性
が
高
い
の
で
、
予
約
を
希
望
さ
れ

る
方
は
お
早
目
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
事
前
鑑
賞
予
約
受
付

■
期
間　
６
月
4
日
㈫
～
７
月
26
日
㈮
正
午

■
予
約
方
法
（
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
）

・〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト 

in 

佐
久
〉
公
式

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
鑑
賞
予
約
入
力
フ
ォ
ー
ム

・
予
約
専
用
電
話　
☎
８
２
ー
７
７
０
０

　
（
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※
予
約
に
は
、
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
の
パ
ス

　
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。

※
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
市
内
外
の
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

　
で
販
売
中
で
す
（
詳
細
は
、
公
式
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

○
子
ど
も
創
作
活
動
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
者
・

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

　
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
指
導
の
も
と
、
キ

ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
の
舞
台
発
表
に
出
演
い
た

だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
子
ど
も
創
作
活
動

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
参
加
者
、
お
よ
び
イ
ベ
ン

ト
の
運
営
を
お
手
伝
い
い
た
だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
を
現
在
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
実
行
委
員
会
（
☎
８
２
ー
３
９
６

　
２
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
９
月
19
日
㈭
午
後
６
時
開
演

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
市
民
限
定
チ
ケ
ッ
ト
先
行
販
売　

▽
発
売
日　
６
月
30
日
㈰　
午
前
10
時
～

▽
販
売
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

▽
料
金
（
全
席
指
定
）

・
一
般　
　
　
　
４
，
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
２
，
０
０
０
円

※
住
所
・
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の
の
提
示
が

　
必
要
で
す
。

※
お
一
人
で
購
入
で
き
る
枚
数
は
４
枚
で
す
。　

※
市
外
の
方
へ
は
、
７
月
13
日
㈯
午
前
10
時
～

　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
他
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、
チ
ケ
ッ

　
ト
ぴ
あ
で
販
売
を
開
始
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
文
化
事
業
団
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

イベント
子どもまつり ～親子で体験！ものづくり～

■問合せ　生涯学習課　☎62−0671

イベント
〈キッズ・サーキット in 佐久〉2019事前鑑賞予約受付開始

■問合せ　文化振興課　☎62−5535

イベント
松竹大歌舞伎 ～佐久市では27年ぶりとなる大歌舞伎公演～

■問合せ　文化事業団　☎82−3962

二〇一九年度（公社）全国公立文化施設協会主催 西コース

松竹大歌舞伎
製作    松竹

公式ホームページ
QRコード

「みわくのスライム」を作る様子
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お
知
ら
せ

◦
教
育
委
員
の
紹
介

学
校
教
育
課 

☎
６
２
ー
３
４
７
８

　
平
成
28
年
５
月
18
日
か
ら
３
年
間
、

教
育
委
員
と
し
て
務
め
ら
れ
た
鈴
木

祥
子
氏
が
、
５
月
17
日
を
も
っ
て
ご

退
任
さ
れ
ま
し
た
。
長
き
に
わ
た
り
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
市
長
は
市
議
会
の
同
意
を
得
て
、

５
月
18
日
付
け
で
、
小
林
尚
美
氏
を

教
育
委
員
に
任
命
し
ま
し
た
。
任
期

は
、
令
和
元
年
５
月
18
日
か
ら
令
和

５
年
５
月
17
日
ま
で
の
４
年
間
で
す
。

◦
法
人
市
民
税
法
人
税
割
の

税
率
改
正

税
務
課 

☎
６
２
ー
３
０
４
０

　
平
成
28
年
度
の
税
制
改
正
に
よ
り
、

法
人
市
民
税
法
人
税
割
の
税
率
が
引

き
下
げ
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴

い
、
佐
久
市
に
お
け
る
法
人
税
割
の

税
率
も
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

▽
適
用
開
始
時
期
と
税
率

　
令
和
元
年
10
月
１
日
以
後
に
開
始

す
る
事
業
年
度
か
ら
、
７
．
２
％
に

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

事
業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

外
観
等
に
よ
り
確
認
で
き
な
い
場
合

は
、
近
隣
の
皆
さ
ん
に
活
動
状
態
等

を
お
尋
ね
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
調
査
期
間（
全
５
期
中
、第
１
期
）

　
６
月
１
日
㈯
～
７
月
31
日
㈬

▽
調
査
対
象
地
域

　
中
込
地
区
、
塚
原
、
鳴
瀬
、
浅
科

地
区
、
望
月
地
区

　
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

◦
経
済
セ
ン
サ
ス

 

ー
基
礎
調
査
の
実
施

広
報
情
報
課 

☎
６
２
ー
３
０
７
５

　
総
務
省
統
計
局
・
長
野
県
・
佐
久

市
で
は
、「
経
済
セ
ン
サ
ス
─
基
礎

調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

▽
調
査
方
法

　
県
知
事
に
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
、

担
当
す
る
地
域
に
所
在
す
る
す
べ
て

の
事
業
所
に
つ
い
て
、
外
観
等
に
よ

り
そ
の
名
称
、
所
在
地
、
活
動
状
態

等
を
確
認
し
、「
調
査
員
用
端
末
（
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
）」
に
入
力
し
ま
す
。

新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
な
ど
一
部

◦
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

 

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全
国 

一
斉
の
緊
急
地
震
速
報
訓
練

危
機
管
理
課 

☎
６
２
ー
３
０
０
８ 　

▽
日
時　
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
頃

▽
内
容

　
緊
急
地
震
速
報
な
ど
緊
急
時
に
、

国
か
ら
直
接
、
防
災
行
政
無
線
等
を

用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
、
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
に
よ
る
、
全
国
一
斉
の
緊
急
地

震
速
報
訓
練
を
行
い
ま
す
。

お
知
ら
せ

　
た
は
在
勤

・
参
加
者
総
数
が
20
名
以
上
で
、
男

　
女
の
参
加
割
合
が
概
ね
同
数　
等

▽
交
付
額

・
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
で
、
１
事
業
に
つ
き
20
万
円
ま
で

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
福
祉
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦「
佐
久
市
結
婚
支
援
事
業
補
助

金
」を
活
用
し
、結
婚
を
望
む
独

身
男
女
を
応
援
し
ま
せ
ん
か

福
祉
課 

☎
６
２
ー
２
９
１
９ 　

　
市
で
は
、
結
婚
を
望
む
独
身
の
男

女
に
出
会
い
と
交
流
の
機
会
を
創
出

す
る
事
業
を
行
う
団
体
に
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
対
象
団
体

・
市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場
所

　
が
あ
る

・
団
体
構
成
員
が
５
名
以
上　
等

▽
補
助
対
象
事
業

・
参
加
者
の
過
半
数
が
市
内
在
住
ま

転
に
伴
う
諸
経
費
）

○
危
険
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
建
設
事
業

▽
対
象　

　
危
険
住
宅
の
除
却
等
を
し
て
移
転

す
る
方
が
、
危
険
住
宅
に
代
わ
る
住

宅
の
建
設
や
購
入
に
要
す
る
資
金
を

金
融
機
関
か
ら
借
り
入
れ
た
場
合
に

お
け
る
、
当
該
借
入
期
間
中
の
借
入

金
利
子                                                                                  

※
い
ず
れ
も
上
限
等
制
限
あ
り
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等
か

ら
の
移
転
に
対
す
る
補
助
制
度

建
築
住
宅
課 
☎
６
２
ー
６
６
３
７

▽
補
助
制
度
概
要　

　
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ

ド
ゾ
―
ン
）
内
等
の
「
危
険
住
宅
」

に
お
住
い
の
方
に
対
し
、
安
全
な
場

所
へ
住
宅
等
を
移
転
す
る
た
め
の
費

用
を
一
部
補
助
す
る
制
度
で
す
。

○
危
険
住
宅
除
却
等
事
業

▽
対
象　

　
危
険
住
宅
の
除
却
に
要
す
る
経
費

（
除
却
費
・
動
産
移
転
費
・
跡
地
整

備
費
・
仮
住
居
費
お
よ
び
そ
の
他
移

市ホームページ
QRコード

国ホームページ
QRコード

法人税割の税率事業年度

改正前 10.9％
令和元年9月30日
までに開始した事
業年度

令和元年10月1日
以後に開始する事
業年度

改正後 7.2％
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お
知
ら
せ

◦
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク

　
「
虹
の
か
け
は
し
」の
利
用

福
祉
課 

☎
６
２
ー
３
１
４
７

　
サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
虹
の
か
け
は

し
」
は
、
発
達
の
進
み
方
が
気
に
な

る
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま

な
情
報
を
、
お
家
の
方
が
成
長
に
合

わ
せ
て
記
入
し
、
作
成
し
て
い
く
冊

子
で
す
。

　
進
学
や
進
級
で
新
し
い
ラ
イ
フ
ス

テ
ー
ジ
に
進
む
際
、
ま
た
福
祉
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
、
新
し
い
支

援
者
に
お
子
さ
ん
の
情
報
を
伝
え
、

支
援
者
と
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、

　
す
。

▽
機
械
操
作
が
苦
手
な
あ
な
た
に
！

・
コ
ン
ビ
ニ
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ

　
ル
チ
コ
ピ
ー
機
か
ら
、
簡
単
操
作

　
で
あ
っ
と
い
う
間
に
証
明
書
が
発

　
行
さ
れ
ま
す
。

▽
心
配
性
の
あ
な
た
に
！

・
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
に
個
人
情
報
は

　
残
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
ご
利
用

　

い
た
だ
け
ま
す
。（
マ
イ
ナ
ン
バ 

　
ー
カ
ー
ド
の
置
き
忘
れ
に
は
十
分 

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
市
民
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

が
受
け
ら
れ
ま
す
！

市
民
課 

☎
６
２
ー
３
０
８
７

▽
忙
し
い
あ
な
た
に
！

・
毎
日
午
前
６
時
30
分
か
ら
午
後
11

　
時
ま
で
、
市
役
所
が
閉
庁
し
て
い

　
る
早
朝
や
夜
間
の
時
間
で
も
ご
利

　
用
い
た
だ
け
ま
す
。
（
年
末
年
始 

　
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

▽
遠
方
に
出
か
け
る
あ
な
た
に
！

・
急
き
ょ
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
が

　
必
要
に
な
っ
た
時
も
、
全
国
の
最

　
寄
り
の
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま

▽
内
容

　
７
月
１
日
～
12
月
30
日
の
期
間
に

無
料
で
歯
科
口
腔
健
診
を
受
診
で
き

ま
す
。

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合

　
は
、
そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と

　
な
り
ま
す
。

▽
対
象
医
療
機
関

　
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
業
務
課
給
付
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◦
平
成
30
年
度
に
75
歳
に
な
っ
た

方
の
歯
科
口
腔
健
診
を
実
施

国
保
医
療
課 

☎
６
２
ー
２
９
１
５

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

業
務
課
給
付
係

 

☎
０
２
６
―
２
２
９
―
５
３
２
０

▽
対
象
者

　
昭
和
18
年
４
月
１
日
～
昭
和
19
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者

※
６
月
下
旬
に
長
野
県
後
期
高
齢
者

　
医
療
広
域
連
合
か
ら
、
案
内
通
知　

　
と
受
診
券
を
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

被
害
妄
想
な
ど
の
精
神
障
害
を
発
症

し
、
薬
物
依
存
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
薬
物
を
手

に
入
れ
る
た
め
、
窃
盗
、
詐
欺
な
ど

の
罪
を
犯
す
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　
興
味
本
位
で
近
づ
か
な
い
、
関
わ

ら
な
い
、
使
わ
な
い
と
い
う
断
固
と

し
た
姿
勢
が
大
切
で
す
。
誘
わ
れ
て

も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
と
断
る

勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

◦
薬
物
乱
用
「
ダ
メ
。

 

ゼ
ッ
タ
イ
。
」
普
及
運
動

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
ー
３
５
２
７

　
国
民
一
人
一
人
の
薬
物
乱
用
問
題

に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
薬
物
乱
用

を
根
絶
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
ま
で
の
１

か
月
間
全
国
一
斉
に
、「
ダ
メ
。
ゼ

ッ
タ
イ
。」
普
及
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。

　
覚
醒
剤
や
大
麻
、
コ
カ
イ
ン
な
ど

の
薬
物
乱
用
は
、
人
間
の
脳
に
悪
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
幻
覚
、

・
つ
け
な
い

　
手
や
食
材
、
ま
な
板
な
ど
は
こ
ま

め
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
増
や
さ
な
い

　
調
理
し
た
ら
す
ぐ
に
食
べ
、
冷
蔵

庫
を
過
信
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
や
っ
つ
け
る

　
肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
に
加
熱
し

ま
し
ょ
う
。

　
お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、
下
痢
を

し
た
り
、
体
に
不
調
を
感
じ
た
ら
、

早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

◦
食
中
毒
を

 

防
止
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課

 
☎
６
２
ー
３
５
２
７

　
梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、
細
菌

に
よ
る
食
中
毒
に
特
に
注
意
が
必
要

な
季
節
で
す
。
暖
か
く
湿
気
が
多
い

こ
の
時
期
は
、
食
中
毒
の
原
因
と
な

る
細
菌
の
繁
殖
が
活
発
に
な
る
た
め
、

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

食
中
毒
予
防
の
３
原
則
、
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
を
「
つ
け
な
い
、
増
や
さ
な

い
、
や
っ
つ
け
る
」
を
守
っ
て
食
中

毒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

新
た
な
環
境
で
本
人
が
安
心
し
て
過

ご
す
た
め
の
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
り
、
お

子
さ
ん
を
支
援
す
る
人
が
変
わ
っ
て

も
支
援
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
継
続

さ
れ
る
よ
う
、
こ
の
手
帳
を
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

　
利
用
に
当
た
っ
て
は
、
利
用
申
請

書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
、
利
用
上

の
注
意
点
な
ど
を
ご
説
明
し
た
上
で
、

無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
。

12
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

・
農
作
業
に
出
か
け
る
と
き
に
家
族

　
や
仲
間
で
声
を
か
け
合
う

▽
耕
耘
機
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

・
耕
耘
機
に
挟
ま
れ
な
い
よ
う
、
バ

　
ッ
ク
の
際
の
後
方
確
認

・
ハ
ン
ド
ル
の
跳
上
が
り
を
防
ぐ
た

　
め
、
方
向
転
換
等
の
際
の
周
囲
確　

　
認

※
万
が
一
の
農
作
業
事
故
に
備
え
、

　
国
の
制
度
で
あ
る
労
災
保
険
に
加

　
入
し
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

◦
う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

 

日
曜
日
の
開
場
案
内

生
活
環
境
課 

☎
６
２
ー
３
０
９
４

▽
日
時　
６
月
23
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

　
指
定
袋
に
入
ら
な
い
埋
立
ご
み
、

お
よ
び
小
型
家
電
の
受
け
入
れ
を
し

ま
す
。

▽
受
け
入
れ
で
き
な
い
ご
み

　
指
定
袋
に
入
る
大
き
さ
の
埋
立
ご

み
や
、
建
築
廃
材
、
家
具
類
、
金
属

類
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
物

　
ト
ル
」
へ
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

・
効
率
的
な
リ
サ
イ
ク
ル
を
行
な
う

　
た
め
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◦
農
作
業
事
故
防
止

農
政
課 

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
市
内
各
地
で
農
作
業
事
故
が
近
年

多
発
し
て
い
ま
す
。

　
死
亡
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
以
下

の
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト
を
必
ず
守
り

ま
し
ょ
う
。

▽
ト
ラ
ク
タ
ー
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

・
外
に
放
り
出
さ
れ
な
い
よ
う
、
シ

　
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

・
下
敷
き
に
な
ら
な
い
よ
う
、
安
全

　
フ
レ
ー
ム
装
着

・
急
旋
回
を
防
ぐ
た
め
、
ブ
レ
ー
キ

　
ペ
ダ
ル
連
結
確
認

　
駆
除
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
幼
虫
が
小

さ
く
、
網
の
巣
に
固
ま
っ
て
い
る
う

ち
に
発
見
し
、
枝
や
葉
を
切
断
す
る

こ
と
で
す
。

　
自
分
で
駆
除
で
き
な
い
場
合
に
は
、

最
寄
り
の
防
除
業
や
造
園
業
な
ど
駆

除
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
事
業
者
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
区
で
共
同
防
除
を
行
う
場
合
は
、

防
除
機
械
を
無
料
で
貸
し
出
す
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、
農
政
課
ま
た
は

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
ま
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◦
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

 

分
別
方
法

生
活
環
境
課 

☎
６
２
ー
３
０
９
４

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
を
必
ず
は
が
す

よ
う
、
分
別
方
法
を
一
部
変
更
し
て

い
ま
す
。

　
再
度
分
別
方
法
に
つ
い
て
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ラ
ベ
ル
と
キ
ャ

　
ッ
プ
は
「
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ

　
ク
」
へ
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。

・　
の
つ
い
た
ボ
ト
ル
は
、
今
ま

　
で
通
り
中
を
洗
っ
て
「
ペ
ッ
ト
ボ

◦
技
術
専
門
校
等

 

10
月
入
校
生
募
集

県
庁
人
材
育
成
課

 

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
１
９
９

▽
募
集
校

・
岡
谷
技
術
専
門
校（
Ｆ
Ａ
装
置
科
）

・
佐
久
技
術
専
門
校

　
（
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
コ
ー
ス
）

・
南
信
工
科
短
期
大
学
校（
機
械
科
）

▽
受
付
期
間

　
７
月
１
日
㈪
～
８
月
26
日
㈪

▽
試
験
日
程　
９
月
５
日
㈭

※
詳
細
は
、
県
庁
人
材
育
成
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

 

早
期
駆
除
の
お
願
い

農
政
課 

☎
６
２
ー
３
２
０
３

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
が
発
生
し

た
場
合
、
早
期
駆
除
を
心
掛
け
、
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
ま
し
ょ
う
。

▽
発
生
時
期

・
６
月
中
旬
～
７
月
下
旬

・
８
月
中
旬
～
９
月
下
旬

　
ご
家
庭
の
庭
や
畑
な
ど
の
樹
木
に

発
生
し
た
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
は

所
有
者
ま
た
は
管
理
者
に
よ
り
駆
除

し
て
く
だ
さ
い
。

◦
児
童
手
当
を

 

受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

子
育
て
支
援
課

 

☎
６
２
ー
３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

　
平
成
31
年
２
月
か
ら
５
月
分
の
児

童
手
当
を
６
月
10
日
㈪
に
指
定
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

（
テ
レ
ビ
、
エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）

は
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
市
外
か
ら
の
持
ち
込
み
を
防
止
す

　
る
た
め
、
持
ち
込
ま
れ
る
際
に
は
、

　
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
等
）

　
を
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
生
活
環
境
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

キャップ・ラベルは
「容器包装プラスチックへ」

ボトルは洗って
「ペットボトル」へ
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◦
く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

☎
６
３
ー
３
１
６
４

▽
日
時　

　
６
月
４
日
、
11
日
、
18
日
、
25
日

※
い
ず
れ
も
火
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
１
件
１
時
間
）

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

・
関
係
機
関
に
よ
る
生
活
、
就
労
相

談
※
匿
名
で
の
相
談
は
、
お
受
け
で
き

　
ま
せ
ん
。

※
同
じ
方
に
よ
る
同
一
内
容
の
相
談

　
は
、
１
回
に
限
り
ま
す
。

※
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
日
程

　
調
整
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。

▽
申
込

　
各
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
の
昼
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
ま
い
さ
ぽ
佐
久
を

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

長
野
県
・
佐
久
市
生
活
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
（
愛
称
「
ま
い
さ
ぽ
佐

久
」
） 
☎
７
８
ー
５
２
５
５

　
ま
い
さ
ぽ
佐
久
は
「
生
活
困
窮
者

自
立
支
援
制
度
」
に
基
づ
き
、
生
活

や
仕
事
に
問
題
を
抱
え
て
困
窮
さ
れ

て
い
る
方
に
対
し
、
自
立
相
談
支
援

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
失
業
・
債
務
・
病
気
・
介
護
・

ひ
き
こ
も
り
」
等
の
様
々
な
生
活
の

悩
み
を
支
援
員
が
寄
り
添
い
な
が
ら

問
題
の
整
理
を
行
い
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
は

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
時
間

　
平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

▽
相
談
場
所　
野
沢
会
館
２
階

▽
相
談
料　
無
料

◦
臼
田
地
区
財
産
区
有
林
・
佐
久
市

有
林
の
松
茸
山
入
山
権
に
か
か
る

一
般
競
争
入
札
参
加
者
募
集

（
臼
田
地
区
財
産
区
有
林
）

臼
田
支
所
経
済
建
設
環
境
係

 

☎
８
２
ー
３
１
１
３

（
佐
久
市
有
林
）

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
ー
３
２
４
２

▽
申
込
期
間

　
６
月
３
日
㈪
～
17
日
㈪

▽
入
札
日　
６
月
28
日
㈮

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
各
窓
口
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
森
林
・
林
業
に
つ
い
て

 

お
気
軽
に
ご
相
談
を

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
ー
３
２
４
２

　
森
林
の
活
用
に
つ
い
て
お
悩
み
の

方
へ
、
森
林
・
林
業
の
相
談
に
、
電

話
・
面
接
・
現
地
に
お
い
て
応
じ
て

い
ま
す
。

▽
相
談
員　

　
上
原　
徹　
林
業
専
門
員

け
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
（
若
い
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

お
気
軽
に
！
）。

▽
求
人
の
取
扱
範
囲

・
佐
久
市
内
の
事
業
所
の
求
人

▽
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

・
佐
久
市
内
の
事
業
所
へ
就
職
を
希

　
望
す
る
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
相

　
談
い
た
だ
け
ま
す
。

※
求
人
情
報
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
さ

く
さ
く
ワ
ー
ク
」
専
用
サ
イ
ト
に

よ
り
検
索
で
き
ま
す
の
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◦
就
職
の
ご
相
談
は
、

 

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所

　
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所
「
さ
く
さ

く
ワ
ー
ク
」
求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

（
商
工
振
興
課
内
）

☎
０
１
２
０
ー
１
５
１
ー
３
９
４

　
佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所
「
さ
く

さ
く
ワ
ー
ク
」
で
は
、
市
内
事
業
所

へ
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職

業
紹
介
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
就
職
活
動
中
の
学
生
さ
ん
や
、
仕

事
を
お
探
し
の
方
の
ご
相
談
を
お
受

指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
建
築
物
の
新
増
築
、
外
観
変
更
、

広
告
物
の
表
示
等
の
際
は
、
景
観
計

画
に
適
合
し
た
行
為
と
し
、
規
模
に

よ
り
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

▽
景
観
重
要
建
造
物
・
樹
木
の
指
定

　
市
民
に
親
し
ま
れ
周
辺
地
域
の
景

観
を
特
徴
づ
け
、
良
好
な
景
観
の
育

成
の
観
点
か
ら
保
存
す
べ
き
建
造
物

・
樹
木
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
美
し
く
豊
か
な
景
観
を

 

保
全
、
創
出
す
る
た
め
に

建
築
住
宅
課 
☎
６
２
ー
６
６
３
７

▽
景
観
計
画
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

市
で
は
、「
生
活
に
『
原
風
景
』

と
『
新
風
景
』
が
映
え
る
街
」
を
目

標
と
し
て
、
平
成
21
年
に
景
観
計
画

を
策
定
し
ま
し
た
。
計
画
に
は
地
域

ご
と
の
景
観
育
成
基
準
が
定
め
ら
れ

て
お
り
、
建
築
物
や
工
作
物
の
形
態
、

色
彩
等
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
国
道
の
沿
道
両
側
30
ｍ
の

区
域
は
重
点
的
に
景
観
の
育
成
を
図

る
よ
う
に
、
景
観
育
成
重
点
地
域
に
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

 

公
有
財
産
売
却

契
約
課 

☎
６
２
ー
３
０
８
４

　
市
で
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提

供
す
る
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利

用
し
て
、
不
用
と
な
っ
た
市
有
財
産

（
物
品
・
車
両
・
土
地
等
）
の
一
般

競
争
入
札
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
参
加
申
込
期
間

　
５
月
30
日
㈭　
午
後
１
時
～

　
６
月
14
日
㈮　
午
後
２
時

▽
入
札
期
間

　
６
月
28
日
㈮　
午
後
１
時
～

　
７
月
５
日
㈮　
午
後
１
時

▽
物
件
の
下
見

　
参
加
申
込
期
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

▽
参
加
方
法
等

　
入
札
（
年
６
回
）
の
参
加
方
法
や

物
件
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
ま
た
は
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ

パ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
方
の
入
札
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
住
宅
供

給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
歴
史
の
里
で
あ
い
の
館

 

草
刈
り

で
あ
い
の
館 

☎
８
２
ー
０
２
３
０

　
で
あ
い
の
館
周
辺
お
よ
び
龍
岡
城

五
稜
郭
の
草
刈
り
を
実
施
す
る
に
あ

た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま

す
。

　
軍
手
、
草
刈
り
鎌
等
を
持
参
し
て

い
た
だ
き
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
８
日
㈯
午
前
６
時
～

▽
会
場　
で
あ
い
の
館

◦
７
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

 

☎
６
８
ー
１
３
９
９

 

FAX
６
８
ー
１
８
５
３

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
６
月
１
日
㈯　
午
後
１
時
～

※
申
込
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
６
月
10
日
㈪　
午
後
１
時
～

※
大
会
等
の
予
約
は
、
管
理
事
務
所

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
駒
場
公
園

 

プ
ー
ル
夏
季
営
業

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

 

☎
６
８
ー
１
３
９
９

▽
期
間　

　
６
月
20
日
㈭
～
９
月
10
日
㈫

▽
屋
内
プ
ー
ル　

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時
45
分

　
（
午
後
８
時
閉
館
）

▽
屋
外
プ
ー
ル　

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
40
分

※
屋
外
プ
ー
ル
は
気
象
状
況
に
よ
り

　
休
場
お
よ
び
開
場
時
間
等
が
変
更

　
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
屋
内
プ
ー
ル
休
館
日

　
６
月
10
日
㈪
か
ら
19
日
㈬
ま
で
プ

ー
ル
清
掃
の
た
め
、
休
館
と
な
り
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
５
，
５
０
０
円

・
子
供
（
小
学
生
以
上
）

　
　
　
　
　
　
　
　
５
，
０
０
０
円

▽
利
用
料
金
（
素
泊
ま
り
）

・
大
人
～
子
供　
　
２
，
５
０
０
円

※
た
だ
し
、
７
月
20
日
～
8
月
20
日

　
を
除
く
。

※
浜
茶
屋
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
年

　
か
ら
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

▽
受
付
窓
口　

・
佐
久
市
総
合
体
育
館

※
事
前
に
窓
口
に
て
お
支
払
い
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦「
佐
久
市
海
の
家
」
開
設

ス
ポ
ー
ツ
課 
☎
６
２
ー
２
０
２
０

　
「
佐
久
市
海
の
家
」が
オ
ー
プ
ン
し

ま
す
。
今
年
か
ら
、
素
泊
ま
り
プ
ラ

ン
が
新
設
、
開
設
期
間
が
延
長
、
宿

泊
利
用
料
金
が
更
に
値
下
げ
と
な
り

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
開
設
期
間　

　
７
月
１
日
㈪
～
11
月
15
日
㈮　

▽
佐
久
市
海
の
家
の
場
所

　
「
い
そ
や
旅
館
」

　
新
潟
県
上
越
市
大
字
長
浜
１
９
１

▽
利
用
料
金
（
１
泊
２
食
付
き
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）

◦
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社　

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

 

☎
７
８
ー
５
４
１
０

　
佐
久
・
小
諸
地
区
に
あ
る
県
営
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
※
土
日
除
く

　
６
月
３
日
㈪
～
10
日
㈪

▽
受
付
時
間　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社　
佐
久
管

理
セ
ン
タ
ー（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

県ホームページ
QRコード
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イ
ベ
ン
ト

▽
会
場　
ケ
イ
ジ
ン
ほ
っ
と
て
ら
す　

　
（
中
込
商
店
街
）

▽
参
加
費　
１
，
３
０
０
円

（
材
料
費
）

▽
講
師　
木
内 

都
子 

氏

　
　
　
　
有
賀 

敬
子 

氏

▽
定
員　
15
名

▽
申
込

　
中
込
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
要
約
筆
記
入
門
講
座

佐
久
広
域
連
合
障
害
者
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー 

☎
６
３
―
５
１
７
７　

　
要
約
筆
記
と
は
、
中
途
失
聴
者
や

難
聴
者
の
聞
こ
え
に
く
さ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
話
し
手
の
話
の
内
容

を
つ
か
み
、
そ
の
場
で
文
字
に
し
て

伝
え
る
こ
と
で
す
。

▽
日
時
お
よ
び
内
容

　
全
５
回
（
午
後
７
時
～
９
時
）

・
第
１
回　
６
月
28
日
㈮

　
　
　
聞
こ
え
に
く
い
と
は

・
第
２
回　
７
月
５
日
㈮

　
　
　
要
約
筆
記
と
は

・
第
３
回　
７
月
12
日
㈮

　
　
　
手
書
き
要
約
筆
記
と
は

・
第
４
回　
７
月
19
日
㈮

　
　
　
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
と
は

・
第
５
回　
７
月
26
日
㈮

　
　
　
要
約
筆
記
者
に
な
る
に
は

▽
会
場　
野
沢
会
館

▽
受
講
料　
無
料

▽
対
象　
佐
久
地
域
に
居
住
ま
た
は

　
勤
務
さ
れ
て
い
る
方

▽
定
員　
15
名

▽
申
込　
佐
久
広
域
連
合
障
害
者
相

　
談
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
申
込
期
限　
６
月
21
日
㈮

◦
生
活
習
慣
病

 

重
症
化
予
防
講
演
会

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
ー
３
１
８
９

ま
た
は
各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、
ス
ト

レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習

慣
が
そ
の
発
症
・
進
行
に
深
く
関
与

す
る
生
活
習
慣
病
。
高
血
圧
や
高
血

糖
、
脂
質
異
常
症
な
ど
が
あ
る
と
動

脈
硬
化
が
急
速
に
進
み
、
重
症
化
し

ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
予
防
が
何
よ

り
肝
心
で
す
。
今
回
は
糖
尿
病
専
門

医
に
よ
る
講
演
で
す
。
予
防
に
つ
い

て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
７
月
18
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　

・
講
演

　
悪
玉
三
兄
弟
（
高
血
圧
、
高
脂
血

　
症
、
高
血
糖
）
を
や
っ
つ
け
ろ
！

　
～
人
生
１
０
０
年
を

　
　
　
　
元
気
に
生
き
る
秘
訣
は
～

・
講
師　
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー

　
糖
尿
病
・
内
分
泌
内
科
部
長

　
堀
込
充
章　
医
師

◦
家
族
介
護
者
交
流
会
・

 

介
護
教
室

中
込
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
４
ー
１
７
５
１

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
者
の
交
流
の
場
の
提
供
、
介
護

に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。　

　
ご
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
お
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

○
癒
し
の
イ
ン
テ
リ
ア
を
作
ろ
う
！

　
〜
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
作
り
〜

▽
日
時　
６
月
１
日
㈯　

　
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分

▽
日
時　
６
月
11
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

　
て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

▽
内
容

・
ミ
ニ
講
話

　
「
脳
ト
レ
・
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

・
当
事
者
レ
ク

　
「
七
夕
飾
り
づ
く
り
」

◦
佐
久
一
日
合
同
行
政
相
談
所

総
務
省

長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
２
６
―
２
３
５
―
１
１
０
０

　
不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
道
路
や

農
地
な
ど
役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
の

相
談
、
ま
た
弁
護
士
や
税
理
士
な
ど

の
専
門
家
へ
の
相
談
が
で
き
る
一
日

合
同
行
政
相
談
所
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
９
日
㈫

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
受
付
は
、
午
後
２
時
30
分
ま
で

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
料　
無
料　

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▽
参
加
予
定
機
関　

・
長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局

・
長
野
県

・
佐
久
市

・
小
諸
年
金
事
務
所

・
佐
久
公
証
人
役
場

・
長
野
県
弁
護
士
会

・
長
野
県
司
法
書
士
会

・
長
野
県
行
政
書
士
会

・
関
東
信
越
税
理
士
会
佐
久
支
部

・
長
野
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

・
長
野
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会

・
行
政
相
談
委
員

・
長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　

　
　
　

　
　
　

◦
五
郎
兵
衛
記
念
館
臨
時
休
館

五
郎
兵
衛
記
念
館

 

☎
５
８
ー
３
１
１
８　

　
６
月
17
日
㈪
か
ら
25
日
㈫
ま
で
の

間
、
館
内
く
ん
蒸
消
毒
の
た
め
、
臨

時
休
館
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
６
月
26
日
㈬
か
ら
、
通
常
ど
お
り

　
開
館
し
ま
す
。

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

◦
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

 

☎
６
２
ー
３
１
５
７　
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イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

◦
ピ
ン
・
ピ
ン
講
座

　
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

浅
科
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

 

☎
５
８
ー
２
０
８
９

望
月
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

 

☎
５
３
ー
３
１
１
１

▽
日
時　
６
月
22
日
㈯

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

▽
集
合　
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
～
小
平
福
王
寺
コ
ー
ス
～

※
雨
天
の
場
合
は
、
室
内
に
て
軽
い

　
運
動
を
行
い
ま
す
。

・
講
師　
健
康
運
動
指
導
士

　
　
　
　
　
　
　
依
田　
彰
子
氏

　
血
圧
測
定
・
体
脂
肪
測
定

　
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

　
ぴ
ん
こ
ろ
食
の
試
食

▽
持
ち
物
等

・
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
お
越
し

　
く
だ
さ
い
。

・
熱
中
症
予
防
策
の
た
め
の
帽
子
や

　
長
袖
、
飲
み
物
を
ご
用
意
く
だ
さ

　
い
。

▽
申
込　
上
記
問
合
せ
先
ま
で
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー

 

参
加
者
募
集

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
ー
３
５
２
４

○
働
く
方
向
け
森
林
セ
ラ
ピ
ー

▽
日
時　
６
月
16
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
１
時
30
分

▽
会
場　
春
日
の
森

▽
集
合　
も
ち
づ
き
荘

▽
参
加
費

　
お
弁
当
代
１
，
０
０
０
円

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
、

　
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
ミ
ニ

　
セ
ミ
ナ
ー
、
森
の
中
で
昼
食

※
自
由
参
加

○
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
６
月
９
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
集
合　

　
南
パ
ラ
ダ
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
前

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
散
策　

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

※
自
由
参
加

○
会
員
募
集
中　

▽
年
会
費　
１
，
０
０
０
円

※
各
種
特
典
付
き

◦
ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル 

de

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

 

６
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
ー
３
３
１
８

○
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
６
月
２
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
集
合　
御
代
田
町
役
場
駐
車
場

　
（
御
代
田
駅
か
ら
徒
歩
約
10
分
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容

　
中
山
道
小
田
井
宿
散
策（
約
６
㎞
）

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

▽
内
容　

　
認
知
症
と
は
ど
う
い
う
も
の
な
の

か
、
認
知
症
の
症
状
と
理
解
、
認
知

症
の
人
と
接
す
る
と
き
の
心
が
ま
え

な
ど

▽
申
込　

　
開
催
日
２
日
前
ま
で
に
高
齢
者
福

祉
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座　
受
講
者
募
集

高
齢
者
福
祉
課

 
☎
６
２
ー
３
１
５
７

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知

症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、
認
知

症
の
方
や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応

援
者
で
す
。

▽
日
時　
７
月
29
日
㈪

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
会
場　

　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
限　
６
月
７
日
㈮

○
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と

　
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体
験

▽
日
時　

　
６
月
27
日
㈭　
午
前
９
時
～
正
午

▽
会
場　
平
尾
の
森

▽
集
合　
南
パ
ラ
ダ
平
尾
温
泉
み
は

　
ら
し
の
湯
森
林
セ
ラ
ピ
ー
室

▽
参
加
費　
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
料

　
３
０
０
円（
お
持
ち
の
方
は
無
料
）

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
限　
６
月
19
日
㈬

　
　
　

　
　
　

　
　
　

◦
親
子
ふ
れ
あ
い
学
級　
身
近
な

自
然
～
水
源
地
に
出
か
け
よ
う

♪
～
子
ど
も
向
け
夏
休
み
企
画

（
大
人
の
み
の
参
加
も
可
）

浅
科
公
民
館 

☎
５
８
ー
３
９
５
７

環
境
政
策
課 

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
私
達
が
普
段
接
し
て
い
る
水
は
、

雨
が
降
り
川
に
な
り
海
に
流
れ
、
そ

し
て
、
海
か
ら
蒸
発
し
再
び
雨
と
な

り
、
絶
え
ず
循
環
し
て
い
ま
す
。
佐

久
地
域
で
は
、
水
道
水
源
が
た
く
さ

ん
あ
り
、
地
下
水
に
依
存
し
て
い
ま

す
。
佐
久
地
域
の
水
源
を
巡
り
、
改

め
て
水
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
７
月
26
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

▽
会
場　
五
斗
水
水
源
ほ
か

※
バ
ス
移
動
に
な
り
ま
す
の
で
、
午

　
前
８
時
15
分
ま
で
に
市
役
所
東
側

　
駐
車
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
１
０
０
円

▽
持
ち
物　
お
弁
当
、飲
み
物
、雨
具
、

　
筆
記
用
具
、
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

▽
服
装　
散
策
に
適
し
た
服
装

▽
定
員　
18
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込　
６
月
10
日
㈪
～

　
環
境
政
策
課
に
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
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・
松
尾
敏
男
長
女
）

　
那
波
多
目
功
一
氏
（
日
本
画
家
・

　
日
本
美
術
院
代
表
理
事
）

▽
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

・
日
時　
６
月
23
日
㈰
午
後
２
時
～

・
講
師　
森
園
敦
氏

　
　
　
　
（
長
崎
県
美
術
館
学
芸
員
）

　
　

◦
特
別
企
画
展

　
「
松
尾
敏
男
展
」

近
代
美
術
館 

☎
６
７
ー
１
０
５
５

▽
会
期　
６
月
23
日
㈰
ま
で

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

▽
観
覧
料

　
一
般
８
０
０
円
／
高
校
大
学
生

　
４
０
０
円
／
小
中
学
生
２
５
０
円

○
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

▽
ス
ペ
シ
ャ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

・
日
時　
６
月
２
日
㈰
午
後
２
時
～

・
講
師

　
松
尾
由
佳
氏
（
松
尾
財
団
理
事
長

○
第
15
回
佐
久
市
少
女
ミ
ニ
バ
ス
ケ

　
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽
期
日　
７
月
20
日
㈯

▽
会
場　
望
月
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　

　
１
チ
ー
ム　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
原
則
区
単
位
を
中
心
に
編

　
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

▽
申
込
期
限　
６
月
21
日
㈮

※
詳
細
は
、
市
お
よ
び
佐
久
市
体
育

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
佐
久
市
体
育
協
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ス
ポ
ー
ツ
大
会

 

参
加
チ
ー
ム
募
集

佐
久
市
体
育
協
会

 

☎
８
８
ー
６
１
２
３

○
第
15
回
佐
久
市
少
年
野
球
大
会

▽
期
日　
７
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰

▽
会
場　

　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
参
加
費　

　
１
チ
ー
ム　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
区
単
位
を
中
心
に
編
成
さ

　
れ
た
チ
ー
ム

▽
申
込
期
限　
６
月
21
日
㈮

▽
会
場　
臼
田
弓
道
場

▽
参
加
費　
２
，
５
０
０
円

▽
対
象　
中
学
生
以
上

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ス
ポ
ー
ツ
教
室

　
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
６
２
ー
２
０
２
０

※
６
月
４
日
㈫
か
ら
申
込
開
始

○
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

▽
日
時　
７
月
２
日
～
火
曜
日
開
催

　
午
後
６
時
～
８
時

▽
会
場　
佐
久
平
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ

　
ン
グ
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
３
，
０
０
０
円

▽
対
象　
小
・
中
学
生

○
弓
道
教
室
（
臼
田
）

▽
日
時　
７
月
27
日
～
土
曜
日
開
催

　
午
後
２
時
～
４
時

②
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
も
し
く

　
は
、
将
来
、
佐
久
市
に
住
み
た
い

　
方
（
移
住
希
望
者
）

▽
内
容　

　
男
女
１
対
１
で
自
己
紹
介
、
調
理

実
習
（
ス
フ
レ
パ
ン
ケ
ー
キ
、
フ
ル
ー

ツ
ポ
ン
チ
）、
試
食
、
マ
ッ
チ
ン
グ
等

▽
定
員　
男
女
各
12
名
（
計
24
名
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

◦
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
♡
恋 

in

 
２
０
１
９ 

ｓｕｍｍｅｒ

 

「
カ
フ
ェ
風
ス
イ
ー
ツ
☆ 

ク
ッ
キ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
」

福
祉
課 

☎
６
２
ー
２
９
１
９

▽
日
時　
７
月
７
日
㈰

　
午
後
１
時
～
５
時

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
調
理

　
講
習
室

▽
参
加
費　
８
０
０
円

▽
対
象　
以
下
の
①
②
の
条
件
を
満

　
た
し
て
い
る
方

①
23
歳
～
40
歳
の
結
婚
に
前
向
き
な

　
独
身
者

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

松尾敏男デザイン
横綱白鵬関の化粧まわし

▽
内
容　
絵
手
紙
・
絵
画
・
ぬ
り
絵

　
を
中
心
に
ア
ー
ト
し
ま
し
ょ
う

○
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

▽
日
時　
７
月
５
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　
大
会
議
室

○
気
功
教
室

▽
日
時　
７
月
11
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
２
階

　
和
室
１
・
２
号

※
楽
に
動
け
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

◦
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
６
４
ー
０
２
１
２

 

FAX
６
４
ー
０
２
１
３

※
参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

　
で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

　
助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
各
教
室
要
申
込
、
定
員
に
な
り
次

　
第
締
切

○
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

▽
日
時　
６
月
25
日
㈫

　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
視
聴
覚
室

▽
参
加
費　
１
０
０
円
（
材
料
費
）

市ホームページ
QRコード

（
特
別
展
示
　

5
月
29
日
㈬
〜
）
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◦
図
書
館

 

６
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館 
☎
６
７
ー
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
ー
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
ー
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
ー
０
２
３
０ 　

※
６
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

　
内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

○
お
は
な
し
の
会　

▽
日
時　
１
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
15
日
㈯　
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
20
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
22
日
㈯　
午
後
３
時

○
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

▽
日
時　
26
日
㈬　
午
前
11
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時  

15
日
㈯　
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
13
日
㈭　
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
15
日
㈯　
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
８
日
㈯　
午
前
11
時

○
特
別
整
理
期
間
に
よ
る
休
館

　
図
書
館
で
は
、
特
別
整
理
（
蔵
書　
　
　
　
　

点
検
）
の
実
施
に
伴
い
、
次
の
と　
　

お
り
休
館
し
ま
す
。

▽
中
央
・
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
の
休
館　
　
　

・
期
間　
６
月
３
日
㈪
～
13
日
㈭

▽
臼
田
・
浅
科
・
望
月
の
休
館

・
期
間　
６
月
17
日
㈪
～
27
日
㈭

◦
Ｓ
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ（
サ
ク
モ
）

 

佐
久
市
子
ど
も
未
来
館

 

６
月
の
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館

 

☎
６
７
ー
２
０
０
１

○
ち
び
っ
こ
ル
ー
ム

▽
期
間　
７
月
７
日
㈰
ま
で

▽
会
場　
企
画
展
示
室
（
半
面
）

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

・
大
人　
　
５
０
０
円

・
子
ど
も　
２
５
０
円 

※
３
歳
以
下
無
料

▽
対
象　
未
就
学
児
と
そ
の
ご
家
族

〇
な
お
や
マ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ツ　

　
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
ィ
！

　
（
６
月
）
も
う
中
学
生
の
「
段
ボ

　
ー
ル
で
物
語
づ
く
り
」

▽
日
時　
６
月
15
日
㈯

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
１
時
～
２
時
30
分

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
参
加
費　
２
５
０
円

※
別
途
入
館
料
必
要

▽
対
象　
小
学
生　
　

※
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
講
師　
も
う
中
学
生 

氏

▽
定
員　
各
回
50
名

※
要
事
前
申
込

◦
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

 

ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

 

☎
５
８
ー
０
５
８
１

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
の

ふ
れ
あ
い
広
場
に
て
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
店
者
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
２
日
㈰
、
16
日
㈰

　
午
前
８
時
～
午
後
４
時

◦
毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘 

☎
５
２
ー
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘 

☎
５
２
ー
０
０
２
２

穂
の
香
乃
湯 

☎
５
８
ー
０
０
３
３ 　

▽
期
日　
６
月
26
日
㈬

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
50
円
引

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・
４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ　

　
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

※
布
施
温
泉
は
定
休
日
の
た
め
休
館

※
詳
細
は
、
各
施
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

み
は
ら
し
の
湯 

☎
６
８
ー
０
２
６
１

　
６
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民

を
対
象
と
し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
６
月
28
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
、
中
人　
　
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）
３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※
来
店
時
に
佐
久
市
在
住
の
証
明
で

　
き
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。

◦
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団 

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
の
お
昼
、

心
地
よ
い
音
色
に
包
ま
れ
て
、
ち
ょ

っ
ぴ
り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
っ
て

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
６
月
28
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
～　
30
分
程
度　
　
　
　

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

▽
鑑
賞
料　
無
料

▽
奏
者　
塙 

美
里
氏

（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
）

　
　
　
　
弘
中 

佑
子
氏（
ピ
ア
ノ
）

◦
佐
久
市
振
興
公
社
杯

 

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

 

第
２
戦
も
ち
づ
き
荘
大
会

佐
久
市
振
興
公
社

 

☎
６
２
ー
０
２
１
４

▽
期
日　
７
月
２
日
㈫

▽
会
場　
も
ち
づ
き
荘

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

※
昼
食
代
、
入
浴
料
含
む
。

▽
申
込
期
間　
６
月
５
日
～
23
日

▽
申
込
先　
も
ち
づ
き
荘

　
　
　
　
　
☎
５
２
ー
２
５
１
５

※
詳
細
は
、
佐
久
市
振
興
公
社
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

◦
川
村
吾
蔵
記
念
館
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

川
村
吾
蔵
記
念
館

 
☎
８
１
ー
５
３
５
３ 　

○
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
教
室

　
参
加
者
募
集

▽
日
時　
７
月
６
日
㈯

　
午
後
１
時
～
４
時

※
ボ
ッ
ク
ス
を
作
る
予
定

▽
会
場　

　
川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
参
加
費　
２
，
０
０
０
円

▽
対
象　
高
校
生
以
上

▽
講
師

　
地
球
環
境
高
等
学
校　
中
野
稔
氏

▽
持
ち
物　
タ
オ
ル
１
枚
、
薄
手
の

　
ゴ
ム
手
袋
、
必
要
な
方
は
飲
み
物

▽
定
員　
15
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
６
月
29
日
㈯

○
臨
時
休
館

　
館
内
定
期
清
掃
お
よ
び
展
示
替
え

の
た
め
、
６
月
24
日
㈪
か
ら
28
日
㈮

ま
で
の
期
間
臨
時
休
館
し
ま
す
。　

※
ト
イ
レ
付
の
お
部
屋
は
別
料
金

▽
お
ト
ク
Ｂ

　
駒
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
プ
ー

ル
、
弓
道
場
の
い
ず
れ
か
を
ご
利
用

い
た
だ
い
た
方
対
象

・
も
ち
づ
き
荘
・
ゆ
ざ
わ
荘
ト
ク
ト

　
ク
宿
泊
プ
ラ
ン
を
ご
利
用
さ
れ
る

　
方
お
一
人
様
に
つ
き
生
ビ
ー
ル
か

　
ソ
フ
ト
ド
リ
ン
ク
券
一
枚
プ
レ
ゼ

　
ン
ト

・
プ
ー
ル
回
数
券
購
入
さ
れ
た
方
に

　
も
ち
づ
き
荘
・
ゆ
ざ
わ
荘
・
布
施

　
温
泉
・
穂
の
香
乃
湯
共
通
入
浴
券　
　
　

　
一
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
他
の
割
引
と
の
併
用
不
可

▽
お
ト
ク
Ａ

　
ト
ク
ト
ク
宿
泊
プ
ラ
ン

　
も
ち
づ
き
荘
・
ゆ
ざ
わ
荘
コ
ラ
ボ

　
宿
泊
プ
ラ
ン

　
（
プ
ラ
ザ
佐
久
商
品
券
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
お
よ
び
降
水
確
率
割
引
）

・
高
校
生
以
上　
７
，
５
０
０
円
～

・
小
中
学
生　
　
６
，
９
０
０
円
～

・
４
歳
～
６
歳　
３
，
３
０
０
円

◦【
Ｐ
Ａ
Ｓ
】本
格
的

 

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
入
門
講
座

文
化
事
業
団 

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
踊
る
喜
び
を
リ
ズ
ム
に
乗
せ
て
、

キ
ッ
ズ
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
誰
で
も
楽

し
め
る
プ
ロ
が
教
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
で
す
。

▽
日
時　
７
月
28
日
㈰

　
午
後
2
時
～
３
時
30
分

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

▽
講
師

　
タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー　
畠
山
眞
葵
氏

▽
定
員　
20
名

◦
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

 

佐
久
第
九
演
奏
会

 

合
唱
団
員
募
集

文
化
事
業
団 

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
さ
あ
、
ご
一
緒
に
「
第
九
」
を
歌

い
ま
し
ょ
う
。

　
初
め
て
の
方
も
大
歓
迎
！
初
心
者

対
象
の
練
習
も
あ
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
発
会
式　

　
７
月
26
日
㈮　
午
後
７
時
30
分
～

▽
練
習
日　

　
８
月
２
日
か
ら
週
１
回
程
度
（
毎

週
金
曜
日
ほ
か
）
午
後
７
時
30
分
～

▽
参
加
費

・
一
般　
　
　
　
５
，
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
１
，
０
０
０
円

▽
申
込
期
限　
８
月
31
日
㈯

▽
申
込
方
法　

　
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

参
加
費
を
添
え
て
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
申
込
用

紙
は
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

※
公
演
日
は
、
12
月
１
日
㈰
で
午
後

　
２
時
開
演
と
な
り
ま
す
。

◦
笑
顔
さ
く

 

ト
ク
ト
ク
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

 

２
０
１
９
夏

 

６
月
10
日
～
７
月
９
日

も
ち
づ
き
荘 

☎
５
２
ー
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘 

☎
５
２
ー
０
０
２
２

　
◦
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

 

６
月
の
資
料
館
講
座

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

 

☎
５
４
ー
２
１
１
２

▽
日
時　
６
月
16
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
聴
講
料　
無
料

▽
講
師　
元
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
館
長　
尾
崎　
行
也
氏

▽
内
容　
江
戸
時
代
の
村
の
暮
ら
し　

　
　
　
　
～
名
主
の
日
記
を
読
む
～

▽
申
込　
不
要

◦
市
内
施
設
見
学

 

参
加
者
募
集

広
報
情
報
課 

☎
６
２
ー
３
０
７
５

▽
日
時　
７
月
５
日
㈮

　
午
前
８
時
50
分
出
発

・
受
付　
午
前
８
時
30
分
～
45
分

▽
集
合
場
所

　
市
役
所
２
階
市
民
ホ
ー
ル

▽
見
学
場
所

・
佐
久
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

・
う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

・
学
校
給
食
南
部
セ
ン
タ
ー

・
佐
久
総
合
運
動
公
園

・
佐
久
消
防
署

▽
参
加
費　
昼
食
代
３
１
０
円

　
（
学
校
給
食
の
試
食
）

▽
持
ち
物　
雨
具
、
筆
記
用
具

▽
定
員　
30
名

▽
申
込
期
間　

　
６
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮

▽
申
込
方
法

　
電
話
で
広
報
情
報
課
ま
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
食
材
の
調
達
が
必
要
な
た
め
、
申

込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
１
週
間

前
ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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◦
国
際
フ
ラ
ワ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム

長
野
県
園
芸
畜
産
課

 

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
２
２
７　

▽
期
日　
６
月
14
日
㈮
、
15
日
㈯

▽
会
場　
松
本
平
広
域
公
園

　
「
や
ま
び
こ
ド
ー
ム
」

▽
内
容

　
花
の
魅
力
発
信
イ
ベ
ン
ト
（
フ
ラ

ワ
ー
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
、
全
国

高
校
生
花
い
け
バ
ト
ル
長
野
大
会
）、

花
と
ふ
れ
あ
う
体
験
教
室
（
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験
、
華
道
体

験
、
食
用
花
体
験
）
ほ
か

◦
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
小
林
正
洋
様　
・
志
賀
秀
樹
様

・
中
川
浩
志
様　
・
根
本
健
太
郎
様

・
川
﨑
康
正
様　
・
金
川
牧
子
様

・
藤
光
卓
郎
様　
・
岡
村
英
明
様

・
岩
月　
明
様　
・
竹
村
ま
り
絵
様

・
大
畠　
信
様　
・
小
沼
愛
明
様

・
藤
井　
績
様　
・
中
森
康
裕
様

・
小
沼　
誠
様　
・
中
村
晴
代
様

・
永
田
智
寛
様　
・
青
木
利
春
様

・
パ
ス
カ
ル　
ダ
ミ
ア
ン
様

・
マ
キ
ナ
リ
ー　
浩
子
様

※
順
不
同

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
現
金
８
万
２
千
円

　
佐
久
芸
能
文
化
協
会　

　
　
　
　
　
　
　
日
本
舞
踊
部
会
様

・
現
金
二
千
円

　
　
　
　
　
　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
浅
科
小
学
校
へ

・
図
書
カ
ー
ド
５
万
円
分

　
　
　
　
　
　
　
　
浅
科
交
友
会
様

▽
浅
科
中
学
校
へ

・
図
書
カ
ー
ド
５
万
円
分

　
　
　
　
　
　
　
　
浅
科
交
友
会
様

◦
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

 

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に

 

参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課 

☎
６
２
ー
２
９
１
７

▽
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
は

　
環
境
省
の
提
唱
の
も
と
、
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
施
設
や
家
庭
の
照
明
を
消
し

て
い
た
だ
く
よ
う
呼
び
掛
け
る

「
Ｃ
Ｏ
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
毎
年
実
施
し
て
い

ま
す
。
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
慣
れ
た
日

常
生
活
の
中
で
、
照
明
を
消
す
こ
と

で
い
か
に
電
気
を
使
用
し
て
い
る
か

を
実
感
し
、
地
球
温
暖
化
問
題
に
つ

い
て
考
え
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間

　
６
月
21
日
㈮
～
７
月
７
日
㈰

※
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
や
職
場
で
無
理

　
の
な
い
範
囲
で「
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」

　
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

寄　
　
附

イ
ベ
ン
ト

今
月
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
っ
て
ど
ん
な
国
？

手
話
コ
ー
ナ
ー

今
月
の
納
付

　ここでは、佐久市が2020年東京オリンピッ
ク・パラリンピックにおけるホストタウンに登
録されている「エストニア共和国」に関する情
報を掲載しています。
　今回は、エストニア共和国の国旗について紹
介します。
　エストニアの国旗
は、上から青・黒・
白の３色が配色され
た三色旗です。
　この3色には、それぞれ次のような意味があ
ると言われています。
【青】空、海、湖、川を表すとともに、希望、

友情、団結を表す
【黒】エストニアの大地と祖先を表す
【白】高潔さ、氷、雪、人々の幸福の追求、そ

して自由への戦いを表す

納期内の納付にご協力をお願いします

7月1日㈪

市県民税（１期）

介護保険料（３期）

納期限

市税等

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

①左手の手のひらを上に向け、右手の２指を
伸ばした状態で、左手から口に運びます。
②右手の５指を開いた状態で折り曲げ、指を
下に向けて軽く下ろします。

食　　堂
①

食べる 場所

②
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佐久市中央公民館
〒385－0011 佐久市猿久保165－1
　市民創錬センター内
☎0267－66－0551　 　0267－66－0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

令和元年度の講座が始まりました
～中込公民館の健康講座より～

　佐久市は平均寿命が男女とも全国上位に入っていますが、重要になるのは健
康で長生きすることです。健康寿命を延ばし、いつまでも元気で若々しく人生
を過ごすことを目標に、くろさわ病院の医療スタッフ等を講師に健康講座を
開催します。「中高年のための健康講座（全３回）」では、医師などから生活習
慣病をはじめ中高年が知っておきたい知識を学び、「カラダいきいき健康講座
（全５回）」では、理学療法士や作業療法士から日々の生活の中でできるトレ
ーニング法について実技を中心に学びます。“楽しく、無理なく、いつまでも
若々しく！”皆さんのご参加をお待ちしております。

　見なれた浅間の風景を車窓から眺めながら、私の乗
ったバスは東京の立川へ到着しました。今日は10歳
になる孫娘の学校の行事です。一週間くらい前に、孫
から「学校で“２分の１成人式”があるけど、お母さ
んが仕事を始めたので来てもらえない。だからおばあ
ちゃんお願い、私の頑張っている様子を見に来て」と
ＦＡＸが入ってきたのです。
　予定の時間に学校に着きました。周りは若いお母さ
ん方で少し気後れがしましたが、孫の喜んでいる様子
を見て安心しました。行事が無事に終わり、電車を乗
り継ぎ移動をし、久しぶりに他の孫二人にも会うこと
ができました。時間のたつのも忘れるくらい楽しいひ
とときを過ごした後、孫達の話をみやげに主人の元へ
帰りました。16時間の楽しい春の一日でした。
　交通の便が良くなり、首都圏への新幹線通勤・通学
の方も多くなっているようです。それは逆に、首都圏
から田舎の両親の介護にも通える時代になったともい
えますが、子ども達には迷惑をかけたくないと思いま
す。そして、老夫婦が子や孫の所へ気軽に遊びに行
き、子ども達も田舎に帰ってくる、そんな行き来を楽
しみながら暮していくことが出来たら有り難いと思う
この頃です。

春の一日
下　越　井出　今朝枝

第41回佐久市民コーラスまつり
参加者募集について
　「佐久市民コーラスまつり」は、潤いのある市民
生活づくりを目指し、佐久市内で合唱を楽しんでい
る皆さんが一堂に集い、日頃の練習の成果を発表
し、互いの交流を深めようとするものです。
　昨年度は23団体が出演し、透き通る美しい歌声
や力強い歌声をホールいっぱいに響かせました。皆
さんも仲間を誘い、ステージで歌ってみませんか。

●日　　時　９月１日㈰
　　　　　　12時30分～16時（予定）
●場　　所　佐久市コスモホール
●申込期間　６月３日㈪～７月５日㈮

※申込用紙は中央公民館（市民創錬センター内）
または各地区館の窓口でお受け取りください。

●参加資格　佐久市にお住まいの方を主体に構成さ
　　　　　　れた団体・グループ
　※１グループの発表時間は入退場を含め８分以内
●参 加 金　2,000円（児童・生徒主体の団体は無料）

【問合せ・申込み先】
　佐久市中央公民館
　（市民創錬センター内）
　電話 0267-66-0551
　Fax 0267-66-0553

平成30年度コーラスまつり
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　３月14日、阿部博隆先生を講師に、みそ作り教
室を開催しました。みその作り方やコツなどを学
び、みそ作りが初めての方から毎年仕込んでいる
方まで、それぞれに発見のある講座となったよう
です。

浅間公民館　みそ作り教室

　４月９日に家庭菜園教室（全８回）がスタートし
ました。中嶋信幸先生を講師に、第1回目は家庭菜
園の作付け計画などについて学びました。これから
毎月、その季節にあったおいしい野菜作りの基本を
学んでいきます。

臼田公民館　家庭菜園教室

　４月19日、神津勝行先生を講師に、東公民館で
30年以上続く衝立・袖垣教室（全16回）がスター
トしました。初回は衝立の概要や工程、竹の性質等
について講義を受け、その後、制作に取り掛かりま
した。これから11月の市民総合文化祭に向けて、
半年かけて活動に取り組むことになります。

東公民館　衝
つい た て

立・袖
そで が き

垣教室

　４月17日、小林美智子先生を講師に「愛唱歌合
唱講座うたごえホール」を開催しました。初回とな
る今回は、『どこかで春が』や『めだかの学校』な
どの春の楽曲を、先生のピアノ伴奏にのせて、参加
者全員で気持ちよく歌いました。

望月公民館

今
、何
を
す
べ
き
か
‼

　
昨
今
の
新
聞
紙
上
に
、
悲
し
く
実
に
心
を
痛
め
る
記
事

を
見
ま
す
。
そ
れ
は
学
校
で
の
「
い
じ
め
」
に
関
わ
る
問

題
で
す
。
い
じ
め
に
つ
い
て
は
、
そ
の
特
性
を
知
り
つ
つ

対
処
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

尾
木
マ
マ
と
し
て
有
名
な
尾
木
直
樹
さ
ん
は
、
著
書

『
い
じ
め
問
題
と
ど
う
向
き
合
う
か
』
の
中
で
、
い
じ
め

に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
と
ら
え
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
い
じ
め
（
第
三
の
ピ
ー
ク
）
は
、
ど
ん
な
こ
と

が
ら
で
も
い
じ
め
の
口
実
に
さ
れ
う
る
。
加
害
者
と
被
害

者
が
た
や
す
く
入
れ
替
わ
り
、
し
か
も
、
加
害
・
被
害
の

関
係
が
高
校
生
な
ど
高
年
齢
に
な
っ
て
も
継
続
し
て
い
る

傾
向
が
あ
る
。
そ
の
要
因
と
し
て
、
加
害
者
の
道
徳
心
や

規
範
意
識
の
欠
如
に
加
え
て
、
心
的
ス
ト
レ
ス
が
あ
り
、

そ
の
発
散
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
と
い
っ
た
面
が
あ
る
。

そ
し
て
、
被
害
者
だ
け
で
な
く
、
加
害
の
子
ど
も
の
成
長

や
発
達
に
と
っ
て
も
放
置
で
き
な
い
人
権
侵
害
で
あ
り
、

学
校
や
家
庭
、
地
域
が
、「
い
じ
め
の
加
害
者
を
生
ま
な

い
」
取
組
み
が
重
要
で
あ
る
と
説
い
て
い
ま
す
。

　
過
日
、
市
内
の
保
育
士
さ
ん
達
の
集
ま
る
会
に
参
加
し

ま
し
た
。
確
か
な
育
ち
を
願
い
、
子
ど
も
一
人
一
人
の
姿

を
、
そ
の
子
の
背
景
も
含
め
て
す
べ
て
受
け
容
れ
て
、
保

育
を
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
姿
に
、「
い
じ
め
の
加
害
者

を
生
ま
な
い
」
取
組
み
へ
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
し
た
。

　
「
言
葉
を
か
け
合
い
」「
認
め
合
い
」「
子
ど
も
達
を
、

（
相
手
を
）
大
き
く
包
み
込
む
対
応
」
を
、
家
庭
は
も
ち

ろ
ん
の
こ
と
、
学
校
や
地
域
で
も
更
に
推
進
す
べ
き
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員
　
櫻
井
　
友
一

※
お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
―
３
１
３
５
）
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子ども公民館　～夏だ、集まれ  佐久っ子！～

　　第15回佐久市民総合文化祭作品募集

　公民館では、子ども達の夏休みや休日を活用した「子ども
公民館～夏だ、集まれ　佐久っ子！～」を、以下のように実
施します。多くの子ども達の参加をお待ちしています。
●実施日　６月23日から９月８日までの休日や夏休み
●会　場　各地区の公民館（地区館）
●内　容　陶芸教室、工作教室、ステンドグラス教室、
　　　　　けん玉教室、バルーンアート教室、
　　　　　水源地探訪教室、自然散策教室
　　　　　パン作り教室、おやつ作り教室　等
※教室により、保護者など大人の方の同伴が必要になる場合

もあります。
※詳しくは公民館報のおさそいカレンダーか、各地区館窓口

にあるチラシをご覧ください。

夏休み子ども公民館
　中央公民館では、小学生を対象に夏休み子
ども公民館を以下のように計画しています。

●日　時　７月28日㈰　10:00～13:00
●内　容
　①７色に光るLEDソーラーランタンを作ろう!
　②地球の模型を作ってみよう!
　③粘土でミニチュアスイーツを作ろう!
●定　員　①40名　②20名　③15名
●参加費　500円程度
※昼食に、巨大流しそうめんを行う予定です。
●申込受付開始　６月20日㈭　8:30

6月11日は「信州あいさつの日」・６月16日曜日は「家庭の日」です。 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0671（市役所南棟３階）

伸びよう 伸ばそう
青少年

今年も佐久市ジュニアリーダー研修が始まります
　佐久市少年センター育成推進協議会では、今年も佐久市ジュニアリーダー研修を実施しま
す。今、子ども達の生活体験・自然体験・社会体験の不足が指摘されています。そこでジュ
ニアリーダー研修では、野山での自然体験・山門市での商業体験・環境浄化のボランティア
体験等、多彩な体験機会を設け、「生きる力」を持った人間性豊かな子どもの育成を目指し
ています。また、市内各地区から集まる研修生が一緒に活動することにより、広範囲の友達
をつくると共に、子ども会等のリーダーとなることを目的としています。
　今年も６月２日㈰
から研修が始まり、
年間15回の体験活
動が計画されてい
ます。研修生には仲
間と一緒に頑張って
もらいたいと思い
ます！

●文化祭開催日　11月２日㈯～11月４日㈪
●　〃　開催場所　野沢会館
●作品募集部門　絵画、書道、篆

てんこく

刻、刻字、木彫、写真、盆栽、 華道、
　　　　フラワーデザイン、水墨画、短歌、俳句、川柳、茶道、表装、ちぎり絵、
　　　　陶芸、拓本、仏像、絵手紙、民芸、工芸銅板、衝

ついたて

立、切手、押し花
●出 品 資 格　佐久市在住の方、または佐久市内で文化活動 をしている方
　　　　　　　　（１部門１人１点、複数部門への出品は可、今年度作成したもの）
※出品申込締切り　９月上旬（詳細は８月号に掲載）

予告

平成30年度市民総合文化祭

山門市での商業体験 宿泊研修での自然体験
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公民館
■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545

※紙面のスペースの関係で、公民館の掲載順序が大きく変わっています。

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
公
民
館

◎元気なおやじシリーズ①～健康体操～ 
男性だけの講座です！お気軽にご参加を！

6月18日㈫　13:30～15:30 浅間会館 
会議室1・2 井出泰生先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉運動のできる格好 
〈定　員〉20名（申込受付中）

◎ストレッチ教室Ⅰ（全6回） 
ストレッチを通して自分の体と健康について考えましょう

①7月  9日㈫　②7月23日㈫ 
③8月  6日㈫　④8月27日㈫ 
⑤9月10日㈫　⑥9月24日㈫ 
　　　（時間）10:30～12:00

浅間会館 
会議室1・2 益戸早苗先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉ヨガマット･飲み物･タオル 
〈定　員〉60名程度 
※申込受付開始 6月13日㈭ 8:30

◎伝えたい佐久の味② 
メニュー：茄子のおやき、きゅうりの佃煮、チ
キンのトマト煮込み

7月16日㈫　9:30～13:00
浅間会館 
料理講習室・
食育室

佐久市農村生活マ
イスターの会

〈参加費〉800円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾 
〈定　員〉20名程度 
※申込受付開始 6月17日㈪ 8:30

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎オリジナルハンコ作ろう 
消しゴムを使って自分だけのハンコを作りまし
ょう

①7月20日㈯　  9:30～12:00 
②7月20日㈯　13:00～15:30

浅間会館 
創作室 はんこやミツキ

〈参加費〉500円程度（材料費） 
〈持ち物〉彫刻刀･ハンコを押す布や台
　紙･汚れてもいい服装･鉛筆 

〈定　員〉各20名 
※申込受付開始 6月10日㈪ 8:30

◎繭玉でかわいい動物を作ろう 
なつかしい繭玉を使ったアートにチャレンジし
ましょう

①7月30日㈫　10:00～12:00 
②7月30日㈫　13:00～15:00

浅間会館 
創作室 矢ヶ崎和子先生

〈参加費〉300円程度（材料費） 
〈持ち物〉ハサミ･カッター 
〈定　員〉各15名（保護者同伴。大人のみ可） 
※申込受付開始 6月25日㈫ 8:30

野
沢
公
民
館

◎身近な薬草 
いろいろな薬草・ハーブを知ろう！

7月  9日㈫　9:30～12:00
現地集合 
薬草の里｢榛名平公園｣
(のぞみサンピア隣)

中島三幸先生 
井出房子先生　　

〈参加費〉100円（保険料･資料代) 
〈定　員〉16名 
※申込受付開始 6月10日㈪ 8:30

◎楽しく歌おう（夏） 
ピアノの生演奏で童謡やなつかしい歌を、みん
なで楽しく大きな声で歌いましょう！

7月16日㈫　13:30～15:30 野沢会館 
会館ホール

上野ひとみ先生 
大井清子先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉飲み物 
※当日参加もできます

【子ども公民館（低学年は保護者等同伴）】 
◎何ができるかな？楽しい陶芸教室（全2回） 
さてさて何ができるかな？世界に一つだけの作品を作ろう！

①成　形　7月20日㈯ 
9:30～11:30、13:00～15:00 
②絵付け　8月  7日㈬ 
9:30～11:30、13:00～15:00

野沢会館 
創作室 佐藤山章彦先生

〈参加費〉600円（材料費） 
〈定　員〉午前20名・午後20名 
〈持ち物〉汚れてもよい服装 
※申込受付開始 6月14日㈮ 8:30

【子ども公民館（保護者等同伴）】 
◎夏休み！親子で自然観察教室 
自然は友だち、自然を満喫しよう！

7月27日㈯　9:00～15:00
集合：
野沢会館 
虚空蔵山

倉澤祥子先生

〈参加費〉100円（保険料） 
〈持ち物〉山に登る服装と靴･雨具･
　帽子･軍手･弁当･飲み物

〈定　員〉28名 
※申込受付開始 6月19日㈬ 8:30

【子ども公民館（保護者等同伴）】 
◎夏休み！親子でおいしいパンづくり 
パンづくりを習い、お家でも挑戦しよう！

7月30日㈫　9:30～13:00 野沢会館 
調理室 パン工房

〈参加費〉１人400円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･子供の上履き
〈定　員〉20名 
※申込受付開始 6月21日㈮ 8:30

中
込
公
民
館

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回） 
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう。夏の歌集を使います

①6月  6日㈭　9:30～11:30 中込会館 
大会議室

工藤美智子先生 
土屋もと子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円（資料代）
〈定　員〉50名程度 
〈持ち物〉飲み物･夏の歌集（緑色）

◎中高年のための健康講座（全3回）～あなたが主役の健康づくり～ 
生活習慣病の改善について学びましょう ①6月13日㈭　13:30～15:30 中込会館 

大会議室
くろさわ病院  医師 
廣末恵子先生

〈参加費〉無料 
〈定　員〉30名程度　

◎中高年のための健康講座（全3回）～あなたが主役の健康づくり～ 
自宅でできる誤嚥性肺炎の予防について学びましょう ②7月25日㈭　13:30～15:30 中込会館 

大会議室
くろさわ病院 言語聴覚士 
高橋範子先生

〈参加費〉無料 
〈定　員〉30名程度　

◎子育て楽しみ隊・和ヨガ教室（全3回） 
子育て中のみなさん、ヨガでリフレッシュしま
しょう。お子さんと一緒に参加できます

①6月19日㈬　10:00～11:30 
②7月17日㈬　　　　〃  
③8月28日㈬　　　　〃

中込会館 
大会議室 金沢優子先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉ヨガマット･飲み物 
〈定　員〉15名（産後5か月以上の方） 
※子ども同伴可

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎探してみよう！海の化石 
身近な地域で海の化石を探してみましょう

7月30日㈫　8:30～12:00 内山地区 渡辺正喜先生
〈参加費〉500円程度（保険料等） 
〈持ち物〉ハンマー･軍手･長靴･飲み物等
〈定　員〉20名 
※申込受付開始 6月24日㈪ 8:30

【子ども公民館（保護者等同伴）】 
◎虫さんさよなら～虫よけアロマスプレーをつくってみよう！ 
オリジナルボトルでかわいい虫よけスプレーをつくりましょう

7月26日㈮　10:00～11:30 中込会館 
創作室 泉　美紀先生

〈参加費〉500円程度（材料費） 
〈定　員〉20名
※申込受付開始 6月28日㈮ 8:30

東
公
民
館

◎わくわく家庭菜園教室（全7回） 
③野菜の病害虫防除（果菜類の整枝） 
④野菜の栽培管理（栄養診断）

6月  3日㈪　9:30～11:30  
7月  8日㈪　　　　〃 　　　　 東会館 佐久市営農支援セ

ンター営農相談員
〈参加費〉100円（初回のみ材料費等） 
〈定　員〉20名程度

◎国際交流サロン 
佐久の食材を使ってタイ料理を作ってみませんか
メニュー：ガパオライス、スープ、デザート

 
6月25日㈫　9:30～13:00 市民創錬

センター
定住外国人支援
推進員 
浅沼いく先生

〈参加費〉1,000円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･持ち帰り容器
〈定　員〉20名 
※参加申込受付 6月5日㈬ 8:30

◎リズム体操（全3回） 
2020応援ソング「パプリカ」をみんなで踊りま
しょう♪

7月  1日㈪　10:00～11:30 
7月22日㈪　　　　〃 
7月29日㈪　　　　〃

東会館 
大会議室 中嶋洋子先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉運動靴･運動のできる服装･飲み物
〈定　員〉25名程度

◎歴史講座「防災編」
江戸時代の災害（戌の満水、羊の満水）につい
て学び、防災意識を高めましょう

 
7月  9日㈫　10:00～11:30 東会館 

大会議室 森泉かよ子先生 〈参加費〉無料 
〈定　員〉25名程度

◎美術鑑賞～美術館へ行ってみよう～
学芸員による解説を聞きながら、美術品の鑑賞
を楽しみませんか。当日は、なつやすみの親子
向け収蔵品展を開催しています

7月25日㈭　10:00～11:30 佐久市
近代美術館

佐久市近代美術館
学芸員

〈参加費〉500円程度（入館料） 
〈持ち物〉飲み物　〈定　員〉20名程度
※小中学生は入館料無料です
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「
罰ば

ち
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当
た
る
」、子

ど
も
の
頃
に
良
く
聞
い

た
言
葉
だ
。食
べ
物
、特

に
お
米
を
粗
末
に
す
る

と
必
ず
こ
の
言
葉
で
怒

ら
れ
、そ
の
後
、転
ん
だ

り
ケ
ガ
を
し
た
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す
る
と
、罰
が

当
た
っ
た
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と
本
気
で
思
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た
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あ
る
時
、
友
人
が
こ
ん
な
話
を

し
て
く
れ
た
。
幼
い
頃
、
茶
碗
に

ご
飯
を
残
す
と
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明
治
生
ま
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祖
母
が
「
目
が
つ
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れ
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と
怒

っ
た
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残
す
と
毎
回
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の
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葉
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怒
ら
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る
の
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ん
な
こ
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っ
こ
な
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答
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す
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心
の
目
が
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ん
だ
よ
」

と
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わ
れ
、
そ
れ
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上
、
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来
な
か
っ
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い
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近
、
食
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て
若
い
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と
話
を
し
た
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パ
ス
タ
や
ラ
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ン
、パ
ン
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と
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白
い
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食
べ
る
の
は
週
に
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位
だ
と
い
う
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炭
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物
は
食

べ
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い
よ
う
に
し
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る
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い
う

人
も
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た
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飽
食
の
今
、食
生
活
が
変
化
し
、

お
米
一
粒
の
大
切
さ
が
伝
わ
り
難

く
な
り
、
同
時
に
昔
の
人
が
大
事

に
し
て
き
た
〝
心
〟
や
〝
教
え
〟

も
捨
て
去
ら
れ
て
い
く
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
と
危
惧
を
覚
え
た
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整
然
と
植
え
ら
れ
た
稲
を
眺
め

な
が
ら
「
ど
う
か
罰
が
当
た
り
ま

せ
ん
よ
う
に
」
と
心
の
中
で
手
を

合
わ
せ
た
。　

  （
編
集
委
員
）

公民館
■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

※一部を除き事前に個人(家族)ごとの申込が必要です。 (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります。　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

臼
田
公
民
館

【子ども公民館】 
◎親子ふれあい陶芸教室（全2回） 
親子で協力してお皿やコップ、置物など自分だ
けのオリジナル作品を作ってみよう！

①成形 
7月  6日㈯　9:30～11:30 
②釉薬付け 
7月27日㈯　　　 〃

あいとぴあ臼田 
工作室 ゆびのあとの会

〈参加費〉600円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン　　〈定員〉20名 
※成形と釉薬付けの両日参加できる方 
※申込受付開始 6月4日㈫ 8:30

【子ども公民館】
◎飯ごう炊さんと星の教室 
飯ごうでご飯を炊いてみよう!レクリエーションや花
火、星の観察とお楽しみが盛りだくさん!!

7月13日㈯　15:00～20:00 集合:うすだ
スタードーム 佐久おやじの会

〈参加費〉実費負担 
〈定　員〉親子10組まで 
※詳細は後日参加者に通知します

◎初心者俳句講座（全6回） 
生活の中で感じていることを5・7・5の世界で
表現してみませんか

①  7月16日㈫  ②  8月20日㈫ 
③  9月17日㈫  ④10月15日㈫ 
⑤11月19日㈫  ⑥12月17日㈫ 
　　　（時間）9:30～11:30

あいとぴあ臼田 
多目的室

夏木俳句会
佐久支部の皆さん

〈参加費〉500円程度（資料代） 
〈定　員〉10名

【子ども公民館】 
◎ワンコインでたのしくパンづくり 
親子で協力して、楽しくおいしいパンを作ってみよう！

7月20日㈯　10:00～13:30
市民創錬セン
ター 
料理講習室

楜澤恵美子先生 
依田君枝先生

〈参加費〉500円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･布巾･デジタルはかり（ある方） 
〈定　員〉20名（対象は小学生） 
※申込受付開始 6月6日㈭ 8:30

◎高山植物ウォッチング 
高山植物との出会いを求めて、高峰高原へ出か
けましょう

7月23日㈫　7:00～15:30 集合:
あいとぴあ臼田 井出良二先生

〈参加費〉100円（保険料） 
〈持ち物〉昼食･飲み物･雨具 
〈定　員〉28名 
※申込受付開始 6月10日㈪ 8:30

浅
科
公
民
館

◎料理教室～身体とお財布にやさしく、
　地元食材を使った創作料理～ 
メニュー：鶏胸肉の甘酢あんかけ、信州ジャー
ジャンミーセン（米粉麺）、甘酒杏仁豆腐

7月10日㈬　9:30～13:30
市民創錬セン
ター 
料理講習室

竹内次男先生
〈参加費〉1,300円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･持ち帰り用容器
〈定　員〉16名 
※申込受付開始 6月4日㈫ 8:30

◎浅科音頭講習会（全2回） 
浅科ドドンと音頭やミナコイ賛歌を練習して、
８月のどんどん祭りで一緒に踊りましょう

①7月10日㈬　19:00～20:30 
②7月18日㈭　　　　〃 交流文化館浅科

浅科民踊 
レクリェーション
クラブ

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉運動靴･運動できる服装

【子ども公民館（保護者等同伴）】 
◎身近な自然～水源地に出かけよう♪ 
佐久の水資源について、水源地などを巡って学
びましょう。子ども向け夏休み企画ですが大人
のみの参加も可

7月26日㈮　8:30～14:30
集合：佐久市
役所（行程は
参加者へ後日
通知）

佐久水道企業団
職員

〈参加費〉100円（保険料） 
〈持ち物〉雨具･空のペットボトル･
　筆記用具･弁当･飲み物

〈定　員〉18名 
※申込受付開始 6月10日㈪ 8:30 
※申込みは環境政策課（☎62-2917）

【子ども公民館（低学年は保護者等同伴）】 
◎バルーンアート教室 
風船で動物や花をみんなで作りましょう

7月29日㈪　9:30～11:30 浅科会館 バルーン愛好会
〈参加費〉600円程度（材料費） 
〈持ち物〉はさみ･ポンプ（ある方のみ) 
〈定　員〉24名 
※申込受付開始 6月13日㈭ 8:30

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回） 
野菜の生育診断、夏場の管理などについて学びませんか

③6月  4日㈫　9:30～11:30 
④7月  2日㈫　　 　〃 
⑤8月  6日㈫　　 　〃

観音峯活性化
センター 小林重弘先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等） 
〈持ち物〉飲み物                       　    
〈定　員〉20名程度

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（全8回） 
童謡、唱歌などなつかしい歌を楽しく歌い、心
身ともにリフレッシュしましょう

③6月19日㈬　13:30～15:00  
④7月17日㈬　　　　〃 
⑤8月20日㈫　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉 無料 
〈持ち物〉飲み物 
※歌集購入の方は別途600円

◎初心者デジカメ教室（全2回） 
写真の取り方から、野外や室内撮影の技術などを学
びませんか。初回は、講義と新海三社神社・貞祥寺
で野外撮影。2回目は、撮影した写真の講評会です

①  6月26日㈬  9:00～16:00
　　（予備日）7月３日㈬
②11月  7日㈭  9:30～12:00

駒の里ふれあい
センター
2階会議室

諸山貴之先生

〈参加費〉1,000円程度（保険代等） 
〈持ち物〉デジタルカメラ･帽子･雨具･
　動きやすい服装･運動靴･飲み物･弁当

〈定　員〉15名 
※申込受付開始 6月6日㈭ 9:00

◎家族の笑顔が一番～しあわせクッキング～ 
ピザとカルツォーネ、ティラミス、冷パスタを
学び、楽しい食卓づくりに役立てませんか

7月11日㈭　9:30～13:00
駒の里ふれあい
センター
2階講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉 800円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･飲み物　
〈定　員〉16名 
※申込受付開始 6月12日㈬ 9:00

◎救命救急講習会 
いざという時のために、心肺蘇生法やAEDの
使い方を学びましょう

７月27日㈯　9:00～12:00
駒の里ふれあ
いセンター 
大ホール

川西消防署職員
〈参加費〉無料 
〈持ち物〉飲み物　　〈定　員〉20名 
※申込受付開始 6月7日㈮ 9:00
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

6月

[2019年]
子

1

たばたクリニック
☎63-2821
いまいレディースクリニック
☎66-7050

小児 2 3 4 5 6 7 8
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
臼田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

わかば内科クリニック
☎67-6655
おおくら皮フ科
☎65-9915

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館
9 10 11 12 13 14 15

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

切原児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

都甲クリニック
☎64-1050
斎藤産婦人科医院
☎62-0823

イオンモール佐久平②

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

小田井児童館
16 17 18 19 20 21 22

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
青沼児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

野澤医院
☎62-0272
柳澤クリニック分院
☎78-3355

小児
あいとぴあ臼田
（肺がんセット）

23 24 25 26 27 28 29
あいとぴあ臼田
（肺がんセット）

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

岸野児童館

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

献血

23

フルタクリニック
☎63-0202
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児 30

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

田口児童館

平日
佐久市保健センター
（肺がんセット）

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

浅間体育センター
（肺がんセット）

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

平日

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年３月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ６月２７日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

佐久市保健センター①

平日

献血

平日夜間急病診療センター
（診療時間：午後７時～午後 9時 30分　浅間総合病院　☎67－2295㈹）

つどいの広場

献血　①午後 2時～ 4時
　　　②午前 9時 30分～ 11時 30分／午後 1時～ 4時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認が出来るもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や、受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日（６月13日、20日除く）
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

地域集団健診（申込：健康づくり推進課　☎62－3196
　　　　　　　　　　　 または各支所健康づくり推進係）
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

6月

[2019年]
子

1

たばたクリニック
☎63-2821
いまいレディースクリニック
☎66-7050

小児 2 3 4 5 6 7 8
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
臼田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

わかば内科クリニック
☎67-6655
おおくら皮フ科
☎65-9915

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館
9 10 11 12 13 14 15

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

切原児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

都甲クリニック
☎64-1050
斎藤産婦人科医院
☎62-0823

イオンモール佐久平②

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

小田井児童館
16 17 18 19 20 21 22

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
青沼児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

野澤医院
☎62-0272
柳澤クリニック分院
☎78-3355

小児
あいとぴあ臼田
（肺がんセット）

23 24 25 26 27 28 29
あいとぴあ臼田
（肺がんセット）

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

岸野児童館

平日

平日

平日

平日

平日

平日

平日

献血

23

フルタクリニック
☎63-0202
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児 30

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

田口児童館

平日
佐久市保健センター
（肺がんセット）

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

浅間体育センター
（肺がんセット）

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

平日

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年３月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ６月２７日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

佐久市保健センター①

平日

献血

平日夜間急病診療センター
（診療時間：午後７時～午後 9時 30分　浅間総合病院　☎67－2295㈹）

つどいの広場

献血　①午後 2時～ 4時
　　　②午前 9時 30分～ 11時 30分／午後 1時～ 4時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認が出来るもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対処に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や、受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日（６月13日、20日除く）
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

地域集団健診（申込：健康づくり推進課　☎62－3196
　　　　　　　　　　　 または各支所健康づくり推進係）

29 広報佐久 令和元年6月



広
報 

佐
久 

6
月
号 

令
和
元
年
6
月
1
日
発
行

資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）TEL 62－2111（代表）
編集／企画部広報情報課（TEL 62－3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011 長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66－0551）

第27回 佐久バルーンフェスティバル2019
第57回 佐久鯉まつり
今年は天候にも恵まれ、また北斗の拳バルーンのお披露
目等もあり、大変多くの方にご来場いただき、成功裏に
終えることができました。ありがとうございました。

北斗の拳バルーンをお披露目青空に向かって、バルーンが一斉離陸

5・4・3・2・1バーナーオン‼

スゴ技連発！　フリースタイルフットボール／スラックライン

新生児出世健康祈願

信州プロレス登場！

元気な泣き声響く！ 佐久鯉泣き相撲大会
爽やかな新緑の中
行われた
佐久鯉マラソン
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