
ライフ

L
I
F E №198  広報佐久

あなたの生活と行政をつなぐ

9
№198  広報佐久

9
令和元年9月

特 集特 集
・認知症の人と、ともに暮らす
・幼児教育・保育の無償化がはじまります
・令和２年度 公立・私立保育所・認定こども園入所案内



デ
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タ
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イ
ル

人　口

交通事故・救急火災

総　数
男
女

世帯数

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

20件
0人

24人
354件

1件

150件
3人

179人
2,583件

46件

〈8月1日現在〉 （増減は前月比）

7月の月間件数 平成31年1月〜令和元年7月の累計

98,921人
48,588人
50,333人

41,850世帯

（＋24人）
（＋ 7人）
（＋17人）

（＋41世帯）

相談コーナー
行政相談
　９月17日㈫  午後１時〜４時 浅科支所
　９月18日㈬  午後１時30分〜４時 あいとぴあ臼田
　９月19日㈭  午後１時〜４時 望月支所４階会議室

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　９月21日㈯ 午後１時〜３時

イオン佐久平イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎86－3785

生活・就労相談（まいさぽ佐久）
　平日　午前９時30分〜午後５時

　野沢会館２階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久　☎78－5255

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時〜午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階 つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時〜午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時 各児童館
　■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149 または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分〜午後６時
　市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所

■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　毎週火・木曜日（祝日等は除く）
　午前９時〜午後４時（相談無料）
　長野地方法務局佐久支局
特設相談所
　９月８日㈰ 午前10時〜午後３時
　野沢会館（相談無料）

■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分〜午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094
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36 映画「山中静夫氏の尊厳死」先行ロードショー
34 健康のカレンダー
33 広告ページ
28 公民館報 さくし
15 インフォメーション

9 佐久市プレミアム付商品券の申請
佐久市UIJターン就業・創業移住支援事業補助金
大学進学に向けた給付型奨学金の申請

10 消費税率引き上げに伴う下水道使用料の改定
佐久市産の野生きのこに関するご案内
農地転用

11 特定健診受診促進・がん征圧月間
「守ろう大切な命」自殺予防週間がはじまります
自殺予防ゲートキーパー養成講座研修会「守ろうたいせつな命」

12 植栽講座「信州（佐久）で楽しむガーデニング」
第32回佐久高原コスモスまつり
第7回佐久ぴんころウォーク＆マル秘健康食フェア

13 収蔵品展　日本画の秋・工芸の秋
「工芸の秋」ワークショップ
第15回健康づくり佐久市民のつどい

14 あの感動が蘇る‼ こころのミュージカル2019
ほねぶと健康クラブ参加者募集【月1回程度、全6回シリーズ】
公園の利用について考えるワークショップ参加者募集

頁

3 特集1 認知症の人と、ともに暮らす

6 特集2 幼児教育・保育の
　　無償化がはじまります

8 特集3 令和２年度 公立・私立保育所・
　　　　認定こども園入所案内

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉
休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 ９月22日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
　　　　　※システムメンテナンスのため、マイナンバーカードの交付はできません。
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）
マイナンバーカード受取専用休日窓口
　　　　　市役所市民課　９月29日㈰（午前８時30分〜午後０時30分）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

一年に一度、特定健診を受診しましょう！
〜自身の健康状態を把握して、よりよい生活習慣を〜

☎０１２０－０
お悩み相談

７－５
こころがホッ

５６０

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

表紙写真： 保育所での運動遊び



　
世
界
で
最
も
早
い
ペ
ー
ス
で
高
齢
化

が
進
ん
で
き
た
日
本
。

　
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て
75
歳
以
上
に

な
る
２
０
２
５
年
に
は
、
高
齢
者
の
約

５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
の

病
気
で
は
な
く
、
64
歳
以
下
で
発
症
す

る
若
年
性
の
認
知
症
も
あ
り
ま
す
。

　
誰
に
と
っ
て
も
、
身
近
な
も
の
と
な

っ
た
認
知
症
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
何
も
わ
か
ら

な
く
な
っ
た
り
、
何
も
で
き
な
く
な
っ

た
り
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
住
み
慣
れ
た
自
分
の
家
や
地
域
で
暮

ら
し
て
い
け
な
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、

普
通
に
暮
ら
し
た
い
」

　
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め
に
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

認知症の人と、ともに暮らす特集１
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認
知
症
は
脳
の
病
気

　
脳
は
、
人
間
の
活
動
を
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
す
る
司
令
塔
で
す
。

　
様
々
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
壊
さ

れ
て
い
く
こ
と
で
、
図
の
よ
う
な
脳

の
働
き
に
障
害
が
起
き
、
日
常
生
活

に
支
障
が
出
て
き
ま
す
。

　
覚
え
ら
れ
な
い
・
す
ぐ
に
忘
れ
る

と
い
っ
た
記
憶
障
害
や
、
現
在
の
年

月
や
時
刻
、
場
所
等
が
わ
か
ら
な
く

な
る
見
当
識
障
害
、
物
事
の
理
解
・

判
断
力
の
障
害
、
計
画
を
立
て
た
り

段
取
っ
た
り
が
で
き
な
く
な
る
実
行

機
能
障
害
な
ど
は
、
脳
の
細
胞
が
壊

れ
て
直
接
起
こ
る
『
中
核
症
状
』
で

す
。
さ
ら
に
そ
の
人
の
性
格
や
素
質
、

周
囲
の
環
境
や
人
間
関
係
が
影
響
し

て
、
う
つ
状
態
、
徘
徊
、
幻
覚
・
妄

想
な
ど
の
『
行
動
・
心
理
症
状
』
が

現
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

認
知
症
に
な
っ
て
も
、

わ
か
る
こ
と
・
で
き
る

こ
と
が
あ
る

　
認
知
症
に
な
っ
た
ら
、
何
も
わ
か

ら
な
く
な
る
、
何
も
で
き
な
く
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
の

人
は
、
周
り
の
人
の
ち
ょ
っ
と
し
た

サ
ポ
ー
ト
で
、
保
た
れ
て
い
る
能
力

を
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
、
家
族
や
地

域
の
一
員
と
し
て
自
分
の
役
割
を
も

つ
こ
と
で
、
自
信
に
つ
な
が
っ
て
い

き
ま
す
。

「
何
か
が
お
か
し
い
…
」

変
化
に
気
づ
い
た
ら

・
同
じ
こ
と
を
何
回
も
話
し
た
り
、

　
聞
い
た
り
す
る
。

・
薬
を
管
理
で
き
な
く
な
っ
た
。

・
身
だ
し
な
み
に
無
頓
着
に
な
っ
た
。

・
興
味
が
薄
れ
、
趣
味
を
や
め
た
。

・
前
よ
り
怒
り
っ
ぽ
い
、
疑
い
深
く

　
な
っ
た
。

と
い
っ
た
、
自
分
自
身
や
周
り
の
人

が
気
づ
い
た
変
化
を
、
「
ど
う
せ
治

ら
な
い
か
ら
…
」
と
そ
の
ま
ま
に
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
治
療
に
結

び
つ
け
た
り
、
周
り
の
理
解
を
得
な

が
ら
今
後
の
生
活
の
見
通
し
を
立
て

た
り
し
て
い
く
た
め
に
も
、
早
期
に

医
療
機
関
を
受
診
し
た
り
、
認
知
症

地
域
支
援
推
進
員
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
た
り
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

頭頂葉前頭葉

側頭葉
後頭葉

コントロール・
意欲

体の感覚・空間
の認識

記憶の保存・聞く

 見る

たとえば・・・　
◎切り方の見本を示す
◎「鍋でお湯を沸かす」
　「野菜を茹でる」等ひとつ
　ひとつの工程ごとに伝える。

名　称 電　話 担当地区
佐久平・浅間地域包括支援センター ８８―６２８１ 長土呂・小田井・平根・中佐都・高瀬
岩村田・東地域包括支援センター ６７－６９１０ 猿久保・岩村田・東
中込地域包括支援センター ６４－１７５１ 中込・平賀・内山
野沢地域包括支援センター ６３－８４３０ 大沢・野沢・桜井・岸野・前山
臼田地域包括支援センター ８１－５１００ 臼田地域全域
浅科・望月地域包括支援センター ５３－８８０１ 浅科・望月地域全域

相談窓口
◆認知症地域支援推進員◆
　　認知症に関する専門的な知識を活かして、相談に応じたり、医療機関や地域包括支援センターにつ
　ないだりして、認知症の人やご家族が暮らしやすい地域のネットワークづくりのために活動しています。

高齢者福祉課高齢者支援係 ☎６２－３１５７
◆地域包括支援センター◆
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～認知症の人の普通の暮らしをサポートする応援団～

認知症サポーター養成講座

～認知症の人と家族の語りの場～

オレンジカフェ座談会

～認知症を知って、理解しよう～

認知症講演会

　認知症について正しく理解し、認知症の方やその家族を温かく見守
り、支援する「認知症サポーター」を養成する講座を行っています。
　地区サロン、小中高等学校、企業、民生児童委員、消防団、郵便
局、金融機関、民間企業の皆さんに受講いただき、現在、市内の約
１万１千人の方がサポーターになっています。
　認知症の人にとってやさしい、誰もが暮らしやすい地域をつくるた
めに、さらに多くの方がサポーターとなることを目指します。
　地区の公民館や学校、職場などに出向いて講座を開催することもで
きます。
　受講を希望される方は、高齢者福祉課までお問い合わせください。

　認知症の方（若年性も含む）ご本人や認知症の方を介護されて
いる皆さんで、日頃の悩みや思いをお話ししたり、情報交換でき
たりする座談会です。
　認知症地域支援推進員や地域包括支援センター職員に、介護の
相談をすることもできます。毎回、ミニ講話やレクリエーション
も行っています。

　認知症講演会を下記の日程で開催します。認知症のメカニズムや、様々な症状に合わせた対応方法を学
び、認知症の方にやさしい地域について考えてみませんか。

　　「あなたの隣にいます
　　　～認知症の人も、わたしも～」

◆講師　佐久大学学長
　　　　堀内　ふき　氏

◆日時　９月６日（金）
　　　　午後１時３０分～３時

◆会場　交流文化館浅科　穂の香ホール

　　　「認知症
～不可解な言動にはわけがある～」

◆講師　諏訪中央病院　副院長
　　　　髙木　宏明　氏

◆日時　９月２６日（木）
　　　　午後１時３０分～３時

◆会場　佐久平交流センター　第５会議室

　日　時：毎月第２火曜日　午後１時３０分～３時３０分
　　　　　（※２月のみ第３火曜日）
　会　場：サングリモ中込１階　シルバーサロン中込

オレンジリング
認知症

サポーターの証

お茶を飲みながら
ゆっくり話しましょう(^^♪

お待ちしています

声かけロールプレイの様子

第1弾
第2弾
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令和元年10月１日から、
幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する

３歳から５歳までの児童の利用料が無償化されます。
※0歳から2歳までの児童についても、住民税非課税世帯については対象となります。

幼児教育・保育の
無償化がはじまります！特集２

　対象者・利用料
○幼稚園、保育所、認定こども園等を利用する3歳から5歳までの児童の利用料が無償化されます。
　●子ども・子育て新制度に移行していない幼稚園については、月額上限25,700円の範囲で無償化されます。
　　就労等により保育の必要性の認定を受けた場合は、幼稚園の利用に加え、預かり保育が無償となります。
　　（日額450円、月額上限11,300円）
　●無償化の期間は、満3歳になった後の4月1日から小学校入学前までの3年間です。
　　（注）幼稚園については、入園できる時期と合わせて、満3歳から無償化となります。
　●給食費（主食費、副食費）、通園送迎費、行事費などは、
　　保護者の負担となります。
　　（注）これまで保育料には、利用料と副食費（おかず、
　　　　おやつ等）が含まれていました。
　　　　無償化により利用料は無償となりますが、副食費に
　　　　ついては、これまでどおりに保護者負担となります。
　●認可外保育施設等の利用にあたり、無償化の対象となる
　　ためには、保育の必要性の認定を受ける必要があります。
　●就学前の障害児の発達支援を利用する児童についても、
　　3歳から5歳までの利用料が無償化されます。
　●現在、保育園または認定こども園に通園している児童については、無償化のための手続きは原則不要です。
　　子ども・子育て新制度に移行していない幼稚園または認可外保育施設等に通園している
　　児童については、認定申請をいただく必要があります。
　　（注）認定こども園に通園している教育標準時間認定の児童が、預かり保育の無償化の
　　　　対象となるためには、認定申請をいただく必要があります。

○0歳から2歳までの児童については、住民税非課税世帯を対象として、利用料が無償化されます。
　●児童が2人以上の世帯の負担軽減の観点から、現行制度を継続し、保育所等を利用する最年長の児童を第
　　1子とカウントして、0歳から2歳までの第2子は半額、第3子以降は無償となります。
　　（注）年収 360 万円未満相当世帯については、第 1子の年齢は問いません。

　対象となる施設・事業
○幼稚園、保育所、認定こども園に加え、地域型保育、企業主導型保育事業（標準的な利用料）も
　同様に無償化の対象となります。
（注）地域型保育とは、小規模保育、家庭的保育、居宅訪問型保育、事業所内保育を指します。

これまで

保育料
（利用料）

副食費（おかず等）

主食費（お米等）

保
護
者
負
担

無償化後

保育料無償化
（副食費を除く）

副食費（おかず等）

主食費（お米等）

保
護
者
負
担
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幼児教育・保育の無償化のイメージ

※住民税非課税世帯については、０歳から２歳までの児童についても、
　３歳以上の児童と同様に無償化の対象になります。
　（認可外保育施設の場合、月額 42,000 円まで無償）

○制度に関しては、内閣府無償化特設ホームページもご覧ください。
　（ＵＲＬ：http://www.youhomushouka.go.jp/）
○新たに決定した事項等については、市ホームページで随時お知らせします。
　（ＵＲＬ：https://www.city.saku.nagano.jp/）

3 歳～ 5歳

3歳～ 5歳

幼稚園、保育所、
認定こども園、

就学前障害児の発達支援

幼稚園の預かり保育

幼稚園、認定こども園、
就学前障害児の発達支援

認可外保育施設、
一時預かり事業等

幼稚園、
保育所、

認定こども園

幼稚園、
認定こども園

就学前
障害児の
発達支援

就学前
障害児の
発達支援

+

+

無償
（幼稚園は月額25,700円まで無償）

幼稚園の利用に加え、
日額 450円まで無償
（月額上限 11,300 円）

無償
（幼稚園は月額25,700円まで無償）

月額 37,000 円まで無償

ともに無償
（幼稚園は月額25,700円まで無償）

ともに無償
（幼稚園は月額25,700円まで無償）

利用

利用
（複数利用）

複数利用

複数利用

利用

利用

〔 〕

〔 〕

保育の必要性
の認定事由に
該当する児童

保育の必要性
の認定事由に
該当しない児童

■ 問合せ　子育て支援課　☎62-3149

7 広報佐久 令和元年9月



特集３ 令和２年度 公立・私立保育所、認定こども園入所案内

　令和２年度公立・私立保育所、認定こども園の新規入所申し込みを下記のとお
り受け付けます。
　詳細は、「令和２年度　保育所等入所のしおり」をご覧ください。

保育所等の利用について
　保護者が働いていたり、病気などのため家庭で保育することができないとき
に、保護者に代わってお子さんを保育する児童福祉施設です。
　保育を必要とする事由があり、市がそれを認定した場合に利用することができます。
※ただし、認定こども園の教育標準時間を利用する場合は、保育を必要とする事由は必要ありません。

保育の必要性の事由とは

●居宅内外で労働していることを常態としていること
●母親が妊娠中であるか、または出産後間もないこと（産前・産後各１０週）
●保護者が疾病にかかり、もしくは負傷し、または精神もしくは身体に障害を有していること
●長期にわたり疾病の状態にあるか、または精神もしくは身体に障害を有する同居の親族を常時介護して
　いること
●求職活動（起業準備を含む）を行っていること（求職活動での利用は３か月まで）
●就学中であること（職業訓練校における職業訓練を含む）　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
※保護者が育児休業中の場合は、原則として３歳未満児の保育所等の利用はできません。

「令和２年度 保育所等入所のしおり」と「新規入所の申し込みに必要な書類」の配付
　市内各保育所・認定こども園、子育て支援課、または各支所高齢者児童福祉係でお渡しします。
　また、ホームページからダウンロードすることも可能です。

新規入所申し込みの受付日程
　新規入所の申し込みを下記日程のとおり受け付けます。第１希望の保育所等へ必要書類をご提出ください。
受付当日は市職員が保育所等へ出向き、必要書類の確認をさせていただきます（混雑状況により、お待ちい
ただくことがあります）。
※年度途中の入所（出生予定のお子さんの利用、育児休業明けの利用、産前産後期間の利用等）も、同日程
　で申し込みを受け付けます。
※入所申し込みをされた保育所等が定員を超えた場合、他の保育所等への入所をご案内することがあります。
※認定こども園の教育標準時間認定を希望される方は、利用希望施設に直接申し込みをしてください。
※現在、令和２年４月開園を目指し、新たに０～２歳児が入所できる小規模保育事業所（２か所）の整備を
　進めています。入所申込等の詳細は、ホームページ等でお知らせします。

上記の日程で都合がつかない場合や、他市町村への広域入所の申し込みは、下記日程のとおり受け付けます。

■ 問合せ　子育て支援課　☎62-3149

日付
時間

10/15
（火）

10/16
（水）

10/17
（木）

10/18
（金）

10/21
（月）

10/24
（木）

10/25
（金）

10/28
（月）

午前9時

～

午 前 1 1 時 3 0 分
野沢

ひまわり
岸野
里曲

城山
田口

中佐都
青沼

中込第二
佳里 あさしな 平根

臼田
切原

もちづき
午 後 1 時 3 0 分

～

午後4時
小雀 聖愛 岩村田北 岩村田 大沢

中込第一
浅科幼稚園

（認定こども園）
東

高瀬 泉

日付
時間 10/29（火）　～　11/1（金）
午 前 8 時 3 0 分

～

午 後 5 時 1 5 分
子育て支援課、各支所高齢者児童福祉係
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長
野
県
内
企
業
等
の
担
い
手
不
足
の
解
消
お

よ
び
地
域
課
題
の
解
決
並
び
に
移
住
促
進
を
図

る
た
め
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
対
象
期
間　

　
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

■
対
象

　
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
の
移
住
者
の
う
ち
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
就
業
・
創
業
を
し
た
方

※
要
件
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

■
補
助
額

▽
単
身
世
帯　
60
万
円

▽
２
人
以
上
の
世
帯　
１
０
０
万
円

■
手
続
き

　
補
助
金
の
交
付
を
希
望
す
る
方
は
、
登
録
申

請
が
必
要
で
す
。
登
録
に
あ
た
っ
て
は
、
市
役

所
で
面
談
を
行
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
連
絡
し
、

日
程
調
整
を
し
た
上
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
申
請
の
期
限

・
就
業
し
た
方　
就
業
し
た
日
か
ら
概
ね
３
か

　
月
以
内

・
創
業
し
た
方　
創
業
支
援
金
の
交
付
決
定
日　

　
か
ら
概
ね
１
か
月
以
内

■
注
意
事
項

　
補
助
金
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
交
付
条
件
や
申
請
方
法
、
期

限
な
ど
の
詳
細
は
、
必
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
の
上
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ 大学進学に向けた給付型奨学金の申請

■問合せ　学校教育課　☎62−3478
　
佐
久
市
出
身
で
、
漫
画
「
北
斗
の
拳
」
の
原

作
者
で
あ
る
武
論
尊
氏
か
ら
の
寄
附
金
を
原
資

に
創
設
さ
れ
た
「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
コ
ス
モ
ス
育
英
基

金　
給
付
型
奨
学
金
」
の
申
請
を
令
和
２
年
４

月
に
大
学
進
学
予
定
の
方
を
対
象
に
受
け
付
け

ま
す
。

　
こ
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学

進
学
が
困
難
な
方
へ
給
付
す
る
奨
学
金
で
す
。

■
給
付

▽
給
付
額　
１
人
あ
た
り
年
額
１
０
０
万
円
を

　
４
年
を
限
度
と
し
て
給
付
し
ま
す
。

▽
給
付
方
法　
口
座
振
込
で
、
４
月
ま
た
は
５

　
月
と
９
月
に
50
万
円
ず
つ
給
付
し
ま
す
。

▽
給
付
要
件　

　
申
請
日
以
前
６
か
月
間
、
佐
久
市
内
に
住
所

を
有
し
、
か
つ
、
在
住
し
て
い
る
こ
と
を
は
じ

め
と
し
て
、
所
得
、
成
績
、
市
税
等
の
納
税
状

況
に
つ
い
て
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▽
申
請
期
間　

　
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
学
校
教
育
課
へ
書
類
提

出
に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
内
定　
12
月
中
に
審
査
を
行
い
、
結
果
を
通

　
知
し
ま
す
。

▽
決
定　

　
令
和
２
年
４
月
に
在
学
証
明
書
等
の
必
要
書

類
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
決
定
し
ま
す
。

■
給
付
人
数　
10
名
（
選
考
有
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

　
か
、
学
校
教
育
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

お知ら
せ 佐久市UIJターン就業・創業移住支援事業補助金

■問合せ　移住交流推進課　☎62−4139

　
10
月
か
ら
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
際
し
、

所
得
の
少
な
い
方
や
子
育
て
世
帯
の
消
費
へ
の

影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、「
佐
久
市
プ
レ
ミ
ア

ム
付
商
品
券
」
を
発
行
し
ま
す
。　

■
購
入
対
象
者

①
市
民
税
が
非
課
税
の
方
【
申
請
が
必
要
で

　
す
。】

②
３
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
が
い
る
世
帯
の
世
帯

　
主
の
方
【
申
請
は
不
要
で
す
。】

■
申
請
に
つ
い
て

　
市
民
税
が
非
課
税
で
購
入
対
象
者
の
要
件
に　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、
８
月
上
旬
に

「
佐
久
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券

交
付
申
請
書
」
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

必
要
書
類
を
添
付
し
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
請
を
し
て
い
た
だ
い
て
も
、
審
査
に
よ
り
、

購
入
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
必
要
な
添
付
書
類　

　
購
入
対
象
者
全
員
分
の
本
人
確
認
書
類
の
写

し
（
代
理
申
請
の
場
合
は
、
代
理
の
方
の
本
人

確
認
書
類
と
申
請
者
と
の
関
係
が
わ
か
る
書
類

が
必
要
で
す
。）

■
受
付
期
限　
令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

■
申
請
書
提
出
先

　
市
役
所
６
階
６
０
１
会
議
室
「
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
特
設
窓
口
」
ま
た
は
各
支
所
経
済
建

設
環
境
係

お知ら
せ 佐久市プレミアム付商品券の申請

■問合せ　商工振興課「プレミアム付商品券特設窓口」　☎78−5811

ホームページ
QRコード
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10
月
１
日
か
ら
消
費
税
率
が
10
％
に
引
き
上

げ
ら
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
下
水
道
使
用
料
を
次

の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。

※
新
料
金
で
の
請
求
は
、
毎
月
請
求
の
方
は
12

　
月
、
奇
数
月
請
求
の
方
は
１
月
、
偶
数
月
請

　
求
の
方
は
２
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

お知ら
せ 消費税率引き上げに伴う下水道使用料の改定

■問合せ　下水道課　☎63−0101

お知ら
せ 佐久市産の野生きのこに関するご案内

■問合せ　耕地林務課　☎62−3242　佐久地域振興局林務課　☎63−3154

■
農
地
転
用
（
農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
で
使

　
用
す
る
場
合
）
に
は
許
可
が
必
要
で
す

　
農
地
は
、
農
業
上
大
切
な
も
の
で
あ
り
、
一

度
農
地
以
外
の
も
の
に
す
る
と
元
に
戻
す
こ
と

が
困
難
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
優
良
な
農
地
の
確

保
と
土
地
の
合
理
的
な
利
用
の
た
め
、
適
正
な

農
地
転
用
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
一
定
の
規
制
が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
め
、
農
地
を
宅
地
や
駐
車
場
等
と
し

て
利
用
す
る
場
合
は
許
可
が
必
要
で
す
。

　
一
時
的
に
資
材
置
場
・
仮
設
事
務
所
等
に
利

用
す
る
場
合
も
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
農
業
用
施
設
を
建
設
す
る
場
合
に
も

届
出
、
あ
る
い
は
許
可
が
必
要
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

■
許
可
を
受
け
ず
に
転
用
し
た
ら

　
農
地
転
用
の
許
可
を
受
け
ず
に
無
断
で
転
用

す
る
と
農
地
法
違
反
に
あ
た
り
、
現
状
回
復
命

令
が
出
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
罰

則
の
適
用
も
あ
り
、
違
反
転
用
の
場
合
、
３
年

以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

（
法
人
は
１
億
円
以
下
の
罰
金
）、
違
反
転
用

に
お
け
る
原
状
回
復
命
令
に
違
反
し
た
場
合
は

３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以
下
の

罰
金
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
農
地
転
用
の
計
画
が
あ
る
場
合
に
は

　
農
地
転
用
に
つ
い
て
は
、
場
所
や
状
況
に
よ

っ
て
転
用
が
認
め
ら
れ
る
場
合
と
、
原
則
と
し

て
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
転
用
計
画
が
あ
る
場
合
に
は
、
事
前
に
農
業

委
員
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ 農地転用

■問合せ　農業委員会　☎62−3518

下水道使用料（1か月・消費税込）

改定後
132円
154円
176円
242円
264円
286円
308円
330円   
352円
088円

改定前
129.6円
151.2円
172.8円
237.6円
259.2円
280.8円
302.4円
324.0円  
345.6円
 086.4円

汚水量
0㎥を超え5㎥まで
5㎥を超え10㎥まで
10㎥を超え20㎥まで
20㎥を超え30㎥まで
30㎥を超え50㎥まで
50㎥を超え100㎥まで
100㎥を超え300㎥まで
300㎥を超え500㎥まで
500㎥を超えるもの
1㎥につき

1,296円 → 1,320円一般用

基本使用料
改定前 → 改定後種　別

1,296円 → 1,320円公衆浴場用

従量使用料（1㎥につき）
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→
→

■
マ
ツ
タ
ケ
の
生
産
者
お
よ
び
販
売
を
さ
れ
る

　
皆
さ
ん
へ　

　
佐
久
市
産
の
野
生
き
の
こ
か
ら
放
射
性
物
質

が
検
出
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
「
国
か
ら
の
出
荷

制
限
」
は
、
マ
ツ
タ
ケ
に
限
り
平
成
27
年
11
月

20
日
に
解
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
マ
ツ
タ
ケ
の
出
荷
制
限
解
除
」
に
あ
た
り
、

次
の
条
件
等
が
課
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
改
め

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
継
続
し
た
放
射
性
物
質
検
査
に
よ
る
安
全
性

を
確
保
す
る
こ
と

・
採
取
地
、
採
取
日
等
を
台
帳
に
記
録
し
保
存

　
す
る
こ
と

・
流
通
さ
せ
る
際
は
、
採
取
地
、
採
取
日
、
採

　
取
者
氏
名
等
の
ラ
ベ
ル
を
表
示
す
る
こ
と

※
詳
細
は
、
佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
佐
久
市
産
の
マ
ツ
タ
ケ
を
除
く
野
生
き
の
こ

に
つ
い
て
は
引
き
続
き
「
国
に
よ
る
出
荷
制

限
」
と
「
県
に
よ
る
採
取
、
出
荷
お
よ
び
摂
取

の
自
粛
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
長
野
県
お
よ
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
野
生
き
の
こ
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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■
毎
年
特
定
健
診
を
受
け
て
い
ま
す
か

　
市
で
は
、
９
月
を
「
佐
久
市
国
民
健
康
保
険

特
定
健
診
受
診
促
進
月
間
」
と
し
、
健
診
の
受

診
強
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
特
定
健
診
は
、
40
～
74
歳
の
方
を
対
象
と
し

た
高
血
圧
や
脳
卒
中
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

　
１
年
に
１
度
健
診
を
受
診
し
、
健
康
管
理
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
受
診
促
進
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
開
催

▽
期
日　
９
月
12
日
㈭
、
13
日
㈮

▽
会
場　
市
役
所
２
階
市
民
ホ
ー
ル

■
が
ん
征
圧
月
間　

　
国
で
は
、
毎
年
９
月
を
「
が
ん
征
圧
月
間
」

と
定
め
て
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
現
在
、
が
ん
は
日
本
人
の
死
因
第
一
位
で
す
。

が
ん
を
早
期
に
発
見
・
治
療
す
る
こ
と
で
高
確

率
で
治
癒
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
が
ん

検
診
の
受
診
が
と
て
も
大
切
で
す
。

■
健
（
検
）
診
受
診
方
法　

　
医
療
機
関
で
受
診
す
る
方
法
と
、
保
健
セ
ン

タ
ー
や
地
区
会
館
な
ど
の
会
場
で
受
診
す
る
方

法
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
や
健
（
検
）
診

受
診
券
（
水
色
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ 特定健診受診促進・がん征圧月間

■問合せ　健康づくり推進課　☎62−3196

　
９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な
み

国
は
、
９
月
10
日
～
16
日
の
一
週
間
を
「
自
殺

予
防
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、

自
殺
を
考
え
て
い
る
人
を
ひ
と
り
で
も
多
く
救

う
た
め
、
地
域
み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

■
あ
な
た
に
も
で
き
る

　
自
殺
予
防
の
た
め
の
４
つ
の
行
動

■
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久

　
☎
０
１
２
０
ー
０
７
ー
５
５
６
０

　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０
ー
０
６
４
ー
５
５
６

　
（
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
平
日
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

※
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

■
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
１
２
０
ー
２
７
９
ー
３
３
８

　
24
時
間
対
応

講座・教
室 自殺予防ゲートキーパー養成講座研修会「守ろうたいせつな命」

■問合せ　健康づくり推進課　☎62−3189

お知ら
せ 「守ろう大切な命」自殺予防週間がはじまります

■問合せ　健康づくり推進課　☎62−3189

【
初
級
編
】

■
日
時　
10
月
17
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

■
内
容　

▽
研
修
Ⅰ　
「
自
殺
の
実
態
と
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

　
ー
に
つ
い
て
」

・
講
師　
心
と
い
の
ち
の
支
援
相
談
員　

　
　
　
　
保
健
師　
神
津　
公
子
氏

▽
研
修
Ⅱ　
「
心
の
健
康
の
理
解
～
う
つ
病
・

　
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
中
心
に
～
」

・
講
師　
独
立
行
政
法
人 

国
立
病
院
機
構

　
小
諸
高
原
病
院　
副
院
長　
村
杉　
謙
次
氏

【
中
級
編
】

■
日
時　
11
月
18
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

■
内
容　
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座　

　
中
級
編
～
あ
な
た
も
で
き
る　
気
づ
き
･ 

傾

　
聴
･
つ
な
ぐ
・
見
守
る
～
」　

■
講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　
ウ
ィ
ズ
ハ
ー
ト
さ
く

　
ワ
ー
ク
ポ
ー
ト
野
岸
の
丘　
所
長

　
精
神
保
健
福
祉
士　
新
津　
薫
氏

■
申
込
期
限　
初
級
編
：
10
月
11
日
㈮

　
　
　
　
　
　
中
級
編
：
11
月
11
日
㈪

○
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は

　
自
殺
の
危
険
性
の
高
い
方
の
発
す
る
サ
イ
ン

に
身
近
で
気
づ
き
、
声
を
か
け
て
話
を
聴
き
、

見
守
り
や
必
要
に
応
じ
て
専
門
相
談
機
関
へ
つ

な
ぐ
等
適
切
な
対
応
を
図
る
役
割
が
期
待
さ
れ

る
人
材
で
す
。
こ
う
い
っ
た
役
割
の
方
が
社
会

に
増
え
る
こ
と
で
「
生
き
心
地
の
よ
い
社
会
」

に
つ
な
が
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

①気づき
家族や仲間の
変化に気づい
て声をかけま
しょう。

②傾聴
本人の気持ち
を尊重し、耳
を傾けましょ
う。

③つなぎ
早めに専門家
に相談するよ
う促しましょ
う。

④見守り
温かく寄り添
いながら、じ
っくりと見守
りましょう。

11 広報佐久 令和元年9月



　
９
月
に
見
頃
を
迎
え
る
市
花
「
コ
ス
モ
ス
」

が
国
道
２
５
４
号
線
沿
い
約
９
㎞
に
わ
た
っ
て

植
え
ら
れ
て
い
る
内
山
地
区
で
、
第
32
回
佐
久

高
原
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

■
期
間　
９
月
７
日
㈯
～
18
日
㈬

■
会
場　

　
国
道
２
５
４
号
線
コ
ス
モ
ス
街
道
沿
い

　
コ
ス
モ
ス
広
場

■
入
場
料　
無
料

■
内
容

・
湯
茶
の
お
も
て
な
し
サ
ー
ビ
ス

・
地
元
農
産
物
の
直
売

・
佐
久
近
隣
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ダ
ン
ス
グ
ル

ー
プ
が
出
演
す
る
コ
ス
モ
ス
ラ
イ
ブ

・
魚
の
つ
か
み
取
り
大
会

・
コ
ス
モ
ス
の
葉
や
茎
で
染
め
る
ス
カ
ー
フ
作
り

・
荒
船
焼
体
験

・
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

・
荒
船
山
ハ
イ
キ
ン
グ

・
ピ
ザ
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ　
等

　
土
日
を
中
心
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

※
事
前
申
込
が
必
要
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
医
療
の
ま
ち
「
臼
田
地
区
」
を
さ
ら
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
健
康
長
寿
に
ま
つ
わ
る
施

設
（
う
す
だ
健
康
館
、
佐
久
市
有
機
農
業
研
究

協
議
会
実
験
農
場
等
）
を
コ
ー
ス
内
に
盛
り
込

ん
だ
「
第
７
回
佐
久
ぴ
ん
こ
ろ
ウ
ォ
ー
ク
＆
マ

ル
秘
健
康
食
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
毎
年
、
大
好
評
の
佐
久
市
産
生
プ
ル
ー
ン
の

食
べ
放
題
も
実
施
し
ま
す
。
大
勢
の
皆
さ
ん
の

お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
９
月
23
日
（
月
・
祝
）

・
受
付　
　
　
午
前
７
時
30
分
～

・
開
会
式　
　
午
前
８
時
30
分
～

・
ス
タ
ー
ト　
午
前
９
時
～

■
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

■
コ
ー
ス　

・
ロ
ン
グ
コ
ー
ス
（
９
㎞
）

・
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
（
６
㎞
）

■
参
加
費　

・
一
般　
１
，
５
０
０
円

　
（
当
日　
２
，
０
０
０
円
）

・
中
学
生
以
下　
５
０
０
円

　
（
当
日　
５
０
０
円
）

■
事
前
申
込
期
限　
９
月
６
日
㈮

　
申
込
用
紙
（
払
込
取
扱
票
部
分
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
佐
久
市
観
光
協
会
・
ゆ
う
ち
ょ

銀
行
・
郵
便
局
の
い
ず
れ
か
に
参
加
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
（
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー
）
か
ら
も
お

申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

イベント
第32回佐久高原コスモスまつり

■問合せ　観光課　☎62−3285

イベント
第7回佐久ぴんころウォーク＆マル秘健康食フェア

■問合せ　佐久ぴんころウォーク実行委員会　☎62−3285

■
日
時　
10
月
26
日
㈯

▽
受
付　
午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

▽
講
演　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

■
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

■
参
加
費　
無
料

■
講
師　
越
ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ン
事
務
所

　
　
　
　
代
表　
越　
洋
子
氏

■
内
容

　
信
州
花
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
の
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
、
ま
た
「
暮
ら
し
を
楽
し
む
信
州
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
」
の
著
者
等
と
し
て
ご
活
躍
の
越　
洋
子

氏
を
お
招
き
し
、
佐
久
地
域
の
気
候
風
土
に
あ

っ
た
植
物
選
び
や
ガ
ー
デ
ン
デ
ザ
イ
ン
の
基
礎

・
土
づ
く
り
等
を
主
と
し
た
植
栽
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

　
「
無
理
の
な
い
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
で
心
も
体
も

健
康
に
！
」。
４
月
か
ら
６
月
に
か
け
て
、
松

本
地
域
で
開
催
さ
れ
た
「
信
州
花
フ
ェ
ス
タ
2

０
１
９
」
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
も
含
め
て
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
定
員　
１
５
０
名
（
先
着
順
）

■
申
込
期
間　
９
月
17
日
㈫
～
10
月
22
日
㈫

■
申
込
方
法

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
込
方
法

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
込
チ
ラ
シ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
し
て
く
だ
さ
い
。

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
―
７
７
５
０

▽
電
話
に
よ
る
申
込
方
法

　
公
園
緑
地
課
ま
で
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

講座・教
室 植栽講座「信州（佐久）で楽しむガーデニング」

■問合せ　公園緑地課　☎62−３４２４

スポーツエントリー
QRコード
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収
蔵
作
品
の
中
で
も
人
気
の
高
い
、
日
本
画

と
工
芸
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
会
期

　
8
月
31
日
㈯
～
10
月
14
日
（
月
・
祝
）

※
月
曜
日
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
、
翌
日
）

■
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

■
観
覧
料

・
一
般　
　
　
　
　
５
０
０
（
５
２
０
）
円

・
高
校
・
大
学
生　
４
０
０
（
４
１
０
）
円

・
小
・
中
学
生　
　
２
５
０
（
２
６
０
）
円

※
（　
）
内
は
、
10
月
１
日
以
降
の
料
金

■
同
時
開
催

　
寄
贈
30
周
年
記
念　
吉
沢
三
朗

　
中
国
陶
磁
器
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

　
当
館
お
よ
び
軽
井
沢
町
歴
史
民
俗
資
料
館
が

所
蔵
す
る
、
戦
国
（
紀
元
前
５
世
紀
）
か
ら
清

（
19
世
紀
）
ま
で
の
中
国
陶
磁
器
等
を
一
堂
に

展
示
し
ま
す
。

イベント
収蔵品展　日本画の秋・工芸の秋

■問合せ　近代美術館　☎67−1055

イベント
第15回健康づくり佐久市民のつどい

■問合せ　健康づくり推進課　☎62−3524

菊 池 契 月
《 露 の 朝 》

《染付黄彩雲龍文皿》

　
市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
『
健
康
』
に

関
心
を
持
ち
、「
健
康
は
自
ら
が
つ
く
る
」
と

い
う
意
識
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
高
め
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
に
、
健
康
に
関
す
る
た
く
さ
ん

の
催
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
期
日　
10
月
19
日
㈯

■
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　
無
料

■
内
容

▽
式
典　
午
前
９
時
～

▽
健
康
づ
く
り
コ
ー
ナ
ー

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

・
健
診
・
測
定
コ
ー
ナ
ー

・
各
種
相
談
／
試
食
・
試
飲
コ
ー
ナ
ー

・
パ
ネ
ル
展
示
／
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー

▽
舞
台
発
表
（
寸
劇
・
園
児
発
表
等
）

▽
健
康
に
関
す
る
講
演　

▽
佐
久
医
師
会
公
開
講
座　
午
後
２
時
～

　
【
講
師
】

　
医
療
法
人　
い
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
院
長　
井　
益
雄
氏

※
手
話
通
訳
あ
り

※
詳
細
は
、
市
広
報
紙
10
月
号
と
一
緒
に
配
布　

　
さ
れ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イベント
「工芸の秋」ワークショップ

■問合せ　近代美術館　☎67−1055

○
本
物
そ
っ
く
り
！
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
絵
付
け

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
型
の
磁
器
に
絵
の
具
で
絵
付

　
け
を
し
て
み
よ
う

■
日
時　
９
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～
４
時

■
参
加
費　
１
セ
ッ
ト　
５
０
０
円

■
対
象　
小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

■
定
員　
15
名

※
１
組
に
つ
き
、
小
学
生
２
名
ま
で
。

■
講
師　
陶
芸
作
家　
藤
野　
貴
則
氏

○
陶
芸
を
楽
し
く
学
ぶ
！

　
自
分
で
作
っ
た
作
品
を
薪
窯
で
焼
く
本
格
的

　
な
陶
芸
教
室

■
日
時　
９
月
22
日
㈰

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
③
薪
窯
焼
成：11
月
下
旬（
教
室
当
日
連
絡
）

■
参
加
費　
１
セ
ッ
ト　
５
０
０
円

■
対
象　
小
学
４
年
生
以
上

■
講
師　
近
代
美
術
館
友
の
会
・
陶
芸
作
家

　
　
　
　
城
田　
領
氏

■
定
員　
各
回
20
名

○
共
通
事
項

■
申
込
方
法

　
９
月
１
日
㈰
か
ら
電
話
で
受
付

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※
近
代
美
術
館
友
の
会
事
業
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市
で
は
、
都
市
公
園
を
公
共
施
設
と
し
て
、

有
効
か
つ
多
様
な
利
用
を
進
め
る
た
め
、
意
見

交
換
を
行
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
９
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場　
市
役
所
南
棟
３
階
会
議
室

■
対
象　
佐
久
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
し

て
い
る
18
歳
以
上
の
方

■
内
容　

　
都
市
公
園
の
ニ
ー
ズ
調
査
の
た
め
に
実
施
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
の
意
見
交
換
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

▽
意
見
交
換
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
内
容
（
予
定
）

・
最
も
利
用
さ
れ
る
公
園

・
公
園
の
利
用
頻
度

・
今
後
求
め
ら
れ
る
公
園
の
機
能

・
公
園
へ
の
ペ
ッ
ト
の
連
れ
込
み 

等

■
定
員　
10
名
程
度

■
申
込
期
限　
９
月
25
日
㈬

■
申
込
方
法

　
「
電
話
」、
も
し
く
は
任
意
の
様
式
に
よ
り
、

「
氏
名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」
を
ご
記
入
の

上
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
て
、
公
園
緑
地

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
ー
７
７
５
０

▽
Ｅ
メ
ー
ル

　

koenryokuti@
city.saku.nagano.jp

▽
佐
久
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
お
問
い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム

※
参
加
者
の
皆
さ
ん
へ
の
謝
礼
や
交
通
費
の

　
支
給
は
あ
り
ま
せ
ん
。

募集 公園の利用について考えるワークショップ参加者募集
■問合せ　公園緑地課　☎62−3424

募集 ほねぶと健康クラブ参加者募集【月1回程度、全6回シリーズ】
■問合せ　高齢者福祉課　☎62−3157　または各支所高齢者児童福祉係

■
内
容　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
転
倒
予
防
体
操
等

■
参
加
費　
１
，０
０
０
円（
保
険
料・資
料
代
）

■
対
象　
市
内
に
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
、

　
見
守
り
や
介
助
を
必
要
と
し
な
い
方

※
主
治
医
か
ら
運
動
を
避
け
る
よ
う
に
指
導
さ

　
れ
て
い
る
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
定
員　
各
教
室
30
名
程
度

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

■
申
込
期
間

①
９
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮

　
（
前
期
に
申
込
を
さ
れ
て
い
な
い
方
）

②
９
月
９
日
㈪
～
13
日
㈮
（
ど
な
た
で
も
）

※
詳
細
は
、
各
教
室
の
申
込
先
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
心
の
中
の
光
と
な
っ
て
～

　
人
間
物
語　
丸
岡
秀
子
～
」

　
昨
秋
に
続
き
、
婦
人
の
地
位
向
上
と
命
の
尊

厳
を
訴
え
続
け
た
丸
岡
女
史
の
半
生
を
描
き
ま

す
。
物
語
や
音
楽
が
グ
レ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
堂

々
の
再
演
と
な
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

■
日
時　
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
開
演

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
入
場
料　
全
席
指
定　

・
前
売
券　
２
，
０
０
０
円

・
当
日
券　
２
，
５
０
０
円

■
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
他

○
有
料
公
開
リ
ハ
ー
サ
ー
ル

■
日
時　
11
月
９
日
㈯
午
後
６
時
30
分
～（
予
定
）

○
長
野
公
演

■
日
時

　
令
和
２
年
２
月
15
日
㈯
午
後
１
時
開
演（
予
定
）

■
会
場　
長
野
市
芸
術
館

※
詳
細
は
、
文
化
事
業
団
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

イベント
あの感動が蘇る‼ こころのミュージカル2019

■問合せ　「こころのミュージカル」製作委員会　☎090−3228−5563　文化事業団　☎82−3962

【受付】※1：午前8時30分～　※2：午前9時～　※3：午前10時～

教室名
岩 村 田

東
浅 間
佐 久 中 部
野 沢 ①
野 沢 ②
中 込
臼 田
臼田（午前）
臼田（午後）
浅 科
望 月
春 日

会　　場
浅間会館
シルバーランドみつい
佐久平交流センター
シルバーランドきしの

野沢会館

シルバーサロン（サングリモ中込）
あいとぴあ臼田

あいとぴあ臼田

交流文化館浅科
望月総合支援センター
春日交流センター

初回日時
10月18日㈮ 午後2時～
10月15日㈫ 午前10時～
10月09日㈬ 午後1時30分～
10月23日㈬ 午前9時30分～
10月03日㈭ 午前9時30分～
10月17日㈭ 午前9時30分～
10月16日㈬ 午後1時30分～
10月07日㈪ 午後1時30分～
10月24日㈭ 午前10時～
10月24日㈭ 午後2時～
10月08日㈫ 午前10時～
10月16日㈬ 午前10時～
10月07日㈪ 午前10時～

申　込　先
金澤病院 ☎ 67-2048 ※1
シルバーランドみつい ☎ 66-6800 ※1
NPO法人佐久平総合リハビリセンター
（アクネス佐久平）☎68-6800　※3
NPO法人佐久平総合リハビリセンター
☎ 080-7689-3853　※2
NPO法人佐久平総合リハビリセンター
☎ 080-7518-0143　※2
佐久総合病院 地域健康管理科
☎ 82-2677 ※2
望月悠玄福祉会
（結いの家）　
☎ 53-8108　※1

主人公を囲む婦人たち
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◦
長
野
県
道
路
公
社
有
料
道
路
の

時
間
帯
割
引
回
数
通
行
券
の

 

消
費
税
増
税
に
伴
う
値
上
げ

土
木
課 

☎
６
２
ー
３
４
２
７

　
10
月
１
日
よ
り
左
記
の
と
お
り
料

金
が
改
定
に
な
り
ま
す
。

▽
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
（
10
枚
綴
り
）

　
普
通
車　
　
２
，
６
０
０
円

　
軽
自
動
車　
２
，
１
０
０
円

▽
新
和
田
ト
ン
ネ
ル
（
10
枚
綴
り
）

　
普
通
車　
　
３
，
１
５
０
円

　
軽
自
動
車　
２
，
６
０
０
円

※
い
ず
れ
も
10
枚
綴
り
50
円
増

○
生
垣
設
置
工
事

▽
対
象

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
撤
去
後
、
引
き

続
き
生
垣
を
設
置
す
る
工
事

▽
補
助
率

　
補
助
対
象
工
事
費
の
２
分
の
１

　
（
上
限
額
５
万
円
）

※
い
ず
れ
も
工
事
契
約
前
に
申
請
し

　
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
算
の
上

　
限
に
達
し
た
時
点
で
、
今
年
度
の

　
受
付
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

※
こ
の
他
に
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で　

　
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧　

　
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
松
く
い
虫
被
害
木
の
駆
除

対
応
と
市
へ
の
要
望

耕
地
林
務
課 

☎
６
２
ー
３
２
４
２

　
市
で
は
、
森
林
病
害
虫
防
除
事
業

と
し
て
松
く
い
虫
被
害
の
急
激
な
被

害
拡
大
を
抑
制
す
る
た
め
、
被
害
先

端
地
域
の
被
害
木
を
重
点
的
に
駆
除

し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
周
り
で
、
急
に
枯
れ
た

ア
カ
マ
ツ
が
目
立
っ
て
き
た
な
ど
と

感
じ
た
場
合
に
は
、
松
く
い
虫
被
害

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
耕
地

林
務
課
や
地
元
区
長
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
コ
ン
バ
イ
ン
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

　
チ
ェ
ー
ン
や
カ
ッ
タ
ー
に
詰
ま
っ

た
ワ
ラ
を
取
り
除
く
際
は
、
エ
ン
ジ

ン
を
必
ず
止
め
る
。

▽
ト
ラ
ク
タ
ー
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

・
外
に
放
り
出
さ
れ
な
い
よ
う
、
シ

　
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
す
る
。

・
下
敷
き
に
な
ら
な
い
よ
う
、
安
全

　
フ
レ
ー
ム
を

　
装
着
す
る
。

・
急
旋
回
を
防

ぐ
た
め
、
ブ

レ
ー
キ
ペ
ダ

ル
の
連
結
を

確
認
す
る
。

◦
農
作
業
事
故
防
止

農
政
課 

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
長
野
県
内
で
は
、
昨
年
農
作
業
に

係
る
死
亡
事
故
が
15
件
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
死
亡
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
以
下

の
事
故
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
を
必
ず
守

り
ま
し
ょ
う
。

・
機
械
の
転
倒
を
防
ぐ
た
め
に
畦
畔

　
ギ
リ
ギ
リ
で
の
作
業
や
急
傾
斜
地

　
で
の
無
理
な
走
行
は
避
け
る
。

・
一
人
で
の
作
業
は
避
け
、
作
業
中　
　
　

　
は
家
族
や
仲
間
と
定
期
的
に
連
絡

　
を
取
り
合
う
。

　
市
へ
の
要
望
は
、
地
元
区
長
を
通

じ
て
区
要
望
書
の
提
出
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
二
次
被
害
等
の
恐
れ

が
あ
り
早
急
な
対
応
が
必
要
な
場
合

は
、
所
有
者
の
直
接
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。
た
だ
し
、
市
か
ら
所
有
者

等
へ
の
補
助
金
等
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

※
区
要
望
書
を
提
出
し
て
も
、
市
が

　
駆
除
対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り

　
ま
す
（
宅
地
や
工
場
な
ど
の
庭
木
、

　
崖
地
お
よ
び
構
造
物
、
お
墓
、
小

　
屋
、
電
線
な
ど
が
あ
り
伐
採
作
業

　
等
が
不
可
能
な
場
合
）。

　
自
宅
の
耐
震
補
強
・
現
地
建
替
え

等
（
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着

工
し
た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
）                                                                               

※
事
前
に
市
の
耐
震
診
断
（
無
料
）

　
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
率
（
最
大
）

　
補
助
対
象
工
事
費
の
５
分
の
４

　
（
上
限
額
１
３
０
万
円
）

※
い
ず
れ
も
工
事
契
約
前
に
申
請
し

　
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
算
の
上

　
限
に
達
し
た
時
点
で
、
今
年
度
の

　
受
付
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧　

　
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
、

耐
震
改
修
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課 
☎
６
２
ー
６
６
３
７

◯
断
熱
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象

　
自
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
（
窓
の

２
重
サ
ッ
シ
化
、
ペ
ア
ガ
ラ
ス
へ
の

交
換
、
壁
や
床
へ
の
断
熱
材
新
設
、

屋
根
や
小
屋
裏
へ
の
断
熱
材
新
設
）

▽
補
助
率

　
補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　
（
上
限
額
30
万
円
）

○
耐
震
改
修
・
促
進
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象

◦
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
に

対
す
る
補
助
制
度

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
ー
６
６
３
７

　
平
成
31
年
４
月
よ
り
安
全
性
の
確

認
で
き
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去

等
を
行
う
方
に
補
助
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。

◯
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
・
改
修

▽
対
象　
高
さ
80
㎝
以
上
の
ブ
ロ
ッ

　
ク
塀
等
を
撤
去
す
る
か
、
50
㎝
以

　
下
に
改
修
を
行
う
工
事

▽
補
助
率

　
補
助
対
象
工
事
費
の
２
分
の
１

　
（
上
限
額
20
万
円
）

◦
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
活
環
境
課 

☎
６
２
ー
３
０
９
４

　
日
没
が
早
く
な
り
、
夕
暮
れ
時
か

ら
夜
間
に
か
け
て
歩
行
者
や
自
転
車

が
関
わ
る
交
通
事
故
が
多
発
す
る
季

節
で
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
に
ラ

イ
ト
を
点
灯
し
ス
ロ
ー
ド
ラ
イ
ブ
を
、

歩
行
者
は
反
射
材
を
着
用
し
て
自
分

の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

▽
期
間　
９
月
21
日
㈯
～
30
日
㈪

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
『
思
い
や
り 

乗
せ
て
信
濃
路

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

咲
く
笑
顔
』

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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め
、
持
ち
込
ま
れ
る
際
に
は
、
身

　
分
証
明
書
（
運
転
免
許
証
等
）
を

　
確
認
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
持
ち
込
み
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点

　
は
、
生
活
環
境
課
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す

　
法
律
に
違
反
し
不
法
投
棄
を
し
た

者
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
や
１
千
万

円
以
下
の
罰
金
と
い
っ
た
刑
罰
が
科

せ
ら
れ
ま
す
。

　
適
正
に
ご
み
処
理
を
行
い
、
環
境

美
化
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◦
う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

 

日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課 

☎
６
２
ー
３
０
９
４

▽
日
時　
９
月
22
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

　
指
定
袋
に
入
ら
な
い
埋
立
ご
み
お

よ
び
小
型
家
電
を
受
け
入
れ
ま
す

（
指
定
袋
に
入
る
大
き
さ
の
埋
立
ご

み
は
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
）。

※
平
日
も
同
時
刻
で
開
場
し
て
い
ま

　
す
。

※
市
外
か
ら
の
搬
入
を
防
止
す
る
た

・
修
学
特
例
の
保
険
証
を
ご
利
用
の

　
方
の
う
ち
、
今
年
度
卒
業
見
込
み

　
の
方
で
修
学
期
間
を
延
長
さ
れ
る

　
場
合
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
今
年
度
の
一
斉
更
新
よ
り
、
保
険

　
証
の
有
効
期
限
が
翌
年
７
月
31
日

　
ま
で
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
10
月

　
１
日
以
降
75
歳
に
な
る
方
お
よ
び

　
現
在
退
職
国
保
で
10
月
１
日
以
降

　
65
歳
に
な
る
方
は
、
有
効
期
限
が

　
異
な
り
ま
す
。

・
他
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
場
合

　
は
、
国
保
喪
失
の
手
続
き
を
国
保

　
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係
で

　
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
国
民
健
康
保
険
証
を
更
新
し
ま
す

国
保
医
療
課 

☎
６
２
ー
３
１
６
４

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

▽
更
新
の
対
象
者

　
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

て
い
る
す
べ
て
の
方

▽
更
新
の
時
期
と
方
法

　
９
月
30
日
ま
で
に
、
新
し
い
保
険

証
を
世
帯
全
員
分
合
わ
せ
て
世
帯
主

あ
て
に
お
送
り
し
ま
す
。

▽
保
険
証
の
色

・
一
般
保
険
証
「
藤
色
」

・
退
職
保
険
証
「
黄
色
」

▽
注
意
事
項

日
か
ら
９
月
30
日
を
「
結
核
予
防
週

間
」
と
定
め
て
、
結
核
に
関
す
る
正

し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を
図
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

▽
結
核
の
予
防
に
大
切
な
こ
と

・
年
１
回
は
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受　
　
　
　

　
け
ま
し
ょ
う
。
80
歳
以
上
の
方
は
、

　
特
に
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

・
２
週
間
以
上
咳
や
痰
が
続
く
時
は

　
早
め
に
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
１
歳
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を

　
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
、
適

　
度
な
運
動
、
十
分
な
休
養
を
心
が

　
け
ま
し
ょ
う
。

◦
結
核
に
つ
い
て
も
っ
と

 

知
ろ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
ー
３
５
２
７

　
か
つ
て
「
国
民
病
」
と
恐
れ
ら
れ

た
結
核
は
、
予
防
接
種
や
薬
剤
の
普

及
に
よ
り
患
者
数
が
激
減
し
、
昔
の

病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。
し
か
し
、

平
成
29
年
に
は
、
全
国
で
新
た
に

１
６
，
７
８
９
人
の
方
が
発
病
し
、

特
に
発
病
患
者
の
約
７
割
が
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
、
結
核
患
者
の
高
齢

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。　

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
９
月
24

　
ま
た
、
無
秩
序
に
氾
濫
す
る
と
街

の
景
観
や
風
致
を
損
ね
る
た
め
、
地　

域
や
場
所
に
よ
り
掲
出
が
規
制
さ
れ

て
い
る
ほ
か
、
電
柱
や
歩
道
柵
等
の

公
共
物
件
へ
の
掲
出
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
屋
外
広
告
物
は
、
道
行
く
人
々
に

様
々
な
情
報
を
提
供
す
る
ほ
か
、
街

の
に
ぎ
わ
い
を
演
出
す
る
重
要
な
役

割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
安
全
で
美

し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
９
月
は
屋
外
広
告
物

 

適
正
化
旬
間

建
築
住
宅
課 
☎
６
２
ー
６
６
３
７

　
屋
外
広
告
物
は
、
定
期
的
な
点
検

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
年
、

適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
屋
外
広

告
物
の
落
下
等
に
よ
る
重
大
な
事
故

が
発
生
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
屋
外

広
告
物
を
表
示
、
設
置
、
あ
る
い
は

管
理
す
る
方
は
、
日
常
の
補
修
そ
の

他
の
管
理
に
加
え
、
風
雨
や
経
年
劣

化
に
よ
っ
て
屋
外
広
告
物
に
崩
壊
・

落
下
等
が
生
じ
な
い
よ
う
、
３
年
以

内
ご
と
の
点
検
が
必
要
で
す
。

○
説
明
会
お
よ
び
事
前
登
録

▽
日
時　

・
９
月
13
日
㈮

　
１
回
目　
午
後
１
時
30
分
～

　
２
回
目　
午
後
６
時
～

・
９
月
14
日
㈯

　
１
回
目　
午
前
10
時
～

　
２
回
目　
午
後
２
時
～

▽
会
場　
佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

　
３
階
講
堂

　
　
　

 　

※
詳
細
や
申
請
登
録
用
紙
は
、
佐
久

　
広
域
連
合
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◦
10
月
１
日
か
ら

「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
緊
急
通
報

シ
ス
テ
ム
」
が
運
用
開
始

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

通
信
指
令
課 

☎
６
４
ー
０
１
１
９

 

FAX
６
２
ー
７
７
４
５

　
「
Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
」
は
、
聴
覚
障

が
い
な
ど
の
理
由
で
音
声
に
よ
る

１
１
９
番
通
報
が
困
難
な
方
の
た
め

の
シ
ス
テ
ム
で
す
。
携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
、
チ
ャ
ッ
ト

方
式
で
通
報
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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▽
日
時　
９
月
13
日
㈮

　
午
後
２
時
～
５
時

▽
会
場　

　
市
役
所
３
階
３
０
１
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込　
不
要

◦
働
き
方
改
革
推
進

 

支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る

出
張
相
談
会

長
野
働
き
方
改
革

 

推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
０
８
０
０
ー
８
０
０
ー
３
０
２
８

　
「
働
き
方
改
革
」
に
取
り
組
む
事

業
主
の
皆
さ
ん
を
支
援
す
る
た
め
、

「
就
業
規
則
の
作
成
方
法
」、「
賃
金

規
定
の
見
直
し
」、「
労
働
関
係
助
成

金
の
活
用
」
な
ど
に
つ
い
て
、
社
会

保
険
労
務
士
に
よ
る
出
張
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
「
全
国
一
斉
養
育

費
相
談
会
」

長
野
県
司
法
書
士
会

 

☎
０
２
６
ー
２
３
２
ー
７
４
９
２

▽
日
時　
９
月
７
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
相
談
料　
無
料

※
電
話
に
よ
る
無
料
相
談
で
す
。

▽
電
話
番
号
（
当
日
の
み
の
番
号
）

　
☎
０
１
２
０
ー
５
６
７
ー
３
０
１

▽
相
談
例　
養
育
費
の
話
し
合
い
を

　
し
な
い
ま
ま
離
婚
し
た
け
ど
、
今

　
か
ら
払
っ
て
も
ら
え
ま
す
か　
等

▽
物
件
の
下
見

　
参
加
申
込
期
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

▽
参
加
方
法
等

　
入
札
（
年
６
回
）
の
参
加
方
法
や

物
件
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
ま
た
は
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ

パ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

売
却
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
方
の
入
札
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
内
容　

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

・
関
係
機
関
に
よ
る
生
活
、
就
労
相
談

※
匿
名
で
の
相
談
は
、
お
受
け
で
き

　
ま
せ
ん
。

※
同
じ
方
に
よ
る
同
一
内
容
の
相
談

　
は
、
一
回
に
限
り
ま
す
。

※
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
日
程

　
の
調
整
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。

▽
申
込
方
法

　
各
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
の
昼
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

 

公
有
財
産
売
却

契
約
課 
☎
６
２
ー
３
０
８
４

　
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提
供
す
る
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、

不
用
と
な
っ
た
市
有
財
産
（
物
品
・

車
両
・
土
地
等
）
の
一
般
競
争
入
札

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
参
加
申
込
期
間

　
９
月
３
日
㈫
午
後
１
時
～

　
９
月
19
日
㈭
午
後
２
時

▽
入
札
期
間

　
10
月
４
日
㈮
午
後
１
時
～

　
10
月
11
日
㈮
午
後
１
時

◦
く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

 

☎
６
３
ー
３
１
６
４

▽
日
時　
９
月
３
日
㈫
、
10
日
㈫
、

　
17
日
㈫
、
24
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
１
件
１
時
間
）

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎

▽
参
加
費　
無
料

◦
不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

一
般
社
団
法
人

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

 

☎
０
２
６
ー
２
２
５
ー
５
２
２
８

▽
日
時　
10
月
１
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
４
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
２
階
中
会
議
室

▽
内
容　

　
売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、
担

保
、
賃
貸
借
等
に
係
る
不
動
産
評
価

に
つ
い
て
、
不
動
産
鑑
定
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▽
申
込　
不
要

◦
弁
護
士
に
よ
る

 

無
料
法
律
等
相
談
所

「
法
の
日
」
週
間
実
施
委
員
会

 

☎
６
７
ー
１
５
３
８

▽
日
時　
10
月
３
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
会
場　
長
野
地
方
・
家
庭
裁
判
所

　
佐
久
支
部
庁
舎
内

▽
相
談
料　
無
料

▽
申
込　
不
要

※
秘
密
厳
守

※
ご
来
場
の
際
に
は
、
相
談
に
関
す

　
る
資
料
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◦
10
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

 

☎
６
８
ー
１
３
９
９

 

FAX
６
８
ー
１
８
５
３

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
９
月
１
日
㈰
午
後
１
時
～

※
申
込
が
重
複
し
た
場
合
、
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
９
月
10
日
㈫
午
後
１
時
～

※
大
会
等
の
予
約
は
、
管
理
事
務
所　

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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ま
た
、
長
野
・
松
本
エ
リ
ア
の
路

線
バ
ス
の
現
在
位
置
を
確
認
で
き
る

バ
ス
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
や
、

タ
ク
シ
ー
配
車
ア
プ
リ
と
の
連
携
機

能
な
ど
も
追
加
し
ま
し
た
。

　

A
pp Store

ま
た
はG

oogle 
Play Store 

で
「
信
州
ナ
ビ
」
と

検
索
く
だ
さ
い
。
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

◦
長
野
県
公
式
観
光
・
交
通
案

内
ア
プ
リ
「
信
州
ナ
ビ
」

長
野
県
交
通
政
策
課

 

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
０
１
５

　
「
信
州
ナ
ビ
」
は
、
累
計
約
４
万

件
以
上
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
さ
れ
て
い
る

県
公
式
観
光
・
交
通
ア
プ
リ
で
す
。

県
内
の
観
光
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
が
満

載
で
、
公
共
交
通
機
関
を
使
っ
た
ル

ー
ト
検
索
も
で
き
ま
す
。

　
「
写
真
で
探
す
」
機
能
で
は
、
行

き
た
い
観
光
地
の
写
真
を
選
択
す
る

こ
と
に
よ
り
、
そ
こ
へ
の
行
き
方
が

表
示
で
き
ま
す
。

導
入
し
ま
す
。

　
環
境
性
能
割
は
、
令
和
２
年
９
月

30
日
ま
で
の
間
、
自
家
用
乗
用
車
に

限
り
税
率
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　
覧
く
だ
さ
い
。

◦
令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら

自
動
車
税
が
変
わ
り
ま
す

長
野
県
税
務
課

 

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
０
５
１

　
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
税
額
が

排
気
量
に
応
じ
て
、
１
，
０
０
０
円

か
ら
４
，
５
０
０
円
引
き
下
げ
ら
れ

ま
す
。

　
対
象
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日
以

後
に
新
車
新
規
登
録
を
受
け
る
自
家

用
乗
用
車
で
す
。

　
ま
た
、
自
動
車
取
得
税
が
廃
止
さ

れ
、
燃
費
性
能
に
応
じ
て
自
動
車
購

入
時
に
払
う
環
境
性
能
割
を
新
た
に

▽
日
時　
９
月
18
日
㈬
、
19
日
㈭　
　
　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▽
実
施
機
関　

　
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
北
信
・

中
信
・
南
信
・
東
信
の
４
か
所
）

　
右
記
の
特
別
相
談
の
ほ
か
に
も
、

常
時
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル
１
８
８
番
と
は

　
１
８
８
番
は
、
身
近
な
消
費
生
活

相
談
窓
口
を
ご
案
内
す
る
消
費
者
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
の
電
話
番
号
で
す
。

◦
高
齢
者
ト
ラ
ブ
ル
１
８
８
番

長
野
県
く
ら
し
安
全
・
消
費
生
活
課

 

☎
０
２
６
ー
２
２
３
ー
６
７
７
０

　
長
野
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
悪
質

商
法
や
特
殊
詐
欺
の
被
害
防
止
、
早

期
発
見
を
目
的
に
、
悪
質
商
法
等
で

お
悩
み
の
方
ま
た
は
そ
の
ご
家
族
を

対
象
に
、高
齢
者
被
害
特
別
相
談「
高

齢
者
ト
ラ
ブ
ル
１
８
８
番
」
を
実
施

し
ま
す
。
事
前
予
約
は
不
要
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
メ
リ
ッ
ト

・
輻
射
熱
に
よ
る
自
然
な
温
か
さ
に

　
加
え
、
炎
に
よ
る
視
覚
的
な
温
か

　
さ
が
心
地
よ
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

・
薪
ス
ト
ー
ブ
に
比
べ
て
、
灰
や
煙

　
の
量
が
少
な
く
、
お
手
入
れ
も
簡

　
単
で
す
。

・
燃
料
と
な
る
ペ
レ
ッ
ト
は
、
木
材

　
を
加
工
す
る
過
程
で
出
た
端
材
等

　
か
ら
作
ら
れ
る
た
め
、
環
境
に
や

　
さ
し
い
ス
ト
ー
ブ
で
す
。

※
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
環
境
政
策
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等

 

設
置
補
助
金

環
境
政
策
課 
☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る

た
め
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設

置
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
補
助
率

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
上
限
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　
経
費
の
３
分
の
１
以
内

　
（
上
限
１
０
０
万
円
）

び
保
健
福
祉
事
務
所
で
す
。

　
申
請
さ
れ
る
方
は
、
請
求
書
を
長

野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
の
上
（
郵
送
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
等
で
請
求

し
て
く
だ
さ
い
）、
郵
送
ま
た
は
持

参
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
上
記
窓
口
で
は
、
請
求
に
係
る
相

談
の
ほ
か
生
活
上
の
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く

優
生
手
術
等
を
受
け
た
方

に
対
す
る
一
時
金
の
支
給

長
野
県
保
健
・
疾
病
対
策
課

 

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
１
４
３

　

県
で
は
、「
旧
優
生
保
護
法
に
基

づ
く
優
生
手
術
等
を
受
け
た
者
に
対

す
る
一
時
金
の
支
給
等
に
関
す
る
法

律
」
が
平
成
31
年
４
月
24
日
に
施
行

さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
一
時
金
の
請

求
に
係
る
相
談
お
よ
び
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
県
内
の
一
時
金
請
求
・
相
談
窓
口

は
、
県
庁
保
健
・
疾
病
対
策
課
お
よ

ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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【
望
月
図
書
館
】

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
７
日
㈯
午
前
11
時

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
シ
ス
テ
ム
入
れ
替
え
に
よ
る
休
館

　
図
書
館
で
は
シ
ス
テ
ム
入
れ
替
え　
　

の
実
施
に
伴
い
、
次
の
と
お
り
全
館

を
休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
不
便
等
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
全
館
休
館
期
間

　
９
月
24
日
㈫
～
10
月
３
日
㈭

◦
図
書
館

 

９
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館 
☎
６
７
ー
２
１
１
１

臼
田
図
書
館 

☎
８
２
ー
３
９
３
２

浅
科
図
書
館 

☎
５
８
ー
４
３
２
１

望
月
図
書
館 

☎
５
３
ー
０
２
３
０ 　

※
９
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

　
内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

◯
ジ
ョ
ー
ジ
ア
さ
ん
の
英
語
の
絵
本

　
の
読
み
聞
か
せ

▽
日
時　
７
日
㈯
午
前
10
時
30
分

◯
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分

◯
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

▽
日
時　
18
日
㈬
午
前
11
時

【
臼
田
図
書
館
】

◯
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
11
日
㈬
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

【
浅
科
図
書
館
】

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
14
日
㈯
午
前
11
時

◦
佐
久
市
交
通
安
全
市
民
大
会

生
活
環
境
課 

☎
６
２
ー
３
０
９
４

　
市
民
の
交
通
安
全
意
識
の
高
揚
を

図
り
、
佐
久
市
の
交
通
事
故
撲
滅
を

目
指
し
て
、「
佐
久
市
交
通
安
全
市

民
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

　
９
月
23
日
（
月
・
祝
）

　
午
後
１
時
30
分
～

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
大
会
テ
ー
マ

　
「
み
ん
な
で 

築
こ
う 

　
　
　
　
　
佐
久
市
の
交
通
安
全
」

▽
大
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
予
定
）

・
交
通
事
故
犠
牲
者
へ
の
黙
祷

・
交
通
安
全
の
呼
び
か
け

・
大
会
決
議

・
交
通
安
全
講
話

・
交
通
安
全
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト

※
プ
ロ
グ
ラ
ム
内
容
の
詳
細
は
、
市

　
広
報
紙
９
月
号
と
あ
わ
せ
て
回
覧

　
し
ま
す
。

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ
り
ま

　
す
の
で
、
乗
合
せ
、
ま
た
は
公
共

　
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◦
旧
中
込
学
校
無
料
公
開

文
化
振
興
課 

☎
６
３
ー
５
３
２
１

旧
中
込
学
校 

☎
６
２
ー
７
８
４
５

　
明
治
６
年
９
月
27
日
の
開
校
日
に

ち
な
み
、
重
要
文
化
財
・
国
史
跡
旧

中
込
学
校
を
無
料
で
公
開
し
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
は
太
鼓
楼
も
見
学
で

き
ま
す
。
皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ

の
う
え
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
28
日
㈯

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
受
付
は
、
午
後
４
時
30
分
ま
で

▽
会
場　
旧
中
込
学
校

◦
生
涯
学
習
市
民
の
つ
ど
い

 

第
25
回
ま
ち
じ
ゅ
う
音
楽
祭

生
涯
学
習
課 

☎
６
２
ー
０
６
７
１

　
平
成
７
年
に
岩
村
田
駅
前
で
始
ま

り
、
今
年
で
25
回
目
の
開
催
で
す
。

世
代
を
超
え
て
、
皆
で
一
緒
に
楽
し

く
歌
い
ま
し
ょ
う
。
市
内
の
園
児
や

児
童
生
徒
の
歌
と
演
奏
、
ま
た
エ
ス

ト
ニ
ア
の
伝
統
楽
器
「
カ
ン
ネ
ル
」

の
弾
き
語
り
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
29
日
㈰

　
正
午
～
午
後
３
時
（
予
定
）

▽
会
場　
市
民
交
流
ひ
ろ
ば

（
雨
天
時
：
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
）

◦
第
33
回
わ
か
び
な
祭

佐
久
市
障
害
者
支
援
施
設

臼
田
学
園 　
☎
８
２
ー
２
４
０
７

▽
日
時　
10
月
５
日
㈯

　
午
前
10
時
45
分
～
午
後
２
時

※
開
会
式
は
、
午
前
10
時
～

▽
会
場　
臼
田
学
園
内
特
設
会
場

▽
内
容　
学
園
祭
（
模
擬
店
・
バ
ザ

　
ー
・
ビ
ン
ゴ
大
会
・
お
楽
し
み
ス

　
テ
ー
ジ
発
表
等
）

　　
ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
内
容

・
プ
ル
ー
ン
の
直
売

・
プ
ル
ー
ン
の
Ｐ
Ｒ

・
プ
ル
ー
ン
種
飛
ば
し
グ
ラ
ン
プ
リ

※
プ
ル
ー
ン
種
飛
ば
し
グ
ラ
ン
プ
リ

　
へ
の
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

　
９
月
12
日
㈭
ま
で
に
、
電
話
・
Ｆ

　
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方

　
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
ー
３
１
８
９

・
メ
ー
ル　

sakuchi-nosei

　

@
pref.nagano.lg.jp

◦
佐
久
プ
ル
ー
ン

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

佐
久
地
域
振
興
局
農
政
課

 

☎
６
３
ー
３
１
４
５

　
臼
田
地
域
の
特
産
品
で
あ
る
「
サ

ン
プ
ル
ー
ン
」
が
９
月
に
旬
を
迎
え

る
に
あ
た
り
、
佐
久
プ
ル
ー
ン
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
16
日
（
月
・
祝
）

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
会
場　

　
道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南

▽
参
加
費　
無
料

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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◦
鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

　
「
布
で
作
っ
た
絵
本
の
展
示
会
」

文
化
事
業
団 

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　

裁
縫
好
き
な
主
婦
ら
で
つ
く
る

「
布
子
会
」
が
手
掛
け
た
布
製
の
絵

本
や
壁
掛
け
約
20
点
を
展
示
し
ま
す
。

▽
会
期　
９
月
４
日
㈬
～
29
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
９
月
９
日
、
17
日
、
24
日
は
休
館

▽
会
場　
鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　
無
料

※
常
設
展
示
室
は
、
有
料

◦
Ｓａ
ｋｕ
ｍ
ｏ（
サ
ク
モ
）

 

佐
久
市
子
ど
も
未
来
館

 

９
月
の
イ
ベ
ン
ト

ｓ
ａ
ｋ
ｕ
ｍ
ｏ
（
サ
ク
モ
）

子
ど
も
未
来
館 

☎
６
７
ー
２
０
０
１

◦
セ
プ
テ
ン
バ
ー

 

コ
ン
サ
ー
ト
佐
久

文
化
事
業
団 

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
セ
プ
テ
ン
バ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
は
、

２
０
０
１
年
の
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
同
時

多
発
テ
ロ
を
き
っ
か
け
に
、
翌
２
０

０
２
年
か
ら
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
始
ま

り
ま
し
た
。
そ
の
佐
久
版
と
も
呼
ぶ

べ
き
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
湯
澤
か
よ
こ
・
ア
ラ
ン
ヒ
ル
ズ
・

ち
む
な
ど
多
く
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の

他
、
一
般
公
募
の
皆
さ
ん
に
よ
る
歌

や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
８
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
全
館

▽
入
場
料　
無
料

※
午
後
1
時
よ
り
コ
ン
サ
ー
ト
の
様

　
子
を
Ｆ
Ｍ
さ
く
だ
い
ら
で
生
中
継

○
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
イ
ベ
ン
ト

　
ｓａ
ｋｕｍｏ
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
の
受
講
生
が
企
画
し
た
「
あ

そ
び
」
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

▽
期
日　
９
月
７
日
㈯

▽
会
場　
館
内

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

▽
対
象　
ど
な
た
で
も　
　

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　
10
月
６
日
㈰
～
令
和
２
年

　
１
月
５
日
㈰

▽
会
場　
ミ
レ
ニ
ア
ム
パ
ー
ク

　
　
　
（
佐
久
平
駅
蓼
科
口
隣
）

▽
点
灯
時
間　
午
後
６
時
～
11
時

※
イ
ベ
ン
ト
併
催
時
な
ど
は
、
点
灯

　
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

 

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

 

２
０
１
９

観
光
課 

☎
６
２
ー
３
２
８
５

　
佐
久
の
冬
の
風
物
詩
と
し
て
定
着

し
た
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
「
未
来
へ
の
旅
」
を

テ
ー
マ
に
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
長
野
県
内
で
も
最
大
規
模
と
な
る

約
50
万
球
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
で
、
佐
久

の
美
し
い
星
々
を
表
現
し
た
幻
想
的

な
空
間
を
演
出
し
ま
す
。

◦
切
花
展
示
会
in
佐
久
平
駅

農
政
課 

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
リ
シ
ア
ン
サ

ス
（
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
）、
菊
な
ど

の
地
元
産
切
花
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
彩
り
豊
か
な
地
元
産
の
花
を
、
ぜ

ひ
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
期
日　
10
月
６
日
㈰

▽
会
場

　
Ｊ
Ｒ
佐
久
平
駅　
自
由
通
路

▽
主
催　
佐
久
市
・
佐
久
市
園
芸
特

　
産
振
興
推
進
協
議
会

※
エ
キ
ナ
カ
縁
日
と
同
時
開
催
。

◦
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in

 

ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科

 

☎
５
８
ー
０
５
８
１

　
道
の
駅
ほ
っ
と
ぱ
ー
く
・
浅
科
の

ふ
れ
あ
い
広
場
で
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
開
催
し
ま
す
。

　
出
店
者
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
。

事
前
予
約
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

出
店
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
１
日
㈰
、
15
日
㈰

　
午
前
８
時
～
午
後
４
時

◦
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団 

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
の
お
昼
、

心
地
よ
い
音
色
に
包
ま
れ
て
、
ち
ょ

っ
ぴ
り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
藤
原
浩
哲
＆
斎
藤
明
子
が
奏
で
る

ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
の
二
重
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
９
月
27
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
～　
30
分
程
度　
　
　
　

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

▽
鑑
賞
料　
無
料

ホームページ
QRコード

○
な
お
や
マ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ツ（
９
月
）

キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
イ
！

「
今
年
の
夏
を
缶
に
詰
め
よ
う
！

サ
ク
モ
に
缶
詰
工
場
オ
ー
プ

ン
！
」

▽
日
時　
９
月
23
日
（
月
・
祝
）

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

▽
対
象　
４
歳
以
上　

▽
講
師　
ピ
ス
タ
チ
オ

▽
定
員　
75
名

※
先
着
順
・
随
時
参
加

▽
申
込　
不
要

※
当
日
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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▽
内
容

・大
人
の
入
浴
料（
60
歳
以
上
の
方
）

　
８
０
０
円
↓
５
０
０
円

・
回
数
券
購
入
で
入
浴
無
料
券
１
枚

　
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
ひ
の
き
の
長
い
木
風
呂
（
露
天
岩

　
風
呂
に
て
）　
等

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※
来
店
時
に
年
齢
を
証
明
で
き
る
も

　
の
を
ご
提
示
い
た
だ
き
ま
す
。　

◦
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
「
敬
老
の
日
感
謝
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

み
は
ら
し
の
湯 
☎
６
８
ー
０
２
６
１

　
敬
老
の
日
に
佐
久
市
民
の
60
歳
以

上
の
方
を
対
象
と
し
た
入
浴
料
の
割

引
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
お
得
な
特
典
や
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
９
月
14
日
㈯
～
16
日
（
月
・
祝
）

　
午
前
10
時
～
午
後
10
時

◦
布
施
温
泉
ま
つ
り

布
施
温
泉 

☎
５
３
ー
０
１
８
１

▽
日
時　
９
月
22
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽
会
場　
布
施
温
泉

▽
主
な
イ
ベ
ン
ト

・
入
浴
料
割
引

　
大
人　
１
０
０
円

　
小
学
生
以
下　
無
料

※
入
浴
の
営
業
は
、
午
前
10
時
か
ら　

　
午
後
６
時
ま
で
で
す
（
最
終
受
付

　
は
、
午
後
５
時
30
分
）。

・
豚
汁
５
０
０
食
無
料
サ
ー
ビ
ス
等

　
午
前
11
時
～

◦
温
泉
４
施
設

 

共
通
イ
ベ
ン
ト

も
ち
づ
き
荘 

☎
５
２
ー
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘 

☎
５
２
ー
０
０
２
２

布
施
温
泉 

☎
５
３
ー
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯 

☎
５
８
ー
０
０
３
３ 　

○
毎
月
26
日

　
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

　
毎
月
26
日
を
「
風
呂
の
日
」
と
し

て
、
施
設
の
利
用
者
へ
の
感
謝
を
込

め
、
割
引
等
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　
９
月
26
日
㈭

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
大
人　
10
％
割
引

・
小
学
生
以
下　
50
円
引
き

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

○
敬
老
の
日
割
引
券
配
布

　
65
歳
以
上
の
有
料
入
館
者
を
対
象

に
、
９
月
17
日
㈫
か
ら
10
月
16
日
㈬

の
期
間
に
使
え
る
次
回
入
浴
無
料
券

（
１
回
限
り
有
効
）
を
配
布
し
ま
す
。

▽
配
布
期
日

　
９
月
14
日
㈯
～
16
日
（
月
・
祝
）

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

※
来
店
時
に
年
齢
を
証
明
で
き
る
も

　
の
を
ご
提
示
い
た
だ
き
ま
す
。

◦
災
害
時
協
力
井
戸
募
集

環
境
政
策
課 

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
「
災
害
時
協
力
井
戸
」
と
は
、
大

規
模
災
害
が
発
生
し
、
水
の
供
給
が

停
止
し
た
際
に
井
戸
水
を
洗
濯
や
ト

イ
レ
を
流
す
た
め
な
ど
の
生
活
用
水

と
し
て
利
用
で
き
る
た
め
の
井
戸
の

こ
と
で
す
。

　
過
去
の
震
災
で
は
、
水
道
施
設
の

復
旧
に
多
く
の
時
間
を
要
し
、
住
民

の
皆
さ
ん
は
水
の
確
保
が
困
難
な
状

況
が
続
き
ま
し
た
。
そ
の
時
役
立
っ

た
の
は
、
河
川
や
井
戸
水
な
ど
の
自

然
の
水
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
市
で
は
災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
市
内
の
井
戸

を
「
災
害
時
協
力
井
戸
」
と
し
て
登

録
し
、
災
害
発
生
時
に
地
域
の
皆
さ

ん
へ
井
戸
水
を
提
供
し
て
い
た
だ
く

制
度
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
防
災
意
識

の
向
上
と
各
地
区
の
自
主
防
災
組
織

の
強
化
の
た
め
、
井
戸
を
お
持
ち
の

皆
さ
ん
の
積
極
的
な
登
録
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
環
境
政
策
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
龍
岡
城
五
稜
郭
の
草
刈
り

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

で
あ
い
の
館 

☎
８
２
ー
０
２
３
０

　
龍
岡
城
五
稜
郭
の
草
刈
り
を
実
施

す
る
に
あ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。
左
記
の
日
程
で
実
施

し
ま
す
の
で
、
多
く
の
参
加
者
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
７
日
㈯
午
前
６
時
～

▽
会
場　
で
あ
い
の
館

▽
持
ち
物　
軍
手
、
草
刈
り
鎌
等

○
回
数
券
の
有
効
期
限

　
現
在
発
行
中
の
回
数
券
（
11
枚
綴

・
大
人
５
，
０
０
０
円
、
小
人
２
，

５
０
０
円
）、
共
通
入
浴
券
（
25
枚

綴
り
・
大
人
１
０
，
０
０
０
円
）
お

よ
び
有
効
期
限
が
切
れ
た
旧
回
数
券
、

有
効
期
限
の
記
載
の
な
い
回
数
券
は
、

有
効
期
限
が
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
回
数
券
を
お

持
ち
の
方
は
、
期
間
内
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◦
佐
久
市
一
般
廃
棄
物
（
ご
み
）

処
理
基
本
計
画
（
第
４
期
）
骨

子
案
に
対
す
る
意
見
募
集

生
活
環
境
課 

☎
６
２
ー
３
０
９
４

▽
期
間　
９
月
19
日
㈭
～
10
月
２
日
㈬

▽
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　
市
民
ホ
ー
ル
、
生
活
環
境
課
、

　
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

▽
募
集
方
法　
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
を
ご
記
入
の
上
、
生
活
環
境

課
宛
に
持
参
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。（
電
話
や
口
頭
は
不
可
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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集
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◦
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

生
涯
学
習
課 
☎
６
２
ー
０
６
７
１

　
友
好
都
市
で
あ
る
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ

ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区

の
子
ど
も
達
が
交
流
の
た
め
に
佐
久

市
を
訪
れ
ま
す
。
市
で
は
、
ス
フ
バ

ー
ト
ル
区
の
子
ど
も
達
に
日
本
の
日

常
生
活
を
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を

受
け
入
れ
て
く
れ
る
家
庭
を
募
集
し

ま
す
。

▽
実
施
日　

　
11
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮
の
う
ち
３

泊
（
主
に
夕
食
・
宿
泊
・
朝
食
を
一

緒
に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
日

中
は
市
内
見
学
や
体
験
活
動
を
し
て

い
ま
す
。）

▽
研
修
生　
８
名

※
１
家
庭
に
１
～
２
名
を
受
け
入
れ

　
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法　

　
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

生
涯
学
習
課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

応
募
用
紙
は
、
生
涯
学
習
課
窓
口
、

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
９
月
27
日
㈮

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
ご
希
望

　
に
添
え
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◦
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
ー
５
４
１
０

▽
募
集
団
地

・
花
園
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
２
戸

　
家
賃　
１
９
，
９
０
０
円
～

・
城
ヶ
丘
団
地　
２
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
９
，
８
０
０
円
～

・
泉
団
地　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
１
９
，
６
０
０
円
～

・
一
本
柳
団
地　
２
Ｄ
Ｋ　
２
戸

　
家
賃　
１
８
，
０
０
０
円
～

・
下
越
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

▽
受
入
れ
地
域
（
募
集
対
象
）　

　
区
、
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
む

　
地
域
団
体

▽
応
募
方
法

　
企
画
課
ま
た
は
支
所
に
相
談
の
上

10
月
11
日
㈮
ま
で
に
受
入
要
望
書
を

企
画
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご

　
覧
い
た
だ
く
か
、
企
画
課
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

 

令
和
２
年
度
受
入
れ
地
域
募
集

企
画
課 

☎
６
２
ー
３
０
６
７

　
地
域
外
の
人
材
で
あ
る
「
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
」
を
受
け
入
れ
、
隊

員
の
新
た
な
視
点
と
発
想
に
よ
っ
て

地
域
等
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
力
の
維
持
・

強
化
、
地
域
の
活
性
化
を
目
指
し
た

い
地
域
等
を
募
集
し
ま
す
。

▽
隊
員
受
入
れ
時
期

　
令
和
２
年
４
月

　
家
賃　
２
３
，
５
０
０
円
～　

▽
受
付
期
間　

　
９
月
２
日
㈪
～
９
日
㈪

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
日
を
除
く
。　

▽
受
付
場
所　

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理

セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
抽
選
会　
９
月
25
日
㈬

▽
入
居
指
定
日　
10
月
１
日
㈫

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
住
宅
供
給

　
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
長
野
県
佐
久
技
術
専
門
校

令
和
２
年
４
月
入
校

 

訓
練
生
募
集

長
野
県
佐
久
技
術
専
門
校

 

☎
６
２
ー
０
５
４
９

○
生
産
技
術
シ
ス
テ
ム
科（
普
通
課
程
）

▽
訓
練
期
間　
１
年
（
令
和
２
年
４

　
月
～
令
和
３
年
３
月
）

▽
授
業
料　

　
年
額
１
１
８
，
８
０
０
円

※
教
科
書
代
等
は
、
実
費

▽
応
募
資
格　

　
高
等
学
校
卒
業
（
見
込
）
の
方
、

ま
た
は
同
等
以
上
と
認
め
ら
れ
る
方

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
間　

　
11
月
５
日
㈫
～
21
日
㈭

○
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
コ
ー
ス

　
（
短
期
課
程
）

▽
訓
練
期
間　
６
か
月
（
令
和
２
年

　
４
月
～
令
和
２
年
９
月
）

▽
授
業
料　
無
料

※
在
職
者
は
、
授
業
料
有
料

※
教
科
書
代
等
は
、
実
費

▽
応
募
資
格　
学
歴
不
問
（
も
の
づ

　
く
り
関
係
企
業
へ
の
就
職
希
望
者
）

▽
定
員　
10
名

▽
申
込
期
間　
12
月
９
日
㈪
～
令
和

　
２
年
２
月
７
日
㈮

◦
防
衛
大
学
校
学
生
等
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

 

上
田
地
域
事
務
所

 

☎
０
２
６
８
ー
２
２
ー
５
２
６
７

○
防
衛
大
学
校
学
生

・
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未　

　
満
の
男
女

▽
推
薦
試
験

・
受
付　
９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪　

・
試
験
日　
９
月
28
日
㈯
、
29
日
㈰

▽
総
合
選
抜　

・
受
付　
９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪

・
一
次
試
験　
９
月
28
日
㈯

▽
一
般

・
受
付　
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

・
一
次
試
験　

　
11
日
９
日
㈯
、
10
日
㈰
（
学
科
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

・
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未

　
満
の
男
女

・
受
付　
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

・
一
次
試
験　

　
10
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰
（
学
科
）

○
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

・
資
格　
高
卒
（
見
込
含
）
21
歳
未

　
満
の
男
女

・
受
付　
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

・一
次
試
験　
10
月
19
日
㈯（
学
科
）

ホームページ
QRコード
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▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
限　
９
月
12
日
㈭

○
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
佐
久
の
薬
草

▽
日
時　
10
月
３
日
㈭

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
会
場　
春
日
の
森

▽
集
合　
も
ち
づ
き
荘

▽
参
加
費　

　
１
０
０
円
（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
代
）

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
、
薬

　
草
の
お
話
と
森
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム

▽
定
員　
20
名

▽
申
込
期
限　
９
月
25
日
㈬

◦
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課

 
☎
６
２
ー
３
５
２
４

○
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
美
し
い
姿
勢
講
座

▽
日
時　
９
月
21
日
㈯

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
会
場　
平
尾
の
森

▽
集
合　
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　

　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
、
柔
道
整
復

師
に
よ
る
美
し
い
姿
勢
講
座

◦
マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ス
タ

 

㏌
佐
久

浅
間
総
合
病
院
西
６
階
病
棟

 

☎
６
７
ー
２
２
９
５

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
産
婦
人
科

 

☎
６
２
ー
８
１
８
１ 　

▽
日
時　
10
月
19
日
㈯

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
会
場　
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
妊
婦
～
産
後
の
方

▽
内
容　

・
妊
婦
の
ハ
ン
ド
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト

　
メ
ン
ト

・
産
後
の
フ
ッ
ト
ア
ロ
マ
ト
リ
ー
ト

　
メ
ン
ト

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
ヨ
ー
ガ

・
骨
盤
ケ
ア

・
ミ
ニ
育
児
体
験
（
夫
婦
参
加
可
）

▽
持
ち
物　
ヨ
ー
ガ
・
骨
盤
ケ
ア
に

　
参
加
す
る
方
は
、
母
子
手
帳
、
バ

　
ス
タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る
服
装

▽
申
込　

　
９
月
19
日
㈭
よ
り
佐
久
医
療
セ
ン

タ
ー
・
産
婦
人
科
外
来
（
平
日
午
後

３
時
～
５
時
）
へ

※
各
コ
ー
ナ
ー
す
べ
て
定
員
が
あ
り

　
予
約
制
で
す
。

※
詳
細
は
、
申
し
込
み
時
に
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
独
身
者

③
佐
久
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
も

　
し
く
は
、
将
来
、
佐
久
市
に
住
み

　
た
い
方
（
移
住
希
望
者
）

▽
内
容

　
男
女
１
対
１
で
自
己
紹
介
、

フ
リ
ー
タ
イ
ム
、
マ
ッ
チ
ン
グ
な
ど

▽
定
員　
男
女
各
15
名
（
計
30
名
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
・
申
込
は
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
第
34
回
佐
久
平
の
美
術
展

 

作
品
募
集

近
代
美
術
館 

☎
６
７
ー
１
０
５
５

▽
応
募
資
格　
佐
久
地
域
と
関
わ
り

　
が
あ
り
、
平
成
16
年
４
月
１
日
以

　
前
に
生
ま
れ
た
方（
高
校
生
以
上
）

▽
募
集
作
品

・平
面
部
門
（
日
本
画・油
彩
画
等
）

・立
体
造
形
部
門
（
彫
刻・工
芸
等
）

▽
作
品
搬
入
・
受
付
日
時

　
12
月
13
日
㈮
、
14
日
㈯

　
両
日
と
も
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

▽
搬
入
場
所　
近
代
美
術
館

◦SAKU

♡
恋 in 2019 autumn

 

「
〇
〇
好
き
さ
ん
集
ま
れ
！
趣
味

コ
ン
×
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
」

福
祉
課 

☎
６
２
ー
２
９
１
９

▽
日
時　
10
月
27
日
㈰

　
午
後
３
時
～
５
時
15
分

▽
会
場　
ベ
ー
カ
リ
ー
テ
ラ
ス
ポ
ア
ン

▽
参
加
費　
男
性
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
女
性
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
①
～
③
に
当
て
は
ま
る
方

①
動
物
好
き
、
ラ
ー
メ
ン
好
き
、

ア
ニ
メ
・
マ
ン
ガ
・
ゲ
ー
ム
好
き

な
方

②
23
歳
～
40
歳
の
結
婚
に
前
向
き
な

◦
市
民
公
募
型
個
展
・
グ
ル

ー
プ
展　
出
展
者
募
集

近
代
美
術
館 

☎
６
７
ー
１
０
５
５

　
近
代
美
術
館
で
開
催
す
る
公
募
型

展
覧
会
の
出
展
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

・
佐
久
市
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の　

　
方
、
ま
た
は
そ
の
者
が
代
表
者
で

　
あ
る
団
体
で
、
公
募
展
等
へ
の
出

　
品
歴
が
あ
る
者
ま
た
は
団
体

・
絵
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
、
写
真
、

　
デ
ザ
イ
ン
等
の
作
品
に
よ
る
展
覧

　
会
を
開
催
す
る
方
、
ま
た
は
団
体

▽
会
場　
近
代
美
術
館

　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
視
聴
覚
室
）

▽
出
展
期
間

　
次
の
３
会
期
の
い
ず
れ
か

①
１
月
13
日
（
月
・
祝
）
～
19
日
㈰

※
火
曜
休
館

②
２
月
18
日
㈫
～
23
日
㈰

③
３
月
10
日
㈫
～
15
日
㈰

※
会
期
に
は
、
展
示
・
撤
収
に
か
か

　
る
日
数
も
含
ま
れ
ま
す
。

▽
申
込
方
法

　
出
展
申
込
書
類
（
近
代
美
術
館
で

配
布
）
を
郵
送
ま
た
は
持
参

▽
申
込
期
間

　
９
月
１
日
㈰
～
29
日
㈰ 

※
必
着

▽
応
募
手
数
料

　
各
部
門
１
点
３
，
０
０
０
円

（
令
和
元
年
12
月
１
日
時
点
で
20
歳

　
未
満
の
方
は
、
１
，
０
０
０
円
）

※
令
和
２
年
１
月
に
入
賞
・
入
選
作

　
品
に
よ
る
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
近
代
美
術
館
で
配
布
す

　
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード
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◦
自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課 
☎
６
２
ー
２
９
１
７

◯
秋
の
植
物
観
察
会

▽
日
時　
９
月
26
日
㈭

　
午
前
９
時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

※
中
止
の
場
合
は
、
当
日
午
前
７
時

　
30
分
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

▽
会
場　
虚
空
蔵
山

▽
集
合
場
所　

　
市
役
所
東
側
駐
車
場

※
市
役
所
か
ら
送
迎
し
ま
す
の
で
、

　
午
前
８
時
30
分
ま
で
に
集
合
し
て

　
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

▽
講
師　
中
山　
洌
氏

▽
持
ち
物　
帽
子
、
履
き
な
れ
た
靴
、

　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▽
定
員　
20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
９
月
20
日
㈮

○
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
観
察
会

▽
日
時　
10
月
５
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場

　
パ
ラ
ダ
昆
虫
体
験
学
習
館

▽
集
合
場
所　
パ
ラ
ダ
昆
虫
体
験
学

　
習
館
隣
接
の
駐
車
場

※
職
員
が
付
近
で
誘
導
し
ま
す
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴

▽
講
師　
昆
虫
体
験
学
習
館

　
館
長　
金
子　
順
一
郎
氏

▽
持
ち
物　

　
シ
ャ
ベ
ル
、
軍
手
、
飲
み
物
、

　
幼
虫
を
入
れ
る
ケ
ー
ス
、
雨
具

▽
定
員　
20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
９
月
27
日
㈮

▽
会
場

　
佐
久
総
合
運
動
公
園
野
球
場

▽
参
加
費　

　
１
チ
ー
ム　
５
，
０
０
０
円

▽
参
加
資
格　
市
内
に
住
む
昭
和
54

　
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
者

　
で
編
成
し
た
区
単
位
の
チ
ー
ム
。

　
１
区
で
編
成
で
き
な
い
場
合
は
、

　
隣
接
区
と
の
合
同
も
可
。

▽
申
込
期
限　
９
月
27
日
㈮

　
申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
体
育

協
会
（
佐
久
市
総
合
体
育
館
内
）
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

体
育
協
会 　
☎
８
８
ー
６
１
２
３

○
第
15
回
佐
久
市
少
年
少
女
サ
ッ
カ

　
ー
大
会

▽
期
日　
11
月
９
日
㈯

　
予
備
日　
11
月
10
日
㈰

▽
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上

　
競
技
場
ほ
か

▽
参
加
費
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

　
１
チ
ー
ム　
１
，
５
０
０
円

▽
申
込
期
限　
10
月
11
日
㈮

○
第
15
回
佐
久
市
３
６
０
歳
野
球
大
会

▽
期
日　
10
月
19
日
㈯
、
20
日
㈰

◦
東
信
州
中
山
道
を
歩
こ

う
！
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
参
加
者
募
集

東
信
州
中
山
道
連
絡
協
議
会

事
務
局
（
御
代
田
町
商
工
会
）

 

☎
０
２
６
７
ー
３
２
ー
５
４
３
５

○
塩
名
田
宿
・
八
幡
宿

▽
日
時　
９
月
21
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
頃

・
集
合　
午
前
９
時
30
分

▽
会
場　
浅
科
保
健
セ
ン
タ
ー
集
合 

　
距
離
約
４
㎞（
八
幡
宿
～
塩
名
田
宿
）

○
岩
村
田
宿

▽
日
時　
10
月
26
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
頃

・
集
合　
午
前
９
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
ホ
テ
ル
集
合

　
距
離
約
3
．
5
㎞

　
（
岩
村
田
宿
周
辺
）

○
両
会
場
共
通

▽
参
加
費　
４
，
２
０
０
円
（
保
険

料
含
）
参
加
者
特
典　
限
定
あ
じ

ろ
笠
と
特
製
昼
食

▽
講
師　
佐
久
歴
史
の
道
案
内
人
の
会

▽
内
容　
案
内
人
と
と
も
に
中
山
道

　
の
歴
史
と
文
化
を
学
び
昼
食
を
楽

　
し
む

▽
定
員　
各
会
場
20
名

▽
申
込
期
限　
開
催
日
の
前
日
ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

◦
古
文
書
調
査
報
告
会

五
郎
兵
衛
記
念
館

 

☎
５
８
ー
３
１
１
８

　
江
戸
時
代
、
佐
久
平
の
祖
先
た
ち

は
困
難
な
課
題
を
幕
藩
体
制
の
壁
を

越
え
共
に
叡
智
を
出
し
合
い
解
決
し

て
き
ま
し
た
。
そ
の
報
告
を
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
８
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　
五
郎
兵
衛
記
念
館

▽
参
加
費　
無
料

▽
演
題　
「
館
発
行
古
文
書
調
査
報

　
告
書
第
12
集
か
ら
」

◦
ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ 

９
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局 

☎
６
７
ー
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
９
月
１
日
㈰

　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

▽
集
合　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※
初
心
者
体
験
講
習
も
あ
り
ま
す
。

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

 

☎
６
２
ー
３
１
５
７

▽
日
時　
９
月
10
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

　
て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

▽
内
容

・
ミ
ニ
講
話
「
介
護
予
防
体
操
・
手

　
工
芸
」

・
当
事
者
レ
ク
「
手
工
芸
」

募　
　
集

講
座
・
教
室

募　
　
集
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▽
開
催
時
間　

　
各
講
座
と
も
、

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

▽
講
座
内
容（
各
地
区
で
一
回
ず
つ
）

①
元
気
で
明
る
い
街
づ
く
り
を
目
指

　
し
て

②
同
和
問
題
に
つ
い
て
（
仮
）

③
多
文
化
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

　
て
～
外
国
人
の
日
本
語
教
室
に
関

　
わ
っ
て
見
え
て
き
た
も
の
～

※
詳
細
は
、
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

◦
人
権
同
和
教
育
講
座

 

参
加
者
募
集

人
権
同
和
課 

☎
６
２
ー
３
１
３
５

　
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解
決
に
向

け
、
次
の
地
区
で
３
回
連
続
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
地
区
の
方
で
な
く
て

も
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
期
日

・
野
沢
地
区
（
野
沢
会
館
）

　
９
月
12
日
㈭
、
19
日
㈭
、
26
日
㈭

・
望
月
地
区

　
（
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
）

　
10
月
３
日
㈭
、
10
日
㈭
、
17
日
㈭

◦
川
村
吾
蔵
記
念
館

 

９
月
の
イ
ベ
ン
ト

川
村
吾
蔵
記
念
館

 

☎
８
１
ー
５
３
５
３

○
押
し
花
の
ハ
ガ
キ
作
り

▽
日
時　
９
月
14
日
㈯

　
午
前
の
部
、
午
後
の
部

▽
会
場　
当
館
、
多
目
的
室

▽
参
加
費　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
対
象　
小
学
生
以
上

　
（
遠
方
は
保
護
者
同
伴
）

▽
内
容

　
押
し
花
は
が
き
作
り
（
２
枚
）　　
　

▽
講
師　
成
澤　
由
利
子
氏

◦
中
秋
の
名
月
観
望
会

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

 

☎
８
２
ー
０
２
０
０

▽
日
時　
９
月
13
日
㈮

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

・
一
般　
　
　
５
０
０
円

・
小
中
学
生　
２
５
０
円

▽
内
容　
望
遠
鏡
に
よ
る
中
秋
の
名

　
月
観
望
、
お
月
見
の
お
話　
等

▽
申
込　
不
要

◦
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

 

☎
５
４
︱
２
１
１
２

▽
日
時　
９
月
15
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
聴
講
料　
無
料

▽
講
師　
前
甲
南
地
域
史
研
究
会

　
会
長　
渡
辺　
俊
経
氏

　
　
　
（
滋
賀
県
甲
賀
市
在
住
）

▽
テ
ー
マ
「
甲
賀
の
望
月　
～
信
州　
　

　
と
の
つ
な
が
り
を
考
え
る
」

▽
申
込　
不
要

▽
定
員　
40
名
（
申
込
先
着
順
）

○
成
澤
由
利
子
さ
ん
と
生
徒
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
　
　
押
し
花
作
品
展

▽
会
期　
９
月
15
日
㈰
～
23
日
㈪

▽
会
場　
当
館
、
多
目
的
室

▽
観
覧
料　
無
料

▽
内
容　
押
し
花
で
作
っ
た
秀
作
を　

　
多
数
展
示

◦
第
86
回
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
21
講
演
会

浅
間
総
合
病
院
地
域
医
療
室

 

☎
６
７
︱
２
２
９
５

　
今
回
は
、
過
活
動
膀
胱
と
前
立
腺

肥
大
症
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
高
齢
化
社
会
に
伴
い
、
特
に
過
活

動
膀
胱
や
前
立
腺
肥
大
症
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
中
高
年
に
な
り
ま
す
と
、

尿
の
回
数
が
多
く
な
っ
た
な
ど
の
症

状
を
自
覚
す
る
場
合
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
ら
は
加
齢
だ
け
の

た
め
で
な
く
、
過
活
動
膀
胱
や
前
立

腺
肥
大
症
な
ど
が
原
因
し
て
い
る
こ

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
最
近
の
治
療

も
含
め
て
、
お
話
し
し
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
19
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

▽
会
場　

　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟
４
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
演
題　

　
過
活
動
膀
胱
と
前
立
腺
肥
大
症

▽
講
師　
浅
間
総
合
病
院　

　
泌
尿
器
科
医
長　
石
渡　
進

▽
申
込　
不
要

◦
家
族
介
護
者
交
流
会
・

 

介
護
教
室

佐
久
平
・
浅
間
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー 

☎
８
８
ー
６
２
８
１

臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
８
１
ー
５
１
０
０ 　

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
者
の
交
流
の
場
の
提
供
、
介
護

に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。　

　
ご
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
お
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

○
介
護
に
つ
い
て
お
し
ゃ
べ
り
し
よ
う

※
ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
体
験
も
で

き
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
28
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
長
土
呂
公
会
場

▽
申
込　
佐
久
平
・
浅
間
地
域
包
括

　
支
援
セ
ン
タ
ー

○
笑
い
ヨ
ガ
で
ス
ト
レ
ス
を
吹
き
飛

　
ば
そ
う

▽
日
時　
10
月
５
日
㈯　

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　
臼
田
健
康
活
動
サ
ポ
ー
ト

　
セ
ン
タ
ー
「
う
す
だ
健
康
館
」

▽
講
師　
相
馬　
留
美
氏

▽
申
込　

　
臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

※
両
会
場
と
も
参
加
費
無
料
で
す
。

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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※
動
け
る
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

○
料
理
教
室

▽
日
時　
９
月
27
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
調
理
室

▽
参
加
費　
４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

○
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
日
時
（
全
３
回
）

　
10
月
２
日
㈬
、
９
日
㈬
、
16
日
㈬

　
午
後
１
時
～
２
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
１
０
２
号
室　
　

　
（
２
日
）、視
聴
覚
室（
９
日
、16
日
）

▽
参
加
費　
８
０
０
円
（
資
料
代
）

▽
内
容　
エ
ク
セ
ル
の
基
礎
学
習

◦
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

 
☎
６
４
ー
０
２
１
２

 
FAX
６
４
ー
０
２
１
３

※
参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

　
で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

　
助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
要
申
込
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切

○
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　
９
月
25
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
２
、
３
号

▽
内
容　
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
と
ダ
ン　
　

　
ス
で
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。

▽
内
容　

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
と
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
リ

ゾ
ッ
ト
、
白
菜
の
ミ
ル
フ
ィ
ー
ユ
等

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具

▽
申
込
方
法　

・
郵
送　
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

　
を
明
記
し
、
農
政
課
に
送
付
。

　
９
月
６
日
㈮
消
印
有
効
。

・
電
話　
９
月
５
日
㈭
、
６
日
㈮

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
申
込
期
間
終
了
後
、
抽
選
に
よ
り

　
参
加
者
を
決
定
し
ま
す
。
結
果
は

　
郵
送
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◦
山
本
麗
子
先
生
の
料
理
セ
ミ

ナ
ー
～
佐
久
市
の
お
い
し
い

を
味
わ
う
（
第
２
回
）
～

農
政
課 

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
佐
久
市
産
の
農
産
物
の
良
さ
を
知

っ
て
い
た
だ
き
地
産
地
消
を
進
め
る

た
め
、
山
本
先
生
か
ら
お
い
し
い
食

べ
方
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
25
日
㈬

　
午
後
１
時
～
３
時
30
分

▽
会
場

　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
料
理
講
習
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
市
民
35
名

◦
浅
間
総
合
病
院
産
婦
人
科

外
来　
体
外
受
精
勉
強
会

浅
間
総
合
病
院
産
婦
人
科
外
来

 

☎
６
７
ー
２
２
９
５

▽
日
時　
９
月
26
日
㈭
午
後
６
時
～

▽
会
場　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟

　
４
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
当
院
で
体
外
受
精
の
治
療

　
を
検
討
し
て
い
る
ご
夫
婦　
　

▽
内
容　
当
院
体
外
受
精
の
治
療
の　
　
　
　

　
概
要
、
料
金
助
成
金
制
度

▽
担
当
者　

・
産
婦
人
科
部
長　
青
木
敬
宏

・
臨
床
検
査
技
師　
大
川
瑞
生

・
看
護
師
・
不
妊
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
平
沼
由
江

▽
予
約　

　
産
婦
人
科
に
て
電
話
予
約
を
お
願

い
し
ま
す

※
当
院
で
治
療
を
さ
れ
て
い
な
く
て

　
も
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦
看
護
の
資
格
を
活
か
そ
う
潜

在
看
護
師
復
帰
支
援
研
修
会

浅
間
総
合
病
院
復
帰
支
援
担
当

 

☎
６
７
ー
２
２
９
５

 

内
線
５
３
５
６

　
看
護
師
の
資
格
を
持
ち
な
が
ら
結

婚
や
育
児
で
医
療
現
場
か
ら
離
れ
、

再
就
職
を
考
え
て
い
る
が
、
現
在
の

看
護
技
術
や
医
療
機
器
な
ど
に
対
し

て
心
配
が
あ
る
方
、
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
日
時

　
10
月
29
日
㈫
～
11
月
１
日
㈮

　
午
後
１
時
～
４
時

▽
会
場　
浅
間
総
合
病
院
南
棟
３
階

　
多
目
的
室

▽
受
講
料　
無
料

▽
対
象　
看
護
師
資
格
を
持
っ
て
い

　
る
方
で
臨
床
か
ら
離
れ
て
い
る
方
、

　
施
設
等
に
勤
務
し
病
院
で
の
医
療

　
に
興
味
の
あ
る
方

▽
内
容　

　
最
近
の
医
療
看
護
の
動
向
、
模
型

を
使
用
し
た
採
血
、
注
射
、
吸
引
の

方
法
、
輸
液
ポ
ン
プ
・
シ
リ
ン
ジ
ポ

ン
プ
の
使
い
方
、
褥
瘡
予
防
、
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
、
Ｂ
Ｌ
Ｓ

▽
定
員　
12
名　
※
無
料
託
児
有

▽
申
込
期
限　
10
月
22
日
㈫

◦
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
協
会 

☎
８
８
ー
６
１
２
３

※
９
月
９
日
よ
り
受
付
開
始

○
楽
々
!
ポ
ー
ル
で
体
幹
ト
レ
ー
ニ

　
ン
グ

▽
日
時　
10
月
３
日
㈭
～
全
３
回

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

　
（
初
回
８
時
）

▽
会
場　
東
地
区
社
会
体
育
館

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

▽
定
員　
30
名
（
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー

　
ル
の
な
い
方
は
、
15
名
ま
で
）

※
詳
細
は
、
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
体
育
協

　
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
阿
部
祐
亮
様　
・
芦
澤　
剛
様

・
臼
井
雄
太
様　
・
横
川
祐
美
様

・
岡
村
英
明
様　
・
花
野
竜
郎
様

・
近
藤
卓
郎
様　
・
久
保
田
晶
子
様

・
迎　
純
平
様　
・
工
藤
佑
也
様

・
黒
田
昭
浩
様　
・
今
野
慎
太
郎
様

・
佐
久
美
正
様　
・
根
本
健
太
郎
様

・
佐
藤
沙
織
様　
・
佐
藤
正
輝
様

・
山
下
恒
久
様　
・
山
根
航
太
様

・
市
橋
幸
三
様　
・
柴
田
和
幸
様

・
小
沼　
誠
様　
・
松
本
浩
毅
様

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

寄　
　
附
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◦「
県
下一斉
ノ
ー
マ
イ
カ
ー

通
勤
ウ
ィ
ー
ク
」に
参
加

し
て
み
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課 

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
自
動
車
等
運
輸
部
門
か
ら
排
出
さ

れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
対
策
の

一
環
と
し
て
、
県
で
は
「
県
下
一
斉

ノ
ー
マ
イ
カ
ー
通
勤
ウ
ィ
ー
ク
」
を

毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
県
下
一
斉
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
通
勤

ウ
ィ
ー
ク
」
に
参
加
す
る
こ
と
で
、

公
共
交
通
機
関
や
自
転
車
の
利
用
、

徒
歩
や
相
乗
り
な
ど
の
「
環
境
に
や

さ
し
い
通
勤
手
段
へ
の
切
り
換
え
」

納期内の納付にご協力をお願いします

9月30日㈪
固定資産税（３期）
国民健康保険税（３期）
介護保険料（６期）
後期高齢者医療保険料（３期）

納期限

市税等

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

①右手の甲を外側に向けた状態で、頭の右側で
手をにぎり、上に移動させながら、手を開き
ます。
　この手話は、覚えていたことが頭から出てい
く様子を表現しています。

忘れる

や
「
日
常
生
活
に
お
い
て
体
を
動
か

す
」
き
っ
か
け
づ
く
り
に
も
な
り
ま

す
。

　
皆
さ
ん
も
無
理
の
な
い
範
囲
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
期
間　

　
９
月
17
日
㈫
～
30
日
㈪

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
歩
行
補
助
杖
１
０
０
本㈱

シ
ナ
ノ
様

・
絵
本「
ほ
っ
ほ
っ
は
は
は
！
」37
冊　

　
【
笑
う
幸
せ
】

　
　
　
　
　
絵
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様

・
現
金
１
４
０
，
０
０
０
円

　
　
　
　
美
影
会　
西
川
扇
十
郎
様

　
　
　
　
　
　
　
　
鈴
木
扇
十
幸
様

・
現
金
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
４
小
学
校
へ

・
防
犯
対
策
機
器

　
（
ネ
ッ
ト
ラ
ン
チ
ャ
ー
）
４
基

・
松
雄
秀
治
様　
・
竹
田　
透
様

・
中
村
金
郎
様　
・
長
濱
清
隆
様

・
土
屋
喜
彦
様　
・
藤
田
隆
司
様

・
白
鳥
頼
利
様　
・
禰
宜
田
玲
子
様

・
福
島
貴
幸
様　
・
武
井
光
太
郎
様

・
齋
藤
康
祐
様　
・
武
田
竜
一
郎
様

・
塚
原
裕
太
様　
・
徳
本　
武
様

・D
avid Fengyu Ke

様

※
順
不
同

　
南
佐
久
工
場
事
業
場
防
犯
協
会
様

▽
岩
村
田
保
育
園
へ

・
じ
ゃ
が
い
も
１
２
０
㎏油

井
次
男
様

▽
平
根
保
育
園
へ

・
じ
ゃ
が
い
も
１
０
０
㎏油

井
次
男
様

▽
田
口
保
育
園
へ

・
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
3.5
㎏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
由
井
農
園
様

▽
野
沢
児
童
館
へ

・
じ
ゃ
が
い
も
10
㎏
、
玉
ね
ぎ
３
㎏
、

　
モ
ロ
ッ
コ
い
ん
げ
ん
１
㎏　
匿
名

　今回は、令和元年５月１日に佐久市と姉妹都市協
定を締結したエストニア共和国サク市について紹介
します。
‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥
【位置】首都タリンから南に20㎞
【人口】10,252人（2019/7/1現在）
　サク市は自然が豊かで、農学の中枢としても知ら
れており、農業に関連した研究機関等の本部が多く
あります。
　道路網も整備されており、企業にとって物流の魅
力的なビジネス地域となっています。
　また、市内
にエストニア
共和国の代表
的なビールの
ブランド「サ
クビール」の
醸造所があり
ます。 サクビール工場

寄　
　
附

エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
事
業
」

今
月
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ

手
話
コ
ー
ナ
ー

今
月
の
納
付
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2019（令和元年）2019（令和元年）

長月長月
ながつきながつき

佐久市中央公民館
〒385－0011 佐久市猿久保165－1
　市民創錬センター内
☎0267－66－0551　 　0267－66－0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

生き生きと学ぶ 高齢者大学
　高齢者大学では、65歳以上の184名が青春時代を思い出しながら、楽しい
学生生活を送っています。
　午前は郷土の歴史や古典文学、高齢者の健康、童謡唱歌等について学び、午
後はダンスやコーラス、俳句、木彫等の７つの分野から１つを選び、１年間取
り組む創作実技を行います。創作実技では講師の先生から学ぶだけでなく、学
生同士で教え合い助け合って活動することを大事にしています。新しい知識や
技能を吸収したり、仲間関係を楽しんだりしながら、皆さん、年齢を感じさせ
ないパワーで生き生きと高齢期を送っています。

　定年退職を機に、横浜市から協和へ移住し７年目に
なりました。
　当地を選んだ理由の一つは、活断層がないと聞いた
からです。先の東北地方太平洋沖地震の時は東京の品
川にいて、恐ろしい揺れに度肝を抜かれました。しか
も、首都直下地震はいつ起きてもおかしくないと言わ
れています。二つ目は涼しい気候のためです。横浜で
は育ち難い花も良く育ち、今や我が家の庭には100を
越える花が次々に咲くようになりました。三つ目は、
１時間以内で行けるスキー場がたくさんあることで
す。昨シーズンも夫婦で40回程滑りに行き、楽しむ
ことができました。
　佐久市に暮らしていて、気になっていることもあり
ます。例えば、自動車の運転です。右左折時に曲がり
始めてからウィンカーを出したり（中には全く合図を
しない方も）、トンネル内でライトを点けないで走行
したりする方が多く見受けられます。最近は高齢者の
自動車事故が多発していますが、交通規則など生活上
の基本的なルールをお互いに守り、ここ佐久市での安
心で安全な暮らしがしていけたらと願っています。

佐久市への移住
協　和 　高 村 　 均

佐久市短詩型文学祭作品の
募集締切り迫る

　短詩型文学に親しんでいる皆さんの日頃の学習の
成果を発表し、相互に交流しながら学び合う佐久市
短詩型文学祭を開催します。開催にあたり、下記の
ように作品を募集しています。ご応募をお待ちして
います。
◆募集作品　詩・短歌・俳句・川柳
※中央公民館・地区館で配布している専用の投稿用紙
　をご使用ください（市ホームページでも掲載）。
◆投 稿 料　１部門1,000円
　　※２部門以上の場合、１部門につき500円追加
　　※小・中学生、高校生は無料
◆募集締切　10月11日㈮
◆応 募 先　中央公民館および各地区館

第15回記念 佐久市短詩型文学祭
本年度の短詩型文学祭は15回目の記念文学祭です。
●日　時　 令和２年２月１日㈯
●会　場　 市民創錬センター
●内　容

★入選作品の発表及び表彰式
★部門別学習会（詩･短歌･俳句･川柳の部門に

分かれ、作品を通し学び合います）
★記念講演会
★全作品掲載の作品集を応募者全員に配布し

ます。

【問合せ】　佐久市中央公民館　☎66－0551

創作実技「木彫班」
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公民館の活動を楽しむ  ～小・中学生公民館体験より～
　公民館では、公民館の学習グループの活動を小学生や中学生に体験してもらおうと、各地区館において小・中学生
公民館体験を実施しました。この体験を通して、公民館が子ども達にとって少しでも身近なものになり、さらには世
代を越えた交流が生まれるきっかけになればと願っています。
　今回は、臼田・浅間・野沢・中込の４つの地区館での様子をお知らせします。

市民創錬センター・浅間会館・中込会館予約受付のお知らせ
●予約期間　令和２年度上半期（令和２年４月～９月末までの半年分）

　※なお、受付開始日当日、受付開始時刻の９時より前にお越しの方は予約順の抽選を行います。

会 館 名 等 市民創錬センター 浅間会館 中込会館
受 付 開 始 日 10月15日㈫ 10月10日㈭ 10月18日㈮
受付開始時刻 午前 9:00 午前 9:00 午前 9:00
受 付 会 場 市民創錬センター大会議室 浅間会館会議室１・２ 中込会館大会議室

《臼田公民館》

《浅間公民館》

　7月3日、臼田地区（田口･青沼･
切原･臼田）４小学校の３年生98名
が、絵手紙･鉛筆画･書道･水彩画･囲
碁･百人一首･三味線、リズムダン
ス、空手のグループに分かれ、地域
の方との交流を楽しみました。

　講師は、浅間公民館学習グループ
の武式太極拳・からまつ俳句会・初
心者書道教室・浅間囲碁会・初心者
パステル画教室の皆さんでした。学
校以外の学びの場として、生涯学習
や公民館があることを知ってもらう
良い機会になりました。

百人一首の歌を覚えて、札がとれたよ

筆で上手に書けたよ 絵の具を混ぜてきれいな色がぬれたよ

大きな声を出したら、気合が入ったよ初めてひいた三味線は難しかったよ

書道

百人一首

書道

水彩画

太極拳

三味線

囲碁

空手

パステル画

俳句

　６月27日㈭に、岩村田小学校４年生の皆さん74名が浅間公民館で
公民館活動を体験しました。

公民館報 さくし29



９月11日は「信州あいさつの日」・９月15日は「家庭の日」です。 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0671（市役所南棟３階）

伸びよう 伸ばそう
青少年

佐久市子どもまつりを開催しました
　６月30日㈰、「親子で体験！ものづくり」というテ
ーマで、野沢会館において『佐久市子どもまつり』を
開催しました。これは、親子で様々なおもちゃを製作
したり遊んだりすることを通して、手作りおもちゃの
楽しさや面白さを知ってもらうとともに、親子のふれ
あいの場とすることを目的にしています。

　当日は、1,200人を超える親子が来場し、19のブー
スを楽しんでいました。また、ジュニアリーダー研修
生や、少年センター育成推進協議会・補導委員協議会
の理事も指導者としてブースに入り、来場した親子の
「ものづくり」を手伝いました。
　完成したおもちゃを手に、嬉しそうにしている子ど
も達を見て、このような体験の出来る場を設けること
の大切さを実感しました。

《中込公民館》

《野沢公民館》

　７月11日、中込小学校３年生61名が中
込公民館の合唱･きり絵･書道･絵手紙の学
習グループに分かれ、公民館活動を体験し
ました。まとめの会では、出来上がった作
品を見せ合ったり全員で合唱したりして、
世代を越えた楽しい交流ができました。

　６月28日に泉小53名と岸野小27名、
７月３日に野沢小83名（いずれも３年
生）が、絵手紙･銭太鼓･太極拳･詩吟･マ
ジック･フラダンス･ジャズ体操の学習グ
ループの皆さんと公民館活動を体験し、
楽しい交流ができました。

まとめの会

童謡唱歌

書道

絵手紙

きり絵

基本がつまった「永」の字に挑戦

笹の葉　さ～らさら～♪

筆を立てて書いてみよう

線にそって上手に切れるかな

マジック

ジャズ体操

まとめの会

たねがバレないで出来るといいな きれいに動きが揃うかな？

体をほぐして体操の準備 大きな声で吟ずると気持ちがいいな

スライムづくり

音の出るおもちゃづくり

フラダンス

詩吟
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公民館
■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
公
民
館

◎佐久の先人～川村吾蔵と大給恒～ 
川村吾蔵記念館と龍岡城五稜郭に行き、2人の
佐久の偉人について学習します

9月30日㈪　13:00～17:00 集合：
浅間会館

川村吾蔵記念館館長 
文化振興課職員

〈参加費〉200円（保険料等） 
〈持ち物〉雨具･飲み物 
〈定　員〉20名 
※申込受付開始 8月27日㈫ 8:30

◎実践！中世佐久の城 
岩村田大井城周辺を現地見学し、縄張図や鳥瞰
図（ちょうかんず）の作成に挑戦します

10月  7日㈪　10:00～14:30 集合：
浅間会館 文化振興課職員

〈参加費〉100円（保険料） 
〈持ち物〉雨具･昼食･飲み物･野外活動の
　できる格好　〈定　員〉20名 
※申込受付開始 9月10日㈫ 8:30

◎洋風クッキング②
メニュー：エピ（麦の穂パン）･ムニエル･ラズ
ベリーのムース

10月18日㈮　9:30～13:00
浅間会館 
料理講習室･
食育室

内田すみ江先生
〈参加費〉800円（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･持ち帰り用容器
〈定　員〉20名 
※申込受付開始 9月19日㈭ 8:30

◎元気なおやじシリーズ② 
　～ウォーキングで紅葉狩り～
男性限定の講座です。ポールを使ったウォーキ
ングで、春日の森の紅葉を楽しみましょう

10月24日㈭　13:00～16:30
集合：
浅間会館 
→春日の森

井出泰生先生

〈参加費〉200円（保険料等） 
〈持ち物〉雨具･飲み物･野外活動のでき
　る格好 

〈定　員〉20名 
※申込受付開始 9月24日㈫ 8:30

野
沢
公
民
館

◎クラッシック音楽入門
戦国時代！秀吉も聴いた！弦楽器ビオラ・ダ・
ガンバのやさしい音色を聴いてみませんか？

10月  6日㈰　13:30～15:30 野沢会館 
会館ホール 佐久古楽合奏団

〈参加費〉100円 
※当日参加もできます 
※申込受付開始 9月3日㈫ 8:30

◎楽しく歌おう（秋）
ピアノの生演奏で童謡やなつかしい歌を、みん
なで楽しく大きな声で歌いましょう！

10月15日㈫　13:30～15:30 野沢会館 
会館ホール

上野ひとみ先生 
大井清子先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉飲み物 
※当日参加もできます

◎季節の料理教室  ～手作り餃子～
もっちもっちの皮から手作りします
メニュー：野菜たっぷりぎょうざ・デザート

10月16日㈬　9:30～13:00 野沢会館 
調理室 季節の味

〈参加費〉700円程度（材料費） 
〈持ち物〉飲み物･エプロン･三角巾･持ち帰り容器
〈定　員〉16名 
※申込受付開始 9月4日㈬ 8:30

中
込
公
民
館

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう。秋の歌集を使います

②9月  5日㈭　9:30～11:30 中込会館 
大会議室

工藤美智子先生 
土屋もと子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円 
〈持ち物〉飲み物･秋の歌集（オレンジ色） 
〈定　員〉50名程度　

◎中高年のための健康講座（全3回）
～あなたが主役の健康づくり～
要介護にならないために、介護予防につながる
日常生活の過ごし方などについて学びましょう

③9月10日㈫　13:30～15:00 中込会館 
大会議室

中込包括支援センター
佐々木公子先生

〈参加費〉無料 
〈定　員〉30名程度　

◎包丁と鎌の研ぎ方教室
切れ味よければ仕事もはかどる！正しい研ぎ方
を学びましょう

10月  3日㈭　9:30～11:30 中込会館 
創作室 田中廣治先生

〈参加費〉無料　  〈持ち物〉包丁･砥石
　（中砥石＃1000）･鎌（希望者）･鎌用の
　砥石･古いタオル･小さい洗面器 

〈定　員〉30名程度

◎美術館と市内めぐり
小諸高原美術館と榛名平公園の薬草の里をめぐ
りましょう

10月４日㈮　8:30～15:00
集合：中込会館 
小諸市～
　佐久市根岸

現地解説員等
〈参加費〉2,000円程度
　　　　（保険料･昼食代･入館料等）

〈持ち物〉飲み物･雨具　〈定　員〉30名 
※申込受付開始 9月6日㈮ ８:30

◎佐久往還（佐久甲州道）歴史の旅
岩村田宿から野沢宿まで、歴史の道をたどりま
しょう

【中込・野沢・臼田公民館連携講座】
10月10日㈭　9:00～15:30 集合：市民創錬

センター 上原美次先生
〈参加費〉100円程度（保険料等） 
〈持ち物〉飲み物･昼食･雨具等 
〈定　員〉25名 
※申込受付開始 9月3日㈫ 8:30

◎カラダいきいき健康講座（全5回）
腰痛、膝痛、肩こり等を改善するための体操を学びま
しょう。楽しく、無理なく、いつまでも若々しく！

①10月17日㈭ ②10月24日㈭
③11月  7日㈭ ④11月19日㈫ 
⑤12月12日㈭ 
　　　《時間》13:30～15:00

中込会館 
大会議室

くろさわ病院 
理学療法士 
作業療法士

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉飲み物、ヨガマット 
〈定　員〉30名

◎コーヒーのおいしい入れ方講座
おいしいコーヒーで癒しのひとときを！ドリッ
プとサイフォンの上手な入れ方を学びましょう

10月29日㈫　10:00～11:30 中込会館 
創作室 神津克彦先生

〈参加費〉500円（材料費） 
〈定　員〉15名 
※申込受付開始 9月19日㈭ 8:30

東
公
民
館

◎わくわく家庭菜園教室（全7回）
⑥秋野菜の栽培・管理  
⑦野菜の貯蔵・堆肥作り 

⑥  9月  9日㈪　9:30～11:30  
⑦10月  7日㈪　        〃　　　
　　　　　　　

東会館 
中会議室

佐久市営農支援セン
ター営農相談員

〈参加費〉100円（初回のみ材料費など） 
〈定　員〉20名程度

◎健康教室 ～高血糖を予防しよう～
健康診断の結果はいかがでしたか？生活習慣について一緒に考えましょう。
保健師さんからの「健康でイキイキ活動するために」と題したお話もあります

9月11日㈬　13:30～15:00 東会館
大会議室

佐久市保健師・栄
養士

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉飲み物･ある方は健診結果 
〈定　員〉20名程度　　　　　　

◎デジカメ活用講座（全3回）
デジカメの基本知識や撮影、パソコンへの取り込み方法
など、初心者にも簡単にできるテクニックを学びます

①9月  3日㈫　9:30～11:30 
②9月10日㈫　　　 〃 
③9月18日㈬　　　 〃

①東会館大会議室 
②長野牧場周辺 
③佐久情報センター

佐藤修二先生
〈参加費〉500円程度 
〈持ち物〉デジカメ 
〈定　員〉20名程度

◎絵手紙教室（全3回）
10月は絵手紙の描き方を学び、11･12月には
年賀状を作ります

①10月  2日㈬　9:30～11:30 
②11月  6日㈬　　　 〃 
③12月  4日㈬　　　 〃

東会館 
大会議室 岩本幸枝先生

〈参加費〉400円程度（材料費） 
〈持ち物〉絵筆･パレット･顔彩･墨液･水入れ･
　モチーフ（秋の野菜や果物等）･新聞紙･ティッシュ 

〈定　員〉20名程度 
※道具レンタル1回600円（事前申込を）

◎東地区を知る
～知られざる堅城、五本松城を歩く～
スライドをみたあと五本松城に向かい、土塁や
空堀、石積等その堅い守りの様子を見学します

10月16日㈬　8:30～12:00頃 集合：東会館 
五本松城 森泉かよ子先生

〈参加費〉100円（保険料） 
〈持ち物〉飲み物･軽食･虫よけ･手袋 
〈服　装〉長袖･長ズボン･軽登山靴･帽子
〈定　員〉20名程度 
※申込受付開始 9月17日㈫ 8:30

◎おしゃれな料理教室 ～秋～
春の料理教室に続き、秋の食材を使った料理作
りについて学びます
メニュー：いか飯･きのこのキッシュ･モンブラン

10月23日㈬　9:30～13:00　 東会館 
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉800円（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･持ち帰り用容器
〈定　員〉16名 
※申込受付開始 9月30日㈪ 8:30
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知
り
合
い
の
青
年
が
同
級

会
に
行
っ
て
き
た
と
い
う
。

高
校
時
代
に
は
親
や
担
任

に
心
配
を
掛
け
た
そ
う
だ

が
、
今
は
仕
事
に
つ
い
て

も
熱
く
語
る
、妻
子
持
ち
だ
。

　
同
級
会
は
他
愛
も
な
い
こ
と
で
盛
り

上
が
り
、「
実
は
…
」
と
い
う
話
が
次
々

に
出
た
と
い
う
。「
僕
も
い
ろ
い
ろ
話

が
で
き
た
。
皆
に
『
無
理
な
い
』
と
分

か
っ
て
も
ら
い
、『
そ
り
ゃ
駄
目
だ
』

と
叱
ら
れ
も
し
た
。『
す
ご
い
な
』
と

も
言
っ
て
も
ら
え
た
」「
皆
が
心
配
し

て
い
た
友
か
ら
『
や
っ
と
最
近
自
分
の

仕
事
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
り
、

初
め
て
父
親
に
褒
め
ら
れ
た
』
と
い
う

話
が
聞
け
た
。
嬉
し
か
っ
た
」
等
々
、

そ
の
夜
の
こ
と
を
語
る
青
年
の
顔
は
晴

れ
や
か
だ
っ
た
。

　
彼
ら
は
30
代
半
ば
。
掴
ん
で
き
た
も

の
も
な
い
わ
け
で
は
な
い
が
、
20
代
に

は
な
い
責
任
や
重
圧
に
悩
む
こ
と
も
あ

る
。
将
来
へ
の
不
安
も
あ
り
、
こ
の
ま

ま
で
よ
い
の
か
と
迷
う
こ
と
も
あ
る
。

30
代
は
ま
だ
ま
だ
不
確
定
な
要
素
が
大

き
い
。
や
り
た
い
こ
と
、や
れ
る
こ
と
、

や
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
、
そ
の

何
れ
に
も
揺
ら
ぎ
を
覚
え
つ
つ
、
ぎ
り

ぎ
り
の
と
こ
ろ
で
頑
張
っ
て
い
る
の
だ
。

　
自
分
を
出
せ
る
場
と
自
分
を
認
め
て

く
れ
る
人
の
存
在
が
、
背
中
を
押
し
て

く
れ
る
。
も
っ
と
も
、
そ
れ
は
世
代
を

問
わ
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
が
。

（
編
集
委
員
）

公民館
　■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548

※一部を除き事前に個人（家族）ごとの申込が必要です。 (詳しくは各公民館へお問い合わせください)
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります。　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

臼
田
公
民
館

◎歴史探訪 ～高遠の歴史を訪ねて～
初秋の高遠城址公園などをめぐり、高遠の歴史に
ついて学びませんか

9月13日㈮　7:30～17:30 集合：
あいとぴあ臼田 丸山正俊先生

〈参加費〉4,500円程度
　　　　（保険料･バス代･入館料等） 

〈持ち物〉飲み物･雨具
〈定　員〉23名 
※詳細は後日参加者に通知します

◎元気長生き健康講座（全3回）
いきいきとした生活を送るための知識や身体の
不調を予防･改善するための体操を学びましょう

①  9月17日㈫  13:00～15:00 
②10月15日㈫　　　  〃 
③11月19日㈫　　　  〃

あいとぴあ臼田
ホール

清水祐喜先生 
古清水将志先生 
髙橋勁士先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉運動靴･タオル･飲み物 
〈定　員〉60名

◎大人のための体験陶芸（全3回）
世界にたった一つの作品を作ってみませんか 
①成形　②釉薬付け　③作品鑑賞

①  9月20日㈮　9:30～11:30 
②10月11日㈮　 　　〃 
③10月18日㈮　 　　〃

あいとぴあ臼田 
工作室 ゆびのあとの会

〈参加費〉700円（材料費） 
〈持ち物〉古いタオル･エプロン 
〈定　員〉20名

◎ふるさと学習
歩いて、見て、聞いて、ふるさとの魅力を再発見！常和から
田口を訪ね今も残る往時の歴史遺産と文化に触れましょう

10月  8日㈫　13:00～17:00 集合：
あいとぴあ臼田 丸山正俊先生

〈参加費〉100円（保険料） 
〈持ち物〉飲み物･雨具 
〈定　員〉20名 
※詳細は後日参加者に通知します

◎星空ウォーキング！～星の教室(月)～
秋はお月見にもうってつけです！季節の星空と
お月見を楽しみませんか

10月10日㈭　19:30～21:00 あいとぴあ臼田 教育委員会職員 〈参加費〉無料 
〈定　員〉30名

◎季節の料理教室
旬の食材を使った、家庭で簡単にできるレシピ
を覚えよう！

10月21日㈪　9:30～12:00 あいとぴあ臼田 
調理室 土屋やよい先生

〈参加費〉500円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･持ち帰り用容器
〈定　員〉20名

◎佐久を知り隊！
～暮らしの中の身近な歴史と今を味わおう～
佐久には、もっと知りたい魅力ある所がいっぱい！
今回は、佐久消防署や文化財事務所等を見学します

10月29日㈫　9:00～15:00 集合：
あいとぴあ臼田 現地説明員

〈参加費〉100円程度（保険料等） 
〈持ち物〉昼食･飲み物･雨具 
〈定　員〉20名 
※詳細は後日参加者に通知します

浅
科
公
民
館

◎草木染教室
栗の皮を使った草木染で、スカーフなどを染め
てみませんか

10月  2日㈬　13:00～16:00 浅科会館 サークルミモザ

〈参加費〉500円程度（材料費）
〈持ち物〉ゴム手袋･エプロン･バケツ
〈定　員〉10名
※スカーフ類購入の方は別途徴収
※申込受付開始 9月5日㈭ 8:30

◎クラフト講座
野菜を入れたりできる、とても便利な新聞紙のエコバックを
作りましょう。ちょっとしたプレゼント入れに最適です！

10月  7日㈪　9:30～11:30 浅科会館 きままなクラフト
倶楽部

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉新聞紙2日分･液体のり･洗濯
　ばさみ･カッター　　〈定員〉20名 
※申込受付開始 ９月６日㈮ 8:30

◎男子厨房に入ろう！
男性の料理教室です。メニューは、塩豚（基本の
作り方）･塩豚のごちそうサラダ･塩豚のスープ･
パプリカのカナッペ･プルーンと栗のデザート

10月  ８日㈫　9:30～13:30 市民創錬センター 
料理講習室 新海弘美先生

〈参加費〉 800円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･持ち帰り用容器
〈定　員〉15名 
※申込受付開始 9月10日㈫ 8:30

望
月
公
民
館

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（全8回）
童謡、唱歌などなつかしい歌を楽しく歌い、心
身ともにリフレッシュしましょう

⑥  9月18日㈬  13:30～15:00 
⑦10月16日㈬　　　  〃 
⑧11月20日㈬　　　  〃

駒の里ふれあい
センター
大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉無料 
〈持ち物〉飲み物 
※歌集購入の方は別途648円

◎スマホでキッズカメラマン＆ママヨガ
午前中は、親子で楽しく野外で写真撮影会。午後は、キッズは撮った
写真をスクラップブッキング（作品づくり）、ママはヨガでリラックス

9月29日㈰　9:30～15:00
午前：佐久良公園 
午後：駒の里ふれ
あいセンター 
会議室･和室

滝澤さや香先生 
長元妙香先生

詳細は、館報８月号に掲載してあります 
※申込受付締切 9月10日㈫

◎歴史講座
～古い時代の蓼科山の火山活動跡を訪ねて～
望月地区から大河原峠までをめぐります

10月  6日㈰　8:30～16:00　
　　　

集合：
駒の里ふれあい
センター
１階ロビー

寺尾真純先生
〈参加費〉300円程度（保険料等）　 
〈持ち物〉帽子･飲み物･雨具･動きやすい
　服装･運動靴･防寒衣　〈定員〉20名
※申込受付期間 9月11日㈬ 9:00～10月1日㈫ 17:00

◎高峰山周辺トレッキング
紅葉に染まる高峰山を歩き、自然を満喫しま
しょう

10月  9日㈬　9:00～16:00 集合：市民
創錬センター 山岳コーディネーター

〈参加費〉300円程度(保険料等) 
〈持ち物〉帽子･飲み物･弁当･雨具･
　トレッキングのできる服装及び靴 

〈定　員〉20名 
※申込受付期間 9月13日㈮ 9:00～10月1日㈫ 17:00
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

9月

[2019年]

1 2 3 4 5 6 7

川西赤十字病院
☎53-3011
しのはら形成・皮ふクリニック
☎67-8825

小児 8 9 10 11 12 13 14
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

切原児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

工藤医院
☎62-0475
のざわ整形外科
☎88-6025

小児

荻原医院
☎67-2051
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児

あさまコスモスクリニック
☎66-7701
佐久平よつばクリニック
☎66-0428

小児

15 16 17 18 19 20 21

たばたクリニック
☎63-2821
いまいレディースクリニック
☎66-7050

小児 22 23 24 25 26 27 28

29 30

平日

サングリモ中込
（託児あり）

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館

平日 平日

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

青沼児童館

平日

平日

イオンモール佐久平②献血

佐久市保健センター①
（佐久ライオンズクラブ）

献血

小松耳鼻咽喉科クリニック
☎66-6300
佐久平整形外科クリニック
☎66-7150

小児

あいとぴあ臼田
（肺がんセット）

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

岸野児童館
小田井児童館

あいとぴあ臼田
（肺がんセット・託児あり）

平日

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
臼田児童館

わかば内科クリニック
☎67-6655
雨宮病院
☎82-5311

小児

平日
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

平日
高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

平日
佐久城山児童館
あさしな児童館
もちづき保育園
うすだ健康館

平日

中佐都児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岸野農村環境改善センター

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

平日
浅科保健センター
（肺がんセット・託児あり）

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

子

平日夜間急病診療センター
（診療時間：午後７時～午後 9時 30分　浅間総合病院　☎67-2295 ㈹）

つどいの広場

献血　①午前 9時 30分～ 11時 30分／午後 1時～ 2時
　　　②午前 9時 30分～ 11時 30分／午後 1時～ 4時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認が出来るもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対応に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日（９月１２日を除く）
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

地域集団健診　（申込：健康づくり推進課　☎62－3196
　　　　または各支所健康づくり推進係）

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年６月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ９月２6日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782
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[2019年]

1 2 3 4 5 6 7

川西赤十字病院
☎53-3011
しのはら形成・皮ふクリニック
☎67-8825

小児 8 9 10 11 12 13 14
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

切原児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

工藤医院
☎62-0475
のざわ整形外科
☎88-6025

小児

荻原医院
☎67-2051
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児

あさまコスモスクリニック
☎66-7701
佐久平よつばクリニック
☎66-0428

小児

15 16 17 18 19 20 21

たばたクリニック
☎63-2821
いまいレディースクリニック
☎66-7050

小児 22 23 24 25 26 27 28

29 30

平日

サングリモ中込
（託児あり）

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館

平日 平日

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

青沼児童館

平日

平日

イオンモール佐久平②献血

佐久市保健センター①
（佐久ライオンズクラブ）

献血

小松耳鼻咽喉科クリニック
☎66-6300
佐久平整形外科クリニック
☎66-7150

小児

あいとぴあ臼田
（肺がんセット）

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

岸野児童館
小田井児童館

あいとぴあ臼田
（肺がんセット・託児あり）

平日

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

東児童館
臼田児童館

わかば内科クリニック
☎67-6655
雨宮病院
☎82-5311

小児

平日
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

平日
高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

佐久平浅間児童館
泉児童館

平日
佐久城山児童館
あさしな児童館
もちづき保育園
うすだ健康館

平日

中佐都児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

もちづき保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岸野農村環境改善センター

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

平日
浅科保健センター
（肺がんセット・託児あり）

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

子

平日夜間急病診療センター
（診療時間：午後７時～午後 9時 30分　浅間総合病院　☎67-2295 ㈹）

つどいの広場

献血　①午前 9時 30分～ 11時 30分／午後 1時～ 2時
　　　②午前 9時 30分～ 11時 30分／午後 1時～ 4時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認が出来るもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対応に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日（９月１２日を除く）
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

地域集団健診　（申込：健康づくり推進課　☎62－3196
　　　　または各支所健康づくり推進係）

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年６月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ９月２6日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782
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