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デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口

交通事故・救急火災

総　数
男
女
世帯数

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

27件
0人
29人
338件
2件

195件
5人

226人
3,334件
50件

〈10月1日現在〉 （増減は前月比）

9月の月間件数 平成31年1月〜令和元年9月の累計

98,957人
48,581人
50,376人
41,919世帯

（− 6人）
（−25人）
（＋19人）
（−5世帯）

相談コーナー
行政相談
11月15日㈮　午後１時～４時	 浅科支所
11月20日㈬　午後１時30分～４時	あいとぴあ臼田
11月21日㈭　午後１時～４時	 望月支所４階会議室

■問合せ　総務課　☎62－3002

司法書士無料法律相談
　11月23日㈯ 午後１時～３時

イオン佐久平イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎86－3785

生活・就労相談（まいさぽ佐久）
　平日　午前９時30分〜午後５時

　野沢会館２階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久　☎78−5255

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階 つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時〜午後４時	 各児童館
　■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149 または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時
　市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所

■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　毎週火・木曜日
　午前９時～午後４時（相談無料）
　長野地方法務局佐久支局
特設相談所
　12月５日㈭　午前10時～午後３時（相談無料）
　野沢会館、浅間会館、駒の里ふれあいセンター
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094

目　次 表紙写真：北斗の拳デザインマンホール
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佐久市青少年健全育成市民集会
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頁

3 特集1 北斗の拳デザインマンホールを設置

6 特集2 介護相談員って知っていますか？

8 特集3 国が発信する「Ｊアラート」の情報

9 特集4 11月は児童虐待防止推進月間です

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉
休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 11月24日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

処方され、飲み残した薬残っていませんか？
残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に相談してみましょう。

☎０１２０－０
お悩み相談

７－５
こころがホッ

５６０

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分



特集１ 北斗の拳デザインマンホールを設置
～私たちの暮らしを支える縁の下の力持ち「下水道」～

　9月8日、佐久平駅蓼科口にて、北斗の
拳デザインマンホール披露式を開催し、マ
ンホールを設置しました。
　北斗の拳デザインマンホールは、大人気
漫画「北斗の拳」の原作者であり、佐久市
出身の武論尊氏のご協力により実現したも
のです。
　「北斗の拳」は、1983年から連載された
漫画で、35周年を記念して、主人公・ケ
ンシロウのシンボル、胸の7つの傷の形に
ちなみ、「北斗の拳」の7種類のキャラク
ターを北斗七星の形に配置しています。

北斗の拳
デザインマンホール
案内図
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私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
る
縁
の
下
の
力
持
ち

　
市
内
に
は
、
汚
水
を
き
れ
い
に
す

る
処
理
場
が
14
か
所
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
も
一
番
大
き
な
処
理
場
が
、

佐
久
市
下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー
で

す
。
こ
の
処
理
場
で
は
、
佐
久
市
の

半
数
以
上
の
家
庭
か
ら
流
れ
る
汚
水

を
、
毎
日
24
時
間
、「
標
準
活
性
汚

泥
法
」
と
い
う
、
微
生
物
に
汚
水
中

の
浮
遊
物
を
分
解
し
て
も
ら
い
、
水

を
き
れ
い
に
す
る
方
法
で
処
理
し
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
微
生
物
の
お

か
げ
で
、
き
れ
い
な
生
活
環
境
を
保

っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
内
の
下
水
道
管
は
、
総

延
長
約
６
９
５
㎞
で
す
。
佐
久
市
役

所
か
ら
北
海
道
函
館
市
ま
で
の
直
線

距
離
が
約
６
５
０
㎞
で
す
の
で
、
佐

久
市
の
下
水
道
管
を
１
本
に
つ
な
げ

る
と
、
北
海
道
ま
で
届
く
長
さ
に
な

り
ま
す
。

「
下
水
道
」

美しい自然－川や海、湖
などがきれいになります

快適な生活－水洗トイレ
が使えるようになります

　よごれた水は、きれいにしてから流
すため、川や海、湖をよごさず、美し
い自然が守られます。

　清潔で快適な水洗トイレが使える
ようになり、さわやかなくらしになり
ます。

　キッチン、お風呂、トイレ…私たちは様々な場面で水を使っていま
す。水は一度使うと汚くなってしまい、そのままでは二度と使えませ
ん。きれいな水資源には限りがありますので、汚くなった水はきれい
にして川に流す必要があります。そこで役に立つのが下水道です。

下水道の役割

下
水
流
入

　
　
⬅

沈
砂
池

大
き
な
ご
み
や
石
を
沈
殿
さ
せ
て
除
去
し
ま
す
。

　
　
⬅

最
初
沈
澱
池

時
間
を
ゆ
っ
く
り
か
け
、
沈
砂
池
で

沈
降
し
き
ら
な
か
っ
た
小
さ
な
ご
み

な
ど
を
沈
殿
さ
せ
て
除
去
し
ま
す
。

　
　
⬅

エ
ア
レ
ー
シ
ョ
ン
タ
ン
ク

ブ
ロ
ア
ー
か

ら
大
量
の
空

気
を
送
り
込

む
こ
と
で
、

微
生
物
が
水

に
溶
け
て
い

る
汚
れ
を
分
解
し
ま
す
。
汚
れ
を
分
解
し
て
増
え
た
微
生
物

は
、
フ
ロ
ッ
ク
と
い
う
か
た
ま
り
を
作
り
ま
す
。
そ
れ
を
活

性
汚
泥
と
呼
び
ま
す
。

　
　
⬅

最
終
沈
澱
池

重
く
な
っ
た
活
性
汚
泥
を
ゆ
っ
く
り

時
間
を
か
け
て
沈
殿
さ
せ
ま
す
。

　
　
⬅

処
理
水
を
消
毒
し
、
川
へ
放
流
し
ま

す
。

最初沈澱池エアレーションタンク川へ放流

ブロアー

汚
水
が
き
れ
い
に
な
る
ま
で

佐久市下水道
管理センター

【住所】
　〒385－0051
　佐久市中込1335番地
　※国道141号線沿い“石神”
　　交差点から北西に500ｍ
【電話番号】
　☎63－0101
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台所では… 水洗トイレでは… マンホールには…
　野菜くずやご飯の残り、天ぷら油やサラ
ダ油などの食用廃油を流さないようにしま
しょう。

　トイレットペーパー以外の紙や異物を流
さないようにしましょう。

　土砂や廃油、木片などをすてないでくだ
さい。マンホールはむやみに開けてはいけ
ません。

　下水道は、快適な生活や環境を守るための施設であるとともに、皆さんの大切な共有財産です。
一人ひとりが以下のことを守り、大切に使うことを心がけましょう。

これらを流したり、捨てたりすると、下水道管やポンプなどの詰まり、機器の故障につながります。
その結果、各家庭で下水道が使えなくなったり、マンホールから汚水が流出することがあります。

下水道を利用する際のお願い

ポンプに絡まる繊維物（タオルなど）油により閉塞した下水道管

下
水
道
Ｑ
＆
Ａ

ト
イ
レ
は
、
下
水
道
管
に
汚
物
を
運
ぶ

た
め
の
水
量
が
器
具
ご
と
に
設
計
さ
れ

て
い
ま
す
。
安
易
に
水
量
を
減
ら
す
と

詰
ま
っ
て
、
復
旧
に
要
す
る
補
修
時
間

等
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

浴
室
や
洗
面
所
に
た
ま
っ
た
髪
の

毛
や
洗
濯
時
に
出
る
糸
く
ず
を
そ

の
ま
ま
流
し
て
も
い
い
で
す
か
？

詰
ま
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら
、
絶
対
に
水
を

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
排
水
口
の
受
け
皿

な
ど
に
ご
み
や
異
物
が
詰
ま
っ
て
い
れ
ば
取

り
除
き
ま
し
ょ
う
。
手
で
取
れ
な
い
と
き
や

異
物
が
見
え
な
い
と
き
は
、
ラ
バ
ー
カ
ッ
プ

等
を
使
っ
て
吸
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
排
水

管
の
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぎ
、
長
く
快
適
に
使
用

す
る
に
は
、
日
々
の
点
検
や
清
掃
の
積
み
重

ね
が
有
効
な
手
段
で
す
。

節
水
の
た
め
に
ト
イ
レ
タ
ン

ク
に
ビ
ン
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
入
れ
て
も
い
い
で
す
か
？
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特集２
～介護相談員派遣等事業～

介護相談員って知っていますか？
　介護相談員派遣等事業は、市から委嘱された介護相談員が、介護が行われている施設を訪問し、
利用者から介護サービスの疑問や不安など相談を受けて、サービス提供事業者や行政に橋渡しを行
いながら、問題の改善や介護サービスの質の向上を図ることを目指すものです。
　市が受け付ける苦情処理は、何らかのトラブルが起きた時の事後処理が中心となりますが、介護
相談員の活動目的は、苦情申立てに至るほど問題が大きくならないうちに、未然に解決を図ること
にあります。

　介護相談員は、まず介護サービスの利用者から苦情や不満等をよく聞いた上で、
本人への助言や、状況に応じた適切な対応を行います。

介護相談員はこんな活動をしています

佐久市では６名の
介護相談員が活動しています。
≪市内の訪問施設（25施設）≫
☆特別養護老人ホーム８施設
☆介護老人保健施設６施設
☆グループホーム６施設
☆小規模多機能型居宅介護５施設
概ね月１回訪問しています。

市へ報告します。
相談内容をまとめた
活動報告書を提出し、

月１回会議を
行っています。

利用者への
フォローアップに
つなげていき
ます。

事前解決が困難な
相談事項は、行政担当
部署と連携します。

サービス提供事業者
へ施設内での気づき
などを伝えます。

利用者
から話を聞き、
相談に応じたり、

行事などにも参加し、
サービスの現状を
把握します。

介護施設を
訪問します。

（ひと月に1回程度）

市では活動報告を取り
まとめ、事業者へ情報
を提供しながら意見交
換を行います。
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①サービスの向上に寄与します。
　介護相談員は相談活動のほか、利用者との何気ない
会話や行事に参加することなどを通して、問題や改善
すべき点などを発見することもあります。また、施設
内の雰囲気、職員の利用者への対応など、介護相談員
の気づきを通して、利用者の生活全般に関わるサービ
スの向上につながっています。

②市民の目線でチェックできます。
　施設内ではあたりまえと思っていることが相談員の市民
感覚の視点から改めてみることで、施設職員の職務に取り
組む姿勢に変化が見られた事例が報告されています。

③身体拘束ゼロ・虐待防止の実現に貢献します。
　介護相談員の問いかけを通して、身体拘束ゼロへの取組みや虐待防止への取組みが進められ
たケースもあります。

　市町村が事業の実施にふさわしい人格と熱意をもっていると認めた人で、一定水準以上の養
成研修を受けた人です。
　「養成研修」は、介護保険制度のしくみ等、高齢者福祉に関する事項から、高齢者の心身の
特性、コミュニケーション技法まで、約40時間にわたる内容となっています。また、活動中
の方には、「現任研修」を積極的に受講していただき、活動のスキルアップを図っています。

介護相談員ってどんな人？

メリット

　利用者の「日常の声」をお聞きし、安心して暮らせる
まちづくりに多少でもお役に立てていただければと「便り」を

年２回（10月・３月）発行し、各施設に配布させていただきます。
ご感想やご意見などお聞かせください。

介護相談員の活動を通して利用者の日常の声を聞くことは、サービス
の改善点を探る重要な手がかりになるなど、利用者だけでなく事業者
にも多様なメリットをもたらしています。

詳細や不明な点等は、高齢者福祉課 ☎62-3154 までお問い合わせください。 

食事の
時間が楽しみ
になった！

散歩の回数
が増えた！

ケアをほめられて
仕事が楽しく
なった！

7 広報佐久 令和元年11月



特集３

　Ｊアラートとは、噴火速報や緊急地震速報、弾道ミサイル情報など、対処に時間的余裕のない事態に関
する情報を、「佐久市防災行政無線」や携帯電話などに配信される「緊急速報メール」などにより、直接
国から国民へ、瞬時に伝達するシステムです。

■問合せ　危機管理課　☎62－3008

国が発信する「Jアラート」の情報
～佐久市では、この10情報が発信されます～

◆ 噴火速報（チャイム） ※噴火は「浅間山」を示しています。

「噴火速報、噴火が発生しました。山の近くにいる方は、ただちに身の安全を図ってください。」
「噴火速報、噴火が発生したもようです。山の近くにいる方は、ただちに身の安全を図ってください。」

◆ 噴火警報（居住地域）（チャイム） ※噴火は「浅間山」を示しています。

「ただいま、噴火警戒レベル５が発表されました。これは特別警報です。テレビ・ラジオの情報に注意し、
　ただちに避難してください。」
「ただいま、噴火警戒レベル４避難準備が発表されました。これは特別警報です。テレビ・ラジオの情報に
　注意し、避難の準備をしてください。」

◆ 気象等の特別警報（チャイム）
「当地域に、◯◯特別警報が発表されました。周囲の状況をみて、避難行動をとってください。」

◆ 緊急地震速報（緊急地震速報チャイム音）
「緊急地震速報。大地震（おおじしん）です。大地震です。」

◆ 震度速報（チャイム）
「震度◯の地震が発生しました。火の始末をしてください。テレビ・ラジオをつけ、落ち着いて行動してく
　ださい。」

◆ 弾道ミサイル（有事サイレン）
「ミサイル発射情報。ミサイル発射情報。当地域に着弾する可能性があります。屋内に避難し、テレビ・
　ラジオをつけてください。」

◆ 航空攻撃（有事サイレン）
「航空攻撃情報。航空攻撃情報。当地域に航空攻撃の可能性があります。屋内に避難し、テレビ・ラジオを
　つけてください。」

◆ ゲリラ・特殊部隊攻撃（有事サイレン）
「ゲリラ攻撃情報。ゲリラ攻撃情報。当地域にゲリラ攻撃の可能性があります。屋内に避難し、テレビ・
　ラジオをつけてください。」

◆ 大規模テロ（有事サイレン）
「大規模テロ情報。大規模テロ情報。当地域にテロの危険が及ぶ可能性があります。屋内に避難し、
　テレビ・ラジオをつけてください。」

◆ その他の国民保護情報
※上記のほか、国民へ緊急に伝達する必要がある情報が発信されます。

※「　」内は放送される内容です。
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身体的虐待 ネグレクト（養育放棄）

性的虐待 心理的虐待

　身体に暴行を加える行為。
　不自然なあざ、タバコの火を押しつけ
たような火傷の跡、冬に戸外に閉め出
す、など。

　子どもの正常な発達を妨げ、安全・健
康を阻害する行為。
　食事を与えない、洗濯した衣服を着せ
ない、学校に行かせない、など。

　子どもへの性交、性的暴力、性的行為
の強要、性交を見せる、児童ポルノの対
象にする、など。

特集4

「虐待を受けたと思われる児童」を発見したら

扌 扌 扌 扌

へご連絡ください。
※通報者の方が当事者等に特定されることはありません。
　休日・夜間に緊急を要する場合も上記の電話番号で対応しています。

子育て支援課
☎62－3149

長野県児童虐待・DV24時間ホットライン
☎026－219－2413

長野県佐久児童相談所
☎67－3437

児童相談所全国共通ダイヤル
☎189（いちはやく）

●
児
童
虐
待
の
定
義

　
児
童
虐
待
と
は
、
保
護
者
（
保

護
者
以
外
の
同
居
人
を
含
む
）

が
、
そ
の
監
護
す
る
児
童
の
心
身

を
傷
つ
け
、
健
や
か
な
成
長
・
発

達
を
損
な
う
行
為
を
い
い
ま
す
。

　
虐
待
で
あ
る
か
ど
う
か
の
判
断

は
親
の
認
識
と
は
関
わ
り
な
く
、

あ
く
ま
で
も
子
ど
も
の
視
点
で

「
子
ど
も
自
身
が
苦
痛
を
感
じ
て

い
る
か
ど
う
か
、
虐
待
を
受
け
た

と
思
う
か
」
で
判
断
し
ま
す
。

　

た
と
え
親
に
と
っ
て
「
し
つ

け
」
で
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
が
苦

痛
を
感
じ
て
い
れ
ば
「
虐
待
」
と

な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
安
心
で
き
る

は
ず
の
家
庭
に
お
い
て
、
虐
待
を

受
け
る
こ
と
は
、
想
像
を
絶
す
る

ほ
ど
の
恐
怖
で
、
心
身
に
計
り
知

れ
な
い
深
い
傷
を
残
す
ほ
か
、
場

合
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
小
さ
い
命

を
奪
う
こ
と
も
あ
り
、
絶
対
に
許

さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
児
童
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

家
庭
・
地
域
・
学
校
・
医
療
機

関
・
そ
の
他
の
関
係
機
関
が
連
携

を
と
り
、
早
期
に
発
見
す
る
こ
と

が
、
一
番
の
予
防
策
で
す
。

11月は児童虐待
防止推進月間です！

虐待の
種類

　子どもに対する暴言、無視や脅迫行
為、家族に対する暴力で子どもに心理的
外傷を与える、他のきょうだいと著しく
差別的な扱いをする、など。

特集4

11月は児童虐待絶対許さん
！
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◯
過
去
に
称
し
て
い
た
旧
姓
（
旧
氏
）
を
各
種

証
明
書
（
住
民
票
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
通
知
カ
ー
ド
・
印
鑑
登
録
証
明
書
）
へ
記

載
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　
旧
姓
を
記
載
し
た
い
場
合
は
、
市
役
所
へ
届

出
が
必
要
で
す
。
手
続
き
を
す
る
こ
と
で
、
旧

姓
を
記
載
し
た
各
種
証
明
書
を
様
々
な
場
面
で

活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
受
付
開
始
日　
11
月
５
日
㈫
～

■
届
出
時
の
持
ち
物

・
希
望
す
る
旧
姓
が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍

（
除
籍
・
改
正
原
戸
籍
な
ど
）
か
ら
現
在
の

氏
が
記
載
さ
れ
て
い
る
戸
籍
に
至
る
す
べ
て

の
戸
籍
謄
本

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）

■
届
出
場
所

　
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係

○
印
鑑
登
録
証
明
書
の
性
別
記
載
を
廃
止
し
ま
す

　
性
同
一
性
障
害
な
ど
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に

配
慮
し
、
11
月
５
日
よ
り
印
鑑
登
録
証
明
書
の

性
別
の
記
載
を
廃
止
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

お知ら
せ 各種証明書への旧姓の表記等

■問合せ　市民課　☎62−3087

お知ら
せ 佐久市UIJターン就業・創業移住支援事業補助金

■問合せ　移住交流推進課　☎62−4139

■
申
請
期
間　

　
11
月
１
日
㈮
～
令
和
２
年
２
月
28
日
㈮

■
申
請
窓
口　

　
国
保
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係

■
対
象

　
令
和
元
年
12
月
１
日
現
在
、
佐
久
市
に
６
か

月
以
上
お
住
ま
い
で
、
同
日
に
お
い
て
次
の
い

ず
れ
か
の
受
給
者
証
ま
た
は
受
療
証
を
お
持
ち

の
方

・
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

・
人
工
透
析
に
係
る
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証

・
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

・
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医
療
受
給
者
証

・
遷
延
性
意
識
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

■
持
ち
物

・
各
種
受
給
者
証

・
印
鑑

・
振
込
先
の
分
か
る
物

■
支
給
時
期

　
申
請
月
の
翌
月
下
旬

■
支
給
金
額

・
透
析
の
方　
３
万
円
（
一
部
要
件
あ
り
）

・
透
析
以
外
の
方　
５
千
円

　

お知ら
せ 難病患者等激励費の支給

■問合せ　国保医療課　☎62−2915　または各支所市民係

　
佐
久
市
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
業
・
創
業
移
住
支

援
事
業
補
助
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

■
申
請
期
限　
令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

■
対
象　
平
成
31
年
４
月
１
日
以
降
の
移
住
者

　
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
就
業
・
創

　
業
を
し
た
方

※
要
件
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

■
補
助
額

▽
単
身
世
帯　
60
万
円

▽
２
人
以
上
の
世
帯　
１
０
０
万
円

■
手
続
き

　
補
助
金
の
交
付
を
希
望
す
る
方
は
、
登
録
申

請
が
必
要
で
す
。
登
録
に
あ
た
っ
て
は
、
市
役

所
で
面
談
を
行
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
連
絡
し
、

日
程
調
整
を
し
た
上
で
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
申
請
の
期
限

・
就
業
し
た
方

　
就
業
し
た
日
か
ら
概
ね
３
か
月
以
内

・
創
業
し
た
方　
創
業
支
援
金
の
交
付
決
定
日

　
か
ら
概
ね
１
か
月
以
内

■
注
意
事
項

　
補
助
金
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
交
付
条
件
や
申
請
方
法
、
期

限
な
ど
の
詳
細
は
、
必
ず
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
の
上
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード
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市
が
発
注
す
る
物
品
等
購
入
（
役
務
・
委
託

業
務
等
を
含
む
）
の
入
札
（
見
積
）
に
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
２
年
に
一
度
、
市
が
付
与

す
る
入
札
参
加
資
格
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
在
の
入
札
参
加
資
格
者
は
、
令
和
元
年
度
か

ら
令
和
２
年
度
ま
で
資
格
を
有
し
て
い
ま
す
が
、

新
た
に
令
和
２
年
度
に
資
格
付
与
を
受
け
よ
う

と
す
る
方
、
ま
た
は
既
に
資
格
を
有
し
て
い
る

方
で
、
事
業
所
の
所
在
地
や
営
業
品
目
に
変
更

が
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
参
加
申
請
（
中
間
申

請
）
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
受
付
期
間

　
12
月
２
日
㈪
～
26
日
㈭

　
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～
５
時

※
土
日
は
除
く
。

■
提
出
（
受
付
）
場
所　
契
約
課

■
提
出
方
法

　
市
役
所
へ
持
参
、
ま
た
は
郵
送
（
郵
送
の
場

合
は
書
留
郵
便
と
し
、
提
出
期
間
内
の
消
印
の

あ
る
も
の
に
限
る
。）

■
有
効
期
間　
令
和
２
年
３
月
１
日
か
ら
次
期

　
の
定
期
審
査
ま
で

■
要
領
・
提
出
書
類
等

　
参
加
願
の
提
出
要
領
お
よ
び
関
係
様
式
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

お知ら
せ 物品等の入札参加資格（中間）申請

■問合せ　契約課　☎62−3084

お知ら
せ 令和元年分　年末調整説明会

■問合せ　佐久税務署　法人課税第一部門　☎67−3464

　
税
務
署
で
は
、
青
色
申
告
を
さ
れ
て
い
る
個

人
の
方
を
対
象
に
、
青
色
決
算
書
の
作
成
方
法

や
作
成
に
当
た
っ
て
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
営
業
・
不
動
産
所
得
関
係

【
１
回
目
】

▽
日
時　
12
月
２
日
㈪
午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
地
区　
佐
久
地
区

【
２
回
目
】

▽
日
時　
12
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　
臼
田
町
商
工
会
館

▽
対
象
地
区　
臼
田
地
区

【
３
回
目
】

▽
日
時　
12
月
10
日
㈫
午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　
浅
科
商
工
会
館

▽
対
象
地
区　
浅
科
地
区
・
望
月
地
区

■
農
業
所
得
関
係

▽
日
時　
12
月
２
日
㈪
午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
地
区　
全
市
町
村

※
会
場
の
所
在
地
な
ど
は
、
関
東
信
越
国
税
局

　
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
さ
れ
ま
す
の
で

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
等
に
つ
い
て
も
説

　
明
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
各
会
場
と
も
、
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※
対
象
地
区
以
外
の
会
場
へ
も
ご
出
席
い
た
だ

　
け
ま
す
。

お知ら
せ 令和元年分　青色申告決算等説明会

■問合せ　佐久税務署　個人課税第一部門　☎67−3462

　
税
務
署
で
は
、
給
与
所
得
者
に
係
る
年
末
調

整
説
明
会
を
次
の
日
程
に
よ
り
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、説
明
会
で
は「
年
末
調
整
の
し
か
た
」

お
よ
び
「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票
等
の
法
定

調
書
の
作
成
と
提
出
の
手
引
」
な
ど
の
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
用
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
出
席
の

際
に
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
年
末
調
整
関
係
用
紙
お
よ
び
法
定
調

書
の
用
紙
が
不
足
す
る
場
合
に
は
、
説
明
会
会

場
で
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
会
場
受
付
に
て
お

申
し
付
け
く
だ
さ
い
。

■
１
回
目

▽
日
時　
11
月
12
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
２
時
～
４
時

　
（
午
前
と
午
後
の
２
回
開
催
し
ま
す
）

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

■
２
回
目

▽
日
時　
11
月
14
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

※
い
ず
れ
か
の
会
場
に
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

※
用
紙
は
従
来
ど
お
り
税
務
署
の
窓
口
で
も
お

　
受
け
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
コ
ピ
ー

　
し
た
も
の
や
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
も
の
を
使
用
す
る
こ
と

　
も
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード
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市
の
農
産
物
を
広
く
Ｐ
Ｒ
し
、
地
産
地
消
を

推
進
す
る
た
め
、
恒
例
の
佐
久
市
農
業
祭
（
地

産
地
消
フ
ェ
ア
）
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
９
日
㈯

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
３
時

■
会
場　
駒
場
公
園
、
佐
久
創
造
館

■
内
容

・
新
米
、
り
ん
ご
、
白
菜
な
ど
の
各
種
農
産
物

　
や
農
産
物
加
工
品
の
販
売

・
佐
久
鯉
料
理
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス

・
農
産
物
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

・
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ　
ご
家
庭
で
眠
る
缶
詰
、

　
カ
ッ
プ
麺
な
ど
を
寄
付
し
て
く
だ
さ
い
。

（
賞
味
期
限
１
か
月
以
上
で
常
温
で
保
存
で

き
る
も
の
）

○
同
時
開
催　
友
好
都
市
物
産
と
観
光
展

　
友
好
都
市
各
種
特
産
品
の
販
売
と
観
光
の
紹

介
。
本
場
の
味
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。
今
年
は

銀
河
連
邦
共
和
国
に
よ
る
特
産
品
が
ゲ
ッ
ト
で

き
る
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
も
あ
り
ま
す
。

■
参
加
友
好
都
市

　
由
利
本
荘
市
、
静
岡
市
、
神
津
島
村
、

　
相
模
原
市
、
大
船
渡
市
、
肝
付
町
、
能
代
市
、

　
大
樹
町
、
角
田
市
、
岡
崎
市
、
茅
ケ
崎
市
、

　
泉
佐
野
市

◯
佐
久
広
域
食
肉
流
通
セ
ン
タ
ー
祭

　
「
大
お
肉
祭
り
」

　
ブ
ラ
ン
カ
ン
の
シ
ェ
フ
に
よ
る
地
元
産
牛
肉

を
使
っ
た
お
楽
し
み
試
食
コ
ー
ナ
ー
、
牛
肉
な

ど
の
販
売

※
駐
車
場
は
、
駒
場
公
園
駐
車
場
、
佐
久
総
合

　
体
育
館
北
側
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
内
容
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

　
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イベント
佐久市農業祭2019 ～見て、食べて、触れて、佐久の秋を満喫しよう～
■問合せ　農政課　☎62−3203　商工振興課　☎62−3265　（一社）佐久広域食肉公社　☎68−1007

　
空
き
家
を
放
置
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
様

々
な
問
題
が
生
じ
ま
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
つ

け
、
適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

■
し
っ
か
り
管
理

　
現
状
を
維
持
す
る
に
は
定
期
的
に
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
庭
木
の
剪
定

や
除
草
を
し
た
り
、
蜂
の
巣
を
見
つ
け
た
ら
被

害
が
出
る
前
に
駆
除
を
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

■
登
記
手
続
き

　
遺
産
の
中
に
不
動
産
が
あ
る
と
き
は
相
続
登

記
が
必
要
で
す
。
相
続
登
記
が
き
ち
ん
と
さ
れ

な
い
ま
ま
新
た
な
相
続
が
発
生
す
る
と
、
こ
れ

ら
の
義
務
が
子
供
や
孫
に
引
き
継
が
れ
、
手
続

き
に
多
く
の
時
間
と
費
用
が
か
か
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。
相
続
方
法
や
遺
言
書
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
分
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
れ
ば
司
法
書
士
や
行
政
書
士
な
ど
の

専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
売
却
や
賃
貸

　
人
が
住
ま
な
く
な
っ
た
住
宅
は
早
く
傷
み
ま

す
の
で
、
人
に
住
ん
で
も
ら
う
こ
と
も
考
え
ま

し
ょ
う
。
売
却
や
賃
貸
と
し
て
活
用
を
図
る
た

め
、「
空
き
家
バ
ン
ク
」
へ
の
登
録
も
検
討
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

■
建
物
の
除
却

　
住
宅
を
除
却
し
て
土
地
を
活
か
す
方
法
も
あ

り
ま
す
。
除
却
後
の
空
き
地
を
駐
車
場
や
家
庭

菜
園
と
し
て
利
用
す
る
な
ど
、
土
地
活
用
の
可

能
性
は
様
々
あ
り
ま
す
。

お知ら
せ 空き家の適切な管理のために

■問合せ　建築住宅課　☎62−3430

　
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
は
、
国
の
補
助
を
受
け
、

市
が
中
堅
所
得
者
層
に
向
け
て
整
備
し
た
住
宅

で
す
。
現
在
、
臼
田
地
区
に
あ
る
下
越
団
地
の

入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
住
宅

　
特
定
公
共
賃
貸
住
宅　
下
越
団
地

　
佐
久
市
下
越
２
１
６
ー
１

■
構
造
・
間
取
り

　
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
４
階
建　
３
Ｄ
Ｋ

■
家
賃　
月
額
５
６
，
０
０
０
円

■
敷
金

　
１
６
８
，
０
０
０
円
（
家
賃
３
ヶ
月
分
）

■
周
辺
施
設

・
臼
田
駅　
徒
歩
５
分
（
４
０
０
ｍ
）

・
田
口
小
学
校　
徒
歩
25
分
（
２
㎞
）

・
臼
田
中
学
校　
徒
歩
４
分
（
３
０
０
ｍ
）

・
佐
久
総
合
病
院　
徒
歩
12
分
（
９
０
０
ｍ
）

・
佐
久
市
臼
田
支
所　
徒
歩
12
分（
９
０
０
ｍ
）

※
入
居
に
は
所
得
制
限
（
月
１
５
８
，
０
０
０

　
円
～
４
８
７
，
０
０
０
円
）
な
ど
の
条
件
が

　
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

募集 特定公共賃貸住宅　下越団地入居者募集
■問合せ　長野県住宅供給公社　佐久管理センター　☎78−5410

洋室
６帖

和室
６帖

和室
８帖

浴室

洗面

ＤＫ

玄
関

バルコニー
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年
齢
を
重
ね
、
体
力
が
落
ち
た
と
感
じ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
今
回
の
イ
ベ
ン
ト
で
は

健
康
寿
命
と
関
係
の
深
い
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
、

フ
レ
イ
ル
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。
多
く
の

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
テ
ー
マ　
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
、
フ
レ
イ
ル 

　
　
　
　
　
～
健
康
寿
命
を
の
ば
そ
う
～

■
期
日　
11
月
９
日
㈯

■
会
場

▽
イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
１
階

　
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト　
午
後
３
時
～
５
時

・
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
Ｃ
無
料
測
定

　
（
先
着
２
０
０
名
）

・
筋
力
テ
ス
ト

・
歯
周
病
判
定　
他

▽
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
１
階
ホ
ー
ル

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

・
劇
場
型
糖
尿
病
教
室

　
『
貯
筋
で
の
ば
す
健
康
寿
命
』

　
出
演
：
劇
団
ト
ー
シ
ン
ズ

・
ク
イ
ズ
（
参
加
者
限
定
３
名
に
ス
マ
ー
ト
ウ

　
ォ
ッ
チ
当
た
り
ま
す
）

■
入
場
料　
無
料

※
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は
、
加
齢
に
伴
っ
て
生
じ

　
る
骨
格
筋
量
と
骨
格
筋
力
の
低
下
の
こ
と
。

※
フ
レ
イ
ル
と
は
高
齢
者
の
筋
力
や
活
動
が
低

　
下
し
て
い
る
状
態
の
こ
と
。

イベント
2019東信地区　世界糖尿病デー

■問合せ　浅間総合病院　地域医療室　☎67−2295　内線2102

　
新
作
‼
黒
猫
ゾ
ル
バ
と
カ
モ
メ
の
フ
ォ
ル
ト

ゥ
ナ
ー
タ
に
会
い
に
行
こ
う
！

■
日
時　
令
和
２
年
３
月
24
日
㈫

　
午
後
６
時
30
分
開
演
（
開
場
：
午
後
６
時
）

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
チ
ケ
ッ
ト

・
一
般　
　
　
　
４
，
４
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
３
，
３
０
０
円

※
全
席
指
定
、
３
歳
未
満
の
膝
上
鑑
賞
は
無
料

■
市
民
限
定
・
チ
ケ
ッ
ト
先
行
販
売

　
【
１
日
の
み
】

▽
日
時　
12
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

▽
販
売
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

※
購
入
整
理
券
配
布　
14
日
午
前
９
時
30
分
～

　
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
正
面
入
口

※
整
理
券
を
お
持
ち
で
も
、
お
呼
び
し
た
際
に

　
販
売
場
所
に
い
な
い
場
合
は
無
効
。

※
お
ひ
と
り
で
購
入
で
き
る
枚
数
は
４
枚
ま
で
。

※
市
民
の
方
が
対
象
で
す
の
で
、
購
入
時
に
住

　
所
の
確
認
が
で
き
る
も
の
を
ご
提
示
い
た
だ

　
き
ま
す
。

※
予
定
枚
数
に
達
し
次
第
、
先
行
販
売
を
終
了

　
し
ま
す
。
そ
の
後
は
通
常
販
売
に
て
お
買
い

　
求
め
く
だ
さ
い
。

■
通
常
販
売

▽
日
時　
12
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

▽
販
売
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

イベント
劇団四季ファミリーミュージカル公演「カモメに飛ぶことを教えた猫」

■問合せ　文化振興課　☎62−5535

　
「
青
少
年
は
地
域
社
会
か
ら
は
ぐ
く
む
」
と

い
う
観
点
に
立
ち
、
青
少
年
を
い
ち
ば
ん
身
近

で
支
え
る
家
庭
、
学
校
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
一

堂
に
会
し
て
、
青
少
年
健
全
育
成
に
つ
い
て
考

え
て
い
た
だ
く
集
会
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

　
11
月
24
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時
15
分

■
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

■
内
容　
　

・
講
演
会

【
演
題
】

子
ど
も
の
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
機
利
用
の
あ
り
方

～
ネ
ッ
ト
い
じ
め
・
ネ
ッ
ト
依
存
を
考
え
る
～

【
講
師
】

　
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
信
州
代
表

　
松
本
市
立
菅
野
中
学
校
長　
松
島 

恒
志
氏

・
中
学
生
意
見
発
表

・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
浅
間
中
学
校
合
唱
部
）

・
薬
物
乱
用
防
止
広
報
車
に
よ
る
啓
発
な
ど

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、
生
涯
学
習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

イベント
佐久市青少年健全育成市民集会

■問合せ　生涯学習課　☎62−0671

ホームページ
QRコード

撮影：上原タカシ

松島 恒志 氏
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補
助
金
の
交
付
対
象
と
な
る
団
体

・
事
業
・
経
費
な
ど
に
は
要
件
が
あ

り
ま
す
。

　
ま
た
、
補
助
金
の
申
請
に
は
、
佐

久
市
結
婚
支
援
事
業
実
行
委
員
会
に

よ
る
事
前
審
査
が
必
要
で
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
福
祉
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
結
婚
支
援
事
業
補
助
金

福
祉
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
９

　
少
子
化
の
要
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る

未
婚
化
・
晩
婚
化
に
対
す
る
取
組
と

し
て
、
20
歳
以
上
の
結
婚
を
望
む
独

身
の
男
女
に
、
出
会
い
と
交
流
の
機

会
を
提
供
す
る
事
業
を
行
う
団
体
や

企
業
等
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率

　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
１
事
業
に
つ
き
20
万
円
）

　
額
は
１
台
あ
た
り
６
千
円
（
２
台

　
ま
で
可
）

▽
申
請
方
法

　
申
請
書
類
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、

生
活
環
境
課
ま
た
は
各
支
所
経
済
建

設
環
境
係
に
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
、
1
世
帯
1
回
に
限
り
ま

す
。

※
詳
細
は
、
生
活
環
境
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

③
全
て
の
屋
根
や
小
屋
裏
へ
断
熱
材

　
新
設

▽
補
助
率　

　
補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　
（
上
限
30
万
円
）

※
申
請
は
工
事
契
約
前
に
し
て
く
だ

　
さ
い
。

※
予
算
の
上
限
に
達
し
た
時
点
で
、

　
今
年
度
の
受
付
は
終
了
と
な
り
ま

　
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費

補
助
金

生
活
環
境
課	

☎
６
２
ー
３
０
９
４

　
生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容

器
を
購
入
さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　
生
ご
み
の
堆
肥
化
で
可
燃
ご
み
を

減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

▽
補
助
率

　
生
ご
み
処
理
機
等
の
本
体
購
入
価

格
（
消
費
税
を
含
む
）
の
２
分
の
１

・
生
ご
み
処
理
機
の
補
助
金
上
限
額

　
は
３
万
円

・
生
ご
み
処
理
容
器
の
補
助
金
上
限

◦
住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
制
度

建
築
住
宅
課	
☎
６
２
ー
６
６
３
７

　
地
球
温
暖
化
防
止
に
寄
与
す
る
た

め
、
自
宅
の
断
熱
性
能
を
向
上
さ
せ

る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
に
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
工
事　
自
宅
の
左
記
断
熱
リ

　
フ
ォ
ー
ム
工
事

①
全
て
の
居
室
の
窓
を
２
重
サ
ッ
シ

　
化
・
ペ
ア
ガ
ラ
ス
へ
の
交
換

②
全
て
の
居
室
の
壁
や
床
へ
断
熱
材

　
新
設

▽
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
利
用
者
の
声

・
冬
季
に
マ
イ
ナ
ス
10
度
以
下
に
な

　
る
日
が
数
日
間
あ
る
佐
久
地
方
に

　
は
適
し
た
暖
房
器
具
で
す
。

・
輻
射
熱
で
身
体
の
芯
が
暖
ま
り
ま

　
す
の
で
、
真
冬
の
寒
さ
が
苦
に
な

　
り
ま
せ
ん
。
お
勧
め
で
す
。

・
タ
イ
マ
ー
が
あ
る
の
で
、
冬
の
寒

　
い
朝
で
も
大
丈
夫
。
目
が
覚
め
た

　
時
、
す
で
に
暖
か
い
で
す
。

※
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
環
境
政
策
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
移
住
促
進
サ
ポ
ー
ト

	

清
掃
費
等
補
助
金

移
住
交
流
推
進
課

	

☎
６
２
ー
４
１
３
９

　
市
内
に
空
き
家
を
所
有
す
る
方
が
、

空
き
家
バ
ン
ク
を
利
用
し
て
、
移
住

希
望
者
と
売
買
契
約
・
賃
貸
借
契
約

を
締
結
す
る
場
合
、
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率

・
家
財
道
具
等
の
処
分

　
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
上
限
10
万
円
）

・
住
宅
の
清
掃

　
対
象
経
費
の
10
分
の
10

　
（
上
限
５
万
円
）

▽
対
象
期
間　

　
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

※
詳
細
な
要
件
、
申
請
方
法
等
は
、

　
必
ず
契
約
・
実
施
前
に
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
地
球
温
暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る

た
め
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設

置
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

▽
補
助
率

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
（
上
限
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　
経
費
の
３
分
の
１
以
内

　
（
上
限
１
０
０
万
円
）

ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
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○
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒

　
主
に
手
指
や
食
品
な
ど
を
介
し
て

感
染
し
、
お
う
吐
、
下
痢
、
腹
痛
な

ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
感

染
力
が
強
く
、
食
中
毒
な
ど
集
団
発

生
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

▽
予
防
法

・
手
洗
い
を
十
分
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の
排
泄

　
物
や
お
う
吐
物
に
は
大
量
の
ウ
イ

　
ル
ス
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

　
取
扱
い
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
加
熱
し
て
食
べ
る
食
材
は
中
心
部

　
ま
で
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

○
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症　
　

　
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
肺

炎
等
の
重
篤
な
症
状
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
生
後
間
も

な
く
か
ら
数
か
月
の
乳
児
は
、
要
注

意
で
す
。
飛
沫
感
染
や
接
触
感
染
が
、

感
染
経
路
と
な
り
ま
す
。

▽
予
防
法

・
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着　

　
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・
お
子
さ
ん
が
日
常
的
に
触
れ
る
お

　
も
ち
ゃ
、
手
す
り
な
ど
は
ア
ル
コ

　
ー
ル
や
塩
素
系
の
消
毒
剤
な
ど
で

　
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

◦
冬
の
感
染
症
に

	

注
意
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課

	

☎
６
２
ー
３
５
２
７

　
冬
の
感
染
症
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
他
、「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
」
が
あ
り

ま
す
。

　
特
に
、「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」　　

は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
流
行
が
み
ら

れ
ま
す
が
、
例
年
早
期
に
増
加
傾
向

が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

な
証
明
書
を
選
択
す
る
だ
け
で
す
。

▽
利
用
時
間

　
毎
日
午
前
６
時
30
分
か
ら
午
後
11

時
ま
で
、
市
役
所
が
閉
庁
し
て
い
る

早
朝
や
夜
間
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）。

▽
カ
ー
ド
の
申
請
方
法

　
興
味
を
お
持
ち
の
方
、
ま
ず
は
カ

ー
ド
を
取
得
し
ま
し
ょ
う
。
カ
ー
ド

の
申
請
方
法
は
、
①
郵
送
で
②
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
③
市
役
所
の
窓
口

に
て
、
と
様
々
で
す
。

※
詳
細
は
市
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象　
妊
娠
中
の
市
民
の
方

▽
内
容　
歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
指
導

▽
健
診
場
所　
市
内
歯
科
医
院
等

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

▽
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
・
妊
婦

　
歯
科
健
診
票
（
歯
ブ
ラ
シ
は
歯
科

　
医
院
で
用
意
し
ま
す
）

▽
そ
の
他　
歯
科
医
院
等
へ
予
約
の

　
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
便
利
な
コ
ン
ビ
ニ

	

交
付
サ
ー
ビ
ス
を

	

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

市
民
課	
☎
６
２
ー
３
０
８
７

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
と
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
住
民
票
の

写
し
等
の
証
明
書
を
全
国
の
コ
ン
ビ

ニ
か
ら
取
得
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

▽
利
用
方
法

　
コ
ン
ビ
ニ
に
設
置
さ
れ
て
い
る
マ

ル
チ
コ
ピ
ー
機
の
画
面
か
ら
、
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
ま
す
。
次
に
カ

ー
ド
を
コ
ピ
ー
機
に
か
ざ
し
、
暗
証

番
号
を
入
力
し
ま
す
。
あ
と
は
必
要

◦
妊
婦
歯
科
健
診
を

	

受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課

（
口
腔
歯
科
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
６
３
ー
３
７
８
１

　
妊
娠
中
の
方
を
対
象
に
市
内
の
歯

科
医
院
等
で
歯
科
健
診
を
無
料
で
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
妊
娠
中
に
お
母
さ
ん
の
口
の
中
を

き
れ
い
に
し
て
お
く
こ
と
が
、
生
ま

れ
て
く
る
お
子
さ
ん
の
む
し
歯
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
配
布
さ

れ
た
妊
婦
歯
科
健
診
票
で
受
診
す
る

◦
灯
油
の
流
出
に

	

ご
注
意
く
だ
さ
い

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
毎
年
、
冬
に
な
る
と
各
家
庭
で
灯

油
を
使
う
機
会
が
増
え
、
タ
ン
ク
等

か
ら
の
流
出
事
故
の
発
生
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
流
出
原
因
は
、「
タ
ン
ク

か
ら
の
小
分
け
中
に
現
場
を
離
れ
て

し
ま
っ
た
」、「
燃
料
の
配
管
設
備
が

老
朽
化
し
て
破
損
し
て
い
た
の
に
気

が
付
か
な
か
っ
た
」
な
ど
が
主
な
も

の
で
す
。

　
灯
油
は
い
っ
た
ん
河
川
や
用
水
路

に
流
出
す
る
と
、
た
と
え
少
量
で
あ

っ
て
も
、
水
道
水
の
取
水
、
養
魚
場
、

農
作
物
な
ど
に
被
害
を
及
ぼ
し
、
事

故
原
因
者
に
は
損
害
賠
償
、
油
除
去
、

土
壌
入
替
な
ど
事
故
処
理
の
責
任
が

生
じ
ま
す
。

　
万
一
、
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ

た
ら
、
直
ち
に
流
出
防
止
措
置
を
行

い
、
佐
久
消
防
署
（
☎
６
２
ー
０
１

１
９
）
お
よ
び
環
境
政
策
課
ま
た
は

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◦
防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

	

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全
国

	

一
斉
の
緊
急
地
震
速
報
訓
練

危
機
管
理
課	

☎
６
２
ー
３
０
０
８

▽
日
時　
11
月
５
日
㈫
午
前
10
時
頃

▽
内
容

　
緊
急
地
震
速
報
な
ど
緊
急
時
に
、

国
か
ら
直
接
、
防
災
行
政
無
線
等
を

用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
、
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
に
よ
る
、
全
国
一
斉
の
緊
急
地

震
速
報
訓
練
を
行
い
ま
す
。

お
知
ら
せ
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◦
気
づ
い
て
、
知
ら
せ
て

 

障
が
い
者
虐
待

福
祉
課	

☎
６
２
ー
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
障
害
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐
待

に
気
付
い
た
人
の
通
報
義
務
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
勇
気
と

気
遣
い
が
、
障
が
い
者
の
権
利
と
尊

厳
を
守
り
ま
す
。

▽
障
が
い
者
虐
待
の
種
類

・
身
体
的
虐
待　
た
た
く
、
殴
る
、

　

蹴
る
、ベッ
ド
に
縛
り
付
け
る
な
ど

・
性
的
虐
待　
わ
い
せ
つ
な
行
為
や

　
そ
の
強
要
な
ど

◦
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

児
福
祉
手
当
を
受
給
し
て

い
る
皆
さ
ん
へ

福
祉
課	

☎
６
２
ー
３
１
４
７

　
８
月
か
ら
10
月
分
の
手
当
を
11
月

８
日
㈮
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま

す
。
な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し

た
場
合
は
、
速
や
か
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。
届
出
が
な
く
支
給
を
受
け

た
場
合
は
、
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・
施
設
へ
入
所
し
た
時

・
死
亡
し
た
時

・
住
所
を
変
更
し
た
時

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
時

・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、

　
病
院
へ
の
入
院
・
老
人
保
健
施
設

　
へ
の
入
所
が
３
ヶ
月
を
超
え
た
時

・
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、

　
児
童
施
設
等
に
入
所
し
た
時

▽
特
別
障
害
者
手
当

　
20
歳
以
上
で
、
障
が
い
の
重
複
に

よ
り
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介
護

を
必
要
と
す
る
在
宅
障
が
い
者
に
、

支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

▽
障
害
児
福
祉
手
当

　
満
20
歳
未
満
の
在
宅
の
重
度
障
が　

い
児
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限

あ
り
）。

▽
市
相
談
窓
口　
福
祉
課

　
☎
６
２
ー
２
９
１
９
（
平
日
午
前

　
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

▽
県
相
談
窓
口
（
毎
日
24
時
間
）

　
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
２
６
ー
２
１
９
ー
２
４
１
３

▽
長
野
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
５
７
１
０

　
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

　
時
15
分
）

▽
長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
６
６
ー
２
２
ー
８
８
２
２

　
（
火
～
土
午
前
８
時
30
分
～
午
後

　
５
時
）

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

収
税
課	

☎
６
２
ー
３
０
４
３

　
市
税
滞
納
処
分
に
よ
り
差
押
え
た

財
産
に
つ
い
て
、
公
売
を
実
施
し
ま

す
。

▽
参
加
申
込
期
間

　
11
月
６
日
㈬
午
後
１
時
～

　
11
月
19
日
㈫
午
後
11
時

▽
入
札
期
間
（
せ
り
売
り
）

　
11
月
26
日
㈫
午
後
１
時
～

　
11
月
28
日
㈭
午
後
11
時

▽
物
件
の
下
見

　
参
加
申
込
期
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

▽
参
加
方
法
等

　
入
札
の
参
加
方
法
や
物
件
の
詳
細

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
ヤ
フ

ー
・
ジ
ャ
パ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
ご
覧
に
な
れ
な
い

方
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え
る

方
を
代
理
人
と
し
て
入
札
で
き
ま
す
。

◦
屋
外
広
告
物
の
規
制

建
築
住
宅
課	

☎
６
２
ー
６
６
３
７

　
屋
外
広
告
物
の
掲
出
は
、
長
野
県

屋
外
広
告
物
条
例
に
基
づ
き
、
住
居

専
用
地
域
、
新
幹
線
沿
線
や
高
速
道

路
、
国
県
道
の
一
部
沿
道
地
域
に
お

い
て
規
制
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、

規
制
地
域
に
関
わ
ら
ず
、
電
柱
や
歩

道
柵
等
の
公
共
物
件
へ
の
立
看
板
や

の
ぼ
り
旗
等
の
掲
出
は
、
原
則
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
管
理
に
つ
い
て
は
、
退
色
・
汚
損

等
し
た
屋
外
広
告
物
の
掲
出
が
禁
止

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
全
国
で
落
下
事

故
等
が
相
次
い
で
い
る
こ
と
か
ら
、

は
り
紙
、
立
看
板
、
広
告
幕
類
等
を

除
く
屋
外
広
告
物
に
つ
い
て
、「
定

期
的
な
点
検
」（
３
年
以
内
ご
と
）

を
行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
美
観
風
致
の
維
持
お
よ
び
危
害
防

止
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
の
適
正
な

設
置
・
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
に

関
す
る
相
談（
女
性
相
談
）

福
祉
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
９

　
配
偶
者
や
内
縁
関
係
な
ど
親
し
い

間
柄
に
あ
る
（
あ
っ
た
）
パ
ー
ト
ナ

ー
か
ら
振
る
わ
れ
る
「
配
偶
者
等
か

ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）」。
暴
力
は
、
そ

の
対
象
の
性
別
や
間
柄
を
問
わ
ず
、

決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
ま
た
、
配
偶
者
等
に
よ
る
女
性
に

対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著

し
く
侵
害
す
る
行
為
で
す
。
一
人
で

悩
ま
ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・
心
理
的
虐
待　
悪
口
や
ひ
ど
い
事

　
を
言
う
、
怒
鳴
る
な
ど

・
放
棄
・
放
任　
食
事
を
与
え
な
い
、

　
あ
ま
り
入
浴
さ
せ
な
い
な
ど

・
経
済
的
虐
待　
年
金
や
賃
金
を
渡

　
さ
な
い
、
勝
手
に
使
う
な
ど

　
こ
ん
な
事
を
さ
れ
た
ら
、
我
慢
し

な
く
て
い
い
の
で
す
。
身
近
な
人
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
虐
待
が
疑
わ
れ
る
時
に
は
、
福
祉

課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉

係
ま
で
連
絡
・
相
談
く
だ
さ
い
。

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会

を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
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◦「
特
製
婚
姻
届
」
は

	

い
か
が
で
す
か

福
祉
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
９

　
佐
久
市
結
婚
支
援
事
業
実
行
委
員

会
で
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
特

製
婚
姻
届
を
作
製
・
販
売
中
（
１
セ

ッ
ト
２
０
０
円
）
で
す
。

　
２
枚
複
写
に
な
っ
て
お
り
、
１
枚

目
は
、
全
国
各
地
の
自
治
体
に
提
出

で
き
る
届
出
用
の
通
常
婚
姻
届
、
２

枚
目
は
、
フ
ル
カ
ラ
ー
で
１
枚
目
の

筆
跡
が
一
部
複
写
さ
れ
る
ほ
か
、
プ

ロ
ポ
ー
ズ
の
言
葉
や
相
手
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
書
き
込
め
、
結
婚
記
念
に

◦
狩
猟
の
解
禁

耕
地
林
務
課	
☎
６
２
ー
３
２
４
２

佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課
林
務
係

	
☎
６
３
ー
３
１
５
２

　
11
月
15
日
㈮
か
ら
令
和
２
年
２
月

15
日
㈯
ま
で
（
わ
な
猟
は
、
令
和
２

年
３
月
15
日
㈰
ま
で
）、
狩
猟
期
間

と
な
り
ま
す
。

　
山
林
に
立
ち
入
る
際
は
、
明
る
く

目
立
つ
服
装
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
狩
猟
者
は
、
制
限
区
域
の

確
認
と
、
矢
先
の
確
認
を
必
ず
行
い

事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

◦
司
法
書
士
・
税
理
士
に
よ

る
「
相
続
・
贈
与
・
成
年

後
見
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料

相
談
会
」

長
野
県
司
法
書
士
会
事
務
局

	

☎
０
２
６
ー
２
３
２
ー
７
４
９
２

関
東
信
越
税
理
士
会
長
野
県
支
部

連
合
会
事
務
局

	

☎
０
２
６
３
ー
４
８
ー
５
４
８
０

▽
日
時　
11
月
19
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

　
（
最
終
受
付
４
時
）

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
２
階
第
１
・
２
・
３
会
議
室　

お
手
元
に
残
せ
る
デ
ザ
イ
ン
婚
姻
届

で
す
。

　
お
買
い
求
め
は
、
福
祉
課
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

◦
法
テ
ラ
ス
巡
回
相
談

長
野
県
・
佐
久
市
生
活
就
労
支
援

セ
ン
タ
ー
「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
」

	

☎
７
８
ー
５
２
５
５

　
法
テ
ラ
ス
長
野
で
は
、
ま
い
さ
ぽ

佐
久
と
連
携
し
、
弁
護
士
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
解
雇
や
賃
金
未
払
い
な
ど
の
労
働

問
題
、
生
活
保
護
・
多
重
債
務
な
ど

の
生
活
問
題
に
弁
護
士
が
無
料
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。
悩
み
の
あ
る
方
は

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
日　
11
月
27
日
㈬

　
午
後
２
時
～
４
時

▽
相
談
場
所

　
市
役
所
５
階
５
０
１
会
議
室

▽
申
込　

　
相
談
に
は
電
話
に
よ
る
事
前
予
約

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
の
時
間
に
、「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
」

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

◦
11
月
は

	

「
ね
ん
き
ん
月
間
」
で
す

小
諸
年
金
事
務
所

	

☎
０
２
６
７
ー
２
２
ー
１
０
８
２

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金

制
度
の
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
か
心

配
な
方
、
障
害
年
金
・
遺
族
年
金
の

受
給
方
法
が
わ
か
ら
な
い
方
な
ど
、

年
金
に
関
す
る
予
約
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
年
金
に
つ
い

て
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
予
約
方
法

　
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
か
ら
前

日
ま
で
の
間
、
上
記
電
話
に
て
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

※
予
約
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
の

　
氏
名
、
基
礎
年
金
番
号
、
相
談
内

　
容
を
確
認
し
ま
す
。

▽
予
約
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
は
、

　
☎
０
２
６
７
ー
２
２
ー
１
４
８
２

　
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
対
象
者
の
方
で
、
申
請
が
ま
だ

の
方
は
、
申
請
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
相
談
料　
無
料

▽
相
談
例　

・
生
前
に
土
地
を
整
理
し
て
お
き
た

　
い
が
、
ど
の
よ
う
な
方
法
を
と
っ

　
た
ら
よ
い
か
。

・
生
前
贈
与
と
相
続
で
は
、
税
金
は

　
ど
う
違
う
の
か
知
り
た
い　
な
ど

▽
申
込　
不
要
（
先
着
順
）

◦
建
築
士
に
よ
る
空
き
家
の

管
理
に
関
す
る
相
談
会

（
公
社
）長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

	

☎
６
３
ー
８
０
８
０

▽
日
時　
毎
月
15
日

　
午
後
１
時
～
４
時（
完
全
予
約
制
）

※
土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
内
容　
空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃

　
貸
、
解
体
等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込　
毎
月
11
日
ま
で
に
電
話
で

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い(

平
日
午

　
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分)

。

※
土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

ホームページ
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◦
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
長
野
支
部

	

☎
０
２
６
ー
２
２
８
ー
７
２
０
０

　
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
は
、
中

小
企
業
退
職
金
共
済
法
に
基
づ
き
、

建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と

建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を

目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、

労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛

金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に

貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で

働
く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
設
業

退
職
金
共
済
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

◦
第
１
回

	

イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ミ
ナ
ー

観
光
課	
☎
６
２
ー
３
２
８
５

　
年
々
増
加
し
て
い
る
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
（
訪
日
外
国
人
旅
行
者
）
に
対
す

る
受
け
入
れ
側
の
機
運
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
台
湾
・
香
港
か
ら
の
旅
行

者
の
旅
行
動
向
や
消
費
動
向
、
国
内

受
け
入
れ
地
域
の
先
進
事
例
等
を
紹

介
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
興
味
の
あ
る

方
、
こ
れ
か
ら
誘
客
に
取
り
組
み
た

い
事
業
者
、
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
初
心
者

に
も
分
か
り
や
す
い
内
容
で
す
。

　
講
師
に
は
台
湾
・
香
港
の
旅
行
者

に
圧
倒
的
な
支
持
を
得
て
い
る
情
報

サ
イ
ト
「
樂ラ

ー
チ
ー
ゴ
ー

吃
購
！
日ニ

ッ
ポ
ン本
」
を
運
営

す
る
株
式
会
社
ジ
ー
リ
ー
メ
デ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
代
表
の
吉
田
皓
一
氏
を
お

迎
え
し
ま
す
。

　
ま
だ
間
に
合
う
！
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

誘
客
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
に
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
11
月
５
日
㈫

　
午
後
６
時
30
分
～

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

▽
参
加
費　
無
料

※
詳
細
は
、
観
光
課
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

蔵
）
な
ど
を
、
東
山
魁
夷
館
が
所
蔵

す
る
ス
ケ
ッ
チ
な
ど
と
一
緒
に
ご
覧

い
た
だ
け
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
入
館
は
、午
後
４
時
30
分
ま
で
）

▽
観
覧
料

・
大
人　
　
５
０
０
円

・
大
学
生　
３
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
無
料

▽
休
館
日　
毎
週
水
曜
日

◦
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等

へ
の
加
入
義
務
化

長
野
県
く
ら
し
安
全
・
消
費
生
活
課

	

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
１
７
４

　
10
月
１
日
か
ら
、
県
内
で
自
転
車

を
利
用
す
る
際
に
は
、
自
転
車
損
害

賠
償
保
険
等
へ
の
加
入
が
義
務
化
さ

れ
ま
し
た
。

　
自
転
車
損
害
賠
償
保
険
等
は
、
万

が
一
自
転
車
事
故
が
発
生
し
た
際
に
、

相
手
方
の
生
命
や
身
体
の
損
害
を
補

償
で
き
る
保
険
ま
た
は
共
済
の
こ
と

で
、
自
転
車
に
特
化
し
た
も
の
や
個

人
賠
償
責
任
保
険
（
共
済
）、
自
動

車
の
任
意
保
険
等
の
特
約
等
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の

加
入
状
況
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
万

が
一
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

◦
な
が
の
結
婚

	

マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

	

無
料
体
験
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

長
野
県
次
世
代
サ
ポ
ー
ト
課
内　

長
野
県
婚
活
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
３
７
３

　
県
内
の
結
婚
相
談
所
の
登
録
者
約

１
，
１
０
０
人
か
ら
条
件
に
合
わ
せ

相
手
を
探
す
こ
と
が
で
き
る
「
な
が

の
結
婚
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
」
を

２
か
月
間
無
料
で
体
験
利
用
で
き
ま

す
（
別
途
相
談
所
の
登
録
料
等
が
か

か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

　
真
剣
に
結
婚
を
考
え
て
い
る
方
は

も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
か
ら
婚
活
を
始
め

よ
う
と
思
っ
て
い
る
方
に
も
お
す
す

め
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
期
間　

　
令
和
２
年
１
月
20
日
㈪
ま
で

▽
申
込

　
市
町
村
等
が
運
営
す
る
県
内
37
か

所
の
結
婚
相
談
所

◦
東
山
魁
夷
館

	

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

長
野
県
信
濃
美
術
館

	

☎
０
２
６
ー
２
３
２
ー
０
０
５
２

　
改
修
工
事
の
た
め
、
約
２
年
半
休

館
し
て
い
た
東
山
魁
夷
館
が
、
10
月

５
日
㈯
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
展

（
12
月
３
日
ま
で
開
催
）
で
は
、
信

濃
町
の
野
尻
湖
を
取
材
地
と
し
た

《
光
昏
》（
日
本
芸
術
院
蔵
）
や
、

連
作
「
京
洛
四
季
」
の
代
表
作
《
花

明
り
》（
大
和
証
券
グ
ル
ー
プ
本
社

と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退

職
金
制
度
で
す
。

▽
加
入
で
き
る
事
業
主

　
建
設
業
を
営
む
方

▽
対
象
と
な
る
労
働
者

　
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

▽
掛
金　
日
額
３
１
０
円

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
建
退
共
」
に
、

　
制
度
説
明
用
動
画
、
Ｑ
＆
Ａ
な
ど

　
詳
細
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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◦
不
正
軽
油
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

長
野
県
税
務
課

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
０
４
８

　
灯
油
な
ど
を
不
正
に
混
ぜ
た
軽
油

の
製
造
、
販
売
、
使
用
は
悪
質
な
脱

税
行
為
で
、
環
境
に
も
悪
影
響
を
与

え
ま
す
。「
灯
油
や
重
油
を
自
動
車

に
給
油
し
て
い
る
」、「
見
知
ら
ぬ
業

者
か
ら
安
い
軽
油
の
売
り
込
み
が
あ

っ
た
」
等
の
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
不
正
軽
油
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
１
２
０
ー
９
４
０
ー
０
５
０

◦
司
法
書
士
に
よ
る
「
空
き
家

問
題
１
１
０
番
」
～
も
う
空

き
家
は
放
置
で
き
な
い
!?
～

長
野
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

	

☎
０
２
６
ー
２
１
９
ー
６
８
２
５

　
空
き
家
を
お
持
ち
で
悩
ん
で
い
る

方
、
空
き
家
を
相
続
す
る
予
定
の
方
、

処
分
の
方
法
や
利
活
用
の
方
法
が
な

い
か
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
12
月
１
日
㈰

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

▽
相
談
料　
無
料

◦
12
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

	
☎
６
８
ー
１
３
９
９

	
FAX
６
８
ー
１
８
５
３

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場

※
多
目
的
広
場
は
、
12
月
か
ら
３
月

　
末
ま
で
利
用
中
止
と
な
り
ま
す
。

▽
窓
口
受
付
開
始

　
11
月
１
日
㈮
午
後
１
時
～

※
申
込
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
11
月
10
日
㈰
午
後
１
時
～

▽
電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　
☎
０
１
２
０
ー
４
４
８
ー
７
８
８

▽
相
談
例

・
実
家
が
空
き
家
に
な
っ
て
困
っ
て

　
い
る
。
売
る
、
貸
す
等
は
可
能
か
。

・
ま
だ
空
き
家
で
は
な
い
が
、
家
を

　
継
ぐ
者
が
い
な
い
。
ど
う
な
る
か
。

・
空
き
家
を
放
置
し
て
お
く
と
、
固

　
定
資
産
税
が
上
が
る
の
か
。

・
空
き
家
を
相
続
し
た
が
、
利
活
用

　
の
方
法
は
あ
る
か
。

・
空
き
家
を
処
分
し
た
い
が
、
い
く

　
ら
で
売
れ
る
の
か
知
り
た
い
。

◦
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社　

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

	

☎
７
８
ー
５
４
１
０

▽
募
集
団
地

・
花
園
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
１
９
，
９
０
０
円
～

・
一
本
柳
団
地　
２
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
１
８
，
０
０
０
円
～

・
望
月
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
１
６
，
１
０
０
円
～

・
川
原
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
１
６
，
５
０
０
円
～　

◦
今
年
の
冬
は
、
手
作
り
キ
ャ

ン
ド
ル
で
素
敵
な
夜
の
ひ
と

時
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
ク
リ
ス
マ
ス
の
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ

な
か
わ
い
い
キ
ャ
ン
ド
ル
を
作
り
ま

す
。
ま
た
、
屋
外
で
天
体
観
望
も
行

い
ま
す
。
電
灯
の
代
わ
り
に
手
作
り

キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
し
、
い
つ
も
と
は

少
し
違
っ
た
エ
コ
な
ク
リ
ス
マ
ス
を

過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
イ
ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
電
気
の
大

切
さ
や
、
省
エ
ネ
に
つ
い
て
ご
家
族

で
考
え
る
機
会
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
借
入
の
返
済
に
お
困
り
の

方
、
ご
相
談
く
だ
さ
い

財
務
省
関
東
財
務
局
長
野
財
務
事

務
所
「
多
重
債
務
相
談
窓
口
」

	

☎
０
２
６
ー
２
３
４
ー
２
９
７
０

　
ロ
ー
ン
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
返
済
に

お
悩
み
の
方
か
ら
の
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
匿

名
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
ひ
と

り
で
悩
ま
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
受
付　

　
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

▽
日
時　
12
月
14
日
㈯

　
午
後
5
時
30
分
～
7
時
30
分

▽
会
場　
子
ど
も
未
来
館

▽
参
加
費　
子
ど
も　
２
５
０
円

　
（
大
人
無
料
）

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
12
月
６
日
㈮

※
詳
細
は
、
環
境
政
策
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
日
時　

　
11
月
１
日
㈮
～
８
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
日
祝
日
は
除
く
。

▽
受
付
場
所　

　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理

セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
抽
選
会　
11
月
22
日
㈮

▽
入
居
指
定
日　
12
月
１
日
㈰

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
長
野
県
住
宅
供
給

　
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト

 

風
景
写
真
募
集

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
普
段
使
っ
て
い
る
電
灯
を
キ
ャ
ン

ド
ル
に
変
え
た
、
い
つ
も
と
違
っ
た

エ
コ
で
ス
ロ
ー
な
夜
の
風
景
写
真
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
応
募
方
法　
応
募
用
紙
に
写
真
を

　
添
え
て
、
メ
ー
ル
、
郵
送
ま
た
は

　
持
参
に
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。ホームページ

QRコード

募　
　
集

お
知
ら
せ
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⑤
１
７
４
，
０
０
０
円
～

▽
訓
練
期
間

　
①
②
③
３
年　
④
⑤
２
年

▽
授
業
日　
週
１
日

▽
入
校
資
格　
中
小
企
業
事
業
主
に

　
雇
用
さ
れ
て
い
る
方

▽
定
員　
各
科
10
名

○
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
、D
I
Y
講
座

▽
受
講
資
格　
18
歳
以
上
の
方

▽
定
員　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
10
名

　
Ｄ
Ｉ
Ｙ
講
座
５
名

※
受
講
期
間
、
受
講
料
等
詳
細
は
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
限

　
令
和
２
年
１
月
31
日
㈮

◦
佐
久
高
等
職
業
訓
練
校

	

令
和
２
年
度
職
業
訓
練
生

募
集

佐
久
高
等
職
業
訓
練
校

	

☎
６
２
ー
２
２
７
６

○
普
通
課
程

①
建
築
施
工
系
木
造
建
築
科

②
木
材
加
工
系
木
工
科

③
建
築
仕
上
系
左
官
・
タ
イ
ル
施
工
科

④
塗
装
系
建
築
塗
装
科

⑤
設
備
施
工
系
配
管
科

▽
授
業
料
／
年　
　

①
②
１
３
４
，
０
０
０
円
～

③
④
１
５
４
，
０
０
０
円
～

　
12
月
５
日
㈭
、
11
日
㈬
、
19
日
㈭
、

　
23
日
㈪

　
午
後
１
時
～
４
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
２
０
２
会
議
室

▽
受
講
料　
無
料

▽
テ
キ
ス
ト
代　
８
１
５
円

▽
対
象　
佐
久
地
域
の
農
業
者

　
（
就
農
希
望
者
含
む
）

▽
持
ち
物　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、

　
筆
記
用
具
、
定
規
、
計
算
機

▽
定
員　
20
名

▽
申
込

　
11
月
11
日
㈪
ま
で
に
佐
久
市
営
農

支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局
ま
で
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◦
農
業
複
式
簿
記
研
修
会

	

参
加
者
募
集

佐
久
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局

（
農
政
課
内
）

	

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
農
業
複
式
簿
記
の
記
帳
方
法
や
帳

簿
管
理
技
術
の
習
得
の
た
め
、
フ
リ

ー
ソ
フ
ト
を
用
い
た
研
修
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
経
営
状
況
を
把
握
し
、
経
営
改
善

に
役
立
て
る
よ
う
、
積
極
的
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
全
７
回

　
11
月
19
日
㈫
、
21
日
㈭
、
27
日
㈬
、

◦
長
野
技
術
専
門
校

	

令
和
２
年
度
入
校
生
募
集

長
野
技
術
専
門
校

	

☎
０
２
６
ー
２
９
２
ー
２
３
４
１

▽
訓
練
期
間　
１
年
間
（
令
和
２
年

　
４
月
入
校
、
翌
年
３
月
修
了
）

▽
募
集
科

　
機
械
加
工
科
、
電
気
工
事
科
、

　
画
像
処
理
印
刷
科
、
木
造
建
築
科

▽
応
募
資
格　
高
等
学
校
卒
業
（
ま

た
は
同
等
）
以
上
の
方

▽
必
要
経
費　

　
入
校
審
査
料
（
受
験
料
）

　
　
　
　
　
　
　
　
２
，
２
０
０
円

▽
対
象　
中
小
企
業
の
人
事
・
労
務

　
管
理
担
当
者
等

▽
内
容　
働
き
方
改
革
関
連
法
の
概

　
要
と
同
一
労
働
同
一
賃
金
へ
の
対

　
応
に
つ
い
て

▽
講
師　

　
長
野
労
働
局　
雇
用
環
境
・
均
等
室 

　
雇
用
環
境
改
善
・
均
等
推
進
監
理
官

　
池
上　
仁
氏

▽
申
込
先　

　
長
野
県
東
信
労
政
事
務
所

◦
労
務
管
理
改
善
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
（
佐
久
会
場
）

長
野
県
東
信
労
政
事
務
所

	

☎
０
２
６
８
ー
２
５
ー
７
１
４
４

　
企
業
の
人
事
労
務
担
当
者
等
を
対

象
に
労
働
関
係
法
令
、
福
利
厚
生
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
等
に
関
す
る
研
修

会
を
開
催
し
、
企
業
の
労
務
管
理
の

充
実
と
働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
を

支
援
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
14
日
㈭　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎
講
堂

▽
受
講
料　
無
料

　
入
校
料
（
入
学
金
）５

，
６
５
０
円　

　
授
業
料
（
年
額
）

１
１
８
，
８
０
０
円

※
教
材
費
、
作
業
服
代
、
資
格
取
得

　
等
の
経
費
等
は
自
己
負
担
で
、
年

　
間
十
数
万
円
程
度

▽
一
般
入
校
選
考

・
願
書
受
付
期
間

　
11
月
５
日
㈫
～
21
日
㈭

・
選
考
日　
12
月
２
日
㈪

▽
願
書
等
提
出
先

　
長
野
技
術
専
門
校
ま
た
は
最
寄
り

の
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
）◦

地
域
福
祉
養
成
科

	

公
共
職
業
訓
練
生
募
集

佐
久
技
術
専
門
校

	

☎
６
２
ー
０
５
４
９

▽
訓
練
期
間　
12
月
11
日
㈬
～
令
和

　
２
年
３
月
10
日
㈫

▽
訓
練
場
所

　
社
会
医
療
法
人　
恵
仁
会

▽
受
講
料　
無
料

※
教
科
書
代
等
は
実
費

▽
対
象

　
求
職
者
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録

し
て
お
り
、
受
講
指
示
、
受
講
推
薦

ま
た
は
支
援
指
示
を
受
け
ら
れ
る

方
）

▽
定
員　
15
名

▽
申
込
期
限　
11
月
22
日
㈮

▽
申
込
先

　
住
所
地
管
轄
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

▽
入
校
選
考　

　
11
月
29
日
㈮
午
前
８
時
30
分
受
付

※
こ
の
訓
練
は
、
佐
久
技
術
専
門
校

　
が
社
会
医
療
法
人
恵
仁
会
様
に
委

　
託
し
て
実
施
し
ま
す
。

募　
　
集

募　
　
集
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◦
第
34
回
佐
久
平
の
美
術
展

作
品
募
集

近
代
美
術
館	

☎
６
７
ー
１
０
５
５

▽
応
募
資
格　
佐
久
地
域
と
関
わ
り

　
が
あ
り
、
平
成
16
年
４
月
１
日
以

　
前
の
生
ま
れ
の
方

▽
募
集
作
品

・
平
面
部
門
（
日
本
画
・
油
彩
画
等
）

・
立
体
造
形
部
門
（
彫
刻
・
工
芸
等
）

▽
作
品
搬
入
・
受
付
日
時

　
12
月
13
日
㈮
、
14
日
㈯

　
両
日
と
も
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

▽
搬
入
場
所　
近
代
美
術
館

▽
応
募
手
数
料

　
各
部
門
１
点
３
，
０
０
０
円

　
（
12
月
１
日
時
点
で
20
歳
未
満
の

　
方
は
、
１
，
０
０
０
円
）

※
令
和
２
年
１
月
、
入
賞
・
入
選
作

　
品
に
よ
る
展
覧
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

昨年度最優秀賞
白鳥純司《時の映り》

◦
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

体
育
協
会	

☎
８
８
ー
６
１
２
３

○
第
15
回
市
民
元
旦
マ
ラ
ソ
ン
大
会

▽
期
日　
１
月
１
日
㈬

▽
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園

　
陸
上
競
技
場
発
着

▽
参
加
費　

・
小
中
学
生　
３
０
０
円

・
高
校
生　
　
５
０
０
円

・
一
般　
１
，
０
０
０
円

▽
コ
ー
ス
・
参
加
資
格

・
1.5
㎞　
小
学
３
～
６
年
生
男
子
女
子

・
３
㎞　
35
歳
以
上
男
子　

　
　
　
　
中
学
・
高
校
生
女
子

・
５
㎞　
中
学
生
男
子　

　
　
　
　
一
般
女
子

・
10
㎞　
一
般
男
子

　
　
　
　
高
校
生
男
子

▽
申
込　

　
12
月
６
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
申
込

用
紙
に
ご
記
入
の
う
え
、
参
加
費
を

添
え
て
佐
久
市
総
合
体
育
館
ま
た
は

各
地
区
体
育
協
会
事
務
所
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◦
野
沢
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
の

構
想（
案
）に
係
る
意
見
募
集

企
画
課	
☎
６
２
ー
３
０
６
７

　
野
沢
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
の
基
本

的
な
考
え
方
や
方
向
性
を
定
め
た
構

想
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
企
画
課
窓
口

・
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲

　
覧
コ
ー
ナ
ー

・
各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

・
各
出
張
所
窓
口

▽
意
見
提
出
方
法

　
任
意
様
式
に
よ
り
、
ご
意
見
の
ほ

か
「
氏
名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」

を
ご
記
入
の
う
え
、
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・
郵
送　
市
役
所
企
画
課
宛

・
Ｅ
メ
ー
ル

　

kikaku@
city.saku.nagano.jp

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
ー
３
３
１
３

・
持
参　
企
画
課
、
各
支
所
総
務
税

　
務
係
窓
口
ま
た
は
各
出
張
所
窓
口

※
電
話
や
口
頭
に
よ
り
ご
意
見
を
い

　
た
だ
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
募
集
期
間　

　
10
月
30
日
㈬
～
11
月
12
日
㈫

◦
佐
久
平
駅
南
地
区
ま
ち
な
み

整
備
方
針（
案
）の
意
見
募
集

都
市
開
発
室	

☎
６
２
ー
３
３
０
７

　
佐
久
平
駅
南
地
区
土
地
区
画
整
理

事
業
に
合
わ
せ
、
さ
ら
な
る
魅
力
あ

る
街
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
公
共

施
設
等
の
整
備
方
針
を
定
め
る
「
佐

久
平
駅
南
地
区
ま
ち
な
み
整
備
方
針

（
案
）」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
ま
ち
な
み
整
備

方
針
（
案
）
に
対
し
て
、
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

▽
公
表
・
閲
覧
場
所

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲

覧
コ
ー
ナ
ー

・
市
都
市
開
発
室
窓
口

・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口

▽
意
見
提
出
方
法

　
任
意
様
式
に
よ
り
、
ご
意
見
の
ほ

か
「
氏
名
」「
住
所
」「
電
話
番
号
」

を
ご
記
入
の
う
え
、
メ
ー
ル
も
し
く

は
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
持
参
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間

　
11
月
15
日
㈮
～
28
日
㈭　
必
着

◦
指
定
管
理
者
の
募
集

企
画
課	

☎
６
２
ー
３
０
６
７

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
「
指
定

管
理
者
」
と
な
る
候
補
者
（
民
間
事

業
者
・
団
体
）
を
11
月
中
旬
以
降
に

募
集
し
ま
す
。

▽
指
定
管
理
者
制
度
と
は

　
「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を
広

く
民
間
の
事
業
者
や
団
体
に
も
委
ね

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
民
間
の

力
を
活
用
し
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
向
上

さ
せ
る
と
と
も
に
、
経
費
の
節
減
を

図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
予
定
施
設

・
ワ
ー
ク
テ
ラ
ス
佐
久

（
佐
久
情
報
セ
ン
タ
ー
を
改
修
整

備
し
た
テ
レ
ワ
ー
ク
の
拠
点
施
設
）

※
応
募
手
続
や
申
請
書
の
受
付
期
間

　
等
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募　
　
集

募　
　
集
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◦
国
際
交
流
サ
ロ
ン
「
多
言
語
交

流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
～
世
界

に
広
が
れ
、
多
言
語
な
か
ま
～

移
住
交
流
推
進
課

	

☎
６
２
ー
３
２
８
３

▽
日
時　
11
月
24
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
第
５
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

▽
内
容　
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
ば
（
多

言
語
）
に
触
れ
な
が
ら
、
身
体
を

動
か
し
て
遊
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

交
流
に
行
っ
て
き
た
話
や
受
入
れ

を
し
た
話
を
聞
い
た
り
、
佐
久
市

在
住
の
ア
ジ
ア
圏
の
方
と
も
交
流

し
た
り
し
ま
す
。

▽
定
員　
１
０
０
名（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込　

　
電
話
も
し
く
は
参
加
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
移
住
交
流
推
進

課
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。（
申
込

書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

▽
企
画
団
体　

　
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

◦
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ

み
は
ら
し
の
湯	

☎
６
８
ー
０
２
６
１

　
11
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民

を
対
象
と
し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー

ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時
～
午
後
10
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
、
中
人　
　
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）
３
０
０
円

※
他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

※
来
店
時
に
佐
久
市
在
住
を
証
明
で

　
き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◦
開
館
記
念
日
無
料
開
放

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

	

☎
８
２
ー
０
２
０
０

　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
は
、
今
年

開
館
23
周
年
を
迎
え
ま
す
。
開
館
記

念
日
に
合
わ
せ
て
、
30
日
は
終
日
無

料
開
放
。
昼
間
は
施
設
、
望
遠
鏡
の

紹
介
と
解
説
、
夜
間
は
星
空
観
望
会

で
お
楽
し
み
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
30
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
10
時
（
終
日
）

▽
会
場　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
入
館
料　
無
料

◦
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団	

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
の
お
昼
、

心
地
よ
い
音
色
に
包
ま
れ
て
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
今
月
は
、
日
英
を
拠
点
に
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
各
国
、
東
南
ア
ジ
ア
等
で
演
奏

活
動
を
重
ね
て
い
る
ピ
ア
ニ
ス
ト 

風
呂
本
佳
苗
氏
の
演
奏
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
29
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
～　
30
分
程
度

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
鑑
賞
料　
無
料

◦
11
月
26
日
は
年
に
一
度
の

　

「
い
い
風
呂
の
日
」

も
ち
づ
き
荘	

☎
５
２
ー
２
５
１
５

ゆ
ざ
わ
荘	

☎
５
２
ー
０
０
２
２

布
施
温
泉	

☎
５
３
ー
０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯	

☎
５
８
ー
０
０
３
３ 　

▽
期
日　
11
月
26
日
㈫

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

【
全
館
共
通
】

・
日
帰
り
入
浴
料

　
大
人　
５
０
０
円
↓
２
６
０
円

　
小
人　
２
５
０
円
↓
１
３
０
円

※
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・
４
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ

◦
布
施
温
泉
開
業

 

22
周
年
感
謝
デ
ー

布
施
温
泉	

☎
５
３
ー
０
１
８
１

　
布
施
温
泉
で
は
、
開
業
22
周
年
記

念
感
謝
デ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

▽
期
日　
11
月
14
日
㈭

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

　
入
浴
料
＋
お
食
事
代
の
セ
ッ
ト
を
、

通
常
１
，
０
０
０
円
の
と
こ
ろ
、
22

％
引
き
の
７
８
０
円
で
提
供
し
ま
す
。

◦
穂
の
香
乃
湯

　
「
り
ん
ご
風
呂
」

穂
の
香
乃
湯	

☎
５
８
ー
０
０
３
３

　
湯
船
に
地
元
の
り
ん
ご
を
浮
か
ば

せ
た
「
り
ん
ご
風
呂
」
の
営
業
を
行

い
ま
す
。

▽
期
間

　
11
月
27
日
㈬
～
30
日
㈯

　
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
３
倍

・
11
月
25
日
、
26
日
は
、
大
人
回
数

　
券
ま
た
は
共
通
入
浴
券
を
購
入
さ

　
れ
た
方
を
対
象
に
、
購
入
日
当
日

　
の
日
帰
り
入
浴
料
を
サ
ー
ビ
ス

　
（
穂
の
香
乃
湯
は
、27
日
、28
日
）

※
複
数
冊
購
入
い
た
だ
い
た
場
合
も

　
入
浴
料
サ
ー
ビ
ス
は
１
回
の
み
。

【
も
ち
づ
き
荘
】

・「
も
ち
づ
き
」
さ
ん
、「
か
す
が
」

　
さ
ん
は
、
日
帰
り
入
浴
料
50
円

・
鯉
バ
イ
キ
ン
グ
開
催

【
ゆ
ざ
わ
荘
】

・「
ゆ
ざ
わ
」
さ
ん
、「
か
す
が
」
さ　
　

　
ん
は
、
日
帰
り
入
浴
料
50
円

・
コ
ー
ヒ
ー
1
杯
無
料

・
望
月
高
原
ヨ
ー
グ
ル
ト

　
50
個
限
定
１
０
０
円

【
布
施
温
泉
】

・「
ふ
せ
」
さ
ん
は
、
日
帰
り
入
浴

　
料
50
円

・
神
津
牧
場
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

　
先
着
１
０
０
名
様
１
０
０
円

【
穂
の
香
乃
湯
】

※
火
曜
定
休
の
た
め
、
27
日
に
開
催

・「
ほ
の
か
」
さ
ん
は
、
日
帰
り
入

　
浴
料
50
円

・
小
学
生
以
下
に
粗
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

※
名
前
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
は
、
身
分

　
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

募　
　
集
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◦
長
野
盲
学
校
学
校
開
放

長
野
県
長
野
盲
学
校

	

☎
０
２
６
ー
２
４
３
ー
７
７
８
９

	

FAX
０
２
６
ー
２
６
３
ー
３
０
３
８

Ｅ
メ
ー
ル nagam

o-sc@
pref.

nagano.lg.jp

▽
日
時　
11
月
13
日
㈬

　
午
前
９
時
～
午
後
０
時
40
分

▽
会
場　
長
野
盲
学
校

　
長
野
市
北
尾
張
部
３
２
１

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容

①
授
業
・
教
材
・
施
設
等
の
見
学

②
希
望
に
応
じ
て
体
験
会
（
点
字
・

◯
な
お
や
マ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ツ（
11
月
）　

　
キ
ッ
ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
デ
ィ
！

　
く
ぼ
た
ま
さ
と
さ
ん
の

　
　
　
　
　
　
　
　
親
子
工
作
教
室

　
「
ワ
ク
ワ
ク
さ
ん
」
こ
と
、
く
ぼ

た
ま
さ
と
さ
ん
の
工
作
教
室
で
す
。

▽
期
日　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）

▽
会
場　
科
学
体
験
工
房

▽
参
加
費　
入
館
料
の
み

▽
対
象　
4
歳
～
小
学
３
年
生　

▽
講
師　
久
保
田　
雅
人
氏

▽
定
員　
各
回
50
名（
事
前
申
込
制
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

◯
子
ど
も
未
来
館
常
設
科
学
展
示

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
に
伴
う
休
館

　
開
館
20
年
目
を
前
に
、
館
内
の
科

学
展
示
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
実
施
す
る

に
あ
た
り
、
12
月
２
日
㈪
か
ら
令
和

２
年
３
月
中
旬
ま
で
休
館
し
ま
す
。

※
休
館
中
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
の

オ
ー
プ
ン
、
イ
ベ
ン
ト
の
予
定
な

ど
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
白
杖
を
使
っ
た
歩
行
・
音
声
パ
ソ

　
コ
ン
等
）

▽
申
込

　
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
そ
の
他
、
目
が
見
え
づ
ら
い
こ
と

　
で
お
困
り
の
方
、
将
来
の
職
業
自　

　
立
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
な　

　
ど
、
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。　

◦
Ｓａ
ｋｕ
ｍ
ｏ（
サ
ク
モ
）

	

子
ど
も
未
来
館
イ
ベ
ン
ト

子
ど
も
未
来
館	

☎
６
７
ー
２
０
０
１

○
勤
労
感
謝
の
日　
特
別
イ
ベ
ン
ト

　
全
国
一
斉　
大
人
の
た
め
の

　
　
　
『
熟
睡
』
プ
ラ
寝
た
リ
ウ
ム

▽
日
時　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
会
場　
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

▽
参
加
費　
５
６
０
円

▽
対
象　
大
人
（
高
校
生
以
上
）

▽
定
員　
１
０
０
名

◦
第
31
回
佐
久
市
望
月

	

駒
の
里
草
競
馬
大
会

望
月
支
所
経
済
建
設
環
境
係

	
☎
５
３
ー
３
１
１
１

▽
日
時　
11
月
３
日
（
日
・
祝
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

▽
会
場　
望
月
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

○
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
16
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
收
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
語
る

　
佐
久
の
今
昔

▽
日
時　
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
23
日
㈯
午
後
３
時

○
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

▽
日
時　
27
日
㈬
午
前
11
時

【
臼
田
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

▽
日
時　
16
日
㈯
午
後
２
時

【
浅
科
図
書
館
】

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
16
日
㈯
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
８
日
㈮
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

　
中
学
生
に
よ
る
落
語　

▽
日
時　
16
日
㈯
午
前
11
時

◦
図
書
館

	

11
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館	

☎
６
７
ー
２
１
１
１

臼
田
図
書
館	

☎
８
２
ー
３
９
３
２

浅
科
図
書
館	

☎
５
８
ー
４
３
２
１

望
月
図
書
館	

☎
５
３
ー
０
２
３
０ 　

※
11
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

　
内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

○
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
９
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時 　
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

◦
鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

	

「
野
沢
水
彩
画
教
室
作
品
展
」

文
化
事
業
団	

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
公
民
館
学
習
グ
ル
ー
プ
で
活
動
し

て
い
る
皆
さ
ん
の
多
様
な
水
彩
に
よ

る
表
現
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
７
日
㈭
～
12
日
１
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
期
間
中
は
、
11
日
、
18
日
、
25
日

　
が
休
館

▽
会
場　
鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　
無
料

※
常
設
展
示
室
は
有
料

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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◦
ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ 
11
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局	
☎
６
７
ー
３
３
１
８

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
11
月
３
日
㈰

　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

▽
集
合　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※
初
心
者
体
験
講
習
も
あ
り
ま
す
。

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

○
講
演
会
と
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▽
日
時　
11
月
17
日
㈰

　
午
前
９
時
～
正
午

▽
集
合　
中
込
会
館
大
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
健
康
に
関
し
た
講
演
会
と

　
中
込
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

○
会
員
募
集
中

▽
年
会
費　
１
，
０
０
０
円

※
各
種
特
典
付
き

※
詳
細
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

	

イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

	

☎
５
４
ー
２
１
１
２

○
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

▽
日
時　
11
月
９
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
市
役
所
南
棟
３
階
大
会
議
室

▽
講
師　

　
多
福
寺
住
職　
山
崎　
哲
人
氏

▽
テ
ー
マ　
田
野
口
藩
の
傘
連
判
状

　
～
成
功
し
た
寛
永
期
の
越
訴
～

▽
参
加
費　
無
料　

▽
申
込　
不
要

○
望
月
宿
を
巡
る
紅
葉
の
散
歩

▽
日
時　
11
月
10
日
㈰

　
午
前
９
時
～
11
時

▽
集
合　
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

▽
参
加
費　
６
０
０
円

▽
内
容

　
資
料
館
、
大
和
屋
呉
服
店
中
庭
、

脇
本
陣
上
段
の
間
、
信
永
院
、
城
光

院
を
歩
き
ま
す
。

▽
案
内　
館
長　
上
原　
美
次

▽
定
員　
25
名

▽
申
込　
10
月
22
日
㈫
よ
り
電
話
で

　
受
付
中

※
雨
天
の
場
合
、
資
料
館
、
大
和
屋
、

　
信
永
院
で
の
講
座
と
な
り
ま
す
。

◦
浅
間
総
合
病
院
健
康
教
室

浅
間
総
合
病
院
看
護
部

地
域
活
動
委
員
会

	

☎
６
７
ー
２
２
９
５

	

（
内
線
２
１
０
４
）

　

フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）、
サ
ル
コ
ペ

ニ
ア
（
筋
肉
量
の
減
少
）
と
い
う
言

葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

こ
れ
ら
を
予
防
す
る
た
め
の
食
事
に

つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
ロ
ー
カ
ー
ボ
食
（
低
炭
水

化
物
食
）
も
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
15
日
㈮

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

▽
会
場　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟

　
４
階
講
堂

▽
内
容　

　
栄
養
に
つ
い
て
～
最
近
話
題
に
な

っ
て
い
る
こ
と
～

▽
講
師　

　
浅
間
総
合
病
院　
管
理
栄
養
士

▽
申
込
期
限　
11
月
８
日
㈮

◦
第
４
回
カ
フ
ェ
さ
く
さ
ぽ

移
住
者
さ
ん
教
え
て
！

	

佐
久
の
魅
力

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
４
ー
６
３
６
２

　
「
カ
フ
ェ
さ
く
さ
ぽ
」
は
、
誰
も

が
気
軽
に
参
加
し
、
出
会
っ
て
、
つ

な
が
る
交
流
会
で
す
。
子
育
て
、
ま

ち
づ
く
り
、
環
境
、
福
祉
、
人
権
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
様
々
な
テ
ー

マ
で
楽
し
く
対
話
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
佐
久
地
域
の
魅
力
（
素

敵
な
ス
ポ
ッ
ト
・
文
化
・
人
な
ど
）

に
つ
い
て
語
り
合
い
ま
す
。
移
住
し

た
人
と
地
元
の
人
が
集
ま
り
、
お
互

い
に
地
域
の
良
さ
を
教
え
合
い
「
お

も
し
ろ
い
」「
お
役
立
ち
」
情
報
を

共
有
し
ま
し
ょ
う
。
地
元
の
人
も
気

づ
か
な
い
佐
久
の
魅
力
を
移
住
者
の

方
は
知
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

▽
日
時　
11
月
13
日
㈬

　
午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

　
タ
ー
（
野
沢
会
館
２
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込　
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

▽
会
場　
佐
久
市
内
（
安
心
し
て
ご

　
参
加
い
た
だ
く
た
め
、
申
し
込
み

　
時
に
詳
し
く
ご
案
内
し
ま
す
）

▽
参
加
費　
１
０
０
円（
お
茶
代
等
）

▽
対
象　
ご
家
族
（
親
、
子
ど
も
、

　
配
偶
者
、
兄
弟
姉
妹
等
）
を
自
死

　
で
亡
く
さ
れ
た
方
。
そ
の
他
の
方

　
の
参
加
は
、お
断
り
し
ま
す
。（
予

　
約
制
）

▽
内
容　

　

①
受
付
②
会
の
ル
ー
ル
の
説
明

（
会
で
の
こ
と
は
他
で
は
話
さ
な
い

・
話
し
た
く
な
い
時
は
話
さ
な
く
て

も
よ
い
等
）
③
自
己
紹
介
④
分
か
ち

合
い
⑤
参
加
し
て
の
感
想

◦
佐
久
あ
す
な
ろ
の
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

	

☎
６
３
ー
３
１
６
４

※
「
あ
す
な
ろ
の
会
」
の
担
当
者
と

　
お
伝
え
く
だ
さ
い

　
ご
家
族
が
自
死
で
亡
く
な
る
と
、

残
さ
れ
た
人
は
孤
独
に
な
り
が
ち
で

す
。
佐
久
あ
す
な
ろ
会
は
、
同
じ
体

験
を
さ
れ
た
方
々
と
安
心
し
て
気
持

ち
を
語
り
、
分
か
ち
合
う
場
で
す
。

▽
日
時　
11
月
７
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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▽
持
ち
物　
筆
記
用
具
、
定
規

▽
定
員　
16
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
11
月
９
日
㈯

▽
展
示
期
間　

　
11
月
17
日
㈰
～
24
日
㈰

※
展
示
期
間
中
「
折
り
紙
で
あ
そ
ぼ

　
う
！
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
自
由
に
作

　
れ
ま
す
。

◦
折
り
紙
教
室
参
加
者
募
集

川
村
吾
蔵
記
念
館

	
☎
８
１
ー
５
３
５
３

　
折
り
紙
で
、
牛
・
く
ま
の
プ
ー
さ

ん
・
こ
ま
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
11
月
16
日
㈯

　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

▽
会
場

　
川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
小
学
生
以
上

▽
内
容　
折
り
紙
で
、
牛
・
く
ま
の

　
プ
ー
さ
ん
・
こ
ま
作
り

▽
講
師　
川
村
吾
蔵
記
念
館
職
員

◦
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
４
ー
０
２
１
２

	

FAX
６
４
ー
０
２
１
３

※
参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

　
で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

　
助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
各
教
室
要
申
込
、
定
員
に
な
り
次

　
第
締
切

○
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
11
月
15
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
２
、
３
号

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
が
あ
る
方
は
ご
持
参

　
く
だ
さ
い
。
楽
に
動
け
る
服
装
で

　
お
越
し
く
だ
さ
い
。

○
ピ
ア
の
つ
ど
い

▽
日
時　
11
月
22
日
㈮

　
午
前
11
時
～
午
後
１
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
中
会
議
室

▽
参
加
費　
５
０
０
円

▽
内
容　
打
ち
立
て
の
新
そ
ば
を
食

　
べ
な
が
ら
交
流
し
ま
し
ょ
う
。

○
料
理
教
室

▽
日
時　
11
月
28
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▽
会
場　
中
込
会
館
調
理
講
習
室

◦
第
88
回
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
21
講
演
会

浅
間
総
合
病
院
地
域
医
療
室

	

☎
６
７
ー
２
２
９
５

　
加
齢
や
お
薬
な
ど
の
様
々
な
原
因

で
、
お
口
が
渇
く
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
の

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
マ
ウ

ス
は
唾
液
が
少
な
く
な
る
こ
と
に
よ

っ
て
起
こ
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス

に
な
る
と
、
舌
を
は
じ
め
お
口
の
中

が
痛
く
な
り
ま
す
。
唾
液
が
減
少
す

る
と
虫
歯
が
で
き
や
す
く
な
り
、
歯

周
病
も
進
行
し
ま
す
。
今
回
は
こ
う

し
た
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
唾
液
に
つ
い

▽
参
加
費　
４
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

○
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　
12
月
12
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
中
会
議
室

▽
内
容　

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
を
開
催
し
ま

す
。
ゆ
っ
た
り
踊
っ
て
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
楽
に
動
け
る
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◦
ピ
ン
・
ピ
ン
講
座

臼
田
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

	

☎
８
２
ー
３
１
１
５

▽
日
時　
11
月
30
日
㈯

　
午
前
９
時
～
11
時
30
分

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
生
後
５
か
月
か
ら
１
歳
ま　

　
で
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
お
母
さ
ん　

▽
内
容　

・
赤
ち
ゃ
ん
と
出
来
る

　
　
　
　
　
　
　
マ
マ
の
健
康
体
操

【
講
師
】

　
理
学
療
法
士　
梅
香　
育
恵
氏

・
ミ
ニ
栄
養
講
話
（
試
食
あ
り
）

・
血
圧
測
定
、
市
の
健
（
検
）
診
に

　
つ
い
て　
等

▽
持
ち
物
等　

　
動
き
や
す
い
服
装
、
バ
ス
タ
オ
ル

１
枚
、
家
庭
で
使
用
し
て
い
る
抱
っ

こ
紐
や
お
ん
ぶ
紐
（
あ
る
方
）、
水

分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物
、
お
子
さ

ん
に
必
要
な
も
の

▽
定
員　
30
組
（
先
着
順
）

▽
申
込

　
臼
田
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

て
お
話
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
21
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

▽
会
場　

　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟
４
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
演
題　
お
口
渇
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
唾
液
は
健
康
長
寿
の
か
な
め　
　

▽
講
師　
浅
間
総
合
病
院　
医
療
技

　
術
部
長
兼
歯
科
口
腔
外
科
部
長

　
奥
山　
秀
樹

▽
申
込　
不
要

◦
そ
ば
打
ち
体
験
教
室

	

参
加
者
募
集

中
央
隣
保
館	

☎
６
２
ー
０
９
９
１

▽
日
時　
11
月
27
日
㈬

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▽
会
場　
中
央
隣
保
館

▽
参
加
費　
材
料
費
1
，
０
０
０
円

▽
講
師　
手
打
処
「
と
も
せ
ん
」

　
　
　
　
店
主　
友
野
今
朝
治
氏

▽
持
ち
物　

　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

▽
定
員　
20
名
（
事
前
申
込
必
要
）

▽
申
込
期
限　
11
月
15
日
㈮

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室
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◦
家
族
介
護
者
交
流
会
・

	

介
護
教
室

浅
科
・
望
月
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

	
☎
５
３
ー
８
８
０
１

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
者
の
交
流
の
場
の
提
供
、
介
護

に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
ご
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
お
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

○
家
族
介
護
者
の
健
康
を
守
る

　
「
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　
体
を
動
か
し
な
が
ら
介
護
者
同
士

の
交
流
を
深
め
、
心
身
と
も
に
リ
フ

◦
お
や
こ
の
食
育
教
室

	

参
加
者
募
集

健
康
づ
く
り
推
進
課

	

☎
６
２
ー
３
１
８
９

▽
日
時　
12
月
８
日
㈰

・
受
付　
午
前
９
時
45
分
～

・
実
習

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

　
料
理
講
習
室
・
食
育
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
保
育
園
、
幼
稚
園
の
年
中

　
児
～
小
学
生
と
保
護
者
の
方
（
中

　
学
生
以
上
の
兄
姉・祖
父
母
も
可
）

◦
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎
６
２
―
２
０
２
０

○
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
（
計
10
回
）

▽
日
時　
12
月
４
日
～
水
曜
日
開
催

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
プ
ラ
ザ
ボ
ウ
ル

▽
参
加
費　
２
，
５
０
０
円

▽
対
象　
一
般

○
テ
ィ
ー
ボ
ー
ル
教
室
（
計
２
回
）

▽
日
時　
12
月
８
日
㈰
、
15
日
㈰

　
午
後
２
時
～
４
時

▽
会
場　

　
佐
久
総
合
運
動
公
園
野
球
場

▽
参
加
費　
１
，５
０
０
円（
予
定
）

◦
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

体
育
協
会	

☎
８
８
―
６
１
２
３

※
11
月
５
日
㈫
か
ら
申
込
開
始

○
女
性
の
た
め
の
筋
ト
レ
教
室

　
（
計
５
回
）

▽
日
時　
12
月
２
日
～
月
曜
日
開
催

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

　
（
初
回
８
時
）

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

※
詳
細
は
、
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
体
育
協

　
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
内
容　
調
理
実
習
、
試
食

　
お
や
こ
で
楽
し
く

　
　
　
　
料
理
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
上
履
き

▽
定
員　
24
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込　
11
月
25
日
㈪
ま
で
に
健
康

　
づ
く
り
推
進
課
ま
で
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。

※
参
加
者
に
は
バ
ン
ダ
ナ
を
プ
レ
ゼ

　
ン
ト
！

▽
主
催　

　
佐
久
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会

◦
野
球
ク
リ
ニ
ッ
ク
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎
６
２
ー
２
０
２
０

　
野
球
場
落
成
記
念
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
１
日
㈰

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園
野
球
場

▽
参
加
費　
７
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生

▽
定
員　
低
学
年　
１
０
０
名

　
　
　
　
高
学
年　
１
３
０
名

※
詳
細
は
、
医
療
法
人　
雨
宮
病
院

（
☎
８
２
―
５
３
１
１
）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
５
歳
〜
小
学
３
年
生

○
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
（
計
10
回
）

▽
日
時　
12
月
14
日
～
土
曜
日
開
催

　
午
後
１
時
～
２
時
15
分

▽
会
場　
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生
以
上

※
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
は
10
月
1
日
か

ら
申
込
を
開
始
し
て
い
ま
す
。
テ

ィ
ー
ボ
ー
ル
教
室
、
ス
ト
レ
ッ
チ

教
室
は
11
月
5
日
か
ら
申
込
開
始

し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
芦
垣
紀
彦
様　
・
伊
瀬
恒
太
郎
様

・
井
出
泰
介
様　
・
臼
田　
孝
様

・
奥
田
弘
美
様　
・
横
井
英
人
様

・
岡
村
英
明
様　
・
岡
本
裕
希
様

・
荻
原
真
也
様　
・
加
藤
浩
輔
様

・
吉
田
賢
司
様　
・
覚
幸
香
代
子
様

・
吉
田
勇
樹
様　
・
岩
壁
眞
知
子
様

・
橋
本
清
弘
様　
・
宮
川
賀
寿
夫
様

・
金
沢
東
周
様　
・
古
橋
佳
史
様

・
古
川
泰
司
様　
・
工
藤
直
亮
様

・
香
川
秀
之
様　
・
高
岡
一
哉
様

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
11
月
９
日
㈯　

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
会
場　
交
流
文
化
館
浅
科

▽
参
加
費　
無
料

▽
講
師　
川
西
赤
十
字
病
院
リ
ハ
ビ

　
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
科
職
員

▽
申
込　
浅
科
・
望
月
地
域
包
括
支

　
援
セ
ン
タ
ー

◦
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

	

☎
６
２
ー
３
１
５
７

▽
日
時　
11
月
12
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
材
料
費　
５
０
０
円

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

　
て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

▽
内
容

・
ミ
ニ
講
話
「
お
口
の
お
話
」

・
当
事
者
レ
ク
「
ド
ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

寄　
　
附
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◦
地
球
環
境
に
や
さ
し
い
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
よ
う

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
環
境
省
や
経
済
産
業
省
な
ど
で
組

織
さ
れ
る
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普
及
連
絡

会
で
は
、
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
と
し
て
推

奨
す
べ
き
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す

す
め
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

▽
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め

・
発
進
時　
ふ
ん
わ
り
ア
ク
セ
ル

・
走
行
時　
車
間
距
離
に
ゆ
と
り
を

・
減
速
時　
早
め
に
ア
ク
セ
ル
オ
フ

・
駐
車
時　
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ

　
は
や
め
よ
う

納期内の納付にご協力をお願いします

12月2日㈪
固定資産税（４期）
国民健康保険税（５期）
介護保険料（８期）
後期高齢者医療保険料（５期）

納期限

市税等

・
空
気
圧
を
チ
ェ
ッ
ク　
　
　

な
ど
の
項
目
に
わ
け
、
エ
コ
ド
ラ
イ

ブ
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
10
の
す
す
め
」

を
参
考
に
地
球
環
境
に
や
さ
し
い
エ

コ
ド
ラ
イ
ブ
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

・
東　
雅
夫
様　
・
日
高
勝
子
様

・
畑　
忍
様　
　
・
片
蓋
裕
哉
様

・
北
沢　
博
様　
・
牧
田
純
一
様

・
木
戸
將
人
様　
・
木
綱
徳
勝
様

・
木
村
敦
則
様　
・
野
上
真
宏
様

・
野
正　
斉
様　
・
矢
島
秀
一
様

・
鈴
木　
亮
様　
・
廣
瀬
真
央
様

・
齋
藤　
傑
様　
・
櫻
井
理
治
夫
様

・A
ykut Pam

uk

様

※
順
不
同

◯
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
現
金
２
千
円　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
高
橋
稚
樹
様　
・
高
野
利
津
子
様

・
佐
藤
淳
子
様　
・
三
井　
愛
様

・
三
島　
章
様　
・
三
本
直
也
様

・
山
下
恒
久
様　
・
山
崎
幸
男
様

・
山
田　
真
様　
・
市
川
拓
志
様

・
柴
崎
純
一
様　
・
種
市
憲
年
様

・
秋
山
政
晴
様　
・
小
祝
岳
夫
様

・
小
林
辰
也
様　
・
森
口
英
樹
様

・
仁
科
英
俊
様　
・
水
越
誠
明
様

・
赤
尾
真
人
様　
・
千
葉
裕
己
様

・
船
木
雅
之
様　
・
村
口
友
美
様

・
竹
田　
透
様　
・
中
村
祐
一
様

・
中
野
秀
樹
様　
・
長
村
和
彦
様

・
長
尾
知
哉
様　
・
長
谷
川
裕
一
様

・
長
濱
清
隆
様　
・
土
屋
啓
介
様

▽
高
瀬
保
育
園
へ

・
ミ
ニ
ト
マ
ト
８
㎏　
小
林
恵
次
様

▽
切
原
保
育
園
へ

・
米
15
㎏　
　
　
　
　
新
海
武
男
様

▽
浅
間
会
館
へ

・
図
書
２
冊「
佐
久
・
小
諸
の
今
昔
」　

　
「
信
州
の
奇
人
考
」　
出
澤　
寛
様

▽
臼
田
学
園
へ

・
タ
オ
ル
73
枚

　
　
　
佐
久
市
更
生
保
護
女
性
会
様

▽
子
ど
も
未
来
館
へ

・
現
金
５
千
円

　
富
国
生
命
佐
久
営
業
所
様

　今回は、今年の7月にエストニアの首都タリンで開
催された「歌と踊りの祭典」について紹介します。
　エストニア共和国は、「歌」で独立を勝ち取った国
と言われています。
　エストニアは絶えず周辺の大国の支配下に置かれて
きましたが、1988年９月に開催されたこの祭典に30
万人もの人々が集まり、禁じられていたエストニアの
民族音楽をエストニア語で合唱しました。
　それが国民の機運を高めるきっかけとなり、1991
年8月20日の独立につながりました。
　流血なしに独立を成し遂げたこの祭典は、「歌う革
命」とも呼ばれています。
　独立を果たした今もなお、エストニアでは5年に1
度開催されており、今年で27回目を迎えました。
　この「歌と踊りの祭典」は、民族衣装に身を包んだ
３万人以上の歌
い手が参加する
エストニア最大
のお祭りとなっ
ており、2003
年にはユネスコ
の無形文化遺産
にも登録されて
います。

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

①片手の人差し指と中指を横に伸ばし、もう片方の手
の人差し指をその下に垂直に付けるように伸ばすこ
とで「〒」の形を表します。
②左手を丸めて「Ｏ（オー）」の形を作り、その横
で、右手の人差し指を下し内側にはね上げます。こ
れは、漢字の「局」の一部分を表現しています。

郵 便 局
① ②

寄　
　
附

エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
「
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
事
業
」

手
話
コ
ー
ナ
ー

今
月
の
納
付

今
月
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
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佐久市中央公民館
〒385－0011 佐久市猿久保165－1
　市民創錬センター内
☎0267－66－0551　 　0267－66－0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

歌で結ぼう 市民の輪
～第41回佐久市民コーラスまつり～

　９月１日に第41回佐久市民コーラスまつりがコスモホールで開催されまし
た。24グループが出演し、少人数ながらも透き通るような美しいハーモニー
や大勢の息が合った合唱など、それぞれの歌声をホールいっぱいに響かせまし
た。出演グループの皆さんが日頃の練習の成果を十分に発揮し、歌って聴いて
楽しみました。中学生の磨き上げた素敵な合唱には、会場全体がうっとりと聞
き入っていました。「佐久・わが市

まち

」と「今日の日はさようなら」の全体合唱
もあり、出演者と一般来場者の皆が歌声を響かせ、歌で会場が一つになった、
素晴らしい一日になりました。

　この地に居を構えて40年、教職を退いて早いもの
で21年になります。住所は長土呂ですが、行政区は
住吉町です。公民館長に推挙されて、８年間、地域の
人達の協力により楽しく活動できました。
　「花いっぱい運動」では、県道佐久軽井沢線に花が
植えられ、美しく育ちました。花を植えない所は雑草
が目立つようになり、私は暇をみて草刈りを始めまし
た。それ以来、現在も草刈りを続けています。
　また、佐久インターに通じる道路の中央分離帯など
も雑草が伸びて、景観がよくありませんでした。そこ
で、９年ほど前に佐久市土木課へ申請して、約1,200
ｍの草刈りと剪定の許可をもらい、以来、手入れを続
けてきました。
　先日、ある会合で荒宿のＴさんから「いつも草刈り
や剪定ご苦労さんです。ひとりでは大変ですから、地
域の人達に応援してもらったらどうですか」と、あり
がたいお言葉をいただきました。私も年ですから、こ
れから何年できるか分かりません。地域の人の手をお
借りすることができるならば、共に佐久市の表玄関で
もある住吉町の環境美化に励もうと思っています。

地域の環境美化
住吉町 　木 内 精 司

公民館「つどい」のご案内予告

　各地区の公民館の「つどい」が、下記のように開
催されます。この「つどい」は、学習グループや地
域の皆さんの発表を通して、交流や絆づくりを進め
ていく場です。多くの皆さんの参加をお待ちします。
詳細は各地区館にお問い合わせください。

【11月23日㈯　13:30～17:30】
◆13:30～　総合作品展
◆14:00～　スペシャルステージ（キッズダンス）

【11月24日㈰  ８:30～13:30  総合作品展・芸能祭】
◆ 8:30～　芸能祭開会式
◆ 9:00～　ステージ発表（公民館学習グループの皆さん他）
◆11:30～　おそばの振舞い（限定150食）
●作品展示　23日　13:30～17:30
　　　　　　24日　 8:30～13:30

※他の公民館の詳細は２月号でお知らせします。

★望月公民館「つどい」について★

公民館 開催日 会　場
浅　間 2月15日㈯～16日㈰ 浅間会館
野　沢 2月 8日㈯～ 9日㈰ 野沢会館
中　込 2月15日㈯～16日㈰ 中込会館

東 2月22日㈯～23日㈰ 東 会 館
臼　田 2月29日㈯～3月1日㈰ あいとぴあ臼田
浅　科 2月22日㈯～23日㈰ 交流文化館浅科
望　月 11月23日㈯～24日㈰ 駒の里ふれあいセンター
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　７月１日、22日、29日の３回にわたり、中嶋洋
子先生を講師にリズム体操教室を開催しました。今
回は「パプリカ」の曲に合わせてダンスを踊りまし
た。参加者はリズムに合わせてイキイキと楽しく体
を動かしました。

東公民館　リズム体操教室（全３回）

　６月14日、佐久穂町の阿部紀子先生を講師に、
童謡・唱歌の会を開催しました。今回が２回目で、
25名が参加しました。いただいた歌集の中の懐か
しい歌を、手遊びをまじえながら最新のアレンジ伴
奏で歌い、大いに盛り上がりました。健康体操も兼
ねてこれからも続けていきます。

駒寄公民館（浅科）　楽しく歌って健康

　９月17日、夏木俳句会佐久支部の皆さんを講師
に第３回目の初心者俳句講座を開催しました。
　毎月１回、写生句についてなど俳句の基本を学び
ながら、自然や暮らしの中で感じたことを表現し、
互いに作品を発表し合い鑑賞しています。

臼田公民館　初心者俳句講座（全６回）

　９月12日、内田すみ江先生を講師に「家族の笑
顔が一番しあわせクッキング」を開催しました。
今回のメニューは、ぶどうパン・スープカレー・
フルーツタルトでした。見た目も味も共に良く、
上々の出来栄え。試食では、舌鼓を打ちながら皆
で味わいました。

望月公民館　家族の笑顔が一番 しあわせクッキング③

Ａ
君
が
輝
く
た
め
に

　
「
エ
ッ
？　
そ
れ
な
の
？　
ど
う
し
て
？
」

　
小
学
校
一
年
生
。
発
芽
し
た
ア
サ
ガ
オ
を
間
引
き
す
る

活
動
で
し
た
。
間
引
き
の
意
義
を
話
し
合
っ
た
上
で
、
残

す
芽
を
決
め
る
よ
う
に
し
た
の
で
す
が
、
私
が
驚
い
た
の

は
、
Ａ
君
が
一
番
小
さ
い
芽
を
選
ん
だ
か
ら
で
す
。

　
「
だ
っ
て
生
ま
れ
た
ば
か
り
だ
か
ら
」
と
小
声
で
答
え

た
Ａ
君
。
ハ
ッ
と
し
ま
し
た
。
早
生
ま
れ
の
た
め
幼
さ
が

目
立
っ
た
Ａ
君
は
、
小
学
生
に
な
っ
て
も
か
ま
わ
れ
や
す

く
、
同
級
生
の
女
子
児
童
か
ら
「
可
愛
い
Ａ
君
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
小
さ
な
芽
を
幼

さ
の
残
る
自
分
と
重
ね
、
育
て
よ
う
と
決
め
た
の
で
す
。

そ
の
夏
、
Ａ
君
に
大
事
に
育
て
ら
れ
た
ア
サ
ガ
オ
は
、
願

い
に
応
え
る
よ
う
に
見
事
な
花
を
咲
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、こ
の
件
は
ア
サ
ガ
オ
の
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

Ａ
君
か
ら
「
尊
厳
を
傷
つ
け
ら
れ
て
い
る
」
と
訴
え
ら
れ

た
の
で
す
。
む
ろ
ん
「
可
愛
い
Ａ
君
」
を
禁
句
に
す
れ
ば

終
わ
る
問
題
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
学
級
の
人
権

意
識
を
見
直
す
機
会
と
と
ら
え
、
サ
ッ
カ
ー
が
好
き
で
、

身
体
は
小
さ
い
が
す
ば
や
い
動
き
で
活
躍
し
て
い
る
こ

と
、
ひ
ら
が
な
が
書
け
な
い
か
ら
と
人
一
倍
練
習
し
、
書

け
る
字
が
急
増
し
た
こ
と
な
ど
、
Ａ
君
の
が
ん
ば
り
や
成

長
ぶ
り
を
と
ら
え
て
は
、「
す
ご
い
！
」
と
言
い
続
け
ま

し
た
。

　
二
年
生
に
な
る
頃
に
は
、「
Ａ
君
は
が
ん
ば
り
屋
」
と
、

幼
さ
は
あ
っ
て
も
憧
れ
の
存
在
に
な
り
ま
し
た
。
私
に
と

っ
て
も
「
み
る
眼
が
変
わ
れ
ば
違
う
姿
が
み
え
る
」
が
実

感
で
き
た
で
き
ご
と
で
し
た
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員
　
　
久
保
田
　
好
文

※
お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
―
３
１
３
５
）
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11月11日は「信州あいさつの日」・11月17日は「家庭の日」
11月19日は「いい育児の日」です。

青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0671（市役所南棟３階）

伸びよう 伸ばそう
青少年

環境浄化活動を実施しました
　９月７日㈯、環境浄化活動の一環として、千曲川の
河川敷でゴミ拾いを行いました。当日は、育成推進協
議会の理事、補導委員協議会の理事、長野県青少年サ
ポーター、ジュニアリーダー研修生が参加し、一緒に
活動を行いました。
　野沢橋から佐久大橋の間の河川敷で二手に分かれて
ゴミ拾いを行いました。コンビニの袋に入れられたま

ま捨てられたゴミやタバコの吸い殻が入っている缶が
ありました。橋の下には、隠すように扇風機が捨てら
れていました。わずかな時間の中でもたくさんのゴミ
が集まり、それだけゴミが捨てられているということ
に驚きました。参加者にとって、身近な環境の現状を
知り、このような活動の大切さを感じる良い機会にな
ったと思います。

　
信
号
で
車
を
停
め
る
と

目
の
前
を
自
転
車
に
乗
っ

た
高
校
生
の
一
群
が
、
颯さ

っ

爽そ
う

と
行
き
過
ぎ
る
。
朝
の

通
学
風
景
だ
。
活
気
に
満

ち
た
そ
の
姿
は
、
ま
さ
に

青
春
そ
の
も
の
！
ま
ぶ
し

い
よ
う
な
思
い
で
、
私
は
彼
ら
を
見

送
る
。

　
数
年
前
に
大
学
時
代
の
サ
ー
ク
ル
仲

間
の
会
が
あ
り
、
懐
か
し
の
面
々
と
再

会
し
た
。
37
年
ぶ
り
で
あ
っ
た
。
そ
の

時
に
、
賀
状
の
挨
拶
だ
け
で
繋
が
っ
て

い
た
親
友
と
、「
年
に
一
度
、
二
人
で

旅
に
出
よ
う
」
と
決
め
た
。
互
い
の
仕

事
や
家
庭
の
都
合
を
つ
け
、
そ
の
年
の

湯
布
院
を
皮
切
り
に
、
長
崎
、
北
海

道
、
サ
イ
パ
ン
、
宮
古
島
な
ど
を
巡
る

こ
と
が
で
き
た
。未
知
の
地
に
心
を
躍

ら
せ
、
互
い
の
一
年
を
語
り
つ
く
す

旅
は
格
別
だ
。

　
同
じ
長
野
県
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
よ
く
気
が
合
っ
た
。
共
に
泣
き
、

笑
い
、
悩
み
、
励
ま
し
合
っ
た
仲
だ
。

学
生
結
婚
し
、
二
度
の
離
婚
を
経
験
し

た
彼
女
は
、
今
、
小
さ
な
会
社
の
社
長

で
あ
る
。

　
目
の
前
を
駆
け
抜
け
て
行
く
若
者
達

よ
、
年
を
重
ね
て
も
心
を
結
び
合
え
る

友
を
見
つ
け
て
ほ
し
い
。
損
得
の
な
い

学
生
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
無
垢
の
出
会

い
が
待
っ
て
い
る
。

　
良
き
友
は
、
色
褪
せ
る
こ
と
の
な
い

永
遠
の
「
宝
物
」
だ
ろ
う
。

　
　
　
　

 　
　
（
編
集
委
員
）

第17回  わがまち佐久・市民講座 入場無料

入場は先着順ですので、定員に達した場合は入場できない場合もあります。

●演題　『大
お ぎ ゅ う

給  恒
ゆずる　

』を語る　～「五稜郭」「日本赤十字」、激動の時代こそ先をみる～
●講師　長野県蓼科高等学校教頭　中野  亮一氏
●日時　令和元年12月14日㈯
　　　　午後１時30分（開場 午後１時）

●会場　佐久平交流センター
●内容　日本に２つしかない五稜郭のひとつ龍岡
　　　　城五稜郭を築城し、日本赤十字社の礎と
　　　　なった博愛社を創設するなど、時代を読
　　　　む力で激動の幕末から明治を生き、幾多
　　　　の業績を残した佐久の先人『大給恒』。
　　　　その生涯について語っていただきます。

【講師プロフィール】
◦1969年佐久市に生まれる。
◦長野県高校教員として採用さ

れ、県内の高校や長野県立歴史
館、長野県埋蔵文化財センター
に勤務。

　現在は長野県蓼科高等学校教頭。
◦著書に「信濃国の城と城下町～

発掘調査が謎を解く～」等がある。
◦2017年龍岡城五稜郭150周年記念式典で講演。
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公民館
■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■浅科公民館 ☎58－3957

※紙面のスペースの関係で、公民館の掲載順序が変わっています。

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
公
民
館

◎元気なおやじシリーズ③
　～そば打ち～
男性限定の講座です。そば打ちに挑戦してみま
しょう！

11月28日㈭　9:00～13:00
浅間会館 
料理講習室・
食育室

佐久おやじの会

〈参加費〉1,000円程度 
〈持ち物〉持ち帰り用の大きな容器･
　　　　　エプロン･三角巾 

〈定　員〉16名 
※申込受付開始 10月23日㈬ 8:30

◎ママと子どもの3Ｂ体操
　（全4回）
寒い季節でも、親子で一緒に楽しく運動しましょう

①11月29日㈮  ②12月  6日㈮ 
③12月13日㈮  ④12月20日㈮

（時間)10:00～12:00
浅間会館
会議室1・2 佐藤美穂先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉運動のできる格好･
　　　　　汗拭きタオル･飲み物 

〈定　員〉20組程度 
※申込受付開始 10月28日㈪ 8:30

◎伝えたい佐久の味④
メニュー：鯉のうま煮、鯉こく、新米、季節の
漬物、りんご羹

12月10日㈫　9:30～13:00
浅間会館 
料理講習室・
食育室

佐久市農村生活
マイスターの会

〈参加費〉1,000円程度 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･持帰り用器 
〈定　員〉20名 
※申込受付開始 11月12日㈫ 8:30

野
沢
公
民
館

◎人権講座
身近な人権について一緒に考えましょう

11月16日㈯　9:00～10:00 野沢会館 
多目的ホール

人権同和教育
推進員 
久保田好文先生

〈参加費〉無料 
※当日参加もできます

◎楽しい陶芸教室
初心者の方、大歓迎。世界でひとつのオリジナ
ル作品を作ってみませんか

《粘土の成形》 
11月16日㈯　13:30～15:30 

《色づけ》 
12月  1日㈰　13:30～15:00

野沢会館 
創作室 佐藤山章彦先生

〈参加費〉600円（材料費） 
〈持ち物〉汚れてもよい服装 
〈定　員〉20名

◎そば打ち講習会
自分で打ったそばは格別。持ち帰りもあります

11月27日㈬　9:00～13:00 野沢会館 
調理室 土屋しのぶ先生

〈参加費〉700円程度 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･手ぬぐい･
　　　　　持ち帰り容器 

〈定　員〉20名

◎マジック教室
　～子どもの参加も大歓迎！
忘年会・クリスマス・新年会にマジックでみん
なをビックリさせよう！

12月  1日㈰　9:30～11:30 野沢会館 
205号室 ふれあいマジック

〈参加費〉300円（材料費） 
〈持ち物〉飲み物 
〈定　員〉25名（高学年は子どもだけ
　　　　　での参加も可） 
※申込受付開始 11月12日㈫ 8:30

◎楽しく歌おう（冬）
季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演奏で
みんなで楽しく大きな声で歌いましょう！

12月10日㈫　13:30～15:30 野沢会館 
会館ホール

上野ひとみ先生 
大井清子先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉飲み物 
※当日参加もできます

◎料理教室　伝統料理
　佐久鯉料理教室
鯉をさばき、鯉料理に挑戦しましょう！
メニュー：鯉のあらい・鯉のうま煮

12月18日㈬　9:00～13:00 野沢会館 
調理室

佐久養殖漁業協同
組合
佐藤みつ子先生

〈参加費〉1,100円（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･
　　　　　持ち帰り容器 

〈定　員〉16名 
※申込受付開始 11月13日㈬ 8:30

中
込
公
民
館

◎カラダいきいき健康講座（全5回）
腰痛、膝痛、肩こり等を改善するための体操を学びま
しょう。楽しく、無理なく、いつまでも若々しく！

③11月  7日㈭  13:30～15:00
④11月19日㈫　　　　〃 
⑤12月12日㈭　　　　〃

中込会館 
大会議室

くろさわ病院 
理学療法士 
作業療法士

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉飲み物･ヨガマット 
〈定　員〉30名

◎【初心者向け】バラの育て方
バラの手入れや管理の仕方を学びましょう

11月14日㈭　9:30～11:30 中込会館 
会議室4・1

佐久市営農支援
センター職員

〈参加費〉無料 
〈定　員〉30名程度　

◎家庭でクリスマスパーティを
手作りのクリスマス料理でパーティーを盛り上
げましょう

12月11日㈬　9:30～13:00 中込会館 
料理講習室 内田すみ江先生

〈参加費〉800円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾 
〈定　員〉15名 
※申込受付開始 11月8日㈮ 8:30

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう。冬の歌集を使います

③12月  5日㈭　9:30～11:30 中込会館 
大会議室

工藤美智子先生 
土屋もと子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円
　　　　 （資料代） 

〈持ち物〉飲み物･冬の歌集（空色） 
〈定　員〉50名程度　

◎しめ縄作り講習会
古代米を使った手作りの前掛け飾りで新年を迎
えましょう

12月  7日㈯　9:30～15:00 中込会館 
大会議室 池田正直先生

〈参加費〉800円程度（材料費） 
〈持ち物〉はさみ･霧吹き･千枚通し･
　　　　　セロハンテープ･昼食 

〈定　員〉30名

◎癒しの和ヨガ（全3回）
ヨガで心も身体もリフレッシュしましょう！

①12月18日㈬  10:00～11:30 
②  1月15日㈬　　　  〃 
③  2月19日㈬　　　  〃

中込会館 
大会議室 金沢優子先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉ヨガマット･飲み物 
〈定　員〉20名（大人のみ）

浅
科
公
民
館

◎冬の飾り巻き寿司教室
　～サンタクロースを作ろう～
見た目がとても可愛くて食べるのがもったいな
い飾り巻き寿司に挑戦！ 

12月  5日㈭　13:30～15:30
市民創錬
センター
料理講習室

菊原訓子先生

〈参加費〉1,000円程度（材料費） 
〈持ち物〉ラップ･まきす･ふきん･
　　　　　牛乳パック 

〈定　員〉16名 
※申込受付開始 11月5日㈫ 8:30

【浅間・浅科公民館連携講座】
◎おやこDE料理
親子で楽しい時間を過ごしましょう！クリスマ
ス料理を作ります
メニュー：ケーキなど

12月  7日㈯　9:30～13:30
市民創錬
センター
料理講習室

内田すみ江先生

〈参加費〉一人800円程度（材料費） 
〈持ち物〉米1合･エプロン･三角巾･
　　　　　持ち帰り用容器　 

〈定　員〉16名 
※申込受付開始 11月6日㈬ 8:30 
※託児あり（事前予約必要）

◎生け花教室
お正月の花を作り上げましょう！

12月27日㈮　13:00～15:00 浅科会館 武重みち先生

〈参加費〉3,000円程度（材料費） 
〈持ち物〉花ばさみ･花器･剣山･
　　　　　持ち帰り用袋 

〈定　員〉15名 
※申込受付開始 11月7日㈭ 8:30
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学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

東
公
民
館

◎歴史講座
～佐久三十三番観音札所 その１～
江戸時代後期から巡礼が行われるようになった佐久三十三
番観音札所について、その歴史を学んでみませんか

11月10日㈰　9:30～11:30 東会館
大会議室

佐久市教育委員会
職員

〈参加費〉無料 
〈定　員〉30名程度　　　　　　　　
　

◎手芸教室（全2回）
家にある使わなくなった布で、くまのぬいぐる
みを作ってみませんか。可愛らしいぬいぐるみ
が出来上がります　

①11月21日㈭　9:30～15:30 
②11月29日㈮　　　  〃

東会館
大会議室 菊池たか子先生

〈参加費〉無料 
〈持ち物〉使わなくなった布･中に入れ
　　　　　る綿･裁縫道具･厚紙･紙切り
　　　　　はさみ･昼食

〈定　員〉20名程度

◎くん製作り
家庭でも作れる簡単な肉と魚のくん製の作り方
を学びましょう

12月  5日㈭　9:30～13:00 東会館
料理講習室

くんせい同好会　
スモークン

〈参加費〉800円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･
　　　　　持ち帰り用容器 

〈定　員〉20名 
※申込受付開始 11月7日㈭ 8:30

◎そば打ち教室
年末に向けてそば打ちに挑戦してみましょう！

12月10日㈫　9:30～13:00
東会館
大会議室・
料理講習室

土屋しのぶ先生

〈参加費〉700円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･持ち帰り用
　　　　　容器･空の500㎖ペットボトル 

〈定　員〉20名 
※申込受付開始 11月12日㈫ 8:30

◎国際交流クック＆トーク
一緒にオランダ料理を作りませんか。また、食
事をしながら教育やオランダ、アフリカの話を
聞きましょう

12月14日㈯　9:00～13:00 中込会館
調理室

ニック･ファン･
デル･スティーン
さん

〈参加費〉1,500円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･
　　　　　持ち帰り用容器 

〈定　員〉18名 
※申込受付開始 11月14日㈭ 8:30

◎オリジナルハーブ塩づくり
ハーブを使って塩を作りましょう。ポップコー
ンで試食します

12月17日㈫　9:30～11:30 東会館
大会議室 泉美紀先生

〈参加費〉600円（材料費） 
〈持ち物〉持ち帰り用容器 
〈定　員〉20名程度 
※申込受付開始 11月19日㈫ 8:30

臼
田
公
民
館

◎第19回キッズinあいとぴあ　―親子でGoodday－　作って遊ぼう親子のつどい
　【日　時】 11月16日㈯　9:00～11:50 (参加無料）　
　【場　所】 あいとぴあ臼田　　                             　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　【内　容】 ふわふわかる～んで遊ぼう・リースをつくろう・グニュグニュスライム・おやこでプラ板
　　　　　　 山の恵みで木工作・みずひきと折り紙あそび・竹とんぼ・ウツギ笛・ブローライフル
　　　　　　 ぶんぶんごま・切り絵のしおりなど          ～わたあめ作りもあるよ！～　　　

◎星空ウォーキング！
　～星の教室（秋）～
星空観望会です。秋の星空を楽しみませんか

11月21日㈭　19:30～21:00 あいとぴあ臼田 教育委員会職員
〈参加費〉無料 
〈持ち物〉防寒着 
〈定　員〉30名

◎お正月料理教室
簡単で喜ばれるお正月料理を作りましょう

11月26日㈫　9:30～13:00 あいとぴあ臼田
調理室 土屋やよい先生

〈参加費〉800円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･
　　　　　持帰り用の容器 

〈定　員〉20名

◎そば打ち体験教室
新そばの香りを楽しみながら、そば打ちに挑戦し
てみましょう

12月  6日㈮　9:00～13:00 あいとぴあ臼田
多目的室 佐久おやじの会

〈参加費〉800円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･
　　　　　持帰り用の空箱（Ａ4サイズ程） 

〈定　員〉15名

◎しめ縄づくり
ごぼうじめなどの正月用のお飾りを自分で作っ
てみましょう

12月13日㈮　13:30～15:30 あいとぴあ臼田
多目的室 内藤幸子先生

〈参加費〉300円程度（材料費） 
〈持ち物〉花ばさみ 
〈定　員〉20名 
※汚れてもよい服装で参加ください

◎冬のお肌対策
これから乾燥する季節です。冬の乾燥からお肌
を守りましょう

12月15日㈰　10:00～12:00 あいとぴあ臼田
多目的室 辻みゆき先生

〈参加費〉200円程度（材料費等） 
〈持ち物〉愛用の基礎化粧品･タオル･
　　　　　スタンドミラー 

〈定　員〉15名

◎ステンドグラス体験
～クリスマスツリーを作ろう！～ 
初心者向きのステンドグラス講座です

12月15日㈰　13:30～16:00 あいとぴあ臼田
工作室 中野稔先生

〈参加費〉1,500円（材料費） 
〈持ち物〉ビニール手袋･タオル 
〈定　員〉15名 
※申込受付開始 11月6日㈬ 8:30

望
月
公
民
館

◎竹細工教室
竹を使い、手づくりの果物かごをつくりましょう

11月16日㈯  ９:00～16:00
駒の里ふれあい
センター　
大ホール

公民館学習グループ
趣味の館 竹細工教室
の皆さん

〈参加費〉1,000円程度（材料費） 
〈持ち物〉動きやすい服装･昼食･
　　　　　飲み物･剪定ばさみ（お持ちの方) 

〈定　員〉15名 
※申込受付開始 10月31日㈭ 9:00

◎人権講座
「相手の気持ちを考えること」の大切さなど人権
について学び合いましょう

12月  6日㈮  19:00～19:50
駒の里ふれあい
センター
2階会議室

人権同和教育 
推進員 
原英正先生

〈参加費〉無料
※申込みは不要です

◎家族の笑顔が一番
　～しあわせクッキング～
白菜とカキのグラタンやガトーショコラ、豆ごは
んを学び、楽しい食卓づくりに役立てませんか

  1月  9日㈭　9:30～13:00

浅間会館 
料理講習室･
食育室

（駒の里ふれあいセン
ターではありません）

内田すみ江先生

〈参加費〉800円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･飲み物･
　　　　　米1/2合

〈定　員〉16名 
※申込受付開始 12月11日㈬ 9:00

公民館
　■東公民館 ☎67－2545　■臼田公民館 ☎82－2106　■望月公民館 ☎53－2548

※一部を除き事前に個人（家族）ごとの申込が必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります。　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。

 どなたでも自由に参加できます！
※子どもは上ばきを持参してください。
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広　　告

事前購入割引券がお得です！！
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

月

[2019年]

11

1 2

佐久心臓血圧クリニック
☎67-0022
たむらペインクリニック
☎82-3981

小児

フルタクリニック
☎63-0202
さとう泌尿器科クリニック
☎68-2233

小児3 4 5 6 7 8 9
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

浅間会館

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

こすも内科クリニック
☎88-7211
みらい・そだちクリニック
☎77-7660

小児 10 11 12 13 14 15 16

荻原医院
☎67-2051
柳澤クリニック分院
☎78-3355

小児

関口内科クリニック
☎63-5100
ねむの木公園クリニック
☎67-8866

小児17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

平日

平日

平日
東児童館
臼田児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日
東児童館
切原児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

田口児童館

イオンモール佐久平献血

三木クリニック
☎77-7376
中澤眼科クリニック
☎62-0157

小児

平日
佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

佐久平浅間児童館
泉児童館

平日

平日
佐久城山児童館
あさしな児童館
もちづき保育園
うすだ健康館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

子

あいとぴあ臼田
（託児有り）

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

岸野児童館
小田井児童館

平日
駒の里
ふれあいセンター

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドU-6

望月総合支援センター
（肺がんセット）

平日

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

青沼児童館

野沢会館
（肺がんセット）

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

あいとぴあ臼田
（肺がんセット）

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

あいとぴあ臼田

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

野沢会館

高瀬児童館
野沢児童館

平日
佐久市保健センター
（託児有り）

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドU-6

平日夜間急病診療センター
（診療時間：午後７時～午後 9時 30分　浅間総合病院　☎67-2295 ㈹）

地域集団健診　　　子宮頸がん検診　　　乳がん検診
（申込：健康づくり推進課　☎62－3196または各支所健康づくり推進係）

つどいの広場

献血　午前９時３０分～１１時３０分／午後１時～４時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるるもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対応に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年８月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 1１月2１日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

月

[2019年]

11

1 2

佐久心臓血圧クリニック
☎67-0022
たむらペインクリニック
☎82-3981

小児

フルタクリニック
☎63-0202
さとう泌尿器科クリニック
☎68-2233

小児3 4 5 6 7 8 9
サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

浅間会館

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

こすも内科クリニック
☎88-7211
みらい・そだちクリニック
☎77-7660

小児 10 11 12 13 14 15 16

荻原医院
☎67-2051
柳澤クリニック分院
☎78-3355

小児

関口内科クリニック
☎63-5100
ねむの木公園クリニック
☎67-8866

小児17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

平日

平日

平日
東児童館
臼田児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日
東児童館
切原児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

田口児童館

イオンモール佐久平献血

三木クリニック
☎77-7376
中澤眼科クリニック
☎62-0157

小児

平日
佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

佐久平浅間児童館
泉児童館

平日

平日
佐久城山児童館
あさしな児童館
もちづき保育園
うすだ健康館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

子

あいとぴあ臼田
（託児有り）

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

平根児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6
うすだ健康館

岸野児童館
小田井児童館

平日
駒の里
ふれあいセンター

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドU-6

望月総合支援センター
（肺がんセット）

平日

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

青沼児童館

野沢会館
（肺がんセット）

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

あいとぴあ臼田
（肺がんセット）

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

あいとぴあ臼田

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

中佐都児童館

野沢会館

高瀬児童館
野沢児童館

平日
佐久市保健センター
（託児有り）

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドU-6

平日夜間急病診療センター
（診療時間：午後７時～午後 9時 30分　浅間総合病院　☎67-2295 ㈹）

地域集団健診　　　子宮頸がん検診　　　乳がん検診
（申込：健康づくり推進課　☎62－3196または各支所健康づくり推進係）

つどいの広場

献血　午前９時３０分～１１時３０分／午後１時～４時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるるもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対応に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年８月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 1１月2１日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782
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資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385−8501	長野県佐久市中込3056）TEL	62−2111（代表）
編集／企画部広報情報課（TEL	62−3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011	長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL	66−0551）

映画「山中静夫氏の尊厳死」先行上映中
　全国での上映に先駆け、9月21日から佐久アムシネマで
先行上映されています。初日には、Ｗ主演の中村梅雀さん
と津田寛治さんによる舞台挨拶が行われました。
　この映画は、すべて佐久で撮影が行われ、お馴染みの場
所が満載です。人生の最期を自分の意思で生き抜くことの
意味とは？
　年内、佐久アムシネマで上映されていますので、皆さん
ぜひご覧ください。

プロへの扉が佐久市で開く!

■事務局　生涯学習課　☎62−0671
■問合せ　株式会社　銀杏社「武論尊100時間漫画塾」係　☎03−3942−0260　メール：info@manga-gai.net

『武論尊100時間漫画塾』第3期生募集中!!
第1期卒塾生が大活躍!!
佐久市や漫画界の未来を担う人材の発掘・育成を市も協力し、2020年4月第3期開塾。

◆塾生　サイとウマお　さん
講談社別冊少年マガジン　連載

◆塾生　小
こ

町
まち

さんぺい　さん
集英社ジャンプSQ.RIZE　スプリング号　読切2作同時掲載

◆塾生　今
こん

條
じょう

真
ま

理
り

之
これ

　さん
GANMA!　連載

募集期間
2020年

1月15日㈬
まで 

twitterアカウント
＠100hmangajuku
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ホームページ
QRコード
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