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サンキュー佐久の日
～復興の先にある「確かな暮らし」～



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口

交通事故・救急火災

総　数
男
女
世帯数

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

20件
0人
25人
460件
2件

20件
0人
25人
460件
2件

〈2月1日現在〉 （増減は前月比）

1月の月間件数 令和2年1月の累計

98,899人
48,546人
50,353人
41,971世帯

（−22人）
（−19人）
（− 3人）
（＋18世帯）

相談コーナー
行政相談
３月16日㈪　午後１時～４時	 浅科支所
３月18日㈬　午後１時30分～４時	 あいとぴあ臼田
３月19日㈭　午後１時～４時	 望月支所４階会議室

■問合せ　総務課　☎62−3002

司法書士無料法律相談
　３月21日㈯　午後１時～３時

イオン佐久平イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎86−3785

生活・就労相談（まいさぽ佐久）
　平日　午前９時30分～午後５時

　野沢会館２階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久　☎78−5255

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約
　サングリモ中込２階	つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63−3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時	市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時～午後４時	 各児童館
　■問合せ　家庭児童相談室　☎62−3149	または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時
　市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所

■問合せ　教育相談室　☎62−2918

人権なんでも相談所
　毎週火・木曜日
　午前９時～午後４時（相談無料）
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67−2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62−7501

または生活環境課　☎62−3094
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3 特集 サンキュー佐久の日
〜復興の先にある「確かな暮らし」〜

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉
休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 ３月22日㈰
	 （午前８時30分〜午後０時30分）
　　　　　※システムメンテナンスのため、マイナンバーカードの交付はできません。
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課	 （〜午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所	 （〜午後６時30分）月曜日
	 （祝日の場合は翌日）
マイナンバーカード受取専用休日窓口
　　　　　市役所市民課　　　３月29日㈰	（午前８時30分〜午後０時30分）

〜特殊詐欺被害急増〜
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０

お悩み相談

７－５
こころがホッ

５６０

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

表紙写真：雨川・新町橋付近　護岸復旧工事
　　　　　（2月5日撮影）

国民健康保険税の納め忘れはありませんか？
納期限までに必ず納めましょう。滞納が続くと、有効期限の短い「短期保険者証」が
交付される場合があります。



　昨年10月12日に大型で非常に強い台風第19号が
県内に最接近し、大雨特別警報が発表されるなど、
市内に大きな被害をもたらしました。
　３月９日「佐久市民の日」を迎えるにあたり、被
災をされた方々への支援を行うとともに佐久地域に
漂う閉塞感や停滞感を払拭する機会として、３月７
日に佐久市民の日キックオフイベント「サンキュー
佐久の日」を開催します。
　復興の先にある佐久の「確かな暮らし」をテーマ
に市民一丸となった力強い歩みを実感できるイベン
トとなりますよう取り組んでまいります。

佐久市民の日　ロゴマーク

〜佐久市民の日とは〜
　市と市民が一体となって佐久市の魅力を再
発見し、愛着と誇りを抱いていただくため、
毎年３月９日を「佐久市民の日」として定着
させ、佐久市の更なる発展を期するため、３
月９日を中心に記念事業を実施しています。

●市民交流ひろば
・SAKUSAKUマルシェ
・くつろぎテントスペース
　テント設営講習、移動図書館など
・チャレンジスペース
　ボルダリング、スラックライン、
　紙ヒコーキ
・ステージイベント

●ミレニアムパーク
・よさこい鳴子「総踊り」（14：30〜）
・リップスティック、ヘンシンバイク体験
●佐久平駅
・エキナカ縁日
・Ｎゲージ走行
・アルクマ駅長と写真撮影
●イオンモール佐久平
・教えて！ドクターブース
・がんばろう佐久オリジナル
　シルクスクリーン
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【3月7日㈯ 10時～15時】＠JR佐久平駅周辺

ＪＲ佐久平駅周辺の４会場で同時開催！ ３月７日は佐久平駅周辺に全員集合！
（会場 市民交流ひろば、佐久平駅、イオンモール佐久平、ミレニアムパーク）

市民交流ひろば会場

イオンモール佐久平会場（セントラルコート内）

佐久平駅会場（駅舎2階「プラザ佐久」内）

●ステージイベント（予定）

●教えて！ドクターブース

●地蔵健診

●「がんばろう佐久」シルクスクリーン

●チャレンジスペース

●Ｎゲージ走行

●アルクマ駅長との写真撮影

●佐久の日限定エキナカ縁日

●佐久平駅南地区 ～まちがこう変わる～

●くつろぎテントスペース

●SAKUSAKUマルシェ

10：00～　オープニング
10：15～　よさこい鳴子踊り（朝霞彩夏祭連合チーム関

かんぱちれん
八連）

10：30～　SAKUSAKUマルシェステージ

子どもと災害など小児科医が分かりやすく説明します。
子どもの病気とおうちケアを遊びながら学ぼう！

ぴんころ地蔵のレプリカが健康についてのお告げをします。
健診おみくじも引けます。

復興支援シンボルマークで
自分だけのオリジナルエコバッグを作ろう！（有料）

オリンピック競技のボルダリングにチャレンジ！

子どもに大人気！鉄道模型Ｎゲージ！

アルクマ駅長と記念撮影！
子ども用制服の貸出しも予定

ポップコーンのふるまい、焼き芋の販売、
地酒の試飲、缶バッジづくり

パネル展示（意見募集）

キャンプ用テントの組立て講座・
使用体験なども実施予定！
テント設営講習
10：30～　12：00～　14：00～
移動図書館草笛号も来るよ！　10：00～11：00

佐久地域の個性豊かなお店による出店や
ワークショップを開催！
（佐久市市民活動サポートセンター）

ワークショップの様子（イメージ）

マルシェの様子（イメージ）

長野県PRキャラクター「アルクマ」

Ⓒ長野県アルクマ14-0020
鉄道模型Ｎゲージの様子（イメージ）
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●みんなで踊ろう「総踊り」
　ステージゲストとしてお呼びする埼玉県朝霞市のよさこい
鳴子踊りグループの皆さんとご来場いただく皆さんが一体と
なる「総踊り」をクロージングイベントとして実施します。
朝霞の総踊り曲「集まれ！踊り人」に合わせて、会場の皆さ
んで踊りましょう！
　イベントの最後は、ミレニアムパークへお集まりください。

スタンプを集めて佐久の名産品をゲットのチャンス！
市民交流ひろば会場と佐久平駅会場にあるスタンプを集めてイオン会場にもっていくと佐久地域の名産
品をゲットするチャンス！スタンプ帳がなくなり次第終了させていただきます。（※スタンプ帳は、イベン
ト会場内でお配りしています。）

さ く の ひ

イベントの締めくくりは、みんなでよさこい鳴子踊りを踊ろう！
ミレニアムパーク会場（14時30分～）

おぼえて踊ろう! 総踊り
総踊りの解説動画は朝霞市民まつり彩夏祭公式HPよりご覧いただけます!

●ヘンシンバイク体験
●リップスティック体験
今話題の乗り物体験!!

ミレニアムパークプレイサークル（10時～15時）

イベント全体を通してのお願い
・雨天等の場合は、主催者の判断によりイベント内容を変更、中止することがあります。
・会場へお越しの際は、公共交通機関をご利用いただくか、お乗り合わせの上、ご来場ください。
・イベント全体でレジ袋の削減に取り組みます。「SAKUSAKUマルシェ」等をご利用の皆様はマイバッグを

お持ちください。

朝霞市民まつり
彩夏祭公式HP

彩夏祭シンボルキャラクター
彩
さ い

夏
か

ちゃん

佐久市と埼玉県朝霞市の関係
　佐久市と朝霞市は、平成23年10月に大規模災害が起こった時に食料や生活必需
品などの提供、職員の派遣などで応援し合う「災害時における相互応援に関する協
定」を結び、日頃から市民レベルでの顔の見える関係づくりを目指しています。
　今回の台風第19号災害においても、朝霞市の皆さんには職員派遣等のご支援を
いただいています。

昨年8月に朝霞市で県外初「北斗の拳
バルーン」の係留を行い、大勢の皆様
にお越しいただきました。

埼玉県朝霞市で毎年

開催している「彩
さ い

夏
か

祭
さ い

」の踊り子さんが

復興に向けて元気な

踊りを披露します!

埼玉県朝霞市「彩夏祭」の様子
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　佐久市観光協会では、いただいたメッセージを活用し、佐久市復興支援シンボルマークを作成しました。
シンボルマークは、佐久市の復興に向けたシンボルとして市内施設等に掲示していくほか、被災された方々
を応援するための販売グッズのデザインに活用してまいります。

　佐久市が台風19号の被災を受ける1年前（平成30年）、佐久地域で“最期まで生き抜くこと”をテーマと
した映画「山中静夫氏の尊厳死」の撮影が行われました。映画のＷ主演俳優 中村梅雀さんと津田寛治さん
は、被災直後から佐久の被災状況を心配いただき、復興に向けたメッセージを送ってくださいました。その
メッセージを活用し、2種類の佐久市復興支援シンボルマークを作成しました。

　大迫傑選手（3000ｍ、5000ｍおよびマラソンの日本記録
保持者）は、2007年より佐久長聖高等学校に進学し駅伝部
に入部され、全国高校駅伝等においてご活躍されました。現
在は、ナイキに所属され、プロランナーとして活躍されてい
ます。この度、母校のある佐久市が
台風第19号により被災したことを
受け、復興に向けたメッセージを送
ってくださり、そのメッセージを活
用し、佐久市復興支援シンボルマー
クを作成しました。

筆耕　大迫 傑 選手（陸上競技選手）

佐久市復興支援シンボルマーク

復旧・復興に向けて
台風第19号災害において、佐久市にゆかりのある方々からメッセージをいただきました。

「復興への襷（たすき）」
～新たなステージへ～

「ONE TEAM」
～みんなの力をひとつに～

「Build Back Better」
～原状復帰の一歩先へ～

筆耕　中村 梅雀 氏（俳優）、津田 寛治 氏（俳優）

　佐久市出身で、漫画「北斗の拳」の原作者である武論尊氏から、台風19号に
おいて被災された皆様に、1日も早く日常の生活が戻るよう、応援の気持ちを込
めたメッセージをいただきました。こちらのメッセージは本庁をはじめ、各支所
やプラザ佐久、佐久平交流センターなどに設置しております義援金箱の横に掲示
しております。
　また、商工会議所の各地区青年部様が設置している募金箱に
もメッセージをお寄せいただいており、そちらにおきましては
ご賛同いただいた市内の各飲食店等に置かれております。
　見かけた際には、皆様の心温まるご支援をいただきますよう
よろしくお願いいたします。

武論尊氏から佐久市へメッセージ

↑佐久市義援金箱

←商工会議所青年部募金箱
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　台風19号により被災した農地、農林業用施設および公共土木施設につきましては、以下のとおり復旧を進める
予定です。
　復旧にあたりましては、優先順位を決めた上で、順次復旧工事を進めていきます。
　関係者の皆様には、多大なご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解とご協力をお願いします。

復旧計画

【※１】農地（田・畑）
①国の補助事業による復旧（大規模な被災）
　大規模な被災をした農地（概算事業費40万円以上で国の基準を満たすもの）については、国の補助事業の対象
となるため、市で復旧工事を実施します（一部個人負担有り）。 対象となる農地については、市から所有者等へ順
次ご連絡をさせていただいています。
　復旧は令和3年度までの完了を目標に進める予定であり、工事実施時期は未定となっています。復旧完了までに
時間を要することから、台風19号災害に限り、個人が任意で行う応急復旧（仮畦畔設置）について、市から補助
金（2千円／ｍ）を交付します。応急復旧（仮畦畔設置）については、令和2年3月31日までに完了したものが原
則対象となりますが、市内農地の甚大な被災状況を考慮し、令和2年3月議会で予算が可決された場合は、令和2年
4月1日以降に実施する復旧についても、引き続き対象とさせていただく予定です。
　なお、災害の復旧状況により水稲の作付けが難しい場合、代替作物について、県農業改良普及センター、JA佐
久浅間及び市による支援を検討しています。品目や栽培方法等について、ご相談ください。
②個人による復旧（自力災害復旧事業）
　被災した農地を個人で復旧する場合は、復旧事業費の10分の9以内（1筆あたりの上限36万円）で、市から補助
金を交付します（応急復旧（仮畦畔設置）は、2千円／m）。対象となる農地は、適正な管理がされており、市が被
災確認をした農地とし、令和2年3月31日までに完了したものが原則対象となりますが、市内農地の甚大な被災状
況を考慮し、令和2年3月議会で予算が可決された場合は、令和2年4月1日以降に実施する復旧についても、引き
続き対象とさせていただく予定です。

【※２】農林業用施設
　今春の作付け時期までの通水確保を優先とし、通水に影響を及ぼしている水路等から順次復旧を進めます。
　本復旧に時間を要するものについては、仮復旧により一時的な通水機能の回復を図ります。

【※３】公共土木施設
　国の補助事業となる大規模な被災箇所を含め、順次本復旧工事を進めていきます。

問合せ
　（農地、農林業用施設の復旧に関すること）　耕地林務課　農村整備係、林務係　　☎62−3247
　（代替作物に関すること）　　　　　　　　　農政課　農業生産振興係　　　　　　☎62−3203
　（公共土木施設の復旧に関すること）　　　　土木課　維持係　　　　　　　　　　☎62−3302

台風19号災害における農地、
農林業用施設および公共土木施設の復旧計画

令和元年度

公共土木施設
(道路・河川・橋梁 )

【※３】

農林業用施設
（水路・農道・林道等）

【※２】

農地
（田・畑）
【※１】

①国の補助事業による
　復旧（大規模な被災）

②個人による復旧
（自力災害復旧事業）

令和２年度 令和３年度
3月3月 2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月復旧内容

年月

応急復旧工事（個人）
※市補助制度あり

期間延長
見込み

本復旧工事（個人）
※市補助制度あり

本復旧工事（市）
※今春の作付け時期までの通水確保を優先します。本復旧に時間を要するものについては、仮復旧により一時的な通水機能の回復を図ります。

本復旧工事（市）
※順次本復旧工事を進めます。

本復旧工事（市）
※一部個人負担あり

期間延長見込み
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軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４
月
１
日
に

所
有
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
廃
車
や
譲
渡
に
よ
り
車
両
を
所
有
し

て
い
な
く
て
も
、
廃
車
・
名
義
変
更
の
手
続
き

を
し
て
い
な
け
れ
ば
、
引
き
続
き
軽
自
動
車
税

（
種
別
割
）
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
ま
だ
手
続
き

を
し
て
い
な
い
方
は
、
左
記
の
窓
口
で
廃
車
・

名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
佐
久
市
よ
り
転
出
す
る
場
合
も
住
所

変
更
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
手
続
き
に
は
別
途
手
数
料
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
左
表
を
参
考
に
し
て
い
た

だ
き
、
詳
細
は
各
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　　
「
軽
自
動
車
税
」
は
令
和
２
年
度
よ
り
「
軽

自
動
車
税（
種
別
割
）」へ
名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

お知ら
せ 企業間等の連携によるものづくりを応援します

■問合せ　商工振興課　☎62−3265

お知ら
せ 固定資産税の縦覧・閲覧

■問合せ　税務課　☎62−3040　または各支所総務税務係

　
令
和
２
年
度
佐
久
市
も
の
づ
く
り
支
援
事
業

補
助
金
の
補
助
対
象
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者　

　
共
同
開
発
を
行
う
中
小
企
業
者
で
、
次
の
い

ず
れ
に
も
該
当
す
る
事
業
者

・
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

・
共
同
開
発
の
主
体
と
な
る
事
業
者　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■
補
助
対
象
事
業　

　
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者
の
割
合
が

半
数
以
上
を
占
め
る
共
同
開
発
事
業
。
た
だ
し
、

医
療
業
、
老
人
福
祉
ま
た
は
介
護
事
業
を
営
む

事
業
所
と
の
共
同
開
発
の
場
合
、
市
内
事
業
者

の
割
合
が
半
数
未
満
で
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
補
助
率　
50
％
以
内
（
上
限
５
０
０
万
円
）

※
医
療
業
、
老
人
福
祉
ま
た
は
介
護
事
業
を
営

　
む
事
業
所
と
の
共
同
開
発
の
場
合
は
限
度
額

　
を
１
０
０
万
円
増
額

■
事
前
相
談　

　
３
月
19
日
㈭
ま
で
に
申
請
書
類
を
提
出
し
、

必
ず
事
前
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
交
付
申
請

　
事
前
相
談
完
了
後
、
４
月
10
日
㈮
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
先　
商
工
振
興
課

■
審
査
会　
申
請
い
た
だ
い
た
事
業
に
つ
い
て
、

　
「
佐
久
市
も
の
づ
く
り
支
援
事
業
審
査
会
」

　
で
審
査
し
、
交
付
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

※
申
請
書
類
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
本
補
助
金
は
、
令
和
２
年
度
予
算
成
立
に
よ

　
り
執
行
可
能
と
な
り
ま
す
。

お知ら
せ 軽自動車税（種別割）の諸手続きをお忘れなく

■問合せ　税務課　☎62−3040　または各支所総務税務係

■
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
お
よ
び
家
屋
価
格
等

　
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　
納
税
者
が
、
縦
覧
帳
簿
で
自
己
の
土
地
や
家

屋
の
価
格
を
他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較
す
る
こ

と
に
よ
り
、
そ
の
価
格
が
適
正
か
確
認
で
き
る

制
度
で
す
。

■
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　
納
税
義
務
者
が
、
課
税
台
帳
等
で
自
己
の
資

産
の
価
格
や
課
税
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
で

す
。
ま
た
、
借
地
人
・
借
家
人
等
も
使
用
・
収

益
の
対
象
部
分
に
つ
い
て
確
認
が
で
き
ま
す
。

■
期
間
お
よ
び
時
間

▽
縦
覧　
４
月
１
日
㈬
～
６
月
１
日
㈪

▽
閲
覧　
４
月
１
日
以
降
い
つ
で
も
可

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
土
日
祝
日
を
除
く
。

※
市
役
所
本
庁
は
平
日
の
午
後
６
時
30
分
ま
で

　
（
各
支
所
は
月
曜
日
の
み
）

※
第
４
日
曜
日
は
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時

　
30
分
（
本
庁
の
み
）

▽
場
所　
税
務
課
資
産
税
係
窓
口

　
ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

▽
手
数
料

・
縦
覧　
無
料
（
コ
ピ
ー
お
よ
び
写
真
撮
影
は　
　
　

　
で
き
ま
せ
ん
。）

・
閲
覧　
３
０
０
円
（
縦
覧
期
間
中
は
閲
覧
無

　
料
、
課
税
台
帳
の
コ
ピ
ー
は
１
枚
10
円
、
記

　
載
事
項
証
明
書
は
３
０
０
円
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※125㏄を超えるバイクと軽自動車は、長野県自家用自動車
協会佐久支部☎67−4677・川西支部☎53−2531でも廃
車・名義変更の手続きができます。

車種区分
原動機付自転車（125㏄以下
のバイク）・ミニカー
小型特殊自動車(農耕作業
用・雪上車を含む）

二輪の軽自動車・小型自動車
（125㏄を超えるバイク）

三輪・四輪以上

○市役所税務課市民税係
 または各支所総務税務係・
 各出張所

○北陸信越運輸局長野運輸支局
　☎050−5540−2042

○軽自動車検査協会長野事務所
　☎050−3816−1854

手続きの場所
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お知ら
せ 空き家の活用や処分を検討しませんか

■問合せ　建築住宅課　☎62−3430

お知ら
せ 信州パーキング・パーミット制度

■問合せ　福祉課　☎62−3147　または各支所高齢者児童福祉係

　
街
中
や
交
通
機
関
な
ど
生
活
の
様
々
な
場
所

で
、
周
囲
か
ら
の
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

々
が
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
方
々
を
み
ん
な
で

助
け
合
う
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
市
で
は

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

■
配
付
対
象
者

　
市
内
在
住
で
、
内
部
障
が
い
や
、
難
病
の
方
、

妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
わ
か
ら
な

く
て
も
、
周
囲
の
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
方

■
配
付
方
法

　
申
請
に
必
要
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
必

要
な
理
由(

障
が
い
の
有
無)

な
ど
に
つ
い
て
、

受
付
時
に
お
伺
い
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
申
請
は
、
本
人
ま
た
は
家
族
に
限
り
ま
す
。

▽
配
付
場
所　

　
福
祉
課
お
よ
び
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら

　
公
共
交
通
機
関
で
席
を
譲
っ
た
り
、
困
っ
て

い
る
様
子
な
ら
声
を
か
け
た
り
す
る
な
ど
配
慮

を
お
願
い
し
ま
す
。
ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
の

お
心
遣
い
が
、
マ
ー
ク
へ
の
理
解
と
行
動
を
促

す
原
動
力
に
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
市
内
に
あ
る
空
き
家
の
流
通
促
進
を
図
る
た

め
、
空
き
家
の
活
用
や
売
買
、
解
体
な
ど
を
検

討
さ
れ
て
い
る
方
へ
、
関
係
団
体
か
ら
専
門
的

な
提
案
等
を
行
い
ま
す
。

■
提
案
ま
で
の
流
れ

　
市
内
に
空
き
家
を
所
有
（
管
理
）
さ
れ
る
方

か
ら
空
き
家
の
情
報
が
記
入
さ
れ
た
同
意
書
を

提
出
い
た
だ
き
、
記
入
い
た
だ
い
た
情
報
を
市

か
ら
関
係
団
体
へ
提
供
し
ま
す
。
そ
の
情
報
を

基
に
、
関
係
団
体
か
ら
所
有
（
管
理
）
さ
れ
る

方
へ
、
活
用
方
法
や
売
買
、
解
体
な
ど
の
提
案

等
が
行
わ
れ
ま
す
。
提
案
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
建
築
住

宅
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ 助け合いのしるし　ヘルプマーク

■問合せ　福祉課　☎62−3147　または各支所高齢者児童福祉係

　
信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度
と
は
、

障
が
い
者
、
高
齢
者
、
妊
産
婦
な
ど
移
動
に
配

慮
を
要
す
る
方
々
か
ら
の
申
請
に
基
づ
き
、
長

野
県
内
共
通
の
利
用
証
を
交
付
す
る
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
に
よ
り
、
障
が
い
者
等
用
駐
車
場

を
利
用
で
き
る
方
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
障

が
い
者
等
用
駐
車
場
を
必
要
と
す
る
方
が
駐
車

し
や
す
く
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■
対
象

　
身
体
・
知
的
・
精
神
・
発
達
障
が
い
者
、
要

介
護
高
齢
者
、
難
病
患
者
、
妊
産
婦
、
け
が
な

ど
で
歩
行
が
困
難
な
方

■
申
請
方
法

　
障
が
い
な
ど
の
状
態
が
分
か
る
書
類
（
障
害

者
手
帳
・
介
護
保
険
被
保
険
者
証
・
母
子
手
帳

な
ど
）
を
持
参
し
、
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高

齢
者
児
童
福
祉
係
に
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
障
が
い
な
ど
の
程
度
に
よ
っ
て
対
象
と
な
ら

　
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
県
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
福
祉
課
ま

　
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
利
用
に
際
し
て
の
お
願
い

　
本
当
に
必
要
な
方
が
駐
車
区
画
の
利
用
が
で

き
る
よ
う
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

車いす使用者

車いす使用者以外

【情報提供の流れ】

所
有
者
（
管
理
者
）

同意書の提出
①

【関係団体】 （一社）長野県宅地建物取引業協会
 （公社）全日本不動産協会
 長野県解体工事業協会
　　　　　　佐久市空き家バンク

関
係
団
体

市

空き家の情報を提供
②

対応について提案等（連絡有）
③

相談等
④
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お知ら
せ 農地の賃借料情報の提供

■問合せ　農業委員会　☎62−3518

　
２
０
１
８
年
７
月
、
健
康
増
進
法
の
一
部
を

改
正
す
る
法
律
が
成
立
し
、
令
和
２
年
４
月
１

日
よ
り
全
面
施
行
さ
れ
ま
す
。

■
多
く
の
施
設
に
お
い
て
屋
内
は
原
則
禁
煙

　
飲
食
店
、
事
務
所
、
工
場
、
ホ
テ
ル
、
旅
館
、　　

映
画
館
等
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

※
２
０
１
９
年
７
月
１
日
よ
り
学
校
、
病
院
、

　
児
童
福
祉
施
設
等
、
行
政
機
関
は
敷
地
内
全

　
面
禁
煙
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
屋
内
で
の
喫
煙
に
は
喫
煙
室
の
設
置
が
必
要　

　
喫
煙
専
用
室
、
加
熱
式
た
ば
こ
専
用
喫
煙
室

を
設
置
し
て
喫
煙
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
規

模
が
小
さ
い
既
存
の
飲
食
店
（
客
席
面
積
１
０

０
㎡
、資
本
金
５
０
０
０
万
円
以
下
）
は
、「
喫

煙
標
識
」
等
を
掲
示
し
、
喫
煙
可
能
と
す
る
経

過
措
置
が
あ
り
ま
す
。

■
喫
煙
室
に
は
標
識
掲
示
が
義
務
付
け

　
屋
外
で
も
屋
内
で
も
喫
煙
場
所
が
あ
る
場
合
、

非
喫
煙
者
が
分
か
る
よ
う
に
施
設
の
出
入
口
や

喫
煙
場
所
に
標
識
掲
示
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
20
歳
未
満
の
方
は
、
従
業
員
を
含
め
喫
煙
場

所
に
立
ち
入
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
受
動
喫
煙
対
策
の
技
術
的
な
相
談
の
詳
細
は
、

一
般
社
団
法
人
日
本
労
働
安
全
衛
生
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

お知ら
せ 受動喫煙防止のマナーがルールへと変わります

■問合せ　健康づくり推進課　☎62−3527

　
賃
借
料
を
決
め
る
際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
賃
借
料
は
、
貸
し
手
、
借
り
手
の
お
互
い
で

十
分
協
議
の
う
え
、
決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　
※
集
計
に
当
た
っ
て
は
、
調
整
前
の
平
均
値
の

　
１
７
０
％
以
上
と
30
％
以
下
の
契
約
は
除
外

　
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
地
区
ご
と
の
数
値
と
、

　
市
全
体
の
数
値
は
一
致
し
ま
せ
ん
。
あ
く
ま

　
で
、
実
績
に
よ
る
平
均
値
で
す
。
農
業
委
員

　
会
に
お
い
て
賃
借
料
を
拘
束
す
る
も
の
で
は

　
あ
り
ま
せ
ん
。

　
３
月
は
就
職
や
転
勤
、
転
居
な
ど
生
活
環
境

が
大
き
く
変
動
す
る
時
期
で
、
自
殺
者
数
が
増

え
る
傾
向
に
あ
る
た
め
、
国
を
あ
げ
て
自
殺
対

策
を
強
化
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
様
々
な
要
因
に
よ
っ

て
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
一
人

で
悩
み
を
抱
え
込
み
、
助
け
を
求
め
る
力
を
失

っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
周
り

に
、
悩
ん
で
い
る
人
や
心
身
の
不
調
に
困
っ
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
か
？
身
近
な
人
の
い
つ
も

と
違
う
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
、
話

を
聴
き
、
寄
り
添
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
悩

み
苦
し
ん
で
い
る
人
の
助
け
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
決
し
て
一

人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
誰
か
に

打
ち
明
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
少

し
ず
つ
で
も
、
あ
な
た
の
今
の

気
持
ち
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久

　
☎
０
１
２
０
ー
０
７
ー
５
５
６
０

　
　
（
相
談
専
用
電
話
）

　
　
月
～
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
（
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
０
５
７
０
ー
０
６
４
ー
５
５
６

　
　
月
～
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

■
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
１
２
０
ー
２
７
９
ー
３
３
８

　
　
24
時
間
対
応

お知ら
せ 3月は『自殺対策強化月間』です

■問合せ　健康づくり推進課　☎62−3189

賃借料情報一覧表（昨年1年間の取り引き実例額の集計） （10aあたり）

佐久地区項目農地区分
データ数
平均値
最高額
最低額
データ数
平均値
最高額
最低額
データ数
平均値
最高額
最低額

水　田

畑

樹園地

臼田地区 浅科地区 望月地区 佐久市全体
606件
6,319円
11,332円
2,800円
128件
6,187円
10,033円
2,000円

125件
5,886 円
9,085 円
3,000 円
28件

3,349 円
6,000 円
2,500 円

131件
10,721 円
18,900 円
5,133 円

4件
4,473 円
6,149 円
2,000 円

66件
7,303 円
14,000 円
3,000 円
28件

7,791 円
10,000 円
2,376 円

874件
6,472 円
12,600 円
2,800 円
190件
5,993 円
10,033 円
2,000 円
22件

3,468 円
7,235 円
1,881 円

ホームページ
QRコード
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３
月
20
日
（
金
・
祝
）
サ
ク
モ
佐
久
市
子
ど

も
未
来
館
は
新
し
く
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
こ

の
度
、
科
学
展
示
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
が
完

了
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
こ
と
か
ら
、
左
記

の
日
程
に
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
イ
ベ

ン
ト
＆
一
般
公
開
を
行
い
ま
す
。
大
勢
の
サ
ク

モ
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
当
日
の
入
館
料
は
、
な
ん
と
無
料
！

い
ち
早
く
新
し
い
サ
ク
モ
を
体
験
し
て
く
だ
さ

い
。

■
日
時　
３
月
20
日
（
金
・
祝
）

　
午
後
２
時
開
館
（
午
後
６
時
閉
館
）

※
午
後
１
時
30
分
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
を
行
い
ま
す
。
一
般
来
館
者
の
皆
さ
ん

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
セ
レ
モ
ニ
ー
へ

の
参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
午
後
１
時
15
分

ま
で
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

■
料
金　
３
月
20
日
は
入
館
無
料

※
当
日
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
投
映
は
あ
り
ま
せ

　
ん
。

※
３
月
21
日
㈯
以
降
は
、
通
常
の
入
館
・
観
覧

料
、
開
館
時
間
（
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５

時
）
と
な
り
ま
す
。

※
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
内
容
を
含
め
、
詳
細
は
サ

ク
モ
佐
久
市
子
ど
も
未
来
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ サクモ佐久市子ども未来館リニューアルオープン

■問合せ　子ども未来館　☎67−2001

■
意
見
募
集
の
趣
旨

　
災
害
の
防
止
、
安
全
・
円
滑
な
交
通
の
確
保
、

良
好
な
景
観
の
形
成
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
無
電
柱
化
を
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、

市
と
し
て
の
無
電
柱
化
に
関
す
る
基
本
的
な
考

え
方
を
示
し
た
「
無
電
柱
化
基
本
方
針
」
の
策

定
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
き
ま
し
て
は
、
素
案
に
対
し
て
、
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

■
公
表
・
閲
覧
場
所

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

・
都
市
計
画
課
窓
口

・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口

■
応
募
方
法

　
任
意
様
式
に
よ
り
、ご
意
見
の
ほ
か「
氏
名
」

「
住
所
」「
電
話
番
号
」
を
ご
記
入
の
う
え
、

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
郵
送　
〒
３
８
５
ー
８
５
０
１

　
　
　
　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　
　
　
　
佐
久
市
役
所
都
市
計
画
課
宛

▽
Ｅ
メ
ー
ル

　

toshikei@
city.saku.nagano.jp

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
３
ー
７
７
５
０

▽
持
参　
都
市
計
画
課

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ

　
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間

　
３
月
２
日
㈪
～
16
日
㈪

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募集 佐久市無電柱化基本方針（素案）に係る意見募集
■問合せ　都市計画課　☎62−3404

　
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
幅
広
く
お
聞
き
し
、
男
女
共
同
参
画
社
会
の

推
進
に
反
映
さ
せ
て
い
く
た
め
、「
佐
久
市
男

女
共
同
参
画
審
議
会
」
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
（
基
準
日
：
３
月
１
日
）

・
申
込
時
点
で
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

・
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
市
内
の
事
業
所
に

　
勤
務
す
る
、
市
内
の
学
校
等
に
在
学
す
る
、

　
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・
市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
な
い
方

・
平
日
（
昼
間
）
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

　
き
る
方

・
審
議
会
等
の
所
掌
す
る
事
務
と
密
接
な
利
害

　
関
係
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
方　
ほ
か

■
任
期　
５
月
20
日
（
予
定
）
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　
３
名

■
必
要
書
類

　
佐
久
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
申
込
書

■
申
込
方
法

　
申
込
書
に
必
要
事
項
と
、
申
し
込
み
の
動
機

を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
持
参　
人
権
同
和
課

▽
郵
送　
〒
３
８
５
ー
８
５
０
１

　
　
　
　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　
　
　
　
佐
久
市
役
所
人
権
同
和
課
宛

■
申
込
期
限　
３
月
23
日
㈪

※
申
込
書
お
よ
び
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
人
権
同
和
課
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募集 佐久市男女共同参画審議会委員の公募
■問合せ　人権同和課　☎62−3135

ホームページ
QRコード
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募集 第33回佐久鯉マラソン大会出場者募集
■問合せ　佐久市観光協会　☎62−3285

　
佐
久
鯉
ま
つ
り
で
は
、
子
ど
も
の
健
康
を
祈

願
し
て
新
生
児
出
世
健
康
祈
願
を
開
催
し
ま
す
。

　
お
祭
り
当
日
の
祈
願
後
、
記
念
の
お
札
を
左

記
の
と
お
り
、
数
量
限
定
で
予
約
に
て
配
布
し

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
受
け
渡
し
日
時

　
５
月
５
日
（
火
・
祝
）
午
前
10
時
30
分
頃
～

■
受
け
渡
し
場
所

　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場　
ス
テ
ー
ジ
横

■
料
金　

　
お
札
一
枚　
１
，
０
０
０
円

※
当
日
現
金
に
て
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

　
新
生
児
～
未
就
学
の
お
子
さ
ん

※
対
象
者
以
外
の
方
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
の

　
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　

　
「
氏
名
」「
住
所
」「
連
絡
先
」
を
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
、
佐
久
市
観
光

協
会
ま
で
お
知
ら
せ
い
た
だ
き
、
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▽
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
２
ー
２
２
６
９

▽
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

kanko@
city.saku.nagano.jp

■
申
込
期
限

３
月
31
日
㈫

※
申
込
者
に
は
、
後
日
詳
細
を
ご
連
絡
し
ま
す
。

募集 新生児出世健康祈願記念札申込受付
■問合せ　佐久市観光協会　☎62−3285

　
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
の
開
催
に
併
せ
て
実

施
す
る
「
パ
ス
ポ
ー
ト
等
持
参
者
特
典
事
業
」

に
ご
賛
同
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

特
典
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
一
緒
に
キ
ッ

ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
る

皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間　

　
７
月
18
日
㈯
～
８
月
31
日
㈪
の
間
で
実
施
が

可
能
な
期
間

※
右
記
の
う
ち
、
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
開
催

予
定
期
間
（
７
月
31
日
㈮
～
８
月
２
日
㈰
）

は
必
ず
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
特
典
事
業
例　

　
ド
リ
ン
ク
等
の
サ
ー
ビ
ス
、
代
金
の
割
引
、

粗
品
進
呈
な
ど

※
特
典
事
業
の
実
施
に
係
る
経
費
は
、
事
業
者

　
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
法
令
・
公
序
良
俗
に
反
す
る
事
業
な
ど
は
対

　
象
外
と
し
ま
す
。

■
特
典
事
業
の
主
催
者

　
主
催
者
は
、
市
内
に
活
動
拠
点
を
有
す
る
事

業
者
等
と
し
ま
す
。

■
応
募
方
法
お
よ
び
期
限

　
「
協
賛
事
業
申
込
書
」
を
４
月
28
日
㈫
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
昨
年
の
チ
ラ
シ
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
参
考
と
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

■
日
時　
５
月
４
日
（
月
・
祝
）

　
午
前
７
時
～
受
付

■
会
場　
駒
場
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド

■
参
加
費

・
小
中
学
生　
１
，
０
０
０
円

・
高
校
生　
　
１
，
７
０
０
円

・
そ
の
他　
　
３
，
２
０
０
円

■
種
目　

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
２
㎞　

・
小
学
生
高
学
年
の
部
２
㎞

・
中
学
生
の
部
（
男
子
）
５
㎞
（
女
子
）
３
㎞

・
一
般
の
部
５
㎞
、
10
㎞

・
シ
ニ
ア
の
部
３
㎞

■
定
員　
１
，
２
０
０
名

■
申
込　

　
３
月
19
日
㈭
ま
で
に
参
加
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、佐
久
市
観
光
協
会（
観
光
課
内
）

ま
た
は
佐
久
市
体
育
協
会
（
総
合
体
育
館
内
）、

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

郵
便
局
の
い
ず
れ
か
に
参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
、

ス
ポ
ー
ツ
エ
ン

ト
リ
ー
）
か
ら

も
お
申
し
込
み

い
た
だ
け
ま
す
。

※
詳
細
は
、
佐

久
市
観
光
協

会
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

募集 〈キッズ・サーキット in 佐久〉2020「パスポート等持参者特典」事業者募集
■問合せ　文化振興課　☎62−5535

ホームページ
QRコード
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イベント
収蔵品展　人物百態−「すがた」と「しぐさ」−ほか

■問合せ　近代美術館　☎67−1055

　
天
来
記
念
館
で
は
、
書
道
を
こ
れ
か
ら
始
め

て
み
た
い
人
、
も
う
一
度
書
道
を
習
い
た
い
人

な
ど
、
初
心
者
を
対
象
と
し
た
「
書
道
入
門
講

座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
比
田
井
天
来
の
流
れ
を
く
む
２
人
の
書
家
が

講
師
を
務
め
、
書
の
基
本
を
わ
か
り
や
す
く
、

お
も
し
ろ
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。
月
に
一
度
、

土
曜
日
の
講
座
で
す
。

　
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　
毎
月
１
回
（
土
曜
日
）

　
全
12
回　
午
前
10
時
～
正
午

■
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど

■
受
講
料　
年
間
費
１
万
８
千
円
（
全
12
回
）

■
講
師　

・
桑
原
呂
翁
氏
（
青
山
学
院
大
学
講
師
・
日
本　

　
書
人
連
盟
総
務
・
書
宗
院
顧
問
）

・
山
本
秦
鼎
氏
（
専
修
大
学
講
師
・
毎
日
書
道

　
展
審
査
会
員
・
創
玄
書
道
会
事
務
局
員
）

■
内
容　

　
毎
月
、
楷
書
・
行
書
・
草
書
・
ひ
ら
が
な
・

漢
字
か
な
混
じ
り
文
な
ど
の
基
礎
的
な
こ
と
か

ら
、
年
賀
状
・
色
紙
な
ど
の
応
用
的
基
礎
を
学

ん
で
い
き
ま
す
。

■
定
員　
30
名
（
申
込
先
着
順
）

■
持
ち
物　
書
道
用
具
、
古
新
聞
、
ご
み
袋
等

　
年
々
増
加
し
て
い
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
（
訪
日

外
国
人
観
光
客
）
に
対
す
る
受
け
入
れ
側
の
機

運
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
台
湾
・
香
港
か
ら
の
旅
行
動
向
や

消
費
行
動
、
国
内
受
け
入
れ
地
域
の
先
進
事
例

等
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
か
ら
佐
久

市
で
実
施
し
て
い
る
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
事
業
に
つ

い
て
も
紹
介
し
ま
す
。

　
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
に
興
味
の
あ
る
方
、
こ
れ
か

ら
誘
客
に
取
り
組
み
た
い
事
業
者
、
イ
ン
バ
ウ

ン
ド
初
心
者
に
も
分
か
り
や
す
い
内
容
で
す
。

　
講
師
に
は
、
台
湾
・
香
港
の
旅
行
者
に
圧
倒

的
な
支
持
を
得
て
い
る
情
報
サ
イ
ト
「
樂
吃

購
！
日
本
」
を
運
営
す
る
株
式
会
社
ジ
ー
リ
ー

メ
デ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
代
表
の
吉
田
晧
一
氏
を
お

迎
え
し
ま
す
。

　

本
セ
ミ
ナ
ー
は
３
月
９
日
（
佐
久
市
民
の

日
）
に
開
催
し
ま
す
。
２
０
２
０
年
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
を
控
え

て
い
る
今
、
佐
久
市
に
お
け
る
外
国
人
と
の
共

生
の
ま
ち
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
日
時　
３
月
９
日
㈪
午
後
６
時
30
分
～

■
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
無
料

■
定
員　
１
０
０
名

※
詳
細
は
、
観
光
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　
さ
い
。

講座・教
室 書道入門講座受講生募集

■問合せ　天来記念館　☎53−4158

講座・教
室 インバウンドセミナー

■問合せ　観光課　☎62−3285

■
会
期　
３
月
７
日
㈯
～
５
月
６
日（
水・祝
）

■
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
月
曜
日
休
館
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

■
観
覧
料

・
一
般　
　
　
　
５
２
０
（
４
１
０
）
円

・
高
校
大
学
生　
４
１
０
（
３
１
０
）
円

・
小
中
学
生　
　
２
６
０
（
２
０
０
）
円

※
（　
）
内
は
20
名
以
上
の
団
体
料
金

○
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

■
船
水
徳
雄　
人
物
写
生
教
室

▽
日
時　
①
３
月
28
日
㈯　
②
３
月
29
日
㈰

　
各
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
50
分

▽
参
加
費　
１
，
０
０
０
円

※
中
学
生
・
高
校
生
は
無
料

▽
講
師　
船
水
徳
雄
氏
（
日
本
画
家
）

▽
持
ち
物　
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、
画
材

▽
定
員　

　
各
日　
中
学
生
・
高
校
生
10
名
、
一
般
10
名

▽
申
込
方
法　
３
月
３
日
～
22
日
電
話
で
受
付

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

○
同
時
開
催

■
平
成
30
年
度
収
蔵　
新
収
蔵
品
展

■
収
蔵
品
展　
佐
久
の
作
家
た
ち

中島千波《形態*‘81.8》
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・
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証

・
印
鑑 

・
年
金
手
帳
（
60
歳
未
満
）

○
親
元
を
離
れ
て
市
外
に
進
学
す
る

　
場
合

　
申
請
に
よ
り
、
佐
久
市
国
民
健
康

保
険
証
を
交
付
し
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

・
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証

・
印
鑑

※
手
続
き
の
際
は
、
申
請
書
等
に
マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
し
て
い
た
だ

　
き
、
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

※
防
護
柵
は
、
延
長
１
０
０
ｍ
以
上

　
の
設
置
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
そ
の
他
、
対
象
農
地
や
対
象
者
等

　
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

※
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
農
政
課
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
農
作
物
有
害
鳥
獣

 

被
害
防
止
事
業

農
政
課	
☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
市
内
で
は
、
有
害
鳥
獣
（
シ
カ
、

イ
ノ
シ
シ
等
）
に
よ
る
農
作
物
へ
の

被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
有
害
鳥

獣
に
よ
る
農
作
物
へ
の
被
害
を
防
止

す
る
た
め
、
農
作
物
有
害
鳥
獣
被
害

防
止
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
農
作
物
や
農
地
の
保
護
の
た
め
、

こ
の
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
率

　
防
護
柵
設
置
費
用
の
10
分
の
３
以

内
（
上
限
10
万
円
）

ー
ル
あ
た
り
３
．
５
万
円
の
補
助

・
再
生
後
の
営
農
定
着
・
再
開

　
再
生
し
た
農
地
で
作
付
け
を
行
う

場
合
、
10
ア
ー
ル
あ
た
り
２
．
５
万

円
の
補
助

※
対
象
農
地
や
対
象
者
等
の
条
件
が

　
あ
り
ま
す
。

※
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
再
生
」
と
「
営
農
定
着・再
開
」

　
の
補
助
金
は
合
わ
せ
て
受
給
す
る

　
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
農
政
課
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
狂
犬
病
の
予
防
注
射

 

料
金
が
変
わ
り
ま
す

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
令
和
２
年
４
月
か
ら
狂
犬
病
の
予

防
注
射
料
金
が
変
わ
り
ま
す
。

　
飼
い
犬
に
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
際
は
、
お
間
違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▽
料
金

・
旧
料
金　
３
，
５
０
０
円

　
（
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
）

　
　
　
　
　
　
↓

・
新
料
金　
３
，
６
０
０
円

　
（
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
）

※
犬
の
登
録
を
行
う
場
合
は
、
別
途

　
３
，
０
０
０
円
の
登
録
手
数
料
が

　
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
市
で
実
施
す
る
集
合
注
射
の
日
程

　
は
、
市
広
報
紙
５
月
号
に
て
お
知

　
ら
せ
し
ま
す
。

◦
耕
作
放
棄
地
発
生
予
防
事
業

農
政
課	

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
市
内
に
は
、
耕
作
さ
れ
て
い
な
い

耕
作
放
棄
地
が
多
く
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
農
地
を
耕
作
可
能
な
状
態
に

戻
す
た
め
、
耕
作
放
棄
地
発
生
予
防

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
農
地
の

有
効
活
用
を
図
る
と
と
も
に
、
地
域

景
観
を
保
全
す
る
た
め
、
こ
の
事
業

を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
額

・
耕
作
放
棄
地
の
再
生

　
耕
作
放
棄
地
を
再
生
し
、
耕
作
可

能
な
農
地
に
整
備
す
る
場
合
、
10
ア

◦
国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

国
保
医
療
課	

☎
６
２
ー
３
１
６
４

　
春
は
新
し
い
人
生
の
ス
タ
ー
ト
と

な
る
季
節
で
す
。
退
職
や
就
職
、
進

学
な
ど
を
す
る
皆
さ
ん
は
、
早
め
に

国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
（
自
動
的
に
切
り
替

わ
り
ま
せ
ん
）。

▽
加
入
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
社
会
保
険
等
資
格
喪
失
証
明
書

　
ま
た
は
離
職
票

・
印
鑑 

・
年
金
手
帳
（
60
歳
未
満
）

▽
喪
失
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
証

◦
令
和
元
年
度　
市
民
満
足

度
・
重
要
度
等
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

企
画
課	

☎
６
２
ー
３
０
６
７

▽
調
査
対
象

　
市
内
に
在
住
す
る
16
歳
以
上
の
方

１
，
０
０
０
名
（
無
作
為
抽
出
）

▽
有
効
回
答

　
回
答
者
５
１
４
名

　
（
回
答
率
５
１
．
４
％
）

▽
結
果
概
要

　
施
策
を
49
分
野
に
分
け
、
満
足
度

お
よ
び
重
要
度
に
つ
い
て
５
段
階
で

お
聞
き
し
ま
し
た
（
５
に
近
い
ほ
ど

満
足
度
・
重
要
度
が
高
い
。）。

　
全
体
平
均
値
は
、
満
足
度
が
３
．

１
４
（
平
成
30
年
度
調
査
か
ら
０
．

０
３
増
）、重
要
度
は
４
．
０
３
（
平

成
30
年
度
調
査
か
ら
０
．
０
２
増
）

で
し
た
。

　
満
足
度
の
高
い
施
策
分
野
は
、
高

速
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
、
医
療
、
消

防
・
救
急
で
し
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
詳
細
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ホームページ

QRコード

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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配
布
は
区
を
通
し
て
行
っ
て
い
ま

す
の
で
、
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い

方
は
、
生
活
環
境
課
（
全
地
区
）
ま

た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、
各

出
張
所
（
当
該
地
区
の
み
）
の
窓
口

で
配
布
し
て
い
る
も
の
を
ご
利
用
い

た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

さ
れ
て
い
る
も
の
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
郵
送
に
よ
る
対
応
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。

◦
家
庭
ご
み
分
別
表
と
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
ま
し
た

生
活
環
境
課	
☎
６
２
ー
３
０
９
４

　
市
広
報
紙
３
月
号
と
あ
わ
せ
て
、

令
和
２
年
度
の
「
家
庭
ご
み
・
資
源

物
の
分
け
方
、
出
し
方
」
と
「
佐
久

市
家
庭
ご
み
・
資
源
物
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」
を
配
布
し
ま
し
た
。

　
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
が
配
布
さ

れ
ま
し
た
ら
、
カ
レ
ン
ダ
ー
上
部
に

印
刷
さ
れ
た
収
集
の
対
象
地
域
に
、

ご
自
身
が
お
住
ま
い
の
地
域
が
含
ま

れ
て
い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◦
佐
久
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付

 

商
品
券
の
使
用
期
限

商
工
振
興
課	

☎
７
８
ー
５
８
１
１

　
佐
久
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
が
近
付
い
て
い
ま
す
の
で
、

商
品
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
期
限
ま

で
に
お
使
い
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

※
使
用
期
限
を
過
ぎ
ま
す
と
商
品
券

　
は
無
効
と
な
り
ま
す
。

▽
使
用
期
限　
３
月
31
日
㈫

◦
長
野
労
働
局
か
ら
の

 

お
知
ら
せ

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

	

☎
０
２
６
ー
２
２
７
ー
０
１
２
５

　
「
働
き
方
改
革
関
連
法
」
に
よ
る

パ
ー
ト
タ
イ
ム
・
有
期
雇
用
労
働
法

が
、
２
０
２
０
年
４
月
（
中
小
企
業

は
２
０
２
１
年
４
月
）
に
施
行
さ
れ

ま
す
。

▽
ポ
イ
ン
ト

・
同
じ
企
業
で
働
く
通
常
の
労
働
者

　
と
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
・
有
期

　
雇
用
労
働
者
と
の
間
の
不
合
理
な

　
待
遇
差
の
禁
止

・
労
働
者
に
対
す
る
待
遇
に
関
す
る

　
説
明
義
務
の
強
化

・
行
政
に
よ
る
事
業
主
へ
の
助
言
・

　
指
導
等
や
裁
判
外
紛
争
解
決
手
続

　
（
行
政
Ａ
Ｄ
Ｒ
）
の
整
備

※
詳
細
は
、
長
野
労
働
局
雇
用
環
境

　
・
均
等
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　
だ
さ
い
。

◦
旧
中
込
学
校
修
繕
工
事

文
化
振
興
課	

☎
６
３
ー
５
３
２
１

旧
中
込
学
校	

☎
６
２
ー
７
８
４
５

　
４
月
１
日
か
ら
旧
中
込
学
校
の
修

繕
工
事
を
実
施
し
ま
す
。
工
事
期
間

中
は
左
記
の
と
お
り
開
館
し
ま
す
。

▽
期
間　
４
月
１
日
～
12
月
28
日

▽
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
11
月
１
日
以
降
は
午
後
４
時
ま
で

▽
入
館
料　

・
一
般　
１
３
０
円
（
１
０
０
円
）

・
高
校
生
・
大
学
生
70
円
（
60
円
）

・
小
・
中
学
生　
　
60
円
（
50
円
）

※
（　
）
内
料
金
は
団
体
（
20
名
以

　
上
）
料
金
と
な
り
ま
す
。

※
工
事
の
実
施
状
況
に
よ
り
、
休
館

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
に
は
事
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
申
込

　
各
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
の
昼
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
匿
名
で
の
相
談
は
、
お
受
け
で
き

　
ま
せ
ん
。

※
同
じ
方
に
よ
る
同
一
内
容
の
相
談

　
は
、
一
回
に
限
り
ま
す
。

※
相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
日
程

　
の
調
整
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。

◦
く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

	

☎
６
３
ー
３
１
６
４

▽
日
時　
３
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、

　
24
日
※
い
ず
れ
も
火
曜
日

　
午
前
10
時
～
正
午
、 

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
１
件
１
時
間
）

▽
会
場　
佐
久
合
同
庁
舎

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　

・
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談

・
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談

・
関
係
機
関
に
よ
る
生
活
・
就
労
相
談

◦
佐
久
人
権
擁
護
委
員

 

協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

人
権
同
和
課	

☎
６
２
ー
３
１
３
５

長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局

	
☎
６
７
ー
２
２
７
２

　
令
和
２
年
１
月
１
日
付
で
委
嘱
さ

れ
た
新
委
員
２
名
を
紹
介
し
ま
す
。

・
青
木
孝
之
氏

・
上
野
ひ
と
み
氏

　
任
期
は
、
令
和
２
年
１
月
１
日
か

ら
令
和
４
年
12
月
31
日
ま
で
で
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◦
不
動
産
評
価
等
の

 

無
料
相
談
会

長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

	

☎
０
２
６
ー
２
２
５
ー
５
２
２
８

　
不
動
産
評
価
に
関
す
る
事
項
に
つ

い
て
、
不
動
産
鑑
定
士
が
相
談
に
応

じ
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
３
日
㈮

　
午
前
10
時
～
正
午

　
午
後
１
時
～
４
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
１
０
３
号
室

▽
内
容　

　
売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、
担

保
、
賃
貸
借
等
に
係
る
不
動
産
評
価

▽
予
約　
不
要

　
行
方
不
明
者
の
情
報
提
供
な
ど

・
イ
ベ
ン
ト
・
気
象
情
報

　
メ
ー
ル
・
ア
プ
リ
の
み
の
配
信
と

な
り
ま
す
。

▽
登
録
方
法

・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
配
信
希
望
の
方

　
広
報
情
報
課
、
各
支
所
、
各
出
張

所
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
各
窓
口
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
ル
で
配
信
希
望
の
方

　
「sakunet@

pasm
ail.jp

」宛
に

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
届
い
た
メ
ー

ル
に
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
登
録

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
改
造
行
為
を

　
行
わ
な
い
。

・
信
頼
で
き
る
場
所
か
ら
ア
プ
リ
ケ

　
ー
シ
ョ
ン
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
。

・A
ndroid

端
末
で
は
、
ア
プ
リ 

　
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る
前
に
、
ア 

　
ク
セ
ス
許
可
を
確
認
す
る
。

・
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
導
入
す

　
る
。

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
小
さ
な
パ
ソ

　
コ
ン
と
考
え
、
パ
ソ
コ
ン
と
同
様

　
に
管
理
す
る
。

◦
自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

上
田
地
域
事
務
所

	
☎
０
２
６
８
ー
２
２
ー
５
２
６
７

○
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

▽
一
般

・
資
格　
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方

▽
技
能

・
資
格　
国
家
資
格
免
許
を
保
有
す

　
る
18
歳
以
上
53
歳
～
55
歳
未
満
の

　
方
（
保
有
す
る
免
許
に
よ
る
）

※
年
齢
は
令
和
２
年
７
月
１
日
現
在

・
受
付
期
限　
４
月
10
日
㈮
ま
で　

・
試
験
日　
４
月
18
日
㈯
～
22
日
㈬

　
の
指
定
す
る
１
日

○
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

▽
大
卒
程
度

・
資
格　

①
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
で
大
学

　
を
卒
業
し
た
方（
卒
業
見
込
み
含
む
）

②
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
方

③
22
歳
以
上
28
歳
未
満
で
修
士
課
程

　
等
の
修
了
者
（
学
位
取
得
見
込
み

　
含
む
）ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
方

▽
院
卒
者

・
資
格　
20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
方

　
で
修
士
課
程
修
了
者

※
資
格
は
令
和
３
年
４
月
１
日
現
在

・
受
付
期
限　
５
月
１
日
㈮

・
一
次
試
験　

　
５
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

○
一
般
曹
候
補
生

・
資
格　

　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

・
受
付
期
限　
５
月
15
日
㈮

・
一
次
試
験　
５
月
23
日
㈯

※
資
格
等
は
、
条
件
に
よ
り
異
な
り

　
ま
す
。
詳
細
は
、
自
衛
官
募
集
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

　
自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田

　
地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

◦
自
動
車
の
登
録
・

 

検
査
手
続
き
は
お
早
め
に

北
陸
信
越
運
輸
局
長
野
運
輸
支
局

☎
０
５
０
ー
５
５
４
０
ー
２
０
４
２

　
毎
年
、
３
月
下
旬
は
自
動
車
の
検

査
・
登
録
申
請
が
多
く
、
窓
口
が
大

変
混
み
合
い
ま
す
。
車
検
の
手
続
き

は
、
１
か
月
前
か
ら
受
検
で
き
ま
す

の
で
お
早
め
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
廃
車
・
名
義
変
更
等
の
手
続

き
は
、
３
月
中
旬
ま
で
に
申
請
さ
れ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

◦
さ
く
ネ
ッ
ト
に

 

登
録
し
ま
し
ょ
う

広
報
情
報
課	

☎
６
２
ー
３
０
７
５

　
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス
「
さ
く
ネ
ッ

ト
」
は
、
防
災
行
政
無
線
に
加
え
て
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
携
帯
電
話
等
へ
の

メ
ー
ル
で
の
配
信
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
の
ア
プ
リ
配
信
に
よ
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
防
災
情
報
等
、
緊
急
情

報
等
を
お
届
け
す
る
も
の
で
す
。

▽
配
信
内
容

・
防
災
情
報　
災
害
の
速
報
な
ど

・
防
犯
情
報　
詐
欺
へ
の
警
戒
な
ど

・
そ
の
他
緊
急
情
報

◦
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
月
間

長
野
県
警
察
本
部

サ
イ
バ
ー
犯
罪
対
策
室

	

☎
０
２
６
ー
２
３
３
ー
０
１
１
０

　
３
月
18
日
ま
で
サ
イ
バ
ー
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
月
間
で
す
。
身
近
な
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
悪
用
し
た
犯
罪
・
ト
ラ

ブ
ル
も
多
発
し
て
い
ま
す
。
サ
イ
バ

ー
空
間
の
危
険
性
を
知
り
、
対
策
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

▽
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
安
全
に
使
う

　
た
め
の
６
箇
条

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
ア
ッ
プ
デ
ー

　
ト
す
る
。

電 話

F A X

メール

防災情報

防犯情報

市役所

Android
QRコード

iPhone
QRコード

電 話

F A X

空メール送信アドレス
QRコード

メール
アプリ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

募　
　
集
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◦
長
野
県
警
察
官
の
募
集

佐
久
警
察
署
総
務
課

	
☎
６
８
ー
０
１
１
０

○
長
野
県
警
察
官
Ａ
（
第
１
回
）

▽
受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
を

　
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令
和
３
年
３

　
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

▽
受
付
期
間

・
３
月
１
日
㈰
～
４
月
15
日
㈬

▽
第
一
次
試
験
日
・
試
験
地

・
５
月
10
日
㈰　
長
野
市
、
松
本
市
、 

　
東
京
都
、
愛
知
県

◦
佐
久
市

 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

（
佐
久
市
体
育
協
会
内
）

	
☎
８
８
ー
６
１
２
３

　
令
和
２
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

員
を
募
集
し
ま
す
。

　
各
団
の
募
集
内
容
は
、
佐
久
市
体

育
協
会
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◦
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
２
０
２
０
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

佐
久
市
観
光
協
会

	

☎
６
２
ー
３
２
８
５

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
復
興
」。
佐

久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
、

一
緒
に
盛
り
上
げ
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
け
る
、
運
営
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
３
日
㈰
～
５
日
㈫

▽
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
運
営
ス
タ
ッ
フ

　
大
会
会
場
で
、
イ
ベ
ン
ト
や
係
留

バ
ル
ー
ン
の
準
備
か
ら
運
営
ま
で
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
申
込
期
限　
４
月
13
日
㈪

※
詳
細
は
、
佐
久
市
観
光
協
会
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
佐
久
市
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

佐
久
市
体
育
協
会

	

☎
８
８
ー
６
１
２
３

▽
期
間　
５
月
10
日
㈰
～
８
月
中
旬

▽
会
場　
市
内
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
他

▽
申
込
期
限　
３
月
27
日
㈮

　
要
項
を
確
認
の
上
、申
込
用
紙（
佐

久
市
体
育
協
会
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
あ
り
ま
す
）
に
参
加
費
を
添
え

て
佐
久
市
体
育
協
会
（
佐
久
市
総
合

体
育
館
）
ま
た
は
各
地
区
体
育
協
会

事
務
所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
主
審
も
募
集
し
ま
す
。

○
長
野
県
警
察
官
Ｂ

　
（
令
和
２
年
10
月
採
用
）

▽
受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に

　
生
ま
れ
た
方

※
大
学
を
卒
業
し
た
、
ま
た
は
卒
業

　
見
込
み
の
方
は
除
く
。

▽
受
付
期
間

・
３
月
１
日
㈰
～
４
月
15
日
㈬

▽
第
一
次
試
験
日
・
試
験
地

・
５
月
10
日
㈰　
長
野
市
、
松
本
市

※
詳
細
は
、
佐
久
警
察
署
総
務
課
ま

　
た
は
各
交
番
・
駐
在
所
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
望
月
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
３
戸

　
家
賃　
１
６
，
１
０
０
円
～

▽
募
集
期
間　

　
３
月
２
日
㈪
～
９
日
㈪

※
土
日
を
除
く
。

▽
受
付
時
間　

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給
公

　
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
抽
選
会　
３
月
18
日
㈬

▽
入
居
指
定
日　
４
月
１
日
㈬

※
詳
細
は
、
長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理

セ
ン
タ
ー	

☎
７
８
ー
５
４
１
０

▽
募
集
団
地

・
花
園
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
６
戸

　
家
賃　
１
９
，
２
０
０
円
～

・
泉
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
３
戸

　
家
賃　
２
４
，
９
０
０
円
～

・
白
山
団
地　
２
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
８
，
７
０
０
円
～　

・
川
原
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
７
戸

　
家
賃　
１
６
，
１
０
０
円
～　

・
中
込
団
地　
３
Ｄ
Ｋ　
１
戸

　
家
賃　
１
８
，
２
０
０
円
～

・
市
民
農
園
利
用
者
に
対
し
、
適
切

　
な
利
用
を
行
う
よ
う
指
導
が
で
き

　
る
方

※
市
民
農
園
の
管
理
は
、
開
設
者
の

　
方
に
責
任
を
も
っ
て
行
っ
て
い
た

　
だ
き
ま
す
。

◦
市
民
農
園
開
設
者
募
集

農
政
課	

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
特
定
農
地
貸
付
法
を
利
用
し
た
市

民
農
園
の
利
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

市
民
農
園
の
開
設
に
ご
興
味
の
あ
る

方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
要
件

・
面
積
が
原
則
１
０
０
㎡
以
上
の
農

地
を
所
有
し
て
い
る
方
で
、
市
民

農
園
の
開
設
に
際
し
て
農
地
の
整

備
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

・
市
民
農
園
の
運
営
、
管
理
等
に
係

　
る
用
務
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

募　
　
集

募　
　
集
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◦
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
４
ー
０
２
１
２

	

FAX
６
４
ー
０
２
１
３

※
参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

　
で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

　
助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
各
教
室
要
申
込
、
定
員
に
な
り
次

　
第
締
切

○
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　
３
月
13
日
㈮　
　
　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
２
、
３
号

※
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
が
あ
る
方
は
、
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
。

※
楽
に
動
け
る
服
装
で
お
越
し
く
だ　

　
さ
い
。

○
料
理
教
室

▽
日
時　
３
月
26
日
㈭

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
調
理
室

▽
参
加
費　
４
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

◦
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎
６
２
ー
２
０
２
０

※
３
月
３
日
㈫
か
ら
申
込
開
始

○
空
手
教
室

▽
日
時　
４
月
９
日
～
毎
週
木
曜
日

　
午
後
６
時
～
７
時
30
分

▽
参
加
費　
大
人
１
，
５
０
０
円　

　
小
中
学
生
１
，
０
０
０
円

▽
対
象　
小
学
生
以
上

○
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

▽
日
時　
５
月
８
日
～
隔
週
水
・
金

　
曜
日　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
対
象　
一
般

○
新
体
操
教
室

▽
日
時　
４
月
19
日
～
毎
週
日
曜
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
参
加
費　
３
，
０
０
０
円

▽
対
象　
年
長
（
５
歳
）
～
小
学
４

　
年
生
の
女
子

○
心
と
身
体
を
育
む
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク

　
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
教
室

▽
日
時　
４
月
７
日
～
隔
週
火
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

▽
参
加
費　
６
，
０
０
０
円

▽
対
象　
年
少
（
３
歳
）
～
小
学
生

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
女
性
の
た
め
の
筋
ト
レ
教
室

︵
計
５
回
︶
参
加
者
募
集

佐
久
市
体
育
協
会

	

☎
８
８
ー
６
１
２
３

※
３
月
３
日
㈫
か
ら
申
込
開
始

▽
日
時　
４
月
２
日
～
毎
週
木
曜
日

　
午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　
１
，
５
０
０
円

▽
定
員　
12
名

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
佐
久
市
体
育
協
会

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
要
件

・
学
校
給
食
に
使
う
農
産
物
の
品
質
、

　
規
格
、
数
量
確
保
が
で
き
る
方

・
子
ど
も
た
ち
が
口
に
す
る
農
産
物

　
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、
安
全
な

　
管
理
が
で
き
る
方

・
農
産
物
を
生
産
し
て
い
な
い
方
で

　
も
、
朝
の
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
の
納

　
品
や
事
務
作
業
が
で
き
る
方

※
各
応
援
団
に
特
色
が
あ
り
、
必
要

　
と
さ
れ
る
分
野
も
違
い
ま
す
。
生

　
産
だ
け
で
は
な
く
、
運
搬
や
事
務

　
な
ど
様
々
な
関
わ
り
方
が
で
き
ま

　
す
。

◦
学
校
給
食
応
援
団
員
募
集

農
政
課	
☎
６
２
ー
３
２
０
３

　

学
校
給
食
へ
農
産
物
を
納
め
る

「
学
校
給
食
応
援
団
」
の
団
員
を
随

時
募
集
し
て
い
ま
す
。
以
下
の
要
件

に
当
て
は
ま
る
方
や
、
活
動
に
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
学
校
給
食
応
援
団
の
設
置
状
況

　
佐
久
、
臼
田
、
浅
科
、
望
月
の
４

地
区
で
そ
れ
ぞ
れ
学
校
給
食
応
援
団

が
活
動
し
て
い
ま
す
。

◦
第
２
期
﹁
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ

イ
Ｄ
ー
２
７
４
を
体
験
し

よ
う
！
﹂
参
加
者
募
集

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

	

☎
６
７
ー
７
４
５
１

▽
期
間　
３
月
23
日
㈪
～
25
日
㈬

▽
会
場　

　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

・
高
校
生
以
下　
１
，
０
０
０
円
～

・
19
歳
以
上　
　
１
，
５
０
０
円
～

▽
対
象　
小
学
生
以
上

※
事
前
申
込
制

※
詳
細
は
、
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
家
族
介
護
者
交
流
会
・

 

介
護
教
室

佐
久
平
・
浅
間
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー	

☎
８
８
ー
６
２
８
１

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
者
の
交
流
の
場
の
提
供
、
介
護

に
つ
い
て
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。　

　
ご
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
お
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

○
心
も
体
も
元
気
モ
リ
モ
リ
体
操
教
室

　
今
日
か
ら
家
庭
で
も
実
践
で
き
る

体
操
を
楽
し
み
な
が
ら
学
び
ま
し
ょ

う
。

▽
日
時　
３
月
26
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
ア
ク
ネ
ス
佐
久
平

▽
参
加
費　
無
料　

▽
講
師　
理
学
療
法
士
・
健
康
運
動

　
指
導
士　
中
村
崇
氏

▽
申
込　

　
佐
久
平
・
浅
間
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー

募　
　
集

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

18

i n f o r m a t i o n i n f o r m a t i o n
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン



◦
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

	

☎
６
２
ー
３
１
５
７

▽
日
時  

３
月
10
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

　
て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

▽
内
容

　

・
ミ
ニ
講
話「
権
利
擁
護
に
つ
い
て
」

・
当
事
者
レ
ク
「
脳
ト
レ
・
む
か
し

　
ば
な
し
」

◦
ア
ロ
マ
教
室
参
加
者
募
集

中
央
隣
保
館	
☎
６
２
ー
０
９
９
１

　
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
て
リ
ッ
プ

ク
リ
ー
ム
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
17
日
㈫

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
会
場　
中
央
隣
保
館

▽
参
加
費　
材
料
費
１
，
０
０
０
円

▽
講
師　
佐
藤
恵
氏

▽
定
員　
10
名
（
事
前
申
込
必
要
）

▽
申
込
期
限　
３
月
13
日
㈮

▽
対
象　
乳
幼
児

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

▽
日
時　
21
日
㈯
午
前
11
時

○
臼
田
地
区
巡
回
の

　
　
　
移
動
図
書
館
車
「
草
笛
号
」

　
臼
田
図
書
館
の
休
館
中
、
何
か
と

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
昨

年
に
続
き
草
笛
号
を
臨
時
運
行
し
て

い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
７
日
㈯
、
14
日
㈯
、
21
日

　
㈯
、
28
日
㈯

　
午
前
11
時
50
分
～
午
後
０
時
50
分

▽
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
正
面
玄
関

　
前
駐
車
場

▽
日
時　
21
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

▽
日
時　
25
日
㈬
午
前
11
時

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
28
日
㈯
午
後
３
時

○
收
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
語
る
佐
久
の　
　
　
　

　
今
昔

▽
日
時　
14
日
㈯
、
28
日
㈯

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分

︻
浅
科
図
書
館
︼

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　
21
日
㈯
午
前
11
時

︻
望
月
図
書
館
︼

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

▽
日
時　
13
日
㈮
午
前
10
時
30
分

◦
図
書
館

 

３
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館	

☎
６
７
ー
２
１
１
１

浅
科
図
書
館	

☎
５
８
ー
４
３
２
１

望
月
図
書
館	

☎
５
３
ー
０
２
３
０ 　

※
３
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

　
内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

︻
中
央
図
書
館
︼

○
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
14
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
19
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

◦
２
０
２
０
就
職

 

ガ
イ
ダ
ン
ス 

in 

佐
久
平

佐
久
職
業
安
定
協
会
事
務
局
（
商
工

振
興
課
内
）	

☎
６
２
ー
３
２
６
５

　
佐
久
・
小
諸
地
域
の
企
業
66
社
に

よ
る
合
同
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
就
職
活
動
中
の
学
生
の
皆
さ
ん

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
４
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

▽
会
場　
小
諸
グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ッ
ス

　
ル
ホ
テ
ル
３
階
鳳
凰
の
間

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　

・
２
０
２
１
年
３
月
大
学
・
短
大
・

　
各
種
専
門
学
校
等
の
卒
業
見
込
者

・
２
０
２
０
年
３
月
大
学
・
短
大
・

　
各
種
専
門
学
校
等
の
卒
業
見
込
者

・
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

▽
内
容　
参
加
企
業
お
よ
び
地
元
企

　
業
の
情
報
・
資
料
の
提
供
、
参
加

　
各
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の
面
談

▽
申
込　

　
事
前
申
込
は
不
要
で
す
の
で
、
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
参
加
企
業
等
詳
細
は
、
佐
久
・
小

　
諸
職
業
安
定
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
参
加
企
業
は

　
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

が
、
１
人
あ
た
り
５
分
か
ら
10
分
で

簡
単
に
お
手
続
き
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
市
民
課
、
各
支
所
市
民
係

窓
口
に
お
い
て
、
上
記
の
期
間
以
外

も
随
時
申
請
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す

の
で
、
こ
ち
ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
民
課
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す

市
民
課	

☎
６
２
ー
３
０
８
７

▽
日
時　
３
月
８
日
㈰
、

　
10
日
㈫
～
13
日
㈮
、
16
日
㈪

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
会
場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

　　

市
県
民
税
申
告
相
談
に
併
せ
て
、

同
会
場
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
申
請
に
必

要
な
顔
写
真
を
撮
影
し
、
申
請
を
お

手
伝
い
し
ま
す
。
混
雑
状
況
に
よ
り

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す

◦
公
募
型
展
覧
会﹁
鈴
美
窯
展
﹂

近
代
美
術
館	

☎
６
７
ー
１
０
５
５

　
作
家
５
名
、
約
30
点
の
作
品
に
よ

る
陶
芸
展
で
す
。

▽
会
期　
３
月
11
日
㈬
～
15
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
15
日
㈰
は
、
正
午
ま
で

▽
会
場　
近
代
美
術
館
視
聴
覚
室

▽
観
覧
料　
無
料

▽
出
展
者

　
城
田
領
、
箕
輪
加
代
子
、
藤
原
裕

二
、
菊
池
吉
紀
、
児
玉
知
幸

講
座
・
教
室

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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◦
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　
新
井
大
輔
様
／
五
十
里
拓
也
様
／

井
上
雅
裕
様
／
碓
井
利
政
様
／
生
方

常
明
様
／
荏
草
和
哉
様
／
大
川
幸
弘

様
／
岡
泰
弘
様
／
岡
野
谷
知
孝
様
／

甲
斐
一
郎
様
／
川
口
修
様
／
絹
村
悠

様
／
倉
内
道
人
様
／
小
林
幸
雄
様
／

小
室
祐
生
様
／
近
藤
匡
様
／
櫻
井
雄

介
様
／
佐
藤
悟
郎
様
／
清
水
康
宏
様

／
高
島
良
子
様
／
武
井
陸
様
／
田
中

允
樹
様
／
鶴
見
将
史
様
／
富
澤
紀
子

様
／
長
濱
清
隆
様
／
中
谷
一
憲
様
／

波
多
信
宏
様
／
林
拓
也
様
／
原
田
佐

知
子
様
／
平
田
晃
様
／
船
越
一
志
様

／T
H

IH
U

O
N

G
G

IA
N

G
LE

様

／
平
川
雄
士
様
／
前
田
直
人
様
／
松

崎
優
裕
様
／
三
好
雅
幸
様
／Rich 

m
ondRyanD

eG
uiaM

anzana

様

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
現
金
２
千
円
（
２
回
）

　
　
　
　
　
　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
小
中
学
校
へ

・
現
金
15
万
円

　
　
　
　
長
野
県
校
長
教
頭
組
合
様

○
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

▽
み
ん
な
の
力
で
守
れ
る
猫
の
命
が

　
あ
る
～
人
と
動
物
が
共
生
で
き
る

　
社
会
を
目
指
し
て
～

　
安
西
茂
樹
様
／
池
田
佳
織
様
／
板

倉
則
子
様
／
大
鹿
貴
子
様
／
大
瀧
綾

様
／
小
濱
麗
様
／
加
藤
健
人
様
／
金

澤
史
法
様
／
倉
持
真
樹
様
／
越
治
新

一
様
／
小
牧
卓
様
／
佐
々
木
貴
之
様

／
白
石
陽
子
様
／
高
田
英
敏
様
／
田

沼
秀
樹
様
／
堤
健
一
様
／
豊
嶋
功
様

／
中
上
康
次
様
／
中
林
友
江
様
／
橋

口
明
美
様
／
橋
本
香
織
様
／
橋
本
円

様
／FicklinN

ozom
i

様
／
譜
久
里

亮
様
／
森
元
梓
様
／
山
本
綾
乃
様
／

湯
沢
美
恵
様
／
吉
田
俊
平
様
／
若
泉

多
賀
子
様

▽
新
た
な
調
理
法
「
低
温
熟
成
鯉
の

　
刺
身
」
で
佐
久
鯉
を
再
び
〝
日
本

　
一
の
ブ
ラ
ン
ド
魚
〟
に
し
た
い
！

　
池
尻
し
ゅ
う
香
様
／
池
田
佳
織
様

／
若
穂
囲
豊
様

◦
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

 

イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

	
☎
５
４
ー
２
１
１
２

○
ひ
な
祭
り
コ
ン
サ
ー
ト

　
信
長
、
秀
吉
も
聴
い
た
と
い
う
西

洋
の
古
楽
器
、
ビ
オ
ラ
・
ダ
・
ガ
ン

バ
や
リ
ュ
ー
ト
を
使
っ
た
演
奏
会
を

行
い
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
７
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
50
分

▽
会
場　
資
料
館
第
２
展
示
室

▽
出
演　
佐
久
古
楽
合
奏
団

　
曲
の
合
間
に
、
昭
和
・
平
成
の
思

い
出
を
語
り
ま
す
。

○
昭
和
を
見
る
、
聴
く
、
歌
う

▽
日
時　
３
月
８
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
会
場　
資
料
館
第
２
展
示
室

▽
内
容　

　
ち
く
ぉ
ん
き
屋
上
原
蛙か

わ
ずさ
ん
が
、

い
ろ
い
ろ
な
蓄
音
機
で
な
つ
か
し
い

レ
コ
ー
ド
を
か
け
、
当
時
の
世
相
な

ど
を
振
り
返
り
ま
す
。　

※
佐
久
市
民
の
日
事
業
で
、
共
に
入

　
館
料
無
料
、
申
し
込
み
不
要
で
す
。

◦
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団	

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
プ
レ
ミ
ア
ム
フ
ラ
イ
デ
ー
の
お
昼
、

心
地
よ
い
音
色
に
包
ま
れ
て
、
ち
ょ

っ
ぴ
り
贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

一
ノ
瀬
佳
世
（
フ
ル
ー
ト
）、
丸

山
久
美
（
ピ
ア
ノ
）
に
よ
る
演
奏
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
27
日
㈮

　
午
後
０
時
10
分
～　
30
分
程
度　
　
　
　

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

▽
鑑
賞
料　
無
料

◦
第
７
回
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
☆
ア
カ

デ
ミ
ア
公
演
＆
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ

★
ア
カ
デ
ミ
ー
合
同
公
演

文
化
事
業
団	

☎
８
２
ー
３
９
６
２

　
Ｐ
Ａ
Ｓ
「
演
劇
教
室
」
受
講
生
に

よ
り
４
年
前
に
「
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
☆
ア

カ
デ
ミ
ア
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
本
格
的
な

舞
台
公
演
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

・
４
月
18
日
㈯
午
後
６
時
開
演 

・
４
月
19
日
㈰
午
後
１
時
開
演　

▽
会
場　
交
流
文
化
館
浅
科

　
穂
の
香
ホ
ー
ル

▽
入
場
料

・
大
人　
　
１
，
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　
５
０
０
円

▽
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
、
交
流
文
化
館
浅

科
、
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
演
目　
10
＋
1
ぴ
き
＆
た
く
さ
ん

　
の
に
ゃ
ん
こ

▽
構
成
・
演
出　
奥
村
達
夫

▽
内
容　
お
腹
を
空
か
せ
た
11
匹
の

猫
た
ち
の
大
ヒ
ッ
ト
絵
本
に
想
を

得
た
お
話
し
。
お
芝
居
あ
り
、
歌

あ
り
、
踊
り
あ
り
の
豪
華
絢
爛
、

空
前
絶
後
と
四
文
字
熟
語
が
満
載

の
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

◦
東
山
魁
夷
館

 

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

長
野
県
信
濃
美
術
館　
東
山
魁
夷
館

	

☎
０
２
６
ー
２
３
２
ー
０
０
５
２

　
「
山
谿
秋
色
」
な
ど
、
東
山
魁
夷

の
若
き
日
の
作
品
を
中
心
に
、
北
欧

の
風
景
を
描
い
た
作
品
な
ど
を
展
示

し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
会
期　
４
月
７
日
㈫
ま
で

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
休
館
日　
毎
週
水
曜
日

▽
観
覧
料　
大
人
５
０
０
円
、
大
学

　
生
３
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

寄　
　
附

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト
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◦
残
さ
ず
食
べ
よ
う
！

 

30
・
10
運
動

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
日
本
に
お
け
る
食
品
ロ
ス
（
食
べ

ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
る
食
品
）
は

年
間
６
０
０
万
ト
ン
を
超
え
て
お
り
、

国
民
一
人
あ
た
り
毎
日
茶
碗
一
杯
分

を
捨
て
て
い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
食
品
ロ
ス
は
、
食
料
の
生
産

や
運
搬
、
ご
み
処
理
過
程
等
で
温
室

効
果
ガ
ス
を
過
剰
に
発
生
さ
せ
て
い

る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
食
品
ロ
ス

で
あ
る
食
べ
残
し
を
減
ら
す
取
組
と

し
て
、
長
野
県
で
は
、
食
べ
残
し
の

＊納期限の到来している市税等の納め忘れは
ないでしょうか？まだ納付されていない方
は、至急お納めください。

３月31日㈫

介護保険料（12期）

後期高齢者医療保険料（９期）

納期限

市税等

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

①全ての指を折り曲げ、指先を顔に向けた状態
で、鼻先から前へ少し突き出します。
②両手の親指を立て、伸ばした人差し指の指先
を向かい合せた状態で、両手を前に出します。

①新幹線　②バス

多
い
宴
会
で
の
「
30
・
10
運
動
」
を

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

▽
宴
会
で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す

　
ポ
イ
ン
ト

・
30
・
10
運
動
の
実
施
。
最
初
の
30

　
分
間
と
最
後
の
10
分
間
は
自
分
の

　
席
に
着
い
て
料
理
を
楽
し
み
ま
し

　
ょ
う
。

・
お
店
を
予
約
す

る
時
は
、
参
加

者
の
年
齢
層
や

男
女
比
、
会
の

趣
旨
な
ど
を
お

店
に
伝
え
ま
し

ょ
う
。

① ②

◦
台
風
19
号
に
よ
る
被
害
に

対
し
、
心
の
こ
も
っ
た
ご

支
援
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
支
援
金

▽
企
業
・
団
体
の
皆
様

　
浅
間
ピ
ス
ト
ン
㈱
様
／
一
般
社
団

法
人
フ
ォ
ー
カ
ス
・
ワ
ン
様
／
佐
久

平
総
合
技
術
高
等
学
校
臼
田
キ
ャ
ン

パ
ス
教
職
員
有
志
様
／
全
国
市
議
会

議
長
会
様
／
第
一
法
規
㈱
様
／
特
定

非
営
利
活
動
法
人
佐
久
市
体
育
協
会

様
／
長
野
県
市
議
会
議
長
会
様
／
公

益
社
団
法
人
長
野
県
市
町
村
振
興
協

会
様
／
松
本
市
様
／
も
ち
づ
き
ツ
キ

・
ヒ
ト
満
ち
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様

○
義
援
金

▽
個
人
の
皆
様

　
柏
木
道
子
様
／
ク
ラ
カ
タ
マ
サ
ア

キ
様
／
須
江
敏
郎
様
／
堀
篭
き
み
江

様
／
松
本
尚
大
様
／
三
浦
ミ
ヨ
様
／

山
本
淳
一
様

▽
企
業
・
団
体
の
皆
様

　
N

agano

台
風
19
号
に
よ
る
「
豪

雨
災
害
支
援
コ
ン
サ
ー
ト
」
実
行
委

員
会
様
／
芦
屋
市
議
会
改
革
維
新
の

会
様
／
新
日
本
婦
人
の
会
長
野
県
本

部
様
／
大
林
寺
観
音
講
実
行
委
員
会

様
／
㈱
タ
ク
技
研
様
／
国
立
が
ん
研

究
セ
ン
タ
ー
多
目
的
・
次
世
代
多
目

的
コ
ホ
ー
ト
研
究
一
同
様
／
ノ
ベ
ヤ

マ
サ
ブ
ニ
ユ
マ
ヤ
ノ
マ
様
／
ピ
ー
ス

ア
ク
シ
ョ
ン
佐
久
様
／
マ
ー
ノ
リ
ブ

レ
真
野
様
／
㈱
ま
す
や
食
品
様
／
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
も
ち
づ
き
総
合
型
ク
ラ
ブ

様
／
も
ち
づ
き
ツ
キ
・
ヒ
ト
満
ち
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様
／
ヤ
マ
グ
チ
ケ
ン

ノ
ウ
ギ
ヨ
ウ
キ
様
／
夢
コ
ー
ポ
レ
ー

シ
ョ
ン
㈱
様

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　
池
田
知
広
様
／
市
川
菜
々
子
様
／

押
野
博
仁
様
／
堀
江
雄
大
様
／
松
田

直
輝
様
／
吉
川
京
祐
様

エストニア共和国の首都「タリン」
　タリンはエストニア共和国の北部に位置し、バルト
海東部のフィンランド湾に面する港町です。対岸のヘ
ルシンキと高速艇やフェリーで結ばれており、多くの
観光客やビジネス客が行き交っています。
　その昔デンマーク王がタリン市内にあるトームペア
の丘に城を築き、エストニアの人々がこれを「Taani 
Linn（デンマーク人の城）」と呼んだのが「タリ
ン」の名前の由来になったと言われています。
　タリンには城壁や三角屋根の塔、石畳の路地といっ
た中世の街並みが残り、歴史的建造物が保存されたタ
リン旧市街は1997年にユネスコ世界遺産に登録され
ました。
　令和元年5月1日に佐久市と姉妹都市協定を締結し
たサク市は、このタリンから南に20kmに位置してい
ます。

寄　
　
附

東
京
オ
リ
パ
ラ
・
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
・
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国

手
話
コ
ー
ナ
ー

今
月
の
納
付

今
月
の
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
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No. 180 生涯学習
マスコット
マナビィ

2020（令和 2年）2020（令和 2年）

弥生弥生
やよいやよい

佐久市中央公民館
〒385－0011 佐久市猿久保165－1
　市民創錬センター内
☎0267－66－0551　 　0267－66－0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

第17回わがまち佐久・市民講座～佐久を学び佐久を知る～
　12月14日、佐久平交流センターで蓼科高等学校教頭の中野亮一氏を講師
に、「大

おぎゅう

給 恒
ゆずる

を語る～五稜郭･日本赤十字  激動の時代こそ先をみる～」と題し
わがまち佐久･市民講座が開かれ、300名を超える受講者が参加しました。
　講師からは、大給恒の生涯を３つの時期に分けて、彼の業績を語っていた
だきました。そして、その生き方から、時代を読み、先を見て対応し行動
していく大切さを学びました。受講者からは、「大給恒の功績について、時代
背景も交えて分かりやすく教えていただき、地域への誇りを新たにする機会
となった」「今の時代の若者につけてほしい力を教えていただいた」など、多
くの感想が寄せられました。

　「ただいま」。暗い我が家に帰宅し、一人呟く。
　夏に父が急逝した。これまでの人生の中で最も辛く、
悲しさと無気力さ、寂しさでいっぱいだった。でも、友
達や親戚、それ程接点のなかった近所の方や両親の知人
の優しい言葉や温かい心遣いに、とても助けられた。
　なぜ接点のなかった方まで私を支えてくださるのか、
それは父や母、先に亡くなった祖父母が周りの人とのつ
ながりを大切にし、気にかけ、温かく接してきたからだ
と思う。今までの私は、気の合う仲間と適度な付き合い
をしていればそれでいいと思っていた。でも、そうでは
なく様々な人と接し、つながりを大切にすることが結果
的には自分や自分の大切な人に返ってくるのだと気付か
された。
　父は生前「遺してやれるものなんて何もない」と笑い
ながら言っていた。父が亡き今、私は父が遺してくれた
優しさや温かさを、他の人を介してもらっている。
　車から玄関へと一人歩く。当然ながらそこに父の姿は
ない。留守中に誰かが置いていってくださった野菜があ
った。また今日も一つ、父の優しさが返ってきた。
　冬の一番星が優しく瞬いている。

父が遺したもの
平 賀　赤 岡  美 咲

　日頃から、公民館をご利用いただきありがとうご
ざいます。下記のように、市民創錬センター･浅間会
館･中込会館の令和２年度下半期の使用の予約受付を
始めます。

★予約期間 ★
　令和２年10月1日～令和３年３月31日

【市民創錬センター】
　●受付開始日　　４月15日㈬
　●受付開始時刻　午前 9:00
　●受付会場　　　市民創錬センター大会議室

【浅間会館】
　●受付開始日　　４月14日㈫
　●受付開始時刻　午前 9:00
　●受付会場　　　浅間会館会議室１・２

【中込会館】
　●受付開始日　　４月17日㈮
　●受付開始時刻　午前 9:00
　●受付会場　　　中込会館大会議室

※受付開始時刻前にお越しの方々は、まず予約順の
抽選を行います。なお、受付開始当日の午前中
は、電話での申し込みはご遠慮ください。

市民創錬センター・浅間会館・中込会館

予約受付のお知らせ
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　12月18日、佐久養殖漁業協同組合の佐藤みつ子先
生を講師に迎え佐久鯉料理教室を開催しました。生き
た鯉をさばくところから始め、その鯉を使い旨

う ま

煮
に

やあ
らい、あら汁を作りました。佐久の伝統の鯉料理に親
しみ、それを次世代につなげてほしいと思います。

野沢公民館　佐久鯉料理教室

　12月８日、もちづき子ども祭り実行委員会主催に
よる「親子ふれあい劇場　クリスマスコンサート」を
開催しました。今回も、地元演奏家の皆さんによる
「赤鼻のトナカイ」などの演奏のほか手遊びなどを行
い、大勢の皆さんと一緒に、ひと足早いクリスマスを
楽しみました。

望月公民館　クリスマスコンサート

　１月６日、公民館学習グループの浅科囲碁愛好会の
メンバーを講師に、囲碁将棋体験講座を開催しまし
た。参加した小学生は基本を教わったあと、それぞれ
に分かれて対局をしました。実際に囲碁にふれてみ
て、その楽しさが実感できたようです。

浅科公民館　囲碁・将棋体験講座

　12月から２月までの第３水曜日に「癒しの和ヨ
ガ」講座を開催。金沢優子先生の「無理をしない、呼
吸をとめない」というアドバイスのもと、凝り固まっ
た体をほぐし、心身ともにリフレッシュ。“継続が大
切”ということもあり、昨年の４月から学習グループ
も発足しています。

中込公民館　癒しの和ヨガ

そ
の
子
の
よ
さ
を

伸
ば
す
た
め
に

　
小
学
校
一
年
の
休
み
時
間
で
す
。
Ａ
君
が
、
女
の
子
た

ち
と
風
船
つ
き
を
し
て
楽
し
そ
う
で
す
。
突
然
、
Ａ
君
が

そ
の
風
船
を
蹴
り
ま
し
た
。
Ｂ
子
さ
ん
が
風
船
を
手
で
つ

く
と
、「
ハ
ン
ド
だ
。
反
則
だ
」。
Ａ
君
の
な
か
で
は
、
バ

レ
ー
が
サ
ッ
カ
ー
に
変
わ
っ
た
よ
う
で
す
。
他
の
子
た
ち

は
き
ょ
と
ん
。
蹴
っ
た
風
船
が
高
く
上
が
る
と
、
Ａ
君
は

そ
の
風
船
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
走
り
出
し
、「
見
て
、
見
て
、

ト
ラ
イ
！
」
と
、
今
度
は
一
瞬
で
ラ
グ
ビ
ー
で
す
。
満
足

そ
う
に
振
り
向
く
と
、
Ｂ
子
さ
ん
た
ち
は
縄
跳
び
に
変
え

て
い
ま
し
た
。「
Ｂ
子
ち
ゃ
ん
た
ち
が
、仲
間
外
れ
に
し
た
」

と
、
突
然
Ａ
君
が
大
声
で
泣
き
始
め
ま
し
た
。

　
見
え
た
こ
と
に
す
ぐ
つ
ら
れ
、
回
り
を
と
ら
え
に
く
い

と
い
う
Ａ
君
の
姿
で
す
。
こ
ん
な
Ａ
君
に
何
度
も
振
り
回

さ
れ
た
男
の
子
た
ち
は
、
も
う
Ａ
君
と
遊
び
ま
せ
ん
。
相

手
に
さ
れ
な
い
そ
の
さ
び
し
さ
が
Ａ
君
の
ス
ト
レ
ス
と
な

っ
て
い
る
よ
う
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
号
泣
し
た
り

友
達
を
た
た
い
た
り
す
る
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
大
声
で
泣
き
始
め
た
Ａ
君
を
、
担
任
は
、「
み
ん
な
と
遊

び
た
か
っ
た
ん
だ
ね
。」
と
さ
さ
や
き
な
が
ら
、
ギ
ュ
ッ

と
抱
き
し
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
仲
間
外
れ
と
感
じ
た
そ

の
時
の
気
持
ち
を
聞
き
ま
し
た
。
Ａ
君
は
泣
き
止
み
、

穏
や
か
な
顔
に
な
り
、縄
跳
び
の
輪
に
戻
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
表
面
的
な
事
象
に
目
が
奪
わ
れ
が
ち
な
私
た

ち
で
す
が
、
そ
の
子
の
中
に
あ
る
気
持
ち
や
心
情
に
心
を

寄
せ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
は
安
心
し
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
に

進
め
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
発
達
障
が
い
等
に
よ
り
、
人

間
関
係
づ
く
り
が
苦
手
な
子
ど
も
が
課
題
と
な
っ
て
い
る

昨
今
、
子
ど
も
を
ど
う
理
解
す
る
か
、
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

人
権
同
和
教
育
推
進
員
　伴
野

　健

※
お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
―
３
１
３
５
）
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３月11日は「信州あいさつの日」・３月15日は「家庭の日」です。 青少年に関するご相談は少年センターへ
☎62－0671（市役所南棟３階）

伸びよう 伸ばそう
青少年

これから地域や学校、子ども会等のリーダーとして活躍を!!
　令和２年１月25日㈯に、野沢会館で「令和元年度 佐久市ジュニアリーダー研修修了式」
が行われました。研修生は昨年の６月から１月まで、全15回のさまざまな研修を通じて、
得たもの・感じたことを来賓や保護者の前で発表しました。
　少年センター育成推進協議会長より修了証書を授与された研修生たちが、これから地域
や学校、子ども会等のリーダーとして、ますます活躍してくれることを願っています。

令和２年度 佐久市高齢者大学･大学院 学生募集
　来年度も、高齢者の皆さんを対象とした「佐久市高齢者大学・大学院」を開講します。地域の皆さんと仲間
づくりをしながら、共に生き生き学んでみませんか。

●申込日時　　令和２年３月25日㈬～４月８日㈬　午前９時～午後５時
　　　　　　　※平日のみの受付となります。望月公民館は月曜日が休館です。

●申込方法　　「入学願書」に必要事項を記入し、以下のいずれかの公民館に提出してください。
　○中央公民館（佐久市猿久保165-1市民創錬センター内）　
　○浅間公民館（佐久市岩村田543）
　○野沢公民館（佐久市取出町183野沢会館内） 　　　　　
　○中込公民館（佐久市中込1-17-8） 　　
　○東　公民館（佐久市志賀6059-1）　
　○臼田公民館（佐久市下越16-5あいとぴあ臼田内）　　　　　　
　○浅科公民館（佐久市塩名田1338）　
　○望月公民館（佐久市望月303駒の里ふれあいセンター内）
　　※願書は３月11日㈬以降に、上記公民館で受け取れます。

●入学資格　【大　学】市内に在住する満65歳以上（令和２年４月２日現在）の方
　　　　　　【大学院】次の全てに該当する方
　　　　　　  ⑴ 高齢者大学を修了した方
　　　　　　  ⑵ 高齢者等の社会参加活動のリーダーとして活躍できる方
　　　　　　  ⑶ 大学院修了後「生涯学習リーダーバンク」に登録し、地域の要請に応えられる方
　　　　　　  ※高齢者大学、大学院の併願も可能です。ただし長野県シニア大学との併願はできません。

●実施方法等
　○開催日　大学は年間18回、大学院は年間13回の予定（毎回４時間程度・午前10時～午後３時）
　○定　員　大学は190人程度、大学院は25人程度

●そ の 他　　詳細は佐久市ホームページ（３月中旬掲載）、 または入学願書をご覧ください。

高齢者大学の講座風景

研修生の発表 会長、教育長、部長と共に
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公民館
■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545　

※紙面のスペースの関係で、公民館の掲載順序が変わっています。

令和２年度佐久市乳幼児学級 参加者募集
～親と子で学び「私の子育て」について考える学級～

●対 象 者　申込み時点で佐久市に在住し、未就園で１歳を過ぎたお子さんがおられる方
●開催期間　令和２年５月から令和３年２月まで（毎回、午前10:00～11:30）
●開催場所及び開催日(原則)
　【中央・東教室】　　市民創錬センター　「毎月　第１・３金曜日」
　【浅間教室】　　　　浅間会館　　　　　「毎月　第１・３火曜日」
　【中込教室】　　　　中込会館　　　　　「毎月　第１・３月曜日」
　【野沢・臼田教室】　あいとぴあ臼田　　「毎月　第２・４水曜日」
　【浅科・望月教室】　交流文化館浅科　　「毎月　第１・３木曜日」
●内　　容　病気・ケガの予防、食事作り、歌遊び、自然とのふれあい等
　　　　　　各教室11講座（他に開・閉会式）
●申込日時　令和２年３月２日㈪～３月31日㈫　午前９時～午後５時
　※平日のみの受付となります。望月公民館は月曜日が休館です。
●申 込 先
　【中央・ 東教室希望者】　中央・東公民館　　【浅間教室希望者】　浅間公民館
　【野沢・臼田教室希望者】　野沢・臼田公民館　【中込教室希望者】　中込公民館
　【浅科・望月教室希望者】　浅科・望月公民館
●申込方法　直接申込みにおいでください。（代理者可）
　　　　　　電話・ファックスでのお申込みはご遠慮ください。
●参 加 費　無料（ただし、材料費は参加者の負担となります）
●募集定員　各教室　親子25組

令和２年度 通信俳句講座会員募集
通信俳句講座の会員を募集しています。この講座は、
◆毎月末までに、ハガキ１枚に自作の俳句３句を書き、
　中央公民館 までお送りいただきます。
◆選者の選評を添え句集にまとめ、翌月、お届けします。
◆句会等にお出かけいただく必要はありません。
◆年会費　2,000円

入会ご希望の方は下記までお申込みください。
【申込み・問合せ】　佐久市中央公民館
〒385-0011　佐久市猿久保165-1
☎66－0551　Fax66－0553

遠足に行ってみよう

リズム体操

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

中
込
公
民
館

◎なつかしの歌・こころの歌（全4回）
アコーディオン伴奏で懐かしい歌をみんなで歌
いましょう。春の歌集を使います

④3月5日㈭　9:30～11:30 中込会館
大会議室

工藤美智子先生
土屋もと子先生

〈参加費〉歌集のない方は100円
　　　　　(資料代)

〈持ち物〉飲み物･春の歌集（ピンク色）
〈定　員〉50名程度　

◎ハーモニカで楽しく（全10回）
今まで習った曲や、季節の曲を選んで楽しく演
奏します

⑩3月11日㈬　10:00～11:30 中込会館
大会議室

代表：佐藤新一
伴奏：中澤ます代

〈持ち物〉ハーモニカ･楽譜･
　　　　  水分補給のための飲み物
※新規の方はお受けできない場合があります

◎体のびのび！気分スッキリ！
　ストレッチ教室（全3回）
体調改善や転倒予防、認知症予防のために、一
緒に体を動かしてみませんか

①4月22日㈬　10:00～11:30
②5月13日㈬　　　　〃
③5月20日㈬　　　　〃

中込会館
大会議室 須江邦利先生

〈参加費〉無料　　〈定員〉30名程度
〈持ち物〉ヨガマット･汗拭きタオル･
　　　　　水分補給のための飲み物
※申込受付開始 4月1日㈬ 8:30

東
公
民
館

◎きのこ栽培教室
しいたけ・くりたけの駒打ちをします。親子で
の参加も大歓迎です！

3月7日㈯　9:30～11:30 東会館 佐久森林組合職員

〈参加費〉1,700円程度（材料費など）
〈持ち物〉作業のできる服装・手袋・
　　　　　雨天の場合は雨具

〈定　員〉20名程度
※申込受付開始 2月5日㈬ 8:30

◎わくわく家庭菜園教室
土づくりから収穫まで、おいしい野菜づくりの
基本を学んでみませんか 

①4月  6日㈪　②5月11日㈪
③6月  1日㈪　④7月  6日㈪
⑤8月  3日㈪　⑥9月  7日㈪
⑦10月5日㈪ 
　　　 （時間）9:30～11:30

創錬センター
多目的室1～3

佐久市
営農支援センター
営農相談員

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等)
〈定　員〉20名程度
※申込受付開始 3月9日㈪ 8:30

ママだけでなく、
パパも

おじいちゃんも
おばあちゃんも
大歓迎!

教えてドクター
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区
長
か
ら
毎
月
公
会

場
で
行
っ
て
い
る
高
齢

者
の『
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
』で
世
話
人
と
し
て
、

会
場
準
備
や
受
付
等
の

協
力
を
し
て
も
ら
い
た

い
と
の
お
誘
い
が
あ
っ

た
。
以
前
に
は
義
父
母
が
隣
近
所
の

仲
間
と
誘
い
合
っ
て
は
毎
回
楽
し
み

に
参
加
し
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

こ
と
で
も
あ
り
、
お
受
け
し
た
。

　
初
回
は
、
参
加
者
の
顔
ぶ
れ
を
知

る
た
め
受
付
に
い
る
と
、「
今
日
か

ら
来
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
っ
て

ネ
。
宜
し
く
頼
む
よ
」
な
ど
声
を
掛

け
て
い
た
だ
き
、
仲
間
入
り
で
き
た

思
い
が
し
た
。

　
全
員
で
長
寿
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

運
動
を
し
て
体
を
ほ
ぐ
し
た
後
、

「
救
急
法
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
、
講
師
の
消
防
署
員
か

ら
、
応
急
手
当
て
の
仕
方
や
心
肺
蘇

生
法
、
緊
急
時
の
救
急
車
を
呼
ぶ
方

法
に
つ
い
て
、
実
技
を
交
え
て
ご
指

導
い
た
だ
い
た
。
熱
心
に
質
問
し
た

り
メ
モ
を
取
っ
た
り
す
る
高
齢
者

の
皆
さ
ん
の
姿
が
、と
て
も
印
象
的

だ
っ
た
。

　

夏
の
小
学
生
と
の
交
流
会
で
は
、

一
緒
に
牛
乳
パ
ッ
ク
で
筆
立
て
を
作

り
、
年
末
に
は
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏
会

を
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
。
そ

ん
な
様
々
な
体
験
を
通
し
て
、
改
め

て
地
域
で
の
繋
が
り
や
助
け
合
い
の

心
の
大
切
さ
を
実
感
し
、
こ
れ
か
ら

も
し
っ
か
り
協
力
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
し
た
。　
　
　
（
編
集
委
員
）

公民館
■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■臼田公民館 ☎82－2106

■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548　

※一部を除き事前に個人（家族）ごとの申込が必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります。　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等
浅
間
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
土づくりから植付け、収穫まで、一年を通して
野菜づくりについて学習します

①4月  9日㈭　②5月  7日㈭
③6月  4日㈭　④7月  2日㈭
⑤8月  6日㈭　⑥9月  3日㈭
⑦10月1日㈭

　（時間）9:30～11:30

浅間会館
会議室3・4

佐久市
営農支援センター
営農相談員

〈参加費〉初回に100円（資料代）
〈持ち物〉筆記用具
〈定　員〉25名
※申込受付開始 3月3日㈫ 8:30

野
沢
公
民
館

◎初心者茶道教室（全3回）
お茶の作法やお手前を学び、日頃の生活に生か
してみませんか

①3月  5日㈭　13:30～15:30
②3月12日㈭　　　　 〃
③3月19日㈭　　　　 〃

野沢会館
茶室 滝沢久江先生

〈参加費〉500円／1回（茶菓子代含む）
〈持ち物〉白いソックス･扇子
〈定　員〉15名
※申込受付開始 2月13日㈭ 8:30

◎家庭菜園土づくり教室
家庭菜園をはじめるにあたり、野菜作りに適し
た土づくりの基本を学びましょう

3月  9日㈪　9:30～11:30 野沢会館
会議室205

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉無料
〈定　員〉30名
※申込受付開始 2月17日㈪ 8:30

◎家庭菜園教室（全9回）
地産地消!!安心・安全でおいしい野菜づくりの
基本を学んでみませんか?

①4月  6日㈪　9:30～11:30
②5月11日㈪　　　　〃
③6月  8日㈪　　　　〃

野沢会館
205号室

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉30名程度
※申込受付開始 3月10日㈫ 8:30

◎楽しく歌おう（春）
季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演奏で
みんなで楽しく大きな声で歌いましょう!

4月14日㈫　13:30～15:30 野沢会館
会館ホール

上野ひとみ先生
大井清子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
※当日参加もできます

◎親子で!お友達と!楽しいリズム体操
ディズニー・Jポップなどの曲で運動や体操。
ボール・縄跳びを使ってゲームもしましょう

4月18日㈯　10:00～11:30 野沢会館
会館ホール 高橋さい子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物・運動のできる支度
〈定　員〉25名
※申込受付開始 3月17日㈫ 8:30

臼
田
公
民
館

◎家庭菜園教室（全9回）
地産地消！！安心・安全でおいしい野菜づくり
の基本を学んでみませんか

①4月  7日㈫　②5月13日㈬
③6月  9日㈫　④7月  7日㈫

（時間）9:30～11:30
あいとぴあ臼田
多目的室

佐久浅間農協
農地コーディネー
ター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代)
〈定　員〉30名程度
※申込受付開始 3月9日㈪ 8:30

◎ステンドグラス講座
ステンドグラスで兜を作ってみませんか

4月12日㈰　13:30～16:30 あいとぴあ臼田 
工作室 中野稔先生

〈参加費〉2,000円（材料費） 
〈持ち物〉ビニール手袋･タオル･軍手 
〈定　員〉15名 
※申込受付開始 3月9日㈪ 8:30

◎季節の料理教室
春の旬の食材を使った、家庭で簡単にできるレ
シピを覚えましょう

4月14日㈫　9:30～12:00 あいとぴあ臼田
調理室 土屋やよい先生

〈参加費〉500円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン･三角巾･持ち帰り用容器
〈定　員〉20名
※申込受付開始 3月10日㈫ 8:30

◎初心者俳句講座（全6回）
日頃の生活の中で感じていることを五・七・五
の世界で表現してみませんか

①4月21日㈫　②5月19日㈫
③6月16日㈫　④7月21日㈫
⑤8月18日㈫　⑥9月15日㈫
　　　　（時間）9:30～11:30

あいとぴあ臼田
多目的室

夏木俳句会
佐久支部の皆さん

〈参加費〉500円程度（資料代）
〈持ち物〉歳時記と国語辞典（ある方のみ）
〈定　員〉10名
※申込受付開始 3月10日㈫ 8:30

浅
科
公
民
館

◎手打ちうどん教室
自分で打ったうどんは格別です。挑戦してみま
せんか

4月17日㈮　9:30～13:00 観音峯活性化
センター 土屋しのぶ先生

〈参加費〉700円程度
〈持ち物〉エプロン･三角巾･ 持ち帰り容器
〈定　員〉16名
※申込受付開始 3月6日㈮ 8:30

◎ヨガと青竹で若返り（全3回）
ヨガと青竹ストレッチで疲れを癒そう！

①4月22日㈬　10:00～11:30
②5月13日㈬　　   　〃
③5月27日㈬　　　　〃

浅科会館 池田はるみ先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉運動のできる服装･飲み物･
　　　　　靴下･ヨガマット

〈定　員〉15名
※申込受付開始 3月9日㈪ 8:30

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
菜園の土づくり、夏野菜の植え付けや野菜苗 
の選び方などを学びませんか

①4月  7日㈫　9:30～11:30
②5月  1日㈮　　　  〃
③6月  2日㈫　　　  〃

望月観音峯
活性化センター 小林重弘先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等）
〈持ち物〉飲み物                       　    
〈定　員〉20名程度

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール
童謡、唱歌などなつかしい歌をみんなで楽しく
歌い、心と身体をリフレッシュしましょう!
大勢の方の参加をお待ちしています

①4月15日㈬　13:30～15:00
②5月20日㈬　　　　 〃
③6月17日㈬　　　　 〃

駒の里ふれあい
センター
1階大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
※歌集購入の方は別途660円
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

月

[2020年]

3

1 2 3 4 5 6 7

こすも内科クリニック
☎88-7211
しのはら形成・皮ふクリニック
☎67-8825

小児

高橋医院
☎53-2366
博愛こばやし眼科
☎63-1300

小児

8 9 10 11 12 13 14

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

荻原医院
☎67-2051
たむらペインクリニック
☎82-3981

小児

中澤眼科クリニック
☎62-0157

小児小児15 16 17 18 19 20 21

てらおかクリニック
☎51-5222
はせがわ皮ふ科クリニック
☎78-3116

小児 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

イオンモール佐久平①献血

佐久市保健センター②献血

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

たばたクリニック
☎63-2821
ねむの木公園クリニック
☎67-8866

小児

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

関口内科クリニック
☎63-5100

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

あさしな児童館
佐久城山児童館

中佐都児童館

平日
もちづき保育園
うすだ健康館

平日
もちづき保育園
うすだ健康館

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平根児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

岸野児童館
小田井児童館

平日

平日
佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

平日

サングリモ中込

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

平日

切原児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

平日
東児童館
臼田児童館

子

平日夜間急病診療センター
（診療時間：午後７時～午後 9時 30分　浅間総合病院　☎67-2295 ㈹）

つどいの広場

献血　①午前９時３０分～１１時３０分、午後１時～４時
　　　②午後１時～４時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるるもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対応に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年１２月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ３月１２日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

月

[2020年]

3

1 2 3 4 5 6 7

こすも内科クリニック
☎88-7211
しのはら形成・皮ふクリニック
☎67-8825

小児

高橋医院
☎53-2366
博愛こばやし眼科
☎63-1300

小児

8 9 10 11 12 13 14

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

荻原医院
☎67-2051
たむらペインクリニック
☎82-3981

小児

中澤眼科クリニック
☎62-0157

小児小児15 16 17 18 19 20 21

てらおかクリニック
☎51-5222
はせがわ皮ふ科クリニック
☎78-3116

小児 22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

イオンモール佐久平①献血

佐久市保健センター②献血

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

たばたクリニック
☎63-2821
ねむの木公園クリニック
☎67-8866

小児

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

関口内科クリニック
☎63-5100

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

あさしな児童館
佐久城山児童館

中佐都児童館

平日
もちづき保育園
うすだ健康館

平日
もちづき保育園
うすだ健康館

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平根児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

岸野児童館
小田井児童館

平日

平日
佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

平日

サングリモ中込

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

平日

切原児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

平日
東児童館
臼田児童館

子

平日夜間急病診療センター
（診療時間：午後７時～午後 9時 30分　浅間総合病院　☎67-2295 ㈹）

つどいの広場

献血　①午前９時３０分～１１時３０分、午後１時～４時
　　　②午後１時～４時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるるもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）
うすだ健康館　　　（午前９時～午後２時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小
　　　　　学校休業日を除く日の午前
　　　　　１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、
　　　　　佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対応に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成２９年１２月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ３月１２日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）
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資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385−8501	長野県佐久市中込3056）TEL	62−2111（代表）
編集／企画部広報情報課（TEL	62−3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011	長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL	66−0551）

東京2020聖火リレーが、4月2日佐久市にやってくる!
　オリンピックを象徴する聖火リレーが、佐久市で実施されます。「Hope Lights Our Way／希望
の道をつなごう」をコンセプトに実施されます聖火リレーを市民皆さんで盛り上げ、一緒にお祝いし
ましょう。ゲストランナーとして、JAXA宇宙飛行士 油井亀美也さん、佐久長聖高校出身 立教大学
男子駅伝監督 上野裕一郎さんが走ります。

●日時　4月2日㈭　午前9時～11時
※詳細スケジュールは後日、ホーム

ページにてお知らせします。
 ●聖火ランナー走行ルート

　佐久市役所（スタート）～長野県
立武道館（フィニッシュ）の約2.5
キロを12人のランナーで、聖火を
リレーします。
　フィニッシュ地点の長野県立武道
館では、オリンピック聖火の到着を
祝うイベント「ミニセレブレーショ
ン」が開催されます。

●駐車場のご利用
　駒場公園の駐車場をご利用くださ
い。
※交通規制の前に駐車してください。
※私有地や店舗の駐車場に停めない

でください。
●公共施設の臨時休館

　総合体育館、駒場公園（テニスコ
ート・弓道場・プール）、佐久創造
館、中央図書館、近代美術館は、周
辺道路の交通規制に伴い、４月２日
午後１時までは、ご利用できません。

●問合せ
　スポーツ課　☎62-2020
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駒場公園

佐久幼稚園 佐久プロパンガス協同組合

フィニッシュ
県立武道館

スタート
佐久市役所

折返し

臨時駐車場
（駒場公園多目的ひろば）

44相生町南

138

駒場公園入口

通行止

交通規制

　　　を迂回路として
ご利用ください。

市民創錬
センター

総合体育館

佐久広域消防本部

家畜改良センター前

リサーチパーク入口

瀬戸原住宅団地西
交通規制

佐久市役所南
中込原南

交通規制

※「瀬戸原住宅団地西」交差点は
　東西に横断できます。

交通規制ご協力のお願い
ランナー走行ルートは、通行止と
なります。また、一部の道路では、
交通規制が実施されます。周辺道
路では混雑が予想されますので、
ご理解とご協力をお願いします。
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