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交通事故・救急火災

総　数
男
女

世帯数

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

16件
0人

16人
345件

4件

36件
0人

41人
805件

6件

〈3月1日現在〉 （増減は前月比）

2月の月間件数 令和2年1月～2月の累計

98,842人
48,537人
50,305人

41,973世帯

（－57人）
（－ 9人）
（－48人）

（＋2世帯）

相談コーナー
行政相談

４月15日㈬　午後１時30分～４時 あいとぴあ臼田
４月16日㈭　午後１時～４時 市役所２階市民ホール

■問合せ　総務課　☎62－3002

生活・就労相談（まいさぽ佐久）
　平日　午前９時30分～午後５時

　野沢会館２階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久　☎78－5255

子育て相談
　木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
　※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階 つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63－3794

家庭児童相談
　平日　午前９時～午後４時 市役所２階家庭児童相談室
　平日　午後１時～午後４時 各児童館
　■問合せ　家庭児童相談室　☎62－3149 または各児童館

教育相談
　平日　午前８時30分～午後６時
　市役所南棟3階教育相談室または相談者の希望場所

■問合せ　教育相談室　☎62－2918

人権なんでも相談所
　毎週火・木曜日
　午前９時～午後４時（相談無料）

■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67－2272

消費生活相談
　平日　午前８時30分～午後５時15分
　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）

（不在時は市役所３階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62－7501

または生活環境課　☎62－3094
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36 長野県立武道館竣工
34 健康のカレンダー
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28 公民館報 さくし
27 令和2年度市税等の納期限（口座振替日）一覧表
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11 日常生活用具の種目に人工鼻が追加されます
要介護高齢者介護用品給付事業
令和2年度介護保険料のお知らせを送付します

12 佐久市結婚支援事業補助金
福祉関連手当額改定
市の組織体制を見直しました

13 新ごみ焼却施設の名称が「佐久平クリーンセンター」に決定
COOL CHOICE（賢い選択）に取り組もう
農業委員会の審議日程および農地の適正管理

14 女性リーダー養成研修生募集～男女共同参画を学ぶ～
佐久臼田インター工業団地立地企業募集
〈キッズ・サーキット in 佐久〉2020 ボランティアスタッフ募集

15 地域緑化事業の参加団体募集
佐久市介護保険事業計画等策定懇話会委員の公募
佐久市スポーツ推進審議会委員の公募

16 特定外来生物（植物）駆除研修会を開催しませんか
第28回佐久バルーンフェスティバル2020
第58回佐久鯉まつり

頁

3 特集1 ワークテラス佐久オープン

6 特集2 「災害に強い佐久市」に向けた　　BBB（ビルド・バック・ベター）の取組

8 特集3 令和2年度から佐久市ではこう変わります

10 特集4 市内循環バスが便利になります！

休日・夜間窓口〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付〉
休日窓口　市役所市民課、税務課、収税課 ４月26日㈰
 （午前８時30分～午後０時30分）
夜間窓口　市役所市民課、税務課、収税課 （～午後６時30分）平日
夜間窓口　臼田支所、浅科支所、望月支所 （～午後６時30分）月曜日
 （祝日の場合は翌日）

～特殊詐欺被害急増～
「市役所職員」「医療費・年金」「ATM手続き」「有料サイト」
電話でキーワードを聞いたら、詐欺 と疑いましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０

お悩み相談

７－５
こころがホッ

５６０

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

表紙写真：北中込駅

社会保険などに加入したら、速やかに
国民健康保険をやめる手続きをしましょう！
～切替えの手続きをしないと、いつまでも国民健康保険税がかかってしまいます～



特集１ ワークテラス佐久オープン
　現在、国においては情報通信技術を活用した場所や時間にとらわれない柔軟な働き方としてテレワーク
の普及が進められています。こうした中、市では、旧佐久情報センターを改修し、無線LAN（Wi-Fi）
等を活用して会社から離れた場所で仕事をする場合など、時間や場所にとらわれない柔軟な働き方に対応
する施設として「ワークテラス佐久」を整備しました。
　このテレワーク拠点施設となる「ワークテラス佐久」が、いよいよ4月2日から本格オープンします。
　テレワークは、働く方々がそれぞれの実情に応じた多様な働き方を選択できる社会において重要な役割
を担うものであり、本年開催が予定されている東京オリンピック・パラリンピックの開催期間中には、首
都圏の交通混雑の緩和にもつながる働き方として大きな期待をされています。
　「ワークテラス佐久」では、テレワーカーが快適に働けるワークスペースなどハード面での機会提供の
ほか、ソフトの面においても、多様な働き方を推進・支援する機会や、様々な業種・事業者が交流する機
会を提供することで、首都圏などからのテレワーカーによる移住・交流人口の増加を促進し、地域課題の
解決や新たな価値の創出を促します。

【以下に該当する皆さんには特に当施設の利用をお勧めします】
□ 在宅ワークや通信技術（IT）を活用した働き方を検討している方
□ 子ども連れで仕事ができる環境をお探しの方
□ 在宅ワークをしているが、自宅以外に働く場や交流の機会をお求めの方
□ 自分の活動を広く知ってほしいと思っている方
□ ビジネスアイデアを様々な業種の事業者と協働・実現したいと考えている方　等










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①オフィス（1階：2室、2階：3室）
　企業のサテライトオフィスや創業希望者等向けの貸しオフィス
②固定席（8ブース）
　オフィスまでは不要という方向けのブースで仕切った貸しデスク
③オープンラウンジ
　コワーキングスペース。様々な業種の企業や個人が出会い、技術やアイデアを融合することで、新しい 
　事業や産業、多様な働き方を創出する。
④会議室（３室）
　打合せ用の会議室（会議室Ａ22㎡、会議室Ｂ27㎡、会議室Ｃ11㎡）
⑤カンファレンススペース
　大人数の会議やセミナー開催用のスペース
⑥イベントガーデン
　屋外のイベント開催用のスペース
⑦子ども連れワークスペース
　小さいお子さんがいる方などが子ども連れで働けるスペース

施　設　概　要
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■アクセス ■問合せ
〒385－0051　佐久市中込2336番地1 ・ワークテラス佐久
・中部横断自動車道佐久南インターチェンジより車で10分 　　　　　　　　☎64－5556
・北陸新幹線佐久平駅より車で15分 ・商工振興課　　☎62－3265

受付カウンターおよびカウンターキッチン
１階オープンラウンジにカウンターキッチンを設置。利用
者がコーヒーなどを飲みながら交流することができます。

子ども連れワークスペース
小さなお子さん連れの方が、子どもを目の届く範囲で遊ば
せながら安心して仕事をすることができます。

付帯サービス
テントやテーブルなどの付帯設備を活用し、市内のリゾート地などで行う非日常的な環境でのオフサイトミーティングや
キャンピングセッションなどのサービスも提供できます。

1階オープンラウンジ
安定した通信速度のWi-Fi環境に加え、自然の中で仕事を
しているようなオープン空間を創出しています。

オープンラウンジ（手前）と固定席（奥）
1階オープンラウンジ奥には、集中して仕事をしたい方向
けのスペースと、その奥にはブースで仕切られた固定席を
用意しています。

5 広報佐久 令和2年4月



特集２

令和元年東日本台風（台風第19号）災害からの復旧・復興

「災害に強い佐久市」に向けたBBB
（ビルド・バック・ベター）の取組

　令和元年東日本台風（台風第19号）により、本市は甚大な被害を受けました。
　この記録的災害は、「災害の少ないまち」を掲げてきた本市にとって、今後のまちづくりの方向
性を問われる機会ともなりました。
　本市の「暮らしやすさ」という卓越性を将来に継続していくためには、被害や、市民生活の支障
が発生した原因を明らかにし、丁寧に除去していくことが大切です。このため市では、「ビルド・
バック・ベター（Build Back Better）」の考え方による改良復旧の取組によって、改めて「災害
に強いまち」として、市民の皆さんが安心・安全に暮らせるまちづくりを進めていきます。

　この度、本市が行うビルド・バック・ベターの取組について、令和2年2月時点ですでに行って
いる、または予定されている取組をとりまとめ、公表しました。
　取組をまとめた冊子は、ホームページに掲載しているほか、市役所本庁２階の行政資料閲覧コー
ナー、各支所の総務税務係窓口に備え付けていますので、ご覧ください。

　以下に、それらの取組の中から抜粋して紹介します。

千曲川の護岸工事の実施
■取組主体 国（国土交通省北陸地方整備局） ／ 県 ／ 市
■発生要因 千曲川の護岸が増水により浸食、洗掘され、市域内で甚大な被災となった。
■解決に向 頻発化する水害に対応するため、国の権限代行による千曲川の護岸工事（原（野沢
　けた取組 地区）・臼田）を実施する。施工に当たって

は、迅速な災害復旧と併せ、水系の縦断的な
治水対策を進める。

■取組効果 ・護岸復旧による河川氾濫の抑制
 ・護岸崩落の拡大防止等への迅速な対応
 ・国関与による高度な技術による復旧の実現
■完了予定 令和２年度

ビルド・バック・ベター（Build Back Better）
単に災害前の状態に戻すだけの原形復旧ではなく、次の被害に備えて、改良復旧・機能強化を
図ることで、より強靭な地域づくりを行っていくこと。
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緊急対策の早期推進のためのしゅん渫
せつ※土処分場の整備

■取組主体 市
■必 要 性 川に堆積する土砂のしゅん渫により河床上昇の解消を図る必要があるが、大量に発

生するしゅん渫土の処分先がなく、速やかな施工が行えないため、しゅん渫事業の
円滑な推進に支障が生じるおそれがある。

■解決に向 佐久市域内の河川堆積土のしゅん渫の一層の推進を図るほか、災害復旧工事で発生
　けた取組 する土砂の受入先として、しゅん渫土の

処分場整備を行う。
■取組効果 ・河川断面の確保
 ・しゅん渫工事の効率化、コスト縮減
※しゅん渫（しゅんせつ）：河川などの底面をさらって
　土砂等を取り去ること

市内一級河川のハザードマップ作成
■取組主体 県 ／ 市
■必 要 性 近年多発する自然災害に対し、自分が居住する地域の災害リスクの認識が不足する

ことで、被災が甚大化するおそれがある。
■解決に向 浸水想定区域図が未作成である市内の一級河川について、河川管理者である県が想
　けた取組 定最大規模（1000年確率）の浸水想定区域図を作成・公表したものを受け、市に

おいてハザードマップを作成し、市民に周知を図る。
■取組効果 ・想定最大規模降雨時の浸水想定箇所の周知の推進、避難行動の的確化
■完了予定 令和４年度

　今後も、時々に行う最適な取組について重ねて改訂・掲載し、本市が行っていく「災害に強いま
ちづくり」を明示していきます。

■問合せ　企画課☎62－3067

このほか、
●田子川・谷川等の復旧・改良工事の実施　　　●市管理河川の緊急自然災害防止対策
●県・市管理河川の堆積土の緊急しゅん渫　　　●下水道管理センターの機能維持
●コスモホール・臼田図書館の電気・機械設備の移転復旧
●区の機能強化や地域間連携の創出
●「さくの絆」作戦の拡充による自主防災組織や消防団の活動支援
●防災等に係る情報発信の強化　　　　　　　　●要支援者に対する災害時の避難支援
●農業の収入保険制度の加入促進

など、様々な取組について掲載しています。

7 広報佐久 令和2年4月



市では、令和２年４月から、市民の皆さんの暮らしを支える各種制度の新設・変更などを行います。
詳細は、それぞれの担当課等までお問い合わせください。

１　保健・福祉・医療に関すること

２　教育・文化・スポーツに関すること

担当課等　⑴・⑵・⑶健康づくり推進課：☎62−3196　⑷国保医療課：☎62−2915
⑸国保医療課：☎62−3164　⑹高齢者福祉課：☎62−3157

※認知症カフェ（オレンジカフェ）：認知症の方やその家族、地域住民および専門職などの関係者の誰もが気軽に集い、認知症状の
悪化防止、相互交流、情報交換などのために主体的に参加できる拠点

担当課等　⑴中央公民館：☎66−0551　⑵スポーツ課：☎62−2020

特集３ 令和2年度から佐久市ではこう変わります

内　容 今まで こう変わります
⑴　市民の方（36歳～39歳）

の基本健診自己負担額の
　　減額

36歳～39歳
　個別健診　2,800円
　集団健診　1,900円

➡ 基本健診自己負担額を減額
36歳～39歳　一律1,000円

⑵　国民健康保険に加入してい
る方（41歳〜74歳）の特
定健診自己負担額の無料化

　　（40歳については、節目年
齢としてすでに無料化済）

41歳～64歳　
　個別健診　2,800円
　集団健診　1,900円
65歳～74歳　
　個別健診　2,200円
　集団健診　1,500円
41歳～74歳までの市民税
非課税世帯に属する方
　個別健診　700円
　集団健診　500円

➡
特定健診自己負担額を無料化
41歳～74歳
一律無料（自己負担なし）

⑶　75歳以上の方の基本健診
自己負担額の無料化

75歳以上
　個別健診　300円
　集団健診　200円

➡ 基本健診自己負担額を無料化
75歳～　一律無料（自己負担なし）

⑷　後期高齢者医療保険制度の
保険料率の変更

均等割　　　　40,907円
所得割　　　　8.30％
年間の上限額　62万円

➡
均等割　　　　40,907円
所得割　　　　8.43％　　
年間の上限額　64万円

⑸　国民健康保険税の
　　賦課限度額の変更

医療給付費等分　61万円
介護納付金分　　16万円
後期高齢者支援金分　19万円

➡
医療給付費等分　　63万円
介護納付金分　　　17万円
後期高齢者支援金分は、据え置き

⑹　認知症カフェ（オレンジカ
フェ）※の設立支援 実施なし ➡

認知症カフェ（オレンジカフェ）を設立
しようとする者に対し、設立に要する費
用を1箇所につき1回限り20万円を限度
に補助

内　容 今まで こう変わります

⑴　公民館建て替え工事に伴う
東公民館事務所の移転

東公民館（志賀6059−1）
　☎67−2545 ➡

市民創錬センター（猿久保165−1）内
に移転
　☎66−0551
（移転時期は4月下旬を予定）

⑵　県立武道館の開館 設置なし ➡ 県立武道館の開館
（詳細は36ページをご覧ください）
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３　公共交通に関すること

４　仕事に関すること

５　環境に関すること

６　行政に関すること

担当課等　⑴・⑵生活環境課：☎62−3094

担当課等　商工振興課：☎62−3265

担当課等　環境政策課：☎62−2917

担当課等　⑴広報広聴課：☎62−3075　⑵総務課：☎62−3019

内　容 今まで こう変わります

⑴　市内循環バス乗り継ぎ改善
とダイヤ変更

北循環線⇔南循環線の乗り継
ぎは、佐久医療センターで降
車後、乗り継ぎ便が来るまで
待機。各循環線の降車時に
200円（合計400円）支払い

➡

北循環線⇔南循環線を同じバス車両で
連続運行。乗り継ぎがないので各循環
線を跨いでも支払いは降車時の200円
のみ
上記に合わせたダイヤ調整を実施
（詳細は、生活環境課・各支所窓口等
で配布する時刻表をご確認ください）

⑵　デマンドタクシー「野沢エ
リア」「平賀エリア」への
乗り換えポイントの追加

野沢エリア、平賀エリア
乗り換えポイント
（6停留所）
　「佐久医療センター」
　「北中込駅」「佐久市役所」
　「中込駅」「中込橋場」
　「野沢バスセンター」

➡

野沢エリア、平賀エリア
乗り換えポイント（7停留所）
「佐久総合病院（追加）」
「佐久医療センター」
「北中込駅」「佐久市役所」
「中込駅」「中込橋場」
「野沢バスセンター」

内　容 今まで こう変わります

ワークテラス佐久の開設 設置なし ➡
旧佐久情報センター（中込 2336−1）
を改修したテレワーク拠点として4月
オープン
　☎64−5556
（詳細は3ページをご覧ください）

内　容 今まで こう変わります

飼い主のいない猫の不妊去勢手
術費用に対する補助金額の増額

メス1匹につき　5,000円
オス1匹につき　3,000円 ➡

メス1匹につき　8,000円
オス1匹につき　5,000円
（飼い猫に対する補助額は据え置き）

内　容 今まで こう変わります
⑴　市ホームページの
　　リニューアル − ➡ トップページからの各種情報へのアク

セスのしやすさの向上

⑵　市役所　組織見直し 組織体制の見直しに伴い、課・係の一部が変更
（詳細は12ページをご覧ください）
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特集４ 市内循環バスが便利になります!
　４月１日から市内循環バス（北循環線・南循環線）は、
南北の乗り換え無しで運行します。
　北循環線から南循環線、南循環線から北循環線にバスか
ら降りることなく行き来することができます。
　この場合でも乗り継ぎ運賃は加算されず、１乗車200円でご利用いただけます。

上記の主な経由地以外の停留所、発着時刻等の詳細は、生活環境課・各支所窓口で配布するバス時刻表
をご確認ください。

■問合せ　生活環境課　☎62－3094

佐久医療センター

浅間総合病院

佐久平駅

岩村田

佐久総合病院

野沢バスセンター

北循環線

南循環線

中込駅

●主な経由地・運行ルート
【ルート１】（南循環線→北循環線）

佐久医療センター➡中込駅➡佐久総合病院➡野沢バスセンター➡佐久医療センター➡
浅間総合病院➡佐久平駅➡岩村田➡佐久医療センター

【ルート２】（北循環線→南循環線）
佐久医療センター➡岩村田➡佐久平駅➡浅間総合病院➡佐久医療センター➡野沢バス
センター➡佐久総合病院➡中込駅➡佐久医療センター

ぜひご利用
ください

10



　
ご
家
庭
で
要
介
護
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る

方
に
、
介
護
用
品
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
申
請
を
下
記
の
と
お
り
受
付

し
ま
す
。

■
申
請
書
配
布
開
始　

　
３
月
25
日
㈬
か
ら
配
布
し
て
い
ま
す
。

■
申
請
受
付
開
始　
４
月
１
日
㈬

■
対
象
者
（
①
～
③
の
全
て
に
該
当
す
る
方
）

①
要
介
護
１
～
５
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し

　
て
い
る
。

②
要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
が
、
市
内
に

　
住
所
を
有
す
る
。

③
要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
双
方
の
世
帯

　
全
員
が
、
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
。

■
給
付
す
る
介
護
用
品　

　
紙
お
む
つ
、
尿
と
り
パ
ッ
ド
、

　
防
水
シ
ー
ツ
、
使
い
捨
て
手
袋
、

　
清
拭
剤
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ
用
防
臭
剤
、

　
口
腔
ケ
ア
用
品
、
ウ
ロ
ガ
ー
ド　
な
ど

■
給
付
限
度
額　

　
要
介
護
度
、
申
請
す
る
月
に
よ
り
異
な
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
請
方
法　

　
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童

福
祉
係
に
申
請
書
類
が
あ
り
ま
す
。
必
要
事
項

を
記
入
し
、
介
護
用
品
取
扱
指
定
業
者
か
ら
の

見
積
書
と
一
緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

お知ら
せ 令和2年度介護保険料のお知らせを送付します

■問合せ　高齢者福祉課　☎62−3154　または各支所高齢者児童福祉係

お知ら
せ 日常生活用具の種目に人工鼻が追加されます

■問合せ　福祉課　☎62−3147　または各支所高齢者児童福祉係

　
４
月
中
旬
に
、
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で

65
歳
以
上
の
皆
さ
ん
へ
、
令
和
２
年
度
の
介
護

保
険
料
の
通
知
を
送
付
し
ま
す
。

■
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方

　
年
金
を
年
額
18
万
円
以
上
受
給
さ
れ
て
い
る

方
が
対
象
で
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、
令
和
２
年
度
４
月
・
６
月

・
８
月
の
年
金
か
ら
天
引
き
さ
せ
て
い
た
だ
く

金
額
に
つ
い
て「
特
別
徴
収
開
始
通
知
書
」（
ハ

ガ
キ
）
を
送
付
し
ま
す
。

※
ご
自
分
で
納
め
て
い
た
だ
く
必
要
は
あ
り
ま

　
せ
ん
。

■
普
通
徴
収
の
方

　
特
別
徴
収
以
外
の
方
が
対
象
で
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、
令
和
２
年
度
第
１
期
（
４

月
分
）
～
第
３
期
（
６
月
分
）
の
「
納
入
通
知

書
」（
納
付
書
）
を
送
付
し
ま
す
。

※
納
付
書
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

　
別
途
手
続
き
に
よ
り
、
口
座
振
替
も
可
能
で

　
す
。

　
介
護
保
険
料
は
、
介
護
予
防
が
必
要
な
方
、

お
よ
び
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
方
へ
の
保
険
給

付
等
、
介
護
保
険
制
度
の
運
営
に
用
い
て
い
ま

す
。
介
護
保
険
料
の
納
入
に
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

お知ら
せ 要介護高齢者介護用品給付事業

■問合せ　高齢者福祉課　☎62−3154　または各支所高齢者児童福祉係

　
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
等
を
対
象

と
し
た
日
常
生
活
用
具
の
給
付
に
つ
い
て
、
４

月
よ
り
人
工
鼻
が
追
加
と
な
り
ま
す
。

■
対
象
者　
喉
頭
摘
出
に
よ
り
、
音
声
・
言
語

　
機
能
障
害
を
有
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

　
付
を
受
け
た
者
（
児
）

■
用
具　
気
管
孔
に
常
時
取
り
付
け
る
こ
と
で
、

　
鼻
の
機
能
を
確
保
し
得
る
も
の

■
上
限
額　
月
額
２
４
，
２
０
０
円

■
自
己
負
担
額　
原
則
１
割
負
担
。
た
だ
し
、

　
次
に
掲
げ
る
方
は
無
料
で
す
。

・
生
活
保
護
世
帯
に
属
す
る
方

・
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
（
18
歳
以

　
上
で
あ
る
場
合
は
、
対
象
者
お
よ
び
配
偶
者

　
が
非
課
税
で
あ
る
方
）

■
申
請
に
必
要
な
も
の

・
申
請
書
（
福
祉
課
・
各
支
所
に
所
定
の
様
式

　

が
あ
り
ま
す
）、
見
積
書
、
製
品
の
パ
ン
フ 

　
レ
ッ
ト
等
概
要
が
わ
か
る
も
の
、
身
体
障
害 

　
者
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ 

　
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
、
印
鑑

■
そ
の
他

・
１
回
の
申
請
で
最
大
６
か
月
分
の
申
請
が
で

　
き
ま
す
。

・
申
請
前
に
購
入
し
た
場
合
は
、
給
付
の
対
象 

　
に
な
り
ま
せ
ん
。
必
ず
事
前
申
請
を
お
願
い 

　
し
ま
す
。

※
対
象
要
件
、
申
請
方
法
等
の
詳
細
は
、
福
祉

　
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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お知ら
せ 市の組織体制を見直しました

■問合せ　総務課　☎62−3019

お知ら
せ 佐久市結婚支援事業補助金

■問合せ　福祉課　☎62−2919

　
福
祉
関
連
手
当
額
は
、
毎
年
の
消
費
者
物
価

指
数
の
変
動
に
応
じ
て
手
当
額
を
改
定
す
る
物

価
ス
ラ
イ
ド
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。　
　

　
２
０
１
９
年
の
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
実

績
値
が
前
年
比
＋
0.5
％
で
し
た
の
で
、
手
当
額

は
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

　
４
月
か
ら
の
組
織
体
制
を
見
直
し
ま
し
た
。

主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

■
企
画
部
関
係

　
「
広
報
情
報
課
」
を
「
広
報
広
聴
課
」
と
「
情

報
政
策
課
」
に
再
編
し
ま
す
。

　
「
広
報
広
聴
課
」
は
、「
広
報
係
」
と
「
広
聴

市
民
活
動
係
」
に
再
編
し
、
２
係
体
制
と
し
ま

す
。

　
「
情
報
政
策
課
」
は
、「
情
報
政
策
係
」
と
「
統

計
係
」
の
２
係
体
制
と
し
ま
す
。

▽
広
報
広
聴
課
の
電
話
番
号

　
☎
６
２
ー
３
０
７
５
（
直
通
）

▽
情
報
政
策
課
の
電
話
番
号

　
☎
６
２
ー
３
９
２
３
（
直
通
）

■
経
済
部
関
係

　
「
移
住
交
流
推
進
課
」
を
、
企
画
部
の
傘
下

に
置
き
ま
す
。
移
住
交
流
推
進
課
交
流
推
進
係

で
担
当
し
て
い
た
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推

進
事
業
を
、
広
報
広
聴
課
広
報
係
の
担
当
と
し

ま
す
。

▽
移
住
交
流
推
進
課
の
電
話
番
号

　
交
流
推
進
係
☎
６
２
ー
３
２
８
３
（
直
通
）

　
移
住
推
進
係
☎
６
２
ー
４
１
３
９
（
直
通
）

お知ら
せ 福祉関連手当額改定

■問合せ　子育て支援課　☎62−3149　福祉課　☎62−3147

　
少
子
化
の
要
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る
未
婚
化
・

晩
婚
化
に
対
す
る
取
組
と
し
て
、
結
婚
を
望
む

独
身
の
男
女
に
、
出
会
い
と
交
流
の
機
会
を
創

出
す
る
事
業
を
行
う
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
企
業
等
）
に
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

■
交
付
額　
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　
で
、
１
事
業
に
つ
き
20
万
円
ま
で

■
対
象
と
な
る
団
体
や
事
業
等

▽
補
助
対
象
団
体
（
抜
粋
）

・
市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場
所
が
あ
る

・
団
体
構
成
員
が
５
名
以
上

・
団
体
に
関
す
る
会
則
等
が
あ
る　
　
な
ど

▽
補
助
対
象
事
業
（
抜
粋
）

・
結
婚
を
望
む
20
歳
以
上
の
独
身
男
女
に
、

　
出
会
い
と
交
流
の
機
会
を
創
出
す
る
事
業

・
参
加
者
の
過
半
数
が
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

・
参
加
者
の
総
数
が
20
名
以
上
で
、
男
女
の
参

　
加
割
合
が
概
ね
同
数

・
広
報
活
動
を
通
じ
、
参
加
者
を
広
く
募
集
す
る

・
原
則
、
市
内
の
施
設
等
を
会
場
と
す
る

・
営
利
目
的
で
は
な
い　
　
な
ど

　
い
わ
ゆ
る
婚
活
パ
ー
テ
ィ
ー
な
ど
の
開
催
を

お
考
え
の
団
体
の
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

詳
細
を
確
認
の
う
え
、
ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

ホームページ
QRコード

ひとり親家庭等

障がい者関連

対　象 手　　　　当 令和元年度 令和2年度 担　当　課

子育て支援課

福祉課

障害児福祉手当・経過的福祉手当
特別障害者手当

特別児童扶養手当

児童扶養手当

（1級）
（2級）

（全部支給） 42,910円　
42,900円～
10,120円　
10,140円～
5,070円　
6,080円～
3,040円　
52,200円　
34,770円　
27,200円　
14,790円　

43,160円　
43,150円～
10,180円　
10,190円～
5,100円　
6,110円～
3,060円　
52,500円　
34,970円　
27,350円　
14,880円　

（一部支給）

第2子加算

第3子加算
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お知ら
せ 農業委員会の審議日程および農地の適正管理

■問合せ　農業委員会　☎62−3518

　
佐
久
市
・
北
佐
久
郡
環
境
施
設
組
合
に
お
い

て
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
、
新
た
な
ご
み
焼
却

施
設
の
名
称
が
、「
佐
久
平
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ

ー
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
令
和
２
年
12
月
の
本
格
稼
働
に
向
け
、

内
装
工
事
、
設
備
工
事
等
が
順
調
に
進
ん
で
い

ま
す
。

　
６
月
か
ら
は
機
器
の
試
運
転
を
開
始
し
、
８

月
か
ら
は
実
際
の
ご
み
を
使
っ
て
の
試
運
転
も

予
定
さ
れ
て
お
り
、
佐
久
地
域
の
新
た
な
ご
み

処
理
拠
点
が
も
う
す
ぐ
動
き
始
め
ま
す
。

お知ら
せ 新ごみ焼却施設の名称が「佐久平クリーンセンター」に決定

■問合せ　新クリーンセンター整備推進室　☎62−3924

■
審
議
日
時

・
４
月
30
日
㈭
午
後
１
時
30
分

・
５
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分

・
６
月
30
日
㈫
午
後
１
時
30
分

・
７
月
31
日
㈮
午
後
１
時
30
分

・
８
月
31
日
㈪
午
前
９
時　
　

・
９
月
30
日
㈬
午
後
１
時
30
分

・
10
月
30
日
㈮
午
後
１
時
30
分

・
11
月
30
日
㈪
午
後
１
時
30
分

・
12
月
23
日
㈬
午
後
１
時
30
分

・
１
月
29
日
㈮
午
後
１
時
30
分　
　

・
２
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分

・
３
月
26
日
㈮
午
後
１
時
30
分

※
農
業
委
員
会
の
審
議
は
、
条
例
に
よ
り
公
開　
　

　
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

■
農
地
法
に
基
づ
く
申
請
期
限

　
毎
月
15
日
で
す
（
15
日
が
土
日
祝
日
の
場
合

は
直
前
の
平
日
に
な
り
ま
す
。）。　
　
　
　
　
　
　

　
た
だ
し
、
今
年
度
の
５
月
は
13
日
、
12
月
は

10
日
が
締
め
切
り
日
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。　

■
農
地
の
適
正
管
理

　
遊
休
農
地
は
、
火
災
や
病
害
虫
の
発
生
の
原

因
に
な
っ
た
り
、
有
害
鳥
獣
の
潜
入
や
不
法
投

棄
の
場
所
と
な
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
る
た
め
、

周
辺
農
地
や
近
隣
住
民
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す
。

　
耕
う
ん
、
ま
た
は
草
刈
り
を
行
う
な
ど
、
農

地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
宣
言

を
し
、
地
球
温
暖
化
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

■
Ｃ
Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
と
は

　
低
炭
素
社
会
実
現
の
た
め
、
省
エ
ネ
・
低
炭

素
型
の
製
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
行
動
な
ど
地
球
温

暖
化
対
策
の
あ
ら
ゆ
る
「
賢
い
選
択
」
を
促
す

国
民
運
動
で
す
。

　
地
球
温
暖
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
私
達
一
人

ひ
と
り
が
日
頃
の
生
活
の
中
で
「
賢
い
選
択
」

に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
無
理
の
な
い
範
囲
で
一
緒
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。

◯
今
月
の
「
C
O
O
L　
C
H
O
I
C
E
」

■
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う

　
今
年
の
夏
は
、
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
で
、
涼

し
く
、
エ
コ
に
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
と
は

　
ゴ
ー
ヤ
や
朝
顔
な
ど
の
つ
る
性
植
物
を
育
て

て
、
建
物
の
窓
や
壁
を
覆
い
、
強
い
日
差
し
を

和
ら
げ
る
省
エ
ネ
・
節
電
方
法
で
す
。

　
５
月
23
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
市
役
所
で
初
心

者
向
け
「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
の
作
り
方
講
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
申
込
等
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　
だ
さ
い
。

お知ら
せ COOL CHOICE（賢い選択）に取り組もう

■問合せ　環境政策課　☎62−2917

工事の状況　　写真左側：事務所棟　　写真右側：工場棟
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佐
久
市
を
も
っ
と
知
り
、
市
や
地
域
で
の
活

動
の
場
に
お
い
て
、
性
別
に
関
わ
り
な
く
参
画

す
る
必
要
性
な
ど
を
学
ぶ
き
っ
か
け
と
な
る
よ

う
な
研
修
を
行
い
ま
す
。

■
対
象

　
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
政
や
教
育
行
政
、

男
女
共
同
参
画
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
女
性
で
、

レ
ポ
ー
ト
提
出
が
で
き
る
方

■
研
修
期
間　
２
年
間

　
各
年
６
～
８
回
の
研
修
機
会
の
う
ち
、
可
能

な
範
囲
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
研
修
計
画
（
案
）

▽
１
年
目
（
６
月
開
講
）

・
春
日
温
泉
宿
泊
研
修
（
市
長
講
話
、
教
育
長　

　
講
話
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
男
女
共
同
参
画
の 

　
話
な
ど
）

・
県
外
研
修
（
国
立
女
性
教
育
会
館
の
専
任
講

　
師
講
義
）

・
市
議
会
の
傍
聴

▽
２
年
目

・
市
内
施
設
見
学

・
県
お
よ
び
内
閣
府
主
催
の
講
演
会
な
ど

▽
両
年
と
も

・
市
政
を
学
ぶ
会
（
市
長
講
話
な
ど
）

・
市
主
催
の
講
演
会
な
ど

■
研
修
費
用　
無
料

■
定
員　
30
名

■
申
込
期
限　
５
月
11
日
㈪

※
申
込
書
と
実
施
要
領
は
、
人
権
同
和
課
で
配

　
布
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
し
て
い
ま
す
。

募集 女性リーダー養成研修生募集～男女共同参画を学ぶ～
■問合せ　人権同和課　☎62−3135

　

７
月
31
日
㈮
～
８
月
２
日
㈰
に
開
催
す
る

〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト 

in 

佐
久
〉
の
運
営

を
お
手
伝
い
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容

　
ホ
ー
ル
の
受
付
、
扉
開
閉
、
客
席
案
内
、
場

内
誘
導
な
ど

■
応
募
資
格

　
高
校
生
以
上
で
、
舞
台
芸
術
や
イ
ベ
ン
ト
に

興
味
が
あ
る
方

■
応
募
期
限　
６
月
14
日
㈰
（
必
着
）

■
応
募
方
法
等

　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
コ
ス
モ
ホ

ー
ル
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
申
込
用
紙
は
、

文
化
振
興
課
お
よ
び
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
で
配
布
す

る
ほ
か
、
佐
久
市
お
よ
び
文
化
事
業
団
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。

※
主
催
者
で
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※
交
通
費
・
食
費
は
、
各
自
負
担
で
す
。

※
事
前
説
明
会
（
日
程
未
定
）
を
開
催
予
定
で

　
す
が
、
資
料
の
配
付
に
よ
り
説
明
会
に
代
え

　
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
前
売
り
パ
ス
ポ
ー
ト
は
、
５
月
４
日
（
月
・

　
祝
）
よ
り
発
売
予
定
で
す
。
詳
細
は
、
市
広

　
報
紙
５
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

募集 〈キッズ・サーキット in 佐久〉2020 ボランティアスタッフ募集
■問合せ　文化振興課　☎62−5535

　
現
在
市
で
は
、
中
部
横
断
自
動
車
道
佐
久
臼

田
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
周
辺
に
新
た
な
工
業
団

地
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
整
備
後
の
ス
ム
ー
ズ
な
分
譲
を
図
る
た
め
、

並
行
し
て
立
地
企
業
の
事
前
公
募
を
行
い
ま
す
。

■
工
業
団
地
の
名
称

　
佐
久
臼
田
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地

■
所
在
地　

　
中
部
横
断
自
動
車
道
佐
久
臼
田
イ
ン
タ
ー
隣
接

■
募
集
区
画

　
全
５
区
画（
う
ち
１
区
画
は
市
内
企
業
専
用
）

■
募
集
業
種

　
製
造
業
、
道
路
貨
物
運
送
業
、
倉
庫
業
、

　
こ
ん
包
業
、
卸
売
業
、
情
報
サ
ー
ビ
ス
業
、

　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
、
自
然
科
学
研
究
所

■
受
付
期
限　
４
月
28
日
㈫

■
申
込
方
法

　
必
要
書
類
を
商
工
振
興
課
へ
持
参
ま
た
は
郵

送
に
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
４
月
28
日
必
着
）。

▽
郵
送　
〒
３
８
５
ー
８
５
０
１

　
　
　
　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　
　
　
　
佐
久
市
役
所
商
工
振
興
課
宛

■
立
地
企
業
の
選
定

　
申
込
書
類
を
立
地
企
業
選
定
委
員
会
で
審
査

し
、
立
地
企
業
を
選
定
し
ま
す
。

※
申
込
書
等
の
様
式
や
公
募
に
関
す
る
詳
細
は
、

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募集 佐久臼田インター工業団地立地企業募集
■問合せ　商工振興課　☎62−3265

ホームページ
QRコード
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募集 地域緑化事業の参加団体募集
■問合せ　公園緑地課　☎62−3424

■
申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
（
基
準
日
：
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）

①
基
準
日
に
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
す
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
な
い
方

⑤
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人
で
な
い
方

⑥
審
議
会
の
所
掌
す
る
事
務
と
密
接
な
利
害
関

　
係
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
方

⑦
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に

関
す
る
法
律
第
２
条
第
２
号
に
掲
げ
る
暴
力

団
、
そ
の
他
集
団
的
ま
た
は
常
習
的
に
暴
力

的
不
法
行
為
を
行
う
恐
れ
が
あ
る
組
織
の
構

成
員
で
な
い
方

■
審
議
会
の
事
務　
教
育
委
員
会
の
諮
問
に
応

　
じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
関
す
る
重
要
事

　
項
に
つ
い
て
調
査
審
議
、
お
よ
び
こ
れ
ら
の

　
事
項
に
関
し
て
教
育
委
員
会
に
建
議
す
る
。

■
委
員
の
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　
２
名
（
委
員
総
数
10
名
以
内
）

■
必
要
書
類　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
公
募
委

　
員
申
込
書
（
佐
久
市
総
合
体
育
館
ま
た
は
ホ

　
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。）

■
申
込
方
法

　
持
参
、
郵
送
、
Ｅ
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず

れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
４
月
24
日
㈮
午
後
５
時
15
分

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
募
集
人
員
が
２
名
を
超
え
た
場
合
は
、
５
月

　
８
日
㈮
に
公
開
抽
選
を
行
い
ま
す
。

募集 佐久市スポーツ推進審議会委員の公募
■問合せ　スポーツ課　☎62−2020

■
申
込
資
格　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　
（
基
準
日
：
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）

①
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

③
介
護
保
険
料
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

⑤
市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
な
い
方

⑥
策
定
懇
話
会
の
所
掌
す
る
事
務
と
密
接
な
利

　
害
関
係
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
方

⑦
成
年
被
後
見
人
ま
た
は
被
保
佐
人
で
な
い
方

⑧
暴
力
団
員
等
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等

　
に
関
す
る
法
律
第
２
条
第
２
号
に
掲
げ
る
暴

　
力
団
員
、
そ
の
他
集
団
的
に
ま
た
は
常
習
的

　
に
暴
力
的
不
法
行
為
を
行
う
恐
れ
が
あ
る
組

　
織
の
構
成
員
で
な
い
方

⑨
平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

■
策
定
懇
話
会
の
事
務　
市
長
の
諮
問
に
応
じ

　
介
護
保
険
事
業
計
画
等
に
関
す
る
審
議

■
委
員
の
任
期　
選
任
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　
３
名
（
委
員
総
数
15
名
以
内
）

■
必
要
書
類

①
公
募
申
込
書
（
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
）

②
作
文
「
こ
れ
か
ら
の
介
護
保
険
は
ど
う
あ
る

べ
き
か
」
８
０
０
字
程
度

③
履
歴
書

■
申
込
方
法　
持
参
ま
た
は
郵
送

　
〒
３
８
５
ー
８
５
０
１

　
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
高
齢
者
福
祉
課
宛

■
申
込
期
限　
５
月
15
日
㈮

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
地
域
緑
化
事
業
と
は

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
身
近
な
公
園
や
市
道
の
植

樹
帯
等
の
公
共
施
設
や
公
益
施
設
を
緑
化
し
て

い
た
だ
き
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
花
苗
等
を
市

が
支
給
す
る
事
業
で
す
。

■
支
給
対
象

　
市
民
、
事
業
者
、
行
政
区
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
そ
の

他
の
地
域
団
体
等

■
支
給
の
対
象
と
な
る
場
所
や
施
設

▽
公
共
施
設　
市
が
設
置
ま
た
は
管
理
す
る
道

　
路
、
河
川
、
公
園
、
緑
地
、
公
営
住
宅
、
学

　
校
、
保
育
所
、
庁
舎
等

▽
公
益
施
設　
地
域
団
体
が
設
置
、
ま
た
は
管

　
理
す
る
集
会
施
設
、
運
動
広
場
等

■
支
給
対
象
物
品

　
緑
化
に
必
要
な
花
苗
、
肥
料
等

■
申
込
期
間　
４
月
１
日
㈬
～
６
月
30
日
㈫

■
申
込
方
法

　
申
込
書
を
公
園
緑
地
課
へ
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
、
公
園
緑
地
課
窓
口
で
配
布
し
て

　
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

　
ま
す
。

■
留
意
事
項

・
花
苗
等
の
支
給
に
は
、
お
申
し
込
み
か
ら
３

　
～
４
週
間
程
度
か
か
り
ま
す
。
余
裕
を
持
っ

　
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
一
般
の
方
が
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
施
設
や

　
特
定
の
方
し
か
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
所

　
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

募集 佐久市介護保険事業計画等策定懇話会委員の公募
■問合せ　高齢者福祉課　☎62−3154
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募集 特定外来生物（植物）駆除研修会を開催しませんか
■問合せ　環境政策課　☎62−2917

■
期
日　

　
５
月
３
日
（
日
・
祝
）
～
５
日
（
火
・
祝
）

■
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
（
３
日
～
５
日
）

▽
会
場　
佐
久
総
合
運
動
公
園
野
球
場
ほ
か

▽
内
容

・
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
東
北
信

・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

・
佐
久
鯉
マ
ラ
ソ
ン

・
合
気
道
演
武
会

・
剣
道

・
弓
道

・
硬
式
テ
ニ
ス

・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ

■
佐
久
鯉
ま
つ
り
催
物
（
５
日
）

▽
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
内
容

・
開
会
式　
午
前
９
時

・
新
生
児
出
世
健
康
祈
願　
午
前
10
時
30
分
～

・
佐
久
鯉
泣
き
相
撲
大
会　
午
前
11
時
～

■
会
場
内
イ
ベ
ン
ト

・
鯉
こ
く
無
料
サ
ー
ビ
ス　

　
午
前
11
時
～
（
先
着
１
，
０
０
０
食
予
定
）

・
新
生
児
出
世
健
康
祈
願
お
札
の
頒
布　

　
午
前
11
時
頃
～

　
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
今
年
で

28
回
目
を
迎
え
ま
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
復
興
。

■
期
日　

　
５
月
３
日
（
日
・
祝
）
～
５
日
（
火
・
祝
）

■
会
場　
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

■
イ
ベ
ン
ト
内
容

▽
熱
気
球
競
技　

　
３
日
～
５
日　
午
前
６
時
15
分
と
午
後
３
時

※
５
日
は
、
午
前
６
時
15
分
の
競
技
の
み

▽
熱
気
球
係
留
体
験　

　
３
日
～
５
日
午
前
８
時
30
分
～　

　
中
学
生
以
上　
２
，
０
０
０
円

　
小
学
生　
５
０
０
円
／
未
就
学
児　
無
料

▽
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト　
地
元
の
子
ど
も
た
ち

　
の
発
表
や
佐
久
市
ゆ
か
り
の
ゲ
ス
ト
出
演
他

▽
体
験
イ
ベ
ン
ト　
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
や
フ
ッ

　
ト
ダ
ー
ツ
、
木
工
教
室
他

▽
新
規
イ
ベ
ン
ト　
３
日　
よ
さ
こ
い
鳴
子
踊
り

▽
復
興
関
連
イ
ベ
ン
ト　

※
台
風
の
被
害
で
駐
車
場
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
や
臨
時
駐
車
場
を
ご
利
用
く

　
だ
さ
い
。

※
天
候
等
に
よ
り
イ
ベ
ン
ト
内
容
が
変
更
ま
た

　
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
公
式

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

イベント
第58回佐久鯉まつり

■問合せ　佐久鯉まつり実行委員会（観光課）　☎62−3285

イベント
第28回佐久バルーンフェスティバル2020

■問合せ　バルーンフェスティバル組織委員会（観光課）　☎62−3285

　
市
で
は
、
生
物
多
様
性
を
保
全
し
、
生
態
系

を
守
る
た
め
、
市
内
で
確
認
さ
れ
ま
し
た
特
定

外
来
生
物
（
植
物
）
の
ア
レ
チ
ウ
リ
、
オ
オ
キ

ン
ケ
イ
ギ
ク
、
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
の
駆
除
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
は
、
市

内
の
広
範
囲
に
分
布
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
が
な
け
れ
ば
、
駆
除
は
困
難
な
状

況
で
す
。
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
に
よ
る
被

害
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
地
域
に
住
ん
で
い

る
一
人
ひ
と
り
の
認
識
や
自
主
的
な
駆
除
が
重

要
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
効
果
的
な
駆
除
方
法
等
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
研
修
会
開
催
の
募
集
を
行
い

ま
す
。

■
研
修
内
容

①
公
会
場
等
に
お
い
て
、
特
定
外
来
生
物
（
植

　
物
）
の
実
態
や
駆
除
方
法
を
学
ぶ
講
義
形
式

②
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
実
態
や
駆
除
方

　
法
を
学
ん
だ
の
ち
に
駆
除
作
業
を
行
う
実
地

　
形
式

■
研
修
募
集
期
間　
４
月
～
９
月

　
研
修
を
希
望
す
る
団
体
等
は
、
環
境
政
策
課

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他

　
で
き
る
限
り
希
望
日
に
研
修
を
実
施
し
ま
す

が
、
都
合
に
よ
り
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
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◦
長
野
県
道
路
公
社
有
料
道

路
の
時
間
帯
割
引
回
数
通

行
券
の
販
売

土
木
課 

☎
６
２
ー
３
４
２
７

　
長
野
県
道
路
公
社
の
管
理
す
る
有

料
道
路
の
通
行
券
（
朝
夕
の
通
勤
時

間
帯
の
み
使
用
可
能
）
を
通
常
料
金

の
５
割
引
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
区
間　

　
三
才
山
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
（
８

月
末
ま
で
）、
新
和
田
ト
ン
ネ
ル
有

料
道
路
、
白
馬
長
野
有
料
道
路

▽
対
象　

　
購
入
日
に
お
い
て
佐
久
市
民
で
あ

○
学
生
納
付
特
例
制
度

　
経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保

険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
学
生

の
方
が
、
納
付
を
猶
予
で
き
る
制
度

で
す
。

　
申
請
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
申
請
に
よ
り
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。

※
日
本
年
金
機
構
の
審
査
に
よ
り
決

　
定
し
ま
す
。

▽
必
要
書
類

・
年
金
手
帳

・
在
学
期
間
が
わ
か
る
在
学
証
明
書　
　

　
ま
た
は
学
生
証
の
写
し

・
印
か
ん

◦
国
民
年
金
保
険
料
と

 

学
生
納
付
特
例
制
度

国
保
医
療
課 
☎
６
２
ー
３
０
９
３

○
国
民
年
金
保
険
料

　
令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
、
１
６
，
５
４
０
円
で
す
。

　
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
ら
れ
る
納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
に
よ
り
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
納
付
や
、
口

座
振
替
に
よ
る
納
付
も
で
き
ま
す
。

・
臼
田
体
育
セ
ン
タ
ー

・
旧
布
施
小
学
校

・
旧
春
日
小
学
校

・
中
込
会
館

・
浅
科
保
健
セ
ン
タ
ー

・
佐
久
市
療
育
支
援
セ
ン
タ
ー

・
臼
田
学
園

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

り
（
法
人
は
対
象
外
）、
通
勤
・
通

学
・
通
院
等
で
利
用
す
る
方

▽
対
象
車
種

　
普
通
車
お
よ
び
軽
自
動
車

▽
割
引
対
象
時
間
帯　

　
午
前
６
時
～
10
時
、

　
午
後
４
時
～
９
時

※
右
記
時
間
帯
の
み
使
用
で
き
ま
す
。

▽
販
売
窓
口
お
よ
び
購
入
方
法

　
土
木
課
、
臼
田
支
所
、
浅
科
支
所
、

　
望
月
支
所

※
白
馬
長
野
有
料
道
路
の
取
扱
い
は

　
土
木
課
の
み
と
な
り
ま
す
。

　
購
入
に
は
、
免
許
証
等
の
身
分
証

　
明
書
が
必
要
で
す
。

◦
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
活
環
境
課 

☎
６
２
ー
３
０
９
４

▽
期
間　
４
月
６
日
㈪
～
15
日
㈬

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン　
思
い
や
り　
乗
せ

　
て
信
濃
路　
咲
く
笑
顔

　
運
転
者
は
、
心
と
時
間
に
余
裕
を

も
っ
た
「
ス
ロ
ー
ド
ラ
イ
ブ
」
で
歩

行
者
に
優
し
い
思
い
や
り
運
転
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

　
歩
行
者
は
、
反
射
材
を
着
け
、
明

る
い
服
装
で
運
転
者
に
自
分
の
存
在

を
ア
ピ
ー
ル
し
、
交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

◦
佐
久
市
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

サ
ー
ビ
ス
利
用
可
能
施
設

の
追
加

情
報
政
策
課 

☎
６
２
ー
３
９
２
３

　
無
料
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
サ

ー
ビ
ス
が
次
の
14
施
設
で
新
た
に
利

用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

・
佐
久
総
合
運
動
公
園
（
野
球
場
）

・
浅
間
体
育
セ
ン
タ
ー

・
野
沢
体
育
セ
ン
タ
ー

・
大
沢
地
区
社
会
体
育
館

・
佐
久
市
勤
労
者
体
育
館

・
内
山
地
区
社
会
体
育
館

・
東
地
区
社
会
体
育
館

▽
第
１
期
納
期

・
変
更
前　
４
月
16
日
㈭
～
30
日
㈭

　
　
←

・
変
更
後　

　
５
月
16
日
㈯
～
６
月
１
日
㈪

▽
第
２
期
納
期　

　
７
月
16
日
㈭
～
31
日
㈮

▽
第
３
期
納
期　

　
９
月
16
日
㈬
～
30
日
㈬

▽
第
４
期
納
期　

　
11
月
16
日
㈪
～
30
日
㈪

※
第
２
期
か
ら
第
４
期
の
納
期
は
、

　
例
年
と
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

◦
長
野
県
民
交
通
災
害
共
済

 

の
加
入

生
活
環
境
課 

☎
６
２
ー
３
０
９
４

　
ま
さ
か
‼
に
備
え
て
交
通
災
害
共

済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　
年
間
４
０
０
円
の
年
会
費
を
納
め

て
会
員
に
な
っ
た
方
が
、
交
通
事
故

で
ケ
ガ
を
し
て
、
２
日
間
以
上
の
入

通
院
が
あ
っ
た
場
合
に
お
見
舞
金
を

支
給
す
る
制
度
で
す
。

▽
加
入
方
法　

　
年
間
を
通
じ
て
生
活
環
境
課
お
よ

び
各
支
所
、
各
出
張
所
の
窓
口
で
加

入
で
き
ま
す
。

◦
固
定
資
産
税
・

 

都
市
計
画
税
の
納
期

税
務
課 

☎
６
２
ー
３
０
４
０

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納

税
通
知
書
は
、
例
年
４
月
に
発
送
し

て
い
ま
す
が
、
令
和
２
年
度
は
、
令

和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
の
影
響
に

よ
り
、
一
部
評
価
の
見
直
し
を
行
う

た
め
、
納
税
通
知
書
の
発
送
時
期
お

よ
び
第
１
期
納
期
を
変
更
し
ま
す
。

▽
発
送
時
期

・
変
更
前　
４
月
10
日
㈮

　
　
←　
　
　
　
　

・
変
更
後　
５
月
11
日
㈪

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◦
風
し
ん
の
追
加
的
対
策

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
ー
３
５
２
７

　
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を

公
費
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

風
し
ん
の
予
防
接
種
は
、
現
在
、　　

予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
公
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
公
的
な

接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
か
っ
た
昭

和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４

月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
は
、

抗
体
保
有
率
が
他
の
世
代
に
比
べ
て

低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

◦
東
出
張
所
事
務
所
移
転

市
民
課 
☎
６
２
ー
３
０
８
７

　
東
会
館
の
改
築
に
伴
い
、
工
事
期

間
中
、
東
出
張
所
を
左
記
の
と
お
り

移
転
し
ま
す
。

▽
仮
事
務
所　

　
佐
久
浅
間
農
業
協
同
組
合
佐
久
岩

村
田
支
所
東
店
事
務
室

▽
期
間　
４
月
27
日
か
ら
改
築
工
事

　
終
了
（
令
和
３
年
12
月
）
ま
で

　
仮
事
務
所
で
の
業
務
中
は
、
大
変

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
令
和
４
年
３
月
31
日

ま
で
の
期
間
に
限
り
、
昭
和
37
年
４

月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月
１
日
の

間
に
生
ま
れ
た
男
性
を
風
し
ん
の
定

期
接
種
の
対
象
者
と
し
、
ク
ー
ポ
ン

券
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
、
ま
ず

抗
体
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
抗

体
検
査
の
結
果
、
十
分
な
量
の
抗
体

が
な
い
方
は
、
予
防
接
種
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

※
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
４
月
下
旬
か
ら

　
５
月
頃
に
郵
送
す
る
予
定
で
す
。

◦
乳
幼
児
の
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
ー
３
５
２
７

　
感
染
症
か
ら
大
切
な
お
子
さ
ん
を

守
る
た
め
に
、
予
防
接
種
は
非
常
に

効
果
の
高
い
手
段
の
一
つ
で
す
。

▽
市
で
行
う
定
期
接
種

①
生
後
２
か
月
か
ら
接
種
可
能

・
ヒ
ブ

・
小
児
用
肺
炎
球
菌

・
Ｂ
型
肝
炎

②
生
後
３
か
月
か
ら
接
種
可
能

・
四
種
混
合

③
生
後
５
か
月
か
ら
接
種
可
能

・
Ｂ
Ｃ
Ｇ

④
１
歳
か
ら
接
種
可
能

・
麻
し
ん
風
し
ん
混
合

・
水
痘

⑤
３
歳
か
ら
接
種
可
能

・
日
本
脳
炎

※
詳
細
は
、
佐
久
市
健
康
カ
レ
ン
ダ

　
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◦
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌

 

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
ー
３
５
２
７

▽
対
象
者

　
予
防
接
種
法
に
基
づ
き
、
令
和
２

年
度
中
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、
80

歳
、
85
歳
、
90
歳
、
95
歳
、
１
０
０

歳
を
迎
え
ら
れ
る
方

※
対
象
者
の
経
過
措
置
と
し
て
、
２

　
０
１
９
年
４
月
よ
り
５
年
間
、
引

　
き
続
き
、
５
歳
刻
み
の
方
が
定
期

　
接
種
の
対
象
と
な
っ
て
い
ま
す
。　

　
　
　

※
今
ま
で
に
接
種
を
受
け
た
こ
と
が

　
な
い
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。　

▽
接
種
期
間

　
４
月
１
日
～
令
和
３
年
３
月
31
日

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
通

　
知
し
ま
す
。

い
、
議
会
の
議
決
を
経
て
市
が
指
定

し
ま
す
。

　
令
和
元
年
度
で
指
定
管
理
期
間
が

満
了
し
た
施
設
と
新
た
に
制
度
を
導

入
す
る
施
設
12
件
（
13
施
設
）
に
つ

い
て
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
の

指
定
管
理
者
を
指
定
し
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

◦
４
月
１
日
か
ら
公
の
施
設

を
管
理
運
営
す
る
指
定
管

理
者
を
指
定
し
ま
し
た

企
画
課 

☎
６
２
ー
３
０
６
７

▽
指
定
管
理
者
制
度
と
は

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
利
用
し
て
い
た

だ
く
「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を

広
く
民
間
の
事
業
者
や
団
体
に
も
任

せ
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
民
間

の
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
な
ど
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
施
設
の
管
理
運
営
を
任
せ
る

事
業
者
等
を
「
指
定
管
理
者
」
と
い

◦
佐
久
地
域
平
日
夜
間
急
病

診
療
セ
ン
タ
ー
受
付
時
間

健
康
づ
く
り
推
進
課

 

☎
６
２
ー
３
５
２
４

　
浅
間
総
合
病
院
で
開
設
し
て
い
る

佐
久
地
域
平
日
夜
間
急
病
診
療
セ
ン

タ
ー
に
つ
い
て
、
令
和
２
年
４
月
１

日
よ
り
、
受
付
時
間
を
次
の
と
お
り

と
し
ま
す
。

▽
受
付
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

※
診
療
は
、
最
終
受
付
者
の
受
診
終

　
了
ま
で
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◦
道
路
な
ど
に
張
り
出
し
て
い

る
樹
木
の
伐
採
の
お
願
い

土
木
課 
☎
６
２
ー
３
２
９
８

　
道
路
や
水
路
へ
、山
林（
私
有
地
）

や
個
人
宅
な
ど
か
ら
、
折
れ
枝
、
竹

木
の
飛
び
出
し
な
ど
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

　
通
行
に
支
障
と
な
る
恐
れ
が
あ
る

場
合
に
、
土
地
の
所
有
者
お
よ
び
管

理
者
は
、
樹
木
の
伐
採
、
ま
た
は
枝

払
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
道
路
へ
の
樹
木
の
張
り
出
し

・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
へ
の
樹
木
の
覆
い

か
ぶ
さ
り
（
交
通
安
全
上
、
市
が

◦
道
路
の
穴
や
損
傷
等
の
連
絡

土
木
課 

☎
６
２
ー
３
３
０
２

　
安
全
な
通
行
確
保
の
た
め
、
市
道

上
の
穴
や
損
傷
と
い
っ
た
危
険
箇
所

等
を
発
見
し
た
場
合
に
は
、
お
手
数

で
す
が
土
木
課
へ
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
な
お
、
国
道
お
よ
び
県
道
は
佐
久

建
設
事
務
所
が
管
理
し
て
い
る
た
め
、

危
険
箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合
に
は

後
述
の
佐
久
建
設
事
務
所
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

 

公
有
財
産
売
却

契
約
課 

☎
６
２
ー
３
０
８
４

　
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提
供
す
る
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
、

不
用
と
な
っ
た
市
有
財
産
（
物
品
・

車
両
・
土
地
等
）
の
一
般
競
争
入
札

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
参
加
申
込
期
間

　
４
月
７
日
㈫
午
後
１
時
～

　
４
月
22
日
㈬
午
後
２
時

▽
入
札
期
間

　
５
月
12
日
㈫
午
後
１
時
～

　
５
月
19
日
㈫
午
後
１
時

▽
物
件
の
下
見

　
参
加
申
込
期
間
内
に
受
け
付
け
ま

す
。

▽
参
加
方
法
等

　
入
札
（
年
６
回
）
の
参
加
方
法
や

物
件
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
ま
た
は
ヤ
フ
ー
・
ジ

ャ
パ
ン
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財

産
売
却
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
大
勢
の
方
の
入
札
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

◦
住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
、

耐
震
改
修
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課 

☎
６
２
ー
６
６
３
７

◯
断
熱
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象

　
自
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
（
窓
の

２
重
サ
ッ
シ
化
、
ペ
ア
ガ
ラ
ス
へ
の

交
換
、
壁
や
床
へ
の
断
熱
材
新
設
、

屋
根
や
小
屋
裏
へ
の
断
熱
材
新
設
）

▽
補
助
率　
補
助
対
象
工
事
費
の

　
４
分
の
１
（
上
限
額
30
万
円
）

○
耐
震
改
修
・
促
進
リ
フ
ォ
ー
ム

▽
対
象

　
自
宅
の
耐
震
補
強
等
（
昭
和
56
年

５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
一
戸
建

て
木
造
住
宅
）                                                                               

※
事
前
に
市
の
耐
震
診
断
（
無
料
）

　
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
率
（
最
大
）

　
補
助
対
象
工
事
費
の
５
分
の
４

　
（
上
限
額
１
３
０
万
円
）

※
い
ず
れ
も
工
事
契
約
前
に
申
請
し

　
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
予
算
の
上

　
限
に
達
し
た
時
点
で
、
今
年
度
の

　
受
付
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧　

　
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
佐
久
市
高
齢
者
等
訪
問

 

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

高
齢
者
福
祉
課 

☎
６
２
ー
３
１
５
４

福
祉
課 

☎
６
２
ー
３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
理
美
容
店
に
出
向
く
こ
と
が
困
難

な
高
齢
者
お
よ
び
障
が
い
者
の
方
が
、

自
宅
で
理
美
容
が
で
き
る
よ
う
、
訪

問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▽
対
象　

　
市
内
在
住
の
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方

①
概
ね
65
歳
以
上
の
要
介
護
度
３
以

影
響
部
分
を
切
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

・
枯
れ
木
等
の
倒
木
、
竹
木
の
繁
茂

※
台
風
や
大
雨
な
ど
の
場
合
、
通
行

の
妨
げ
に
な
る
倒
木
や
枝
な
ど
を

緊
急
措
置
と
し
て
所
有
者
に
予
告

な
く
伐
採
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
上
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
視

　
覚
、
下
肢
も
し
く
は
体
幹
の
障
害

　
２
級
の
方
（
準
ず
る
方
）　

③
療
育
手
帳
Ａ
１
の
方

▽
内
容　
理
美
容
業
者
が
居
宅
へ
訪

　
問
し
理
美
容
を
行
い
、
出
張
経
費

　
を
市
が
負
担
し
ま
す
（
理
美
容
料

　
金
は
利
用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。）。

▽
申
請
方
法　
印
鑑
を
ご
持
参
の
上

　
①
の
方
は
高
齢
者
福
祉
課
、
②
③

　
の
方
は
福
祉
課
、
ま
た
は
各
支
所

　
高
齢
者
児
童
福
祉
係
へ
お
越
し
く

　
だ
さ
い
（
理
美
容
を
行
う
前
に
申

　
請
が
必
要
で
す
。）。

▽
臼
田
を
除
く
地
域

　
佐
久
建
設
事
務
所
佐
久
北
部
事
務
所

　

維
持
管
理
課
維
持
係　

　
☎
６
３
ー
３
１
７
３

▽
臼
田
地
域

　
佐
久
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課

　
維
持
係　

　
☎
８
２
ー
８
２
７
３

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◦
佐
久
市
空
き
家
バ
ン
ク
に

登
録
し
ま
せ
ん
か

移
住
交
流
推
進
課

	
☎
６
２
ー
４
１
３
９

　
市
内
の
空
き
家
を
「
佐
久
市
空
き

家
バ
ン
ク
」
に
登
録
し
、
移
住
希
望

者
に
対
し
て
、
情
報
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

▽
空
き
家
も
資
産

　
資
産
価
値
を
守
る
た
め
、
今
、
ど

の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
か
を
一
緒
に

考
え
ま
す
。
空
き
家
バ
ン
ク
へ
の
登

録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　
期
間
中
、
各
区
役
員
の
方
が
、
各

家
庭
に
募
金
の
お
願
い
に
伺
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
は

市
内
の
緑
化
木
事
業
へ
の
活
用
、
ま

た
、
み
ど
り
の
少
年
団
育
成
、
国
や

県
に
よ
る
森
林
整
備
に
も
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間

　
４
月
10
日
㈮
～
５
月
15
日
㈮

▽
募
金
の
種
類　
家
庭
募
金

▽
農
地
を
お
探
し
の
方

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
情
報
を
公
開

し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
農
地
に
関

し
て
は
、
農
政
課
窓
口
も
し
く
は
電

話
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
契
約
等
の
話
し
合
い
は
、
貸
し
手

　
・
借
り
手
の
当
事
者
間
で
行
っ
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。

※
詳
細
は
、
農
政
課
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
５
月
の

	

駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

	

☎
６
８
ー
１
３
９
９

	

FAX
６
８
ー
１
８
５
３

▽
対
象
施
設

　
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　
ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始

　
４
月
１
日
㈬
午
後
１
時
～

※
申
込
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　
４
月
10
日
㈮
午
後
１
時
～

※
大
会
等
の
予
約
は
、
管
理
事
務
所

　
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
佐
久
市
農
地
バ
ン
ク

	

制
度
を
活
用
し
ま
し
ょ
う

農
政
課	

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　

耕
作
で
き
な
く
な
っ
た
農
地
を

「
貸
し
た
い
」、「
売
り
た
い
」
場
合
、

農
地
の
情
報
を
「
農
地
バ
ン
ク
」
に

登
録
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
情
報
公

開
す
る
こ
と
で
、
農
地
を
探
し
て
い

る
方
に
情
報
提
供
す
る
制
度
で
す
。

▽
農
地
を
貸
し
た
い
・
売
り
た
い
方

　
農
政
課
窓
口
に
て
配
布
し
て
い
る

申
請
用
紙
を
用
い
て
登
録
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
宅
建
協
会
と
連
携

　
空
き
家
の
状
況
に
よ
っ
て
、
空
き

家
バ
ン
ク
に
登
録
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、

市
が
提
携
し
て
い
る
長
野
県
宅
地
建

物
取
引
業
協
会
を
紹
介
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▽
移
住
相
談
員
が
対
応
し
ま
す

　
２
名
の
移
住
相
談
員
が
丁
寧
に
対

応
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

◦
緑
の
募
金
に

	

ご
協
力
く
だ
さ
い

耕
地
林
務
課	

☎
６
２
ー
３
２
４
２

　
美
し
い
緑
の
街
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
毎
年
４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日

ま
で
を
「
緑
化
推
進
特
別
強
調
月

間
」
と
し
て
、
様
々
な
取
組
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
こ
れ
に
合
わ
せ
、
身
近
な

環
境
の
緑
化
、
健
全
な
森
林
づ
く
り

や
緑
豊
か
な
環
境
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
緑
の
募
金
運
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

◦
山
荘
あ
ら
ふ
ね
・
内
山
牧

場
キ
ャ
ン
プ
場
オ
ー
プ
ン

山
荘
あ
ら
ふ
ね

	

☎
６
５
ー
２
０
２
１

▽
営
業
期
間　
※
期
間
中
無
休

　
４
月
18
日
㈯
～
11
月
15
日
㈰

※
内
山
牧
場
キ

ャ
ン
プ
場
は

４
月
25
日
頃

オ
ー
プ
ン
予

定
（
天
候
に

よ
り
前
後
し

ま
す
）

必
要
で
す
。

　
こ
れ
は
、
過
去
に
工
事
が
行
わ
れ
、

発
掘
調
査
を
実
施
し
た
土
地
に
つ
い

て
も
同
様
で
す
。

　
ま
た
、
遺
跡
外
で
工
事
の
際
に
埋

蔵
文
化
財
を
発
見
さ
れ
た
場
合
も
届

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
届
出
せ
ず
工
事
着
手
す
る
と
工
事

　
を
中
断
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

　
り
ま
す
。

※
届
出
に
必
要
な
様
式
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

※
詳
細
は
、
文
化
振
興
課
文
化
財
事

　
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
埋
蔵
文
化
財
に

	

関
す
る
手
続
き

文
化
振
興
課	

☎
６
３
ー
５
３
２
１

　
市
内
で
土
木
、
建
築
、
解
体
等
の

工
事
を
行
う
場
合
、
計
画
地
が
埋
蔵

文
化
財
包
蔵
地
（
遺
跡
）
に
含
ま
れ

る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
確
認
は
、
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
備

え
付
け
の
遺
跡
詳
細
分
布
図
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
文
化
振
興
課
文
化
財

事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
計
画
地
が
遺
跡
に
含
ま
れ
る
場
合

は
、
文
化
財
保
護
法
の
定
め
に
よ
り

工
事
着
手
の
60
日
前
ま
で
に
届
出
が

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◦
１
１
０
番
の
正
し
い

 

利
用
を
お
願
い
し
ま
す

長
野
県
警
察

 

☎
０
２
６
ー
２
３
３
ー
０
１
１
０

　
１
１
０
番
は
、
事
故
や
事
件
が
発

生
し
た
際
、
そ
の
被
害
者
や
目
撃
者

な
ど
か
ら
通
報
を
受
け
、
負
傷
者
の

救
護
や
犯
人
検
挙
な
ど
を
迅
速
、
的

確
に
行
う
た
め
の
緊
急
通
報
用
電
話

で
す
。

　

い
た
ず
ら
電
話
の
よ
う
な
「
不

要
」
の
電
話
、
相
談
や
お
問
い
合
わ

せ
と
い
っ
た
「
不
急
」
の
電
話
は
、

緊
急
性
の
あ
る
通
報
へ
の
対
応
を
妨

げ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
相
談
は
♯
９
１
１
０
番
へ
、
お
問

い
合
わ
せ
な
ど
は
お
近
く
の
警
察
署

や
交
番
、
駐
在
所
へ
の
電
話
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
、

１
１
０
番
の
正
し
い
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

◦
慰
霊
巡
拝
の
実
施

福
祉
課 
☎
６
２
ー
２
９
１
９

　
厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域

と
な
っ
た
陸
上
や
遺
骨
収
集
の
望
め

な
い
海
上
、
ま
た
抑
留
中
死
亡
者
の

埋
葬
地
に
お
い
て
慰
霊
・
追
悼
を
行

う
た
め
、
遺
族
を
主
体
と
し
た
慰
霊

巡
拝
を
計
画
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
に
お
け
る
慰
霊
巡
拝

の
実
施
は
、
８
月
か
ら
２
月
ま
で
の

間
に
順
次
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
日
程
、
派
遣
地
域
等
の
詳
細
は
、

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
佐
久
地
域
流
域
水
循
環
計

画
（
仮
称
）
策
定
に
係
る

ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施

環
境
政
策
課 

☎
６
２
ー
２
９
１
７

　
佐
久
地
域
流
域
水
循
環
研
究
検
討

委
員
会
は
、
佐
久
地
域
周
辺
12
市
町

村
で
構
成
さ
れ
、
地
域
共
有
の
貴
重

な
財
産
で
あ
る
水
資
源
を
、
未
来
に

確
実
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目
的

と
し
た
、
佐
久
地
域
流
域
水
循
環
計

画
（
仮
称
）
策
定
に
つ
い
て
研
究
・

検
討
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
し
て
い
た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
回
答
期
間

　
４
月
３
日
㈮
～
24
日
㈮

ホームページ
QRコード

◦
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
休
館

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

 

☎
６
８
ー
０
２
６
１

　
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯
は
、
機

器
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
た
め
、

４
月
６
日
㈪
か
ら
10
日
㈮
ま
で
休
館

し
ま
す
。

◦
落
と
し
物
・
拾
い
物
を
し

た
時
は
警
察
に
届
け
出
を

長
野
県
警
察

 

☎
０
２
６
ー
２
３
３
ー
０
１
１
０

　
落
と
し
物
を
し
た
ら
、
あ
き
ら
め

ず
に
警
察
へ
届
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

落
と
し
物
を
拾
っ
た
ら
、
最
寄
り
の

警
察
署
、
交
番
・
駐
在
所
へ
届
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
落
と
し
物
の
中
に
は
、
記
名
な
ど

落
と
さ
れ
た
方
の
情
報
が
な
い
も
の

が
多
く
、
落
と
し
物
の
届
け
出
が
な

い
限
り
落
と
さ
れ
た
方
に
お
返
し
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
行
方
不
明
者
の
情
報
提
供
な
ど

・
イ
ベ
ン
ト
・
気
象
情
報
（
メ
ー
ル

・
ア
プ
リ
の
み
の
配
信
と
な
り
ま

す
。）

▽
登
録
方
法

・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
配
信
希
望
の
方

　
広
報
広
聴
課
、
各
支
所
、
各
出
張

所
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
各
窓
口
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
ル
で
配
信
希
望
の
方

　
「sakunet@

pasm
ail.jp

」宛
に

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、
届
い
た
メ
ー

ル
に
記
載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら
登
録

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◦
さ
く
ネ
ッ
ト
に

 

登
録
し
ま
し
ょ
う

広
報
広
聴
課 

☎
６
２
ー
３
０
７
５

　
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス
「
さ
く
ネ
ッ

ト
」
は
、
防
災
行
政
無
線
に
加
え
て
、

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
携
帯
電
話
等
へ
の

メ
ー
ル
で
の
配
信
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
等
の
ア
プ
リ
配
信
に
よ
り
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
防
災
情
報
等
を
お
届
け

す
る
も
の
で
す
。

▽
配
信
内
容

・
防
災
情
報　
災
害
の
速
報
な
ど

・
防
犯
情
報　
詐
欺
へ
の
警
戒
な
ど

・
そ
の
他
緊
急
情
報

電 話

F A X

メール

防災情報

防犯情報

市役所

Android
QRコード

iPhone
QRコード

電 話

F A X

空メール送信アドレス
QRコード

メール
アプリ

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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◯
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　
18
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　
25
日
㈯
午
後
３
時

○
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

▽
日
時　
22
日
㈬
午
前
11
時

○
收
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
語
る
佐
久
の　
　
　
　

　
今
昔

▽
日
時　
11
日
㈯
、
25
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分

【
浅
科
図
書
館
】

○
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し

▽
日
時　
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

○
お
は
な
し
会

◦
図
書
館

	

４
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館	
☎
６
７
ー
２
１
１
１

臼
田
図
書
館	

☎
８
２
ー
３
９
３
２

浅
科
図
書
館	

☎
５
８
ー
４
３
２
１

望
月
図
書
館	

☎
５
３
ー
０
２
３
０ 　

※
４
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

　
内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

○
お
は
な
し
の
会
①

▽
日
時　
11
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
お
は
な
し
の
会
②

▽
日
時　
16
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
対
象　
乳
幼
児

◦
島
崎
藤
村
旧
宅
開
館

文
化
振
興
課	

☎
６
３
ー
５
３
２
１

　
冬
期
間
閉
館
し
て
い
ま
し
た
佐
久

市
前
山
の
貞
祥
寺
境
内
に
あ
る
島
崎

藤
村
旧
宅
が
開
館
し
ま
す
。

▽
開
館
日
時　

　
５
月
２
日
㈯
～

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
開
館
日
は
、
土
日
祝
日
と
ゴ
ー
ル

　
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
・
お
盆
の
期
間

※
詳
細
は
、
文
化
振
興
課
文
化
財
事

　
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　
い
。

▽
日
時　
18
日
㈯
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　
25
日
㈯
午
前
11
時

○
臼
田
図
書
館
開
館
の
お
知
ら
せ

　
昨
年
よ
り
休
館
し
て
い
ま
し
た
が

１
日
㈬
か
ら
館
内
で
の
本
の
貸
出
・

返
却
を
再
開
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　
東
京
２
０
２
０
聖
火
リ
レ
ー
通
過

に
伴
い
、
２
日
㈭
午
前
９
時
30
分
～

午
後
１
時
ま
で
、
中
央
図
書
館
の
み

臨
時
休
館
し
ま
す
。

◦
ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ 

４
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局	

☎
６
７
ー
３
３
１
８

　
新
年
度
の
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

が
始
ま
り
ま
す
。
外
に
出
て
体
を
動

か
し
ま
し
ょ
う
。

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
４
月
５
日
㈰

　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

▽
集
合　
駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
参
加
費　
１
０
０
円

▽
内
容　
公
園
内
と
長
野
支
場
を
散
策

※
初
心
者
体
験
講
習
も
あ
り
ま
す
。

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

○
権
現
山
公
園
花
見
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　
４
月
19
日
㈰

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
集
合　
立
科
町
権
現
山
公
園

▽
参
加
費　
１
０
０
円

▽
内
容　
桜
咲
く
権
現
山
公
園
か
ら　

　
津
金
寺
を
散
策

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
雨
具

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

○
会
員
募
集
中

▽
年
会
費　
１
，
０
０
０
円

※
各
種
特
典
付
き

※
詳
細
は
、
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
収
蔵
品
展

	

人
物
百
態
ー「
す
が
た
」

と
「
し
ぐ
さ
」ー
ほ
か

近
代
美
術
館	

☎
６
７
ー
１
０
５
５

▽
会
期　
５
月
６
日（
水・祝
）ま
で

▽
休
館
日　
月
曜
日

▽
開
館
時
間

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※
４
月
２
日
㈭
は
、
午
後
１
時
開
館

▽
観
覧
料　

・
一
般　
　
　
　
５
２
０
円

・
高
校
大
学
生　
４
１
０
円

・
小
中
学
生　
　
２
６
０
円

○
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
～
ゴ
ー

ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
ス
ペ
シ
ャ
ル
～

○
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

▽
日
時　
４
月
30
日
㈭
午
後
１
時
～

○
ア
ー
ト
コ
ラ
ボ
コ
ン
サ
ー
ト

　
（
学
芸
員
に
よ
る
作
品
解
説
つ
き
）

▽
日
時　
５
月
１
日
㈮
午
後
６
時
～

▽
演
奏
者　
東
京
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

　
ー
交
響
楽
団
「
佐
久
レ
ヂ
デ
ン
ス　

　
弦
楽
ク
ァ
ル
テ
ッ
ト
」

・
水
鳥
路
氏
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

・
堀
越
瑞
生
氏
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）

・
須
藤
三
千
代
氏
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）

・
大
内
麻
央
氏
（
チ
ェ
ロ
）

◦
五
稜
郭
で
あ
い
の
館「
野
立
」

で
あ
い
の
館	

☎
８
２
ー
０
２
３
０

　
五
稜
郭
で
あ
い
の
館
に
て
、
抹
茶

の
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

　
抹
茶
を
飲
み
な
が
ら
五
稜
郭
の
桜

を
楽
し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

▽
日
時　
４
月
18
日
㈯

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
予
定

※
開
催
日
時
は
桜
の
開
花
状
況
お
よ

び
天
候
に
よ
っ
て
前
後
す
る
こ
と

や
状
況
に
よ
り
、
開
催
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◦「
跡
部
の
踊
り
念
仏
」

	

定
例
会
の
開
催
延
期

文
化
振
興
課	

☎
６
３
ー
５
３
２
１

　
毎
年
４
月
第
１
日
曜
日
に
佐
久
市

跡
部
の
西
方
寺
本
堂
で
開
催
さ
れ
る

国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
「
跡
部
の

踊
り
念
仏
」
定
例
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
４
月
５
日
の
開
催
を
取
り
や
め
、

７
月
以
降
に
延
期
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室
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◦
カ
モ
ミ
ー
ル
の
刈
り
取
り

体
験
参
加
者
募
集

佐
久
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

（
農
政
課
内
） ☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
佐
久
の
気
候
や
風
土
に
合
う
新
し

い
農
産
物
の
一
つ
と
し
て
、「
カ
モ

ミ
ー
ル
」
を
農
業
者
の
皆
さ
ん
へ
普

及
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
市
の
試
験
ほ
場
に
お
い
て
栽
培
し

て
い
る
「
カ
モ
ミ
ー
ル
」
の
開
花
・

収
穫
時
期
に
合
わ
せ
た
刈
り
取
り
体

験
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
５
月
20
日
㈬（
雨
天
中
止
）

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
市
試
験
ほ
場

（
国
道
１
４
１
号
臼
田
バ
イ
パ
ス

「
三
塚
入
口
」
交
差
点
東
側
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
内
容　
カ
モ
ミ
ー
ル
の
刈
り
取
り　
　

　
体
験
、
栽
培
方
法
の
説
明

▽
申
込
期
限　
５
月
11
日
㈪ 

▽
申
込
方
法　

　
電
話
（
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
）、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で

農
政
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　
６
２
ー
２
２
６
９

・
メ
ー
ル

　

nosei@
city.saku.nagano.jp

◦
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

 

イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

 

☎
５
４
ー
２
１
１
２

○
郷
土
の
史
跡
を
巡
る
桜
の
散
歩

▽
日
時　
４
月
17
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分　
市
役
所
集
合

　
午
後
３
時
40
分　
市
役
所
解
散

▽
目
的
地

　
志
賀
城
址
と
ゆ
か
り
の
雲
興
寺
、

海
軍
飛
行
場
が
建
設
さ
れ
て
い
た
旧

種
畜
牧
場
、
小
諸
城
址

▽
参
加
費　
６
０
０
円

▽
定
員　
30
名

▽
申
込　

　
４
月
４
日
㈯
午
前
８
時
30
分
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
そ
の
他　
行
程
に
軽
登
山
あ
り

○
前
期
機
織
体
験
教
室

▽
期
日　

　
５
月
～
７
月
の
第
１
・
３
金
曜
日

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

（
体
験
後
の
早
退
可
）

▽
参
加
費　
５
０
０
円（
入
館
料
込
）

▽
講
師　
望
月
多
恵
子
氏

▽
申
込　
電
話
で
の
予
約
受
付

※
織
っ
た
布
は
、
後
日
お
渡
し
し
ま　

　
す
。　

◦
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課

 

☎
６
２
ー
３
１
５
７

▽
日
時  
４
月
14
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　
（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
認
知
症
の
方
を
介
護
さ
れ

　
て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
ご
本
人

▽
内
容

・
ミ
ニ
講
話
「
認
知
症
と
は
～
認
知

　
症
の
症
状
～
」

・
当
事
者
レ
ク

　
「
懐
か
し
い
歌
を
歌
お
う
」

◦
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

 
☎
６
４
ー
０
２
１
２

 
FAX
６
４
ー
０
２
１
３

※
参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

　
で
す
。
介
助
が
必
要
な
方
は
、
介

　
助
者
同
伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
各
教
室
要
申
込
、
定
員
に
な
り
次

　
第
締
切

○
気
功
教
室

▽
日
時　
４
月
７
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
和
室
１
、
２
号

※
楽
に
動
け
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
グ
を
作
り
ま
す
。

○
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　
４
月
23
日
㈭

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

▽
会
場　
野
沢
会
館
１
０
３
会
議
室

▽
内
容　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
を
開

　
催
し
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
踊
っ
て
み

　
ま
し
ょ
う
。

※
楽
に
動
け
る
服
装
で
お
越
し
く
だ

　
さ
い
。

○
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

▽
日
時　
５
月
８
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　
多
目
的
室
３
、
４
号

◦
家
族
介
護
者
交
流
会

臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
８
１
ー
５
１
０
０

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
者
同
士
の
交
流
会
や
介
護
に
つ

い
て
の
講
座
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
ご
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
お
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

○
サ
ロ
ン
・
交
流
会

　
「
つ
な
が
り
と
健
康
」
を
テ
ー
マ

に
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
楽
し
く
お
話
を
し
な
が
ら
、
心
身

共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
４
月
22
日
㈬　

　
午
前
10
時
～
正
午

　
（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～
）

▽
会
場　
う
す
だ
健
康
館

▽
参
加
費　
無
料

▽
講
師　
う
す
だ
健
康
館

　
フ
ロ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー　

　
井
出
美
由
紀
氏

▽
申
込
先

　
臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

○
陶
芸
教
室

▽
日
時
（
全
２
回
）

　
４
月
16
日
㈭
、
５
月
21
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
野
沢
会
館　
創
作
室

▽
参
加
費　
１
玉
３
０
０
円

　
　
　
　
　
（
粘
土
代
）

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

○
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

▽
日
時　
４
月
21
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▽
会
場　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
工
作
室

▽
参
加
費　
１
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
内
容　
プ
ラ
板
工
作
や
マ
イ
バ
ッ

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

23 広報佐久 令和2年4月

i n f o r m a t i o n
イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン



○
第
１
回
講
座

▽
日
時　
５
月
21
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
ホ
ー
ル

▽
内
容　
介
護
予
防
の
目
的

▽
講
師　
一
般
社
団
法
人　
健
康
福

　
祉
広
域
支
援
協
会　
中
村
崇
氏

※
育
成
塾
に
お
申
し
込
み
の
方
に
、

　
年
間
日
程
表
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
第
１
回
は
、
市
民
公
開
講
座
で
す
。

　
「
お
達
者
応
援
団
育
成
塾
」
の
受

　
講
生
以
外
に
も
、
一
般
の
方
も
受

　
講
で
き
ま
す
。
一
般
の
方
は
、
申

　
し
込
み
不
要
で
す
。

◦
お
達
者
応
援
団
育
成
塾

	

受
講
生
募
集

高
齢
者
福
祉
課

	
☎
６
２
ー
３
１
５
７

　
介
護
予
防
の
取
組
を
地
域
で
実
践

す
る
「
お
達
者
応
援
団
」
の
育
成
塾

を
開
催
し
ま
す
。

　
介
護
予
防
の
た
め
に
健
康
や
運
動

な
ど
の
知
識
と
技
術
を
学
び
、
地
域

で
活
か
す
た
め
の
全
10
回
の
講
座
で

す
。

▽
参
加
費　
無 

料

▽
定
員　
１
０
０
名

▽
申
込
期
限　
５
月
18
日
㈪

▽
会
場　
旧
美
笹
自
然
観
察
園

※
現
地
へ
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
ど
な
た
で
も

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
講
師　
木
内
清
氏
、
依
田
昌
晃
氏

▽
持
ち
物　
飲
み
物
、
帽
子
、
歩
き

　
な
れ
た
靴

※
双
眼
鏡
を
お
持
ち
の
方
は
、
お
持

　
ち
く
だ
さ
い
（
貸
出
可
）。

▽
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　
５
月
８
日
㈮

◦
自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

○
バ
ー
ド
ウ
ォッ
チ
ン
グ
を
楽
し
も
う

▽
内
容　

　
新
緑
の
自
然
の
中
で
野
鳥
を
観
察

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
専
門
の
先
生
が

双
眼
鏡
の
使
い
方
や
鳥
の
種
類
、
特

徴
を
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。
初

心
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。

▽
日
時　
５
月
16
日
㈯

　
午
前
８
時
～
10
時
30
分

　
（
雨
天
中
止
）

※
中
止
の
場
合
は
、
当
日
午
前
７
時

　
ま
で
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

▽
会
場　
市
役
所
３
０
２
会
議
室

▽
日
時　
４
月
15
日
㈬
午
前
10
時

▽
申
込
期
間　

　
４
月
１
日
㈬
～
10
日
㈮

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
申
込
方
法

　
農
政
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

※
そ
の
場
で
入
会
希
望
の
方
は
、
入

　
会
費
お
よ
び
年
会
費
、
計
２
，
０

　
０
０
円
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
保
存
会
は
、

　
平
成
29
年
に
長
野
県
の
「
信
州
の

　
伝
統
野
菜
」
の
伝
承
地
栽
培
認
定

　
を
受
け
ま
し
た
。

◦
佐
久
古
太（
さ
く
こ
だ
い
）

き
ゅ
う
り
保
存
会

	

新
規
会
員
募
集
説
明
会

農
政
課	

☎
６
２
ー
３
２
０
３

　
佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
保
存
会
は
、

平
成
29
年
に
発
足
し
、
佐
久
古
太
き

ゅ
う
り
の
伝
統
的
な
栽
培
方
法
や
特

徴
を
保
存・継
承
す
る
と
と
も
に「
信

州
の
伝
統
野
菜
」
と
し
て
普
及
拡
大

を
図
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
保
存
会
の
新
た
な
会
員
の
募
集
に

向
け
て
活
動
内
容
等
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
会
の
活
動
に
関
心

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦
第
90
回
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
21
講
演
会

浅
間
総
合
病
院
地
域
医
療
室

	

☎
６
７
ー
２
２
９
５

　
今
回
は
、
帯
状
疱
疹
・
肺
炎
の
予

防
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

　
帯
状
疱
疹
は
、
神
経
節
に
潜
ん
で

い
た
水
痘
、
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
が

再
活
性
化
し
、
強
い
痛
み
を
伴
う
発

疹
で
す
。

　
肺
炎
の
主
要
な
原
因
菌
の
一
つ
に

肺
炎
球
菌
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
予
防
接
種
を
中
心
に
お

話
し
ま
す
。

▽
日
時　
４
月
16
日
㈭

　
午
後
６
時
30
分
～
８
時

▽
会
場　

　
浅
間
総
合
病
院
中
央
棟
４
階
講
堂

▽
参
加
費　
無
料

▽
演
題　

　
帯
状
疱
疹
・
肺
炎
の
予
防　
　

▽
講
師　

　
浅
間
総
合
病
院　

　
小
児
科
医
長　
重
野
勝
彦

▽
申
込　
不
要

◦
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課	

☎
６
２
ー
２
０
２
０

※
４
月
３
日
㈮
か
ら
申
込
開
始

○
４
月
開
講
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
さ
わ
や
か
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

　
（
小
学
生
以
上
）

・
フ
ッ
ト
サ
ル
（
小
中
学
生
）

・
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
（
小
学
２
年
生
以
上
）

・
エ
ン
ジ
ョ
イ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
（
年
齢
制
限
な
し
）

・
お
楽
し
み
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

　
（
小
学
生
以
上
） 

・
ピ
ン
ポ
ン
（
小
学
生
以
上
）

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
親
子
）

○
５
月
開
講
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

・
レ
ス
リ
ン
グ
（
５
歳
～
小
学
生
）

・
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
（
一
般
）

・
ゴ
ル
フ
（
小
学
生
以
上
）

・
弓
道
（
中
学
生
以
上
）

・
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
ロ
ー
ラ
ー

　
（
年
中
～
小
学
生
）

・
卓
球
（
小
学
生
以
上
）

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

募
　
　
集
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◦
災
害
時
協
力
井
戸
募
集

環
境
政
策
課	

☎
６
２
ー
２
９
１
７

▽
災
害
時
協
力
井
戸
と
は

　
災
害
時
に
生
活
用
水
と
し
て
利
用

す
る
た
め
、
皆
さ
ん
が
所
有
す
る
井

戸
を
登
録
し
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
際
に
は
、

ま
ず
、
飲
料
水
の
確
保
を
行
う
た
め
、

洗
濯
、
ト
イ
レ
等
に
使
用
す
る
生
活

用
水
の
不
足
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
多

く
の
水
を
確
保
す
る
た
め
「
災
害
時

協
力
井
戸
」
が
必
要
に
な
る
こ
と
か

ら
、
井
戸
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
の
積

極
的
な
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
３
月
1
日
現
在
、
28
件
の
井
戸
が

　
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
災
害
時
協
力
井
戸
に
指
定
さ
れ
る

　
に
は

①
市
内
に
あ
る
井
戸
で
あ
る
こ
と

②
申
出
者
が
所
有
、
ま
た
は
管
理
し

　
て
い
る
井
戸
で
あ
る
こ
と

③
災
害
時
、
井
戸
水
を
無
償
で
提
供

　
で
き
る
こ
と

④
井
戸
の
設
備
構
造
お
よ
び
周
辺
環

　
境
が
要
綱
で
定
め
る
基
準
を
満
た

　
す
も
の
で
あ
る
こ
と

⑤
井
戸
の
所
在
地
を
公
表
す
る
こ
と　

　
に
同
意
す
る
こ
と

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
い
た
だ
く
か
、
環
境
政
策
課
ま
で

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
登
録
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

　
（
平
成
31
年
３
月
１
日

～
令
和
２
年
３
月
１
日
）

・
佐
久
農
水
産
様
・
森
泉
民
男
様

・
竹
内
嘉
文
様　
・
成
澤
一
成
様

・
木
内
拓
郎
様　
・
上
原
辰
夫
様

・
依
田
廣
久
様　
・
竹
花
道
夫
様

・
佐
藤
誠
様　
　
・
工
藤
市
郎
様

・
森
泉
英
生
様　
・
大
井
峯
一
郎
様

・
茂
原
基
美
様　
・
佐
々
木
行
子
様

※
登
録
順

◦
第
16
回
佐
久
市
民

	

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

佐
久
市
体
育
協
会

	
☎
８
８
ー
６
１
２
３

▽
期
日　
５
月
31
日
㈰

▽
会
場　
望
月
サ
ニ
ー
カ
ン
ト
リ
ー

　
ク
ラ
ブ

▽
対
象　

　
市
民
お
よ
び
市
内
企
業
勤
務
者

▽
参
加
費　
２
，
５
０
０
円

※
別
途
プ
レ
ー
代
が
必
要
で
す
。

▽
定
員　
２
０
０
名
（
50
組
）

▽
申
込
方
法　

　
所
定
の
参
加
申
込
書
に
よ
り
、
佐

久
市
体
育
協
会
ま
た
は
望
月
サ
ニ
ー

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
ま
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
期
限　
５
月
８
日
㈮

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

※
詳
細
は
、
佐
久
市
体
育
協
会
ま
た

　
は
望
月
サ
ニ
ー
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ

　
ブ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

　
く
か
、
佐
久
市
体
育
協
会
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
阿
部
美
和
様　
・
新
谷
ま
ど
か
様

・
入
澤
康
夫
様　
・
宇
野
公
也
様

・
太
田　
輝
様　
・
太
田
壮
一
郎
様

・
大
森
弘
一
様　
・
岡
村
英
明
様

・
岡
本
悠
祐
様　
・
興
村　
修
様

・
小
田
川
大
地
様
・
木
村
達
也
様

・
木
村
悠
紀
様　
・
熊
谷
光
正
様

・
小
林
丈
郎
様　
・
佐
々
木
浩
二
様

・
澤
井　
優
様　
・
嶋
吉
徳
人
様

・
青
野
恵
太
様　
・
高
田
直
哉
様

・
田
川
圭
介
様　
・
玉
川
祐
司
様

・
西
浦
理
佳
様　
・
西
田
幸
一
郎
様

・
橋
本
秀
明
様　
・
福
永
康
治
様

・
渕　
敏
康
様　
・
松
田
剛
典
様

・
松
田
充
弘
様　
・
水
野
浩
太
様

・
山
下
恒
久
様　
・
油
井
慎
一
様

・
吉
岡
昌
則
様　
・
渡
辺
龍
太
様

・LETH
IH

U
O

N
G

G
IA

N
G

様

※
順
不
同

○
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
こ
ど
も
の
難
聴　
早
期
発
見
の
し

　
お
り　
１
，
０
０
０
部

　
　
　
佐
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

・
現
金
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

◦
技
能
検
定（
令
和
２
年
度

前
期
）受
検
者
募
集

長
野
県
人
材
育
成
課

	

☎
０
２
６
ー
２
３
５
ー
７
２
０
２

　
技
能
検
定
は
、
働
く
人
々
の
技
能

と
地
位
の
向
上
を
目
的
に
、
製
造
業

や
建
設
業
な
ど
１
３
０
職
種
を
対
象

に
、
必
要
な
技
能
の
習
得
レ
ベ
ル
を

評
価
す
る
国
家
検
定
制
度
で
す
。

▽
受
付
期
間　

　
４
月
６
日
㈪
～
17
日
㈮

※
35
歳
未
満
の
受
検
者
に
は
、
実
技

　
受
検
料
の
減
免
措
置
が
あ
り
ま
す
。

◦
長
野
県
警
察
官
の
募
集

佐
久
警
察
署
総
務
課

	

☎
６
８
ー
０
１
１
０

○
長
野
県
警
察
官
Ａ
（
第
１
回
）

▽
受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日

　
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
を

　
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令
和
３
年
３

　
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

▽
受
付
期
間　
４
月
15
日
㈬
ま
で

▽
第
一
次
試
験
日
・
試
験
地

・
５
月
10
日
㈰　
長
野
市
、
松
本
市
、 

　
東
京
都
、
愛
知
県

○
長
野
県
警
察
官
Ｂ

　
（
令
和
２
年
10
月
採
用
）

▽
受
験
資
格　
昭
和
60
年
４
月
２
日

　
か
ら
平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に

　
生
ま
れ
た
方

※
大
学
を
卒
業
し
た
、
ま
た
は
卒
業

　
見
込
み
の
方
は
除
く
。

▽
受
付
期
間　
４
月
15
日
㈬
ま
で

▽
第
一
次
試
験
日
・
試
験
地

・
５
月
10
日
㈰　
長
野
市
、
松
本
市

※
詳
細
は
、
佐
久
警
察
署
総
務
課
ま

　
た
は
各
交
番
・
駐
在
所
ま
で
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

募
　
　
集

寄
　
　
附
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＊納期内の納付にご協力をお願いします。

４月30日㈭

介護保険料（１期）

納期限

市税等

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話を紹
介します。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

①左手のひらを上に向け、右手でペンを持つよ
うな形を作り、書く動作をします。
②左手のひらを上に向けた状態のまま、前に差
し出します。

筆　談

①

②

　都市宣言とは、市民の皆さんの幸せなまちづくりの
ために、都市が行う宣言の総称であり、未来に向け佐
久市をより住みやすく、魅力あるまちにするため、ま
た、将来にわたって幸せに暮らし続けられるようにす
るために特に重視しなければならない取組を、市民・
事業者・市を挙げて進めていこうという決意と基本方
針を明らかにしようとするものです。
　当市では、次の11の都市宣言を掲げています。
◦非核・平和都市宣言
◦暴力追放都市宣言
◦交通安全都市宣言
◦環境都市宣言
◦部落解放都市宣言
◦子育て支援都市宣言
◦健康長寿都市宣言
◦青少年健全育成都市宣言
◦スポーツ都市宣言
◦ポイ捨てのない、清潔で美しい都市宣言
◦地下水・湧水保全都市宣言
　次号からは、毎月、各宣言について紹介していきま
す。

▽
市
内
小
学
校
へ

・
児
童
図
書
３
９
５
冊

　
　
　
　
エ
ム
ケ
ー
カ
シ
ヤ
マ
㈱
様

▽
野
沢
小
学
校
へ

・
テ
ン
ト
一
式　
　
㈱
タ
ク
技
研
様

▽
平
根
小
学
校
へ　

・
金
管
楽
器
（
チ
ュ
ー
バ
、
ア
ル
ト

　
ホ
ル
ン
）
各
１
台　

　
　
　
　
　
　
　
　
㈱
上
田
技
研
様

▽
市
内
小
学
校
・
市
立
図
書
館
へ

・
絵
本
「
童
話
の
花
束
」
39
冊

　
　
　
　
　
　
　
　
㈱
武
重
商
会
様

▽
切
原
保
育
園
へ

・
米
15
㎏　
　
　
　
　
新
海
武
男
様

▽
浅
間
総
合
病
院
へ

・
現
金
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
様

◦
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に

よ
る
被
害
に
対
し
、心
の
こ

も
っ
た
ご
支
援
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

○
支
援
金

▽
個
人
の
皆
様

・
井
出
光
子
様　
・
大
西
裕
美
様

・
大
野
ゆ
か
り
様

▽
企
業
・
団
体
の
皆
様

・
石
川
県
小
松
市
様

・
佐
久
市
役
所
建
設
技
術
者
Ｏ
Ｂ
有 

　
志
様

・
北
信
越
市
議
会
議
長
会
様

○
義
援
金

▽
個
人
の
皆
様

・
イ
ケ
ウ
チ
ミ
キ
様

・
稲
吉
克
裕
様　
・
江
端
文
雄
様

・
柏
木
道
子
様　
・
櫻
井
惇
子
様

・
桜
井
節
子
様　
・
椎
名
恭
子
様

・
白
井
祐
丞
様　
・
白
井　
量
様

・
髙
木
誠
一
様　
・
竹
並
和
國
様

・
ヒ
ダ
イ
マ
ナ
ブ
様

▽
企
業
・
団
体
の
皆
様

・
浅
間
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
運
営

　
委
員
会
様

・
芦
屋
市
岩
園
コ
ミ
ス
ク
様

・
臼
田
町
商
工
会
青
年
部
様

・
公
益
社
団
法
人
長
野
県
公
共
嘱
託

　
登
記
土
地
家
屋
調
査
士
会
様

・
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
ア
メ
リ
カ

　
日
本
中
央
リ
ジ
ョ
ン
様

・
サ
イ
エ
ン
ジ
様

・
佐
久
総
合
病
院
佐
久
医
療
セ
ン
タ

　
ー
様

・
社
会
医
療
法
人
恵
仁
会
く
ろ
さ
わ

　
病
院
様

・
正
法
寺
様

・
ダ
イ
レ
ッ
ク
ス
㈱
様

・
多
治
見
市
、
多
治
見
少
年
少
女
合

　
唱
団
と
シ
ニ
ア
コ
ア
様

・
と
も
せ
ん
様

・
中
込
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
運
営 

　
委
員
会
様

・
日
本
伝
統
文
化
喜
寿
の
会
親
子
三

　
味
線
教
室
様

・
野
沢
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
運
営 

　
委
員
会
様

・
望
中
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員

　
会
様

・
芙
蓉
酒
造
協
同
組
合
様

・
望
月
中
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員

　
会
様

・
労
金
労
組
佐
久
支
部
様

・
銀
河
連
邦
サ
ン
リ
ク
オ
オ
フ
ナ
ト

　
共
和
国
、
㈱
佑
貴
拓
建
、
綾
里
小

　
学
校
、
㈱
菊
池
技
研
コ
ン
サ
ル
タ

　
ン
ト
、
橋
爪
商
事
㈱
様

○
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　
五
木
田
康
孝
様

佐
久
市
の
都
市
宣
言

手
話
コ
ー
ナ
ー

今
月
の
納
付

寄
　
　
附
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市税・介護保険料・後期高齢者医療保険料
納期限（口座振替日）一覧表

令和2年度
（2020 年度）

月　別
税目・保険料別納期限（口座振替日）

固定資産税
都市計画税

市県民税
（普通徴収）

軽自動車税
（種別割）

国民健康保険税
（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料

（普通徴収）

4月 第１期
（4月30日）

5月 第１期
（6月1日）

全期
（6月1日）

第２期
（6月1日）

6月 第１期
（30日）

第３期
（30日）

7月 第２期
（31日）

第１期
（31日）

第４期
（31日）

第１期
（31日）

8月 第２期
（31日）

第２期
（31日）

第５期
（31日）

第２期
（31日）

9月 第３期
（30日）

第３期
（30日）

第６期
（30日）

第３期
（30日）

10月 第３期
（11月2日）

第４期
（11月2日）

第７期
（11月2日）

第４期
（11月2日）

11月 第４期
（30日）

第５期
（30日）

第８期
（30日）

第５期
（30日）

12月 第４期
（28日）

第６期
（28日）

第９期
（28日）

第６期
（28日）

1月 第７期
（2月1日）

第10期
（2月1日）

第７期
（2月1日）

2月 第８期
（3月1日）

第11期
（3月1日）

第８期
（3月1日）

3月 第12期
（31日）

第９期
（31日）

納入は安心便利な口座振替をご利用ください ●
見
え
る
と
こ
ろ
に
保
管
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●上記のほか、現年度・過年度随時期分が課税される場合があります。
●納期限が過ぎますと、督促手数料、延滞金が徴収されます。
●口座振替の方は、振替日の前日までに残高の確認をお願いします。
●納付に関する相談は随時行っていますので、お気軽にご相談ください。

〈問合せ先〉佐 久 市 役 所
　　　　　　収 税 課　　☎62−3043 …… 収納全般、納税相談
　　　　　　税 務 課　　☎62−3040 …… 市県民税、軽自動車税、固定資産税・都市計画税
　　　　　　国 保 医 療 課　　☎62−3164 …… 国民健康保険税
　　　　　　　　　　　　　　☎62−2915 …… 後期高齢者医療保険料
　　　　　　高齢者福祉課　　☎62−3154 …… 介護保険料
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No. 181 生涯学習
マスコット
マナビィ

2020（令和 2年）2020（令和 2年）

卯月卯月
うづきうづき

佐久市中央公民館
〒385－0011 佐久市猿久保165－1
　市民創錬センター内
☎0267－66－0551　 　0267－66－0553
E-mail：kominkan@city.saku.nagano.jp

第15回記念佐久市短詩型文学祭を開催
　２月１日、第15回記念佐久市短詩型文学祭を市民創錬センターで開催しま
した。投稿作品は全部で1612点、児童生徒の部は前年の約２倍の投稿数でし
た。部門別学習会では、参加者の作品について意見を出し合ったり、選者の
先生から助言をお聞きしたりして、より味わい深い作品に仕上げるための表
現について学び合いました。午後は川柳キマロキ吟社代表の石田一郎氏を講
師に、「川柳を楽しむ～川柳への招待～」と題し、川柳がどう確立してきた
のか、川柳と俳句の違いは何か等について語っていただきました。多くの受
講者が、川柳の魅力を感じることができたようです。

　地区行事の一つにどんど焼きがあります。田んぼにや
ぐらを立て、達磨や書初め、正月飾りなどを燃やし、そ
れぞれの家で作った繭玉をあぶります。赤大根やカボチ
ャ、梅、抹茶、ミカンなどの汁を使って色付けされた繭
玉は鮮やかで、集まるとお花畑のようです。
　今までは役員だからという気持ちで参加していました
が、今年は「行かなくっちゃ」という衝動にかられま
した。｢元気だったかな。みんな集まるといいな」「こ
んな時だから話がしたい」と思ったのです。それは、
常和地区が台風19号の大きな被害にあったからです。
　あの日、大雨が続き、田子川は濁流となり護岸を削り
ながら勢いよく下っていきました。そして、多くの家が
床上や床下浸水等に見舞われました。１日で様子が変わ
ってしまった常和。各種団体やボランティアの方々の手
をお借りし、また住民も総出で懸命に片づけをしまし
た。その中で人々の繋がりがより強くなり、地域の団結
力も高まったように思います。私にとって、以前にも増
して住み続けたい場所になりました。そんな思いで参加
した、今年のどんど焼きでした。
　今、田子川はそれぞれの思いをのせ、何事もなかった
かのように穏やかに流れています。

思いをのせて
常 和　黒 岩  せ つ子

　公民館では公民館報と併用し、ホームペ
ージでもお知らせや報告をしています。下
記の諸事業について、ホームページもあわ
せてご覧ください。
●令和２年度学習グループの紹介

◦市内で公民館を中心に活動する学習グループを
掲載しています。4月以降には、中央公民館及び
各地区館の窓口にもリーフレットを配置します。

●第15回短詩型文学祭 特選作品紹介
◦令和元年度の短詩型特選作品を掲載しています。
◦全投稿作品掲載の短詩型文学祭作品集（1冊800

円）を中央公民館と各地区館窓口で販売中です。
●令和２年度高齢者大学・大学院学習内容

◦学生募集要項も一緒に掲載しています。入学に
応募する際の参考にしてください。

●毎月のホームページもご利用ください。
【掲載個所へのアクセス：佐久市トップページ ➡ 
 教育・文化・スポーツ ➡ 生涯学習 ➡ 公民館】

令和２年度10～３月公民館予約の受付開始日時

公民館からのお知らせ

公民館 予約受付開始日時 受付会場

浅 間 4月14日㈫  午前9時 浅間会館

中 央 4月15日㈬  午前9時 市民創錬センター

中 込 4月17日㈮  午前9時 中込会館
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第
38
回
野
沢
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

運
営
に
は
、
地
域
公
民
館
長
を
は
じ
め
学
習
グ
ル
ー
プ
の
代
表

者
な
ど
大
勢
の
方
々
が
関
わ
り
ま
し
た
。

　
作
品
展
示
に
は
、
41
の
学
習
グ
ル
ー
プ
や
地
域
の
方
々
か
ら

８
１
１
点
の
作
品
が
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
ど
れ
も
一
年
間
の
学

習
成
果
が
実
感
で
き
る
、
素
敵
な
作
品
で
し
た
。

　

２
日
目
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
は
、
40
グ
ル
ー
プ
の
参
加
が
あ

り
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
今
年
の
特
別
出

演
で
は
、
全
国
大
会
に
も
出
場
し
た
野
沢
小
学
校
合
唱
部
が
、

き
れ
い
な
歌
声
を
会
場
い
っ
ぱ
い
に
響
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

押
し
花
・
将
棋
・
陶
芸
・
銅
板
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
多
く

の
来
場
者
が
楽
し
み
な
が
ら
普
段
で
き
な
い
体
験
に
取
り
組
み
、

昔
話
を
語
る
会
で
は
懐
か
し
そ
う
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　
２
日
間
に
わ
た
る
、
充
実
し
た
つ
ど
い
に
な
り
ま
し
た
。

　
浅
科
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
、
２
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
作
品
展
示
に
は
、
学
習
グ
ル
ー
プ
や
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
出

品
さ
れ
た
力
作
が
並
び
、
来
館
者
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
ど
ら
焼
き
や
絵
手
紙
、
囲
碁
、
星
型
の
紙
皿
作
り
の
体

験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
多
く
の
方
が
実
際
に
作
っ
た
り
触
れ
た
り

し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
２
日
目
の
舞
台
発
表
は
、
29
グ
ル
ー
プ

が
日
頃
の
努
力
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、
来
館
者
の
励
み
と

な
る
ス
テ
ー
ジ
に
創
り
上
げ
ま
し
た
。
陶
芸
と
手
芸
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
や
呈
茶
席
も
大
好
評
で
し
た
。

　

地
域
公
民
館
の
役
員
を
は
じ
め
出
演
者
、
出
展
者
な
ど
大

勢
の
皆
さ
ん
の
力
が
結
集
し
、
充
実
し
た
つ
ど
い
と
な
り
ま

し
た
。

　今年度の「公民館のつどい」は、２月８･９日に野沢地区、15･16日に浅間・中込地区、22･23日に東・浅科地区の
公民館で、たくさんの地域の皆さんの参加を得て盛大に開催されました。なお、２月29日・３月１日に予定していた
臼田地区の「つどい」は、新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、中止となりました。
　今回は、以下の４つの地区の様子をお伝えします。（望月地区は11月に実施し、２月号に掲載）

作品展示 ステージ発表

体験コーナー 特別出演（野沢小学校）

文化の創造と絆づくり
～「公民館のつどい」より～

野沢公民館

浅科公民館

２月８日㈯・９日㈰　 野沢会館

２月22日㈯・23日㈰　交流文化館浅科

体験コーナー 賛助出演（浅科中学校）

チャリティーバザー 呈茶席

公民館報 さくし29



身
近
な
と
こ
ろ
で

　

た
ま
た
ま
見
て
い
た
テ
レ
ビ
、「
こ
の
差
っ
て
何
で

す
か
？
」
と
い
う
番
組
。
テ
ー
マ
は
『
妻
を
イ
ラ
っ
と

さ
せ
な
い
言
い
方
と
は
？
』
と
い
う
こ
と
で
、
家
庭
の

中
で
の
あ
り
が
ち
な
様
子
に
つ
い
て
ク
イ
ズ
形
式
で
回

答
者
が
答
え
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。

　
一
つ
目
の
シ
ー
ン
は
、
妻
が
「
今
晩
の
ご
は
ん
、
何

に
す
る
？
」
と
夫
に
聞
い
た
時
に
「
簡
単
な
も
の
で
い

い
よ
」と
言
わ
れ
る
と
イ
ラ
っ
と
く
る
と
の
こ
と
。「
う

ど
ん
か
冷
凍
チ
ャ
ー
ハ
ン
が
い
い
な
」
と
言
い
換
え
れ

ば
イ
ラ
っ
と
し
な
い
と
の
話
で
し
た
。

　
二
つ
目
は
、
隣
の
部
屋
に
い
る
赤
ち
ゃ
ん
が
泣
い
て

い
る
時
に
、
テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
夫
か
ら
「
子
ど
も
が

泣
い
て
い
る
よ
」
と
言
わ
れ
た
ら
、
腹
が
立
つ
と
い
う

シ
ー
ン
。
ど
う
言
い
換
え
る
か
と
い
う
と
、「
こ
う
い

う
時
は
マ
マ
じ
ゃ
な
い
と
泣
き
止
ま
な
い
ん
だ
よ
ね
」

が
番
組
で
の
模
範
解
答
。

　
「
こ
れ
っ
て
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
？
」
と
疑
問
に
思
い
、

ど
ん
な
反
響
が
あ
る
か
ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
み
る
と
、
大

勢
の
人
が
つ
ぶ
や
い
て
い
ま
し
た
。「『
俺
が
作
る
よ
。

何
が
い
い
？
』
っ
て
い
う
発
想
は
な
い
の
か
」
や
「
ま

ず
自
分
で
抱
っ
こ
し
た
り
オ
ム
ツ
変
え
た
り
し
て
、
自

分
で
動
か
な
い
こ
と
が
お
か
し
い
」「
言
い
方
を
変
え

る
こ
と
で
夫
婦
関
係
が
よ
く
な
る
よ
っ
て
い
う
趣
旨
な

ん
だ
ろ
う
け
ど
、
な
ん
で
全
部
妻
が
や
る
こ
と
が
前
提

な
の
と
思
う
。『
俺
も
や
る
よ
』
で
な
け
れ
ば
根
本
解

決
は
し
な
い
。
さ
す
が
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
１
２
１

位
の
国
」
等
々
の
意
見
が
多
数
で
し
た
。

　
さ
て
、
あ
な
た
だ
っ
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
？

人
権
同
和
教
育
推
進
員
　
征
矢
野
　
亘

※
お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で
（
☎
62
―
３
１
３
５
）

　

第
38
回
中
込
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
２
日
間
に
わ

た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
作
品
展
に
は
、
20
の
グ
ル
ー

プ
か
ら
２
６
０
点
を
超
え
る
出
品
が
あ
り
ま
し
た
。
ス

テ
ー
ジ
発
表
で
は
、
15
日
に
は
中
込
・
佐
久
城
山
小
学

校
の
特
別
出
演
と
地
域
に
伝
わ
る
獅
子
舞
な
ど
の
伝
統

芸
能
の
発
表
が
あ
り
、
16
日
に
は
ス
ト
レ
ッ
チ
愛
好
会
の

ラ
ジ
オ
体
操
に
始
ま
り
25
の
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
舞
踊
や
ダ

ン
ス
、
合
唱
な
ど
様
々
な
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
１
、

５
０
０
名
を
超
え
る
方
に
来
館
い
た
だ
き
、
盛
会
の
う
ち

に
本
年
度
の
つ
ど
い
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

な
お
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
（
台
風
19
号
）
災
害

の
義
援
金
箱
を
設
置
し
ま
し
た
と
こ
ろ
８
、
２
７
３
円

の
ご
寄
付
が
あ
り
、
全
額
を
佐
久
市
へ
寄
付
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

第
44
回
東
地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
が
２
日
間
に
わ
た

り
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
作
品
展
示
と
歴
史
講
演
会
、
墨
絵
揮き

毫ご
う

コ

ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
し
た
。
作
品
展
示
で
は
、
創
作
者
の

思
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
力
作
が
並
び
、
来
場
者
の
目
を

楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
歴
史
講
演
会
で
は
「
戦
国

時
代
と
志
賀
城
」
を
テ
ー
マ
に
、
志
賀
地
区
の
歴
史
を

学
び
ま
し
た
。
墨
絵
揮
毫
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
来
場
者
に

墨
絵
講
師
の
描
い
た
作
品
が
プ
レ
セ
ン
ト
さ
れ
、
大
好

評
で
し
た
。

　

２
日
目
は
舞
台
発
表
が
あ
り
、
13
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ

ん
が
日
頃
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
ま
た
、
東
小
学

校
や
東
中
学
校
吹
奏
楽
部
、
区
長
会
の
皆
さ
ん
に
は
特

別
出
演
と
し
て
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
抹
茶
席

や
燻
製
の
試
食
コ
ー
ナ
ー
も
大
盛
況
で
し
た
。

　

改
築
が
始
ま
る
た
め
、
現
在
の
東
会
館
で
の
最
後
の

「
つ
ど
い
」
に
な
り
ま
し
た
が
、
東
中
学
校
の
生
徒
さ

ん
が
運
営
に
係
る
な
ど
地
域
が
一
体
と
な
り
、
思
い
出

に
残
る
「
つ
ど
い
」
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

展示発表

全員でラジオ体操

ステージ発表

特別出演（中込小学校）

特別出演（東小学校）

抹茶席

中込公民館

東公民館

２月15日㈯・16日㈰　中込会館

２月22日㈯・23日㈰　東公民館

30



公民館

■浅間公民館 ☎67－2110　■野沢公民館 ☎62－0116　■中込公民館 ☎62－0504　■東公民館 ☎67－2545

※一部を除き事前に個人（家族）ごとの申込が必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります。　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
公
民
館

◎岩村田東部の歴史散歩
岩村田宿及び岩村田周辺の史跡（王城公園・鼻
顔稲荷・ひかりごけ・藤ヶ城）を巡ります。岩
村田の歴史にふれてみませんか

5月19日㈫　9:30～15:30
5月26日㈫　　　　〃
※両日とも同じ講座内容です。

どちらかを選び申し込んでく
ださい

浅間会館
会議室３・４
及び野外

市川一夫先生
〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉弁当･帽子･飲み物･雨具
〈定　員〉20名
※申込受付開始 4月16日㈭ 8:30

◎楽しく脳トレ！健康麻雀
　（全6回）
指先と頭を使うゲームで健康長寿になろう！

①5月21日㈭ 　②  6月18日㈭
③7月30日㈭ 　④  8月20日㈭
⑤9月10日㈭ 　⑥10月15日㈭
　　　〔時間〕13:30～15:30

浅間会館
食育室 大井潔先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
〈定　員〉16名
※申込受付開始 4月21日㈫ 8:30

◎ママの料理教室
メニュー：白身魚のスープ･鯵のチーズムニ
エル・じゃこご飯・デザート
託児付きの講座です！

5月29日㈮　9:30～13:00
浅間会館
料理講習室・
食育室

内田すみ江先生

〈参加費〉800円程度
〈持ち物〉エプロン･三角巾･
　　　　　米1/2合（大人のみ）

〈定　員〉20名
※申込受付開始 4月28日㈫ 8:30

野
沢
公
民
館

◎家庭菜園教室（全9回）
地産地消！！安心・安全でおいしい野菜づくり
の基本を学んでみませんか？

①4月  6日㈪　9:30～11:30
②5月11日㈪　　　 〃
③6月  8日㈪　　　 〃

野沢会館
205号室

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉30名程度
※申込受付中

◎楽しく歌おう（春）
季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演奏で
みんなで楽しく大きな声で歌いましょう！

4月14日㈫　13:30～15:30 野沢会館
会館ホール

上野ひとみ先生
大井清子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
※ 当日参加もできます

◎親子で！お友達と！楽しい
　リズム体操
ディズニー・Ｊポップなどの曲で運動や体操ボ
ール・縄跳びを使ってゲームもしましょう

4月18日㈯　10:00～11:30 野沢会館
会館ホール 高橋さい子先生

〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物･運動のできる支度
〈定　員〉25名
※申込受付中

◎100歳まで歩く！筋肉づくり
　（全5回）
自分の体と向き合い、100歳まで歩ける筋肉づ
くりを学び実際に体操します！

 
①5月19日㈫　②5月26日㈫
③6月  9日㈫　④6月16日㈫
⑤6月23日㈫
　　　〔時間〕13:00～14:45

野沢会館
会館ホール

西村陽介先生
土屋寛先生

〈参加費〉１00円（初回のみ資料代）
〈持ち物〉タオル･飲み物･運動靴
〈定　員〉50名
※運動ができる服装でご参加ください
※申込受付開始 4月13日㈪ 8:30

◎ふるさとウォッチング①
築126年！佐久市指定有形文化財「旧大沢小学
校」と大沢地区地籍巡りをします

5月29日㈮　9:30～11:30
集合：
旧大沢小学校
校庭

永井一男先生
〈参加費〉100円（保険料） 
〈持ち物〉飲み物 
〈定　員〉20名 
※申込受付開始 4月10日㈮ 8:30

中
込
公
民
館

◎ハーモニカで楽しく（全12回）
季節の曲などをハーモニカで吹いて楽しみませ
んか。※新規の方はお受けできない場合があり
ます

①4月21日㈫　10:00～11:30 中込会館
大会議室 （代表）佐藤新一 〈持ち物〉ハーモニカ･楽譜･水分補給の

　　　　　ための飲み物

◎体のびのび！気分スッキリ！
　ストレッチ教室（全3回）
体調改善・転倒予防・認知症予防に体を動かし
てみませんか。

①4月22日㈬　10:00～11:30
②5月13日㈬　　　　〃
③5月20日㈬　　　　〃

中込会館
大会議室 須江邦利先生

〈持ち物〉ヨガマット･汗拭きタオル･
　　　　　飲み物（水分補給）
※申込受付開始 4月1日㈬ 8:30

◎バラの育て方【初心者向け】
バラを育ててみたいと思っている方におすすめ
です

4月28日㈫　10:00～11:30 中込会館
大会議室 岩下武弘先生 〈参加費〉無料

〈定　員〉30名程度

◎楽しくクッキング（全3回）
旬の食材を使った季節の料理で食卓に彩りを添
えましょう

①5月27日㈬　9:30～12:00 中込会館
料理講習室 中村美登里先生

〈材料費〉８00円程度
〈持ち物〉エプロン･三角巾
〈定　員〉2３名程度
※申込受付開始 4月27日㈪ 8:30

東
公
民
館

◎わくわく家庭菜園教室（全7回）
土づくりから収穫まで、おいしい野菜づくりの
基本を学んでみませんか

①4月  6日㈪　②5月11日㈪
③6月  1日㈪　④7月  6日㈪
⑤8月  3日㈪　⑥9月  7日㈪
⑦10月5日㈪
　　　〔時間〕9:30～11:30

創錬センター
多目的室1～3

佐久市
営農支援センター
営農相談員

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉20名程度

◎手話講座（全3回）
佐久市言語条例や手話の基本、あいさつなどを
一緒に学びましょう

①5月22日㈮　②6月19日㈮
③6月26日㈮

創錬センター
音楽室1 岡村和人先生

〈参加費〉無料
〈定　員〉20名程度
※申込受付開始 4月27日㈪ 8:30
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全
国
的
に
今
年
の
成
人
式

は
落
ち
着
い
た
も
の
に
な
っ

た
と
い
う
。
佐
久
市
も
同
様

だ
っ
た
。

　
式
の
開
始
時
刻
に
な
る
と

話
し
声
が
ス
ッ
と
や
み
、
会

場
は
静
け
さ
に
包
ま
れ
た
。

市
長
の
年
頭
の
挨
拶
か
ら
始
ま
っ
た
式
典

は
、
記
念
講
演
終
了
ま
で
約
一
時
間
半
。

途
中
で
会
場
を
抜
け
た
の
は
ほ
ん
の
数
人

だ
っ
た
。

　
記
念
撮
影
を
終
え
、
片
付
け
が
始
ま
っ

た
の
が
４
時
過
ぎ
。
驚
い
た
の
は
そ
の
時

だ
。
新
成
人
達
が
市
の
職
員
と
共
に
、
椅

子
や
床
に
敷
い
た
シ
ー
ト
の
片
付
け
を
始

め
た
の
だ
。
初
め
て
見
る
光
景
だ
っ
た
。

　
こ
う
い
っ
た
若
者
を
「
小
粒
に
な
っ
て

来
た
の
で
は
」
と
危
惧
す
る
人
も
い
る

が
、
果
た
し
て
ど
う
だ
ろ
う
。
自
制
し
た

行
動
や
協
力
し
た
動
き
が
で
き
る
こ
と
は

素
晴
ら
し
い
と
思
う
。
そ
の
良
さ
が
発
揮

さ
れ
た
の
が
、
台
風
19
号
の
際
の
若
者
達

の
姿
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
公
民
館
報
１

月
号
の
瀬
音
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、
彼
ら

の
力
は
大
き
く
被
災
者
の
心
の
支
え
に
な

っ
た
。

　
公
民
館
活
動
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参

加
す
る
中
・
高
校
生
も
増
え
た
。
社
会
に

役
立
ち
た
い
と
願
う
若
者
は
、
確
実
に
増

え
て
い
る
。
学
校
教
育
や
社
会
教
育
で
行

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
実
社
会
で
の
体

験
学
習
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
の
成
果

だ
と
も
思
う
。
社
会
の
持
つ
教
育
力
の
大

切
さ
と
大
き
さ
を
改
め
て
感
じ
る
。

　
４
月
は
新
た
な
旅
立
ち
時
で
も
あ
る
。

若
者
達
の
活
躍
と
育
ち
を
期
待
し
た
い
。

（
編
集
委
員
）

公民館

■臼田公民館 ☎82－2106　■浅科公民館 ☎58－3957　■望月公民館 ☎53－2548　

※一部を除き事前に個人（家族）ごとの申込が必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※〈定員〉のあるものは、先着申込順で定員になり次第締切となります。　※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。
※「全○○回」の表記はシリーズ（連続）で行う講座です。

学級及び学習内容 日　時 場　所 講師・指導者 費用・持物等

臼
田
公
民
館

◎家庭菜園教室（全9回）
地産地消！！安心・安全でおいしい野菜づくり
の基本を学んでみませんか

①4月  7日㈫　②5月13日㈬ 
③6月  9日㈫　④7月  7日㈫ 
　　　 〔時間〕9:30～11:30

あいとぴあ臼田
多目的室

佐久浅間農協農地
コーディネーター

〈参加費〉100円（初回のみ資料代）
〈定　員〉30名程度

◎ステンドグラス講座
ステンドグラスで兜を作ってみませんか

4月12日㈰　13:30～16:30 あいとぴあ臼田 
工作室 中野稔先生

〈参加費〉2,000円（材料費） 
〈持ち物〉ビニール手袋･タオル･軍手 
〈定　員〉15名

◎季節の料理教室
春の旬の食材を使った、家庭で簡単にできるレ
シピを覚えましょう

4月14日㈫　9:30～12:00 あいとぴあ臼田 
調理室 土屋やよい先生

〈参加費〉500円程度（材料費） 
〈持ち物〉エプロン･三角巾･
　　　　　持ち帰り用容器

〈定　員〉20名

◎初心者俳句講座（全6回）
日頃の生活の中で感じていることを五・七・五
の世界で表現してみませんか

①4月21日㈫　②5月19日㈫ 
③6月16日㈫　④7月21日㈫ 
⑤8月18日㈫　⑥9月15日㈫ 
　　　 〔時間〕9:30～11:30

あいとぴあ臼田 
多目的室

夏木俳句会
佐久支部の皆さん

〈参加費〉500円程度（資料代）
〈持ち物〉国語辞典･歳時記（ある方）
〈定　員〉10名

◎ふるさと学習
歩いて、見て、ふるさとの魅力を再発見！蕃松
院、龍岡城、新海三社神社など、田口地域の歴
史と文化に触れましょう

5月19日㈫　13:00～17:00 集合：蕃松院 鷲見和人先生

〈参加費〉100円（保険料）
〈持ち物〉飲み物･雨具
〈定　員〉20名
※申込受付開始 4月7日㈫ 8:30
※詳細は後日参加者に通知します

浅
科
公
民
館

◎手打ちうどん教室
自分で打ったうどんは格別です。挑戦してみま
せんか

4月17日㈮　9:30～13:00 望月観音峯
活性化センター 土屋しのぶ先生

〈参加費〉700円程度
〈持ち物〉エプロン･三角巾･
　　　　　持ち帰り用容器

〈定　員〉16名

◎ヨガと青竹で若返り（全3回）
ヨガと青竹ストレッチで疲れを癒そう！

①4月22日㈬　10:00～11:30 
②5月13日㈬　　　　〃 
③5月27日㈬　　　　〃

浅科会館 池田はるみ先生
〈参加費〉無料
〈持ち物〉運動のできる服装･飲み物･
　　　　　靴下･ヨガマット

〈定　員〉15名

◎タペストリー講座（全4回）
ヤマボウシのタペストリー（壁飾り）をつくり
ます

①5月  1日㈮　9:30～11:30 
②5月22日㈮　　　　〃 
③6月  5日㈮　　　　〃 
④6月19日㈮　　　　〃

浅科会館 丸山文子先生
柳沢一江先生

〈参加費〉5,000円程度（材料代）
〈持ち物〉裁縫道具･定規
〈定　員〉1０名
※申込受付開始 ４月８日㈬ 8:30

望
月
公
民
館

◎家庭菜園教室（全7回）
菜園の土づくり、夏野菜の植え付けや野菜苗 
の選び方などを学びませんか

①4月  7日㈫　9:30～11:30 
②5月  1日㈮　　　　〃　　 
③6月  2日㈫　　　　〃

望月観音峯
活性化センター 小林重弘先生

〈参加費〉100円（初回のみ資料代等） 
〈持ち物〉飲み物                       　    
〈定　員〉20名程度

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（全9回）
童謡、唱歌などなつかしい歌をみんなで楽しく
歌い、心と身体をリフレッシュしましょう！ 
大勢の方の参加をお待ちしています

①4月15日㈬　13:30～15:00 
②5月20日㈬　　　　〃            
③6月17日㈬　　　　〃

駒の里ふれあい
センター
1階大ホール

小林美智子先生
〈参加費〉無料
〈持ち物〉飲み物
※歌集購入の方は別途660円

◎染色教室（全6回）
季節に沿って草木染めでストール、バンダナ等
を染めます。藍染めにも挑戦します。

①5月  8日㈮　13:30～16:00 
②6月12日㈮　　　　〃
③7月10日㈮　　　　〃

望月観音峯
活性化センター 望月多恵子先生

〈参加費〉2,000円程度（材料費）
〈持ち物〉飲み物･エプロン･軍手･
　　　　　Ｌサイズ のゴム手ぶくろ

〈定　員〉15名
※申込受付開始 4月10日㈮ 9:00

◎家族の笑顔が一番
　～しあわせクッキング～
お手軽パンやバナナのタルト、あさり入りミネスト
ローネを学び、楽しい食卓づくりに役立てませんか

5月13日㈬　9:30～13:00
駒の里ふれあい
センター
2階講習室

内田すみ江先生
〈参加費〉 800円程度（材料費）
〈持ち物〉エプロン･三角巾･飲み物
〈定　員〉16名
※申込受付開始 4月14日㈫ 9:00
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

月

[2020年]

4

1 2 3 4

都甲クリニック
☎64-1050
増田医院
☎66-0303

小児 5 6 7 8 9 10 11

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

野澤医院
☎62-0272
みらいそだちクリニック
☎77-7660

小児 小児12 13 14 15 16 17 18

フルタクリニック
☎63-0202
柳澤クリニック分院
☎78-3355

小児 19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

平日

平日

佐久市工場団地
事業協同組合会館②献血

佐久水道企業団①献血

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

佐久心臓血圧クリニック
☎67-0022
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児

あさまコスモスクリニック
☎66-7701
のざわ整形外科
☎88-6025

小児

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

平日
もちづき保育園
うすだ健康館

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

平日

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平日

もちづき保育園
うすだ健康館

平日

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

平日
もちづき保育園
うすだ健康館

平日

サングリモ中込

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

平日

子

平根児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

岸野児童館
小田井児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平根児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ－６

東児童館
青沼児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ－６

田口児童館

切原児童館 中佐都児童館

佐久城山児童館
あさしな児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

佐久平浅間児童館
泉児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ－６

高瀬児童館
野沢児童館

平日夜間急病診療センター（午後 7時～）
（受付：午後７時～午後９時　浅間総合病院　☎67-2295 ㈹）

つどいの広場

献血　①午前１０時～１１時３０分　　②午後１時３０分～４時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
うすだ健康館　　　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小学校休業日を
  除く日の午前１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対応に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

新型コロナウイルス感染症相談窓口
下記のような症状がある方は、ご相談ください。
①風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4日以上続いている。
　（解熱剤を飲み続けなければならない方も同様）
②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
③高齢者や基礎疾患等のある方で、①・②の状態が 2日程度続いている。
④妊婦で①・②の状態がある方は念のため、早めに。
　※基礎疾患等：さまざまな疾患の原因となっている病気を指します。糖尿病・心不全・呼吸
　　器疾患（ＣＯＰＤ等）・透析を受けている方・免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方などです。

≪新型コロナウイルス感染症有症状者相談窓口≫
佐久保健所（佐久保健福祉事務所）
☎0267-63-3164（24時間対応）
上記以外の風邪症状で受診する
場合は事前に医療機関に連絡を
お願いします。
※3月 11日時点の情報です。
　今後の状況により変更される
　場合があります。

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成３０年１月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ４月２３日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）
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日  sun 月  mon 火  tue 水  wed 木  thu 金  fri 土  sat

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

月

[2020年]

4

1 2 3 4

都甲クリニック
☎64-1050
増田医院
☎66-0303

小児 5 6 7 8 9 10 11

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

野澤医院
☎62-0272
みらいそだちクリニック
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☎78-3355
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平日

平日

佐久市工場団地
事業協同組合会館②献血

佐久水道企業団①献血

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドU-6

平日

佐久心臓血圧クリニック
☎67-0022
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児

あさまコスモスクリニック
☎66-7701
のざわ整形外科
☎88-6025

小児

平日

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
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平日

もちづき保育園
うすだ健康館

平日

平日
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

平日
もちづき保育園
うすだ健康館

平日

サングリモ中込

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ-6

平日

子

平根児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

岸野児童館
小田井児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ-6

平根児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ－６

東児童館
青沼児童館

サングリモ中込
もちづき保育園
わくわくランドＵ－６

田口児童館

切原児童館 中佐都児童館

佐久城山児童館
あさしな児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

望月児童館
中込児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

佐久平浅間児童館
泉児童館

平日

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
わくわくランドＵ－６

高瀬児童館
野沢児童館

平日夜間急病診療センター（午後 7時～）
（受付：午後７時～午後９時　浅間総合病院　☎67-2295 ㈹）

つどいの広場

献血　①午前１０時～１１時３０分　　②午後１時３０分～４時
※400ml 献血限定となります。
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
持ち物　運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血カード（持っている方のみ）
　　　　　　　　　（問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62－3527）

サングリモ中込　　（午前 9時～午後 4時）
あさしな保育園内　（午前 9時～午後 2時）
もちづき保育園内　（午前 9時～午後 2時）
うすだ健康館　　　（午前 9時～午後 2時）
わくわくランドU-6　イオンモール佐久平２階フードコート隣
（午前 10時～正午・午後１時～ 4時）

休日小児科急病診療センター（午前 9時～）
（受付：午前８時 30分～正午　浅間総合病院　☎67－2295㈹）
休日歯科診療（受付：午前 9時～正午／午後 1時～ 3時）
休日救急歯科診療所（サングリモ中込 2階　☎63－3783）

休日当番医（診療時間：午前 9時～午後5時）

平日

小児

献血

■児童館午前中開放事業
　対　象　就学前のお子さんと保護者等の方
　日　時　日曜日、年末年始および小学校休業日を
  除く日の午前１０時から正午まで
　会　場　岩村田、野沢、泉、平根、佐久平浅間各児童館
　問合せ　子育て支援課 ☎ 62－3149

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護者
　の方々が対応に戸惑う時や、医療機関へ受診
　すべきか判断が難しい時の、応急対処の方法
　や受診の要否等について助言を行います。
　相談時間　毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ　　局番なしの「♯8000」
　　　　　　または☎0263－34－8000

新型コロナウイルス感染症相談窓口
下記のような症状がある方は、ご相談ください。
①風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4日以上続いている。
　（解熱剤を飲み続けなければならない方も同様）
②強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
③高齢者や基礎疾患等のある方で、①・②の状態が 2日程度続いている。
④妊婦で①・②の状態がある方は念のため、早めに。
　※基礎疾患等：さまざまな疾患の原因となっている病気を指します。糖尿病・心不全・呼吸
　　器疾患（ＣＯＰＤ等）・透析を受けている方・免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方などです。

≪新型コロナウイルス感染症有症状者相談窓口≫
佐久保健所（佐久保健福祉事務所）
☎0267-63-3164（24時間対応）
上記以外の風邪症状で受診する
場合は事前に医療機関に連絡を
お願いします。
※3月 11日時点の情報です。
　今後の状況により変更される
　場合があります。

■佐久市足育推進協議会　足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日　　毎週木曜日
　　　　　　　　　　　午前９時～１１時３０分
　相談場所　足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学１号館　佐久市岩村田 2384）
　問合せ　　☎68－6680

■休日当番医は、都合により
　変更になる場合があります。
　受診前に電話または佐久医
　師会ホームページで、ご確
　認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象 平成３０年１月生まれのお子さんと保護者（定員３６組、先着順）
内容 歯科健診・むし歯予防の話・仕上げみがきの練習・
 上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時 ４月２３日（木）（時間は予約時に確認）
会場 口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）・
　　　　コップ・タオル
予約・問合せ　健康づくり推進課　口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

子育てサロン（午前 9時 30分～ 11時 30分）
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資源保護のため
植物油インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385－8501 長野県佐久市中込3056）TEL 62－2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62－3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011 長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66－0551）

長野県立
　武道館竣工
　県立武道館は、武道利用のほか、主道場では、多
目的利用として3,000人規模のイベントに対応でき、
武道や文化の地域振興の中核的拠点施設として、佐
久市猿久保の創錬の森に建設されました。

主道場（板張り）

柔道場（畳敷き）

剣道場（板張り）

エントランス

シャワー室

面積：2,200㎡（柔・剣道場6面）
2階観客席：1,500席

面積：880㎡（柔道場3面）
観客席：200席

面積：880㎡（剣道場3面）
観客席：200席

■設　置　者　　長野県
■指定管理者　　シンコースポーツ・ＮＴＴファシリティーズ共同事業体
■問　合　せ　　☎78−5370（長野県立武道館）

新型コロナウイルス感染症有症状者相談窓口
■佐久保健所（佐久保健福祉事務所）☎0267－63－3164（24時間対応）
※症状など詳細は、35ページ、またはホームページをご覧ください。

ホームページ
QRコード
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