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佐
久
市
長

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
市

民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
今
後
、
令

和
元
年
東
日
本
台
風
の
よ
う
な
甚
大
な
被
害
を
繰

り
返
さ
ず
、
「
災
害
の
少
な
い
ま
ち
」
か
ら
「
災

害
に
強
い
ま
ち
」
へ
の
転
換
を
成
し
遂
げ
る
た
め

の
改
良
復
旧
・
機
能
強
化
に
よ
る
「
B
B
B
（
ビ

ル
ド
・
バ
ッ
ク
・
ベ
タ
ー
）
」
の
取
り
組
み
に
力

点
を
置
き
、
対
応
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
、
完
全
な
復
旧
・
復
興
へ
の
道
の
り

に
は
時
間
を
要
し
ま
す
が
、
そ
の
歩
み
を
緩
め
る

こ
と
な
く
市
民
の
皆
様
が
安
心
、
安
全
に
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
最
中
、
中
国
武
漢
市
で
発
生
し
た
と

考
え
ら
れ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

瞬
く
間
に
全
世
界
に
拡
大
し
ま
し
た
。

　

こ
の
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
当
市
に
お
き
ま

し
て
も
戦
後
最
大
と
も
言
わ
れ
る
経
済
の
落
込
み

が
懸
念
さ
れ
、
市
民
の
皆
様
の
命
と
健
康
を
守
る

こ
と
を
第
一
に
、
生
活
支
援
や
経
済
対
策
等
に
つ

い
て
、
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
し
た
。

　

今
な
お
「
第
３
波
」
に
よ
る
感
染
の
広
が
り
が

見
ら
れ
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
の
同
時
流

行
も
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
、
感
染

防
止
対
策
と
社
会
経
済
活
動
を
両
立
さ
せ
、
市
民

生
活
を
守
る
取
組
を
積
極
的
に
推
進
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

続
き
ま
し
て
、
本
年
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す

施
策
に
つ
き
ま
し
て
、
こ
れ
ま
で
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
「
５
項
目
の
重
点
施
策
」
に
即
し
て
、
そ

の
一
端
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
点
目
の
「
世
界
最
高
健
康
都
市
の
構
築
」
で

は
、
産
婦
の
出
産
後
の
身
体
的
回
復
や
心
理
的
な

安
定
を
促
進
し
、
家
族
が
安
心
し
て
子
育
て
が
で

き
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
の
訪
問
型
の
産
後
ケ
ア
事

業
に
宿
泊
型
を
加
え
、
よ
り
充
実
し
た
支
援
体
制

を
確
保
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

２
点
目
の
「
安
心
安
全
な
子
育
て
支
援
」
で
は
、

「
野
沢
児
童
館
の
再
整
備
」
に
当
た
り
、
児
童
の

安
全
を
考
え
小
学
校
の
隣
接
地
で
あ
る
県
民
佐
久

運
動
広
場
に
移
転
す
る
と
と
も
に
、
多
く
の
皆
様

が
気
軽
に
集
い
や
す
い
環
境
を
生
か
し
、
子
育
て

支
援
機
能
の
更
な
る
充
実
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

ま
た
、
「
中
込
地
区
の
保
育
所
整
備
」
に
つ
い

て
は
、
老
朽
化
に
伴
う
中
込
第
一
及
び
中
込
第
二

保
育
園
整
備
の
た
め
、
今
後
整
備
計
画
を
策
定
し
、

候
補
地
の
選
定
を
は
じ
め
と
す
る
調
査
、
検
討
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

３
点
目
の
「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
で
は
、「
佐

久
臼
田
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
」
の
造
成
工
事
が
進

む
中
、
企
業
へ
の
分
譲
に
つ
い
て
は
、
現
在
、
全

５
区
画
の
う
ち
３
区
画
に
つ
い
て
２
社
の
企
業
と

立
地
協
定
書
を
締
結
い
た
し
ま
し
た
。
本
年
夏
頃

の
造
成
工
事
完
了
を
目
指
し
て
お
り
、
そ
の
後
、

土
地
売
買
契
約
の
締
結
の
上
、
立
地
企
業
の
工
場

等
の
建
設
着
工
が
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

４
点
目
の
「
交
流
人
口
の
創
出
」
で
は
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
働
き
方
が
見
直
さ
れ
て
い
る
中
、
更

な
る
移
住
の
促
進
を
図
る
た
め
、
首
都
圏
か
ら
の

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
「
リ

モ
ー
ト
ワ
ー
ク
実
践
者
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
金

事
業
」
や
、
移
住
者
と
地
域
ニ
ー
ズ
の
マ
ッ
チ
ン

グ
を
図
る
「
移
住
者
向
け
副
業
創
出
事
業
」
を
実

施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

５
点
目
の
「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民

参
加
型
市
政
の
実
現
」
で
は
、
市
と
の
連
携
を
図

る
中
で
、
佐
久
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
お
い
て
、
令

和
４
年
度
中
の
整
備
完
了
を
目
指
し
、
光
フ
ァ
イ

バ
へ
の
張
替
え
工
事
が
進
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、

先
月
か
ら
防
災
情
報
等
を
専
門
的
に
扱
う
チ
ャ
ン

ネ
ル
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
地
域

に
密
着
し
た
情
報
発
信
の
更
な
る
充
実
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

現
在
、
佐
久
市
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
の

災
害
対
応
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
応

に
よ
り
戦
後
最
大
の
試
練
に
陥
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
少
子
高
齢
化
、
東
京
一
極
集
中
な
ど
、
こ

れ
ま
で
の
課
題
と
重
な
り
市
政
運
営
は
一
層
、
複

雑
多
様
化
し
、
よ
り
緊
張
感
と
慎
重
さ
が
求
め
ら

れ
る
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
今
後
、
コ
ロ
ナ
禍
の
地
方
回
帰
の
流

れ
を
見
据
え
た
施
策
を
は
じ
め
、
佐
久
平
駅
周
辺

の
人
口
増
加
と
そ
の
周
辺
部
の
人
口
減
少
を
踏
ま

え
る
中
で
、
地
域
公
共
交
通
の
在
り
方
や
福
祉
サ

ー
ビ
ス
の
水
準
に
つ
い
て
も
大
き
な
政
策
転
換
の

時
が
到
来
し
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

政
策
決
定
の
際
に
は
、
市
民
の
皆
様
へ
丁
寧
な

情
報
提
供
に
努
め
、
議
論
と
納
得
を
得
る
努
力
を

す
る
中
で
、
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年

が
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
平
穏
な
一
年
に
な
り
ま

す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

あけましておめでとうございます

２



佐
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
ご
挨
拶

申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
全
国

的
な
蔓
延
に
よ
り
、
外
出
自
粛
や
各
種
イ
ベ
ン
ト

の
中
止
等
が
相
次
ぎ
、
市
内
経
済
は
大
き
な
打
撃

を
受
け
ま
し
た
。
市
議
会
に
お
い
て
は
、
各
団
体

か
ら
の
要
望
な
ど
も
い
た
だ
く
中
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
の
補
正
予
算
案
を
議
決
し
、

地
域
経
済
の
活
性
化
を
支
援
し
た
と
こ
ろ
で
す
。

し
か
し
、
依
然
と
し
て
感
染
症
の
収
束
は
見
通
せ

る
状
況
に
は
な
く
、
今
後
も
国
や
県
が
推
奨
す
る

新
し
い
生
活
様
式
を
守
り
な
が
ら
、
引
き
続
き
感

染
拡
大
防
止
と
並
行
し
て
、
地
域
経
済
の
活
性
化

に
努
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
肝
に
銘
じ

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
一
昨
年
の
令
和
元
年
東
日
本
台
風
は
、

「
災
害
の
少
な
い
ま
ち
」
を
標
榜
す
る
佐
久
市
を

大
き
く
変
容
さ
せ
る
も
の
で
し
た
。
災
害
か
ら
の

復
興
段
階
に
お
い
て
、
次
の
災
害
発
生
に
備
え
、

強
靭
な
地
域
づ
く
り
を
行
う
と
い
う
「
ビ
ル
ド
・

バ
ッ
ク
・
ベ
タ
ー
」
の
考
え
方
に
基
づ
く
取
組
み

を
市
と
連
携
し
て
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
「
災

害
に
強
い
ま
ち
」
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
市
議
会
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
議
会

活
動
の
一
部
制
限
は
あ
り
ま
し
た
が
、
議
会
と
し

て
の
役
割
を
果
た
す
べ
く
、
以
下
５
つ
の
取
組
み

を
行
い
ま
し
た
。

　

１
つ
目
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

係
る
提
言
書
の
提
出
で
す
。
議
員
報
酬
の
減
額
や

令
和
２
年
度
に
予
定
し
て
い
た
委
員
会
の
行
政
視

察
を
中
止
し
、
当
該
予
算
の
感
染
症
対
策
へ
の
活

用
の
ほ
か
、
市
民
の
安
心
・
安
全
を
確
保
し
、
保

健
・
医
療
・
福
祉
、
教
育
、
経
済
の
各
分
野
の
不

安
を
解
消
す
る
た
め
、
早
急
に
対
策
を
講
じ
る
よ

う
市
長
に
提
言
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
「
佐
久
市
気
候
非
常
事
態
宣
言
」

に
つ
い
て
で
す
。
近
年
、
異
常
気
象
に
起
因
す
る

災
害
が
増
加
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

市
議
会
で
は
「
佐
久
市
気
候
非
常
事
態
宣
言
を
行

う
こ
と
に
関
す
る
決
議
」
を
行
い
ま
し
た
。
そ
れ

を
受
け
、
10
月
12
日
に
市
と
議
会
で
佐
久
市
気
候

非
常
事
態
を
共
同
で
宣
言
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。
令
和
元
年
東
日
本
台
風
の
よ
う
な
災
害
が
繰

り
返
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う
２
０
５
０
年
の
二

酸
化
炭
素
排
出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
行
政
と

と
も
に
取
組
み
を
推
進
し
て
参
り
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
９
月
に
策
定
し
た
「
佐
久
市
議
会

業
務
継
続
計
画
（
市
議
会
版
B
C
P
）
」
に
つ
い

て
で
す
。
こ
の
計
画
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風

を
踏
ま
え
、
災
害
発
生
時
の
議
会
の
行
動
を
明
文

化
し
た
も
の
で
、
感
染
症
へ
の
対
応
も
行
動
基
準

に
盛
り
込
み
、
議
会
と
し
て
の
迅
速
な
対
応
が
図

れ
る
よ
う
に
し
た
も
の
で
す
。

　

４
つ
目
は
、
議
会
活
動
報
告
の
動
画
に
よ
る
配

信
で
す
。
今
年
度
の
議
会
報
告
・
意
見
交
換
会
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

開
催
を
中
止
し
ま
し
た
。
一
方
で
、
動
画
共
有
サ

ー
ビ
ス
「
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
」
に
佐
久
市
議
会
チ
ャ

ン
ネ
ル
を
開
設
し
、
議
長
及
び
各
委
員
長
等
か
ら

の
議
会
活
動
報
告
を
公
開
し
ま
し
た
。
「
議
会
の

見
え
る
化
」
を
意
識
し
、
開
か
れ
た
議
会
を
今
後

も
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

５
つ
目
は
、
議
会
の
活
動
を
「
見
て
」
「
知
っ

て
」
「
参
加
し
て
」
い
た
だ
く
た
め
の
「
佐
久
市

議
会
手
引
書
」
の
作
成
に
つ
い
て
で
す
。
市
民
の

皆
様
か
ら
「
議
会
や
議
員
の
活
動
が
見
え
な
い
」

と
の
ご
指
摘
を
い
た
だ
く
中
で
、
市
議
会
の
し
く

み
、
議
会
情
報
の
見
方
・
知
り
方
、
議
会
に
参
加

す
る
た
め
の
方
法
な
ど
を
手
引
書
に
ま
と
め
、
市

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
と
と
も
に
、
議

会
棟
に
も
配
置
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
身
近
な

議
会
、
開
か
れ
た
議
会
の
実
現
に
努
め
、
皆
様
の

声
を
市
政
に
届
け
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
終
息
し
、
平
穏
で
安
心
・
安
全
な
暮

ら
し
と
な
る
こ
と
を
願
い
、
重
ね
て
市
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い

た
し
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

３ 広報佐久 令和３年１月



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈12月１日現在〉 （増減は前月比）

98,699人
48,488人
50,211人

42,357世帯

（ー23人）
（ー18人）

（ー5人）
（＋4世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

11月の月間件数

23件
0人

27人
365件

5件

令和2年1月〜11月の累計

204件
1人

249人
3,849件

36件

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の
影響により中止・延期となる
場合があります。

行政相談
1月15日㈮午後1時～4時
1月20日㈬午後1時30分～4時
1月21日㈭午後1時～4時

浅科支所
あいとぴあ臼田

望月支所４階会議室
■問合せ　総務課　☎62−3002

司法書士無料法律相談
1月23日㈯　午後1時～3時

イオン佐久平イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎86−3785

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時～午後3時
※日曜日は要電話予約（午前10時〜午後1時）
サングリモ中込2階　つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63−3794

家庭児童相談
平日　午前9時〜午後4時
平日　午後1時〜午後4時　　　　　　　　　

市役所2階家庭児童相談室
各児童館

■問合せ　家庭児童相談室　☎62ー3149　または各児童館

教育相談
平日　午前8時30分〜午後6時

市役所南棟3階教育相談室
■問合せ　教育相談室　☎62ー2918

●休日窓口　1月24日㈰　午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合はその翌日）のみ
●マイナンバーカード交付専用窓口（要予約）　1月10日㈰　午前８時30分〜午後０時30分
・市民課

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉

表紙写真：令和３年の干支は「丑」です。
　　　　　海外で高い評価を得ていた臼田出身の彫刻
　　　　　家・川村吾蔵が研究を重ねて制作した乳牛
　　　　　像は、川村吾蔵記念館に展示されています。

うし

頁

生活・就労相談（まいさぽ佐久）
平日　午前9時30分〜午後5時

野沢会館2階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久　☎78ー5255

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（12月29日㈫・31日㈭は除く）
　午前9時～午後4時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67ー2272

平日　午前8時30分～午後5時15分
消費生活相談

佐久市消費生活センター（市役所2階市民ホール内）
　（不在時は市役所3階生活環境課）

■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62ー7501
または生活環境課　☎62ー3094

休日・夜間窓口

目　次
令和3年 １月

特殊詐欺
被害急増

市職員や警察官、病院職員、
ガス会社の社員などを装った
窃盗・特殊詐欺にご注意ください！

～自身の健康状態を把握して、よりよい生活習慣を～

年に一度、
　　　特定健診を受診しましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

佐久税務署から確定申告に関するお知らせ
佐久市特別定額給付金〜申請はもうお済みですか？〜
毎年３月９日は「佐久市民の日」です

令和３年度会計年度任用職員（一般事務補助）を募集します
佐久市まちづくり活動支援金事業を募集します
佐久市老人福祉計画・第８期介護保険事業計画（案）への意見を募集します

佐久市少年センター運営協議会委員を公募します
佐久市臼田文化センター運営委員会委員を公募します
市役所庁舎内食堂・売店業務委託事業者を募集します

佐久大学自治体推薦入試佐久市選抜試験
佐久ＣＯＳＭＯジュニア合唱団員を募集します
第12回　こころのミュージカル

インフォメーション
公民館報 さくし
広告ページ
健康のカレンダー
武論尊100時間漫画塾受講生募集

２
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27
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特集1 近代美術館へ行こう

特集2 信州版「新たな日常のすゝめ」冬版

新年のごあいさつ
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近
代
美
術
館
へ
行
こ
う

佐
久
市
出
身
の
実
業
家

「
油
井
一
二
氏
」の
夢
が
つ
ま
っ
た
美
術
館

ゆ　

 

い  

い
ち  

じ

　

佐
久
市
立
近
代
美
術
館
は
、
昭
和
58
年
に
開
館
し
ま
し

た
。
開
館
の
き
っ
か
け
は
、
佐
久
市
出
身
の
実
業
家
・
油

井
一
二
氏
が
収
集
し
た
日
本
の
近
現
代
美
術
作
品
約
６
６

０
点
が
、
佐
久
市
に
寄
贈
さ
れ
た
こ
と
で
し
た
。

　

明
治
42
年
、
佐
久
市
香
坂
に
生
ま
れ
た
油
井
氏
は
、
絵

画
の
出
張
販
売
の
会
社
に
就
職
。
そ
の
後
独
立
し
、
美
術

情
報
誌
の
出
版
社
「
株
式
会
社
美
術
年
鑑
社
」
を
設
立
し

ま
し
た
。

　

長
年
美
術
に
携
わ
る
う
ち
に
、
作
家
や
美
術
商
な
ど
の

美
術
関
係
者
と
親
交
を
深
め
て
い
っ
た
油
井
氏
は
、
販
売

だ
け
で
は
な
く
自
ら
気
に
入
っ
た
作
品
を
買
い
集
め
、
独

自
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
形
成
し
て
い
き
ま
し
た
。
「
こ
れ

ら
の
作
品
を
、
見
る
こ
と
の
で
き
る
美
術
館
を
故
郷
に
作

り
た
い
」
と
い
う
油
井
氏
の
強
い
思
い
を
き
っ
か
け
に
、

市
は
近
代
美
術
館
を
建
て
ま
し
た
。

実
は
す
ご
い
！
佐
久
市
の

　
　
　
　
「
油
井
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

　

油
井
氏
は
、
美
術
商
や
出
版
の
仕
事
を
す
る
中
で
、
駆

け
出
し
の
作
家
を
い
ち
早
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
「
油
井
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
に
は
、
今
は
巨
匠
と

呼
ば
れ
て
い
る
作
家
の
若
い
頃
の
作
品
が
、
相
当
数
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
作
が
、
日
本
画
家
、
平
山
郁
夫

の
《
仏
教
伝
来
》
（
昭
和
34
年
）
で
す
。

　

油
井
氏
が
も
と
も
と
掛
け
軸
作
品
を
扱
う
美
術
商
で
あ

っ
た
た
め
か
、
平
山
の
ほ
か
に
も
著
名
な
日
本
画
家
の
作

品
を
数
多
く
有
し
て
い
ま
す
。
「
油
井
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

は
、
美
術
フ
ァ
ン
、
特
に
日
本
画
フ
ァ
ン
に
と
っ
て
は
知

る
人
ぞ
知
る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
一
つ
で
、
こ
れ
を
目
当
て

に
遠
方
か
ら
訪
れ
る
方
も
大
勢
い
ま
す
。

特集1

近代美術館外観

ワークショップ「ジブンミンゾクをつくろう」

佐久平の美術展鑑賞会

平山郁夫《仏教伝来》

　
美
術
館
に
行
か
な
い
方
の
中
に
は
、
「
美
術
は
難
し
い
」
と
思
っ
て

い
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
美
術
は
決
し
て

難
し
く
考
え
る
必
要
は
な
く
、
む
し
ろ
気
軽
に
楽
し
め
る
も
の
で
す
。

　
今
回
は
、
行
っ
て
み
た
く
な
る
近
代
美
術
館
の
〝
個
性
〞
や
〝
楽
し

み
方
〞
を
紹
介
し
ま
す
。



６

　近代美術館では、難しく捉えら
れがちな“美術”を身近に楽しんで
もらうため、様々なイベント等を
開催しています。美術の“魅力”を
感じられる、近代美術館での楽し
み方を紹介します。

　展覧会では、様々なテーマや仕掛けを設けて作品を紹介しています。
　例えば令和元年度の収蔵品展では、作品ごとにクイズパネルを作成
し、どんな作品なのか考えながら観覧していただきました。

・クイズがあることにより、いっそう楽しくみることができました。

　絵に興味をもついい機会にもなりました。

・展覧会に遊びの要素を入れるのは、とても良いと思いました。大人

　も楽しめて、小学生位～10代の子供が作品に親しむきっかけにな

　ると思いました。

収蔵品展「なつやすみ！アートダンジョン　～美の迷宮であそぼう～」クイズパネル

近代美術館　学芸員
伊能あずさ

展覧会ごとにある
様々な仕掛け

他の人の話を聞きながら鑑賞することで、
違った発見があったり、

作品がより印象に残ったりするかも！

　展覧会とあわせて開催される、「ギャラリートーク（解説
会）」。作家や学芸員による作品の解説や、来館者の皆さん
からの質問や感想等、双方向の対話から鑑賞を深めていくこ
とができるイベントです。

ギャラリートークに
参加してみよう！

観覧者の感想

田辺光彰《さく》

収蔵品展「版画交響楽（シンフォニー）ー魅惑の小宇宙ー」ギャラリートーク

《さく》には、美術館の開館中で
なくても入ることができます。

ぜひ佐久の風を
体感してみてください！

　近代美術館の前庭には、ステンレス製のタワー（風導塔）と、石
のトンネルがあります。実は、れっきとした「作品」です。
　この作品は、高さ40メートルの風導塔でシベリアから流れてくる
大気を取り込み、吹き込み口からトンネル内に送り込んで、中を通
る人に佐久の上空の大気を感じてもらえるように設計されています。
トンネルは、佐久地域で採られた「佐久石」で作られています。

通称「お化けトンネル」
佐久を体感する屋外彫刻《さく》
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加山又造《野牛》

「ハープ・ヴィオラ二重奏」

米谷清和《電話》（部分）

●何が描かれて（造られて）いるか、まず想像してみよう！

美術作品と音楽の融合

作品と向き合ってみよう

　ワークショッ
プでは、講師と
一緒に自分の手
で素材に触れて、
作品を作り上げ
ます。

　展示室内で演奏家の生演奏が聴ける
「ミュージアムコンサート」。美術館３
階の展示室は非常に音響がよく、演奏家
の皆さんから好評です。音楽とともに美
術作品を鑑賞できます。

　この作品は、タイトルから「どこかに牛が描かれている」と分かり
ますが、タイトルを隠されてしまうと何が描かれているのか分かりに
くいですよね。
　画面中央から下部にかけての大きな塊をよく見ると、ツノを手掛か
りに牛の頭部が３つ見えてきます。身体の前方は、脚が何本もあるか
のように複雑に描かれていますが、後方はそうでもありません。
　牛が３頭いるのか、それとも１頭の牛が身体を動かす様子がひとつ
の絵におさめられているのか。美術館では、鑑賞の手助けになる解説
を用意していますが、それを読む前にぜひ自分で考え、解説と照らし合わせてみてください。

●いろいろな素材がおもしろい！
　写真や遠くからの鑑賞だと、平らなように見える作品も、近寄っ
てよく見てみると、材料の凹凸や質感がはっきりわかってきます。
例えば右の作品（米谷清和《電話》）は、砂のようにザラついた表
面をしています。この絵の具はどんな絵具なのか？どうやって塗っ
ているのか？想像しながら見ると、画家の凄さが分かってくるかも
しれません。細かな色の違いを見つけることも、作品鑑賞を楽しむ
ポイントです。

　近代美術館の楽しみ方は、まだまだ他にも多くあります。
　ぜひ近代美術館から、美術の“魅力”を感じてみてください。

自分で作ってみよう！
ワークショップ

・子供と楽しく作成できました。子供に教わりながら、

　どうやったらバランスがとれるか？色合いはどうか？

　嘴や目はどうしたらよいか？色 と々工夫しながら楽し

　い時間を過ごせました。

参加者の感想

「消しゴムはんこ
　　　　　づくり」
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メッセージ
　私は80歳の高齢になりました。18歳で故郷を後に東京に出
て25歳の時に西ベルリンに移住しました。東西冷戦下の西ベル
リンは刺激的でした。国立美大に再入学して銅版画を学び芸術
家として、ヨーロッパ、アメリカで個展を重ねました。ベルリ
ンの壁が崩壊した1989年は当地におりましたが，社会は大き
な変動期に入り芸術家の生活も厳しい時代になりました。幸運
にも1991年に京都の美術大学で教職を得て日本に帰国しまし
た。今回故郷の佐久市立近代美術館で個展を開催して頂けるこ
とになり、選んだ個展テーマは故郷の浅間山です。
　「私は浅間山を去ったが，私から浅間山が離れることは決し
てなかった」　　　　　　　　　　　　　　　　　　長岡國人

☆見る☆
特別企画展

〈脱皮する大地・浅間山〉
長岡國人展

■会　期　１月６日㈬～２月７日㈰
■休館日　１月12日㈫・18日㈪・
　　　　　25日㈪、２月１日㈪
■開館時間　午前10時～午後４時30分
■観覧料　一般800円、大学生410円、
　　　　　高校生以下無料

長岡國人　アーティストトーク
「大地の黙示録」

■日　時　１月９日㈯　午前10時～
■定　員　20名
　　　　　（要観覧券・申込先着順）

長岡國人×堤隆　　　　　　　
ギャラリートーク

「浅間・考古学・現代美術」

※いずれも事前申込制（電話申込み）

※事前申込制（電話申込み）

来館の際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス感染症の状況により、イベントの中止や
内容等一部変更する場合があります。

■日　時　２月７日㈰  午後４時30分～
■定　員　20名
　　　　　（要観覧券・申込先着順）

☆作る☆
ワークショップ

「チョキチョキ・ペッタンタン」
白い絵本の表紙づくり

■日　時　１月10日㈰
　　　　　①午前10時～正午
　　　　　②午後１時30分～３時30分
■会　場　近代美術館　視聴覚室
■参加費　１人500円
■講　師　版画工房　WERK-STATT
　　　　　（ヴェルク・シュタット）
　　　　　Ｎ組（長岡國人氏・内藤絹子
　　　　　氏・中村真由子氏）
■持ち物　家庭で不要になった新聞・雑
　　　　　誌・布など平らなもの
■定　員　各回６組
　　　　　（１組３名まで・申込先着順）

☆展示する☆
第35回佐久平の美術展

作品募集

■応募資格　佐久地域と関わりがあり、
　　　　　　平成17年４月１日以前に
　　　　　　生まれた方
■募集作品　平面部門
　　　　　　（日本画・油彩画等）
　　　　　　立体造形部門
　　　　　　（彫刻・工芸等）
■作品搬入・受付日程　３月６日㈯・
　　　　　　　　　　　７日㈰・８日㈪
■応募手数料　各部門１点３千円（令和
　　　　　　　３年３月31日時点で20
　　　　　　　歳未満の方は千円）
※３月27日㈯から、近代美術館で入賞
　・入選作品展覧会を開催します。

（詳細は、近代美術館で配布している募
　集要項をご覧ください。）

（浅間縄文ミュージアム館長）

〒385-0011　佐久市猿久保35番地５（駒場公園内）
開館時間：午前10時～午後４時30分
休館日：月曜日（祝日の場合開館）・祝日の翌日・展示替え期間・年末年始
観覧料：収蔵品展は無料（令和２・３年度のみ）・特別企画展は有料
電話：0267-67-1055
ウェブサイト：https://www.city.saku.nagano.jp/museum/ ホームページ

QRコード

長岡國人
《ASAMA Project No.2,ASAMA（ I ）》

（写真：長岡徹）
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①最近「これくらいなら大丈夫だ」と、人との距離が近くなっていませんか？
②消毒や手洗いをうっかり忘れてしまうことが増えていませんか？
③自分が元気なら、人にうつさないと思っていませんか？
④マスクをしていれば、換気や加湿は必要ないと思っていませんか？
⑤「自分は大丈夫」「あの人は大丈夫」と思っていませんか？

これからの感染予防について、もう一度考えてみましょう！

健康づくり推進課　☎62-3527

ウイルスを目・鼻・口から入れないことが最も重要です。
基本的な感染防止策（マスクの着用、人と人との距離の確保、３密を避け
る、大声を出さない）を徹底いただき、感染を防止するための行動を自ら
考え実践し、信州の寒い冬を元気に乗り切りましょう！

信州版「新たな日常のすゝめ」冬版

参考となる対策

会食を
行うときは

・飲酒は少人数・短時間で、深酒は控え適度な酒量で
・箸やコップなどは使いまわさない
・席の配置は斜め向かいに
・ガイドラインを遵守したお店で

こんな場面
が危険です

・マスクなしでの会話（感染事例：昼カラオケ　など）
・仕事での休憩時間に入った時など、気の緩みや環境の変化が
　起こる場面
　（感染事例：休憩室、喫煙所、更衣室　など）
・狭い空間での共同生活
　（感染事例：寮の部屋、共用トイレ　など）

換気の
工夫

・機械換気による常時換気を
・機械換気が設置されていない場合は、窓を常に少し開けて
　換気を実施（室温は18℃以上を目安）

保湿の
実施

・加湿器の使用や洗濯物の室内干しで加湿を実施
　（湿度40％以上を目安）
・こまめな拭き掃除を

特集2
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佐久税務署から確定申告に関するお知らせお知らせ ■問合せ　佐久税務署　個人課税第一部門　☎67-3460

お知らせ 佐久市特別定額給付金～申請はもうお済みですか？～■問合せ　特別定額給付金室　☎62-3283
　

市
で
は
、
令
和
２
年
４
月
28
日
以
降
に
出
生

し
た
お
子
さ
ん
の
保
護
者
に
対
し
、
佐
久
市
特

別
定
額
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

こ
の
給
付
金
は
、
国
が
緊
急
事
態
宣
言
の
下
、

家
計
支
援
を
目
的
に
支
給
し
た
、
定
額
給
付
金

の
基
準
日
に
妊
娠
が
確
認
さ
れ
て
い
た
に
も
関

わ
ら
ず
、
給
付
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
市
民
の

支
援
を
目
的
と
し
た
、
市
独
自
の
給
付
金
で
す
。

　

申
請
期
限
を
過
ぎ
る
と
給
付
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
給
付
対
象
者

①
令
和
２
年
４
月
28
日
か
ら
令
和
２
年
12
月
31

　

日
ま
で
に
出
生
し
た
お
子
さ
ん　

②
令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
に
出
生
し
、
令
和

　

２
年
４
月
27
日
に
妊
娠
４
週
以
上
で
あ
っ
た

　

こ
と
が
確
認
で
き
る
お
子
さ
ん

※

①
、
②
と
も
に
、
出
生
か
ら
申
請
日
ま
で
本

　

市
に
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

■
受
給
者　

対
象
者
の
保
護
者
で
、
令
和
２
年

　

４
月
27
日
か
ら
申
請
日
ま
で
本
市
に
住
民
登

　

録
が
あ
る
方

■
給
付
額　

対
象
者
１
人
に
つ
き
10
万
円

■
申
請
書
の
受
取
方
法　

出
生
手
続
き
を
す
る

　

際
に
、
子
ど
も
の
福
祉
医
療
費
給
付
金
受
給

　

者
証
交
付
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。

■
申
請
方
法　

申
請
書
を
記
入
し
、
返
信
用
封

　

筒
で
特
別
定
額
給
付
金
室
へ
郵
送
し
て
く
だ

　

さ
い
。

■
申
請
期
限　

３
月
１
日
㈪
当
日
消
印
有
効

■
公
的
年
金
等
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

　

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額
が
４
０

０
万
円
以
下
で
あ
り
、
か
つ
、
公
的
年
金
等
に

係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下

で
あ
る
時
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い

場
合
で
あ
っ
て
も
、
住
民
税
の
申
告
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
な
ど

は
、
確
定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

■
消
費
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
る
方
へ

　

消
費
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成
す
る
に
は
、

令
和
元
年
10
月
１
日
以
降
の
取
引
に
つ
い
て
、

売
上
げ
や
仕
入
れ
等
を
税
率
（
軽
減
税
率
８
％

・
標
準
税
率
10
％
）
ご
と
に
区
分
し
て
記
帳
す

る
な
ど
の
経
理
（
区
分
経
理
）
を
行
っ
た
帳
簿

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
確
定
申
告
会
場
の
開
設
に
つ
い
て

▽
会
場　

佐
久
税
務
署　

別
館
２
階
会
議
室

▽
期
間　

令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
〜
３
月
15
日

　

㈪
（
土
・
日
・
祝
日
除
く
）

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
提
出
の
方

　

は
午
後
５
時
ま
で
）

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
一
環

　

と
し
て
、
本
年
は
還
付
申
告
の
方
の
申
告
相

　

談
を
２
月
15
日
㈪
以
前
で
も
受
け
付
け
て
い

　

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

混
雑
緩
和
の
た
め
、
会
場
へ
の
入
場
に
は

　

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理

　

券
は
、
会
場
で
当
日
配
布
す
る
ほ
か
、
オ
ン

　

ラ
イ
ン
で
事
前
発
行
す
る
方
法
も
導
入
予
定

　

で
す
。

毎年３月９日は「佐久市民の日」ですお知らせ ■問合せ　総務課　☎62-3002

■
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」
に
つ
い
て

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
が
一
丸
と
な
り
、
「
令

和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
の
復
旧
・
復
興
」

と
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影

響
を
受
け
た
社
会
経
済
活
動
の
活
性
化
」
を
図

る
た
め
、
記
念
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

■
３
月
中
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催

　

コ
ロ
ナ
対
策
の
新
し
い
生
活
様
式
を
実
践
し

な
が
ら
、
民
間
事
業
者
や
団
体
の
皆
さ
ん
が

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
や

セ
ー
ル
を
開
催
す
る
ほ
か
、
市
で
も
施
設
ご
と

に
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
協
賛
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
実
施
し

た
う
え
で
主
催
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
応
募
で

き
ま
す
（
イ
ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

等
）
。
一
緒
に
「
佐
久
市
民
の
日
」
を
盛
り
上

げ
ま
せ
ん
か
。

▽
実
施
期
間　

３
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬
の
間
で

　

実
施
が
可
能
な
期
間

▽
応
募
方
法　

事
業
計
画
書
を
総
務
課
へ
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード
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佐久市老人福祉計画・第８期介護保険事業計画（案）への意見を募集します募 集 ■問合せ　高齢者福祉課　☎62-3154
　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度

ま
で
の
「
佐
久
市
老
人
福
祉
計
画
・
第
８
期
介

護
保
険
事
業
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
計
画
は
、
高
齢
者
支
援
事
業
、
介
護
保
険

施
設
の
整
備
計
画
、
介
護
保
険
料
等
の
基
本
的

な
方
針
を
策
定
す
る
も
の
で
す
。
こ
の
計
画

（
案
）
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

■
計
画
（
案
）
の
公
表
・
閲
覧
場
所

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー

・
高
齢
者
福
祉
課
、
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

■
意
見
提
出
方
法　

任
意
様
式
に
よ
り
、
意
見

　

の
ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」 

　

を
記
入
の
う
え
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

　

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・
郵
送
（
高
齢
者
福
祉
課
宛
て
）

・
Ｅ
メ
ー
ル
（koureisya@

city.saku.

　

nagano.jp

）

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
３-

０
２
４
１
）

・
持
参
（
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢

　

者
児
童
福
祉
係
）

※

電
話
や
口
頭
で
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
は
で

　

き
ま
せ
ん
。

■
募
集
期
間　

１
月
５
日
㈫
〜
18
日
㈪
（
必
着
）

※

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

募 集 令和３年度会計年度任用職員（一般事務補助）を募集します■問合せ　総務課　☎62-3019
　

令
和
３
年
４
月
か
ら
勤
務
し
て
い
た
だ
け
る

一
般
事
務
補
助
の
「
会
計
年
度
任
用
職
員
」
を

募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容　

職
員
の
事
務
補
助
的
業
務

■
募
集
項
目
・
勤
務
条
件
等

▽
募
集
人
員　

①
７
時
間
パ
ー
ト
若
干
名
、
６

　

時
間
パ
ー
ト
30
名
程
度
②
６
時
間
パ
ー
ト

　

（
障
が
い
の
あ
る
方
）
10
名
程
度

▽
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

　
分
の
う
ち
７
時
間
ま
た
は
６
時
間
（
例
外
あ
り
）

▽
勤
務
期
間　
令
和
３
年
４
月
〜
令
和
４
年
３
月

▽
勤
務
場
所　

市
役
所
ま
た
は
各
支
所
等

▽
休
日　

土
日
お
よ
び
祝
日
（
例
外
あ
り
）

▽
給
与
等　

時
給
９
１
０
円
〜
・
期
末
手
当
・

　

費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

▽
年
次
休
暇　

勤
務
期
間
等
で
最
高
10
日
付
与

▽
社
会
保
険
等　

雇
用
保
険
、
健
康
保
険
、
厚

　

生
年
金
加
入

■
応
募
要
件
・
選
考
方
法

▽
応
募
要
件　

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
事
務
処
理
が

　

可
能
な
方

※

募
集
項
目
②
に
応
募
の
場
合
は
、
身
体
障
害

　

者
手
帳
、
療
育
手
帳
ま
た
は
精
神
障
害
者
保

　

健
福
祉
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
に

　

限
る
。
（
詳
細
は
、
募
集
要
項
を
参
照
）

▽
選
考
方
法　

面
接
選
考
（
面
接
選
考
は
２
月

　

12
日
㈮
・
15
日
㈪
）

■
応
募
方
法
等

▽
提
出
書
類　

申
込
書
（
履
歴
書
）

▽
提
出
書
類
の
交
付
場
所　

総
務
課
人
事
係
、

　

各
支
所
総
務
税
務
係
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▽
受
付
期
間　

１
月
15
日
㈮
〜
29
日
㈮
郵
送
可

　

（
１
月
29
日
㈮
必
着
）

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

佐久市まちづくり活動支援金事業を募集します募 集 ■問合せ　広報広聴課　☎62-3075／望月支所総務税務係　☎53-3111
　

令
和
３
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

金
事
業
（
佐
久
っ
と
支
援
金
・
駒
の
里
過
疎
対

策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
募
集
期
間　

１
月
６
日
㈬
〜
２
月
５
日
㈮

■
対
象
団
体　

市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場

　

所
が
あ
り
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活

　

動
団
体

■
交
付
額　

・
交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
１

　

０
０
万
円
）

・
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合

　

交
付
対
象
経
費
の
４
分
の
３
以
内
（
上
限
１

　

５
０
万
円
）

■
応
募
方
法　

広
報
広
聴
課
（
佐
久
っ
と
支
援

　

金
）
ま
た
は
望
月
支
所
（
駒
の
里
過
疎
対
策

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金
）
へ
、
電
話
で
相
談

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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募 集 市役所庁舎内食堂・売店業務委託事業者を募集します■問合せ　総務課　☎62-3019

○
食
堂
業
務

■
業
務
委
託
期
間　

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令

　

和
８
年
３
月
31
日

■
業
務
開
始
予
定
日　

令
和
３
年
４
月
１
日
㈭

（
事
業
者
が
入
れ
替
わ
る
場
合
は
、
５
月
６
日
㈭
）

■
業
務
場
所　

市
役
所
１
階
食
堂

■
対
象　

市
内
に
本
社
ま
た
は
本
店
を
有
し
、

　

食
堂
（
飲
食
店
）
業
務
が
可
能
な
法
人
ま
た

　

は
個
人　

■
申
込
書
等
の
交
付　

総
務
課
人
事
係

■
申
込
期
間　

１
月
４
日
㈪
〜
20
日
㈬

■
申
込
方
法　

申
込
書
等
を
総
務
課
人
事
係
へ

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
売
店
業
務

■
業
務
委
託
期
間　

令
和
３
年
４
月
１
日
〜
令

　

和
８
年
３
月
31
日

■
業
務
開
始
予
定
日　

令
和
３
年
４
月
１
日
㈭

（
事
業
者
が
入
れ
替
わ
る
場
合
は
、
５
月
６
日
㈭
）

■
業
務
場
所　

市
役
所
１
階
売
店

■
対
象　

市
内
に
本
社
ま
た
は
本
店
を
有
し
、

　

売
店
業
務
が
可
能
な
法
人
ま
た
は
個
人

■
申
込
書
等
の
交
付　

総
務
課
人
事
係

■
申
込
期
間　

１
月
４
日
㈪
〜
20
日
㈬

■
申
込
方
法　

申
込
書
等
を
総
務
課
人
事
係
へ

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募 集 佐久市少年センター運営協議会委員を公募します■問合せ　生涯学習課　☎62-0671

■
委
員
の
業
務
内
容　

少
年
セ
ン
タ
ー
業
務
の

　

公
正
か
つ
適
正
な
運
営
を
図
る
た
め
、
セ
ン

　

タ
ー
が
行
う
青
少
年
の
健
全
な
育
成
お
よ
び

　

非
行
化
の
防
止
に
関
す
る
活
動
の
報
告
や
事

　

業
計
画
等
を
協
議

■
申
込
資
格

①
基
準
日
に
お
い
て
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

　

（
基
準
日
：
令
和
３
年
４
月
１
日
）

②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
市
内
の
事
業
所
に

　

勤
務
す
る
、
市
内
の
学
校
等
に
在
学
す
る
、

　

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
佐
久
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

⑤
佐
久
市
議
会
議
員
ま
た
は
佐
久
市
職
員
で
な

　

い
方

⑥
平
日
（
昼
間
）
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

　

き
る
方

⑦
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に

　

関
す
る
法
律
第
２
条
第
２
号
に
掲
げ
る
暴
力

　

団
そ
の
他
集
団
的
に
、
ま
た
は
常
習
的
に
暴

　

力
的
不
法
行
為
を
行
う
恐
れ
が
あ
る
組
織
の

　

構
成
員
で
な
い
方

⑧
協
議
会
の
所
掌
す
る
事
務
と
密
接
な
利
害
関

　

係
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
方

■
委
員
の
任
期　

選
任
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　

５
名
（
委
員
総
数
25
名
以
内
）

■
必
要
書
類　

申
込
書

■
申
込
方
法　

生
涯
学
習
課
へ
申
込
書
を
持
参

　

ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

１
月
25
日
㈪

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

佐久市臼田文化センター運営委員会委員を公募します募 集 ■問合せ　文化振興課　☎62-5535

■
委
員
の
業
務
内
容　

施
設
の
運
営
に
関
す
る

　

事
項
等
の
協
議

■
申
込
資
格

①
申
込
時
点
で
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
住
所
を
有
す
る
、
市
内
の
事
業
所
に

　

勤
務
す
る
、
市
内
の
学
校
等
に
在
学
す
る
、

　

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
佐
久
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

⑤
佐
久
市
議
会
議
員
、
佐
久
市
職
員
で
な
い
方

⑥
平
日
（
昼
間
）
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

　

き
る
方

⑦
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に

　

関
す
る
法
律
第
２
条
第
２
号
に
掲
げ
る
暴
力

　

団
そ
の
他
集
団
的
に
、
ま
た
は
常
習
的
に
暴

　

力
的
不
法
行
為
を
行
う
恐
れ
が
あ
る
組
織
の

　

構
成
員
で
な
い
方

■
委
員
の
任
期　

令
和
３
年
３
月
１
日
か
ら
２

　

年
間

■
募
集
人
員　

２
名

■
必
要
書
類　

公
募
委
員
申
込
書
お
よ
び
履
歴

　

書
（
公
募
委
員
申
込
書
は
、
文
化
振
興
課
窓

　

口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま
す
。）

■
申
込
方
法　

文
化
振
興
課
へ
申
込
書
を
持
参

　

ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

１
月
25
日
㈪

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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佐久大学自治体推薦入試佐久市選抜試験募 集 ■問合せ　企画課　☎62-3067

募 集 佐久ＣＯＳＭＯジュニア合唱団員を募集します■問合せ　文化事業団　☎82-3962
　

音
楽
の
楽
し
さ
を
通
し
て
、
仲
間
づ
く
り
や

豊
か
な
心
、
故
郷
を
愛
す
る
気
持
ち
な
ど
を
育

む
こ
と
を
目
標
に
、
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団
を
結
成

し
ま
す
。
歌
う
こ
と
が
大
好
き
な
皆
さ
ん
、
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
練
習
日　

原
則
月
２
回

※

そ
の
他
、
定
期
演
奏
会
、
C
O
S
M
O
☆
ア

　

カ
デ
ミ
ア
と
の
合
同
公
演
、
地
域
の
様
々
な

　

行
事
へ
の
参
加
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
練
習
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
他

■
参
加
費　

無
料
（
演
奏
会
費
用
な
ど
で
必
要

　

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

■
対
象　

７
歳
〜
18
歳

■
定
員　

30
名

■
団
長　

奥
村
達
夫
（
文
化
事
業
団
館
長
兼
芸

　

術
監
督
）

■
指
導
顧
問　

武
井
宣
子
氏
（
地
域
合
唱
団
体

　

指
導
者
）
・
原
い
づ
み
氏
（
佐
久
演
奏
家
協

　

会
会
長
）

■
指
導
者　

小
林
玲
子
氏
（
声
楽
家
・
桜
美
林

　

大
学
芸
術
文
化
学
群
音
楽
専
修
教
授
）
他

■
運
営　

団
長
・
指
導
顧
問
・
指
導
者
・
ピ
ア

　

ニ
ス
ト
等
で
組
織
す
る
執
行
部
と
団
員
保
護

　

者
に
よ
っ
て
組
織
さ
れ
る
委
員
会
で
運
営

■
応
募
方
法　

応
募
用
紙
を
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要

　

事
項
を
記
入
の
う
え
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
（
〒

　

３
８
４
ー
０
３
０
３
佐
久
市
下
小
田
切
１
２

　

４
ー
１
）
へ
郵
送
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

入
団
に
あ
た
っ
て
は
面
接
が
あ
り
ま
す
。

　

佐
久
大
学
で
は
、
令
和
３
年
４
月
か
ら
、
人

間
福
祉
学
部
人
間
福
祉
学
科
を
開
設
し
ま
す
。

　

地
域
社
会
で
活
躍
で
き
る
人
材
育
成
を
目
的

と
し
て
、
学
校
推
薦
型
選
抜
（
市
町
村
制
）
が

入
試
種
別
と
し
て
設
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
佐
久
市
の
推
薦
者
を
決
め
る
自
治

体
推
薦
入
試
佐
久
市
選
抜
試
験
の
受
験
者
を
募

集
し
ま
す
。

■
募
集
学
部
・
学
科　

人
間
福
祉
学
部　

人
間

　

福
祉
学
科

■
募
集
人
員　

若
干
名

■
出
願
期
間　

１
月
27
日
㈬
〜
２
月
10
日
㈬

■
出
願
資
格
等

・
佐
久
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
者

・
次
の
項
目
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

　

者

　

①
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
令
和

　
　

３
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者

　

②
通
常
の
課
程
に
よ
る
12
年
の
学
校
教
育
を

　
　

令
和
３
年
３
月
ま
で
に
修
了
す
る
見
込
み

　
　

の
者

・
佐
久
大
学
人
間
福
祉
学
部
人
間
福
祉
学
科
を

　

第
１
志
望
と
し
、
入
学
を
確
約
で
き
る
者

・
在
学
す
る
学
校
長
等
の
推
薦
を
受
け
た
者

■
試
験
日　

２
月
22
日
㈪

■
試
験
会
場　

市
役
所

■
試
験
内
容　

作
文
（
事
前
提
出
）
、
面
接

■
出
願
方
法　

企
画
課
へ
出
願
書
類
を
持
参
し

　

て
く
だ
さ
い
（
郵
送
不
可
）
。

※

受
験
案
内
・
出
願
書
類
等
は
、
企
画
課
で
配

　

布
し
て
い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

第12回　こころのミュージカルイベント ■問合せ　「こころのミュージカル」製作委員会　☎090-3228-5563／文化事業団　☎82-3962

〇
市
民
参
加
型
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ネ
コ
た
ち
の

　

ト
ゥ
モ
ロ
ー
」

　

今
回
は
、
「
11
ぴ
き
の
ね
こ
」
の
大
ヒ
ッ
ト

絵
本
に
着
想
を
得
た
物
語
で
す
。
ま
た
、
こ
こ

ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
初
と
な
る
佐
久
市
文
化
事

業
団
芸
術
団
体
（
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
☆
ア
カ
デ
ミ
ア
）

と
の
合
同
公
演
で
す
。
ど
う
ぞ
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

■
日
時 

（
３
回
公
演
）

・
１
月
30
日
㈯
午
後
６
時
30
分
開
演

・
１
月
31
日
㈰
午
前
10
時
30
分
開
演
／
午
後
２

　

時
開
演

※

開
場
時
刻
は
各
回
開
演
30
分
前

■
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科
（
穂
の
香
ホ
ー
ル
）

■
入
場
料
（
全
席
自
由
）　

・
前
売
券　

１
５
０
０
円

・
当
日
券　

２
０
０
０
円

■
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
他

こころのミュージカル2019
「心の中の光となってー人間物語　丸岡秀子の半生ー」



14

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

●
介
護
保
険
受
領
委
任
払
い
受
託

　
事
業
者
名
簿
の
登
録
に
つ
い
て

高
齢
者
福
祉
課　

☎
６
２-

３
１
５
４

●
建
築
士
に
よ
る
空
き
家
の

　
管
理
に
関
す
る
相
談
会

（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会

佐
久
支
部　
　
　

☎
６
３-

８
０
８
０

●
国
の
教
育
ロ
ー
ン

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
５
７
０-

０
０
８
６
５
６

　
　
☎
０
３-

５
３
２
１-

８
６
５
６

自
治
会
等
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に

必
要
な
設
備
の
整
備
に
助
成
を
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
度
の
助
成
に
よ
り
地
域
活
動

の
更
な
る
活
性
化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
で

あ
る
「
地
域
活
動
助
成
事
業
」
を
活

用
し
、
公
益
財
団
法
人
長
野
県
市
町

村
振
興
協
会
よ
り
宝
く
じ
の
助
成
を

受
け
て
、
岩
村
田
の
西
本
町
区
が
祇

園
祭
の
備
品
（
半
纏
、
テ
ー
ブ
ル
、

座
布
団
）
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広

報
を
行
う
こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

健
全
な
発
展
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

▽
日
時　

毎
月
15
日

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
完
全
予
約
制
）

※

土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
内
容　

空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃

　

貸
、
解
体
等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込
方
法　

毎
月
11
日
（
土
日
祝

　

日
の
場
合
は
直
前
の
平
日
）
ま
で

　

に
電
話
で
申
込
み
（
平
日
午
前
８

　

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産

　
売
却

契
約
課　
　
　
　

☎
６
２-

３
０
８
４

ホームページ
QRコード

●
健
診
は
お
済
み
で
す
か
？

健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２-

３
１
９
６

　

「
１
年
に
１
度
」
の
健
康
診
断
は

お
済
み
で
す
か
？
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況

で
あ
っ
て
も
、
健
診
に
よ
る
健
康
管

理
は
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、

重
症
化
を
防
ぐ
た
め
に
大
変
重
要
で

す
。

　

医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別
健
診

は
、
健
診
終
了
間
際
に
大
変
混
み
合

い
ま
す
。
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

料
金
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

●
西
本
町
区
が

　
宝
く
じ
助
成
金
に
よ
り

　
「
祇
園
祭
の
備
品
」
を
整
備

総
務
課　
　
　
　

☎
６
２-

３
０
０
２

※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・
２

　

８
％
（
令
和
２
年
11
月
２
日
現
在
）

▽
返
済
期
間　

15
年
以
内

※

母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

※

詳
細
は
、
日
本
政
策
金
融
国
庫
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
「
国
の
教
育
ロ
ー

　

ン
」
で
検
索
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
入
札
期
間

　

２
月
18
日
㈭
午
後
１
時
〜

　

２
月
25
日
㈭
午
後
１
時

▽
物
件
の
下
見　

参
加
申
込
期
間
内

　

に
受
け
付
け
ま
す
。

▽
参
加
方
法
等　

入
札
（
年
６
回
）

　

の
参
加
方
法
や
物
件
の
詳
細
は
、

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

ト
公
有
財
産
売
却
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　

ま
た
は
ヤ
フ
ー
・
ジ
ャ
パ
ン
の
イ

　

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
有
財
産
売
却
サ

　

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
が
提

供
す
る
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利

用
し
て
、
不
用
と
な
っ
た
市
有
財
産

（
物
品
・
車
両
・
土
地
等
）
の
一
般

競
争
入
札
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

大
勢
の
方
の
入
札
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▽
参
加
申
込
期
間

　

１
月
14
日
㈭
午
後
１
時
〜

　

２
月
３
日
㈬
午
後
２
時

　

現
在
の
受
領
委
任
払
い
受
託
事
業

者
名
簿
の
登
録
は
、
令
和
３
年
３
月

31
日
に
終
了
し
、
４
月
よ
り
新
し
い

登
録
期
間
が
開
始
と
な
り
ま
す
。
説

明
会
の
開
催
要
項
は
、
決
ま
り
次
第
、

各
事
業
者
の
方
へ
通
知
し
ま
す
。

　

新
た
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
事
業

者
の
方
は
、
高
齢
者
福
祉
課
ま
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
は
、
高
校
、

短
大
、
大
学
、
専
修
学
校
、
各
種
学

校
や
外
国
の
高
校
、
大
学
等
に
入
学

・
在
学
す
る
お
子
さ
ん
が
い
る
家
庭

を
対
象
と
し
た
、
公
的
な
融
資
制
度

で
す
。

▽
融
資
額　

１
人
に
つ
き
３
５
０
万

　

円
以
内

▽
金
利　

年
１
・
６
８
％

【基本健診自己負担額　料金表】
対象年齢

35歳

36歳～39歳

40歳～74歳
佐久市国保加入者

75歳以上

令和２年度（新）
健診自己負担額

無料

1,000円

無料

無料

佐久市健（検）診受診券有効期限：令和３年２月28日㈰まで

令和元年度（旧）
健診自己負担額

無料

個別健診：2,800円
地域集団健診：1,900円

個別健診：700円～2,800円
地域集団健診：500円～1,900円

個別健診：300円
地域集団健診：200円

インフォメーション
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お
知
ら
せ

●
学
校
給
食
用
物
資
納
入
業
者
の

　
申
請
受
付

南
部
セ
ン
タ
ー　

☎
６
２-

０
６
１
７

北
部
セ
ン
タ
ー　

☎
６
７-

５
６
９
４

臼
田
セ
ン
タ
ー　

☎
８
２-

２
５
４
７

浅
科
セ
ン
タ
ー　

☎
５
８-

２
１
０
３

望
月
セ
ン
タ
ー　

☎
５
３-

８
１
８
０

　

令
和
３
年
度
に
小
中
学
校
の
学
校

給
食
用
物
資
を
納
入
す
る
指
定
業
者

の
申
請
の
受
け
付
け
を
し
ま
す
。
指

定
を
希
望
さ
れ
る
業
者
の
皆
さ
ん
は
、

受
付
期
間
中
に
各
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
へ
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
24
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
相
談
専
用
電
話
番
号

　

０
１
２
０-

０
５
２-

０
８
８

▽
相
談
例　

ど
こ
に
行
っ
た
ら
生
活

　

保
護
の
相
談
が
で
き
ま
す
か
・
生

　

活
保
護
を
受
け
る
の
に
財
産
を
手

　

放
す
必
要
が
あ
り
ま
す
か
・
借
金

　

を
抱
え
た
ま
ま
生
活
保
護
を
受
け

　

ら
れ
ま
す
か　

な
ど

▽
申
請
受
付
期
間　

１
月
12
日
㈫
〜

　

29
日
㈮

▽
受
付
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
午

　

後
４
時

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

い
た
だ
く
か
、
各
給
食
セ
ン
タ
ー

　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

募

集

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　

生
活
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
は

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
時
間　

平
日
午
前
９
時
30
分

　

〜
午
後
５
時

▽
相
談
場
所　

野
沢
会
館
２
階

▽
相
談
料　

無
料

　

ま
い
さ
ぽ
佐
久
で
は
、
「
生
活
困

窮
者
自
立
支
援
制
度
」
に
基
づ
き
、

生
活
や
仕
事
に
問
題
を
抱
え
て
困
窮

さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
、
相
談
支
援

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

「
失
業
・
債
務
・
病
気
・
介
護
・

ひ
き
こ
も
り
」
等
の
様
々
な
生
活
の

悩
み
を
支
援
員
が
寄
り
添
い
な
が
ら

問
題
の
整
理
を
行
い
、
必
要
な
支
援

●
ま
い
さ
ぽ
佐
久
を

　
ご
利
用
く
だ
さ
い

長
野
県
・
佐
久
市
生
活
就
労
支
援
セ

ン
タ
ー
（
愛
称
「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
」
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８-
５
２
５
５

●
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ

　
ー
に
よ
る
出
張
相
談
会

長
野
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
８
０
０-

８
０
０-

３
０
２
８

　

就
業
規
則
の
作
成
方
法
、
賃
金
規

定
の
見
直
し
、
労
働
関
係
助
成
金
の

活
用
な
ど
、
社
会
保
険
労
務
士
が

「
働
き
方
改
革
」
に
取
り
組
む
事
業

主
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
５
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
場
所　

市
役
所
３
０
２
会
議
室

▽
相
談
料　

無
料

▽
申
込
み　

不
要

ホームページ
QRコード

　

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動
に
参
加

い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動
と
は

　

個
人
や
企
業
、
団
体
が
、
公
園
や

　

道
路
な
ど
の
公
共
施
設
の
「
里
親
」

　

と
な
り
、
清
掃
や
手
入
れ
を
す
る

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

▽
参
加
者
の
活
動　

清
掃
や
花
壇
の

　

手
入
れ
・
草
刈
り
・
剪
定
・
ト
イ

●
公
園
・
道
路
の

　
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動

　
参
加
者
募
集

公
園
緑
地
課　
　

☎
６
２-

３
４
２
４

土
木
課　
　
　
　

☎
６
２-

３
２
９
８

●
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相
談

　
「
全
国
一
斉
生
活
保
護
相
談
会
」

長
野
県
司
法
書
士
会

　
　
　

☎
０
２
６-

２
３
２-

７
４
９
２

　

レ
清
掃
等

▽
市
か
ら
の
支
援　

活
動
に
必
要
な

　

機
材
の
貸
し
出
し
・
燃
料
の
提
供

　

等
▽
募
集
期
間　

随
時
募
集

▽
参
加
方
法　

公
園
緑
地
課
ま
た
は

　

土
木
課
へ
電
話
で
申
込
み

※

公
園
緑
地
課
ま
た
は
土
木
課
と
活

　

動
場
所
や
内
容
を
打
ち
合
わ
せ
後
、

　

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
の
協
定
を
結

　

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

●
長
野
県
内
の
最
低
賃
金

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室　

　
　
☎
０
２
６-

２
２
３-

０
５
５
５

　

長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て

の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
る
「
長
野
県

最
低
賃
金
」
が
、
10
月
１
日
か
ら
時

間
額
８
４
９
円
に
改
正
さ
れ
て
い
ま

す
。
対
象
と
な
る
賃
金
は
、
通
常
の

労
働
時
間
・
労
働
日
に
対
す
る
賃
金

で
、
臨
時
に
支
払
わ
れ
る
賃
金
、
精

皆
勤
手
当
、
通
勤
手
当
お
よ
び
家
族

手
当
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
の
機
会
に
、
ぜ
ひ
賃
金
の
確
認

を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
業
務
改
善
助
成
金
な
ど
の

支
援
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

※

特
定
（
産
業
別
）
の
最
低
賃
金
や

　

制
度
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

業
務
改
善
助
成
金
に
つ
い
て
は
、

　

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

☎
０
２
６-

２
２
３-

０
５
６
０
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募

集

●
市
内
公
共
交
通
に
関
す
る

　
意
見
等
の
募
集

生
活
環
境
課　
　

☎
６
２-

３
０
９
４

ホームページ
QRコード

　

令
和
３
年
度
の
「
佐
久
市
地
域
公

共
交
通
計
画
（
仮
）
」
（
現　

佐
久

市
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画
）
策

定
に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
公
共

交
通
に
関
す
る
意
見
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

８
月
に
無
作
為
抽
出
に
よ
り
実
施

し
た
「
佐
久
市
公
共
交
通
に
関
す
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で
は
、
１
８
７

６
世
帯
の
皆
さ
ん
か
ら
回
答
が
あ
り
、

今
後
の
市
内
公
共
交
通
に
つ
い
て
、

様
々
な
意
見
や
要
望
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
内
公
共
交
通
に
関
す
る

意
見
・
要
望
は
引
き
続
き
募
集
し
て

い
ま
す
の
で
、
電
話
や
文
書
、
メ
ー

ル
等
で
生
活
環
境
課
ま
で
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

○
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

▽
一
般

・
資
格　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

▽
技
能

・
資
格　

国
家
資
格
免
許
を
保
有
す

　

る
18
歳
以
上
53
歳
〜
55
歳
未
満
の

　

者
（
保
有
す
る
免
許
に
よ
る
）

※

年
齢
は
令
和
３
年
７
月
１
日
現
在

・
受
付
期
間　

１
月
６
日
㈬
〜
４
月

　

９
日
㈮　

・
試
験
期
日　
４
月
17
日
㈯
〜
21
日
㈬

　

の
指
定
す
る
１
日

○
自
衛
官
候
補
生

・
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
性

・
受
付
期
間　

通
年

・
試
験
期
日　
２
月
６
日
㈯
・
27
日
㈯
、

　

３
月
６
日
㈯
予
定

※

資
格
等
は
、
条
件
に
よ
り
異
な
り

　

ま
す
。
詳
細
は
、
自
衛
官
募
集
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

　

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田

　

地
域
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

●
令
和
３
年
入
隊
自
衛
官
等
の

　
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

上
田
地
域
事
務
所

　
　
　

☎
０
２
６
８-

２
２-

５
２
６
７

○
第
16
回
佐
久
市
ス
キ
ー
大
会

▽
日
時　

２
月
28
日
㈰

▽
会
場　

佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン

　

「
パ
ラ
ダ
」
北
パ
ラ
ダ

▽
種
目　

大
回
転
競
技
（
２
回
滑
走
）

　

①
小
中
学
生
の
各
男
女
の
部
②
一

　

般
（
女
子
・
青
年
男
子
・
壮
年
男

　

子
・
シ
ニ
ア
男
子
）
の
部
③
ス
ペ

　

シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
部

▽
参
加
費

・
一
般
、
高
校
生　

１
５
０
０
円

・
小
中
学
生　
　
　
　

５
０
０
円

●
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

佐
久
市
体
育
協
会
☎
８
８-

６
１
２
３

・
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
０
０
円

▽
参
加
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該

　

当
す
る
方

・
佐
久
市
、
小
諸
市
、
東
御
市
、
北

　

佐
久
郡
、
南
佐
久
郡
の
在
住
者
お

　

よ
び
勤
務
者

・
佐
久
市
の
友
好
都
市
等
在
住
者

▽
申
込
方
法　

参
加
料
を
添
え
て
体

　

育
協
会
（
佐
久
市
総
合
体
育
館
内
）

　

ま
た
は
パ
ラ
ダ
へ
申
込
み

▽
申
込
期
限　

２
月
18
日
㈭

▽
持
ち
物　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み

　

物
、
マ
ス
ク
、
雨
具

▽
服
装　

防
寒
着
、
歩
き
な
れ
た
靴

　

（
雪
な
ど
が
残
っ
て
い
る
場
合
に

　

は
長
靴
な
ど)

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

環
境
政
策
課
へ
電
話

　

で
申
込
み

▽
申
込
期
限　

１
月
21
日
㈭

○
神
社
林
で
自
然
観
察
し
よ
う

▽
日
時　

２
月
４
日
㈭

　

午
前
11
時
〜
正
午
（
雨
天
等
で
延

　

期
の
場
合
は
、
２
月
８
日
㈪
に
開

　

催
）

※

延
期
・
中
止
の
場
合
は
、
当
日
朝

　

10
時
ま
で
に
連
絡
し
ま
す
。

▽
会
場　

平
賀
神
社

▽
集
合
場
所　

旧
平
賀
保
育
園

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象
者　

ど
な
た
で
も

▽
講
師　

篠
澤
明
剛
氏

●
自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課　
　

☎
６
２-

２
９
１
７

○
收
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
語
る
佐
久
の

　

今
昔

▽
日
時　
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・
23
日
㈯・

　

30
日
㈯
午
後
１
時
30
分

【
浅
科
図
書
館
】

○
お
は
な
し
会

▽
日
時　

16
日
㈯
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

○
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

▽
日
時　

23
日
㈯
午
前
11
時

●
図
書
館
　
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　

☎
６
７-

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　

☎
８
２-

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　

☎
５
８-

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　

☎
５
３-

０
２
３
０

　

１
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館

内
で
開
催
し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

〇
お
は
な
し
の
会

▽
日
時　

９
日
㈯
午
前
10
時
30
分

○
語
り
の
お
も
て
な
し

▽
日
時　

23
日
㈯ 

午
後
３
時

お
さ
む

募

集

イ
ベ
ン
ト

インフォメーション
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イ
ベ
ン
ト

イ
ベ
ン
ト

●
平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８-

０
２
６
１

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　
暖
・
談
・
弾

　
（
♪
ダ
ン
・
ダ
ン
・
ダ
ン
）

文
化
事
業
団　
　

☎
８
２-

３
９
６
２

　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
誰
も
が
楽

し
め
る
プ
ロ
の
演
奏
家
が
奏
で
る
心

温
ま
る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
出
演
は
、

米
窪
怜
（
フ
ル
ー
ト
）、近
藤
聡
（
ヴ

ァ
イ
オ
リ
ン
）
、
嘉
納
雅
彦
（
チ
ェ

ロ
）
、
櫻
井
清
隆
（
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ

ン
）
他
の
皆
さ
ん
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
気
軽
に
ク
ラ
シ

ッ
ク
音
楽
の
魅
力
を
ご
鑑
賞
く
だ
さ

　

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯
で
「
佐

久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」
と
し
て
、
１
月
の

最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行

い
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
29
日
㈮

　

午
前
11
時
〜
午
後
９
時

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　

３
０
０
円

※

他
割
引
と
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

運
転
免
許
証
な
ど
佐
久
市
在
住
を

　

証
明
で
き
る
も
の
を
ご
提
示
く
だ

　

さ
い
。　

い
。

▽
日
時　

２
月
28
日
㈰
午
後
２
時

　

開
演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科
穂
の
香

　

ホ
ー
ル　
　
　
　

▽
入
場
料　

無
料

※

事
前
に
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
・
交
流
文

　

化
館
浅
科
・
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ

　

ー
・
文
化
振
興
課
（
市
役
所
南
棟
）

　

・
市
役
所
各
支
所
で
、
無
料
入
場

　

券
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

　

心
地
よ
い
音
色
に
包
ま
れ
て
贅
沢

な
時
間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
柳
澤

香
澄
（
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
）
、
舩
津
美
雪

（
オ
ー
ボ
エ
）
、
山
崎
未
貴
（
ピ
ア

ノ
）
に
よ
る
生
演
奏
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

１
月
29
日
㈮

　

午
後
０
時
10
分
〜
（
30
分
程
度
）

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

▽
入
場
料　

無
料

※

事
前
に
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
で

　

無
料
入
場
券
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

●
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団　
　

☎
８
２-

３
９
６
２

ホームページ
QRコード

　

県
主
催
に
よ
る
女
性
限
定
の
合
同

会
社
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
仕
事

を
お
探
し
の
女
性
の
皆
さ
ん
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

１
月
25
日
㈪

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

こ
れ
か
ら
仕
事
を
探
し
始

　

め
る
女
性
の
方
、
就
職
活
動
中
の

　

女
性
の
方

●
女
性
限
定
の
合
同
会
社
説
明
会

佐
久
地
域
振
興
局
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３-

３
１
５
７

▽
内
容　

企
業
の
採
用
担
当
者
か
ら

　

仕
事
の
内
容
や
、
職
場
の
様
子
な

　

ど
を
直
接
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

左
記
Q
R
コ
ー
ド
か

　

ら
申
込
み
（
事
前
申
込
み
が
必
要
）

※

詳
細
は
、
受
託
事
業
者
イ
ー
キ
ュ

　

ア
株
式
会
社
（
☎
０
２
６
３-

４
０

　
-

０
２
３
４
）
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

※
参
加
人
数
を
制
限
し
て
開
催
し
ま

　

す
の
で
、
お
子
さ
ま
の
同
伴
は
で

　

き
ま
せ
ん
。

●
第
11
回
天
来
記
念
館

　
書
き
初
め
展

天
来
記
念
館　
　

☎
５
３-

４
１
５
８

　

市
内
の
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
３

年
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒
よ
り
出
展

さ
れ
た
、
書
き
初
め
作
品
の
展
覧
会

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
30
日
㈯
〜
２
月
７
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場　

天
来
記
念
館
１
階
ホ
ー
ル
、

　

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
ホ

　

ー
ル

▽
入
場
料　

無
料

※

常
設
展
は
、
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

ホームページ
QRコード

●
佐
久
地
域
学
生
＆
保
護
者
向
け

　
オ
ン
ラ
イ
ン
就
活
セ
ミ
ナ
ー

佐
久
地
域
振
興
局
商
工
観
光
課

　
　
☎
０
２
６
７-

６
３-

３
１
５
７

　

現
地
参
加

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

㈱
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　

ズ
・
ア
イ　

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

　

タ
ン
ト　

高
橋
知
也
氏

▽
受
講
対
象
者　

佐
久
地
域
へ
の
就

　

職
を
検
討
し
て
い
る
学
生
と
、
そ

　

の
保
護
者
な
ど
（
居
住
地
や
学
年

　

は
不
問
）

▽
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か

　

ら
申
込
み
（
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

▽
申
込
期
限

　

２
月
３
日
㈬

　

就
活
は
じ
め
の
一
歩
。
意
外
と
知

ら
な
い
地
元
企
業
を
紹
介
し
ま
す
。

　

就
職
活
動
を
本
格
的
に
始
め
る
前

の
学
生
と
、
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、

最
新
の
就
活
事
情
や
Ｕ
タ
ー
ン
就
職

者
の
体
験
談
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

２
月
６
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

▽
参
加
方
法　

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
ま

　

た
は
「
ワ
ー
ク
テ
ラ
ス
佐
久
」
で
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イ
ベ
ン
ト

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

インフォメーション

●
ス
マ
ホ
で
星
を
撮
ろ
う

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２-

０
２
０
０

▽
日
時　

１
月
20
日
㈬
〜
24
日
㈰

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

・
一
般　
　
　

５
２
０
円

・
小
中
学
生　

２
６
０
円

▽
内
容　

自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　

や
デ
ジ
カ
メ
で
望
遠
鏡
を
使
っ
た

　

月
面
撮
影
に
挑
戦
し
よ
う
。

▽
定
員　

20
名
（
各
日
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー

　

ム
へ
電
話
で
申
込
み　

●
家
族
介
護
者
交
流
会

岩
村
田
・
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７-

６
９
１
０

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ

　

（
関
節
チ
ェ
ッ
ク
、
ア
イ
テ
ム
体

　

操
、
笑
い
ヨ
ガ
）

▽
講
師　

ず
く
だ
さ
ー
ず

▽
申
込
方
法　

岩
村
田
・
東
地
域
包

　

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
込

　

み

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

介
護
者
同
士
の
交
流
会
や
介
護
に
つ

い
て
の
講
座
を
毎
月
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

ご
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
お
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

○
元
気
で
活
息
、
健
康
長
寿

▽
日
時　

１
月
23
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
場　

浅
間
会
館

い
き
い
き

▽
日
時　

１
月
12
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　

（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

座
談
会
、
レ
ク
（
正
月
遊

　

び
）

▽
対
象　

認
知
症
の
方
、
認
知
症
の

　

方
を
介
護
さ
れ
て
い
る
方

▽
持
ち
物　

マ
ス
ク
、
飲
み
物

▽
申
込
み　

不
要

●
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　

☎
６
２-

３
１
５
７

　

佐
久
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

佐
久
市
の
気
候
や
風
土
に
合
う
ブ
ラ

ン
ド
品
目
の
選
定
や
水
田
転
作
に
向

く
品
種
の
普
及
を
図
る
た
め
の
試
験

事
業
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の
試
験
結

果
の
報
告
と
農
業
振
興
の
た
め
の
講

演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
18
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　

第
５
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容

・
今
年
度
の
試
験
結
果

・
ド
ロ
ー
ン
を
活
用
し
た
農
業

・
肥
料
、
農
薬
の
適
切
な
使
い
方

▽
定
員　

60
名

▽
申
込
方
法　

農
政
課
へ
次
の
い
ず

　

れ
か
の
方
法
で
申
込
み

・
電
話

・
F
A
X
（
６
２-

２
２
６
９
）

・
メ
ー
ル
（nosei@

city.saku

　

nagano.jp

）

▽
申
込
期
限　

１
月
12
日
㈫

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

●
新
品
目
導
入
試
験
事
業
講
演
会

農
政
課　
　
　
　

☎
６
２-

３
２
０
３

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方

で
す
。
感
染
症
対
策
の
た
め
、
参
加

人
数
を
制
限
し
て
い
ま
す
。
必
ず
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

▽
日
時　

１
月
８
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
０
５
号
室

○
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　

１
月
15
日
㈮

●
教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４-

０
２
１
２

　
　
　
　
　
　
　

ＦＡＸ
６
４-

０
２
１
３

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
和
室
２
・
３
号

▽
服
装　

楽
に
動
け
る
服
装

※

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
が
あ
る
方
は
、
持
参

　

し
て
く
だ
さ
い
。

○
陶
芸
教
室

▽
日
時　
１
月
21
日
㈭
、
２
月
18
日
㈭

　

（
全
２
回
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
創
作
室

▽
参
加
費　

粘
土
代
１
玉
３
０
０
円

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

○
料
理
教
室

▽
日
時　

１
月
28
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
調
理
室

▽
参
加
費　

４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

　

マ
ス
ク

※

キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
前
日
の
午
前
中

　

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

●
信
州
佐
久
　
太
鼓
の
共
演

文
化
事
業
団　
　

☎
８
２-

３
９
６
２

▽
日
時　
２
月
７
日
㈰
午
後
２
時
開
演

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科
穂
の
香

　

ホ
ー
ル

▽
料
金　

高
校
生
以
上　

５
０
０
円

　
　
　
　

小
中
学
生　
　

２
０
０
円

▽
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
他

▽
出
演　

中
山
道
宿
場
太
鼓
保
存
会

　

・
佐
久
鯉
太
鼓
保
存
会
・
臼
田
小

　

満
太
鼓
愛
好
会
・
信
州
望
月
太
鼓

▽
内
容　

勇
壮
な
太
鼓
の
響
き
と
、

　

華
や
か
な
照
明
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ

　

ョ
ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
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講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

※

傷
害
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

▽
申
込
方
法　

耕
地
林
務
課
へ
電
話

　

ま
た
は
窓
口
で
申
込
み

▽
申
込
期
限　

２
月
19
日
㈮

※

狩
猟
免
許
取
得
時
の
技
術
講
習
に

　

代
わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、
狩
猟
免
許
の
新
規
取
得

　

者
に
対
す
る
補
助
制
度
が
あ
り
ま

　

す
の
で
、
取
得
を
ご
希
望
の
方
は

　

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ニ
ホ
ン
ジ
カ
等
の
農
林
業
被
害
が

発
生
し
て
い
る
な
か
、
狩
猟
者
数
は

年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
わ
な

猟
の
狩
猟
免
許
取
得
を
お
考
え
の
方
、

農
林
業
被
害
に
お
困
り
の
方
、
わ
な

猟
の
技
術
向
上
を
目
指
さ
れ
る
方
は
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

３
月
13
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　

佐
久
平
国
際
射
撃
場

▽
内
容　

く
く
り
わ
な
お
よ
び
箱
わ

　

な
の
技
術
講
習

●
わ
な
猟
講
習
会

耕
地
林
務
課　
　

☎
６
２-

３
２
４
２

●
き
の
こ
栽
培
教
室
参
加
者
募
集

①
耕
地
林
務
課　

☎
６
２-

３
２
４
２

②
望
月
支
所
経
済
建
設
環
境
係

 

☎
５
３-

３
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）

③
臼
田
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２-

３
１
１
３

▽
日
程　

３
月
21
日
㈰

▽
場
所
・
時
間
（
雨
天
決
行
）

①
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
駐
車

　

場
・
午
前
９
時
〜
、
午
後
１
時
〜

②
市
役
所
望
月
支
所
前
駐
車
場
・
午

　

前
９
時
〜

③
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
・
午
後
１
時
〜

▽
参
加
費　

千
円

　

（
原
木
、
種
駒
、
保
険
料
等
含
む
）

▽
内
容　

ク
リ
タ
ケ
・
シ
イ
タ
ケ
の

　

植
菌
実
習
及
び
栽
培
教
室

▽
持
ち
物　

革
手
袋
、
カ
ッ
パ
（
雨

　

天
）

▽
定
員　

各
会
場
40
名

▽
申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
耕

　

地
林
務
課
へ
申
込
み

▽
申
込
期
間　

１
月
20
日
㈬
〜

　

２
月
19
日
㈮ 

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

●
お
や
こ
の
食
育
教
室

　
参
加
者
募
集

健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２-

３
１
８
９

▽
日
時　

２
月
６
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

（
受
付
：
午
前
９
時
45
分
〜
）

▽
場
所　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

　

料
理
講
習
室
・
食
育
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

ぴ
ん
キ
ラ
弁
当
を
作
ろ
う

　

！
〜
自
分
に
ぴ
っ
た
り
が
見
つ
か

　

る
３
・
１
・
２
弁
当
箱
法
〜

※

試
食
は
行
わ
ず
、
持
ち
帰
り
で
す
。 

▽
対
象　

保
育
園
、
幼
稚
園
の
年
中

　

児
〜
小
学
生
と
保
護
者
の
方
（
中

　

学
生
以
上
の
兄
姉
・
祖
父
母
も
可
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ
ナ
、

　

上
履
き

▽
定
員　

８
組
（
１
組
２
〜
３
名
）

▽
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

へ
電
話
で
申
込
み

▽
申
込
期
限　

１
月
29
日
㈮

●
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課　
　

☎
６
２-

４
０
０
４

○
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

　

（
全
５
回
）

▽
期
間　
２
月
19
日
㈮
〜
３
月
19
日
㈮

　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　

佐
久
平
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ

　

ン
グ
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

３
５
０
０
円

▽
対
象　

高
校
生
以
上

▽
定
員　

20
名

▽
申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口
で

　

申
込
書
の
提
出
・
参
加
費
の
支
払
い

▽
申
込
開
始　

１
月
４
日
㈪

●
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４-

２
１
１
２

▽
日
時　

１
月
23
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

　

ー
大
ホ
ー
ル

▽
内
容　

「
佐
久
郡
寛
永
総
検
地
の

　

地
域
性
〜
現
在
に
つ
な
が
る
村
々

　

の
成
立
〜
」

▽
講
師　

多
福
寺
住
職
山
崎
哲
人
氏

▽
定
員　

70
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

望
月
歴
史
民
俗
資
料

　

館
へ
電
話
で
申
込
み

○
室
内
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク

　

こ
の
冬
は
、
体
育
館
で
体
を
動
か

し
な
が
ら
楽
し
く
仲
間
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。
体
は
も
ち
ろ
ん
、
五
感

を
フ
ル
に
使
い
、
心
身
共
に
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う

▽
日
時　

１
月
24
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　

佐
久
創
造
館

●
ふ
れ
あ
い

　
ポ
ー
ル 

de 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
１
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局　
　
　
　

☎
６
７-

３
３
１
８

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

・
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
初
心
者

　

講
習
と
し
っ
か
り
歩
き
）

・
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操
（
ス
ト
レ

　

ッ
チ
・
筋
ト
レ
等
）

・
脳
ト
レ　

な
ど

▽
対
象　

ど
な
た
で
も　

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ポ

　

ー
ル
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
等

※

詳
細
は
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

協
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。
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寄

附

寄

附

インフォメーション

●

ご
寄
附

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〇
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
青
木
重
仁
様
　
・
赤
堀
　
匠
様

・
赤
松
健
一
様
　
・
赤
松
　
優
様

・
赤
嶺
俊
典
様
　
・
浅
田
和
希
様

・
浅
野
規
仁
様
　
・
綾
野
穂
高
様

・
有
元
友
和
様
　
・
飯
田
信
一
様

・
池
田
達
治
様
　
・
池
見
幸
典
様

・
池
本
裕
治
様
　
・
小
井
生
子
様

・
石
井
恒
至
様
　
・
石
井
義
則
様

・
石
川
　
治
様
　
・
石
川
貴
也
様

・
石
川
　
雄
様
　
・
石
田
泰
道
様

・
石
田
辰
雄
様
　
・
石
原
真
人
様

・
石
原
桃
子
様
　
・
伊
勢
正
啓
様

・
市
川
竹
青
様
　
・
市
川
文
彦
様

・
一
田
卓
弥
様
　
・
市
村
公
男
様

・
伊
藤
英
知
様
　
・
伊
奈
龍
人
様

・
今
藤
健
太
郎
様
・
岩
上
真
咲
様

・
岩
本
純
一
様
　
・
上
門
雄
也
様

・
植
木
　
学
様
　
・
上
杉
和
己
様

・
上
野
智
雄
様
　
・
植
松
順
子
様

・
植
村
一
貴
様
　
・
内
堀
貴
文
様

・
梅
田
武
男
様
　
・
遠
藤
大
悟
様

・Escobedo Jorgeelm
o

様

・
大
木
恵
介
様
　
・
大
澤
一
誠
様

・
大
島
和
三
様
　
・
大
谷
伸
弥
様

・
大
塚
達
哉
様
　
・
大
村
利
彦
様

・
岡
村
良
則
様
　
・
岡
本
信
二
様

・
小
川
裕
之
様
　
・
奧
山
和
代
様

・
奥
山
美
樹
様
　
・
小
澤
健
太
様

・
小
田
浩
幸
様
　
・
小
田
川
大
地
様

・
小
野
晃
広
様
　
・
小
野
寺
徹
様

・
家
治
謙
太
郎
様
・
片
岡
弘
臣
様

・
勝
葉
遼
介
様
　
・
勝
本
裕
子
様

・
加
藤
安
朗
様
　
・
金
田
健
吾
様

・
金
子
真
大
様
　
・
神
谷
　
慧
様

・
川
名
　
敦
様
　
・
川
人
め
ぐ
み
様

・
川
村
克
巳
様
　
・
川
村
哲
也
様

・
菅
家
利
之
様
　
・
木
内
皓
平
様

・
菊
池
真
史
様
　
・
北
見
龍
彦
様

・
轡
田
美
樹
様
　
・
久
保
陽
平
様

・K
IM
 JINSEO

K

様

・
熊
木
賢
太
郎
様
・
栗
原
直
己
様

・
栗
山
　
悟
様
　
・
黒
田
和
正
様

・
古
賀
康
彦
様
　
・
小
阪
彰
伯
様

・
小
堺
　
淳
様
　
・
兒
玉
芳
樹
様

・
小
西
　
栄
様
　
・
小
西
正
浩
様

・
小
林
篤
郎
様
　
・
小
林
知
広
様

・
小
林
雅
子
様
　
・
小
林
良
輔
様

・
小
松
浩
樹
様
　
・
小
山
明
彦
様

・
齋
藤
　
彬
様
　
・
齋
藤
　
睦
様

・
三
枝
邦
夫
様
　
・
坂
下
真
一
様

・
佐
久
間
潤
様
　
・
佐
々
木
隆
之
様

・
佐
藤
　
甲
様
　
・
佐
藤
　
聡
様

・
佐
藤
邑
樹
様
　
・
佐
野
雄
哉
様

・
佐
野
竜
暉
様
　
・
椎
木
正
人
様

・
篠
原
敬
志
様
　
・
柴
田
良
夫
様

・
島
崎
昭
徳
様
　
・
嶋
多
　
優
様

・
島
田
龍
市
様
　
・
清
水
洋
介
様

・
清
水
涼
子
様
　
・
占
野
　
茂
様

・
白
井
康
仁
様
　
・
白
鳥
達
郎
様

・
菅
原
義
智
様
　
・
杉
下
　
洋
様

・
鈴
木
　
晃
様
　
・
鈴
木
　
温
様

・
鈴
木
　
晃
様
　
・
鈴
木
　
忍
様

・
鈴
木
誠
之
様
　
・
鈴
木
秀
明
様

・
鈴
木
昌
和
様
　
・
鈴
木
康
聡
様

・
鈴
木
佑
菜
様
　
・
須
藤
信
行
様

・
関
野
美
代
子
様
・
世
坂
遼
太
様

・
大
工
原
宏
直
様
・
高
嶋
美
保
様

・
高
橋
永
治
様
　
・
高
橋
康
広
様

・
高
谷
宗
臣
様
　
・
高
山
　
伸
様

・
宝
井
良
輔
様
　
・
田
川
真
也
様

・
滝
村
香
織
様
　
・
竹
内
　
聡
様

・
竹
内
智
子
様
　
・
竹
内
秀
顕
様

・
竹
島
健
一
朗
様
・
竹
森
一
哉
様

・
田
代
智
裕
様
　
・
多
田
正
二
様

・
田
中
智
己
様
　
・
田
中
秀
明
様

・
田
中
秀
明
様
　
・
田
中
　
誠
様

・
田
中
雅
和
様
　
・
田
中
ゆ
き
こ
様

・
霊
山
裕
希
様
　
・
樽
井
博
輝
様

・
塚
口
明
寿
様
　
・
津
崎
由
香
里
様

・
辻
　
隆
史
様
　
・
辻
田
英
司
様

・
椿
原
彰
夫
様
　
・
手
塚
芳
人
様

・
寺
岡
伸
浩
様
　
・
寺
島
栄
二
様

・
得
冨
敬
資
様
　
・
鳥
羽
啓
一
様

・
冨
澤
幸
生
様
　
・
富
田
　
暁
様

・
鳥
居
亮
太
様
　
・
内
藤
雄
介
様

・
中
尾
　
学
様
　
・
中
川
大
志
様

・
中
莖
公
史
様
　
・
中
曽
根
誠
様

・
中
谷
和
貴
様
　
・
中
谷
幸
平
様

・
中
野
優
治
様
　
・
仲
村
修
孝
様

・
中
村
浩
紀
様
　
・
中
村
元
保
様

・
中
山
美
佳
様
　
・
名
島
康
平
様

・
鍋
島
知
弘
様
　
・
滑
川
重
美
様

・
成
川
　
円
様
　
・
新
岡
将
希
様

・
二
階
堂
雅
彦
様
・
西
澤
直
樹
様

・
西
野
広
太
郎
様
・
西
野
　
繁
様

・
西
村
俊
亮
様
　
・
西
村
友
里
様

・
西
山
皓
一
朗
様
・
西
脇
紀
男
様

・
納
塚
善
宏
様
　
・
能
勢
直
弘
様

・
野
田
守
孝
様
　
・
能
登
伸
一
郎
様

・
野
間
雄
貴
様
　
・
羽
澤
三
恵
子
様

・
橋
口
誠
吾
様
　
・
長
谷
場
繁
雄
様

・
秦
　
正
志
様
　
・
服
部
修
蔵
様

・
花
谷
俊
広
様
　
・
花
房
紀
人
様

・
浜
口
　
啓
様
　
・
林
　
宏
和
様

・
林
　
浩
之
様
　
・
原
　
敏
博
様

・
原
　
智
彦
様
　
・
波
良
洋
一
様

・
光
沙
耶
香
様
　
・
樋
口
裕
子
様

・
土
方
保
和
様
　
・
日
向
翔
也
様

・
広
瀬
健
太
郎
様
・
福
永
隼
人
様

・
藤
井
　
績
様
　
・
藤
井
千
鶴
様

・
藤
田
　
浩
様
　
・
藤
野
友
梨
様

・
伏
見
　
剛
様
　
・
藤
原
美
菜
子
様

・
渕
上
　
肇
様
　
・
舟
木
修
一
様

・
古
井
研
良
様
　
・
古
川
泰
司
様

・
星
　
達
也
様
　
・
細
野
　
剛
様

・
堀
　
貴
裕
様
　
・
堀
田
啓
太
様

・
堀
場
慎
吾
様
　
・
本
多
茉
美
様

・
前
田
政
紀
様
　
・
松
川
直
生
様

・
松
田
和
子
様
　
・
松
田
昌
訓
様

・
松
村
達
郎
様
　
・
松
村
麻
世
様

・
眞
野
　
薫
様
　
・
簾
田
　
猛
様

・
三
瀬
淳
一
郎
様
・
湊
　
千
夏
様

・
南
川
隆
基
様
　
・
峰
村
友
一
朗
様

・
三
宅
隼
人
様
　
・
宮
嶋
良
太
様

・
宮
田
　
要
様
　
・
宮
本
仁
志
様

・
宮
本
靖
久
様
　
・
宮
脇
岳
志
様

・
務
台
祐
太
郎
様
・
宗
永
健
志
様

・
村
田
瑞
歩
様
　
・
望
月
大
輔
様

・
森
　
昭
文
様
　
・
森
田
謙
吾
様

・
森
田
紘
平
様
　
・
森
光
　
浩
様

・
森
本
泰
之
様
　
・
両
角
仁
矢
様

・
安
田
　
裕
様
　
・
安
本
周
平
様

・
柳
　
裕
隆
様
　
・
柳
澤
啓
子
様

・
矢
吹
紀
子
様
　
・
山
川
翔
太
様

・
山
口
香
奈
子
様
・
山
崎
民
雄
様

・
山
崎
靖
子
様
　
・
山
下
卓
哉
様

・
山
下
恒
久
様
　
・
山
田
直
幸
様

・
山
谷
武
範
様
　
・
山
名
真
吾
様

・
山
本
達
也
様
　
・
油
井
慎
一
様

・
吉
岡
友
彦
様
　
・
吉
國
真
梨
様

・
吉
田
亘
希
様
　
・
吉
田
　
傑
様

・
吉
田
　
稜
様
　
・
依
田
浩
一
郎
様

・YO
O
 YO
O
NSEO

N

様

・
渡
辺
千
嘉
子
様
・
渡
邉
隆
二
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　※

順
不
同



※納入は、安心便利な口座振替をご利用ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに残高の確認をお願いします。

●期限内の納付にご協力をお願いします。

納期限 ２月１日㈪

国民健康保険税（７期）

介護保険料（10期）

後期高齢者医療保険料（７期）

市税等

手
話
コ
ー
ナ
ー

寄

附

佐
久
市
の
都
市
宣
言

今
月
の
納
付

　ここでは、市民の皆さんに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生活で役に立つ手話の紹
介を行います。

大丈夫です／できます

　湾曲させた右手の指先を左胸にあててから右
胸にあてます。この時、「大丈夫です／できま
す」という表情を加えましょう。相手に尋ねる
ような表情を加えると「大丈夫ですか？」とい
う手話になります。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

「スポーツ都市宣言」

　私たち佐久市民は、一人ひとりが生涯を通
じて、楽しく参加できるスポーツを愛し、ス
ポーツを通じて健康な心とからだをつくり、
さわやかな人間関係を形成し、明るく活力あ
る佐久市を築くため、「スポーツ都市」を宣
言しています。
　現在スポーツ課では、生涯スポーツを振興
するため、市民ニーズに応じたスポーツ大会
や教室の充実を図るとともに、体育協会やス
ポーツ推進委員等と連携し、誰でも気軽にで
きる運動やスポーツの普及に努めています。
　また、東京オリンピック・パラリンピック
開催に伴う、エストニア共和国のホストタウ
ンとしての事前合宿の準備や、地域との交流
等事業を計画しています。
　さらに、臼田にある総合運動公園では、大
規模改修を実施しており、スポーツの拠点整
備による交流人口の創出も進めています。

（平成18年３月23日　宣言）

●
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
（
Ｗ
Ａ
Ｒ
Ｍ
Ｂ

　
Ｉ
Ｚ
）
に
取
り
組
も
う

環
境
政
策
課　
　

☎
６
２-

２
９
１
７

今
月
の
C
O
O
L  

C
H
O
I
C
E

②
断
熱
シ
ー
ト
、
複
層
ガ
ラ
ス
、
二

　

重
サ
ッ
シ
な
ど
を
活
用
し
、
窓
や

　

ド
ア
な
ど
か
ら
あ
た
た
か
い
空
気

　

が
逃
げ
な
い
工
夫
を
し
よ
う
。

③
足
や
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
家

　

や
職
場
で
座
っ
て
で
き
る
血
行
促

　

進
運
動
で
新
陳
代
謝
を
高
め
、
冷

　

え
や
コ
リ
を
防
ご
う
。
な
ど

　

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の
削
減
に

向
け
て
、
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

環
境
省
で
は
、
冬
期
の
地
球
温
暖

化
対
策
の
一
つ
と
し
て
、
暖
房
時
の

室
温
を
20
℃
で
快
適
に
過
ご
す
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
推
奨
す
る
「
ウ
ォ
ー

ム
ビ
ズ
」
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

▽
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
の
ポ
イ
ン
ト

①
マ
フ
ラ
ー
、
手
袋
、
レ
ッ
グ
ウ
ォ

　

ー
マ
ー
を
活
用
し
、
首
、
手
首
、

　

足
首
の
「
三
つ
の
首
」
を
あ
た
た

　

め
よ
う
。

●
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ

　
る
被
害
に
対
し
、
心
の
こ
も

　
っ
た
ご
支
援
を
い
た
だ
き
あ

　
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

〇
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
こ
ど
も
の
難
聴
早
期
発
見
の
し
お

　

り 

千
部

　
　
　

佐
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

・
現
金 

２
千
円　

　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
泉
小
学
校
へ

・
囲
碁
セ
ッ
ト 

一
式　

  

鹿
住
雅
様

▽
中
込
小
学
校
へ

・
非
接
触
体
温
計 

12
個

　
　
　
　
　

㈱
や
ま
と
な
で
し
こ
様

▽
市
内
児
童
館
へ

・
図
書

　
　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
佐
久
様

▽
中
込
第
二
保
育
園
へ

・
ム
ラ
サ
キ
イ
モ
・
ベ
ニ
ハ
ル
カ

　

50
㎏　
　
　
　
　
　
　

木
下
息
様

▽
高
瀬
保
育
園
へ

・
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ 

30
㎏

　
　
　
　
　
　
　
　
　

小
林
恵
次
様

▽
も
ち
づ
き
保
育
園
へ

・
木
製
積
み
木
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ハ
ウ

　

ス
、
ス
ク
ー
タ
ー
パ
ー
ク

（
一
社
）
佐
久
法
人
会
望
月
支
部
様

・
大
型
絵
本 

10
冊

　
　
　

望
月
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

▽
浅
間
総
合
病
院
へ

・
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン 
５
台

　
　
　

佐
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

・
下
肢
用
装
具 

１
点  

丸
山
浩
利
様

▽
災
害
義
援
金

〇
個
人
の
皆
様

・
池
ノ
内
智
美
様

・
オ
オ
キ
ヤ
ス
マ
サ
様

・
カ
モ
ザ
キ
ヨ
シ
ヒ
ロ
様

・
後
藤
一
也
様　

・
清
水
光
蔵
様

・
前
川
煕
子
様

〇
団
体
の
皆
様

・
つ
い
で
ネ
ッ
ト
佐
久
様

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。
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　自由な時間が多くなり何をやろうかと考えていた時

期があった。その頃知り合ったシニア世代の仲間達と

一緒に、地域に残る中山道、北国街道などを自分の足

で歩いてみることを始めた。以前から山歩きや自転車

での小旅行なども好きだったこともきっかけとなった。

健康状態と要介護状態の中間状態をフレイルと呼び、

その予防が健康維持に重要であることを知った。江戸

時代の人々と同じ目線で自分の足で歩いてみると、古

い建物や景観が印象に残り、車での移動とは違った発

見があり、それぞれの場所の風土・文化など興味深く

感じた。

　楽しいことは自分達だけでなく周囲にもと、声掛け

してみると驚くほど多くの方が参加した。運動不足の

解消と仲間作りをしようと、３年前から毎年春から秋

の間に年間６回程度の街道歩きを企画して、皆で歩い

ている。毎回30～40人の参加者があり15～20ｋｍ

を歩き、平均年齢は70歳程度、男女比半々、80歳を

超えた方も参加し、皆さん達成感を持って踏破してい

る。街道研究の第一人者を講師に招き、歴史、地形な

どの学習をしながらの街道歩きを楽しんでおり、今後

も続けていきたい。

歩くことの喜び

　　　　　太田部　　大井　昌実

ちょっとひとこと

さ
く
し

令和 2 年度地域公民館関係者研修会を開催令和 2 年度地域公民館関係者研修会を開催
　佐久市地域公民館関係者研修会が、11月28日

に市民創錬センターで開催されました。今年度

は、新型コロナウイルス感染症対策のため、参

加者数を限定するとともに、例年の講演会に代

わり、地域公民館の皆さんと、「昨年の東日本

台風を経験し、今後公民館としてできることは

何か」「コロナ禍において、工夫して行ったこ

とや、今後について」の２点をテーマとして情報交換する形態としました。

　グループごとに話し合いを行った後、その概要をグループの代表者から発

表していただきました。台風災害に関しては、「停電が長時間にわたる中、

携帯ラジオから流れるＦＭさくだいらの情報が大変役立った」「今まで大き

な災害がなかったが、災害時の公民館としての役割を考えるきっかけになっ

た」、またコロナ禍に関しては「年末恒例のしめ縄づくりが、公民館事業と

してはできなかったが、地元の小学校に出向

き指導を行うことができた」など、中止にす

るばかりでなく、これまでとはちがう形に工

夫して実施した例も報告されました。

　コロナ禍の中で一歩踏み出すきっかけにな

る情報共有ができ、大変良い機会となりまし

た。

第16回 佐久市短詩型文学祭のご案内
　短歌・俳句・川柳・詩の作品を募集したところ、

一般の部は151名、児童生徒の部は807名から

投稿がありました。コロナ禍に負けず作品づくり

に励まれていた皆さんが集い、より一層短詩型文

学に親しんでいただきたく、下記のように文学祭

を開催します。

　なお、例年行っていた記念講演については開催

を見合わせ、半日での開催としました。

●開催期日　令和３年１月30日(土)　

　　　　　　午前９時20分～12時30分

●会　　場　佐久市市民創錬センター

●内　　容　

　　午前９時20分～開会式

　　　＜特選者の発表（一般の部）＞

　　午前10時00分～特選者の表彰式

　　　（児童・生徒の部のみ）

　　午前10時30分～選者を囲んで部門別座談会

●投稿されていない方には『第16回佐久市短詩

　型文学祭作品集』を１冊800円で販売します。

●特選作品パネル展を１月30日～２月28日まで

　創錬センターで開催します。

●今後感染症の拡大状況によって開催内容が変更

　となる場合があります。

問合せ　佐久市中央公民館　☎66-0551
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﹁
外
人
﹂
と
い
う
呼
び
方
の
差
別
性
は
指
摘
さ
れ

て
き
て
い
ま
す
が
、
﹁
外
国
人
﹂
と
い
っ
た
と
き
の

日
本
人
の
意
識
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
﹁
島
国
根
性
﹂

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、
外
か
ら
来
る
人
々
を
排
斥
す

る
傾
向
が
あ
っ
た
こ
と
も
事
実
で
す
。

　
木
曽
に
赴
任
し
た
と
き
、
土
俵
で
大
道
久
司
君
に

出
会
い
ま
し
た
。
小
学
生
時
代
か
ら
強
さ
は
別
格
で

し
た
。
成
長
し
た
今
は
大
相
撲
の
御
嶽
海
関
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
す
。
当
時
も
強
く
て
様
々
な
大
会
で

優
勝
す
る
な
ど
活
躍
し
、
皆
か
ら
称
賛
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、
中
に
は
、
お
母
さ
ん
は
日
本
人
で
は
な
い

と
、
心
な
い
言
い
方
を
す
る
人
も
い
ま
し
た
。

　
久
司
君
や
彼
の
お
母
さ
ん
は
、
苦
し
く
切
な
い
思

い
を
し
て
い
る
の
で
は
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
久
司

君
た
ち
家
族
は
た
い
へ
ん
明
る
く
、
そ
の
よ
う
な
心

な
い
言
葉
な
ど
気
に
せ
ず
、
地
域
に
溶
け
込
ん
で
い

る
様
子
が
あ
り
ま
し
た
。
地
域
で
も
、
相
撲
の
強
い

久
司
君
、
明
る
い
家
族
と
い
う
こ
と
で
共
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
な
ん
だ
か
、
﹁
島
国
根
性
﹂
か
ら
抜

け
出
せ
な
い
心
の
壁
を
持
ち
が
ち
な
自
分
を
恥
じ
る

思
い
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た

方
々
や
医
療
従
事
者
等
へ
の
差
別
や
誹
謗
・
中
傷
も

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
こ
ん
な
と
き
こ
そ
自
分
の
心
と

向
き
合
い
、
自
ら
の
人
権
感
覚
を
高
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
人
権
同
和
教
育
推
進
員
　
原
　
英
正

 ※

お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　(

☎
62
ー
３
１
３
５)

野沢公民館　「平尾山　山さんぽ」

　10月31日（土）、倉澤祥子先生を講師に親子ふれ

あい学級「平尾山山さんぽ」を開催しました。当日

は晴天に恵まれ、ドングリや落ち葉等を拾いながら

ゆっくりと山頂を目指しました。自然だけでなく、

親子同士でのふれあいも見られ、和気あいあいと楽

しい１日を過ごしました。

中込公民館
「中高年のためのカラダいきいき健康講座」

　くろさわ病院のご協力により、今年度も全６回の健康講
座を開催しました。４回目の11月12日に、理学療法士、叶
谷大樹先生と塩川耕平先生より、肩こり解消・腰痛予防に
ついて学びました。病気が原因の場合は医師の治療が必要
となりますが、運動で改善する場合もあるとのことです。
実際の体操を交えた楽しい講座となりました。

浅間公民館　「チーズセミナー」

　11月11日のチーズの日に東京2020ホストタウン事業

に基づき、㈱明治の支援を受けたチーズセミナーを開催

しました。当日は、管理栄養士の高原牧子先生からチー

ズの歴史やチーズの楽しみ方などを学びました。参加者

の皆さんから、チーズに関する知識が増えた、積極的に

料理に使いたい等の感想が聞かれました。

　望月公民館　「繭クラフト講習会」

　この講習会では、「望月まゆの会」の皆様を講師

に四季折々の草花などを題材に作品を作ります。10

月２日は市の花「コスモス」に挑戦しました。幾層

にもなる繭を丁寧にはがしてから広げ、花弁やがく、

葉っぱも作ります。繭の持つ素朴で温かみのある柔

らかな作品ができました。

　
﹁
外
国
人
﹂
っ
て
？

23



少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう
伸ばそう
青少年

　毎年11月は、全ての子ども・若者が健やかに成長し、全
ての若者が自立・活躍できる社会の実現を目指して、家庭
や行政、学校、企業、地域等が協力して育成支援に取り組
む「子ども・若者育成支援強調月間」となっています。
　今年は佐久少年センターでは、コロナ禍でモヤモヤした
気持ちや悩みを抱える子ども・若者に向けて、様々な相談
窓口を紹介できるよう、オリジナルの啓発用ポケットティ
ッシュを作成しました。　
　例年は他の関係機関と一緒にJR岩村田駅前のロータリーで朝の街頭啓発を行っています
が、今年は新型コロナウイルス感染防止のため、直接ティッシュを手渡しながら声がけを
する街頭啓発の実施は難しいと判断しました。そこで、駅の窓口や公民館、図書館や子ど
も達の利用する自習室等の窓口に置かせていただきました。
　その結果、1ヶ月で合計2,300個以上のポケットティッシュを配布することが出来ました。
コロナ禍の中で、直接的な手段がなかなか取れない状況ではありますが、子どもや若者の
皆さんへ支援の手が届くように、工夫をして活動していきたいと思います。

１月11日は「信州あいさつの日」・１月17日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　　　☎62－0671（市役所南棟３階）

令和２年度公民館活動功労者表彰式を開催
　11月28日、市民創錬センターにおいて令和２年度の公民館活動功労者の表彰式
が行われました。本年度は、29名と１団体の方々が表彰されました。表彰を受け
られたのは、長年にわたり公民館学習グループの講師や地域公民館のリーダーな
どとして、公民館活動にご尽力をいただいた、次の皆さんです。（敬称略）

　＜氏名＞　　　　　　　＜公民館（活動拠点）＞
【公民館の委員・役員等】
　　牧　野　守　道　　　　　　　　  平（臼田）
【公民館・学習グループ等の講師】
　　花　里　玲　子　　　　　　　　浅間
　　道　上　一　雄　　　　　　　　野沢
　　高　橋　さい子　　　　　　  野沢・臼田
　　　東　　利　明　　　　　　　　野沢
　　依　田　直　行　　　　　　　　野沢
　　荻　原　幸　雄　　　　　　　　中込
　　川　野　石　子　　　　　　　　中込
　　萩　原　玉　子　　　　　　　　中込
　　川　村　茂　和　　　　　　　　中込
　　清　水　桂　子　　　　　　　　中込
　　花　里　暢　悦　　　　　　　　  東
　　平　林　稔　子　　　　　　　　臼田
　　大工原　昌　子　　　　　　　　臼田
　　山　口　昌　浩　　　　　　　　臼田

啓発用ポケットティッシュを配布しました啓発用ポケットティッシュを配布しました

「生涯学習及び公民館に関するアンケート」にご協力ください！
　生涯学習及び公民館への意識、要望等をお聞きするため、現在インター
ネットにて市民の皆さんへアンケート調査を実施しております。
令和３年１月３日までの実施期間となっておりますのでご協力をお願いいたします。

こちらの
QRコードから
お入りください。

　＜氏名＞　　　　　　　＜公民館（活動拠点）＞
【公民館・学習グループ等の講師】
　　臼　田　隆　子　　　　　　　　臼田
　　武　者　知　子　　　　　　　　臼田
　　南　波　喜代子　　　　　　　　臼田
　　佐々木　文　雄　　　　　　　　臼田
　　井　出　和　代　　　　　　　　臼田
　　堀　込　雅　彦　　　　　　　　臼田
　　西　原　恭　子　　　　　　　　臼田
【公民館への協力者等】
　　土　屋　秀　子　　　　　　　上平尾（浅間）
　　岩　波　百々代　　　　　　　　大沢（野沢）
　　岩　波　道　雄　　　　　　　　大沢（野沢）
　　木　内　て　つ　　　　　中込中央区（中込）
　　渡　辺　　　昭　　　　　中込中央区（中込）
　　大工原　勝　男　　　　　　　　下町（臼田）
　　梶田　袈裟市郎　　　　　　　　本牧（望月）
　　望月小唄保存会　　　　　　　　望月
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◎伝えたい佐久の味③
　～炭酸まんじゅう～
　12月の講座にご参加いただけなかった皆さん
　のリクエストにお応えして開催します（今年
　度初参加の方優先）
　
◎伝えたい佐久の味④
　～おやき～
　野沢菜、切り干し大根、かぼちゃあんの３種
　類のおやきをつくります。ご自身で調理した
　おやきを食べてみませんか
　

◎初心者茶道教室（全３回）
　お茶の作法、お手前を学びましょう

◎癒しの和ヨガ（全２回）
　ヨガで心も身体もリフレッシュしましょう！

◎ ハーモニカで楽しく（全９回）
　季節の曲などをハーモニカで吹いて楽しみま
　せんか

浅間会館
料理講習室

浅間会館
料理講習室

野沢会館
茶室

中込会館
大会議室

中込会館
大会議室

佐久市農村生活マ
イスターの会

佐久市農村生活マ
イスターの会

滝沢久江先生

金沢優子先生

代表：佐藤新一

<参加費>300円程度
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
　り容器
<定　員>12名
※申込受付開始 １月６日㈬ 8:30
※調理のみで試食は行いません
<参加費>800円程度
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
　り容器
<定　員>12名
※申込受付開始 １月14日㈭ 8:30
※調理のみで試食は行いません
<参加費>500円/1回
<持ち物>白いソックス・扇子
<定　員>15名
※申込受付開始　2月15日㈪
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・飲み物
<定　員>15名（大人のみ）
※申込受付中
<参加費>100円（初回のみ資料代）
<持ち物>ハーモニカ・楽譜・飲み物
<定　員>20名程度
※申込受付中

浅
間
公
民
館

野
沢
公
民
館

　下記の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす

る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　

公民館 おさそいカレンダー

学級及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

中
込
公
民
館

2月  4日㈭ 9:30～12:00

2月10日㈬ 9:30～12:00

①3月  4日㈭
②3月11日㈭　　　
③3月18日㈭
（時間）13:30～15:30

①1月20日㈬
②2月17日㈬
（時間）10:00～11:30

⑦1月19日㈫
⑧2月16日㈫
⑨3月16日㈫
（時間）10:00～11:30

佐久市民総合文化祭を開催しました！
　佐久市民総合文化祭が11月７日（土）から８日（日）と
11月22日（日）から11月23日（月）の計４日間、野沢会館
と市民創錬センターで開催されました。
　佐久市内で文化活動をしている皆さんから、書道や絵画な
ど21部門798点が出品され、４日間で1,100人を超える方が

来場しました。今回は、
新型コロナウイルス感
染症拡大防止の観点か
ら、会期と会場を分散
しての開催となりましたが、来場者からの「コロナ禍で出品
数が例年より少なく寂しい気はしたが、内容は素晴らしくど
れも見応えがあった」などや、出品者からの「作品を展示で
きる機会があることは励みになるし、開催できてよかった」
などの声が聞かれました。
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◎リラックスヨガ教室（全３回）
　運動不足になりがちな冬、リラックスヨガで
　体を気持ち良く動かしましょう

◎手話講座（全３回）
　手話の基本、あいさつなどを一緒に学びまし
　ょう。佐久市手話言語条例についても学びま
　す

◎はじめての健康体操（全４回）
　首や肩のコリ・痛みを筋力やストレッチで予
　防・軽減しましょう。初心者向けの講座です

◎親子で楽しむ手づくり小物教室
　手づくりの図書袋など何でもOK！!
　お子さんのオンリーワン・グッズを
　作ってみませんか

◎気軽にらくらくストレッチ（全６回）
　気軽に楽しくストレッチ体操をしませんか

市民創錬センタ
ー大会議室

市民創錬センタ
ー音楽室１

あいとぴあ臼田
交流室

駒の里ふれあい
センター
講習室２

駒の里ふれあい
センター
大ホール

平林里恵子先生

岡村和人先生

中嶋洋子先生

木次まゆみ先生

益戸早苗先生

望
月
公
民
館

■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

公民館 おさそいカレンダー

学級及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
振
り
回
さ
れ
た

一
年
だ
っ
た
。
当
た
り
前

だ
っ
た
日
常
の
風
景
も
見

ら
れ
な
く
な
っ
た
。

　

２
月
の
末
か
ら
小
学
校

の
児
童
も
自
宅
待
機
と
な
り
、
子
ど

も
達
の
登
下
校
も
見
ら
れ
な
く
な
っ

た
。
そ
ん
な
中
、
３
月
に
入
っ
て
一

日
の
み
の
登
校
日
が
あ
っ
た
。

　

そ
の
日
、
遠
く
か
ら
聞
こ
え
て
く

る
子
ど
も
の
声
に
誘
わ
れ
、
窓
か
ら

外
を
の
ぞ
い
て
み
た
。
色
と
り
ど
り

の
ラ
ン
ド
セ
ル
、
賑
や
か
な
話
し
声
、

楽
し
そ
う
な
笑
顔
。
思
わ
ず
見
入
っ

て
し
ま
い
、
遠
ざ
か
る
ま
で
目
が
離

せ
な
か
っ
た
。
「
や
っ
ぱ
り
い
い
も

の
だ
な
あ
」
と
嬉
し
か
っ
た
。
通
学

路
沿
い
に
住
む
80
代
の
女
性
も
「
元

気
が
出
た
よ
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

き
っ
と
多
く
の
人
が
同
じ
気
持
ち
で

見
て
い
た
こ
と
だ
ろ
う
。
子
ど
も
達

か
ら
想
像
以
上
に
大
き
な
力
を
も
ら

っ
て
い
た
の
だ
と
改
め
て
感
じ
た
。

６
月
に
は
学
校
が
再
会
さ
れ
普
段
の

登
下
校
の
姿
が
戻
っ
て
き
た
。
コ
ロ

ナ
に
よ
る
休
校
期
間
を
経
て
、
よ
り

一
層
温
か
な
気
持
ち
で
見
守
る
よ
う

に
な
っ
た
。

　

新
し
い
年
が
始
ま
っ
た
。
子
ど
も

達
は
も
ち
ろ
ん
、
皆
の
笑
顔
の
絶
え

な
い
一
年
に
な
る
こ
と
を
願
う
ば
か

り
で
あ
る
。

　
　
　
　
　
　
　
　

（
編
集
委
員
）

瀬 音

①2月  4日㈭
②2月18日㈭
③2月25日㈭　
（時間）10:00～11:30

①2月15日㈪
②3月  1日㈪
③3月15日㈪
（時間）13:30～15:30

①1月28日㈭
②2月  4日㈭
③2月18日㈭
④2月25日㈭
（時間）13:30～15:00

2月20日㈯ 9:30～12:00

①1月  8日㈮ ②1月22日㈮
③2月10日㈬ ④2月19日㈮
⑤3月12日㈮ ⑥3月19日㈮
（時間）10:00～11:30

臼
田
公
民
館

<参加費>無料　　　　　　　　　　
<持ち物>運動のできる服装・ヨガマ
　ット・五本指靴下・小さめのブラン
　ケット・飲み物
<定　員>14名　　　　　　　　　　
※申込受付開始 １月７日㈭ 8:30
<参加費>無料　　　　　　　　　　
<持ち物>ある方はマウスシールドな
　ど（ない方は実費で用意します。事
　前にお申し出ください）　　　　　
<定　員>12名　　　　　　　　　　
※申込受付開始 １月18日㈪ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>ひざかけ（ある方はヨガマ
　ット）・飲み物・運動のできる服装
<定　員>20名（初参加の方優先）
※申込受付中

<参加費>100円（資料代等）
<持ち物>作りたい物の布・ミシン（貸
　出可）・裁縫に必要な用具（ミシン
　糸・裁縫セット）・飲み物
<定　員>親子５組（初心者対象）
※申込受付開始 １月20日㈬ 9:00
※託児あります
<参加費>無料
<持ち物＞タオル・ヨガマット・飲み物
<定　員>追加若干名
※申込受付中

浅
科
公
民
館

※一部を除き、事前に個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。　

※＜定　員＞のあるものは、先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。

※「全〇〇回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。   

東
公
民
館

※浅科会館移転のため２・３月の講座はありません

◎令和３年書初展　－力作ぞろいの作品展にぜひお出かけください―
　展示期間　１月15日㈮～１月21日㈭　〈審査は１月15日㈮〉　展示場所　あいとぴあ臼田ホール　
　展示時間　午前８時30分～午後５時00分（21日は午後３時まで）
　※課題などは臼田公民館へお問い合わせいただき、作品を出品される方は１月８日㈮までに、臼田公民館まで持ち込んでください
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献血

献血

28

献血　①午前９時30分～11時30分、午後１時～４時
　　　②午前９時30分～11時30分、午後１時～３時30分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時については、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血
　　　　カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

イオンモール佐久平
（２階イベントホール）①

臼田保健センター
（あいとぴあ臼田）

中佐都児童館

佐久市保健センター

佐久市保健センター臼田保健センター
（あいとぴあ臼田）望月総合支援センター

つどいの広場
サングリモ中込　：午前９時～正午、午後１時30分～午後３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館　　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

2
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7
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27

木 thu 金 fri水 wed 土 sat

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

もちづき保育園
うすだ健康館

もちづき保育園
うすだ健康館

もちづき保育園
うすだ健康館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館

佐久平浅間童館
泉児童館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館

子

もちづき保育園
うすだ健康館

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

岩村田児童館

中込児童館
望月児童館
サングリモ中込
あさしな保育園
うすだ健康館

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時から正午まで
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62ー3149

小児

雨宮病院
☎82-5311
つつみハートクリニック
☎82-0223

小児

金澤病院
☎67-2048
岡田医院
☎53-2123

■新型コロナウイルス感染症
　に関する情報は、ホームペ
　ージをご覧ください。

ホームページ
QRコード

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保護
者の方々が対応に戸惑う時や、医療機関へ受
診すべきか判断が難しい時の、応急対処の方
法や受診の要否等について助言を行います。
　相談日時：毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　または　☎0263－34－8000
■休日当番医は、都合により変更
　になる場合があります。受診前
　に電話または佐久医師会ホーム
　ページで、ご確認ください。

佐久医師会
ホームページ
QRコード

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談
ください。
　事前予約制ですので、電話にてご予約くださ
い。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68－6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、
　閉所となる場合がありますので、電話にてご
　確認ください。



健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

［2021年］

月１

東児童館
青沼児童館
サングリモ中込
もちづき保育園

臼田児童館

岸野児童館
小田井児童館

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：平成30年10月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、むし歯予防の話、仕上げみがきの練習、
　　　上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：１月21日（木）（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　コップ、バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782
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休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午　（サングリモ中込２階）☎63-3783
乳がん検診
申込み：健康づくり推進課健診推進係　☎62-3196
　　　　または各支所健康づくり推進係

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時
※発熱がある方は、事前に電話でご相談ください。

【平日夜間急病診療センター】　当面の間、休診します。

浅科保健センター

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

31

日 sun 月 mon 火 tue

くろさわ病院
☎64-1711
たむらペインクリニック
☎82-3981

小児

てらおかクリニック
☎51-5222
増田医院
☎66-0303

小児

たばたクリニック
☎63-2821
はせがわ皮ふ科クリニック
☎78-3116

小児

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館

サングリモ中込
もちづき保育園

平根児童館

田口児童館

サングリモ中込
もちづき保育園

サングリモ中込
もちづき保育園

小林内科クリニック
☎66-0500
みらい・そだちクリニック
☎77-7660

小児

小松耳鼻咽喉科クリニック
☎66-6300
おおくら皮フ科
☎65-9915

小児

岡田医院
☎53-2123
いまいレディースクリニック
☎66-7050

小児

献血 イオンモール佐久平
（２階イベントホール）① 献血 イオンモール佐久平

（２階イベントホール）②

新型コロナウイルス感染症・インフルエンザの
同時流行に備え、相談体制が変わりました

①発熱等の症状がある方は、まずは電話でかかりつけ医や地
　域の身近な医療機関にご相談ください。
②電話での案内に従い、医療機関での診察・検査を受けてい
　ただきます。
③必要に応じて診療・検査ができる別の医療機関をご案内し
　ます。
　休日・夜間や相談先に迷った場合は、受診・相談センター
（佐久保健所コールセンター）☎0267-63-3178にご相談く
ださい。
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