
№218 広報佐久
令和３年５月

5

特集
佐久市外の方から見たらうらやましい！
佐久市の魅力
佐久市外の方から見たらうらやましい！
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特殊詐欺
被害急増

市職員、警察官や
病院職員などを装った
特殊詐欺にご注意ください！

デ
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タ
フ
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ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈４月１日現在〉 （増減は前月比）

98,559人
48,444人
50,115人

42,530世帯

（ー63人）
（ー47人）
（ー16人）

（＋155世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

３月の月間件数

16件
0人

21人
376件

9件

令和3年1月〜3月の累計

41件
0人

51人
1,084件

31件

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の
影響により中止・延期となる
場合があります。

行政相談
5月17日㈪午後1時～4時
5月19日㈬午後1時30分～4時　
5月20日㈭午後1時～4時

浅科支所
あいとぴあ臼田

望月支所4階会議室
■問合せ　総務課　☎62−3002

司法書士無料法律相談
5月22日㈯午後1時～3時

イオン佐久平イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎86−3785

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時～午後3時
※日曜日は要電話予約（午前10時〜午後1時）
サングリモ中込2階　つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63−3794

家庭児童相談
平日　午前9時〜午後4時

平日　午後1時〜午後4時　　　　　　　　
　

市役所2階家庭児童相談室
各児童館

■問合せ　家庭児童相談室　☎62ー3149　または各児童館

教育相談
平日　午前8時30分〜午後6時

市役所南棟3階教育相談室
■問合せ　教育相談室　☎62ー2918

●休日窓口　５月23日㈰　午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合はその翌日）のみ
●マイナンバーカード交付専用窓口（要予約）　5月9日㈰　午前８時30分〜午後０時30分
・市民課

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉

表紙写真：（左上より）上野裕一郎さん、掛川興太郎さん、
　　　　　伊藤敬三さん、佐藤杏香さん、清水治孝さん、
　　　　　永井敦さん、菅沼晃さん、
　　　　　イチカワドイル徳恵さん、相馬栄治郎さん、
　　　　　土屋海斗さん、松本健一さん、油井亀美也さん

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前9時30分〜午後5時

野沢会館2階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88ー6511

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（祝日は除く）
　午前9時～午後4時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67ー2272

平日　午前8時30分～午後5時15分
消費生活相談

佐久市消費生活センター（市役所2階市民ホール内）
　（不在時は市役所3階生活環境課）

■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62ー7501
または生活環境課　☎62ー3094

休日・夜間窓口

目　次
令和3年 ５月

〜あなたの薬代の負担を軽く〜

ジェネリック医薬品を
　　　　積極的に使用しましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

佐久市の中小企業店舗をみんなで応援！
県内自治体初 電子クーポン発券サイトはじめます！

佐久バルーンフェスティバル2021・第59回佐久鯉まつりを開催します！
令和３年度農作業標準作業労賃および機械作業標準料金

佐久市外の方から見たらうらやましい！
佐久市の魅力特集

頁

高齢者向け新型コロナワクチン接種
軽自動車税（種別割）の減免制度
保育士を目指す学生を奨学金で支援します

移住に関する補助金
高齢者等実態調査を実施します
「令和３年経済センサス-活動調査」を実施します

令和３年度の健診が始まります
佐久市ジュニアリーダー研修生を募集します
コレクション展　アートでトラベル　―絵画で国内・世界を旅しようー

エストニアピアノお披露目式を開催します
第13回こころのミュージカル出演者＆スタッフを募集します
さく・さく食育応援隊養成講座受講者を募集します

インフォメーション
公民館報 さくし
広告ページ
健康のカレンダー
東京2020オリンピック聖火リレー
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佐久市議会議員一般選挙・佐久市長選挙結果３



３ 広報佐久 令和３年５月

佐久市議会議員一般選挙・
佐久市長選挙結果

　任期満了に伴う佐久市長選挙と佐久市議会議員一般選挙は、市長
選挙に、現職１人、市議会議員一般選挙に、現職18人、元職２人、
新人６人が立候補し、いずれも定数を超えなかったため、無投票当
選となりました。

加藤 夕紀子氏（49）
無所属（新）
下越

市
長
選
挙
当
選
者

市
議
会
議
員
一
般
選
挙
当
選
者

栁澤 潔氏（72）
無所属（現）
中込

城田 領氏（55）
無所属（新）
安原

栁田 清二氏（51）
無所属（現）
野沢

江本 信彦氏（65）
公明党（現）
春日

神津 正氏（73）
無所属（現）
岩村田

三石 知志氏（35）
日本共産党（新）

入澤

清水 秀三郎氏（53）
無所属（現）
中込

小林 松子氏（64）
日本共産党（現）

協和

渡邉 康徳氏（51）
公明党（新）
志賀

小林 貴幸氏（47）
無所属（現）
岩村田

木内 義春氏（60）
無所属（新）
伴野

小林 歳春氏（65）
公明党（現）
横和

市川 稔宣氏（74）
無所属（現）
野沢

篠原 勤氏（73）
無所属（元）
鍛冶屋

大塚 雄一氏（56）
無所属（現）
望月

三石 義文氏（66）
無所属（現）
入澤

髙栁 博行氏（61）
無所属（現）
塩名田

小金澤 昭秀氏（64）
日本維新の会（元）

岩村田

土屋 啓子氏（68）
無所属（現）
野沢

土屋 俊重氏（64）
無所属（現）
上平尾

塩川 浩志氏（53）
無所属（現）
瀬戸

小林 英朗氏（45）
無所属（新）
根岸

内藤 祐子氏（66）
日本共産党（現）

平賀

中條 壽一氏（78）
自由民主党（現）

香坂

吉川 友子氏（49）
無所属（現）
協和

髙橋 良衛氏（56）
無所属（現）
下越

※

届
出
順
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佐久市外の方から見たらうらやましい！

佐久市の 魅 力
佐久市の魅力と聞いて何を思い浮かべますか？
自然が豊か、野菜・果物・お米が美味しい、水が美味しいなど・・・
まずは、市内に宿泊された方を対象に行ったアンケートの回答を一部紹介します！

　農地が開けて
広大な風景が広がっ
ていて気持ちがいい。 
夏になったらまた
  来たい。
　　（50代男性）

 浅間山がきれいに
見えて良かった。
（40代女性）

　道の駅ヘルシー
テラス佐久南は毎回
立ち寄ります。
とてもきれいで充実
しています。
　　（60代男性）

　佐久スキー
ガーデンパラダへ
行ってきました。
とても良い所です。
（20代女性）

 　ぴんころ地蔵と
城跡を徒歩でめぐった
が、静かに過ごせるの  
 でそれが最高の贅沢
 だなあと思います！（
　 （40代女性）

五稜郭を見てきまし
た。よかったです。
（50代女性）

佐久市を訪れて
感じたことを
教えてください！

Q

特集



５ 広報佐久 令和３年５月

　東京圏在住者、移住経験者、市民の
方など、約３万人を対象にインターネ
ット調査を行いました。「自然の豊か
さ」は移住先を選ぶ上で重要で、佐久
市のイメージも高めになっています。

これらの魅力が伝えられるよう
これからも情報発信していきます。

　昭和30年代の佐久地域は、脳卒中の死亡率が高
く全国最低水準でした。そこで、医療との連携によ
る保健事業と共に「減塩運動」「一部屋温室づくり
運動」「食生活改善運動」などの予防活動を医師や
保健師、地域の住民（保健補導員等）が一体となり
取り組み、脳卒中の死亡率を低下させた歴史もあり、
現在まで充実した地域医療が続いています。

■保健・医療・福祉が充実している

●長年にわたり積み重ねられてきた健康づくり

●充実した医療環境

●妊娠から出産後・子育てのサポート

ポイント！
太枠内の

“佐久市のイメージとしては低いけれど、
移住先を選ぶ上で重要なこと”

　これが実は佐久市に揃っていて、
佐久市の魅力でもあります。

※データは2018年11月現在（日本医師会　地域医療情報システムより）

［単位：人］

　コウノトリ支援事業（不妊症だけでなく不
育症にも対応、所得制限や年齢制限なし）な
ど、妊娠から出産まで、佐久市独自の施策で
サポートしています。
　また、佐久市発！「教えて！ドクター」の
アプリでは、受診のタイミングや、よくある
病気、ケガのホームケア法など、便利な情報
が満載です。市内だけでなく全国各地で多く
の方に利用されています。

人口10万人あたりの人員数

医　　師

歯科医師

薬 剤 師

佐久市

372.35

86.55

184.16

全国平均

244.11

81.14

108.35

佐久市って移住先としてどう思いますか？
佐久市のイメージと移住先を選ぶ上で重要なポイント

「佐久市のイメージ」と「移住先を選ぶ上で重要だと思うこと」の相関図
（市インターネット調査）
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移住先を選ぶ上で重要だと思うこと

高

高低

自然が豊か

野菜、果物、お米がおいしい

東京圏へのアクセスが良い

子育ての環境が良い

日照時間が長い

企業支援がある
イベントが多い

健康長寿のまち
比較的災害の可能性が低い

コミュニティが充実している 移住関係の補助金制度がある

保健、医療、福祉が充実している

老後の生活が安定する

治安が良い（安全）

就職先がある

水がおいしい

調査で
分かった！

佐久市は全国平均の
約1.5倍!!!
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■東京圏へのアクセスが良い

こんなやり取りがされています！

Ｑ.移住した方に質問です！
　 移住するときに、「ここはチェックしておいた
　 方が良い！」というポイントはありますか?

Ａ.東京と違って、ごみを捨てるときは、
　 袋が有料で記名式です。

Ａ.車がメインの移動手段になるので、
　 東京に比べて歩く機会が減りました。

可燃ごみ専用

氏名

佐 久 市

▼リモート市役所｜佐久市シティプロモーション
　https://www.city.saku.nagano.jp/outside/citypromotion/salon/
▼リモート市役所公式Twitter
　https://twitter.com/SAKUonlinesalon

詳しくは
こちら

　市民の皆さんにとって当たり前の
事が、実は移住を検討する方にとっ
ては魅力的なポイントです。そんな
魅力を伝えるために、チャットツー
ルを使った「リモート市役所」をオ
ープンしました。

皆さんもぜひ「リモート市役所」に参加してみませんか。

・市民の方、佐久市や移住に興
　味のある方が参加しています！
・佐久市のこと、移住のこと等
　をなんでも気軽に投稿や質問
　できる交流サイトです！

　東京圏へのアクセスが優れていること
から、東京方面へ新幹線通勤をしている
方も多くいます。

佐久平 東京
新幹線

約75分

佐久 練馬
車

約110分

市内には６か所のICが整備されており、
市内各所へ最寄りのICから

アクセスできる！

リモート市役所
とは？

登録簡単

写真と文章で佐久市のおすすめスポット
なども紹介しています。

至練馬
上信越自動車道

佐久市の魅力をより多くの人に知ってもらうために！！

■問合せ　広報広聴課　☎６２－３０７５

あなたも佐久市の魅力の発信者！

佐久市役所
佐久医療センター

佐久総合病院

ホームページ
QRコード



７ 広報佐久 令和３年５月

　新型コロナウイルス感染症により低迷した市内の消費を回復させるため、市では市内事業所で使えるウェブ
クーポン「さく割電子クーポン」を発券します。
　参加した市内の飲食店や小売店などで最大３０%割引を受けられるお得なクーポンで、利用期間は令和
３年６月１日（火）～８月３１日（火）まで。お会計時にダウンロードしたウェブクーポンをスマート
フォンに表示するだけで簡単に利用できます。ぜひ、この機会に「さく割電子クーポン」を使って市内の中小
企業店舗を応援しよう！

■問合せ　佐久市観光協会事務局（観光課内）
　　　　　☎62-3285

◎さく割電子クーポン配布事業とは？

■「がんばろう佐久！応援券2021」取扱店舗の皆さんへ
　さく割電子クーポンは、「がんばろう佐久！応援券2021」の取扱店舗を対象に実施しますが、参加申込が必
要となります。参加を希望される事業者の方は、佐久市観光協会までご連絡ください。
　また、本事業への参加を検討されている方、事業参加に不安を感じられている方は、お気軽にご相談ください。

さく割電子クーポン配布事業の概要
をご覧いただけます。

https://shop.cheerup-saku.jp/freepage/7

◎事業説明動画
さく割電子クーポン配布事業の概要、
会員登録、クーポンのダウンロード
方法等を紹介した動画です。

https://youtu.be/bitfm6lVwT4

■クーポン名　　さく割電子クーポン（ウェブクーポン）※紙面での商品券ではありません。

■使 用 期 間　　令和３年６月１日（火）～８月３１日（火）

■額　　　面　　最大30%割引（クーポンは以下４通り利用可）
　　　　　　　　・4,000円以上のお買い物で1,200円割引
　　　　　　　　・3,000円以上のお買い物で900円割引
　　　　　　　　・2,000円以上のお買い物で600円割引
　　　　　　　　・1,000円以上のお買い物で300円割引

■予定発行数　　各取扱店補助額６万円に達し次第終了
　　　　　　　（予定店舗数：700店舗、最大発券総額4,200万円）

■発 行 方 法　　スマホで事前登録すればどなたでも利用可能
　　　　　　　　クーポンの発券は６月１日以降に特設ページから

■事 業 主 体　　佐久市（委託佐久市観光協会）
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佐久市
チャンネル

AIRBBALLOONS
公式Instagram

熱気球ホンダグランプリ
公式Twitter

ホームページ
QRコード

佐久市
チャンネル

ツイッター、インスタグラム、佐久市チャンネルにて競技
の模様をライブ配信します。ぜひご覧ください！

■会場　千曲川スポーツ交流広場
■熱気球競技飛行時間
　午前６時15分～
　午後３時～
※５日は午前６時15分の競技のみ
※無観客での開催のため会場内には駐車場やステージ
　イベント、飲食ブース等はありません。

　名産佐久鯉の振興と子どもたちの
健やかな成長を祈るため、「新生児
出世健康祈願」と「佐久鯉報恩感謝
の儀」の様子をテレビとインターネ
ットで放映します。

■放映先・日時
　・佐久ケーブルテレビ
　　５月５日（水・祝）午前10時～
　・佐久市チャンネル（YouTube公式チャンネル）

■市内各所でスポーツイベントが行われます。
※佐久鯉マラソン大会は中止となりました。

　今年度の佐久バルーンフェスティバルは、５月３日（月・祝）から５日（水・祝）の３日間、「無観客」
で開催します。会場には競技関係者以外入ることはできません。また、佐久鯉まつりは、関係者のみで実施
する催事をテレビ等で放送するほか、各主管団体によりスポーツ大会を実施します。
　ご自宅や市内各所で楽しめるイベント等企画していますので、ぜひご覧ください。

を開催します！

■ 問合せ　観光課　☎６２－３２８５

■ 問合せ　農業委員会　☎６２－３５１８

おうちで熱気球を観戦しよう

佐久バルーンフェスティバル２０２１ 第59回 佐久鯉まつり

この労賃・料金は標準として提示したものです。
圃場の条件や作業内容などに合わせて双方の話し合いで決定してください。 （単位：円）

１時間当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
１時間当たり
一束当たり（作業時間等により
当事者間で料金の調整を行う）
畦間避堀のみ100ｍ当り
１ｍ当たり

10ａ当たり

10ａ当たり

１台当たり 積込散布２トン
10ａ当たり

ロータリー　
ロータリー　
すき起こし　
ロータリー　
ドライブハロー
ドライブハロー
カッター

ミニロールベーラー

ミスト薬剤散布
作業補助者は受託者側
代掻きおよび田植え
時に同時機械散布  
マニアスプレッター
ライムソアー等

バインダー　　
ハーベスター　
自脱コンバイン　結束料金含む
自脱コンバイン（１俵）
自脱コンバイン
（倒伏田）

自脱コンバイン
（湿田）
籾運賃
田植え機　
田植え機
田植え機　
側条施肥田植　
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり

　　整備田
　　普通田
    水田
　  畑

　　整備田
　　普通田

わら処理

水田
除草剤
散布

堆肥散布
肥料散布

12,300
11,000
27,500
2,750

両者で協議のうえ
割増しの上限は
27,500円以内

5,400

5
10,200
10,700
14,200
2,100
583
990
539

1,034
165

10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり (整形地田)
運賃は別途（整形地田）
10a当りの割増料金。倒伏・雑草
管理状況・面積の大小により当事
者間で割増料金の調整を行う。
湿田など著しく作業が困難
な圃場割増料金　10a当り
玄米換算１㎏当たり
植付のみ　10ａ当たり
植付のみ　10ａ当たり
植付のみ　10ａ当たり
割増料金　10ａ当たり

箱使用料33円は別途料金
箱使用料33円は別途料金

水田収穫作業

　　整備田　　
　　普通田　　
　　10a未満の普通田
　　普通田･整備田
　　稚苗（出芽苗）
　　稚苗（植付苗）
　　中苗（出芽苗）
　　中苗（植付苗）
　　苗運賃（植付苗）

一般作業（労賃）

畦切り
畦塗り

860
8,200
8,800
9,700
8,200
7,800
8,400
6,000

300

1,200
100

2,400

1,200

5,700
2,700

田
植

水
稲
苗

耕
　
起

代
掻

作業名 使用作業機名 標準料金 備考（税込） 作業名 使用作業機名 標準料金 備考（税込）

令和３年度
農作業標準作業労賃および機械作業標準料金

佐久バルーンフェスティバル2021（無観客）
第59回 佐久鯉まつり
佐久バルーンフェスティバル2021（無観客）
第59回 佐久鯉まつり
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※１　障がいのある方以外の方が所有・使用する軽自動車の場合に必要です。 
※２　マイナンバーカードまたは個人番号通知カード
※３　障がい者手帳をお持ちの方１人につき、軽自動車税と自動車税のいずれか
　　　１台のみ減免が受けられます。
※４　法人の場合は法人番号の記載が必要になります。  

申請時の持ち物

納税通知書
車検証（コピー可）
障がい者手帳等
運転をする方の免許証
同一生計証明書 ※１

個人番号がわかるもの ※２

車両写真
（構造および車両番号が確認できるもの）

障がい者手帳等
をお持ちの方※３

○
○
○
○
○
○

身体障がい者用の
構造を有する軽自動車

○
○

     ○※４　

○

ホームページ
QRコード

お知らせ 保育士を目指す学生を奨学金で支援します■問合せ　学校教育課　☎62-3478／子育て支援課　☎62-3149
　

保
育
士
を
目
指
し
、
令
和
３
年
度
か
ら
進
学
、

ま
た
は
在
学
中
の
学
生
の
皆
さ
ん
に
奨
学
金
を

貸
与
し
、
支
援
し
ま
す
。

■
募
集
人
員　

10
名
以
内

■
対
象
の
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校

　

都
道
府
県
が
指
定
す
る
保
育
士
養
成
施
設

　

（
通
信
制
・
通
信
教
育
は
除
く
）

■
対
象
と
な
る
学
生

・
佐
久
市
内
に
親
元
（
実
家
）
が
あ
る
学
生

・
佐
久
市
に
転
入
し
、
下
宿
先
等
か
ら
通
学
し

　

て
い
る
学
生

■
貸
与
月
額
（
無
利
子
）

▽
国
公
立　

３
万
円

▽
私
立　
　

４
万
円

※

月
額
を
半
年
毎
に
ま
と
め
て
貸
与

■
償
還
期
間　

卒
業
後
、
市
外
へ
引
越
、
保
育

　

士
以
外
の
職
種
に
就
職
、
償
還
免
除
制
度
を

　

利
用
し
な
い
場
合
、
貸
与
を
受
け
た
２
倍
期

　

間
以
内
に
全
額
を
償
還
す
る
必
要
が
あ
り
ま

　

す
。

■
償
還
（
返
済
）
免
除
制
度　

卒
業
後
は
佐
久 

　

市
内
に
住
み
、
佐
久
市
指
定
の
保
育
施
設
で

　

保
育
士
と
し
て
一
定
期
間
働
い
た
場
合
、
奨

　

学
金
の
償
還
を
全
額
免
除
す
る
制
度
の
利
用

　

が
で
き
ま
す
（
他
に
も
要
件
有
）
。　

■
申
込
方
法　

学
校
教
育
課
へ
関
係
書
類
を
添

　

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

５
月
31
日
㈪
午
後
５
時
15
分

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

　

か
、
学
校
教
育
課
・
子
育
て
支
援
課
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ 高齢者向け新型コロナワクチン接種■問合せ　佐久市新型コロナワクチンコールセンター　☎88-7466
　

５
月
10
日
㈪
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
の
高
齢
者
へ
の
接
種
を
開
始
し
ま
す
。

■
ワ
ク
チ
ン
接
種
ま
で
の
流
れ
に
つ
い
て

　

市
役
所
か
ら
、
次
の
①
と
②
の
郵
便
物
を
発

送
し
ま
す
。
②
の
通
知
を
受
け
取
っ
た
方
か
ら
、

接
種
予
約
が
で
き
ま
す
。

①
接
種
券

　

65
歳
以
上
の
方
（
昭
和
32
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
）
に
は
、
４
月
13
日
㈫
に
発
送

し
ま
し
た
。

②
予
約
開
始
通
知

　

80
歳
以
上
の
方
（
昭
和
17
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方
）
に
は
、
４
月
27
日
㈫
に
発
送

し
ま
す
。
65
歳
か
ら
79
歳
ま
で
の
方
に
は
、
ワ

ク
チ
ン
の
供
給
状
況
に
よ
り
、
５
月
下
旬
に
発

送
す
る
予
定
で
す
。

■
接
種
開
始
に
つ
い
て

　

５
月
10
日
㈪
か
ら
個
別
接
種
（
医
療
機
関
で

の
接
種
）
を
開
始
し
、
５
月
下
旬
か
ら
、
集
団

接
種
（
特
設
会
場
で
の
接
種
）
を
開
始
す
る
予

定
で
す
。

▽
４
月
26
日
㈪
か
ら
一
部
の
医
療
機
関
で
プ
レ

　

接
種
が
行
わ
れ
ま
す

　

５
月
10
日
㈪
の
開
始
に
向
け
た
準
備
と
し
て
、

一
部
の
医
療
機
関
で
は
入
院
患
者
や
か
か
り
つ

け
患
者
を
対
象
に
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
試
行
的

に
実
施
し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
は
、
５
月
10

日
㈪
の
開
始
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

※

接
種
開
始
は
、
ワ
ク
チ
ン
の
供
給
量
等
に
よ

　

り
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

軽自動車税（種別割）の減免制度お知らせ ■問合せ　税務課　☎62-3040　または各支所総務税務係
　

障
が
い
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
が
所
有
す

る
軽
自
動
車
、
も
し
く
は
身
体
障
が
い
者
用
の

構
造
を
有
す
る
軽
自
動
車
は
、
一
定
の
要
件
に

あ
て
は
ま
る
場
合
、
申
請
手
続
き
を
す
る
こ
と

に
よ
り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
請
期
限　

５
月
31
日
㈪

■
申
請
先　

　

税
務
課
ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係

※

出
張
所
で
は
申
請
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
申
請
時
の
持
ち
物

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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QRコード

お知らせ 高齢者等実態調査を実施します ■問合せ　高齢者福祉課　☎62-3154
　

要
支
援
者
を
把
握
し
、
高
齢
者
や
障
が
い
者

の
支
援
お
よ
び
災
害
時
の
対
応
等
に
役
立
て
る

こ
と
を
目
的
に
、
民
生
児
童
委
員
さ
ん
の
ご
協

力
を
得
て
、
毎
年
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

地
区
の
民
生
児
童
委
員
さ
ん
が
お
伺
い
し
た
際

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
期
間　

５
月
１
日
㈯
〜
６
月
30
日
㈬

■
調
査
対
象
者

・
70
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

・
70
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
方

・
障
が
い
の
あ
る
方

■
調
査
者　

各
地
区
民
生
児
童
委
員
（
厚
生
労

　

働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
の
地
方
公

　

務
員
）

■
調
査
の
活
用
方
法　

災
害
時
や
緊
急
時
の
対

　

応
を
含
め
、
次
の
と
お
り
高
齢
者
・
障
が
い

　

者
支
援
に
活
用
し
ま
す
。

・
災
害
な
ど
の
有
事
の
安
否
確
認

・
日
常
の
地
域
の
支
え
合
い
の
た
め
、
地
域
の

　

支
援
機
関
へ
の
情
報
提
供

・
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
自
主
防
災
組
織
、

　

消
防
署
、
警
察
署
へ
の
情
報
提
供

・
「
災
害
時
住
民
支
え
合
い
マ
ッ
プ
」
の
作
成

　

等

「令和３年経済センサス-活動調査」を実施しますお知らせ ■問合せ　情報政策課　☎62-3923
　

「
経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査
」
は
、
日
本
の

す
べ
て
の
産
業
分
野
に
お
け
る
事
業
所
・
企
業

の
経
済
活
動
の
状
況
を
全
国
的
・
地
域
別
に
明

ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り
、
国
が

行
う
調
査
の
中
で
も
特
に
重
要
か
つ
大
規
模
な

統
計
調
査
で
す
。

■
調
査
基
準
日　

令
和
３
年
６
月
１
日

■
調
査
対
象　

す
べ
て
の
事
業
所
・
企
業

■
調
査
方
法　

調
査
票
を
、
県
知
事
が
任
命
し

　

た
調
査
員
が
お
伺
い
し
て
直
接
配
布
す
る
か
、

　

国
が
郵
送
し
ま
す
。

■
回
答
期
限　

令
和
３
年
６
月
８
日
㈫

■
回
答
方
法　

調
査
員
が
事
業
所
を
訪
問
し
て

　

行
う
調
査
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
ま

　

た
は
、
紙
の
調
査
票
を
調
査
員
に
提
出
す
る

　

方
法
と
な
り
ま
す
。
国
が
郵
送
に
て
行
う
調

　

査
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
ま
た
は
郵

　

送
回
答
と
な
り
ま
す
。

　

調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

移住に関する補助金お知らせ ■問合せ　移住交流推進課　☎62-4139

○
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
実
践
者
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ

　

支
援
金

　

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
を
実
践
す
る
移
住
者
お
よ

び
二
地
域
居
住
者
に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
支
度
金　

５
万
円

■
新
佐
久
市
民
応
援
金
（
移
住
者
の
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

10
万
円

※

子
ど
も
、
新
幹
線
通
勤
等
の
加
算
あ
り

○
移
住
促
進
住
宅
取
得
費
等
補
助
金

　

佐
久
市
へ
移
住
さ
れ
る
方
が
住
宅
を
取
得

す
る
場
合
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
取
得
費
用
の
補
助

▽
新
築
物
件　

上
限
40
万
円

▽
中
古
物
件　

上
限
20
万
円

※

子
ど
も
、
新
幹
線
通
勤
等
の
加
算
あ
り

○
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
業
・
創
業
移
住
支
援
事
業

　

補
助
金

　

長
野
県
内
企
業
等
の
担
い
手
不
足
の
解
消
や

地
域
課
題
の
解
決
、
移
住
促
進
を
図
る
た
め
、

補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
補
助
額

▽
単
身　

60
万
円

▽
複
数
人
世
帯　

１
０
０
万
円

○
移
住
促
進
サ
ポ
ー
ト
清
掃
費
等
補
助
金

　

市
内
に
空
き
家
を
所
有
す
る
方
が
、
空
き
家

バ
ン
ク
を
利
用
し
て
、
移
住
希
望
者
と
売
買
契

約
・
賃
貸
借
契
約
を
締
結
す
る
場
合
、
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
家
財
道
具
等
の
処
分　

上
限
10
万
円

■
住
宅
の
清
掃　

上
限
５
万
円

※

こ
れ
ら
の
交
付
要
件
、
申
請
方
法
等
は
、
必

　

ず
事
前
に
移
住
交
流
推
進
課
ま
で
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。
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コレクション展　アートでトラベル　―絵画で国内・世界を旅しようーイベント ■問合せ　近代美術館　☎67-1055
　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
人
々
の
生
活
が
一
変
し

た
昨
年
。
楽
し
み
に
し
て
い
た
旅
行
が
で
き
な

か
っ
た
方
や
、
ふ
る
さ
と
に
帰
れ
な
か
っ
た
と

い
う
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

本
展
で
は
、
当
館
の
豊
富
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

か
ら
、
景
勝
地
を
中
心
に
国
内
外
の
風
景
を
描

い
た
絵
画
作
品
を
展
示
し
、
皆
さ
ん
に
「
旅
気

分
」
を
お
届
け
し
ま
す
。

■
会
期　

４
月
29
日（
木
・
祝
）〜
６
月
13
日
㈰

■
開
館
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

■
会
期
中
の
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合

　

は
開
館
）
、
祝
日
の
翌
日

■
会
場　

近
代
美
術
館

■
観
覧
料　

無
料

※

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
に
近
代
美
術
館
で

　

開
催
さ
れ
る
展
覧
会
は
、
全
て
観
覧
料
が
無

　

料
と
な
り
ま
す
。

○
常
設
展
示

　

平
山
郁
夫
《
天
山
南
路
（
夜
）
》
ほ
か

毛利武彦《公園の風景》

佐久市ジュニアリーダー研修生を募集します募 集 ■問合せ　生涯学習課　☎62-0671

■
目
的　

多
彩
な
体
験
の
機
会
を
設
け
、
「
生

　

き
る
力
」
を
持
っ
た
人
間
性
豊
か
な
子
ど
も

　

の
育
成
や
、
市
内
か
ら
研
修
生
が
集
ま
っ
て

　

一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
た
く
さ
ん

　

の
友
達
を
つ
く
る
と
共
に
、
子
ど
も
会
な
ど

　

の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

■
期
間　

６
月
〜
１
月
の
土
・
日
曜
日

　

（
全
15
回
）

※

午
前
と
午
後
の
部
に
分
け
て
行
い
ま
す
。　

■
場
所　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

他　

■
参
加
費　

５
千
円

■
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年
生

■
研
修
内
容　

望
月
少
年
自
然
の
家
で
の
自
然

　

体
験
・
カ
ヌ
ー
体
験
な
ど

※

内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
人
数
　
午
前
の
部
、
午
後
の
部
各
20
名

■
申
込
方
法　

申
込
書
を
担
任
の
先
生
に
提
出

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
、
各
小
学
校
、
生
涯
学
習
課
に
あ

　

る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

　

ま
す
。

■
申
込
期
限　

５
月
７
日
㈮

※
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ 令和３年度の健診が始まります ■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196
　

４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
令
和
３

年
度
佐
久
市
健
（
検
）
診
受
診
券
（
み
ど
り
色
）

を
お
届
け
し
ま
す
。
受
診
券
が
届
い
た
ら
早
め

に
申
し
込
み
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
申
込
方
法

　

医
療
機
関
で
の
受
診
（
個
別
健
診
）
を
ご
希

望
の
場
合
は
、
直
接
医
療
機
関
へ
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

地
域
集
団
健
診
・
車
検
診
を
希
望
の
場
合
は
、

同
封
の
申
込
書
を
記
入
し
、
市
へ
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。
集
団
健
診
は
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ
る
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
受
診
券
に
同
封
の

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
基
本
健
診
が
受
診
し
や
す
く
な
り
ま
し
た

　

令
和
２
年
度
か
ら
、
36
歳
〜
39
歳
の
健
診
料

金
を
一
律
千
円
に
引
き
下
げ
ま
し
た
。
ま
た
、

40
歳
〜
74
歳
の
佐
久
市
国
保
加
入
者
お
よ
び
75

歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
健
診
料
金
が
無
料
で

受
診
で
き
ま
す
。

　

基
本
健
診
は
気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て

し
ま
う
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、

重
症
化
予
防
に
有
効
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
自

粛
期
間
中
に
思
わ
ぬ
疾
病
が
進
行
し
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ご
自
身
の
健
康
状
態
の
把
握
の
た
め
に
も
、

１
年
に
１
度
は
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
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エストニアピアノお披露目式を開催しますイベント ■問合せ　移住交流推進課　☎62-3283
　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
、
そ
し
て
姉
妹
都
市
サ
ク
市
の
あ
る
エ
ス

ト
ニ
ア
共
和
国
で
造
ら
れ
た
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ

を
、
エ
ム
ケ
ー
樫
山
グ
ル
ー
プ
元
会
長
樫
山
孝

様
よ
り
市
へ
ご
寄
附
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
こ
の
ピ
ア
ノ
の
お
披
露
目
式
を
開
催
し
ま

す
。

　

ゲ
ス
ト
ピ
ア
ニ
ス
ト
田
崎
悦
子
さ
ん
の
ピ
ア

ノ
披
露
演
奏
、
ま
た
、
エ
ス
ト
ニ
ア
国
家
の
誕

生
を
描
い
た
感
動
の
ド
ラ
マ
を
シ
ョ
ー
ト
ミ
ュ

ー
ジ
カ
ル
仕
立
て
で
ご
覧
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時　

５
月
23
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

■
会
場　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
１
階
セ
ン
ト

　

ラ
ル
コ
ー
ト

■
観
覧
料　

無
料

■
出
演　

竹
花
摩
耶
氏
（
オ
ペ
ラ
歌
手
）
・
Ｃ

　

Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
☆
ア
カ
デ
ミ
ア
・
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

　

佐
久
第
九
合
唱
団
有
志
・
地
域
ダ
ン
サ
ー
有

　

志
■
演
奏　

原
い
づ
み
氏
・
関
本
裕
子
氏

■
定
員　

17
名
（
申
込
先
着
順
・
座
席
指
定
）

■
申
込
方
法　

移
住
交
流
推
進
課
へ
電
話
で
申

　

込
み

※

ご
寄
附
い
た
だ
い
た
エ
ス
ト
ニ
ア
ピ
ア
ノ
は
、

　

５
月
30
日
㈰
ま
で
同
会
場
に
展
示
し
て
お
り
、

　

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
試
弾
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
展
示
期
間
中
の
５
月
29
日
㈯
午
後
２

　

時
か
ら
２
時
45
分
ま
で
、
佐
久
地
域
の
若
手

　

ピ
ア
ニ
ス
ト
に
よ
る
エ
ス
ト
ニ
ア
ピ
ア
ノ
演

　

奏
会
を
開
催
し
ま
す
（
観
覧
申
込
不
要
）。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

　

り
、
内
容
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ホームページ
QRコード

講座・教室 さく・さく食育応援隊養成講座受講者を募集します■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189
　

「
食
育
」
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、
仲
間
と

共
に
「
食
」
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
へ
伝
え

る
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時　

５
月
31
日
㈪
、
６
月
28
日
㈪
、

　

７
月
21
日
㈬
、
９
月
13
日
㈪
、
10
月
７
日
㈭
、

　

午
前
９
時
半
〜
正
午

※

内
容
に
よ
り
午
後
２
時
ま
で
に
な
る
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
５
回
の
内
容
は
異
な
り

　

ま
す
の
で
、
全
て
受
講
し
て
い
た
だ
く
こ
と

　

を
基
本
と
し
ま
す
。

■
会
場　

 

佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

他

■
参
加
費　

無
料
（
調
理
実
習
の
負
担
金
あ
り
）

■
対
象　

食
育
に
興
味
の
あ
る
市
民
の
方

■
内
容　

食
事
と
運
動
・
食
品
衛
生
・
長
野
県

　

や
佐
久
市
の
食
育
に
つ
い
て
・
運
動
の
実
践

　

・
調
理
実
習
・
食
育
人
形
劇
の
実
習
等

■
講
座
修
了
後
の
活
動　

子
育
て
サ
ロ
ン
や
、

　

つ
ど
い
の
広
場
な
ど
で
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

　

者
の
方
に
向
け
、
食
育
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

受
講
後
は
、
地
域
で
活
動
す
る
食
生
活
改
善

　

推
進
協
議
会
に
加
入
も
で
き
ま
す
。

■
定
員　

20
名

■
申
込
期
限　

５
月
21
日
㈮

第13回こころのミュージカル出演者＆スタッフを募集しますイベント ■問合せ　「こころのミュージカル」製作委員会　☎090-3228-5563／文化事業団　☎82-3962
　

あ
な
た
も
市
民
参
加
型
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出

演
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
練
習
、
公
演
を
通
じ
て
、

仲
間
を
思
い
や
り
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
、
そ

ん
な
き
っ
か
け
を
く
れ
る
素
敵
な
時
間
。
ひ
と

つ
の
舞
台
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
主
役
で
す
。

■
申
込
方
法　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　

し
、
写
真
を
添
付
し
て
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
窓
口

　

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

応
募
用
紙
は
、
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限　

７
月
25
日
㈰
（
消
印
有
効
）

〇
説
明
会
＆
キ
ャ
ス
ト
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

■
日
時　

８
月
１
日
㈰　

午
前
10
時
開
始
予
定

■
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
（
小
ホ
ー
ル
）

〇
第
13
回
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

■
演
目　

「
黄
金
の
群
れ
〜
水
の
調
べ
は
明
日

　

へ
の
扉
〜
」

　

〜
五
郎
兵
衛
用
水
「
世
界
か
ん
が
い
施
設
遺

　

産
」
登
録
３
周
年
記
念
〜

■
日
時　

11
月
13
日
㈯
午
後
６
時
〜

　
　
　
　

11
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分
〜
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
〜

■
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル第12回こころのミュージカル
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お
知
ら
せ

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
補
助
金

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

ア
ス
ベ
ス
ト
調
査
・
除
去
に
対
す
る

補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

　

生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容
器
を
購
入

さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
生
ご
み
の
堆
肥
化
で
可
燃
ご
み
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
交
付
を
受
け
て
か
ら
６
年
経
過
す
る

と
、
再
度
申
請
が
可
能
で
す
。

▽
補
助
金
額　

生
ご
み
処
理
機
等
の
本
体
購
入

　

価
格
に
２
分
の
１
を
乗
じ
た
額

▽
上
限
額

・
生
ご
み
処
理
機　

３
万
円

・
生
ご
み
処
理
容
器　

１
台
あ
た
り
６
千
円

　

（
１
回
の
申
請
に
２
台
ま
で
申
請
可
）

▽
申
請
方
法　

申
請
書
類
等
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

ま
た
は
生
活
環
境
課
、
各
支
所
経
済
建
設
環

　

境
係
窓
口
で
入
手
可
）
を
生
活
環
境
課
ま
た

　

は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
へ
提
出
（
郵
送

　

可
）

※

詳
細
は
、
生
活
環
境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
、
ア
ス
ベ
ス
ト
の
飛
散
に
よ
る
市
民

の
健
康
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
建
物
所
有
者

等
が
行
う
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
お
よ
び
ア
ス

ベ
ス
ト
等
の
除
去
事
業
に
対
し
て
補
助
金
を
交

付
し
て
い
ま
す
。

▽
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
事
業

・
対
象
建
築
物　

ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有
す
る
お

　

そ
れ
の
あ
る
吹
付
け
建
材
が
使
用
さ
れ
て
い

　

る
建
築
物

▽
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
除
去
事
業

・
対
象
建
築
物　

多
数
の
者
が
利
用
す
る
建
築

　

物
で
、
多
数
の
者
が
共
用
で
利
用
す
る
部
分

　

に
お
い
て
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
が
露
出
し

　

て
い
る
も
の

※

国
・
県
の
補
助
金
を
活
用
し
た
事
業
の
た
め
、

　

期
間
に
余
裕
を
持
っ
て
事
前
に
ご
相
談
く
だ

　

さ
い
。

※

詳
細
は
、
建
築
住
宅
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

▽
時
間　

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
場
所　

野
沢
会
館
２
階
（
佐
久
市
社
会
福
祉

　

協
議
会
事
務
所
内
）

　

ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
は
、
生
活
や
仕
事
に
問
題

を
抱
え
て
困
窮
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
、
解
決

に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。
「
失

業
・
債
務
・
病
気
・
介
護
・
ひ
き
こ
も
り
」
等

の
様
々
な
生
活
の
悩
み
を
支
援
員
が
寄
り
添
い

な
が
ら
問
題
の
整
理
を
行
い
、
必
要
な
支
援
を

行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
生
活
に
不
安
を
抱
え
て

い
る
方
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

※

令
和
３
年
４
月
よ
り
、
生
活
就
労
支
援
セ
ン

　

タ
ー
の
愛
称
が
「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
」か
ら「
ま

　

い
さ
ぽ
佐
久
市
」
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。

「
が
ん
ば
ろ
う
佐
久
！
応
援
券

２
０
２
１
」
の
受
け
取
り

観
光
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
８
５

佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
金

２
次
募
集

広
報
広
聴
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
７
５

　
　
　

（
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区
対
象
）

望
月
支
所
総
務
税
務
係

　

☎
５
３‐

３
１
１
１
（
望
月
地
区
対
象
）

　

ま
た
、
場
所
・
電
話
番
号
も
変
更
と
な
り
ま

　

し
た
の
で
、
相
談
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

市
内
の
飲
食
店
な
ど
で
利
用
で
き
る
１
人
あ

た
り
３
千
円
分
の
「
が
ん
ば
ろ
う
佐
久
！
応
援

券
２
０
２
１
」
を
郵
送
し
ま
し
た
が
、
不
在
等

に
よ
り
返
戻
と
な
っ
た
も
の
は
観
光
課
で
保
管

し
て
い
ま
す
。
本
人
確
認
資
料
（
運
転
免
許
証

等
）
を
お
持
ち
の
う
え
、
観
光
課
窓
口
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
本
人
ま
た
は
同
居
人
以
外
の
方
が

受
領
さ
れ
る
場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
、
応
援
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
団
体　

市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場

　

所
が
あ
り
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活

　

動
団
体

▽
交
付
額　

交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　

（
上
限
１
０
０
万
円
）

【
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
】
　

　

交
付
対
象
経
費
の
４
分
の
３
以
内

　

（
上
限
１
５
０
万
円
）

▽
応
募
期
間
　
５
月
６
日
㈭
〜
28
日
㈮

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

望
月
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
中
込
駅
の
区
間
を

浅
科
・
野
沢
地
区
を
経
由
し
て
結
ぶ
バ
ス
路
線

「
山
手
線
」
の
ダ
イ
ヤ
が
、
４
月
か
ら
改
正
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

市
議
会
か
ら
提
言
の
あ
っ
た
「
高
校
生
の
通

学
利
便
性
向
上
」
お
よ
び
高
校
生
ア
ン
ケ
ー
ト

の
結
果
を
踏
ま
え
、
山
手
線
の
全
便
が
、
望
月

バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
と
中
込
駅
の
区
間
を
乗
り
換

え
無
し
で
運
行
し
ま
す
。
な
お
、
こ
の
改
正
に

よ
る
運
賃
・
定
期
券
額
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

安
全
性
の
確
認
で
き
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
等
を
行
う
方
に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

▽
対
象　

高
さ
80
㎝
以
上
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
を
、

　

撤
去
す
る
か
50
㎝
以
下
に
改
修
を
行
う
工
事

▽
補
助
率　

補
助
対
象
工
事
費
の
２
分
の
１

　

（
上
限
額
10
万
円
）

※

工
事
契
約
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お

　

予
算
の
上
限
に
達
し
た
時
点
で
、
今
年
度
の

　

受
付
は
終
了
と
な
り
ま
す
。

※

こ
の
他
に
条
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
建
築
住
宅

　

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

インフォメーション

山
手
線
の
ダ
イ
ヤ
改
正

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
」

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
（
愛
称
「
ま
い

さ
ぽ
佐
久
市
）
」　

☎
８
８‐

６
５
１
１

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
に
対
す
る

補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７
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行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

総
務
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
２

　

近
年
、
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
看
板
な

ど
の
屋
外
広
告
物
が
落
下
す
る
こ
と
等
に
よ
る

重
大
な
事
故
が
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
屋
外
広
告
物
を
設
置
、

あ
る
い
は
管
理
す
る
方
は
、
日
常
の
補
修
な
ど

に
加
え
、
風
雨
や
経
年
劣
化
に
よ
っ
て
屋
外
広

告
物
に
崩
壊
・
落
下
等
が
生
じ
な
い
よ
う
３
年

以
内
ご
と
に
点
検
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
高
さ

４
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
屋
外
広
告
物
は
、
有
資

格
者
等
に
よ
る
点
検
が
必
要
で
す
。

　

屋
外
広
告
物
の
定
期
的
な
点
検
お
よ
び
適
正

な
管
理
を
行
い
、
看
板
の
落
下
や
転
倒
に
よ
る

人
身
等
被
害
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

　

か
、
建
築
住
宅
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

▽
ク
マ
に
対
す
る
注
意
事
項

・
山
林
等
に
入
る
際
は
、
ク
マ
の
出
没
情
報
に

　

気
を
付
け
る

・
ク
マ
に
出
会
わ
な
い
た
め
に
ク
マ
鈴
等
で
存

　

在
を
知
ら
せ
る

・
ク
マ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
落
ち
着
い

　

て
、
背
を
向
け
ず
に
そ
の
場
を
離
れ
る

・
収
穫
後
の
農
作
物
、
家
庭
の
生
ご
み
は
野
外

　

に
放
置
し
な
い

▽
イ
ノ
シ
シ
に
対
す
る
注
意
事
項

・
イ
ノ
シ
シ
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
落
ち

　

着
い
て
、
背
を
向
け
ず
に
そ
の
場
を
離
れ
る

・
大
声
を
出
す
、
物
を
投
げ
る
等
イ
ノ
シ
シ
を

　

刺
激
し
な
い

・
収
穫
後
の
農
作
物
、
家
庭
の
生
ご
み
は
野
外

　

に
放
置
し
な
い

▽
サ
ル
に
対
す
る
注
意
事
項

・
サ
ル
に
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
威
嚇
さ
れ

　

た
と
思
い
襲
う
場
合
が
あ
る
た
め
、
目
を
あ

　

わ
せ
な
い

・
大
声
を
出
す
、
物
を
投
げ
る
等
サ
ル
を
刺
激

　

し
な
い

・
周
囲
の
人
家
に
侵
入
す
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

　

餌
付
け
を
し
な
い

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
民
間
の
有
識
者
で
、
国
の
行
政
活
動
全
般

に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談
者

へ
の
助
言
や
関
係
機
関
に
対
す
る
改
善
の
申
し

入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
日
や
場
所
は
、
サ
ク
ラ
イ
フ
の
相
談
コ

ー
ナ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

　

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
問

題
や
、
複
数
の
行
政
機
関
に
ま
た
が
る
問
題
に

つ
い
て
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

現
在
の
行
政
相
談
委
員
は
、
次
の
５
名
の
皆

さ
ん
で
す
。

・
佐
久
地
区　

茂
木
勝
利
委
員

渋
沢
栄
一
「
第
二
の
故
郷
」

信
州
佐
久
紹
介
コ
ー
ナ
ー

観
光
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
８
５

・
佐
久
地
区　

青
木
賢
司
委
員

・
臼
田
地
区　

木
内
千
義
委
員

・
浅
科
地
区　

鬼
久
保
長
治
委
員

・
望
月
地
区　

比
田
井
正
弘
委
員

　

「
近
代
日
本
経
済
の
父
」
と
呼
ば
れ
、
今
年

の
大
河
ド
ラ
マ
（
Ｎ
Ｈ
Ｋ
）
の
主
人
公
で
あ
る

渋
沢
栄
一
と
第
二
の
故
郷
と
呼
ば
れ
た
佐
久
市

の
つ
な
が
り
を
展
示
会
場
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
展
示
会
場
　

・
道
の
駅
ヘ
ル
シ
ー
テ
ラ
ス
佐
久
南

・
プ
ラ
ザ
佐
久
（
佐
久
平
駅
２
階
）

・
内
山
牧
場
キ
ャ
ン
プ
場
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス

▽
観
覧
料　

無
料

※

展
示
コ
ー
ナ
ー
は
、
季
節
、
イ
ベ
ン
ト
等
に

　

よ
り
移
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

２
月
か
ら
４
月
分
の
手
当
を
５
月
10
日
㈪
に

指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
な
お
、
受
給
者

が
次
に
該
当
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
く
支
給
を
受
け
た
場

合
は
、
返
金
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
施
設
へ
入
所
し
た
時

・
死
亡
し
た
時

・
住
所
を
変
更
し
た
時

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
時

・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、
病
院
へ
の

　

入
院
・
老
人
保
健
施
設
へ
の
入
所
が
３
ヶ
月

　

を
超
え
た
時

・
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、
児
童
施
設

　

等
に
入
所
し
た
時

▽
特
別
障
害
者
手
当　

20
歳
以
上
で
、
障
が
い

　

の
重
複
に
よ
り
日
常
生
活
に
常
時
特
別
の
介

　

護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
障
が
い
者
に
、
支

　

給
さ
れ
ま
す
。

▽
障
害
児
福
祉
手
当　

20
歳
未
満
の
在
宅
の
重

　

度
障
が
い
児
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

※

い
ず
れ
も
所
得
制
限
あ
り

▽
農
作
業
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

県
下
で
は
農
作
業
中
の
死
亡
事
故
が
多
数
発

生
し
て
い
ま
す
。
死
亡
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、

次
の
事
項
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
際
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
下
敷
き
に
な
ら
な

　

い
よ
う
安
全
フ
レ
ー
ム
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
野
焼
き
に
よ
る
死
亡
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

　

す
。
不
必
要
な
野
焼
き
は
や
め
、
実
施
せ
ざ

　

る
を
得
な
い
場
合
で
も
、
風
向
き
に
注
意
し
、

　

風
が
強
け
れ
ば
延
期
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
作
業
を
行
う
前
に
、
家
族
や
仲
間
に
作
業

　

を
行
う
場
所
や
帰
宅
時
刻
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

▽
道
路
に
泥
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
か
ら
泥
の
か
た
ま
り
が
道

路
に
落
ち
る
と
、
自
転
車
や
自
動
車
な
ど
の
通

行
の
妨
げ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
農
作
業

後
は
、
田
畑
か
ら
出
る
前
に
必
ず
泥
を
洗
い
落

と
し
、
道
路
に
泥
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た
ら
片

づ
け
ま
し
ょ
う
。

インフォメーション

野
生
鳥
獣
に
対
す
る
注
意
喚
起

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

看
板
の
落
下
や
転
倒
に
よ
る

人
身
等
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

春
か
ら
の
農
作
業
の
注
意
点

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３
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信
州
パ
ー
キ
ン
グ・パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

助
け
合
い
の
し
る
し
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

ホームページ
QRコード

　

婦
、
け
が
な
ど
で
歩
行
が
困
難
な
方

▽
必
要
書
類　

障
が
い
等
の
状
況
が
分
か
る
書

　

類
（
障
が
い
者
手
帳
等
）

▽
申
請
場
所　

福
祉
課
、
高
齢
者
福
祉
課
、
国

　

保
医
療
課
、
母
と
子
の
す
こ
や
か
相
談
室
、

　

各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

※

障
が
い
の
程
度
に
よ
っ
て
対
象
と
な
ら
な
い

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
福
祉
課
ま
で
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
19
日
㈬
午
前
11
時
頃

▽
内
容　

緊
急
地
震
速
報
な
ど
緊
急
時
に
、
国

　

か
ら
直
接
、
防
災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬

　

時
に
お
伝
え
す
る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

　

ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
、
全
国
一
斉
試

　

験
を
行
い
ま
す
。

　

毎
年
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委

員
の
日
」
で
す
。

　

ま
た
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
に
つ
い

て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
５
月
12
日
か
ら

18
日
ま
で
の
一
週
間
を
「
活
動
強
化
週
間
」
と

し
て
い
ま
す
。

▽
民
生
児
童
委
員
と
は

　

民
生
委
員
法
に
よ
り
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
委
員
で
、
大
正
６
年
に
岡
山
県
で
創

▽
配
布
対
象
者　

障
が
い
が
あ
る
方
、
難
病
の

　

方
、
妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
援
助
や
配
慮
を

　

必
要
と
し
て
い
る
方

▽
配
付
場
所　

福
祉
課
お
よ
び
各
支
所
高
齢
者

　

児
童
福
祉
係

※

申
請
に
必
要
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
必

　

要
な
理
由
等
を
う
か
が
い
ま
す
。
ま
た
、
申

　

請
は
本
人
ま
た
は
家
族
に
限
り
ま
す
。

　

信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度
と
は
、

公
共
施
設
や
店
舗
等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
障
が

い
者
等
用
駐
車
区
画
を
適
正
に
ご
利
用
い
た
だ

く
た
め
に
長
野
県
内
共
通
の
「
利
用
証
」
を
交

付
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
者　

身
体
・
知
的
・
精
神
・
発
達
障
が

　

い
者
、
要
介
護
認
定
者
、
難
病
患
者
、
妊
産

　

　

佐
久
市
内
に
在
住
の
勤
労
者
の
皆
さ
ん
の
生

活
の
安
定
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
た
め
、
長
野

県
労
働
金
庫
佐
久
支
店
と
市
で
協
調
し
、
融
資

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

通
常
適
用
さ
れ
る
利
率
よ
り
低
い
利
率
で
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
融
資
対
象
者　

佐
久
市
勤
労
者
互
助
会
会
員

　

お
よ
び
長
野
県
労
働
金
庫
の
会
員
労
働
組
合

　

に
ご
加
入
の
組
合
員
の
方（
そ
の
他
条
件
あ
り
）

▽
融
資
金
額　

最
高
３
０
０
万
円

▽
返
済
期
間　

最
長
10
年

▽
融
資
対
象
資
金　

自
動
車
資
金
、
教
育
資
金
、

　

住
宅
資
金
、
そ
の
他
生
活
資
金

▽
融
資
利
率　

長
野
県
労
働
金
庫
で
扱
う
融
資

　

商
品
の
適
用
金
利
よ
り
０
・
０
３
％
引
き
下

　

げ
た
利
率

※

詳
細
は
、
長
野
県
労
働
金
庫
ロ
ー
ン
セ
ン
タ

　

ー
佐
久
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
義
足
の
方
や
妊
娠
初
期

の
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な
く
て
も
援

助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方
が
、
周
囲
の

方
に
知
ら
せ
る
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら
電
車
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、

困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
な
ど

思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

佐
久
市
勤
労
者
生
活
資
金
等

融
資
制
度

長
野
県
労
働
金
庫
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
佐
久

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

８
５
９
１

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
８

設
さ
れ
た
「
済
世
顧
問
制
度
」
に
始
ま
り
、
創

設
１
０
０
年
以
上
の
歴
史
を
持
ち
ま
す
。
佐
久

市
に
は
２
３
０
名
の
民
生
児
童
委
員
が
活
動
し

て
お
り
、
そ
の
う
ち
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
事

項
を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任
児
童
委
員
が
15

名
い
ま
す
。

▽
民
生
児
童
委
員
の
役
割
・
活
動

　

皆
さ
ん
が
抱
え
る
福
祉
に
関
す
る
悩
み
や
心

配
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
、
親
身
に
相
談
に
乗
り
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
、
関
係

機
関
と
の
「
つ
な
ぎ
役
」
に
な
り
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
の
悩
み
、
妊
娠
や
子
育
て
の
不

安
、
失
業
や
経
済
的
困
窮
に
よ
る
生
活
上
の
心

配
ご
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
民
生
児
童
委
員

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
民
生
児
童
委
員
は
、

非
常
勤
の
地
方
公
務
員
で
あ
り
、
職
務
上
知
り

得
た
秘
密
を
固
く
守
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

▽
安
心
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
を
つ
く
る

　
た
め
に

　

皆
さ
ん
の
地
域
で
も
民
生
児
童
委
員
が
活
動

し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

新
た
に
中
佐
都
児
童
館
内
に
つ
ど
い
の
広
場

を
開
設
し
ま
し
た
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
場
所　

中
佐
都
児
童
館
内

▽
開
催
曜
日　

月
・
火
・
水
・
木

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

▽
対
象　

市
内
に
在
住
の
保
護
者
と
未
就
園
の

　

お
子
さ
ん

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
、

活
動
強
化
週
間

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

中
佐
都
児
童
館
内
つ
ど
い
の
広
場

子
育
て
支
援
課　
　

☎
６
２‐

３
１
４
９
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プロへの扉が佐久市で開く！
『武論尊100時間漫画塾』

第４期生募集中！！
令和３年５月31日㈪必着塾生が続々デビュー！！

●漫画アプリ
　みやけりくさん
　▷『異世界ナンパ～無職ひきこもり
　　のオレがスキルを駆使して猫人間
　　や深宇宙ドラゴンに声をかけてみ
　　ました～』連載中（構成担当）

　千葉桜恒美さん
　今條真理之さん
　▷『トリの米屋と社長の僕』連載中

　彩naTsuさん
　▷2021年４月９日発刊
　　『ビートルズ×ラブ！ １』

チ バ ザ ク ラ 　 コ ウ ミ

サ ナ ツ

コンジョウ マ リ コ レ

●漫画雑誌
　小町さんぺいさん
　サイとウマおさん
　時田鈴さん

●小説
　西山暁之亮さん
　▷2021年５月15日頃発刊
　　『パワー・アントワネット ２』
　　『カンスト村のご隠居
　　　デーモンさん ２』

コ マ チ

ニ シ ヤ マ 　 ア キ ノ ス ケ

ト キ タ 　 リ ン

Ⓒ時田鈴/小学館「片恋ワンスモア」

ホームページ
QRコード

■事務局　生涯学習課　☎62-0671
■問合せ　株式会社銀杏社　「武論尊100時間漫画塾」係
☎03-3942-0260　メール：info@manga-gai.net

Twitterアカウント
@100hmangajuku

　

不
動
産
取
得
税
は
、
不
動
産
（
土
地
・
家
屋
）

を
取
得
し
た
と
き
に
、
取
得
し
た
方
に
納
め
て

い
た
だ
く
税
金
（
県
税
）
で
す
。

　

土
地
や
家
屋
を
購
入
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
、

所
有
権
移
転
の
登
記
月
の
概
ね
５
か
月
後
に
、

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
納
税
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

住
宅
等
を
新
築
さ
れ
た
場
合
は
、
新
築
さ
れ

た
翌
年
８
月
頃
に
納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま

す
。
た
だ
し
、
特
例
控
除
に
よ
っ
て
免
税
点
未

満
と
な
り
、
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
不
動
産
を
取
得
し
た
場
合
は
、
不
動

産
取
得
申
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
制
度
と
は
、
高
齢

者
や
障
が
い
者
、
低
所
得
者
等
の
方
へ
の
入
居

を
拒
ま
な
い
賃
貸
住
宅
と
し
て
民
間
賃
貸
住
宅

や
空
き
家
等
を
県
に
登
録
す
る
制
度
で
す
。
円

滑
な
入
居
の
促
進
と
、
入
居
後
の
居
住
支
援
活

動
の
推
進
を
目
的
と
し
て
運
用

し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
月
15
日

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
完
全
予
約
制
）

※

土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
内
容　

空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃
貸
、
解
体

　

等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込
方
法　

毎
月
11
日
（
土
日
祝
日
の
場
合

　

は
直
前
の
平
日
）
ま
で
に
電
話
で
申
込
み

　

（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分)

▽
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　

ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、 

多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始　

５
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜

※

申
込
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　

５
月
10
日
㈪
午
後
１
時
〜

※

大
会
等
の
予
約
は
、
管
理
事
務
所
ま
で
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
と
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
利
用
し
て
住
民
票
の
写
し
等
の
証
明
書
を

全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ

ピ
ー
機
か
ら
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ

　

インフォメーション

住
宅
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
制
度

長
野
県
建
築
住
宅
課

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
５‐

７
３
３
９ホームページ

QRコード

建
築
士
に
よ
る

空
き
家
の
管
理
に
関
す
る
相
談
会

（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

８
０
８
０

不
動
産
取
得
税

長
野
県
東
信
県
税
事
務
所
（
佐
久
合
同
庁

舎
内
）　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
３
８ホームページ

QRコード

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
ご
案
内

市
民
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
８
７

ス
で
す
。
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
に
個
人
情
報
は
残

り
ま
せ
ん
の
で
、
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
す
。

▽
利
用
可
能
日
時

　

毎
日
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

　

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

▽
運
用
停
止
の
お
知
ら
せ

　

５
月
１
日
㈯
か
ら
５
日
（
水
・
祝
）
ま
で
の

期
間
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
終
日
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

６
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

         　
　
　
　
　

☎
６
８‐

１
３
９
９

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
８‐

１
８
５
３

※納入は、安心便利な口座振替をご利用ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに残高の
　確認をお願いします。

●期限内の納付にご協力をお願いします。

納期限 ５月３１日（月）

軽自動車税（種別割）
（全　期）

介護保険料
（第２期）

市税等

今
月
の
納
付
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募
集

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

親
子
向
け
森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
４

・
一
本
柳
団
地　

２
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

１
万
７
７
０
０
円
〜
・
庄
ノ
上
団
地

　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

１
万
７
０
０
０
円
〜

▽
受
付
日
時　

５
月
６
日
㈭
〜
13
日
㈭

　

（
土
・
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社　

佐
久

　

管
理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
抽
選
会　

５
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

▽
入
居
指
定
日　

６
月
１
日
㈫

　

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動
に
参
加
し
て
い
た

だ
け
る
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

　ここでは、市民の皆さんに
手話に親しみを持っていただ
けるよう、日常生活で役に立
つ手話の紹介を行います。

①右手の親指と人差し指を伸ばし、指の間
　を狭めます。
②右手の親指以外の４指を折りあごの下に
　つけます。
③顔の中央で右手を立てたまま前方へ下げ
　ます。

① ② ③

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

▽
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動
と
は

　

個
人
や
企
業
、
団
体
が
、
公
園
や
道
路
な
ど

　

の
公
共
施
設
の
「
里
親
」
と
な
り
、
清
掃
や

　

手
入
れ
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

▽
参
加
者
の
活
動
　
清
掃
や
花
壇
の
手
入
れ
、

　

草
刈
り
、
剪
定
、
ト
イ
レ
清
掃
等

▽
市
か
ら
の
支
援　

活
動
に
必
要
な
機
材
の

　

貸
し
出
し
、
燃
料
の
提
供
等

▽
募
集
期
間　

随
時
募
集

▽
参
加
方
法　

公
園
緑
地
課
ま
た
は
土
木
課
へ

　

電
話
で
申
込
み

※

活
動
場
所
・
内
容
を
打
ち
合
わ
せ
後
、
ア
ダ

　

プ
ト
シ
ス
テ
ム
の
協
定
を
結

　

ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。

　

災
害
の
防
止
、
安
全
・
円
滑
な
交
通
の
確
保
、

良
好
な
景
観
の
形
成
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
無
電
柱
化
を
計
画
的
に
進
め
て
い
く
た
め

の
方
向
性
を
示
し
た
「
無
電
柱
化
推
進
計
画
」

を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
計
画
（
素
案
）
の
公
表
・
閲
覧
場
所

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
ホ
ー
ル
行
政
資
料

　

閲
覧
コ
ー
ナ
ー
、
市
都
市
計
画
課
窓
口
、
各

　

支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口

▽
意
見
提
出
方
法　

任
意
様
式
に
よ
り
、
ご
意

　

見
の
ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」

　

を
ご
記
入
の
う
え
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

　

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

・
郵
送　

市
役
所
都
市
計
画
課
宛

・
E
メ
ー
ル　

toshikei@
city.saku.

　

nagano.jp

・
F
A
X　

６
３-

７
７
５
０

・
持
参　

都
市
計
画
課
窓
口

・
電
子
申
請
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ア
ク
セ
ス

　

可
）

※

電
話
や
口
頭
に
よ
り
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ

　

と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間　

４
月
19
日
㈪
〜
５
月
14
日
㈮

▽
日
時　

５
月
22
日
㈯

・
午
前
１
部　

午
前
９
時
〜
11
時

　

・
午
前
２
部　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
「
平
尾
の
森
」

　

（
南
パ
ラ
ダ
内
）

▽
参
加
費
　
無
料

▽
対
象　

親
子
（
祖
父
母
可
）

▽
定
員　

各
回
５
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
内
容　

専
門
の
資
格
を
持
っ
た
森
の
案
内
人

　

の
ガ
イ
ド
に
よ
る
森
林
散
策
、
ク
ラ
フ
ト

　

（
木
工
）
体
験
等

▽
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で

　

申
込
み

▽
申
込
期
限　

５
月
11
日
㈫

▽
期
日　

７
月
４
日
㈰

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

▽
対
象　

市
内
在
住
の
既
婚
女
性
（
35
歳
以
上

　

の
独
身
女
性
を
含
む
）

▽
申
込
期
限　

６
月
３
日
㈭

※

詳
細
は
、
市
ま
た
は
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
体
育
協
会
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
団
地

・
花
園
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

３
戸

　

家
賃　

１
万
４
９
０
０
円
〜

・
泉
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

２
戸

　

家
賃　

１
万
９
８
０
０
円
〜

公
園
・
道
路
の
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム

活
動
参
加
者
募
集

公
園
緑
地
課　
　
　

☎
６
２‐

３
４
２
４

土
木
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
９
８

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

コーナー

少々お待ちください

第
17
回
佐
久
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
参
加
者
募
集

佐
久
市
体
育
協
会　

☎
８
８‐

６
１
２
３

佐
久
市
無
電
柱
化
推
進
計
画
（
素
案
）

に
関
す
る
意
見
募
集

都
市
計
画
課　
　
　

☎
６
２‐

３
４
０
４
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イ
ベ
ン
ト

臼
田
小
満
祭
の
開
催
中
止
に
つ
い
て

臼
田
小
満
祭
実
行
委
員
会（
臼
田
支
所
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

３
１
１
３

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
令
和
３
年
臼
田
小
満
祭
は
、
中
止
す

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

龍
岡
城
跡
（
国
史
跡
）
に
唯
一
残
る
建
造
物

「
お
台
所
」
の
内
部
を
一
般
公
開
し
ま
す
。

　

「
お
台
所
」
と
は
、
主
に
龍
岡
城
の
食
事
を

作
っ
て
い
た
建
物
で
、
明
治
８
年
か
ら
は
尚
友

学
校
（
現
田
口
小
学
校
）
の
校
舎
と
し
て
使
わ

れ
、
現
在
は
龍
岡
城
に
関

す
る
資
料
な
ど
が
展
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
見

学
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
２
日
㈰
〜

　

５
日
（
水
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

旧
大
沢
小
学
校
（
市
有
形
文
化
財
）
を
一
般

公
開
し
ま
す
。
か
つ
て
市
内
に
あ
っ
た
木
造
校

舎
の
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
、
屋
根
裏
も
見
学
で

き
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
２
日
㈰
〜
５
日
（
水
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※

公
開
日
以
外
の
見
学
を

　

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

　

二
週
間
前
ま
で
に
ご
連

　

絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、

　

見
学
対
応
が
で
き
な
い

　

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

教
室
生
が
丹
精
込
め
て
仕
上
げ
た
作
品
を
展

示
し
ま
す
。
手
彫
り
で
表
現
さ
れ
た
刃
跡
の
繊

細
さ
、
力
強
さ
、
温
か
さ
な
ど
様
々
な
表
情
を

持
つ
魅
力
的
な
作
品
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
15
日
㈯
〜
６
月
30
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

毎
週
月
曜
日
は
休
館

▽
会
場　

鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　

無
料

※

常
設
展
示
室
は
有
料

※

10
名
以
上
の
団
体
で
お
越
し
の
場
合
は
、
事

　

前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
23
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場　

市
民
交
流
ひ
ろ
ば
（
佐
久
平
駅
南
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

フ
ァ
ミ
リ
ー
写
生
大
会
（
午
後
２
時

　

ま
で
）
、
ひ
ろ
ば
の
な
ぞ
を
と
き
あ
か
せ
！

　

ラ
リ
ー
、
音
楽
ラ
イ
ブ
、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ

ひ
ろ
ば
に
お
い
で
よ
！

ガ
ー
デ
ン
ピ
ク
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
さ
く
の
わ
花
物
語

　
　

☎
０
７
０‐

５
５
９
５‐

１
８
６
３

インフォメーション

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

　

ー
展
示
、
イ
ン
ラ
イ
ン
ス
ケ
ー
ト
体
験
、
フ

　

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
花
苗

　

プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
後
援　

公
園
緑
地
課

　
▽
日
時　

５
月
28
日
㈮

　

午
後
０
時
10
分
〜　

30
分
程
度　
　
　
　

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

▽
入
場
料　

無
料

▽
内
容　

佐
伯
周
子
氏
に
よ
る
シ
ュ
ー
ベ
ル
ト

　

ピ
ア
ノ
ソ
ロ
曲

※

事
前
に
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
で
無
料
入
場

　

券
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

　

各
イ
ベ
ン
ト
の
参
加
費
（
入
館
料
）
は
一
般

５
２
０
円
、
小
中
学
生
２
６
０
円
で
す
。

▽
こ
ど
も
の
日
観
望
会

・
日
時　

５
月
５
日
（
水
・
祝
）

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

・
内
容　
大
型
連
休
の
星
空
を
楽
し
む
天
体
観
望

・
定
員　

20
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
第
１
回
星
座
教
室
「
北
斗
七
星
と
春
の
星
座

　

を
見
つ
け
よ
う
！
」

・
日
時　

５
月
14
日
㈮
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

・
内
容　

春
の
星
座
観
望

・
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
皆
既
月
食
観
望
会

・
日
時　

５
月
26
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜
10
時

鎌
倉
彫
教
室
生
作
品
展

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

旧
大
沢
小
学
校
一
般
公
開

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

龍
岡
城
跡
お
台
所
一
般
公
開

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

・
内
容　

皆
既
月
食
観
望

・
定
員　

20
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

　

５
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館
内
で
開
催

し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

▽
子
ど
も
読
書
ま
つ
り　

お
は
な
し
の
会

・
日
時　

１
日
㈯
午
前
10
時

▽
あ
か
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

20
日
㈭
午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

15
日
㈯
午
前
10
時
30
分

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

19
日
㈬
午
前
11
時

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

22
日
㈯
午
後
３
時

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

・
日
時　

29
日
㈯
午
後
１
時
30
分

【
浅
科
図
書
館
】

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

15
日
㈯
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

14
日
㈮
午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

・
日
時　

22
日
㈯
午
前
11
時

　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

５
月
の
イ
ベ
ン
ト

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

０
２
０
０

図
書
館　
５
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０
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講
座
・
教
室

家
族
介
護
者
交
流
会

野
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

８
４
３
０

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

足
つ
ぼ
セ
ル
フ
ケ
ア
・
リ
フ
レ
ク
ソ

　

ロ
ジ
ー

▽
講
師　

ほ
っ
と
ス
ペ
ー
ス
Ｎ
Ｏ
Ｂ
Ｕ

　
　
　
　

市
川
信
子
氏

▽
定
員　

20
名
程
度

▽
申
込
方
法　

野
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
で
申
込
み

※

足
が
出
せ
る
動
き
や
す
い
服
装
で
お
出
か
け

　

く
だ
さ
い
。

　

各
イ
ベ
ン
ト
は
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
へ
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
資
料
館
講
座

・
日
時　

５
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

・
会
場　

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

（
大
ホ
ー
ル
）

・
参
加
費　

無
料

・
内
容　

「
佐
久
郡
寛
永
総
検
地
の
地
域
性
〜

　

現
在
に
つ
な
が
る
村
々
の
成
立
〜
」

・
講
師　

多
福
寺
住
職　

山
崎
哲
人
氏

・
定
員　

70
名
程
度
（
先
着
順
）

▽
前
期
機
織
体
験
教
室

・
日
時　

５
月
〜
７
月　

第
１
・
３
金
曜
日　

　

【
午
前
】
午
前
10
時
〜
正
午

　

【
午
後
】
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

・
会
場　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

・
講
師　

望
月
多
恵
子
氏

・
対
象

　

【
午
前
】
経
験
者

　

【
午
後
】
ど
な
た
で
も

・
定
員　

各
部
５
名
（
申
込
先
着
順
）

・
参
加
費　

５
１
０
円
（
入
館
料
込
）

※

織
っ
た
布
は
、
後
日
お
渡
し
し
ま
す
。

　

５
月
26
日
で
開
館
38
周
年
を
迎
え
る
こ
と
を

記
念
し
、
無
料
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し

ま
す
。

　

ク
レ
ヨ
ン
や
色
鉛
筆
か
ら
日
本
画
材
、
卵
テ

ン
ペ
ラ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
技
法
を
体
験
し
な

が
ら
、
「
い
ろ
」
と
「
か
た
ち
」
を
組
み
合
わ

せ
て
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
を
作
っ
て
み
ま
し

ょ
う
。

▽
日
時　

５
月
22
日
㈯
・
23
日
㈰

①
小
中
学
生
と
保
護
者
向
け

　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

②
高
校
生
以
上
向
け

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

近
代
美
術
館
視
聴
覚
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員

①
各
日
６
組
（
１
組
３
名
ま
で
）

②
各
日
12
名

▽
申
込
方
法　

近
代
美
術
館
へ
電
話
で
申
込
み

　

（
先
着
順
・
定
員
に
達
し
次
第
受
付
終
了
）

▽
申
込
開
始　

５
月
１
日
㈯

○
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

５
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
集
合　

駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※

体
験
講
習
も
あ
り
ま
す
。

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

○
軽
井
沢
発
地
・
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

５
月
16
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

▽
集
合　

風
越
公
園
駐
車
場

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

新
緑
の
軽
井
沢
発
地
散
策

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

〇
会
員
募
集
中

▽
年
会
費　

千
円
（
各
種
特
典
付
き
）

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
感

染
症
対
策
の
た
め
参
加
人
数
を
制
限
し
て
い
ま

す
。
必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

・
日
時　

５
月
７
日
㈮

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

事
務
局　
　
　
　
　

☎
６
７‐

３
３
１
８

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
２
１
２

　
　
　
　
　
　
　
　

FAX
６
４‐

０
２
１
３

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

・
会
場　

野
沢
会
館
２
０
５
号
室

▽
料
理
教
室

・
日
時　

５
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

・
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
調
理
室

・
参
加
費　

食
材
費
４
０
０
円

・
持
ち
物　

持
ち
帰
り
容
器
、
エ
プ
ロ
ン
、

　

三
角
巾

※

作
っ
た
料
理
は
持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

申
込
み
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
前
日
の
午
前
中

　

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

▽
陶
芸
教
室
（
全
２
回
）

・
日
時　

５
月
20
日
㈭
、
６
月
17
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

・
会
場　

野
沢
会
館
創
作
室

・
参
加
費　

粘
土
代
１
玉
３
０
０
円

・
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服

▽
気
功
教
室

・
日
時　

５
月
26
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

・
会
場　

野
沢
会
館
和
室
１
・
２
号

・
服
装　

楽
に
動
け
る
服
装

・
持
ち
物　

飲
み
物

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
者
同

士
の
交
流
会
や
介
護
に
つ
い
て
の
講
座
を
毎
月

開
催
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
介
護
を
し
て
い

る
方
、
介
護
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
お
気
軽
に

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
８
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

和
室
１
・
２
号
室

開
館
記
念
無
料
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
『
い
ろ
』
と
『
か
た
ち
』
で
遊
ん

で
み
よ
う
！
」

近
代
美
術
館　
　
　

☎
６
７‐

１
０
５
５

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

５
月
の
イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４‐

２
１
１
２
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隣
保
館
教
室
参
加
者
募
集

中
央
隣
保
館　
　
　

☎
６
２‐
０
９
９
１

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
１‐
１
１
３
５

浅
科
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
８‐

２
０
３
９

▽
弓
道
（
佐
久
）
教
室
（
全
10
回
）

・
日
時　

５
月
28
日
〜
７
月
30
日（
毎
週
金
曜
）

　

午
後
７
時
〜
９
時

・
会
場　

駒
場
公
園
弓
道
場

・
参
加
費　

２
５
０
０
円

・
対
象　

中
学
生
以
上

▽
ヨ
ガ
（
夜
間
）
教
室
（
全
10
回
）

・
日
時　

６
月
７
日
〜
８
月
30
日（
毎
週
月
曜
）

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

・
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

・
参
加
費　

大
人　
　
　
　

１
５
０
０
円

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下　

１
０
０
０
円

・
対
象　

小
学
生
以
上

▽
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
ロ
ー
ラ
ー
教
室（
全
10
回
）

・
日
時　

５
月
30
日
〜
８
月
１
日（
毎
週
日
曜
）

　

午
前
９
時
〜
11
時

・
会
場　

美
笹
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
場

・
参
加
費　

１
５
０
０
円

・
対
象　

年
中
か
ら
小
学
生

　

各
教
室
と
も
ス
リ
ッ
パ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
パ
ソ
コ
ン
教
室
は
、
各
自
パ
ソ
コ
ン
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

【
中
央
隣
保
館
】

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
（
全
18
回
）

・
日
時　

６
月
14
日
〜
２
月
28
日

　

第
２
・
４
月
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜

・
参
加
費　

３
千
円

・
講
師　

臼
田
貴
子
氏

・
定
員　

25
名
（
申
込
先
着
順
）

・
申
込
開
始　

５
月
７
日
㈮
午
前
８
時
30
分
〜

▽
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
全
12
回
）

・
日
時　

６
月
15
日
〜
12
月
７
日

　

第
１
・
３
火
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

・
参
加
費　

テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

・
定
員　

16
名
（
申
込
先
着
順
）

・
申
込
開
始　

５
月
７
日
㈮
午
後
１
時
〜

▽
自
分
で
作
る
「
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
教
室
」

・
日
時　

５
月
25
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
参
加
費　

５
０
０
円

・
講
師　

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
佐
久

・
服
装　

作
業
の
で
き
る
服
装

・
定
員　

15
名
（
申
込
先
着
順
）

・
申
込
期
限　

５
月
18
日
㈫

【
望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
】

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
申
込
開
始　

５
月
７
日
㈮

▽
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
（
全
18
回
）

・
日
時　

６
月
３
日
〜
２
月
17
日

　

第
１
・
３
木
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜

・
参
加
費　

３
千
円

・
講
師　

井
出
智
衣
子
氏

・
定
員　

25
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
全
11
回
）

・
日
時　

６
月
11
日
〜
12
月
24
日

　

第
２
・
４
金
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

・
参
加
費　

テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

・
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）　

▽
手
芸
教
室
（
全
６
回
）

・
日
時　

６
月
10
日
〜
12
月
９
日

インフォメーション

　

第
２
木
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜

・
参
加
費　

無
料

・
講
師　

小
山
三
保
子
氏

・
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
コ
ー
ラ
ス
（
全
11
回
）

・
日
時　

７
月
12
日
〜
12
月
20
日

　

第
２
・
４
月
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜

・
参
加
費　

無
料　

・
講
師　

小
林
美
智
子
氏

・
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
和
文
化
教
室
（
全
７
回
）

・
日
時　

６
月
７
日
〜
12
月
６
日

　

第
１
月
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜

・
参
加
費　

和
菓
子
と
お
茶
代
実
費

・
内
容　

お
茶
と
着
付
け

・
講
師　

職
員

・
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
大
人
の
ピ
ア
ノ
教
室
（
全
７
回
）

・
日
時　

６
月
18
日
〜
12
月
17
日

　

第
３
金
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜

・
参
加
費　

無
料

・
講
師　

館
長　

大
井
清
子
氏

・
持
ち
物　

キ
ー
ボ
ー
ド

・
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

【
浅
科
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
】

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
全
10
回
）

・
日
時　

７
月
２
日
〜
11
月
19
日

　

第
１
・
３
金
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時　

・
参
加
費　

テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

・
定
員　

12
名
（
申
込
先
着
順
）

・
申
込
開
始　

５
月
７
日
㈮

　

ご
家
族
が
自
死
で
亡
く
な
る
と
、
残
さ
れ
た

人
は
孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
同
じ
体
験
を
さ

れ
た
方
々
と
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
、
わ
か

ち
合
う
場
で
す
。

▽
日
時　

５
月
28
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
市
内

※

安
心
し
て
ご
参
加
い
た
だ
く
た
め
、
申
込
時 

　

に
詳
し
く
ご
案
内
し
ま
す
。

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
お
茶
代
等
）

▽
対
象　

ご
家
族
（
親
、
子
ど
も
、
配
偶
者
、

　

兄
弟
姉
妹
等
）
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方

　

（
予
約
制
）

※

そ
の
他
の
方
の
参
加
は
、
お
断
り
し
ま
す
。

▽
内
容　

①
受
付
②
会
の
ル
ー
ル
の
説
明
（
会

　

で
の
こ
と
は
他
で
は
話
さ
な
い
・
話
し
た
く

　

な
い
時
は
話
さ
な
く
て
も
よ
い
等
）
③
自
己

　

紹
介
④
わ
か
ち
あ
い
⑤
参
加
し
て
の
感
想

　

申
込
み
は
５
月
６
日
㈭
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

▽
ゴ
ル
フ
教
室
（
全
10
回
）

・
日
時　

５
月
25
日
〜
６
月
24
日
（
火
・
木
）

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

・
会
場　

佐
久
平
ゴ
ル
フ
練
習
場

・
参
加
費　

大
人　
　
　
　

３
千
円

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下　

２
千
円

・
対
象　

小
学
生
以
上

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
６
２‐

４
０
０
４

佐
久
あ
す
な
ろ
の
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
６
４

「
あ
す
な
ろ
の
会
」
の
担
当
者
と
お
伝
え
く
だ
さ
い
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今
月
の
「
C
O
O
L 

C
H
O
I
C
E
」

ク
ー
ル
ビ
ズ
に
取
り
組
も
う

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

▽
日
時　

５
月
11
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
（
サ
ン
グ
リ
モ

　

中
込
１
階)

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
座
談
会

▽
対
象　

認
知
症
の
方
、
認
知
症
の
方
を
介
護

　

さ
れ
て
い
る
方

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
申
込
み　

不
要

▽
日
時
　
①
６
月
３
日
㈭　

②
７
月
８
日
㈭

　

両
日
と
も
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

佐
久
市
民
の
方

▽
内
容

①
【
考
え
編
】
前
向
き
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、

　
　

考
え
を
広
げ
る

②
【
行
動
編
】
上
手
く
や
る
の
で
は
な
く
、
実

　
　

験
し
て
み
る

※

全
２
回
コ
ー
ス
で
す
。
両
日
参
加
す
る
こ
と

　

を
原
則
と
し
ま
す
。

▽
講
師　

川
中
島
F
メ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク　

　
　
　
　

院
長　

福
家
知
則
氏

※

「
認
知
」
と
は
、
も
の
の
受
け
と
り
方
や
考

　

え
方
と
い
う
意
味
で
す
。
講
座
で
は
認
知
行

　

動
療
法
を
用
い
て
、
心
が
ラ
ク
に
な
る
コ
ツ

　

を
お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
定
員　

１
０
０
名

▽
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で

　

申
込
み

▽
申
込
期
間　

５
月
10
日
㈪
〜
27
日
㈭

　
環
境
省
で
は
、
地
球
温
暖
化
に
資
す
る
あ
ら

ゆ
る
「
賢
い
選
択
」
を
促
す
国
民
運
動
「
Ｃ
Ｏ

Ｏ
Ｌ　

Ｃ
Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
（
賢
い
選
択
）
」
を
推

進
し
て
お
り
、
そ
の
主
要
施
策
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
過
度
な
冷
房
に
頼
ら
ず
様
々
な
工
夫
を
し

て
夏
を
快
適
に
過
ご
す
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
で
あ

る
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。

▽
取
組
例

・
「
28
℃
」
を
目
安
に
、
冷
や
し
す
ぎ
な
い
室

　

温
管
理

・
T
V
な
ど
家
電
か
ら
の
放
熱
は
冷
房
効
率
に

　

影
響
す
る
の
で
、
使
わ
な
い
家
電
の
電
源
を

　

切
る

・
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を
設
置
す
る

・
う
ち
わ
や
扇
子
を
利
用
し
て
体
感
温
度
を
下

　

げ
る

・
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
や
か
り
ゆ
し
、
機
能
・
素
材
を

　

活
か
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ア
イ
テ
ム
な
ど
を
着
用

　

す
る

　

ご
家
庭
や
オ
フ
ィ
ス
で
お
試
し
い
た
だ
き
、

暑
い
季
節
を
快
適
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

〇
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
青
木
一
憲
様
／
飯
室
ひ
と
み
様
／
石
川
治
様

／
市
川
拓
志
様
／
伊
藤
直
樹
様
・
伊
藤
祐
輔
様

／
入
澤
康
夫
様
／
宇
治
琢
磨
様
／
遠
藤
智
明
様

／
大
川
幸
弘
様
／
大
崎
一
男
様
／
大
杉
圭
様
／

大
美
賀
良
様
／
大
村
利
彦
様
／
小
笠
原
康
洋
様

／
岡
田
忠
夫
様
／
荻
原
広
様
／
甲
斐
一
郎
様
／

加
藤
龍
一
様
／
北
川
淳
様
／
北
澤
敬
吾
様
／
木

村
健
様
／
久
保
竣
太
郎
様
／
黒
岩
崇
様
／
小
林

岳
陽
様
／
小
林
靖
明
様
／
近
藤
陽
介
様
／
最
勝

卓
道
様
／
齊
藤
徹
様
／
澤
田
英
典
様
／
嶋
田
毅

様
／
清
水
好
仁
様
／
新
保
将
様
／
鈴
木
完
様
／

鈴
木
美
由
紀
様
／
鷲
見
郁
宏
様
／
関
口
正
宏
様

／
高
垣
昭
二
様
／
竹
村
聡
司
様
／
多
田
正
二
様

／
徳
田
泰
明
様
／
富
澤
太
喜
美
様
／
永
澤
江
奈

様
／
中
村
仁
様
／
西
村
拓
朗
様
／
野
澤
元
樹
様

／
野
路
研
様
／
馬
場
智
之
様
／
早
川
和
哉
様
／

蛭
田
洋
之
様
／
前
田
幸
夫
様
／
松
永
真
穂
様
／

三
上
哲
史
様
／
森
北
信
也
様
／
山
岸
美
香
様
／

山
口
隆
明
様
／
山
下
恒
久
様
／
山
下
政
憲
様
／

山
田
剛
史
様
／
山
田
直
幸
様
／
吉
田
学
様
／
立

仙
祐
美
子
様
／
渡
川
正
徳
様　

※

順
不
同

〇
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
現
金
２
百
万
円　
　
　
　

㈲
セ
ン
ト
ラ
ル
様

・
手
作
り
の
シ
ト
ラ
ス
リ
ボ
ン 

３
９
０
個

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
商
工
会
議
所
女
性
会
様

・
現
金
50
万
円

　
　
　

（
一
社
）
長
野
県
ゴ
ル
フ
振
興
基
金
様

・
現
金
10
万
円　
　
　

第
一
生
命
長
野
支
社
様

・
現
金
２
千
円　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
製
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
、

　

ピ
ア
ノ
カ
バ
ー
、
ピ
ア
ノ
ベ
ン
チ
、
台
車

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

樫
山
孝
様

▽
市
内
小
学
校
・
市
立
図
書
館
へ

・
絵
本 

童
話
の
花
束 

39
冊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
武
重
商
会
様

▽
佐
久
平
浅
間
小
学
校
へ

・
読
売
Ｋ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
新
聞
創
刊
10
周
年

　

記
念
号 

４
３
０
部

　
　
　
　
　
　
　
　

読
売
セ
ン
タ
ー
岩
村
田
様

▽
平
根
小
学
校
へ

・
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
優
様

▽
近
代
美
術
館
へ

・
美
術
品
１
点
（
作 

長
岡
國
人
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
岡
國
人
様

▽
浅
間
総
合
病
院
へ

・
手
指
消
毒
液　
　
　
　
　
　

千
曲
運
輸
㈱
様

〇
災
害
義
援
金

▽
個
人
の
皆
様

・
北
村
礼
桂
様　
　

・
竹
並
和
國
様

▽
企
業
・
団
体
の
皆
様

・
岩
村
田
北
保
育
園
き
り
ん
組
保
護
者
一
同
様

・
佐
久
市
観
光
協
会
様

　

佐
久
市
災
害
義
援
金
は
、
令
和
３
年
３
月
末

を
も
っ
て
受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。
大
勢
の
皆

さ
ん
に
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

心
の
健
康
づ
く
り
講
座

「
心
が
ラ
ク
に
な
る

　
認
知
行
動
療
法
の
ス
ス
メ
」

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

寄
附

●
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

●
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
る
被
害
に

　
対
し
、
心
の
こ
も
っ
た
ご
支
援
を
い
た

　
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７
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地域防災への一歩

　　田口（下町区）　 山  本　    隆

ちょっとひとこと

さ
く
し

地域の絆を深める地域公民館の活動
～第14次モデル地域館事業（令和元～２年度より）～
地域の絆を深める地域公民館の活動

～第14次モデル地域館事業（令和元～２年度より）～
　第14次モデル地域館事業が７地区（下平尾・下県東・松井・駒場・旭ヶ

丘・駒寄・本牧地区）で実施され、それぞれの地域の特色を活かした事業

が展開されました。コロナ禍ということもあり、なかなか思うように活

動できない館もありましたが、それぞれに工夫して事業を進めました。

　その中で、本牧地区公民館が実施した「写真展」を紹介します。

　「笑顔～もちづきの未来～」と題したこの写真展は、保育士が撮影し

た望月保育園児の日常の姿をつどいに展示して地域の活性化に役立てよ

うと企画したものです。コロナ禍の影響でつどいが中止となってしまい

ましたので、望月公民館のロビーに１週間ほど展示して地域のみなさん

にご覧いただきました。子どもたちの溢れん

ばかりの笑顔の写真展は、家庭・地域の絆を

結ぶ取り組みとして大変好評でした。

　令和元年の東日本台風（台風19号）。私の住む地域も土砂

災害や床上・床下浸水等の被害。避難所生活も経験した。前

区長の孤軍奮闘が目に浮かぶ。

　昨年区長を引き継いだ私は、配布資料の「防災士」に目が

留まり、かねてより地域とのかかわりを考えていたので、こ

の資格に挑戦することを決意。募集要項には13項目のレポー

ト提出と２日間13時間の講座受講後資格取得試験とある。幸

い何とか合格。要件をクリアし、昨年12月晴れて「防災士」

を取得し、地域防災の一歩を踏み出すことができた。感染防

止策を充分にとり、仲間と飲んだ「合格祝いの紹興酒」、何

ともおいしく嬉しかった。

　地区では昨年８月、「自主防災組織改編プロジェクト」を

立ち上げた。若い組長の柔軟な発想と対応力、駐在所員や地

区消防団員等の豊富な経験・知識をお借りし、組織の見直し、

地区防災マップや自主避難計画、「ご近助カード」等の作成

と掲示、配布を行った。これらの活動が、地域の若い力や年

配者の豊富な経験・知識を活かすことにつながり、皆で助け

合い、防災を考えるきっかけとなれば幸いである。

　4カ月に渡り地域防災に協力いただいたことを感謝し、私

も地区の一人として微力ながら地域防災に役立ちたいと思っ

ている。

　65歳以上の佐久市民の皆様を対象に毎年開講してい

る佐久市高齢者大学・大学院は、人生１００年時代を

より健康で、活力を持って生活できることを願って今

年度より名称を変更することとなりました。名称案は

昨年度の学生や市民の皆様から計80件のご応募をいた

だき、事務局案を加えて運営委員会で検討し、決定し

ました。

　新名称として決定した『創錬の森 市民大学』（略称：

創大）は、市民創錬センターや県立武道館周辺を一体

とした『創錬の森』に市民が集い、学生同士の交流を深

めながら学ぶことのできる場という想いを込めました。

　　　その他候補

　　佐久市コスモス大学・佐久市ふれあい大学

　　佐久市生涯学習大学・佐久市はつらつ大学など

　今年度は５月26日に開講予定です。（学生の募集は

既に終了しています）なお、午前中の講義は佐久市民

のどなたでも聴講できます。収容人数に限りがありま

すので、聴講を希望される方は事前に電話でお申し込

みください。詳しい開講日程等は開講式後に佐久市ホ

ームページや各月の公民館報に掲載します。

一層パワーアップする『創大』をよろしくお願いします！
問合先：中央公民館　６６－０５５１

たくさんのご応募
ありがとうございました！

本牧地区公民館の写真作品集

そうだい

・・

そうだい
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佐久市高齢者大学・大学院は
 創錬の森 市民大学・大学院 
　　　　　　 に名前が変わります！



　
佐
久
市
教
育
委
員
会
と
佐
久
市
企
業
人
権
同
和
教
育
推

進
連
絡
協
議
会
で
は
、
市
内
小
学
校
５
年
生
を
対
象
に
人

権
啓
発
標
語
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度
の
優
秀
作
品

に
選
出
さ
れ
た
３
点
と
作
者
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

認
め
合
う  

個
性
が
ち
が
う  

い
い
仲
間

　
人
権
啓
発
が
少
し
難
し
か
っ
た
の
で
、
私
の
こ
と
を
考

え
ま
し
た
。
私
の
こ
と
を
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、
良
い
と

こ
ろ
を
話
し
て
く
れ
た
り
、
注
意
を
し
て
く
れ
る
友
達
が

い
ま
し
た
。
考
え
が
違
う
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
分
か
り
合

っ
て
友
達
に
な
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
て
、
そ
の
思
い
を

表
す
や
さ
し
い
言
葉
を
考
え
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
岩
村
田
小
学
校
　
和
賀
井
　
晴
菜 

さ
ん

勇
気
出
せ  

君
の
一
言  

友 

救
う

　
あ
な
た
は
、
い
じ
め
を
見
て
い
る
だ
け
で
い
い
の
で
す

か
？
　
勇
気
を
出
し
て
自
分
の
一
言
で
友
達
を
救
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
　
そ
の
一
言
に
よ
っ
て
自
分
も
勇
気
を
出
せ

る
し
、
相
手
も
と
て
も
助
か
り
ま
す
。
い
じ
め
を
見
た
ら

ぜ
っ
た
い
に
友
達
を
救
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
中
佐
都
小
学
校
　
小
林
　
靖
矢
　
さ
ん

悪
口
は  

人
を
つ
き
さ
す  

言
葉
の
矢

　
﹁
悪
口
﹂
を
ど
ん
な
言
葉
に
例
え
る
か
考
え
て
、
﹁
言

葉
の
矢
﹂
と
表
し
ま
し
た
。

　
悪
口
を
言
う
と
、
相
手
を
傷
つ
け
、
悲
し
ま
せ
て
し
ま

い
ま
す
。
心
の
傷
は
簡
単
に
は
治
ら
な
い
の
で
、
人
を
傷

つ
け
る
よ
う
な
こ
と
を
言
わ
な
い
で
欲
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
佐
久
城
山
小
学
校
　
菊
池
　
勇
斗
　
さ
ん

※

お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で(

☎
62
ー
３
１
３
５)

﹁
令
和
２
年
度
　

　
人
権
啓
発
標
語
優
秀
作
品
﹂

望月公民館　家族の笑顔が一番しあわせクッキング
　３月４日、内田すみ江先生を講師に、牛肉の香り

醤油、ミルフィーユなどを作りました。先生の、レ

シピにもない巧みな「話術スパイス」が加わって、

さらに素晴らしい出来ばえとなりました。今年も、

参加者から「わあ！」と驚きと喜びの歓声があがる

秘伝の“感嘆”レシピが楽しみです。

東公民館　きのこ栽培教室
　３月６日、佐久森林組合の方を講師に「きのこ栽

培教室」を開催しました。「シイタケ」と「クリタ

ケ」の栽培・管理方法を学び、原木にドリルで穴を

空け種駒を打ち込みました。木洩れ日の下に置き、

乾燥させなければ、1年半後の秋には美味しいきのこ

を収穫できるそうです。待ち遠しいですね。

浅間公民館　伝えたい佐久の味④
　２月10日、佐久農村マイスターの会を講師に「お

やきづくり」を行いました。今回は蒸し器を使わず

にフライパンで作りました。「思ったより簡単にで

きたので家でも作ってみたい」との声や、子育て世

代のママからは「おやつに作ってあげたい」などの

声が上がり、楽しいひとときでした。

臼田公民館　子ども小満太鼓教室
　11月から２月にかけて、臼田小満太鼓愛好会の皆

さんを講師に「子ども小満太鼓教室」を開催しまし

た。公民館のつどいでのステージ発表が中止となっ

たため、最終日の２月20日に保護者の方を対象に練

習の成果を発表しました。あいとぴあ臼田のホール

に力強い太鼓の音が響き渡りました。
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少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう
伸ばそう
青少年

　佐久市少年センター補導委員協議会は、地域の皆さんの中から選出された80名と、市内
の各小・中・高等学校の先生達の中から選出された33名の、計113名の委員で構成されて
います。地域から選出された80名の補導委員は、地域ごとに４人で１つの班を作り、主に
平日の午後４時～午後５時30分（11月～3月は午後３時30分～午後５時）に、街頭補導
活動として地域の見回りを行っています。子ども達が集まる公園や商業施設、児童館など
を訪問し、訪れる子ども達の様子をお店の人や館長さんに伺ったり、子ども達への声かけ
を行ったりしています。
　補導委員協議会では「青少年は地域で育む」という思いのもと、巡回中に出会う子ども
達への「声かけ」や「対話」を積極的に行っています。
　この１年間は新型コロナウイルス感染症の影響により、活
動が制限されてしまうことも多くありましたが、引き続き感
染防止対策をしながら、今年度も可能な限り活動を行ってい
きたいと思います。
　子ども達の安全で健やかな成長のためにも、補導活動への
ご理解、ご協力をお願いいたします。

５月11日は「信州あいさつの日」・５月16日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　　　☎62－0671（市役所南棟３階）

公民館の学習グループ紹介①公民館の学習グループ紹介① 公民館では多くの学習グループが集い、多様な活動を繰り広

げています。あなたも仲間に入りませんか？

【問合せ】：各地区公民館までお電話ください。

《みやびの会》　　　　　　　　東公民館

◆平成12年から活動している「箏（琴）」の会です。
邦楽好きが集まり、唱歌から古典まで、幅広く箏を楽
しんでいます。ボランティアで施設等でも演奏し皆さ
んに喜んでいただいています。月２回木曜日に練習し、
みやびな音色を奏でています。

《扇巳紀会》（西川流日本舞踊）　　　浅科公民館

◆平成16年４月から旧浅科会館を利用して活動を始め
たこの会の特徴は、ボランティア活動にとても熱心と
いうことです。敬老会や老人ホーム等に年10回以上も
訪問し、踊りの披露をとおしてお年寄りとの交流を続
け、大変喜ばれています。

《やまぼうし》（銭太鼓の演奏）　　野沢公民館

◆銭太鼓は古くから伝わる民族楽器で、叩くと銭の鳴
る音から名付けられています。迫力ある音が魅力のひ
とつで、脳トレや認知症予防にも
最適です。結成10年で月２回木
曜日に、仲間の輪を大切に和気あ
いあいと練習しています。

《中込銅板教室》　　　　　　　中込公民館

◆平成20年に発足し、現在
会員12名、銅板に図柄を写
し釘打ちをして薬品液に浸
して着色。誰にでもでき、
楽しめる制作活動です。
一緒に楽しみませんか。

佐久市少年センター補導委員の活動をご紹介します！佐久市少年センター補導委員の活動をご紹介します！

佐久の先人を語る
　佐久市では、「佐久の先人」と題して冊子を２冊

刊行しています。図書館では「佐久を知る」第２弾

として、昨年度までの、「收おじいちゃんが語る佐

久の今昔」に続き「佐久の先人」で紹介された方々

について、さらに詳しく知っていただくために、ミ

ニ講座を開催いたします。

　講師には、執筆者をはじめ先人に造詣の深い方々

をお招きし、お話していただきます。  

市立図書館より 図書館ミニ講座「佐久を知る」第２弾  

☎ 中央 67-2111・サングリモ中込 63-3793・臼田 82-3932・浅科 58-4321・望月 53-0230

日　　時　　５月29日（土曜日）

　　　　　　13：30〜15：30

場　　所　　佐久市立中央図書館　視聴覚室　

講座内容　　第１回目は新田開拓者「市川五郎兵

　　　　　　衛」について紹介とトークを行いま

　　　　　　す。　

そ の 他　　詳細については佐久市立図書館ホー

　　　　　　ムページをご覧ください。

銭太鼓

おさむ
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おさそいカレンダー

◎ ストレッチ教室Ⅱ
～ご自身の体と健康のために～
　今年度２回目の募集です。初参加の方が優
　先となります。もう１回募集予定です

◎伝えたい佐久の味①
　～草もち～
　今年度の１回目は草もちを
　作ります。ふるってご参加ください

◎100歳まで歩く！筋肉づくり（全５回）
　自分の体と向き合い、100歳まで歩ける筋
　肉づくりを学び、実際に体操します！

◎ふるさとウォッチング①
　築128年！佐久市指定有形文化財「旧大沢
　小学校」と大沢地区の時代背景を学びます

◎ふるさとウォッチング②
　「野沢の町歩き」知っているようで知らな
　い町の魅力を発見しましょう！

◎子育て楽しみ隊・和ヨガ教室（全２回）
　子育て中の皆さん、ヨガでリフレッシュし
　ましょう。お子さんと一緒に参加できます
　

◎高原鉄道小海線の魅力①
　FMさくだいら「Mo鉄ちゃんの鉄分補給出
　発進行」でおなじみ、小海線をこよなく愛
　する茂木先生による講演と、車両見学
　（HIGH RAIL1375）を行います

◎自然散策～高峰山～
　佐久平を一望しながら
　初夏の山歩きを楽し
　みましょう

◎おしゃれな料理教室　　　　　　　　　
　リッチな食パン、シュークリーム、チキン
　の惣菜を作ります

◎渋沢栄一と佐久
　≪野沢・中込・東公民館合同開催≫
　渋沢栄一と佐久のかかわりについて学びま
　しょう

浅間会館
会議室１、２

浅間会館
料理講習室

野沢会館
会館ホール

現地集合：旧大
沢小学校（校庭）

野沢宿
ぴんころ地蔵

中込会館
大会議室

中込会館
JR中込駅

集合：市民創錬
センター

市民創錬センタ
ー
調理室

創錬センター
大会議室

ストレッチ指導員
益戸早苗先生

佐久市農村生活マ
イスターの会

雨宮病院　　　　
　理学療法士

大沢地区文化財保
存会会長
永井一男先生

佐久歴史の道
案内人の会

和ヨガインストラ
クター
金澤優子先生

FMさくだいら
ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ
「Mo鉄ちゃん」
茂木二剛先生
協力：JR東日本長
野支社小海線営業所

元自然保護レンジ
ャー　　　　　
佐藤文一先生

料理研究家　　　
内田すみ江先生

前望月歴史民俗資
料館館長
上原美次先生

<参加費> 無料
<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物
<定　員>20名程度
※申込受付開始 5月11日㈫ 8:30
<参加費>500円程度
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
り容器
<定　員>12名
※調理のみで試食は行いません
※申込受付開始 5月20日㈭ 8:30
<参加費>１00円（初回のみ資料代）
<持ち物>タオル・飲み物・運動靴
<定　員>30名
※運動ができる服装でご参加ください
※申込受付中
<参加費>100円（保険料）
<持ち物>飲み物
<定　員>20名        
※申込受付中
<参加費>100円（保険料）
<持ち物>飲み物
<定　員>30名        
※ 申込受付開始 6月1日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・飲み物
<定　員>15名（産後４か月以上の方）
※申込受付中
<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物
<定　員>20名
※昨年度と同じ内容となりますので、
　初めて参加される方を優先します
※申込受付開始 5月10日㈪ 8:30
<参加費>200円
<持ち物＞登山のできる服装・軽登山
　靴・昼食・飲み物・手袋
<定　員>12名　　　　　　　　　　
※詳細は参加者に後日お知らせします。
※申込受付開始 5月11日㈫ 8:30
<参加費>800円程度
<持ち物＞エプロン・三角巾・持ち帰
り用容器
<定　員>12名
※調理のみで試食は行いません
※申込受付開始 5月19日㈬ 8:30

<参加費>100円（資料代）
<持ち物>飲み物
<定　員>80名        
※申込先：東公民館
※申込受付開始 6月4日㈮ 8:30

浅
間
公
民
館

野
沢
公
民
館

　下記の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす
る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116

■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545

公民館 おさそいカレンダー

学級及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

① 6月 8日㈫ ② 7月13日㈫
（時間）10:00～11:30

6月22日㈫ 9:30～12:00

① 5月18日㈫ ② 5月25日㈫     
③ 6月 8日㈫ ④ 6月15日㈫
⑤ 6月22日㈫
（時間）13:00～14:45       

5月28日㈮ 9:30～11:30

7月 1日㈭ 9:00～11:00

① 5月26日㈬ ② 6月23日㈬
（時間）10：00～11：30

6月 9日㈬ 10：00～12：00

6月 3日㈭ 9：00～16：00頃

6月23日㈬ 9：30～12：30

7月 5日㈪ 14：00～16：00

東
公
民
館

中
込
公
民
館
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おさそいカレンダー

◎ふるさと学習
　ふるさとの魅力を再発見！
　依田信蕃公と蕃松院の歴史を学びましょう

◎防災教室「ハザードマップを知る」
　　　　　　　　　　　　　（全２回）
　防災マップの見方を知り、いざという時に
　役立てましょう

◎ 簡単！くんせい講座
　誰でも出来る簡単な「くんせい」を作って
　みませんか♬

【夏休み子ども公民館】
◎みんなで楽しむ陶芸教室（全２回）
　出来上がりの感動を一緒に楽しみましょう。
　作品は自由です。子どもは保護者と一緒に。
　大人のみの参加もできます。お待ちしてい
　ます♪

◎初夏の飾り巻き寿司教室
　～何が現れるのか？切ってびっくり‼～
　初夏の飾り巻き寿司
　に挑みましょう

◎気軽にらくらくストレッチ（全10回）
　気軽に楽しくストレッチ
　体操をしませんか

◎お父さんの元気ストレッチ（全５回）
　お父さん！固いのは頭だけにして一緒に始
　めましょう！奮ってご参加ください

現地集合：蕃松
院

あいとぴあ臼田
多目的室

浅科会館
創作室

浅科会館
創作室

浅科会館
料理講習室

駒の里ふれあい
センター
大ホール

駒の里ふれあい
センター
大ホール

佐久市文化財保護
審議会委員
鷲見和人先生

佐久市危機管理課
職員
佐久市社会福祉協
議会職員

学習グループ「く
んせい同好会スモ
ーくん」

学習グループ「陶
友会」

飾り巻き寿司イン
ストラクター
菊原訓子先生

ストレッチ指導員
益戸早苗先生

ストレッチ指導員
益戸早苗先生

望
月
公
民
館

　下記の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす
る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

学級及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
読
ん

で
み
て
。
」

　
10
歳
の
孫
が
原
稿
用
紙

を
差
し
出
し
ま
し
た
。
題

名
は
「
20
歳
の
私
へ
」
と

あ
り
ま
す
。

「
20
歳
の
私
へ
」

　
元
気
で
す
か
？
夢
だ
っ
た
山
の
暮
ら

し
は
ど
う
で
す
か
。
怖
い
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
夢
は
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
変
わ
っ
て
い
て
も
無
理
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。
苦
し
い
こ
と
や
つ
ら
い
こ

と
も
あ
る
け
れ
ど
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
ね
。

「
20
歳
の
私
よ
り
」

　
夢
を
追
い
か
け
て
ま
す
。
心
の
中
で

遊
ん
で
い
ま
す
。
大
好
き
だ
っ
た
ぬ
い

ぐ
る
み
は
、
今
も
元
気
に
し
て
い
ま
す

か
？
い
つ
も
そ
ば
に
い
て
話
し
か
け
て

く
れ
た
よ
ね
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
は
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つ
も
抱
き
し
め
て
く
れ

た
。
と
て
も
温
か
だ
っ
た
。
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
は
話
を
聞
い
て
く
れ
た
。
み

ん
な
に
囲
ま
れ
て
大
き
く
な
り
ま
し
た
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み
ん
な
「
あ
り
が
と
う
」
こ
ん
な
自
分

が
大
好
き
で
す
。
20
歳
の
私
は
夢
を
追

い
か
け
て
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
心
の
自

分
と
一
緒
に
が
ん
ば
ろ
う
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幼
き
日
に
大
切
に
さ
れ
た
思
い
と
い

う
も
の
が
、
こ
ん
な
に
深
く
根
を
お
ろ

し
て
い
る
の
か
と
、
春
の
日
差
し
と
共

に
温
か
で
し
た
。
　
　
（
編
集
委
員
）

瀬 音

6月9日㈬ 9:00～11:30

① 6月25日㈮ ② 6月30日㈬
（時間）9:30～11:30

6月10日㈭ 9:30～12:30

① 6月27日㈰《作品作り》
② 7月25日㈰《色付け》
【午前の部】  9:30～11:30
【午後の部】13:30～15:30
※①,②とも、午前か午後の部
のいずれかをお選びください

6月30日(水) 13:30～16:00

① 6月11日㈮ ② 6月25日㈮
③ 7月 9日㈮ ④ 7月23日㈮
⑤ 8月13日㈮ ⑥ 8月27日㈮
⑦ 9月10日㈮ ⑧ 9月17日㈮
⑨10月 8日㈮ ⑩10月22日㈮
（時間）10:00～11:30
① 6月 5日㈯ ② 7月17日㈯
③ 8月21日㈯ ④ 9月18日㈯
⑤10月16日㈯ 
（時間）10:00～11:30

臼
田
公
民
館

<参加費>200円程度（保険料等）
<持ち物>飲み物・雨具
<定　員>20名
※詳細は後日参加者に通知します
※申込受付開始 5月10日㈪ 8:30

<参加費>無料
<定　員>15名程度
※申込受付開始 5月12日㈬ 8:30

<参加費>1,000円程度（材料費）
<持ち物>エプロン･三角巾
<定　員>12名
※調理のみで試食は行いません
※申込受付開始 5月12日㈬ 9:00
<参加費>一組1,000円程度
<持ち物>エプロン・古いタオル（手
　ぬぐい）
<定　員>午前,午後の部各16名（8組
　程度）
※作品引渡し 8月10日㈫
※申込受付開始 5月26日㈬ 9:00
<参加費>1,000円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・ふきん・
　巻きす・ラップ・開いた牛乳パック
　（まな板替り）・持ち帰り用容器　
<定　員>8名 
※調理のみで試食は行いません
※申込受付開始 5月28日㈮ 9:00

<参加費>無料
<持ち物＞タオル・ヨガマット・飲み
　物
<定　員>25名
※申込受付開始 5月20日㈭ 9:00

<参加費>無料
<持ち物＞タオル・ヨガマット・飲み物
<定　員>15名
※申込受付開始 5月18日㈫ 9:00

浅
科
公
民
館

※一部を除き、事前に個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。　

※＜定　員＞のあるものは、先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。

※「全〇〇回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。   

26

のぶしげこう ばんしょういん



広　　告

27 広報佐久 令和３年５月



1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26
子

献血
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木 thu 金 fri水 wed 土 sat

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

サングリモ中込
あさしな保育園内
うすだ健康館

サングリモ中込

サングリモ中込

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

城山児童館
あさしな児童館
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

城山児童館
あさしな児童館
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

岩村田児童館

長野県佐久合同庁舎②
佐久税務署③

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込
あさしな保育園内
うすだ健康館

中佐都児童館
望月児童館

サングリモ中込
あさしな保育園内
うすだ健康館

岩村田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園内
うすだ健康館

中佐都児童館
望月児童館

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談くださ
い。事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、閉所と
　なる場合がありますので、電話でご確認ください。

献血 献血
①午前９時30分～11時30分、午後１時～４時
②午前９時30分～11時30分、午後１時～２時
③午後３時～４時20分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血
　　　　カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込　：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館　　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62-3149

関口内科クリニック
☎63-5100
佐久平みゆき眼科
☎68-5422

小児

発熱等の症状がある方の相談・受診について
①発熱等の症状がある方は、まずは電話でかかりつけ医や
　地域の身近な医療機関にご相談ください。
②電話での案内に従い、医療機関での診察・検査を受けて
　いただきます。
③必要に応じて診療・検査ができる別の医療機関をご案内
　します。
　休日・夜間やかかりつけ医を持たず、受診先に迷う方は、
　受診・相談センター（佐久保健所コールセンター）☎
　63-3178にご相談ください。

■新型コロナウイル
ス感染症に関する情
報は、ホームページ
をご覧ください。

ホームページ
QRコード
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［2021年］

月5

高橋医院
☎53-2366
たむらペインクリニック
☎82-3981

小児

すみだクリニック
☎62-7122
しのはら形成・皮ふクリニック
☎67-8825

小児

佐久長土呂クリニック
☎68-7899
さとう泌尿器科クリニック
☎68-2233

小児

坂戸クリニック
☎63-6323
中澤眼科クリニック
☎62-0157

小児

サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

田口児童館平根児童館

サングリモ中込
もちづき保育園内
中佐都児童館内

わかば内科クリニック
☎67-6655
ねむの木公園クリニック
☎67-8866

小児

こすも内科クリニック
☎88-7211
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児

岸野児童館
小田井児童館
サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

東児童館
青沼児童館

献血 イオンモール佐久平①

小林内科クリニック
☎66-0500
みらい・そだちクリニック
☎77-7660

小児

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：平成31年２月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：５月27日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

サングリモ中込
もちづき保育園内
中佐都児童館内

臼田児童館

サングリモ中込
もちづき保育園内
中佐都児童館内

平根児童館

サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内
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小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午　（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時
※発熱がある方は、事前に電話でご相談ください。

【平日夜間急病診療センター】　当面の間、休診します。

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の
際、保護者の方々が対応に戸惑う時
や、医療機関へ受診すべきか判断が
難しい時の、応急対処の方法や受診
の要否等について助言を行います。
　相談日時：毎日午後７時
　　　　　　～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード
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　３月25日に福島県をスタートした東京2020オリンピック聖火リレー。佐久市では４月１日に実施
され、佐久市役所から長野県立武道館までの約２.５㎞を第１走者の上野裕一郎さんから第12走者の
油井亀美也さんまで12名のランナーが、聖火を繋ぎました。
　聖火リレーのスタート式では、佐久鯉太鼓保存会の皆さんの迫力ある演奏、フィニッシュ地点の長
野県立武道館では、浅間中学校吹奏楽部の演奏を皮切りに、野沢小学校合唱部の合唱、ダンスチーム
KDCのチアダンス、臼田中学校吹奏楽部のマーチング演奏が披露され、聖火の到着を盛り上げてい
ただきました。
　昨年、聖火リレーの延期により、出演できなかった児童・生徒さん達の想いも込められたパフォー
マンスが披露され、会場は大きな温かい拍手で包まれました。

東京2020オリンピック聖火リレー
夢と期待をのせて繋いだ聖火

第1走者　上野裕一郎さん
Photo by Tokyo 2020

第４走者の佐藤杏香さん
Photo by Tokyo 2020

第8走者の
イチカワドイル徳恵さん

Photo by Tokyo 2020

第12走者の油井亀美也さん
Photo by Tokyo 2020

応援する佐久幼稚園の園児

パーフォーマーの応援

野沢小学校合唱部の合唱 ダンスチームKDCのチアダンス

臼田中学校吹奏楽部のマーチング演奏浅間中学校吹奏楽部の演奏

佐久鯉太鼓保存会の演奏


