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し
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【表紙】
地域おこし協力隊藤井あゆみさんが描いた
「内山牧場キャンプ場上空」の絵



域
間
格
差
や
困
窮
度
な
ど
に
配
慮
し
た
政
策
へ
の
転
換
が
必
要
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
、
地
域
公
共
交
通
の
在
り
方
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
な
ど

の
政
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
き
く
転
換
す
る
時
が
到
来
し
て
お
り

ま
す
。

　

こ
の
度
の
佐
久
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、
結
果
と
し
て
無
投
票

で
は
ご
ざ
い
ま
し
た
が
４
期
目
の
市
政
運
営
を
担
わ
せ
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

13
年
目
に
入
る
自
ら
に
対
し
ま
し
て
は
、
権
力
は
十
年
で
腐
敗
す

る
と
い
う
「
権
腐
十
年
」
の
言
葉
の
意
味
を
戒
め
と
し
て
よ
り
一
層
、

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

現
在
、
佐
久
市
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
は
じ
め
令

和
元
年
東
日
本
台
風
か
ら
の
復
旧
・
復
興
、
さ
ら
に
高
齢
化
率
が
30

％
を
超
え
る
少
子
高
齢
化
社
会
な
ど
緊
急
の
課
題
へ
の
迅
速
な
対
応

が
求
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
課
題
に
対
し
ま
し
て
は
、
市
民
の
皆
様
の
安
全
、
安
心

を
守
る
た
め
国
・
県
等
と
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
し
っ
か
り
と
し
た

施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

加
え
て
、
佐
久
平
駅
周
辺
の
人
口
増
加
と
そ
の
周
辺
部
の
人
口
減

少
や
今
後
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
地
方
回
帰
の
流
れ
を
踏
ま
え
、
こ
れ

ま
で
の
市
域
全
体
を
中
心
に
考
え
る
政
策
を
基
本
と
し
つ
つ
も
、
地

域
間
格
差
や
困
窮
度
な
ど
に
配
慮
し
た
政
策
へ
の
転
換
が
必
要
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。

　

特
に
、
地
域
公
共
交
通
の
在
り
方
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
な
ど

の
政
策
に
つ
き
ま
し
て
は
、
大
き
く
転
換
す
る
時
が
到
来
し
て
お
り

ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
、
不
安
解
消
に
向
け
た
政
策
を
速
や
か
に
実
行
し
、

一
つ
で
も
多
く
の
安
心
を
取
り
戻
す
こ
と
に
よ
り
、
佐
久
市
の
強
み

で
あ
る
「
暮
ら
し
や
す
さ
」
に
磨
き
を
か
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　

４
期
目
の
公
約
に
お
き
ま
し
て
は
、
そ
の
視
点
を
踏
ま
え
７
つ
の

重
点
施
策
を
掲
げ
、
市
民
の
皆
様
に
お
約
束
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

「
均
衡
あ
る
発
展
と
特
長
あ
る
発
展
」

　

１
点
目
の
「
均
衡
あ
る
発
展
と
特
長
あ
る
発
展
」
と
し
て
地
域
公

共
交
通
の
在
り
方
と
し
ま
し
て
は
、
誰
も
が
便
利
な
公
共
交
通
と
い

う
視
点
か
ら
、
本
当
に
困
っ
て
い
る
人
の
た
め
の
公
共
交
通
へ
と
転

換
さ
せ
、
極
力
乗
り
継
ぎ
を
無
く
し
た
シ
ン
プ
ル
な
仕
組
み
を
提
案

４期目の栁田市政がスタート

佐久市の強みである
　　「暮らしやすさ」に磨きをー
地域公共交通や福祉サービスの水準などの政策転換の
実現に向け、粉骨砕身、勇猛果敢に挑戦してまいります。

　任期満了に伴う佐久市長選挙で４選を果たした栁田清二市長が、４月26日に初登庁し、
市役所職員に拍手で出迎えられました。
　栁田市長は今後４年間にわたり、引き続き市政を担っていきます。

２
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し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
こ
れ
ま
で
維
持
し
て
き
た
循
環
バ
ス
を
原
則
廃
止

し
、
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
を
よ
り
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
利
便

性
の
向
上
を
図
り
運
転
の
出
来
な
い
高
齢
者
や
学
生
及
び
障
害
の
あ

る
方
な
ど
が
地
域
で
暮
ら
す
不
安
を
解
消
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
安
心
安
全
な
子
育
て
支
援
」

　

２
点
目
の
「
安
心
安
全
な
子
育
て
支
援
」
と
し
ま
し
て
は
、
核
家

族
化
が
進
み
、
家
庭
環
境
が
多
様
化
す
る
中
で
、
両
親
な
ど
か
ら
の

サ
ポ
ー
ト
が
困
難
な
方
に
も
安
心
し
て
子
育
て
出
来
る
環
境
を
整
備

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

野
沢
児
童
館
の
再
整
備
に
当
た
り
、
児
童
の
安
全
を
考
え
小
学
校

の
隣
接
地
で
あ
る
県
民
佐
久
運
動
広
場
に
移
転
す
る
と
と
も
に
、
助

産
師
、
保
健
師
等
の
専
門
職
を
配
置
し
、
気
軽
に
様
々
な
相
談
が
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
を
整

備
し
、
子
育
て
支
援
機
能
の
更
な
る
充
実
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民
参
加
型
市
政
の
実
現
」

　

３
点
目
の
「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民
参
加
型
市
政
の
実

現
」
と
し
て
女
性
活
躍
の
た
め
の
支
援
策
と
し
ま
し
て
は
、
現
在
審

議
会
等
に
お
け
る
女
性
登
用
率
が
県
下
19
市
中
19
位
で
あ
る
現
状
か

ら
脱
却
し
、
女
性
が
積
極
的
に
審
議
会
等
に
参
加
し
て
活
躍
で
き
る

た
め
の
場
を
創
設
す
べ
く
、
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

「
災
害
に
強
い
佐
久
市
づ
く
り
」

　

４
点
目
の
「
災
害
に
強
い
佐
久
市
づ
く
り
」
と
し
ま
し
て
は
、「
災

害
の
少
な
い
ま
ち
」
か
ら
「
災
害
に
強
い
ま
ち
」
へ
の
転
換
を
成
し

遂
げ
る
た
め
の
改
良
復
旧
・
機
能
強
化
に
よ
る
「
B
B
B
（
ビ
ル
ド

・
バ
ッ
ク
・
ベ
タ
ー
）
」
の
取
り
組
み
を
加
速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
入
沢
、
常
和
、
石
神
、
志
賀
地
区
の
河
川
整
備
や
桜
井
地
区

の
遊
水
地
を
は
じ
め
市
内
全
域
の
防
災
、
減
災
に
向
け
た
治
水
対
策

を
強
力
に
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
地
域
経
済
の
活
性
化
」

　

５
点
目
の
「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
と
し
ま
し
て
は
、
佐
久
臼
田

イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
の
造
成
工
事
が
進
む
中
、
企
業
へ
の
分
譲
に
つ

い
て
は
、
現
在
、
全
５
区
画
す
べ
て
に
お
い
て
契
約
候
補
者
が
決
定

し
ま
し
た
こ
と
か
ら
、
次
な
る
工
業
団
地
の
整
備
に
向
け
準
備
を
加

速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
引
き
続
き
高
速
道
路
の
計
り
知
れ
な
い
可
能
性
を
活
用
す

る
た
め
「
中
部
横
断
自
動
車
道
の
利
用
促
進
及
び
建
設
促
進
」
に
邁

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

「
持
続
可
能
な
未
来
の
佐
久
市
」

　

６
点
目
の
「
持
続
可
能
な
未
来
の
佐
久
市
」
と
し
て
若
者
や
移
住

者
に
選
ば
れ
る
都
市
に
す
る
た
め
の
施
策
と
し
ま
し
て
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
り
働
き
方
が
見
直
さ
れ
て
い
る
中
、
佐
久
市
出
身
の
若
者
を

は
じ
め
、
首
都
圏
か
ら
の
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
と
の
地
域
の
繋
が
り

を
創
出
し
、
更
な
る
移
住
の
促
進
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

「
世
界
最
高
健
康
都
市
の
構
築
」

　

７
点
目
の
「
世
界
最
高
健
康
都
市
の
構
築
」
と
し
ま
し
て
は
、
地

域
完
結
型
医
療
を
目
指
す
佐
久
市
に
お
い
て
、
川
西
地
区
で
唯
一
の

病
院
で
あ
る
川
西
赤
十
字
病
院
の
医
療
体
制
の
充
実
に
つ
い
て
、
積

極
的
に
関
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
、
こ
れ
ら
の
施
策
を
進
め
て
ま
い
る
際
に
は
、
市
民
の
皆
様

は
じ
め
議
員
各
位
へ
丁
寧
な
情
報
提
供
と
議
論
を
重
ね
、
納
得
を
得

る
努
力
を
す
る
中
で
、
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
な
お
一
層
の

お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
な
お
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
４
波
に
よ

る
感
染
が
広
が
り
、
さ
ら
に
変
異
株
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
の
拡
大

も
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
暮
ら
し
と
生
活
を
守
る

た
め
、
一
日
も
早
く
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
む
よ
う
、
国
・
県
・
医
師

会
・
医
療
機
関
等
と
連
携
し
対
応
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

以
上
、
４
期
目
の
ス
タ
ー
ト
に
当
た
り
、
市
民
の
皆
様
へ
こ
れ
ら

の
公
約
を
し
っ
か
り
と
実
現
さ
せ
る
こ
と
を
お
約
束
し
、
粉
骨
砕
身
、

勇
猛
果
敢
に
挑
戦
し
て
ま
い
り
ま
す
こ
と
お
誓
い
申
し
上
げ
、
就
任

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市役所職員が出迎える中、４期目の当選を果たし初登庁する栁田市長



特殊詐欺
被害急増

市職員、警察官や
病院職員などを装った
特殊詐欺にご注意ください！

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈５月１日現在〉 （増減は前月比）

98,498人
48,416人
50,082人

42,578世帯

（ー61人）
（ー28人）
（ー33人）
（＋48世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

４月の月間件数

21件
0人

21人
373件

10件

令和3年1月〜4月の累計

62件
0人

72人
1,457件

41件

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の
影響により中止・延期となる
場合があります。

行政相談
6月16日㈬午後1時30分～4時
6月17日㈭午後1時～4時

あいとぴあ臼田
市役所２階市民ホール

■問合せ　総務課　☎62−3002

司法書士無料法律相談
6月18日㈮午後1時～3時

野沢会館　多目的室1、2号
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎86−3785

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時～午後3時
※日曜日は要電話予約（午前10時〜午後1時）
サングリモ中込2階　つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63−3794

家庭児童相談
平日　午前9時〜午後4時

平日　午後1時〜午後4時　　　　　　　　
　

市役所2階家庭児童相談室
各児童館

■問合せ　家庭児童相談室　☎62ー3149　または各児童館

教育相談
平日　午前8時30分〜午後6時

市役所南棟3階教育相談室
■問合せ　教育相談室　☎62ー2918

●休日窓口　６月27日㈰　午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合はその翌日）のみ
●マイナンバーカード交付専用窓口（要予約）　6月13日㈰　午前８時30分〜午後０時30分
・市民課

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前9時30分〜午後5時

野沢会館2階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88ー6511

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日
　午前9時～午後4時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67ー2272

平日　午前8時30分～午後5時15分
消費生活相談

佐久市消費生活センター（市役所2階市民ホール内）
　（不在時は市役所3階生活環境課）

■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62ー7501
または生活環境課　☎62ー3094

休日・夜間窓口

目　次　令和3年 ６月

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬残っていませんか？

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

新型コロナウイルスワクチンの接種について

佐久市の健診が始まりました

協議会等の委員を公募します

さく割電子クーポン配布事業が６月１日から始まります！
令和元年東日本台風により被災した下水道施設が本復旧しました

皆さんの身近で活躍している！
地域おこし協力隊特集

頁

【令和４年４月採用】佐久市職員採用試験を行います
【令和４年４月採用】佐久市職員採用試験（浅間総合病院）を行います
８月から福祉医療費給付金制度が一部変更になります

【ひとり親世帯対象】子育て世帯生活支援特別給付金が支給されます
６月23日～29日は「男女共同参画週間」です
「佐久の先人」を販売しています

雑がみ（古紙類）の分別徹底にご協力ください
ＳＮＳ子ども交流生を募集します
「第20回記念」佐久第九合唱団員募集＆記念イベント

子どもまつり～親子で体験！ものづくり～
〈キッズ・サーキット in 佐久〉2021パスポート発売・鑑賞予約開始
コロナ禍での熱中症予防

インフォメーション
公民館報 さくし
広告ページ
健康のカレンダー
レ・フレール スペシャル・ピアノ・コンサート in 佐久 他

５
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ホームページ
QRコード

皆さんの身近で活躍している！

地域おこし協力隊
特集

　地域おこし協力隊とは、一定期間地域に居住して、地域ブランドや地場産品の開発・販売・ＰＲ等の地域
おこしの支援や、農林水産業への従事、住民の生活支援などの地域協力活動を行いながら、その地域への定
住・定着を図る取り組みです。
　市では、平成28年度から導入し、これまでに13名の隊員が活動してきました。

佐久市地域おこし協力隊
の活動の様子は、こちら
からご覧いただけます。

知っていますか？地域おこし協力隊

　住民・地域団体および行政などが直面した課題解決に向けて、新たな視点と発想による地域資源の発掘、
振興などの活動を行うため、活動に適した知識、スキル、意欲を持った都市住民を一般公募の中から選び、
任命しています。佐久市では、地域課題を踏まえて、
・地域資源を活用した地域おこし
・農家の所得向上による地域おこし
・居心地のよい空間（ＨＹＧＧＥ）とローカリズムによる山村振興
・食による地域おこし
という任務に取り組むため、現在４名を地域おこし協力隊に任命しています。
　今回は、地域の一員として、現在活動している３名の隊員を紹介します（１名は育児休業中）。

地域の課題解決に取り組もうとしている地域や行政の要望に基づき活動しています
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藤井　あゆみ　
平成31年４月着任

ふじ　い

■活動地域
　内山地域を中心とした市内全域
■活動内容
　「地域資源を活用した地域おこし」

田舎体験で行ったしめ縄教室

藤井さんの制作活動の一部

　千葉県出身の藤井さんは、生まれ育った町とは全く違う自
然環境の中での暮らしを考えるようになり、ある時目に止ま
った地域おこし協力隊の募集の中から、理想とする環境条件
や晴天率の高さが決め手となり、佐久市での着任を志しまし
た。美術の教師だった経験を生かして、地域の活性化に繋が
るような創作活動や情報発信をしているとのことですので、
みなさんのお目にかかることがあるかもしれません。

想像していた佐久市に実際住んでみて
　佐久市に来た時は、佐久平駅周辺は大型チェーン店などもあり、そんなに田舎ではないんだな
と思いましたが、主な活動地域である内山地域は、思い描いていた雰囲気で安心しました。
　実際に住んだ感想は、湿気が多い自分の故郷と違い、カラッとした空気が最高です。

地域資源を活用した内山地域の活性化に繋がる活動を
　地域資源を発掘し、その地域資源を活用した創作活動や情報発信により地域の活性化を図るた
め、これまでに首都圏の方を対象とした田舎体験、内山地域の象徴の一つ『コスモス街道』のコ
スモスの植え込み、コスモス街道募金ステッカーや街道周辺の飲食店マップの制作をしてきまし
た。昨年は、主に、内山牧場キャンプ場のブランディング化を図るため、ロゴやグッズ作り、内
山地区の農産物の販売促進等の活動を行いました。最近では、内山地域にある竹林を間伐し、炭
や小物、チップなどを制作して竹害にならないための環境整備をしています。
　また、地域コミュニティの再興として、地域の方が持っているスキルを生かしたものづくり教
室を開催してきました。
　地域課題の解決のため、日々の暮らしの中で起きたことに向き合って、その結果が地域の活性
化に繋がればと思い活動しています。

今後は佐久の魅力を発信するサポートをしたい
　引き続き、キャンプ場やコスモス街道などの魅力あ
る地域資源を活用した地域の活性化に取り組むととも
に、竹の活動を継続し、さらに幅広く活用方法を検討
していきたいと考えています。佐久市は魅力のある場
所がたくさんありますが、発信力が弱いと感じていま
す。そこをさらにサポートしていきたいと思っていま
す。
　佐久の自然や景観が大好きなので、それを維持して
いく活動も、同居人のヤギのなつおと一緒に続けてい
きたいです！
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澁井　貴史
令和２年４月着任

■活動地域
　望月地域を中心とした市内全域
■活動内容
　「居心地のよい空間（HYGGE）と
　　ローカリズムによる山村振興」

学びながらの空間づくり

馬事公苑職員宿舎改装

しぶ　い　　　　たか　し

　東京で暮らしていた澁井さんは、心にゆとりのある暮らし
を求めて長野県へ移住を考えていました。ちょうどその時に
公募していた、佐久市地域おこし協力隊の活動内容に惹かれ
て隊員に応募しました。活動内容にあるHYGGE（ヒュッゲ）
とは、デンマーク語で、居心地のよい暮らしをするための空
間や時間、心の在り方など、デンマークの暮らしの価値観を
表した言葉です。澁井さんは、このような価値観に基づいた
空間づくりと、そこを利用して地域における関係人口の創出
に向けた活動を行っています。

地域の方々は寛容で大らか
　活動地域である望月は、郊外でありながら移住者が多かっ
たり、女性が中心となって活動している民間団体があるなど
多様な活動を耳にしますが、この地域に昔から住んでいる方

々が、移住者をはじめ、多世代の意見や活動に寛容だなという印象を持ちました。住んでいる地
域の方々は大らかで、日々の暮らしでいかに地域や環境に関わっていくかを考えている方が多い
と感じています。また、東京で暮らしていた時は、仕事の延長で人との繋がりが生まれることが
多かったのですが、佐久では友達ができるような感覚で繋がりが広がるので、日々の暮らしは、
とても充実しています。

“山村地域で暮らすような滞在”ができる宿へ
　居心地のよい空間づくりと、望月・春日地区のブランディング事業として、春日温泉にある一
軒家を“山村地域で暮らすような滞在”ができる宿に改修しています。現在は、６月のオープンを
目標に大工仕事をしている毎日です。監修として、佐久穂町にある「山村テラス」のオーナーの
岩下大悟さんに協力していただいています。岩下さんが運営する宿は、どれも自らデザイン・改
修されているため、岩下さんの空間づくりに対する考え方や工事の仕方など、学ぶことが多いで
す。協力隊以外の個人的な活動として、昨年から有機農家さんの手伝いをさせてもらっています。
地域の方と協力して、自然を感じながら作業するのはとても心地がよく、自分も自然の中で生き
ている実感を得られるので、今後も農のある暮らしを続けていきたいと思います。

望月らしさを築いていく活動を
　今、望月は、魅力的な飲食店や作家さん、移住者や
地元住民など多くの方が協力し合い、「まち」として
の活気がさらに増してきています。その盛り上がりの
中で、自分の活動や取り組みが“望月らしい面”を築く
ための一助になればと思っています。
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■活動地域
　道の駅ヘルシーテラス佐久南を拠点とした市内
　全域
■活動内容
　「農家の所得向上による地域おこし」

果樹の摘花作業の様子

有機農業に関する講座解説

　農学部卒で広告代理店に勤めていた異色の経
歴を持つ中山さん。東京で暮らす中で、改めて
「農家になりたい」と会社を退職。就農先を探
していた時、農業に関する地域おこし協力隊の
ミッションが目に止まり、日照時間が長く、寒
暖差が大きい、佐久市の農業に適した気候に魅
力を感じ、応募したとのことです。

佐久市は思っていたより過ごしやすい
　佐久市に来た当初から、気候の涼しさ、景観
の良さを感じ、また、意外に買い物には不自由
しないと思いました。その印象は今でも変わりませんが、１年過ごしてみると、冬の寒さは厳し
いですが、想像していたよりも雪が積もらなく、日中も暖かいです。

前職の経験を生かして、佐久市の農業を発展させたい
　有機農業の推進、農家の冬場の所得向上、６次化による収入の向上を三本柱として活動してい
ます。昨年はこの地域を知るために、地元農家さんの話を聞き歩きました。その中で農家さんの
課題解決のサポートとして、コロナ禍で飲食店等への出荷が減少した農家さんに販売先を紹介し
たり、出荷する際に法律に基づいた表記となるよう、アドバイスを行ったりしました。
　また、有機農業の推進活動として「有機JAS認証」のルールを講座で解説させていただきまし
た。これからも農家さんの課題と、自分のミッションをうまくマッチングしていければと思って
います。前職の広告業は、クライアントからの難しい要望に対して、いかに解決策を見つけるか
という仕事でしたので、そうした経験を活動で役立てればと思います。
　農業を始めて間もない新規就農の方や、新しいことに挑戦したいベテラン農家さんのお悩みに
対し、地元出身でなく、農家でもない私のような少し変
わった人間だからこそお手伝いできることがあるように
思います。

農業の知識、経験を学びながら仲間へ
　地域おこし活動で、農家さんのために私がこれまでの
知識や経験を役立てることも重要ですが、同時に、私自
身も農家さんがお持ちの知識や経験を学ばせていただき
たいと思います。
　そうした繋がりの中で、農家の皆さんが私のことを単
なる「地域おこし協力隊員」ではなく、同じ農業をす
る「仲間」と思っていただけるようになれば嬉しいです。

中山　晶夫　
令和２年４月着任

なか  やま　　　 あき　お
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ワクチンは、いつ受けられますか？・・

ワクチンは、どこで受けられますか？・・・

ワクチンは、どうやって受けられますか？・・・・・

ワクチンの接種順位

医療
従事者

80歳
以上

65歳

79歳

基礎疾患
のある方
・

高齢者施設等
従事者等

その他一般の方〜

２月～ ５/10～ ５月下旬～ 時期未定 時期未定

高 齢 者

４/13接種券発送（65歳以上） 接種券発送（16歳～64歳）

現在、高齢者の接種が行われています。
今後、ワクチンの供給状況を考慮しながら、順次進めていきます。
※ワクチンの供給量など国からの情報が流動的であるため、今後変更となる場合があります。

予約の方法は、２通目に記載しています。

個別接種
佐久市・立科町内47か所の医療機関

集団接種
佐久市内２か所の下記会場

・佐久一萬里温泉ホテル
・佐久平プラザ２１ホテル施設内接種

接種可能な高齢者施設等
（対象は入所されている方）

会場

市から２通目のお知らせが届いたら予約ができます。

１通目：接種券 ２通目：予約開始通知

個別接種または
集団接種の
申込み

まだ予約はできません

65歳未満で、基礎疾患のある方の接種について
65歳未満の方の中では、基礎疾患のある方が先に接種となります。
基礎疾患のある方は、１通目の接種券が届いたら主治医と相談の上
接種が受けられます。（２通目を待つ必要はありません）

問合せ先
佐久市新型コロナワクチンコールセンター

午前８時30分～午後５時15分（土日祝も開設）
８８－７４６６

▲最新情報は市ホームページからも



佐久市の健診が始まりました

10

基本７項目の
健診料金自己負担額 無料

35歳、40歳～74歳佐久市国保加入者、75歳以上の皆さん

基本７項目の 　　
健診料金自己負担額 1,000円

36歳～39歳の皆さん

基本７項目が受診できる期間

受診券到着時点から令和４年２月28日まで

　生活習慣病予防に有効とされている基本７項目は、「地域集団健診」または「個別健診」の
どちらかで受診することができます。
　生活習慣病は、名前のとおり日々の生活習慣の積み重ねが原因で発症する疾病で、県内の
生活習慣病による死亡割合は、約５割と多くを占めている状況です。
　生活習慣病の発症は初期段階では気づきにくく、気づいた時には症状が進行して重症化して
いる事例もあります。基本７項目を受診し、早期発見に努めることが重要です。

　新型コロナウイルス感染症の不安から、多くの方が健診の受診を控えておられます。疾病の早期発見・
早期治療のため、１年に１度は受診しましょう。

■問合せ　健康づくり推進課 　☎62-3196

①受診券同封の申込書を記入し、市へ
　郵送または、ウェブサイトで予約

②希望した健診日の、約２週間前に送付
　される問診票等の書類を記入

③記入した書類を、健診日当日に持参し
　受診

地域集団健診　受診方法

①希望する医療機関へ電話で予約

②希望した医療機関より送付される健診
　に必要な書類等を記入

③記入した書類を、健診日当日に持参し
　受診

個別健診　受診方法
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　令和元年東日本台風により被災した佐久市下水道管理
センターの機械・電気設備、塩名田水管橋など災害復旧
工事が完了し、目標としていた令和３年３月末までに被
災した下水道施設を全て本復旧することができました。
　また、「災害に強いまちづくり」を進めるため、災害前
に戻すだけの原形復旧でなく、被害を繰り返さない改良
復旧による浸水対策の機能強化も行いました。
　復旧工事の期間中は節水をはじめ、各種ご協力をいた
だき、ありがとうございました。
　現在、各施設では被災前の水準まで回復した機能によ
り通常運転を行っています。今後においても、ライフライ
ンとして安定した下水処理に取り組みます。 　下水道施設の維持管理を行う中で、水に溶けない

ウエットティッシュや、タオルなどの繊維類がポン
プに絡まり、下水が流れない状況が多発しています。
　下水道は皆さんの大切な共有財産であり、快適な
生活環境を守るための施設です。下水道をいつでも
快適に使えるよう、正しく使いましょう。

■トイレには、トイレットペーパー以外のものは
　流さない。
■台所では、てんぷら油などの廃油、野菜くずや
　残飯を流さない。

浸水対策として防水板を取付被災直後の水処理棟付近

浅科大橋へ汚水管を添架流失した水管橋

取扱店舗にはポスターが
掲示されています。
詳細は、専用サイト
　「佐久ハレタ」で！

令和元年東日本台風により被災した下水道施設が本復旧しました

■問合せ　下水道課　☎63-0101

■問合せ　佐久市観光協会事務局（観光課内）　☎62-3285

佐久市下水道管理センター（中込）

塩名田水管橋（浅科）

さく割電子クーポン配布事業が
６月１日から始まります！

　県内自治体初の電子クーポン発券サイト「佐久ハレタ」で「ハレタク
ーポン」を発券します。
　専用サイトから対象店舗のハレタクーポンをご自身のスマートフォン
に保存することで、ご利用いただけます。大勢の皆さんのご利用をお待
ちしています！

■使用期間　６月１日(火)～８月31日（火）
■発券上限　会員登録で４種類のクーポン券を各１枚（合計４枚）
　計3,000円分使用できます。
　３００円クーポン（税込1,000円以上の会計で利用可）
　６００円クーポン（税込2,000円以上の会計で利用可）
　９００円クーポン（税込3,000円以上の会計で利用可）
　１，２００円クーポン（税込4,000円以上の会計で利用可）

■利用条件・注意事項
・「ハレタクーポン」の利用には、会員登録（無料）
　が必要です。
・「ハレタクーポン」は、スマートフォンやタブレッ
　ト端末専用です。画面を印刷して店舗にお持ちいた
　だいても利用できません。
・店舗ごとにクーポンの利用上限額があります。
　上限額に達した店舗は、期間内でもクーポン
　の保存ができませんのでご注意ください。

▽クーポン発券・利用方法
①さく割電子クーポン発券サイト「佐久ハレ
　タ」で会員登録（無料）
②取扱店舗ページで使用したい電子クーポン
　を保存　
③取扱店舗の会計時にスマートフォンまたは
　タブレットで電子クーポン提示

「佐久ハレタ」
はこちらから

事業概要
はこちらから

事業説明動画
はこちらから



名称

申込資格

基準日

業務内容

任期

募集人員

申込みに
必要な
書類

申込方法

申込期限

問合せ

・天体観測施設運営委員会
・五郎兵衛記念館運営委員会
・天来記念館協議会
・望月歴史民俗資料館協議会

申込日

施設の運営に関する事項等
を協議する。

令和３年８月１日から
２年間

各施設２名
（各施設の委員総数10名以内）
※申込資格適合者が募集人 
　員を超えた場合は、抽選
　により選考

公募委員申込書および履歴
書
※文化振興課窓口で配布し
　ているほか、ホームペー
　ジに掲載しています。

①持参
②郵送
　（文化振興課宛）

①持参　６月21日㈪
　　　　午後５時15分
②郵送　６月21日㈪
　　　　消印有効

文化振興課☎62-5535

基準日時点で次の全てに該当する方
①年齢が満20歳以上の方   ②市内在住、または在勤、在学する方
③市税等を滞納していない方   ④佐久市の他の審議会等の委員でない方
⑤佐久市議会議員、佐久市職員でない方 ⑥所掌事務と密接な利害関係がないと認められる方
⑦平日（昼間）に開催する会議に出席できる方
⑧暴力団員による不当な行為の防止等に関する法律第２条第２号に掲げる暴力団、その他集団的に
　または常習的に暴力的不法行為を行う恐れがある組織の構成員でない方

佐久市立図書館協議会

⑨知識、経験から図書館の
　運営に対し意見をお持ち
　の方

令和３年７月１日

図書館長の諮問に応じ佐久
市立図書館条例第１条に規
定する図書館の設置目的に
即し、図書館の行う図書館
奉仕について協議し提案等
を行う。

令和３年７月１日から
２年間

２名
（委員総数10名以内）
※申込資格適合者が募集人
　員を超えた場合は、抽選
　により選考

公募委員申込書および履歴
書
※中央図書館窓口で配布し
　ているほか、ホームペー
　ジに掲載しています。

①持参
②郵送
　（中央図書館宛）

①持参　６月12日㈯
　　　　午後６時
②郵送　６月12日㈯
　　　　必着

中央図書館☎67-2111

佐久市無居住家屋等
対策協議会

申込日

無居住家屋（空き家）等の
抑制および対策に関する事
項等を協議する。

選任の日から２年間

２名
（委員総数16名以内）
※申込資格適合者が募集人
　員を超えた場合は、抽選
　により選考

公募委員申込書および履歴
書
※建築住宅課窓口で配布し
　ているほか、ホームペー
　ジに掲載しています。

①持参
②郵送
　（建築住宅課宛）

①持参　６月21日㈪
　　　　午後５時15分
②郵送　６月21日㈪
　　　　消印有効

建築住宅課☎62-3430

12

協議会等の委員を公募しますお知らせ
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【令和４年４月採用】佐久市職員採用試験（浅間総合病院）を行いますお知らせ ■問合せ　浅間総合病院総務課　☎67-2295

■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

①
看
護
師
（
新
卒
）　
　

若
干
名

②
看
護
師
（
経
験
者
）　

若
干
名

③
助
産
師　
　
　
　
　
　

若
干
名

④
薬
剤
師　
　
　
　
　
　

若
干
名

⑤
臨
床
検
査
技
師　
　
　

若
干
名

⑥
診
療
放
射
線
技
師　
　

若
干
名

⑦
歯
科
衛
生
士　
　
　
　

若
干
名

⑧
医
療
情
報
技
師　
　
　

若
干
名

■
試
験
日
（
第
一
次
）　

６
月
27
日
㈰

■
試
験
会
場　

浅
間
総
合
病
院

■
受
付
期
間　

５
月
21
日
㈮
〜
６
月
９
日
㈬

※

土
・
日
曜
日
を
除
く

※

郵
便
の
場
合
は
６
月
９
日
ま
で
の
消
印
有
効

■
試
験
申
込
書
の
交
付　

・
浅
間
総
合
病
院
総
務
課
総
務
係
（
中
央
棟
４
階
）

・
郵
便
に
よ
る
請
求
の
際
は
、
試
験
区
分
を
指

　

定
し
た
う
え
、
宛
名
を
明
記
し
た
返
信
用
封

　

筒
（
１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
角
２
の
大

　

き
さ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
申
込
先

　

浅
間
総
合
病
院
総
務
課
総
務
係

　

〒
３
８
５―
８
５
５
８

　

佐
久
市
岩
村
田
１
８
６
２
番
地
１

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後
の
状

　

況
に
よ
っ
て
は
、
試
験
の
日
程
等
を
変
更
す

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ホームページ
QRコード

８月から福祉医療費給付金制度が一部変更になりますお知らせ ■問合せ　国保医療課　☎62-2915
　

令
和
３
年
８
月
１
日
か
ら
、
福
祉
医
療
費
給

付
金
制
度
の
一
部
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

■
変
更
内
容

・
柔
道
整
復
施
術
療
養
費
の
現
物
給
付
方
式
の

　

導
入

　

18
歳
の
年
度
末
ま
で
の
子
ど
も
の
柔
道
整
復

施
術
療
養
費
の
支
給
方
法
が
、
「
自
動
給
付
方

式
」か
ら
「
現
物
給
付
方
式
」
に
変
わ
り
ま
す
。

　

整
骨
院
等
の
柔
道
整
復
師
の
施
術
（
保
険
診

療
の
み
）
も
、
１
レ
セ
プ
ト
５
０
０
円
の
自
己

負
担
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
精
神
障
が
い
者
２
級
の
福
祉
医
療
費
給
付
金

　

の
対
象
範
囲
の
拡
大

　

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
２
級
を
お
持
ち

の
方
の
福
祉
医
療
費
給
付
金
の
通
院
に
つ
い
て
、

「
精
神
通
院
の
み
」
か
ら
「
全
診
療
科
」
へ
対

象
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

　

自
立
支
援
医
療
（
精
神
通
院
）
対
象
の
指
定

医
療
機
関
以
外
の
診
療
も
、
福
祉
医
療
費
給
付

金
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

■
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
に
つ
い
て

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
８
月
１
日
よ
り
有
効

の
新
し
い
受
給
者
証
を
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま

す
。
８
月
１
日
以
降
の
受
診
は
、
新
し
い
受
給

者
証
を
医
療
機
関
等
の
窓
口
へ
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

お知らせ 【令和４年４月採用】佐久市職員採用試験を行います■問合せ　総務課　☎62-3019

■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

①
上
級
行
政
Ａ　
　
　
　
　
　
　
　

②
上
級
行
政
Ｂ
（
移
住
定
住
）　
　

15
名
程
度

③
上
級
行
政
Ｃ
（
社
会
人
経
験
者
）

④
上
級
学
芸
員　
　
　
　
　
　
　
　

若
干
名

⑤
上
級
保
健
師　
　
　
　
　
　
　
　

若
干
名

⑥
上
級
土
木
A　
　
　
　
　
　
　
　

５
名
程
度

⑦
上
級
土
木
B
（
社
会
人
経
験
者
）

⑧
上
級
建
築　
　
　
　
　
　
　
　
　

若
干
名

⑨
中
級
保
育
士
A　
　
　
　
　
　
　

５
名
程
度

⑩
中
級
保
育
士
B
（
移
住
定
住
）

※

右
記
試
験
区
分
の
う
ち
、
上
級
行
政
Ａ
お
よ

　

び
中
級
保
育
士
A
に
つ
い
て
は
、
住
所
要
件

　

が
あ
り
ま
す
。

※

令
和
４
年
４
月
採
用
の
う
ち
、
初
級
一
般
事

　

務
（
高
卒
程
度
）
は
、
別
途
募
集
予
定
で
す
。

■
試
験
日
（
第
一
次
）　

６
月
27
日
㈰

■
試
験
会
場　

市
役
所
ほ
か

■
受
付
期
間　

５
月
21
日
㈮
〜
６
月
９
日
㈬

※

土
・
日
曜
日
を
除
く

※

郵
便
の
場
合
は
６
月
９
日
ま
で
の
消
印
有
効

■
試
験
申
込
書
の
交
付

・
総
務
課
人
事
係
（
市
役
所
４
階
）

・
郵
便
に
よ
る
請
求
の
際
は
、
試
験
区
分
を
指

　

定
し
た
う
え
、
宛
名
を
明
記
し
た
返
信
用
封

　

筒
（
１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
角
２
の
大

　

き
さ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
申
込
先　

総
務
課
人
事
係

　

〒
３
８
５―

８
５
０
１

　

佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
今
後
の
状

　

況
に
よ
っ
て
は
、
試
験
の
日
程
等
を
変
更
す

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

福祉医療費受給者証

市町村番号

受給者番号

有 効 期 間

摘 要

発行機関名

及 び 印

交付年月日

受
　
給
　
者

生年月日

氏 名

居 住 地

事業番号

長野県

年　　　月　　　日生

年　　　月　　　日 から

年　　　月　　　日 まで

長野県

年 　 　 月 　 　 日

ホームページ
QRコード
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令和３年度
男女共同参画週間
キャッチフレーズ

「女だから、男だから、　

ではなく、

　　私だから、の時代へ。」

６月23日～29日は「男女共同参画週間」ですお知らせ ■問合せ　人権同和課　☎62-3135
　

「
男
女
」
に
と
ど
ま
ら
ず
、
年
齢
も
、
国
籍

も
、
性
的
指
向
・
性
自
認
（
性
同
一
性
）
に
関

す
る
こ
と
等
も
含
め
、
す
べ
て
の
人
が
、
職
場

で
、
学
校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
の
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
私
た
ち
の
ま
わ

り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
つ
い
て
、
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

　　

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、
「
自
分
を
好

き
に
な
っ
て
、
自
分
を
信
じ
、
創
り
上
げ
た
自

由
な
発
想
が
受
け
入
れ
ら
れ
る
社
会
」
を
目
指

し
て
、
内
閣
府
が
ユ
ー
ス
世
代
を
対
象
に
公
募

し
決
定
し
た
最
優
秀
作
品
で
す
。

　

市
で
は
、
「
佐
久
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
」
に
基
づ
き
、
男
女
が
と
も
に
参
画
で
き
る

環
境
づ
く
り
や
、
女
性
な
ら
で
は
の
活
躍
が
で

き
る
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
株
式

会
社
堀
内
組
、
岸
野
親
芋
の
会
の
２
事
業
者
を

表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
事
業
者
の
主
な
取
り
組

み
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【ひとり親世帯対象】子育て世帯生活支援特別給付金が支給されますお知らせ ■問合せ　子育て支援課　☎62-3149
　

ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
、
国
事
業
の
特
別
給

付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
対
象
者

①
公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
お
り
、
令
和
３
年

　

４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額
停

　

止
さ
れ
て
い
る
方

※

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
お
り
、
今
ま
で
に

　

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を
し
て
い
な
い
方
も

　

対
象
と
な
り
ま
す
。

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

　

け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童

　

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
同
じ
水
準

　

と
な
っ
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
の
方

■
支
給
額　

児
童
１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

■
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　

う
え
、
添
付
書
類
を
添
え
て
、
子
育
て
支
援

　

課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
窓
口

　

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
は
、
申
請
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
ほ

　

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。

■
申
請
期
限　

令
和
４
年
２
月
28
日

■
問
合
せ
先　

・
本
制
度
に
関
す
る
こ
と

　

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金
コ
ー
ル

　

セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２
０
ー
４
０
０
ー
９
０
３

・
手
続
き
に
関
す
る
こ
と

　

子
育
て
支
援
課
☎
６
２
ー
３
１
４
９

「佐久の先人」を販売していますお知らせ ■問合せ　文化振興課　☎62-5535
　

「
佐
久
の
先
人
」
は
、
佐
久
市
に
ゆ
か
り
が

あ
り
、
全
国
や
世
界
を
舞
台
に
活
躍
し
た
「
先

人
た
ち
」
を
、
写
真
を
交
え
わ
か
り
や
す
く
紹

介
し
た
冊
子
で
す
。

　

「
佐
久
の
先
人
（
一
）」「
佐
久
の
先
人
（
二
）」

で
は
、
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
・
教
育
・
医
学
・
政

治
・
経
済
な
ど
多
方
面
で
遺
業
を
成
し
た
53
名

の
先
人
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

■
販
売
場
所　

文
化
振
興
課
、
川
村
吾
蔵
記
念

　

館
、
五
郎
兵
衛
記
念
館
、
天
来
記
念
館
、
望

　

月
歴
史
民
俗
資
料
館
、
中
央
公
民
館
、
浅
間

　

公
民
館
、
野
沢
公
民
館
、
中
込
公
民
館
、
臼

　

田
公
民
館
、
浅
科
公
民
館

■
販
売
価
格　

各
冊
子
５
０
０
円
（
税
込
）

佐久の先人（一）
ホームページ
QRコード
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ＳＮＳ子ども交流生を募集します募 集 ■問合せ　生涯学習課　☎62-0671
　

次
代
を
担
う
人
材
育
成
事
業
の
一
環
と
し
て
、

姉
妹
都
市
で
あ
る
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
サ
ク
市

と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
F
a
c
e
b
o
o
k
）
を
利
用
し

た
子
ど
も
同
士
の
交
流
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
者　

市
内
に
在
住
す
る
小
学
５
年
生
〜

　

高
校
生
（
18
歳
以
下
）

■
申
込
資
格

①
簡
単
な
英
語
が
使
え
る
こ
と

②
事
務
局
と
の
連
絡
を
P
C
や
ス
マ
ホ
等
の
メ

　

ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
送
受
信
で
き
る
こ
と

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
参
加
の
た
め
の
ル

　

ー
ル
」
を
守
れ
る
こ
と

■
参
加
の
た
め
の
留
意
事
項

・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
（
F
a
c
e
b
o
o
k
）
の
利
用
に

　

あ
た
っ
て
は
、
保
護
者
の
方
と
ル
ー
ル
や
使

　

い
方
を
よ
く
相
談
し
た
う
え
で
参
加
し
て
く

　

だ
さ
い
。

・
ア
カ
ウ
ン
ト
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
で
も
、

　

事
務
局
を
介
し
て
の
代
理
投
稿
が
可
能
で
す

　

の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　

参
加
申
込
書
に
記
入
の
う
え
、

　

生
涯
学
習
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
込
書
は
、
生
涯
学
習
課
窓
口
で
配
布
し
て

　

い
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

　

い
ま
す
。

■
募
集
締
切　

７
月
30
日
㈮

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

雑がみ（古紙類）の分別徹底にご協力くださいお知らせ ■問合せ　生活環境課　☎62-3094

■
雑
が
み
（
古
紙
類
）
は
「
資
源
」
で
す

　

雑
が
み
と
は
、
新
聞
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
紙
パ

ッ
ク
以
外
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
様
々
な
紙
の

こ
と
で
す
。
市
で
排
出
さ
れ
た
可
燃
ご
み
の
う

ち
、
そ
の
約
半
分
は
紙
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
紙
類
に
は
お
菓
子
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱

な
ど
の
「
雑
が
み
」
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
雑
が
み
」
の
分
別
徹
底
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■
雑
が
み
の
分
別

　

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
、
で
き
な
い
も
の

は
、
分
別
表
や
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
分
別
が
分
か
ら
な
い
も
の
は
、
生
活
環

境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
雑
が
み
の
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト

　

雑
が
み
は
、
３
種
類
の
方
法
で
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

・
紙
袋
に
入
れ
て
、
袋
の
上
部
を

　
　
　
　
　
　

ホ
チ
キ
ス
で
と
め
る
か
、
袋
ご

　
　
　
　
　
　

と
ひ
も
で
十
字
に
縛
っ
て
出
す
。

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

・
雑
誌
に
挟
ん
で
ひ
も
で
十
字
に

　
　
　
　
　
　

縛
っ
て
出
す
。

　
　
　
　
　

・
雑
が
み
を
束
ね
て
ひ
も
で
十
字

　
　
　
　
　
　

に
縛
っ
て
出
す
。

ホームページ
QRコード

「第20回記念」佐久第九合唱団員募集＆記念イベント募 集 ■問合せ　文化事業団　☎82-3962
　

一
緒
に
第
20
回
記
念
演
奏
会
で
「
第
九
」
を

歌
い
ま
せ
ん
か
。
初
心
者
向
け
の
特
別
練
習
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
発
会
式　

８
月
３
日
㈫
午
後
７
時
30
分
〜

■
練
習
日　

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

■
公
演
日　

12
月
５
日
㈰
午
後
２
時
開
演

■
場
所　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
参
加
費　

一
般　
　
　
　

５
０
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下　

１
０
０
０
円

■
申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　

し
て
い
た
だ
き
、
参
加
費
を
添
え
て
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

※

申
込
用
紙
は
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
募
集
締
切　

８
月
31
日
㈫

〇
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
佐
久
第
九
演
奏
会

　
　
　
　

第
20
回
記
念
講
演
会
＆
映
画
上
映
会

■
日
時　

８
月
９
日
（
月
・
振
替
休
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
（
開
場
：
午
後
１
時
）

■
場
所　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

■
講
演　

「
国
や
民
族
を
超
え
て
人
と
人
と
の

　

心
を
つ
な
ぐ　

音
楽
の
力
」
指
揮
者　

栁
澤

　

寿
男
氏
（
バ
ル
カ
ン
室
内
管
弦
楽
団
音
楽
監

　

督
、
コ
ソ
ボ
フ
ィ
ル
首
席
指
揮
者
、
第
20
回

　

記
念
佐
久
第
九
演
奏
会
指
揮
者
）

■
映
画
「
ル
ー
ト
ヴ
ィ
ヒ
に
恋
し
て
」

　

愛
さ
れ
る
「
第
九
」
の
謎
に
迫
る
！
ド
キ
ュ

　

メ
ン
タ
リ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
客
席
数　

４
０
０
席
限
定
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イベント〈キッズ・サーキット in 佐久〉2021パスポート発売・鑑賞予約開始■問合せ　文化振興課　☎62-5535
　

人
形
劇
・
音
楽
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど
、
24

公
演
か
ら
お
好
き
な
公
演
を
観
る
こ
と
が
で
き

る
パ
ス
ポ
ー
ト
を
手
に
入
れ
て
、
３
日
間
様
々

な
舞
台
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
期
日　

８
月
６
日
㈮
〜
８
日
㈰

■
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
な
ど
市
内
６
施
設

〇
パ
ス
ポ
ー
ト
の
販
売
に
つ
い
て

■
パ
ス
ポ
ー
ト
料
金

・
子
ど
も
・
大
人　
　
　
　
　
　

２
０
０
０
円

・
佐
久
市
の
子
ど
も
限
定　
　
　

１
５
０
０
円

・
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
パ
ス
所
有
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
０
円

※

チ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
た
保
護
者
等
が
同
伴
す
る

　

３
歳
未
満
の
子
ど
も
は
、
膝
上
鑑
賞
無
料

※

「
子
ど
も
」
は
、
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点

　

で
満
18
歳
未
満
の
方
と
し
ま
す
。

■
販
売
期
間　

６
月
15
日
㈫
〜
７
月
22
日
㈭

■
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

文
化
振
興
課
、
コ
ス
モ
ホ

　

ー
ル
、
交
流
文
化
館
浅
科
、
佐
久
市
観
光
協

　

会
（
観
光
課
内
）
、
望
月
支
所
、
佐
久
平
交

　

流
セ
ン
タ
ー
、
西
澤
書
店
等

※
パ
ス
ポ
ー
ト
の
購
入
の
み
で
は
鑑
賞
で
き
ま

　
せ
ん
。
必
ず
鑑
賞
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
鑑
賞
予
約
の
受
付
に
つ
い
て

■
予
約
期
間　
６
月
29
日
㈫
〜
７
月
23
日
㈮
正
午

■
予
約
方
法

①
〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト 

in 

佐
久
〉
公
式

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
鑑
賞
予
約
入
力
フ
ォ
ー
ム

②
予
約
専
用
電
話　

☎
８
２-
７
９
４
７

　

（
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

※

予
約
に
は
、
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
の
パ
ス

　

ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
１
パ
ス
ポ
ー
ト
で
６

　

公
演
ま
で
予
約
で
き
ま
す
。

子どもまつり～親子で体験！ものづくり～イベント ■問合せ　生涯学習課　☎62-0671
　

毎
年
大
人
気
の
「
わ
り
ば
し
鉄
砲
」
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
も
ち
ゃ
を
親
子
で
つ
く
っ

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
左
記
の
申
込
方
法

に
よ
り
、
事
前
に
申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時　

７
月
11
日
㈰

・
午
前
の
部　

午
前
10
時
〜
正
午

・
午
後
の
部　

午
後
１
時
〜
３
時

■
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

各
部
１
０
０
名
（
申
込
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

申
込
書
を
次
の
い
ず
れ
か
の
方

　

法
で
生
涯
学
習
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
メ
ー
ル
（syogaigakusyu@

city.saku.

　

nagano.jp

）

・
Ｆ
Ａ
Ｘ　

６
４
ー
６
１
３
２

・
電
話

※

申
込
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
生
涯
学

　

習
課
窓
口
で
入
手
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

　

か
、
生
涯
学
習
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ

　

り
、
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

① こまめに水分を補給しましょう。
② 外出時には、日傘や帽子で直射
　日光を避けましょう。
③クーラー・扇風機・すだれなど
　で、室温を調節しましょう。
④吸水性や通気性の良い衣類を選びましょう。
⑤無理をせず、こまめに休憩をとりましょう。

★屋外で、少なくとも２ｍ以上の距離を確保
　できる場合には、一時的にマスクを外す時
　間を確保しましょう。

①風通しの良い日陰や涼しい場所に避難しましょう。
②衣類を緩めて、身体を冷やしましょう。
③スポーツドリンクなどで、水分や塩分を補給しま
　しょう。
※自力で水分摂取ができない、または
　症状が改善しない場合には、救急車
　を呼ぶか医療機関を受診しましょう。

　★すぐに救急車を呼びましょう。

〇熱中症の予防法 〇熱中症かな？と思ったら…
〈意識がある場合〉

〈意識がない・反応がおかしい場合〉

一人ひとりが周囲の人にも気を配り、熱中症予防を呼びかけましょう！

コロナ禍での熱中症予防
■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189

　

熱
中
症
は
、
気
温
な
ど
の
環
境
条
件
だ
け
で

な
く
、
体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影

響
し
て
起
こ
り
ま
す
。
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高
く

な
い
日
で
も
、
湿
度
が
高
い
日
や
風
が
弱
い
日
、

身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。
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太
陽
光
発
電
設
備
に
対
す
る
補
助
制
度

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

「
特
製
婚
姻
届
」は
い
か
が
で
す
か

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

　

市
で
は
、
小
型
除
雪
機
お
よ
び
除
雪
板
の
購

入
の
経
費
に
対
す
る
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。
区
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
等
の
団
体
の
皆
さ
ん
に
活
用

し
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
生
活
道
路
や
通
学
路
、

歩
道
な
ど
の
除
雪
を
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　

冬
期
の
降
雪
に
備
え
、
制
度
を
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

▽
補
助
対
象　

区
等
が
道
路
等
の
公
共
施
設
の

　

除
雪
に
使
用
す
る
た
め
の
小
型
除
雪
機
お
よ

　

び
除
雪
板

▽
補
助
率　

小
型
除
雪
機
お
よ
び
除
雪
板
の
購

　

入
に
要
す
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　

（
同
一
年
度
補
助
金
上
限
額
30
万
円
）

※

購
入
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

▽
補
助
制
度
概
要　

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域

　

（
レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
）
内
等
に
お
住
い
の
方
に

　

対
し
、
安
全
な
場
所
へ
住
宅
を
移
転
す
る
際

　

の
費
用
を
一
部
補
助
す
る
制
度
で
す
。

▽
除
却
等
事
業

・
対
象　

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド

　

ゾ
ー
ン
）
内
等
に
あ
る
住
宅
の
除
却
に
要
す

　

る
経
費
（
除
却
費
・
動
産
移
転
費
・
跡
地
整

　

備
費
・
仮
住
居
費
お
よ
び
そ
の
他
移
転
に
伴

　

う
諸
経
費
）

▽
住
宅
建
設
事
業

・
対
象　

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド

　

ゾ
ー
ン
）
内
等
に
あ
る
住
宅
の
除
却
等
を
し

　

て
移
転
す
る
方
が
、
既
存
住
宅
に
代
わ
る
住

　

宅
の
建
設
や
購
入
に
要
す
る
資
金
を
金
融
機

　

関
か
ら
借
り
入
れ
た
場
合
の
、
借
入
金
利
子

　

に
相
当
す
る
経
費                                                  

※

い
ず
れ
も
上
限
等
制
限
あ
り

　

第
11
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金
は
、
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
で
、
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
や
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
等
を

受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者　

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
⑴
父
母
⑵
孫
⑶
祖
父
母
⑷
兄
弟

　

姉
妹
（
支
給
要
件
が
あ
り
、
順
番
が
入
れ
替

　

わ
り
ま
す
）

④
前
記
①
か
ら
③
以
外
の
ご
遺
族
で
、
戦
没
者

　

等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計

　

関
係
を
有
し
て
い
た
三
親
等
内
親
族

▽
支
給
内
容　

額
面
25
万
円

　

５
年
償
還
の
記
名
国
債

▽
請
求
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

※

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
請
求
が
で
き
な
く
な

　

り
ま
す
。
ま
だ
請
求
が
済
ん
で
い
な
い
方
は
、

　

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

太
陽
光
発
電
設
備
お
よ
び
蓄
電
シ
ス
テ
ム
の

設
置
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
額
（
千
円
未
満
切
り
捨
て
）

・
新
築
（
建
物
完
成
か
ら
申
請
ま
で
１
年
未
満
）

　

１
㌗
当
た
り
１
万
円
（
上
限
額
10
万
円
）

・
既
築
（
建
物
完
成
か
ら
申
請
ま
で
１
年
以
上

　

経
過
）

　

１
㌗
当
た
り
３
万
円
（
上
限
額
20
万
円
）

・
蓄
電
シ
ス
テ
ム
（
太
陽
光
発
電
設
備
と
共
に

　

設
置) 

　

実
支
出
額
に
対
し
限
度
額
10
万
円

▽
注
意
事
項

・
野
立
て
や
全
量
売
電
は
補
助
対
象
外
で
す
。

・
着
工
前
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
年
度
内
に
工
事
を
完
了
し
、
実
績
報
告
書
を

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

佐
久
市
結
婚
支
援
事
業
実
行
委
員
会
で
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
特
製
婚
姻
届
を
作
製
し

販
売
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
婚
姻
届
は
２
枚
複
写
で
、
１
枚
目
は
、

全
国
各
地
の
自
治
体
に
提
出
で
き
る
届
出
用
の

通
常
婚
姻
届
。
２
枚
目
は
、
フ
ル
カ
ラ
ー
で
１

枚
目
の
筆
跡
が
一
部
複
写
さ
れ
る
ほ
か
、
プ
ロ

ポ
ー
ズ
の
言
葉
や
相
手
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書

き
込
め
、
結
婚
記
念
に
お
手
元
に
残
せ
る
デ
ザ

イ
ン
婚
姻
届
で
す
。

▽
販
売
場
所　

福
祉
課

▽
販
売
価
格　

２
０
０
円

※

詳
細
は
「
さ
く
こ
い
」
で
検

　

索
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

空
き
家
を
放
置
す
る
と
、
建
物
の
老
朽
化
が

進
み
、
破
損
や
倒
壊
等
に
よ
り
、
周
囲
に
危
険

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
ほ
か
、
防
犯
性
の
低
下
、

景
観
の
悪
化
、
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
の
誘
発
な
ど

の
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
瓦
や
外
壁
の
落
下
な
ど

に
よ
り
、
近
隣
住
民
や
通
行
人
に
け
が
を
負
わ

せ
た
場
合
、
所
有
者
等
（
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
）
が
賠
償
責
任
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
倒
壊
等
著
し
く
保
安
上
危
険
な
状
態

の
空
き
家
「
特
定
空
家
等
」
に
指
定
さ
れ
、
必

要
な
措
置
を
取
る
こ
と
を
勧
告
さ
れ
た
場
合
、

土
地
の
固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税
の
特
例
措

置
の
適
用
が
外
れ
ま
す
。

　

空
き
家
は
個
人
の
財
産
で
あ
り
、
そ
の
管
理

は
空
き
家
の
所
有
者
等
が
行
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
草
木
が
繁
茂
す
る
季
節
に
は
、
野
生

鳥
獣
が
住
み
つ
く
な
ど
、
地
域
の
住
環
境
に
影

響
を
与
え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
家
屋
お

よ
び
敷
地
内
の
適
切
な
維
持
管
理
に
努
め
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

インフォメーション

小
型
除
雪
機
等
購
入
費
補
助
金

土
木
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
３
０
２

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等
か
ら
の

移
転
に
対
す
る
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

空
き
家
の
適
切
管
理
の
お
願
い

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

３
４
３
０
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薬
物
乱
用
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」

普
及
運
動

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
７

目
的
と
し
て
、
６
月
20
日
か
ら
７
月
19
日
ま
で

の
１
か
月
間
全
国
一
斉
に
、
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ

イ
。
」
普
及
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

覚
醒
剤
や
大
麻
、
コ
カ
イ
ン
な
ど
の
薬
物
乱

用
は
、
人
間
の
脳
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

さ
ら
に
、
幻
覚
、
被
害
妄
想
な
ど
の
精
神
障
害

を
発
症
し
、
薬
物
依
存
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
薬
物
を
手
に
入
れ
る
た

め
、
窃
盗
、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
を
犯
す
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

興
味
本
位
で
近
づ
か
な
い
、
関
わ
ら
な
い
、

使
わ
な
い
と
い
う
断
固
と
し
た
姿
勢
が
大
切
で

す
。
誘
わ
れ
て
も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」
と

断
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

２
月
か
ら
５
月
分
の
児
童
手
当
を
６
月
10
日

㈭
に
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の

皆
さ
ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金
を
お
確
か

め
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

・
７
月
３
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
８
時
30
分

・
７
月
４
日
㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

２
日
間
１
０
０
０
円

▽
日
時　

６
月
17
日
㈭
午
前
10
時
頃

▽
内
容　

緊
急
地
震
速
報
な
ど
緊
急
時
に
、
国

　

か
ら
直
接
、
防
災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬

　

時
に
お
伝
え
す
る
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

　

ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
、
全
国
一
斉
の

　

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

梅
雨
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、
細
菌
に
よ
る
食

中
毒
に
特
に
注
意
が
必
要
な
季
節
で
す
。
暖
か

く
湿
気
が
多
い
こ
の
時
期
は
、
食
中
毒
の
原
因

と
な
る
細
菌
の
繁
殖
が
活
発
に
な
る
た
め
、
食

中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
中
毒
予

防
の
３
原
則
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を
「
つ
け
な

い
、
増
や
さ
な
い
、
や
っ
つ
け
る
」
を
守
っ
て

食
中
毒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

・
「
つ
け
な
い
」　

手
や
食
材
、
ま
な
板
な
ど

　

は
こ
ま
め
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
「
増
や
さ
な
い
」　

調
理
し
た
ら
す
ぐ
に
食

　

べ
、
冷
蔵
庫
を
過
信
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

　

ょ
う
。

・
「
や
っ
つ
け
る
」　

肉
は
中
心
部
ま
で
十
分

　

に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
腹
が
痛
く
な
っ
た
り
、
下
痢
を
し
た
り
、

体
に
不
調
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

インフォメーション

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

全
国
一
斉
の
緊
急
地
震
速
報
訓
練

危
機
管
理
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
８

食
中
毒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
７

令
和
２
年
度
に
75
歳
に
な
っ
た
方
等

の
歯
科
口
腔
健
診

国
保
医
療
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
５

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　
　

保
健
事
業
室

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
２
９‐

５
３
２
０

▽
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
後
期

　

高
齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者

①
昭
和
20
年
４
月
１
日
〜
昭
和
21
年
３
月
31
日  

　

生
ま
れ
の
方

②
昭
和
16
年
４
月
１
日
〜
昭
和
20
年
３
月
31
日

　

生
ま
れ
の
方
で
、
直
近
で
生
活
習
慣
病
に
係

　

る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴
が
あ
り
、
か
つ
令
和

　

２
年
度
に
歯
科
医
療
の
受
診
が
な
か
っ
た
方

※

対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
、
長
野

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、
案
内

　

通
知
と
受
診
券
が
ご
自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

▽
内
容　

令
和
３
年
７
月
１
日
〜
令
和
３
年
12

　

月
30
日
の
期
間
に
、
無
料
で
歯
科
口
腔
健
診

　

を
受
診
で
き
ま
す
。

※

健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、
そ
の

　

治
療
費
は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

▽
対
象
医
療
機
関　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療

　

広
域
連
合
保
健
事
業
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

　

国
民
一
人
一
人
の
薬
物
乱
用
問
題
に
対
す
る

意
識
を
高
め
、
薬
物
乱
用
を
根
絶
す
る
こ
と
を

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
虹
の
か
け
は
し
」

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

こ
ど
も
環
境
学
会
２
０
２
１
年
大
会

（
長
野
）

こ
ど
も
環
境
学
会

　
　
　

☎
０
３‐

６
４
４
１‐

０
５
６
４

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

子
育
て
支
援
課　
　

☎
６
２‐

３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

▽
対
象　

ど
な
た
で
も
（
こ
ど
も
達
の
成
育
環

　

境
に
興
味
関
心
の
あ
る
方
）

▽
内
容　

こ
ど
も
達
が
成
長
す
る
環
境
に
つ
い

　

て
、
保
育
や
教
育
、
建
築
、
医
療
な
ど
の
国

　

内
外
の
研
究
者
、
実
践
者
に
よ
る
講
演
、
シ

　

ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど

▽
定
員

・
会
場
参
加　

１
０
０
名
（
先
着
）

・
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加　

１
０
０
０
名
（
先
着
）

▽
申
込
方
法　

こ
ど
も
環
境
学
会
の
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
か
ら
申
込
み

▽
申
込
期
間　

５
月
20
日
㈭
〜

　

６
月
25
日
㈮

　

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
虹
の
か
け
は
し
」
は
、

発
達
の
進
み
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
の
様
々

な
情
報
を
、
お
家
の
方
が
成
長
に
合
わ
せ
て
記

入
し
て
い
く
冊
子
で
す
。

　

進
学
や
進
級
で
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

進
む
際
、
ま
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際

に
、
新
し
い
支
援
者
に
お
子
さ
ん
の
情
報
を
伝

え
、
支
援
者
と
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
新

た
な
環
境
で
本
人
が
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
の

手
助
け
と
な
り
ま
す
。
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変

わ
り
、
お
子
さ
ん
を
支
援
す
る
人
が
変
わ
っ
て

も
支
援
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
継
続
さ
れ
る
よ

う
、
こ
の
手
帳
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
利
用
申
請
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
き
、
利
用
上
の
注
意
点
な
ど
を
説

明
し
た
う
え
で
無
料
で
お
渡
し
し
ま
す
。
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QRコード



　ここでは、市民の皆さん
に手話に親しみを持ってい
ただけるよう、日常生活で
役に立つ手話の紹介を行い
ます。

片手の平を肩にあて、２回ほど上に払い
ます。この時、「分かりません」という
表情を加えましょう。この手話は、「飲
み込めない」という様子を表しています。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー

わかりません

19 広報佐久 令和３年６月

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

▽
日
時　

６
月
27
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

▽
内
容　

指
定
袋
に
入
ら
な
い
埋
立
ご
み
お
よ

　

び
小
型
家
電
の
受
け
入
れ
を
し
ま
す
。

※

指
定
袋
に
入
る
大
き
さ
の
埋
立
ご
み
や
、
マ

　

ッ
ト
レ
ス
、
建
築
廃
材
、
家
具
類
、
金
属
類
、

　

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
物
（
テ
レ
ビ
、

　

エ
ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・

　

衣
類
乾
燥
機
）
な
ど
は
受
け
入
れ
で
き
ま
せ

　

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　

住
所
が
確
認
で
き

　

る
身
分
証
明
書
（
運
転
免
許

　

証
等
）

▽
景
観
計
画
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
「
生
活
に
『
原
風
景
』
と
『
新
風

景
』
が
映
え
る
街
」
を
目
標
と
し
て
、
景
観
計

画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
計
画
に
は
地
域
ご
と

の
景
観
育
成
基
準
が
定
め
ら
れ
、
建
築
物
や
工

作
物
の
形
態
、
色
彩
等
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
道
の
沿
道
両
側
30
ｍ
の
区
域
は
、

重
点
的
に
景
観
の
育
成
を
図
る
よ
う
に
、
景
観

育
成
重
点
地
域
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

建
築
物
等
の
新
増
築
、
外
観
変
更
、
広
告
物

の
表
示
等
の
際
は
、
景
観
計
画
に
適
合
し
た
行

為
と
し
、
規
模
に
よ
り
届
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
景
観
重
要
建
造
物
・
樹
木
の
指
定

　

市
民
に
親
し
ま
れ
、
周
辺
地
域
の
景
観
を
特

徴
づ
け
、
良
好
な
景
観
の
育
成
の
観
点
か
ら
保

存
す
べ
き
建
造
物
・
樹
木
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
２
０
２
４
年
以
降
、

固
定
電
話
の
Ｉ
Ｐ
網
へ
の
移
行
に
伴
い
電
話
会

社
内
の
設
備
の
切
り
替
え
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

現
在
ご
利
用
の
電
話
機
は
、
切
り
替
え
後
も
使

用
で
き
る
た
め
、
工
事
や
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

「
固
定
電
話
が
使
え
な
く
な
る
」
と
い
っ
た

内
容
で
、
工
事
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
に
関
係

し
た
契
約
を
結
ば
せ
よ
う
と
す
る
勧
誘
電
話
や

訪
問
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
の
方
を
対
象
に
、
市
内
の
歯
科
医
院

等
で
歯
科
健
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
中
に
お
母
さ
ん
の
口
の
中
を
き
れ
い
に
し

て
お
く
こ
と
は
、
生
ま
れ
て
く
る
お
子
さ
ん
の

む
し
歯
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
配
布
さ
れ
る
妊
婦

歯
科
健
診
票
で
受
診
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

病
害
虫
の
防
除
の
お
願
い

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

妊
婦
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課
（
口
腔
歯
科
保
健
セ

ン
タ
ー
）　
　
　
　

☎
６
３‐

３
７
８
１

▽
健
診
場
所　

市
内
歯
科
医
院
等

※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

妊
娠
中
の
市
民
の
方

▽
内
容　

歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
指
導

▽
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
・
妊
婦
歯
科
健
診
票

※

歯
ブ
ラ
シ
は
、
歯
科
医
院
で
用
意
し
ま
す
。

※

歯
科
医
院
等
へ
予
約
の
う
え
、
受
診
し
て
く

　

だ
さ
い
。

　

気
温
の
上
昇
に
伴
い
害
虫
の
発
生
が
多
く
な

り
ま
す
。
庭
や
農
地
の
植
物
に
発
生
し
た
病
害

虫
は
、
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
に
よ
り
防
除
し

て
く
だ
さ
い
。
庭
木
に
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ

な
ど
の
毛
虫
が
発
生
し
た
場
合
や
、
家
庭
菜
園

で
害
虫
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
早
期

駆
除
を
心
掛
け
、
周
辺
に
拡
大
さ
せ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
リ
ン
ゴ
黒
星
病
の
薬
剤
耐
性
菌
や
、

モ
モ
せ
ん
孔
細
菌
病
の
発
生
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
果
樹
を
販
売
さ
れ
て
い
る
方
だ
け
で

は
な
く
、
自
家
用
に
リ
ン
ゴ
や
モ
モ
な
ど
を
栽

培
さ
れ
て
い
る
方
も
、
病
害
虫
の
防
除
を
お
願

い
し
ま
す
。
な
お
、
防
除
方
法
は
、
農
業
農
村

支
援
セ
ン
タ
ー
や
Ｊ
Ａ
、
農
薬
販
売
店
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
自
分
で
防
除
で
き
な
い
場
合
に
は
、

防
除
業
や
造
園
業
な
ど
駆
除
を
行
う
こ
と
が
で

き
る
事
業
者
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

区
で
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
な
ど
の
共
同
防

除
を
行
う
場
合
は
、
防
除
機
械
を
貸
し
出
し
て

い
ま
す
。
農
政
課
ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環

境
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

美
し
く
豊
か
な
景
観
を
保
全
、
創
出

す
る
た
め
に

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

「
固
定
電
話
が
使
え
な
く
な
る
」
と

い
っ
た
内
容
の
勧
誘
に
注
意

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
６
２‐

７
５
０
１
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で
、
「
追
加
」
を
タ
ッ
プ
す
る
。

※

詳
細
は
、
土
木
課
ま
で
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

森
林
の
活
用
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
へ
、
森

林
・
林
業
の
相
談
に
、
電
話
・
面
接
・
現
地
で

応
じ
て
い
ま
す
。

▽
相
談
員　

上
原
徹
林
業
専
門
員

▽
７
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

・
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　

ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

・
窓
口
受
付
開
始　

６
月
１
日
㈫
午
後
１
時
〜

※

申
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　

６
月
10
日
㈭
午
後
１
時
〜

▽
プ
ー
ル
夏
季
営
業

・
期
間　

６
月
19
日
㈯
〜
９
月
５
日
㈰

・
屋
内
プ
ー
ル
（
午
後
８
時
閉
館
）

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
７
時
45
分

・
屋
外
プ
ー
ル

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
40
分

※

屋
外
プ
ー
ル
は
、
気
象
状
況
に
よ
り
、
休
場

　

や
開
館
時
間
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。

▽
屋
内
プ
ー
ル
休
館
日　
６
月
15
日
㈫
〜
18
日
㈮

　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
就
職
活
動
中
の

学
生
さ
ん
や
、
仕
事
を
お
探
し
の
方
の
ご
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、若
い
皆
さ
ん
も
お

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　

市
内
の
事
業
所
の
求
人

※

求
人
情
報
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
さ
く
さ
く

　

ワ
ー
ク
」
専
用
サ
イ
ト
に
よ
り
検
索
で
き
ま

　

す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

６
月
１
日
〜
10
日
は
、
電
波
利
用
環
境
保
護

周
知
啓
発
強
化
期
間
で
す
。
私
た
ち
み
ん
な
の

財
産
で
あ
る
電
波
の
良
好
な
利
用
環
境
を
守
る

た
め
、
不
法
無
線
局
を
な
く
し
、
電
波
を
正
し

く
使
い
ま
し
ょ
う
。

　

・
就
労
相
談

※

匿
名
で
の
相
談
は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

※

同
じ
方
に
よ
る
同
一
内
容
の
相
談
は
一
回
に

　

限
り
ま
す
。

※

相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
日
程
の
調
整
を

　

お
願
い
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　

地
籍
調
査
は
、
所
有
者
立
会
の
も
と
に
地
番

や
地
目
、
隣
地
と
の
境
界
を
確
認
し
、
測
量
を

す
る
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
正
確
な
公
図

と
新
し
い
登
記
簿
が
作
製
さ
れ
、
土
地
の
明
確

化
と
保
全
が
図
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
地
区　

上
小
田
切
の
一
部
・
中
小
田
切

　

の
一
部

▽
対
象
者　

対
象
の
方
に
は
耕
地
林
務
課
か
ら

　

通
知
を
し
ま
す
。

　

市
道
上
の
穴
や
転
落
防
止
柵
の
破
損
な
ど
危

険
箇
所
の
連
絡
が
、
L
I
N
E
ア
プ
リ
で
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

▽
ア
プ
リ
活
用
方
法　

・
佐
久
市
の
ア
カ
ウ
ン
ト
を
友
だ
ち
登
録
す
る
。

・
ト
ー
ク
内
の
「
連
絡
」
を
タ
ッ
プ
し
、
連
絡

　

内
容
（
写
真
や
位
置
情
報
等
）
を
入
力
す
る
。

▽
友
達
追
加
方
法　

友
だ
ち
追
加
の
「
検
索
」

　

に
「
＠
s
a
k
u
c
i
t
y
」
と
入
力
す
る
。

　

ま
た
は
、
下
記
の
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん

　

「
佐
久
市
海
の
家
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

１
泊
２
食
付
と
素
泊
ま
り
か
ら
選
べ
る
お
得
な

宿
泊
プ
ラ
ン
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
開
設
期
間　

６
月
１
日
㈫
〜
11
月
14
日
㈰

▽
佐
久
市
海
の
家
の
場
所　

「
い
そ
や
旅
館
」

　

新
潟
県
上
越
市
大
字
長
浜
１
９
１

▽
利
用
料
金

【
１
泊
２
食
付
】

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）　
　

５
５
０
０
円

・
子
ど
も
（
小
学
生
）　
　
　

５
０
０
０
円

【
素
泊
ま
り
】（
７
月
20
日
〜
８
月
20
日
を
除
く
）

・
大
人
〜
子
ど
も　
　
　
　
　

２
５
０
０
円

※

浜
茶
屋
は
、
廃
止
と
な
り
ま
し
た
。

▽
受
付
窓
口　

ス
ポ
ー
ツ
課

※

事
前
に
窓
口
で
支
払
い
が
必
要
で
す
。

　

各
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
の
昼
ま
で
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
程　

６
月
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29
日

　

（
い
ず
れ
も
火
曜
日
）

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午
、

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
１
件
１
時
間
）

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
、
保
健
師

　

に
よ
る
健
康
相
談
、
関
係
機
関
に
よ
る
生
活

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職

業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所

「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」

求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル（
商
工
振
興
課
内
）

　
　
　

☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐

３
９
４

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
６
４

令
和
３
年
度
地
籍
調
査

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

駒
場
公
園
の
利
用
受
付・プ
ー
ル
営
業

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

         　
　
　
　
　

☎
６
８‐

１
３
９
９

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
８‐

１
８
５
３

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

信
越
総
合
通
信
局

【
不
法
無
線
局
に
関
す
る
こ
と
】監
視
調
査
課

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
４‐

９
９
７
６

【
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受
信
障
害
に
関

す
る
こ
と
】　
　
　
　
　

受
信
障
害
対
策
官

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
４‐

９
９
９
１

ホームページ
QRコード

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
活
用
し
た

道
路
の
危
険
箇
所
の
受
付

土
木
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐
３
３
０
２

「
佐
久
市
海
の
家
」
開
設

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
６
２‐

４
０
０
４

森
林
・
林
業
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
相
談
を

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

・
E
メ
ー
ル
（kankyoseisaku@

city.

　

saku.nagano.jp

）

・
F
A
X　

６
２―

２
２
８
９

・
持
参　

環
境
政
策
課
窓
口

・
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

※

電
話
や
口
頭
に
よ
り
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ

　

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
講
座

・
日
時　

６
月
12
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

・
会
場　

春
日
の
森

・
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
お
弁
当
代
）

・
内
容　

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
講
座
、
専
門
の

　

資
格
を
持
つ
森
の
案
内
人
の
ガ
イ
ド
に
よ
る

　

森
林
散
策
、
森
の
眺
望
場
で
昼
食

・
申
込
期
限　

６
月
７
日
㈪

▽
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
美
し
い
姿
勢
講
座

・
日
時　

６
月
30
日
㈬
午
前
９
時
〜
正
午

・
会
場　

平
尾
の
森

・
参
加
費　

無
料

・
内
容　

美
し
い
姿
勢
講
座
、
専
門
の
資
格
を

　
持
つ
森
の
案
内
人
の
ガ
イ
ド
に
よ
る
森
林
散
策

・
申
込
期
限　

６
月
18
日
㈮

▽
講
座
共
通

・
対
象　

市
内
在
住
の
方

・
定
員　

10
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

・
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で

　

申
込
み

募
　
集

ホームページ
QRコード

を
目
的
と
し
た
「
過
疎
地
域
持
続
的
発
展
計
画
」

の
策
定
に
あ
た
り
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
計
画
素
案
の
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
、
企
画
課
・
各
支
所
総

　

務
税
務
係
窓
口

▽
募
集
期
間　

６
月
18
日
㈮
〜
７
月
２
日
㈮

▽
意
見
提
出
方
法　

指
定
の
様
式
に
よ
り
、
い

　

ず
れ
か
の
方
法
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。　

・
郵
送　

望
月
支
所
総
務
税
務
係
宛

・
E
メ
ー
ル
（m

otidukisisyo@
city.

　

saku.nagano.jp

）

・
F
A
X　

５
３―

３
１
１
５

・
持
参　

望
月
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

※

電
話
や
口
頭
に
よ
り
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ

　

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

佐
久
地
域
11
市
町
村
お
よ
び
東
御
市
で
構
成

す
る
、
佐
久
地
域
流
域
水
循
環
協
議
会
で
は
、

地
域
共
有
の
貴
重
な
財
産
で
あ
る
水
資
源
を
、

未
来
に
確
実
に
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
た
、
佐
久
地
域
流
域
水
循
環
計
画
の
策
定
に

あ
た
り
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
計
画
素
案
の
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
、
環
境
政
策
課
・
各
支

　

所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口

▽
募
集
期
間　

６
月
17
日
㈭
〜
７
月
７
日
㈬

▽
意
見
提
出
方
法　

指
定
の
様
式
に
よ
り
、
い

　

ず
れ
か
の
方
法
で
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

・
郵
送　

環
境
政
策
課
環
境
保
全
係
宛

過
疎
地
域
持
続
的
発
展
計
画
素
案

へ
の
意
見
募
集

望
月
支
所　
　
　
　

☎
５
３‐

３
１
１
１

佐
久
地
域
流
域
水
循
環
計
画
素
案
の

意
見
募
集

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

　

税
務
署
や
国
税
局
で
「
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
」
と
し
て
勤
務
す
る
税
務
職
員
（
国
家
公
務

員
）
を
募
集
し
ま
す
。

▽
試
験
日

・
１
次
試
験
日　

９
月
５
日
㈰

・
２
次
試
験
日　

10
月
13
日
㈬
〜
22
日
㈮
の

　

い
ず
れ
か
（
１
次
試
験
合
格
通
知
書
で
通
知
）

▽
受
験
資
格　

令
和
３
年
４
月
１
日
に
お
い
て

　

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し

　

た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
を
経
過
し

　

て
い
な
い
方
お
よ
び
令
和
４
年
３
月
ま
で
に

　

高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
卒
業
見
込

　

み
の
方

▽
試
験
の
程
度　

高
等
学
校
卒
業
程
度

▽
申
込
方
法　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
込
み

▽
申
込
期
間　

６
月
21
日
㈪
〜
30
日
㈬

　

市
で
は
、
毎
年
１
万
７
５
０
０
ｔ
程
の
可
燃

ご
み
が
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
約

２
０
２
１
年
度
税
務
職
員
採
用
試
験

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
に
つ
い
て
】

人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
　
　

☎
０
３‐

３
５
８
１‐

５
３
１
１

【
そ
の
他
】

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係

　
　
　

☎
０
４
８‐
６
０
０‐

３
１
１
１

ホームページ
QRコード

50
％
（
重
量
ベ
ー
ス
）
が
水
分
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

生
ご
み
の
水
切
り
を
行
わ
ず
に
ご
み
と
し
て

排
出
す
る
と
、
焼
却
す
る
た
め
に
余
分
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
と
費
用
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

可
燃
ご
み
を
減
量
化
し
、
ご
み
の
焼
却
に
伴

う
費
用
の
抑
制
や
、
環
境
負
荷
軽
減
の
た
め
、

水
切
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
水
切
り
の
ポ
イ
ン
ト

▽
濡
ら
さ
な
い

　

生
ご
み
を
濡
ら
し
て
し
ま
う
と
、
生
ご
み
が

水
分
を
吸
っ
て
重
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
野

菜
や
果
物
の
皮
を
ザ
ル
に
入
れ
る
等
、
生
ご
み

を
濡
ら
さ
な
い
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

▽
ひ
と
し
ぼ
り

　

水
分
を
含
ん
で
し
ま
っ
た
生
ご
み
は
、
捨
て

る
前
に
ひ
と
し
ぼ
り
し
ま
し
ょ
う
。

▽
乾
燥
さ
せ
る

　

お
茶
殻
や
果
物
の
皮
等
は
濡
ら
さ
ず
に
、
一

晩
お
い
て
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
太
陽
光
で
乾

燥
さ
せ
る
と
、
な
お
良
い
で
す
。

　

新
た
な
過
疎
法
の
制
定
に
伴
い
、
望
月
地
域

に
お
け
る
魅
力
的
な
ま
ち
づ
く
り
を
行
う
こ
と

生
ご
み
の
水
切
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
４
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ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

佐
久
市
体
育
協
会　

☎
８
８‐

６
１
２
３

長
野
県
警
察
官
の
募
集

佐
久
警
察
署
総
務
課
☎
６
８‐

０
１
１
０

　

代
等
含
む
）

・
申
込
期
限　

７
月
16
日
㈮

※

詳
細
は
、
体
育
協
会
ま
た
は
a
b
n
長
野
朝

　

日
放
送
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

　

か
、
体
育
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

▽
長
野
県
警
察
官
Ａ
（
第
２
回
）

・
受
験
資
格　

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
方
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は

　

令
和
４
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

・
受
付
期
間　

５
月
21
日
㈮
〜
６
月
21
日
㈪

・
第
一
次
試
験
日　

７
月
11
日
㈰　

・
試
験
地　

長
野
市
・
松
本
市

▽
長
野
県
警
察
官
Ｂ
（
令
和
４
年
４
月
採
用
）

・
受
験
資
格　

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

・
受
付
期
間　

７
月
２
日
㈮
〜
８
月
10
日
㈫

・
第
一
次
試
験
日　

９
月
19
日
㈰

・
試
験
地　

長
野
市
・
松
本
市
ま
た
は
塩
尻
市

※

詳
細
は
、
佐
久
警
察
署
総
務
課
ま
た
は
各
交

　

番
・
駐
在
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

佐
久
市
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
は
、
農
業
に
関

わ
る
女
性
の
自
立
と
地
域
の
発
展
の
た
め
に
、

農
村
地
域
の
女
性
が
中
心
と
な
っ
て
農
産
物
の

直
売
や
食
品
加
工
、
食
育
活
動
な
ど
様
々
な
グ

ル
ー
プ
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
で
す
。
ぜ
ひ

　

一
緒
に
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
主
な
活
動
内
容　

味
噌
作
り
・
か
き
餅
作
り

　

な
ど
の
食
品
加
工
、
郷
土
料
理
体
験
教
室
、

　

佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の
そ
ば

　

打
ち
体
験
教
室
、
金
曜
市
の
開
催　

ほ
か　

▽
主
な
活
動
場
所　

佐
久
市
農
村
婦
人
の
家

　

（
佐
久
市
瀬
戸
１
２
０
１―

１
）

▽
年
会
費　

２
０
０
０
円

　

偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
喫

煙
、
飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
そ
の
発
症
・
進

行
に
深
く
関
与
す
る
生
活
習
慣
病
。
放
置
す
る

と
動
脈
硬
化
が
急
速
に
進
み
、
重
症
化
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

７
月
５
日
㈪
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

浅
間
総
合
病
院

　

糖
尿
病
セ
ン
タ
ー
長　

仲
元
司
医
師

▽
定
員　

80
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で

　

申
込
み

佐
久
市
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
会
員
募
集

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

　

佐
久
地
域
に
あ
る
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。　

▽
募
集
期
間　

６
月
１
日
㈫
〜
８
日
㈫

　

（
土
・
日
曜
を
除
く
）　

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社　

佐
久

　

管
理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

※

詳
細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
い
た

　

だ
く
か
、
長
野
県
住
宅
供
給

　

公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
ま

　

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
第
17
回
佐
久
市
少
年
野
球
大
会

・
期
日　

７
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

・
会
場　

千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

・
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

・
申
込
期
限　

６
月
23
日
㈬

▽
第
17
回
佐
久
市
少
女
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

　

ル
大
会

・
期
日　

７
月
24
日
㈯

・
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

・
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

・
申
込
期
限　

６
月
23
日
㈬

▽
第
12
回
a
b
n
佐
久
市
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会

・
期
日　

８
月
４
日
㈬

・
会
場　

望
月
東
急
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

・
参
加
費　

３
５
０
０
円
（
プ
レ
ー
代
・
昼
食

　

令
和
３
・
４
年
度
に
、
市
と
県
の
共
催
で
開

講
を
予
定
し
て
い
る
日
本
語
教
室
で
、
学
習
者

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
日
本
語
交
流
員
の
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24
日
・

　

31
日
（
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
全
５
回
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
受
講
方
法　

原
則
と
し
て
自
宅
か
ら
リ
モ
ー

　

ト
で
受
講

▽
参
加
費　

無
料
（
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
に
か
か

　

る
通
信
費
や
端
末
代
は
各
自
負
担
）

▽
対
象　

外
国
籍
住
民
と
地
域
を
つ
な
ぎ
、
多

　

文
化
共
生
の
支
援
が
で
き
る
方

※

日
本
語
学
習
支
援
の
活
動
の
経
験
や
資
格
有

　

無
、
国
籍
等
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
定
員　

40
名
程
度

※

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
書
類
選
考
を
行
い

　

ま
す
。

▽
申
込
方
法　

Q
R
コ
ー
ド

　

か
ら
ア
ク
セ
ス
し
申
込
み

▽
申
込
期
間　

５
月
27
日
㈭
午
後
１
時
〜

　

６
月
17
日
㈭
午
後
５
時

※

原
則
、
全
５
回
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。
４
回

　

以
上
出
席
さ
れ
た
方
に
は
、
修
了
証
を
お
渡

　

し
し
ま
す
。

申込フォーム
QRコード

長
野
県
日
本
語
交
流
員
養
成

初
期
研
修
受
講
者
募
集

移
住
交
流
推
進
課　

☎
６
２‐

３
２
８
３

ホームページ
QRコード

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

イ
ベ
ン
ト

生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防
講
演
会

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

ま
た
は
各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係
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▽
日
時　

６
月
25
日
㈮

　

午
後
０
時
10
分
〜　

30
分
程
度　
　
　
　

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

▽
鑑
賞
料　

無
料

※

事
前
に
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
で
無
料
入
場

　

券
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

　　

障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
、
大
人
も
子

ど
も
も
一
緒
に
誰
も
が
楽
し
め
る
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

▽
日
時　

７
月
18
日
㈰
午
後
２
時
開
演

　

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科　

穂
の
香
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　

無
料

▽
出
演　

米
窪
怜
氏
（
フ
ル
ー
ト
）
、
近
藤
聡

　

氏
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
、
嘉
納
雅
彦
氏
（
チ

　

ェ
ロ
）
、櫻
井
清
隆
氏
（
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）、

　

原
谷
康
太
氏
・
塩
川
瑠
望
氏
・
岡
村
珠
里
氏

　

（
ダ
ン
サ
ー
）
、
原
い
づ
み
氏
（
ピ
ア
ノ
）、

　

檀
鼓
太
郎
氏
（
司
会
・
音
声
ガ
イ
ド
）

※

事
前
に
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
・
交
流
文
化
館
浅
科

　

・
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
・
文
化
振
興
課
・

　

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
で
無
料
入
場
券
を

　

お
求
め
く
だ
さ
い
。

▽
協
力　

佐
久
演
奏
家
協
会
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

　

映
画
鑑
賞
推
進
団
体
Ｃ
ｉ
ｔ
ｙ  

Ｌ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
ｓ

 

バ
リ
ア
フ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
暖
・
談

・
弾
（
♪
ダ
ン
・
ダ
ン
・
ダ
ン
）

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

図
書
館　
６
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

・
日
時　

19
日
㈯
午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

 

17
日
㈭
午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

23
日
㈬
午
前
11
時

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

26
日
㈯
午
前
11
時

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

・
日
時　

26
日
㈯
午
後
１
時
30
分

【
浅
科
図
書
館
】

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

10
日
㈭
午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

12
日
㈯
午
前
11
時

【
望
月
図
書
館
】

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク　

・
日
時　

26
日
㈯
午
前
11
時

○
各
図
書
館
の
休
館
期
間

　

特
別
整
理
（
蔵
書
点
検
）
の
実
施
の
た
め
、

次
の
と
お
り
休
館
し
ま
す
。

▽
中
央
・
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
図
書
館
の
休
館
期
間

　

６
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭

▽
臼
田
・
浅
科
・
望
月
図
書
館
の
休
館
期
間

　

６
月
15
日
㈫
〜
24
日
㈭

　

永
野
花
穂
氏
に
よ
る
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
、
宮
入

柚
子
氏
の
ピ
ア
ノ
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

　

当
館
の
豊
富
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
か
ら
、
国
内

外
の
風
景
を
描
い
た
絵
画
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
会
期　

６
月
13
日
㈰
ま
で

▽
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は
開
館
）、

　

祝
日
の
翌
日

▽
開
館
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
観
覧
料　

無
料

※

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
、
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

　

展
の
観
覧
料
は
、

　

す
べ
て
無
料
で
す
。

○
常
設
展
示

　

平
山
郁
夫

　

《
天
山
南
路（
夜
）》

　

ほ
か

　

６
月
の
行
事
は
、
主
に
各
図
書
館
内
で
開
催

し
、
参
加
自
由
で
す
。

【
中
央
図
書
館
】

▽
お
は
な
し
の
会　

・
日
時　

12
日
㈯
午
前
10
時
30
分

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

平松譲《長崎の丘》

近
代
美
術
館　
　
　

☎
６
７‐

１
０
５
５

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

「
ア
ー
ト
で
ト
ラ
ベ
ル
」

―
絵
画
で
国
内
・
世
界
を
旅
し
よ
う
！―

講
座
・
教
室

市
民
活
動
講
座
参
加
者
募
集

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

６
３
６
２ホームページ

QRコード

▽
情
報
発
信
講
座
・
初
歩
編

「
や
っ
て
み
よ
う
！
チ
ラ
シ
づ
く
り
と
素
敵
な

　

写
真
を
撮
る
方
法
」

・
日
時　

６
月
５
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

▽
情
報
発
信
講
座
・
発
展
編

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
情
報
発
信
」

・
日
時　

６
月
５
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
講
座
「
市
民
活
動
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
は
？
地
域
の

　

先
輩
に
聞
く
継
続
の
コ
ツ
！
」

・
日
時　

６
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

・
ゲ
ス
ト　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
生
物
多
様
性
研
究
所

　

あ
ー
す
わ
ー
む
他

▽
全
講
座
共
通

・
会
場　
野
沢
会
館
２
階
ホ
ー
ル

・
参
加
費　

無
料

・
対
象　

佐
久
地
域
で
市
民
活
動
を
行
っ
て
い

　

る
方
、
こ
れ
か
ら
始
め
た
い
方

・
申
込
方
法　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（sakusapo@

　

sakunet.ne.jp

）
で
申
込
み
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インフォメーション

▽
申
込
方
法　

浅
科
支
所
ま
た
は
望
月
支
所
健

　

康
づ
く
り
推
進
係
へ
電
話
で
申
込
み

▽
申
込
期
限　

６
月
11
日
㈮

※

動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月
22
日
㈫
・
７
月
１
日
㈭

　

（
全
２
回
）
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

中
央
隣
保
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

菊
池
た
か
子
氏

▽
持
ち
物　

上
履
き
・
飲
み
物
・
裁
縫
道
具
・

　

リ
メ
イ
ク
し
た
い
着
物
・
筆
記
用
具
・
紙
用

　

の
は
さ
み

▽
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

中
央
隣
保
館
へ
電
話
で
申
込
み

▽
申
込
期
限　

６
月
15
日
㈫

　

歌
舞
伎
の
所
作
や
口
上
、
成
り
立
ち
な
ど
楽

し
く
気
軽
に
体
験
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
25
日
㈰
〜
他
３
回

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

小
学
４
年
生
以
上

▽
講
師　

役
者
・
俳
優　

帆
之
亟
・
藤
田
隆
之
氏

▽
定
員　

各
回
40
名
（
事
前
完
全
予
約
制
）

※

申
込
方
法
等
詳
細
は
、
文
化
事
業
団
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

６
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

３
３
１
８

▽
例
会
ウ
ォ
ー
ク

・
日
時　

６
月
６
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

・
集
合　

駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

・
参
加
費　

１
０
０
円

・
内
容　

公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※

初
心
者
体
験
講
習
も
あ
り
ま
す
。

・
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

▽
パ
ラ
ダ
散
策
ウ
ォ
ー
ク

・
日
時　

６
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

・
集
合　

南
パ
ラ
ダ
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
前

・
参
加
費　

１
０
０
円

・
内
容　

セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
散
策

・
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

▽
会
員
募
集
中

・
年
会
費　

１
０
０
０
円
（
各
種
特
典
付
き
）

▽
日
時　

６
月
８
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　

（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

認
知
症
の
方
、
認
知
症
の
方
を
介
護

　

さ
れ
て
い
る
方

▽
内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
座
談
会

▽
持
ち
物　

飲
み
物

ピ
ン
・
ピ
ン
講
座

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

浅
科
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
８‐

２
０
８
９

望
月
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
３‐

３
１
１
１

▽
申
込
み　

不
要

▽
日
時　

６
月
13
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

「
勘
定
書
き
に
見
る
江
戸
の
暮
ら
し
」

▽
講
師　

元
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
館
長

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

尾
崎
行
也
氏

▽
定
員　

70
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
み　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
へ
電
話
で

　

申
込
み

▽
日
時　

６
月
19
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容
　
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
〜
穂
の
香
コ
ー
ス
〜

　

②
血
圧
、
体
脂
肪
測
定
・
健
康
、
栄
養
相
談

※
雨
天
の
場
合
は
、
室
内
で
軽
い
運
動
を
行
い

　

ま
す
。

▽
講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

依
田
彰
子
氏

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
帽
子
（
熱
中

　

症
対
策
用
）

▽
定
員　

30
名

エンジョイ・アート
粘土細工作品例

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

         　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
２
１
２

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
４‐

０
２
１
３

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
感

染
症
対
策
の
た
め
、
参
加
人
数
を
制
限
し
て
い

ま
す
。
必
ず
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

状
況
に
よ
っ
て
は
、
内
容
の
変
更
や
開
催
時

間
を
短
縮
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
健
康
体
操
教
室

・
日
時　

６
月
３
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

・
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
多
目
的
室
３
・
４

・
内
容　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ

・
服
装　

楽
に
動
け
る
服
装

▽
気
功
教
室

・
日
時　

６
月
23
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

・
会
場　

野
沢
会
館
和
室
１
・
２
号

・
服
装　

楽
に
動
け
る
服
装

▽
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

・
日
時　

６
月
29
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

・
会
場　

野
沢
会
館

　

創
作
室

・
参
加
費　

材
料
費
１
０
０
円

・
内
容　

粘
土
細
工
、
絵
手
紙

・
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

▽
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

・
日
時　

７
月
２
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

・
会
場　

野
沢
会
館
２
０
５
号
室

６
月
の
資
料
館
講
座

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４‐

２
１
１
２

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

着
物
の
簡
単
リ
メ
イ
ク
教
室

中
央
隣
保
館　
　
　

☎
６
２‐

０
９
９
１

【
Ｐ
Ａ
Ｓ
】
歌
舞
伎
入
門
・
体
験
講
座

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２



25 広報佐久 令和３年６月

環
境
家
計
簿
を
つ
け
て
み
よ
う

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

・
宇
佐
美
博
幸
様　

・
大
熊
拓
斗
様

・
太
田
康
弘
様　
　

・
岡
田
忠
夫
様

・
小
川
梨
枝
様　
　

・
奥
村
暁
生
様

・
加
藤
進
一
様　
　

・
門
脇
大
輔
様

・
兼
子
直
史
様　
　

・
金
子
信
也
様

・
菊
地
威
史
様　
　

・
北
見
龍
彦
様

・
木
下
幸
太
郎
様　

・
木
村
一
仁
様

・
木
村　

健
様　
　

・
小
島
弘
貴
様

・
小
林
啓
一
様　
　

・
佐
倉
幹
洋
様

・
佐
藤
翔
悟
様　
　

・
鈴
木
空
太
様

・
高
寄
芳
夫
様　
　

・
竹
内　

滋
様

・
玉
川
祐
司
様　
　

・
中
村
元
保
様

・
西
村
佳
子
様　
　

・
野
宮
英
二
様

・
東　

理
人
様　
　

・
藤
岡
靖
英
様

・
細
谷
真
弓
様　
　

・
増
田
篤
昭
様

・
松
永　

崇
様　
　

・
松
永
光
朗
様

・
水
野
浩
太
様　
　

・
三
村
雅
彦
様

・
桃
井
正
信
様　
　

・
森
川
友
人
様

・
森
山
卓
郎
様　
　

・
矢
野
力
三
様

・
山
田　

敦
様　
　

・
山
本
達
也
様

・
湯
澤
壮
太
郎
様　

・
依
田　

平
様

・
脇
田
宜
治
様　

※

順
不
同

〇
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
軽
自
動
車 

１
台

　
　
　

佐
久
コ
ス
モ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

・
卓
球
ラ
ケ
ッ
ト
セ
ッ
ト 

６
セ
ッ
ト
、

　

卓
球
ボ
ー
ル 

１
０
０
個　

　
　
　

ソ
ニ
ッ
ク
ス
メ
ジ
ャ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
様

・
現
金 

２
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
切
原
保
育
園
へ

・
米 

15
㎏　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
海
武
男
様

と
が
で
き
ま
す
。

▽
実
際
に
使
っ
て
み
よ
う

　

C
O
２
排
出
量
の
計
算
は
、
電
気
や
ガ
ス
の

使
用
量
に
C
O
2
排
出
係
数
と
い
わ
れ
る
数
値

を
か
け
合
わ
せ
て
導
き
出
し
ま
す
。
「
佐
久
市

環
境
家
計
簿
」
で
検
索
す
る
と
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
内
に
環
境
家
計
簿
シ
ー
ト
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

環
境
家
計
簿
を
活
用
し
て
、
地
球
に
も
家
計
に

も
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
習
慣
づ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

〇
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

・
赤
堀
泰
郎
様　
　

・
池
田
真
市
様

・
石
川
拓
哉
様　
　

・
石
丸
純
也
様

・
伊
藤
拓
二
郎
様　

・
伊
藤　

雄
様

・
井
上
知
子
様　
　

・
井
上
洋
一
様

ホームページ
QRコード

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
６
２‐

４
０
０
４

　

６
月
１
日
㈫
よ
り
申
込
み
を
開
始
し
ま
す
。

▽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
（
全
６
回
）

・
日
時　

７
月
６
日
〜
８
月
10
日
（
毎
週
火
曜
）

　

午
後
６
時
〜
８
時

・
会
場　

佐
久
平
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン

　

タ
ー

・
参
加
費　

２
０
０
０
円

・
対
象　

小
・
中
学
生

▽
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
（
全
６
回
）

・
日
時　

８
月
７
日
〜
９
月
18
日
（
土
曜
開
催
）

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

・
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館　

幼
児
体
育
室

・
参
加
費　

１
５
０
０
円

・
対
象　

５
歳
以
上
小
学
６
年
生
以
下

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
環
境
家
計
簿
と
は

　

家
庭
の
日
常
生
活
で
使
用
す
る
「
電
気
・
ガ

ス
・
灯
油
・
ガ
ソ
リ
ン
等
の
使
用
量
」
か
ら
二

酸
化
炭
素
（
C
O
2
）
排
出
量
を
計
算
し
、
記

録
す
る
た
め
の
家
計
簿
で
す
。
環
境
家
計
簿
を

つ
け
る
こ
と
で
、
普
段
家
庭
か
ら
ど
の
く
ら
い

の
C
O
2
を
排
出
し
て
い
る
か
を
把
握
す
る
こ

寄
附

今
月
の

「
C
O
O
L  

C
H
O
I
C
E
」

※納付は、安心便利な口座振替をご利
　用ください。
※口座振替の方は、振替日の前日まで
　に残高の確認をお願いします。

●期限内の納付に
　ご協力をお願いします

納期限 ６月３０日（水）

市県民税
（第１期）

介護保険料
（第３期）

市税等

今
月
の
納
付

▽
日
時　

６
月
25
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ご
家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介

　

護
に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
内
容　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ス
マ
イ
ル
思
考
法
、

　

笑
い
ヨ
ガ
な
ど

▽
講
師　

ス
マ
イ
ル
ラ
イ
フ
ア
カ
デ
ミ
ー
ジ
ャ

　

パ
ン
代
表　

佐
藤
志
穂
氏

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
定
員　

20
名

▽
申
込
方
法　

佐
久
平
・
浅
間
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
込
み

▽
日
時　

７
月
６
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

認
知
症
の
方
、
認
知
症
の
方
を
介
護

　

さ
れ
て
い
る
方

▽
内
容　

認
知
症
と
は
ど
う
い
う
も
の
か
、
認

　

知
症
の
症
状
と
理
解
、
認
知
症
の
人
と
接
す

　

る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

▽
定
員　

40
名

▽
申
込
方
法　

高
齢
者
福
祉
課
窓
口
で
申
込
み

▽
申
込
期
限　

７
月
２
日
㈮

家
族
介
護
者
交
流
会

佐
久
平
・
浅
間
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
２
８
１

●
ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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木 thu 金 fri水 wed 土 sat

佐久市保健センター②

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保
護者の方々が対応に戸惑う時や、医療機関
へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対
処の方法や受診の要否等について助言を行
います。
　相談日時：毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

中込児童館 サングリモ中込
あさしな保育園内
うすだ健康館

サングリモ中込

サングリモ中込

佐久市保健センター
（肺がん検診セット）

サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

城山児童館
あさしな児童館

佐久城山児童館
あさしな児童館

岩村田児童館

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

サングリモ中込

サングリモ中込

サングリモ中込
あさしな保育園内
うすだ健康館

中佐都児童館
望月児童館

サングリモ中込
あさしな保育園内
うすだ健康館

岩村田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園内
うすだ健康館

中佐都児童館
望月児童館

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、閉所とな
　る場合がありますので、電話でご確認ください。

献血 献血　①午前９時30分～11時30分、午後１時～４時
　　　②午前９時30分～11時30分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血
　　　　カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込　：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館　　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62ー3149
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日 sun 月 mon 火 tue

健
康
の
カ
レ
ン
ダ
ー

［2021年］

月６
あいとぴあ臼田
（肺がん検診セット）

岡田医院
☎53-2123
博愛こばやし眼科
☎63-1300

小児

荻原医院
☎67-2051
ながうら整形外科クリニック
☎67-8055

小児

田口児童館

平根児童館

岸野児童館

サングリモ中込
もちづき保育園内
中佐都児童館内

金澤病院
☎67-2048
佐久平スカイ眼科
☎78-3936

小児

川西赤十字病院
☎53-3011
みさと皮フ科クリニック
☎78-3132

小児

東児童館
青沼児童館

献血 イオンモール佐久平①

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：平成31年３月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：６月17日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

サングリモ中込
もちづき保育園内
中佐都児童館内

切原児童館

サングリモ中込
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込
もちづき保育園
中佐都児童館内

東児童館
臼田児童館

サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

平根児童館

サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

小田井児童館

サングリモ中込
あさしな保育園
もちづき保育園
うすだ健康館
中佐都児童館内

あいとぴあ臼田
（肺がん検診セット）

サングリモ中込
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館
中佐都児童館内

佐久市保健センター
（肺がん検診セット）

サングリモ中込
もちづき保育園内
中佐都児童館内
あいとぴあ臼田
（肺がん検診セット）
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野沢体育センター

小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午　（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時
※発熱がある方は、事前に電話でご相談ください。

【平日夜間急病診療センター】　当面の間、休診します。

地域集団健診
申込み：健康づくり推進課健診推進係　☎62-3196
　　　　または各支所健康づくり推進係

発熱等の症状がある方の相談・受診について
①発熱等の症状がある方は、まずは電話でかかりつけ医や地域の身近な医療機関にご相
　談ください。
②電話での案内に従い、医療機関での診察・検査を受けていただきます。
③必要に応じて診療・検査ができる別の医療機関をご案内します。
　休日・夜間やかかりつけ医を持たず、受診先に迷う方は、受診・相談センター（佐久保
　健所コールセンター）　☎63-3178にご相談ください。

■新型コロナウイルス感染症
に関する情報は、ホームペー
ジをご覧ください。

ホームページ
QRコード

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

子宮頸がん検診



マグナス・キルト
（陸上やり投げ）

グリゴリ・ミナシキン
（柔道）

ティドレック・ヌルメ
（陸上マラソン）

ヨハネス・エルム
（陸上十種競技）

マイセル・ウイボ
（陸上十種競技）

マッツ・トプキン
（水泳）

エゲルト・ヨエサール
（陸上円盤投げ）

スザンナフ・カウル
（水泳） ■ 問合せ　スポーツ課　☎６２－４００４

■ 問合せ　文化振興課　☎６２−５５３５
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　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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　佐久市は東京2020大会を契機としたエストニア共和国との人的、経済的、文化的な相互交流等を図るための「ホス
トタウン」に登録しています。
　交流のきっかけは、エストニア共和国関係者が上信越自動車道を走行中にエストニア国内の「サク市」と同じ地名の
「佐久市」を偶然見つけたことに始まります。その後、相互訪問をはじめ様々な交流を続け、令和元年５月１日に友好
協力関係を一層強化するため、姉妹都市協定を締結しました。
　佐久市とゆかりのある、エストニア共和国の東京2020オリンピック、パラリンピック出場が有力な選手を紹介しま
す。皆さん一緒に応援しましょう。

東京2020（オリンピック・パラリンピック）
佐久市ゆかりのアスリート Vol.1

エストニア共和国の有力選手について

オリンピック

パラリンピック
この他にも様々な種目に出場が有力なエストニア
共和国の選手がいるので、注目してください。

レ・フレール
レ・フレールがついに佐久にやってくる！

in
佐久

令和元年東日本台風により中止になってしまった分の
熱い想いをこめて、熱演をお届けします！

スペシャル・ピアノ・コンサート

■入場料
　一  般／3,000円
　U-18／2,500円（小学生～18歳以下）
　※未就学児入場不可

■発売日
　令和３年７月11日㈰
　（チケットが予定販売枚数に達した場合、販売を終了します。）

■佐久市民限定チケット先行販売
・販売期間　令和３年７月４日㈰～７月10日㈯
　　　　　　午前10時～午後５時
　　　　　　（７月４日のみ９：30より販売整理券を配布）
・販売場所　文化振興課（市役所南棟３階）
　※住所・年齢がわかるものをご掲示ください。
　※１人あたり購入できる枚数は４枚までです。

佐久市コスモホール

令和３年

開場13：00　開演14：00
10月3日日

佐久市コスモホール、文化振興課（市役所南棟）、交
流文化館浅科、佐久平交流センター、市役所望月支所、
チケットぴあ（Ｐコード：197-111）

■プレイガイド


