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佐久市長

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
市
民

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
度
重
な
る
感
染
拡
大
の
波
に
翻

弄
さ
れ
た
１
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
様
の
健
康
と
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、
感

染
拡
大
防
止
対
策
や
迅
速
な
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
体
制

づ
く
り
、
ま
た
、
疲
弊
す
る
市
内
事
業
所
へ
の
緊
急

経
済
対
策
な
ど
、
か
つ
て
経
験
の
な
い
対
応
に
市
を

挙
げ
て
取
り
組
ん
で
き
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
最
中
の
４
月
に
は
市
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
無

投
票
で
あ
り
ま
し
た
が
、
４
期
目
の
市
政
運
営
を
担

わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
は
じ
め
、
令
和
元
年
東
日
本

台
風
、
い
よ
い
よ
30
％
を
超
え
た
高
齢
化
率
な
ど
に

よ
り
、
時
代
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

時
を
捉
え
、
本
市
の
暮
ら
し
や
す
さ
と
い
う
強
み

が
脅
か
さ
れ
る
状
況
を
打
破
し
、
１
つ
で
も
多
く
の

安
心
を
取
り
戻
す
た
め
、
「
政
策
転
換
」
を
柱
に
据

え
、
対
応
を
行
っ
て
い
く
こ
と
を
市
民
の
皆
様
と
お

約
束
を
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
に
向
け
た
希
望
者
に

対
す
る
円
滑
な
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
は
じ
め
、

「
新
た
な
日
常
」
へ
の
対
応
、
災
害
の
少
な
い
ま
ち

か
ら
強
い
ま
ち
へ
の
転
換
、
ハ
イ
リ
ス
ク
ア
プ
ロ
ー

チ
（
課
題
や
リ
ス
ク
が
生
じ
て
い
る
局
所
に
対
す
る

視
点
）
の
導
入
、
更
な
る
女
性
参
画
の
推
進
な
ど
の

施
策
展
開
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
本
市
が

強
み
と
し
て
き
た
「
暮
ら
し
や
す
さ
」
を
よ
り
高
め

る
た
め
の
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　

続
き
ま
し
て
、
本
年
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
施

策
に
つ
き
ま
し
て
、
公
約
に
掲
げ
ま
し
た
「
７
項
目

の
重
点
施
策
」
に
即
し
て
、
そ
の
一
端
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

１
点
目
の
「
均
衡
あ
る
発
展
と
特
徴
あ
る
発
展
」

と
し
て
「
地
域
公
共
交
通
大
改
革
」
で
は
、
誰
も
が

便
利
な
公
共
交
通
と
い
う
視
点
か
ら
、
本
当
に
困
っ

て
い
る
人
の
た
め
の
公
共
交
通
へ
と
転
換
す
べ
く
、

昨
年
10
月
か
ら
「
デ
マ
ン
ド
交
通
さ
く
っ
と
」
の
実

証
運
行
を
始
め
ま
し
た
。
今
後
、
利
用
者
か
ら
の
ご

意
見
な
ど
を
お
聞
き
し
、
課
題
の
抽
出
・
改
善
を
行

い
、
令
和
５
年
度
の
本
格
運
行
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　

２
点
目
の
「
安
心
安
全
な
子
育
て
支
援
」
で
は
、

誰
も
が
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
環
境
整
備
を
図
る

た
め
、
「
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）
」
の
整

備
を
加
速
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。
野
沢
児
童
館
の
県

民
佐
久
運
動
広
場
跡
地
へ
の
移
転
整
備
に
併
せ
て
複

合
化
し
、
助
産
師
や
保
健
師
等
の
専
門
職
員
を
配
置

し
て
、
「
対
話
と
傾
聴
」
を
基
本
に
子
育
て
に
関
す

る
様
々
な
相
談
に
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
で
き
る
施

設
と
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
「
中
込
地
区
の
保
育
所
整
備
」
に
つ
い
て

は
、
中
込
第
一
及
び
中
込
第
二
保
育
園
の
老
朽
化
に

伴
い
、
両
園
を
統
合
し
た
新
保
育
所
の
整
備
を
早
期

に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

３
点
目
の
「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民
参

加
型
市
政
の
実
現
」
で
は
、
女
性
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
の
活
躍
を
支
援
す
る
取
組
の
一
環
と
し
て
、
「
佐

久
平
女
性
大
学
」
を
令
和
４
年
度
当
初
に
開
講
い
た

し
ま
す
。
審
議
会
等
に
お
け
る
女
性
登
用
率
の
県
内

第
１
位
を
目
指
し
、
当
大
学
が
そ
の
一
助
と
な
る
よ

う
、
講
座
内
容
も
充
実
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

４
点
目
の
「
災
害
に
強
い
佐
久
市
づ
く
り
」
で
は
、

「
災
害
に
強
い
ま
ち
」
へ
の
転
換
を
成
し
遂
げ
る
た

め
、
改
良
復
旧
・
機
能
強
化
を
図
る
「
B
B
B
（
ビ

ル
ド
・
バ
ッ
ク
・
ベ
タ
ー
）
」
の
考
え
に
基
づ
き
、

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

市
内
全
域
の
防
災
、
減
災
に
向
け
た
流
域
治
水
対

策
と
し
て
、
河
川
堆
積
土
の
早
期
し
ゅ
ん
渫
の
た
め

の
土
砂
搬
出
場
の
整
備
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

加
え
て
、
甚
大
な
被
害
が
あ
っ
た
入
沢
、
常
和
、
石

神
地
区
の
早
期
復
興
、
志
賀
地
区
の
河
川
整
備
に
向

け
た
地
元
同
盟
会
と
の
連
携
、
桜
井
地
区
の
遊
水
地

計
画
で
は
、
地
域
の
皆
様
方
は
じ
め
寄
せ
ら
れ
る
様

々
な
ご
意
見
へ
の
丁
寧
な
対
応
を
重
ね
て
ま
い
り
ま

す
。

　

５
点
目
の
「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
と
し
ま
し
て

は
、
佐
久
臼
田
イ
ン
タ
ー
工
業
団
地
へ
進
出
す
る
企

業
４
社
と
の
土
地
売
買
契
約
が
完
了
し
、
今
後
、
操

業
に
向
け
て
の
準
備
が
加
速
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

企
業
活
動
を
活
発
化
さ
せ
、
地
域
へ
の
波
及
効
果

を
促
進
さ
せ
る
た
め
、
中
部
横
断
自
動
車
道
の
「
早

期
の
全
線
開
通
」
と
「
新
直
轄
事
業
に
よ
る
無
料
高

速
道
路
の
実
現
」
、
ま
た
、
「
構
想
路
線
」
と
な
っ

た
「
松
本
佐
久
連
絡
道
路
」
の
早
期
実
現
に
向
け
、

県
、
沿
線
自
治
体
、
関
係
団
体
等
と
連
携
し
、
活
動

を
さ
ら
に
推
し
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
の
過
去
最
大
規
模
に
よ
る
「
コ
ロ
ナ
克

服
・
新
時
代
開
拓
の
た
め
の
経
済
対
策
」
の
新
た
な

補
正
予
算
に
呼
応
し
て
、
困
窮
し
た
市
民
の
皆
様
や

疲
弊
し
た
市
内
事
業
所
の
皆
様
が
、
未
来
へ
の
希
望

や
生
き
が
い
を
感
じ
、
事
業
の
継
続
や
雇
用
を
守
る

こ
と
に
繋
が
る
よ
う
、
市
と
し
ま
し
て
も
切
れ
目
の

な
い
施
策
展
開
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

６
点
目
の
「
持
続
可
能
な
未
来
の
佐
久
市
」
を
築

く
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
で
注
目
を
浴
び
る
地
方
回
帰
の

機
運
を
的
確
に
捉
え
、
若
者
や
移
住
者
に
選
ば
れ
る

都
市
に
す
る
た
め
、
テ
レ
ワ
ー
ク
や
副
業
と
い
っ
た

「
多
様
な
働
き
方
」
の
支
援
、
移
住
希
望
者
を
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
移
住
情
報
や
移
住
相
談

に
対
応
す
る
「
リ
モ
ー
ト
市
役
所
」
等
の
運
営
に
よ

り
、
更
な
る
移
住
の
促
進
を
図
り
、
人
口
減
少
対
策

と
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

７
点
目
の
「
世
界
最
高
健
康
都
市
の
構
築
」
で
は
、

地
域
完
結
型
の
医
療
提
供
体
制
の
充
実
を
目
指
す
本

市
に
お
い
て
、
川
西
地
区
で
入
院
施
設
を
持
つ
唯
一

の
病
院
で
あ
る
川
西
赤
十
字
病
院
の
医
療
体
制
の
充

実
に
つ
い
て
は
、
国
の
地
域
医
療
構
想
の
動
向
を
見

極
め
な
が
ら
積
極
的
に
関
わ
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
こ
れ
ら
の
政
策
決
定

の
際
に
は
、
市
民
の
皆
様
へ
丁
寧
な
情
報
提
供
に
努

め
、
議
論
と
納
得
を
得
る
努
力
を
す
る
中
で
実
行
し

て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多

幸
を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様

方
に
と
り
ま
し
て
平
穏
な
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心

か
ら
ご
祈
念
し
、年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

あけまして
　おめでとうございます

「
暮
ら
し
や
す
さ
」を

よ
り
高
め
る
た
め
の
施
策
実
現
に
向
け
て

２



佐久市議会議長

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
令
和
４
年
の
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
拝
察
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
市
議
会
の
諸
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
衷
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん

延
に
よ
り
、
外
出
自
粛
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
等

が
相
次
ぎ
、
市
民
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
と

と
も
に
、
市
内
経
済
は
大
き
な
打
撃
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
現
在
は
、
感
染
状
況
も
落
ち
着
き
、
社
会
活
動

が
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
戻
り
つ
つ
あ
る
よ
う
に

感
じ
て
お
り
ま
す
。
一
方
で
、
次
の
感
染
拡
大
に
も

注
意
し
、
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
守
り
な
が
ら
、

引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
、
並
び
に
地
域
経
済
の
活

性
化
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
一
日
も
早
く
終

息
し
、
今
年
こ
そ
は
平
穏
な
日
々
が
戻
る
一
年
と
な

る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
か
ら
の
復
興

段
階
に
お
い
て
、
次
の
災
害
発
生
に
備
え
、
強
靭
な

地
域
づ
く
り
を
行
う
「
ビ
ル
ド
・
バ
ッ
ク
・
ベ
タ
ー
」

の
考
え
方
に
基
づ
く
取
組
み
も
、
行
政
と
連
携
し
て

推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
「
災
害
に
強
い
ま
ち
」
を

目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
市
議
会
議
員
の
改
選
も
あ
り
、
26

人
の
議
員
が
志
も
新
た
に
４
年
間
の
任
期
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
年
で
し
た
。
そ
こ
で
、
市
議
会
の
１
年
を

振
り
返
り
、
以
下
４
つ
の
取
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

対
応
で
す
。
市
議
会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

や
、
感
染
症
に
よ
り
影
響
を
受
け
て
い
る
市
内
事
業

者
へ
の
支
援
、
感
染
症
の
ま
ん
延
防
止
の
た
め
に
大

規
模
な
イ
ベ
ン
ト
を
中
止
等
し
た
事
業
者
へ
の
補
助

金
交
付
な
ど
の
予
算
案
を
慎
重
審
議
し
、
可
決
し
ま

し
た
。
特
に
、
経
済
対
策
に
つ
い
て
は
、
更
な
る
支

援
策
を
事
業
実
施
で
き
る
よ
う
早
急
に
立
案
す
る
こ

と
を
求
め
る
附
帯
決
議
を
付
す
こ
と
で
、
行
政
側
に

速
や
か
な
市
内
経
済
の
活
性
化
を
促
し
た
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。
今
後
も
、
感
染
状
況
を
注
視
し
、
感
染

拡
大
防
止
と
、
市
民
生
活
や
市
内
経
済
へ
の
影
響
を

最
小
限
に
抑
制
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
佐
久
市
議
会
業
務
継
続
計
画
（
市
議

会
版
Ｂ
Ｃ
Ｐ
）
に
基
づ
く
訓
練
の
実
施
に
つ
い
て
で

す
。
市
議
会
で
は
、
災
害
に
対
す
る
危
機
意
識
を
高

め
る
観
点
か
ら
、
災
害
発
生
や
感
染
症
の
ま
ん
延
を

想
定
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、

災
害
発
生
時
を
想
定
し
た
安
否
確
認
訓
練
や
、
感
染

症
ま
ん
延
時
を
想
定
し
て
の
リ
モ
ー
ト
に
よ
る
被
災

状
況
の
報
告
訓
練
を
実
施
し
、
有
事
の
際
に
、
議
会

と
し
て
迅
速
な
対
応
が
図
れ
る
よ
う
に
し
た
も
の
で

す
。

　

３
つ
目
は
、
議
員
定
数
削
減
検
討
の
取
組
み
で
す
。

議
員
定
数
削
減
検
討
は
、
佐
久
市
特
別
職
報
酬
等
審

議
会
に
よ
る
議
員
報
酬
増
額
改
定
の
答
申
に
付
さ
れ

た
意
見
を
受
け
て
の
も
の
で
す
。
議
員
定
数
削
減
検

討
に
つ
い
て
は
、
担
当
す
る
議
会
活
性
化
特
別
委
員

会
に
お
い
て
、
議
員
定
数
の
あ
り
方
に
つ
い
て
協
議

し
、
先
進
市
議
会
で
あ
る
埼
玉
県
秩
父
市
議
会
へ
の

視
察
を
行
い
ま
し
た
。
更
に
全
議
員
が
大
正
大
学
の

江
藤
俊
昭
教
授
か
ら
議
員
定
数
の
あ
り
方
に
つ
い
て

の
講
演
も
受
講
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
今
後
、

市
民
意
見
の
聴
取
と
し
て
、
無
作
為
抽
出
に
よ
る
市

民
１
，
０
０
０
人
を
対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実

施
や
、
市
民
の
皆
様
と
の
意
見
交
換
会
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、
是
非
と
も
大
勢
の
皆
様
の
ご

意
見
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

４
つ
目
は
、
議
会
活
動
の
「
見
え
る
化
」
の
取
組

み
で
す
。
議
会
だ
よ
り
「
ギ
カ
イ
の
窓
」
の
企
画
、

編
集
等
に
議
会
広
報
モ
ニ
タ
ー
制
度
を
活
用
し
、
モ

ニ
タ
ー
12
名
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
紙
面
の
編
集
に

反
映
し
て
い
ま
す
。
モ
ニ
タ
ー
の
構
成
は
、
10
代
か

ら
70
代
ま
で
の
幅
広
い
年
齢
層
で
、
男
女
６
人
ず
つ

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
り
多
様
な
意
見
聴
取
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
「
紙

面
に
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
多
数
掲
載
し
て
は
」
な
ど
の
意

見
を
早
速
具
現
化
し
ま
し
た
。
「
ギ
カ
イ
の
窓
」
を

通
じ
、
市
民
の
皆
様
に
議
会
の
活
動
を
広
く
知
っ
て

い
た
だ
き
、
議
会
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
け
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
本
会
議
や
委
員
会
の
傍
聴
希
望
者
用
に
、
受

付
の
待
機
場
所
に
椅
子
を
増
設
し
、
多
く
の
方
に
傍

聴
に
お
越
し
い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
身
近
な
議

会
、
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
、
皆
様
の
ご
意
見
を

お
聞
き
す
る
中
で
、
市
政
に
反
映
さ
せ
る
代
表
機
関

と
し
て
の
役
割
を
、
十
分
果
た
せ
る
よ
う
努
め
て
参

る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
平
穏
で
安
心
・
安
全
な

暮
ら
し
が
戻
る
こ
と
を
願
い
、
重
ね
て
市
民
の
皆
様

に
と
り
ま
し
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

新年の
ごあいさつ

令和４年

開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
て

３ 広報佐久 令和４年１月



特殊詐欺
被害急増

市職員や警察官、
病院職員などを装った
特殊詐欺にご注意ください！

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈12月１日現在〉 （増減は前月比）

98,530人
48,458人
50,072人

42,746世帯

（－25人）
（＋17人）
（－42人）

（±0世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

11月の月間件数

22件
0人

27人
429件

2件

令和3年1月〜11月の累計

207件
1人

258人
4,247件

58件

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の
影響により中止・延期となる
場合があります。

行政相談
1月17日㈪午後１時～4時　　　　　　　浅科支所
1月19日㈬午後１時30分～4時　あいとぴあ臼田
1月20日㈭午後１時～４時　　望月支所4階会議室

■問合せ　総務課　☎62-3002

司法書士無料法律相談
1月22日㈯午後1時〜3時

イオン佐久平イベントホール
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎92-3011

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時〜午後3時
※日曜日は要電話予約（午前10時〜午後1時）
サングリモ中込2階 つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63-3794

家庭児童相談
平日　午前9時〜午後4時
　　　　　　　市役所2階家庭児童相談室
平日　午後1時〜4時　各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62-3149　または各児童館

教育相談
平日　午前8時30分〜午後6時

市役所南棟3階教育相談室
■問合せ　教育相談室　☎62-2918

●休日窓口　１月23日㈰　午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合はその翌日）のみ

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前9時30分〜午後5時

野沢会館2階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88-6511

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（祝日・1月4日を除く）
午前9時～午後4時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67-2272

平日　午前8時30分～午後5時15分
佐久市消費生活センター（市役所2階市民ホール内）

　（不在時は市役所3階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501

または生活環境課　☎62-3094

消費生活相談

休日・夜間窓口

目　次　令和4年 １月

～自身の健康状態を把握して、よりよい生活習慣を～

年に一度、
　　　特定健診を受診しましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

新成人の想い特集

頁

令和４年度会計年度任用職員（一般事務補助）を募集します
令和４年度会計年度任用職員を募集します（児童館）
令和４年度会計年度任用職員を募集します（子育てサロン等）

令和４年度会計年度任用職員を募集します（市立小中学校）
佐久市市民活動サポートセンター運営団体を募集します
佐久市青少年健全育成審議会委員を公募します

令和４年度佐久市まちづくり活動支援金事業を募集します
佐久市消費者被害防止対策機器購入費補助金
ＬＩＮＥでごみの分別確認ができます

第36回佐久平の美術展
音楽座ミュージカルコンサート「JUST　CLIMAX」
毎年３月９日は「佐久市民の日」です

デマンド交通さくっと　令和４年１月から変わります
利用したい日の１週間前から予約できます

インフォメーション
公民館報 さくし
広告ページ
健康のカレンダー
野沢南高校書道部書道パフォーマンス　他

13
20
25
26
28

9

10

11

12

8

２

５

新年のごあいさつ
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流行語大賞

新
成
人
の
想
い

・
森
連
立
内
閣
発
足
（
４
月
）

・
介
護
保
険
制
度
ス
タ
ー
ト
（
４
月
）

・
新
紙
幣
２
０
０
０
円
札
発
行
（
７
月
）

・
シ
ド
ニ
ー
五
輪
開
催
。
女
子
マ
ラ
ソ
ン
高
橋
尚
子

　

選
手
、
女
子
柔
道
田
村
亮
子
選
手
な
ど
が
金
メ
ダ

　

ル
を
獲
得
（
９
月
〜
10
月
）

・
B
S
デ
ジ
タ
ル
放
送
開
始
（
12
月
）

慎吾ママ
「おっはー」

木下斉
「IT革命」

ヒット曲
サザンオールスターズ

「TSUNAMI」
福山雅治

　 「桜坂」など

　

一
生
に
一
度
の
成
人
式
。
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
開
催
で
き
な
か
っ
た
令
和
３
年
成
人

式
と
、
令
和
４
年
成
人
式
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
へ
の
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
新
成
人
に
、
今
後
の

夢
や
佐
久
市
の
こ
れ
か
ら
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新成人が生まれた年には
こんなことがありました

２
０
０
０
年

２
０
０
０
年

流行語大賞

・
大
阪
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
パ
ン

　

開
園
（
３
月
）

・
小
泉
内
閣
発
足
（
４
月
）

・
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
シ
ー
開
園
（
９
月
）

・
ア
メ
リ
カ
同
時
多
発
テ
ロ
発
生
（
９
月
）

・
米
マ
リ
ナ
ー
ズ　

イ
チ
ロ
ー　

M
V
P
と
新
人
王

　

受
賞
（
11
月
）

・
皇
太
子
妃
雅
子
様　

愛
子
様
を
出
産
（
12
月
）

内閣総理大臣
小泉純一郎
「米百俵」

「聖域なき改革」
など

ヒット曲
宇多田ヒカル

「Can You Keep A 
Secret?」
浜崎あゆみ
　「M」など

２
０
０
１
年

２
０
０
１
年

特
集
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こ
れ
か
ら
の
夢
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

　
「
人
を
好
き
に
な
る
瞬
間
」
を
届
け
る
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
に
な
り
た
い
で
す
。
そ
の
人
の
信
念
や
か
っ
こ

い
い
部
分
、
沢
山
の
人
に
見
て
欲
し
い
と
こ
ろ
を
、

他
の
人
に
広
め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
誰

も
が
、
自
分
の
頑
張
り
を
認
め
て
く
れ
た
り
、
見
て

く
れ
た
り
し
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
の
で
、
そ
の
輪

が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
に
力
を
発
揮
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。自
分
の
声
で
放
送
を
面
白
く
し
た
い
で
す
。

　  

大
切
に
し
て
い
る
も
の
（
事
）
は
？

　
「
ふ
っ
軽
に
（
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
）
生
き
る
」

こ
と
で
す
。
好
き
嫌
い
は
一
旦
置
い
て
お
い
て
、
誘

わ
れ
た
ら
参
加
し
ま
す
。
行
っ
て
み
な
い
と
出
会
え

な
い
人
や
物
に
ド
キ
ド
キ
し
ま
す
。

　  

佐
久
市
の
魅
力
だ
と
思
う
と
こ
ろ
は
？

　
宇
宙
と
繋
が
る
感
覚
に
な
れ
る
所
で
す
。
上
京
し

て
か
ら
、
佐
久
の
星
空
が
恋
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　  

こ
れ
か
ら
の
佐
久
市
に
望
む
こ
と
は
？

　
地
元
で
は
幅
広
い
年
代
の
交
流
が
盛
ん
だ
っ
た
の

で
、
そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
残
し
て
欲
し
い
で
す
。

　
ま
た
、
U
タ
ー
ン
の
人
が
戻
り
や
す
い
環
境
（
子

育
て
、
就
職
、
楽
し
い
地
域
づ
く
り
）
を
充
実
さ
せ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ともの　　　さやか　　

友野　涼さん
学生

　  

こ
れ
か
ら
の
夢
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

　
高
校
を
卒
業
後
に
就
職
し
、
現
在
道
路
の
区
画
線

の
工
事
や
標
識
の
設
置
な
ど
、
道
路
関
連
の
工
事
の

仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。
と
て
も
や
り
が
い
の
あ

る
仕
事
で
、
自
分
が
工
事
を
し
た
道
路
の
区
画
線
や

標
識
が
、
今
後
ず
っ
と
残
っ
て
い
く
こ
と
に
嬉
し
さ

や
達
成
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
職
場
の
上
司
に
仕
事

を
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
仲
間
に
助
け
て
も
ら
っ

た
り
し
な
が
ら
日
々
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

早
く
現
場
で
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
、
チ
ー
ム
を
ま
と

め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

　  

大
切
に
し
て
い
る
も
の
（
事
）
は
？

　
家
族
で
す
。
こ
こ
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

　  

佐
久
市
の
魅
力
だ
と
思
う
と
こ
ろ
は
？

　
自
然
が
多
い
所
で
す
。

　  

こ
れ
か
ら
の
佐
久
市
に
望
む
こ
と
は
？

　
若
者
が
先
頭
に
た
っ
て
、
い
き
い
き
と
働
け
る
よ

う
な
佐
久
市
に
な
っ
て
欲
し
い
で
す
。

　  

こ
れ
か
ら
の
夢
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

　
父
が
ジ
ム
を
経
営
し
て
い
る
の
で
、
幼
稚
園
の
頃

か
ら
ボ
ク
シ
ン
グ
を
や
っ
て
い
て
、
ボ
ク
シ
ン
グ
の

プ
ロ
ラ
イ
セ
ン
ス
を
持
っ
て
い
ま
す
。
将
来
は
競
技

者
で
は
な
く
、
育
成
や
指
導
に
力
を
入
れ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
特
に
長
野
県
の
学
生
ボ
ク
シ

ン
グ
に
関
し
て
は
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
な
の
で
、
強

い
選
手
を
育
て
て
、
長
野
県
の
ボ
ク
シ
ン
グ
の
底
上

げ
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　  

大
切
に
し
て
い
る
も
の
（
事
）
は
？

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
で
す
。
仕
事
で
も
私
生

活
で
も
、
意
志
の
疎
通
は
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　  

佐
久
市
の
魅
力
だ
と
思
う
と
こ
ろ
は
？

　
生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
が
佐
久
市
で
良
か
っ
た
と

思
え
る
こ
と
で
す
。
住
ん
で
み
て
初
め
て
伝
わ
る
魅

力
が
あ
り
ま
す
。

　  

こ
れ
か
ら
の
佐
久
市
に
望
む
こ
と
は
？

　
一
極
集
中
で
は
な
く
、
広
域
で
発
展
し
て
い
っ
て

欲
し
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
バ
ス
な
ど
の
交
通

の
便
を
も
う
少
し
良
く
し
、
ア
プ
リ
な
ど
で
時
間
や

乗
り
継
ぎ
な
ど
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
な
情
報
が
得
ら
れ

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

なりた　　　ゆうたろう 　　

成田 優太郎さん
学生

平成12年４月２日〜平成13年４月１日生まれの
新成人の皆さん

インタビュー

アナウンサー
になりたい

学生チャンピオン
を育成したい

みやざわ　　けんた　　　

宮澤 拳太さん
会社員

早く現場で
リーダーに
なりたい
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こ
れ
か
ら
の
夢
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

　

現
在
は
助
産
師
に
な
る
た
め
に
、
神
奈
川
県
の
看

護
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
助
産
師
か
と
い
う

と
、
病
院
は
人
生
の
始
ま
り
か
ら
終
わ
り
ま
で
を
看

る
場
所
で
す
が
、
始
ま
り
と
な
る
生
命
の
誕
生
に
関

わ
り
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
る
か
ら
で
す
。
卒
業
後

は
佐
久
市
に
戻
り
、
お
母
さ
ん
た
ち
に
寄
り
添
っ
た

助
産
師
に
な
っ
て
地
元
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　  

大
切
に
し
て
い
る
も
の
（
事
）
は
？

　

家
族
で
す
。
毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
電
話
を
家
族

に
か
け
て
は
、
お
互
い
の
近
況
報
告
や
相
談
な
ど
を

話
し
て
い
ま
す
。

　  

佐
久
市
の
魅
力
だ
と
思
う
と
こ
ろ
は
？

　

新
幹
線
で
帰
郷
し
て
佐
久
平
駅
に
降
り
た
時
に
、

空
気
が
澄
ん
で
い
る
の
を
感
じ
る
と
「
や
は
り
佐
久

市
は
い
い
な
」
と
思
い
ま
す
。

　  

こ
れ
か
ら
の
佐
久
市
に
望
む
こ
と
は
？

　

出
産
が
し
や
す
い
環
境
に
な
る
よ
う
に
、
子
育
て

に
対
す
る
補
助
を
手
厚
く
し
て
欲
し
い
で
す
。
子
育

て
の
し
や
す
さ
は
、
移
住
を
考
え
て
い
る
人
へ
の
ア

ピ
ー
ル
に
も
な
る
と
思
い
ま
す
。

こばやし　　まみ　　　　

小林 磨未さん
学生

　  

こ
れ
か
ら
の
夢
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

　

保
育
園
の
時
か
ら
剣
道
を
続
け
て
い
て
、
現
在
は

子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
立
場
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
。
剣
道
は
辛
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
そ
れ
を
乗

り
越
え
て
勝
っ
た
時
の
喜
び
や
、
考
え
た
通
り
の
試

合
運
び
が
で
き
た
時
の
楽
し
さ
な
ど
を
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
の
成
績

は
中
学
校
の
時
に
県
大
会
４
位
が
最
高
だ
っ
た
の
で
、

そ
の
成
績
を
超
え
る
選
手
を
育
て
る
こ
と
が
目
標
で

す
。

　  
大
切
に
し
て
い
る
も
の
（
事
）
は
？

　

辛
い
こ
と
や
、
大
変
な
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
支
え

て
く
れ
た
友
達
で
す
。

　  

佐
久
市
の
魅
力
だ
と
思
う
と
こ
ろ
は
？

　

程
良
く
田
舎
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。
小
さ
い
頃
は

野
山
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
ま
た
、
高
い
建
物
が
な

く
、
開
放
的
な
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。

　  

こ
れ
か
ら
の
佐
久
市
に
望
む
こ
と
は
？

　

地
元
の
お
店
を
も
っ
と
利
用
し
た
く
な
る
よ
う
な

事
業
を
や
っ
て
い
っ
て
欲
し
い
で
す
。
ま
た
、
今
の

自
然
豊
か
な
景
観
を
大
切
に
し
て
欲
し
い
で
す
。

むしゃ　　たいき　　　

武者 泰輝さん
会社員

　  

こ
れ
か
ら
の
夢
や
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
？

　

私
が
挑
戦
し
た
い
こ
と
は
、
運
動
を
通
じ
て
佐
久

市
を
さ
ら
に
活
気
よ
く
す
る
こ
と
で
す
。
体
を
動
か

す
こ
と
が
好
き
で
、
現
在
は
ス
ポ
ー
ツ
の
専
門
学
校

に
通
っ
て
い
ま
す
。
来
年
度
か
ら
は
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
働
く
予
定
で
、
そ
こ

で
は
、
運
動
が
得
意
な
人
に
も
そ
う
で
な
い
人
に
も
、

楽
し
み
な
が
ら
運
動
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
お
手

伝
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
佐
久
市
は
特
に
自

然
が
豊
か
な
の
で
、
自
然
を
感
じ
な
が
ら
ヨ
ガ
や
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
し
て
み
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
運
動
を
通
じ
て
楽
し
く

生
活
を
し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　  

大
切
に
し
て
い
る
も
の
（
事
）
は
？

　

人
と
の
繋
が
り
で
す
。

　  

佐
久
市
の
魅
力
だ
と
思
う
と
こ
ろ
は
？

　

都
心
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
良
い
と
こ
ろ
と
、
自
然

が
豊
か
な
と
こ
ろ
で
す
。

　  

こ
れ
か
ら
の
佐
久
市
に
望
む
こ
と
は
？

　

家
庭
を
持
っ
た
時
に
、
子
ど
も
を
育
て
や
す
い
環

境
や
保
障
が
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。 なかじま　  かつき 　　　

中島 楓月さん
学生

頼りになる
助産師に
なりたい

剣道の
楽しさを
伝えたい

自然の中で
運動の楽しみを

伝えたい

平成13年４月２日〜平成14年４月１日生まれの
新成人の皆さん



８

利用したい日の
１週間前から予約できます

令和４年１月から変わります

　デマンド交通さくっとの予約受付可能期間を下記のとおり変更します。
　なお、利用したい日の１週間前が祝日の場合は、その前の運行日（平日）から予約可能となります。

利用したい日の３日前 から 利用希望時刻の60分前まで

■問合せ　生活環境課　☎62-3094

実証運行実施中！

令和３年12月まで

利用したい日の１週間前 から 利用希望時刻の60分前まで令和４年１月から

14日（金）に利用したい場合…
　１週間前の７日（金）
　　　　　から予約できます。

例
利用したい日の
１週間前

利用したい日
2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

日 月 火 水 木 金 土

覚えておくと
役に立つ！　 予約のポイント

予約は専用コールセンターへお電話ください
さくっと専用コールセンター　０５７－０００－３９１０（ナビダイヤル）

朝一番の電話は避ける
　午前８時から８時15分までの間
は、予約の電話が集中するため、
つながりにくくなります。
　急ぎでない場合は、８時30分以
降のお電話がおすすめです。

ポイント
①

前日までに予約する
　利用したい時間の60分前まで予約でき
ますが、混雑状況により希望の時間に予
約できない場合があります。
　前日までに予定が決まっているときは、
早めの予約がおすすめです。

ポイント
②

行きの予約時に帰りの予約もする
　帰りも「さくっと」をご利用になる場
合は、行きの予約をするときに、合わせ
て帰りの分も予約しておくと、安心して
お出掛けできます。

ポイント
③

お知らせ

さ く っ と

②冬季の運行について
　大雪等の場合、道路状況により運
行を休止する場合があります。ご了
承ください。

①望月エリアからの乗継ぎ停留所が
　変わりました
　（今まで）交流文化館浅科
　　⇒（新）ほっとぱーく浅科

さくっと

利用には会員登録が
必要です



９ 広報佐久 令和４年１月

令和４年度会計年度任用職員を募集します（児童館）募 集 ■問合せ　子育て支援課　☎62-3149
　

令
和
４
年
４
月
か
ら
児
童
館
勤
務
の
会
計
年

度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
項
目
・
勤
務
条
件
等

▽
募
集
人
数

①
児
童
館
館
長　

19
名

②
児
童
館
厚
生
員　

19
名

③
児
童
館
職
員
（
代
替
勤
務
）
85
名
程
度

▽
勤
務
時
間

①
②
正
午
〜
午
後
６
時
ま
た
は
午
後
１
時
〜
７
時

③
週
20
時
間
未
満
（
曜
日
等
に
よ
り
異
な
る
）

▽
勤
務
場
所　

市
内
児
童
館

▽
休
日　

①
②
週
休
２
日　

③
不
定
期

▽
給
与
等

①
②
月
額
16
万
２
６
０
０
円
〜
17
万
２
９
２
０

　

円
・
賞
与
年
２
回
（
勤
務
状
況
に
よ
る
）
・

　

費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

③
時
給
１
０
４
０
円
〜
１
１
４
２
円
・
賞
与
年

　

２
回
（
勤
務
状
況
に
よ
る
）・
費
用
弁
償（
通

　

勤
手
当
相
当
額
）

■
応
募
要
件　

①
②
③
保
育
士
・
社
会
福
祉
士

　

ま
た
は
学
校
教
育
法
の
規
定
に
よ
る
幼
稚
園

　

・
小
学
校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
ま
た
は
中

　

等
教
育
学
校
の
教
員
資
格
を
有
す
る
方

■
選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　

（
面
接
日
は
後
日
通
知
）

■
応
募
方
法　

申
込
書
（
履
歴
書
）
等
を
子
育

　

て
支
援
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間

　

１
月
４
日
㈫
〜
18
日
㈫

　

（
必
着
）

令和４年度会計年度任用職員（一般事務補助）を募集します募 集 ■問合せ　総務課　☎62-3019
　

令
和
４
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
）
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
項
目
・
勤
務
条
件
等

▽
募
集
人
数

①
７
時
間
パ
ー
ト　

若
干
名

②
６
時
間
パ
ー
ト　

30
名
程
度

③
６
時
間
パ
ー
ト（
障
が
い
の
あ
る
方
）　

10
名
程
度

▽
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

　

分
の
う
ち
７
時
間
ま
た
は
６
時
間
（
勤
務
場

　

所
に
よ
り
例
外
あ
り
）

▽
勤
務
場
所　

市
役
所
ま
た
は
各
支
所
等

▽
休
日　

土
日
お
よ
び
祝
日
（
勤
務
場
所
に
よ

　

り
例
外
あ
り
）

▽
給
与
等　

時
給
９
１
０
円
〜
・
期
末
手
当
・

　

費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

■
応
募
要
件　

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
事
務
処
理
が

　

可
能
な
方

※

募
集
人
員
③
は
、
障
が
い
者
手
帳
等
の
交
付

　

を
受
け
て
い
る
方
に
限
る
（
詳
細
は
募
集
要

　

項
等
を
参
照
）

■
選
考
方
法　

面
接
選
考
（
２
月
16
日
㈬
〜
18

　

日
㈮
を
予
定
）

■
応
募
方
法　

申
込
書
（
履
歴
書
）
を
総
務
課

　

へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間

　

１
月
17
日
㈪
〜
２
月
４
日
㈮
（
必
着
）

令和４年度会計年度任用職員を募集します（子育てサロン等）募 集 ■問合せ　子育て支援課　☎62-3149
　

令
和
４
年
４
月
か
ら
子
育
て
サ
ロ
ン
等
勤
務

の
会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
項
目
・
勤
務
条
件
等

▽
募
集
人
数

①
子
育
て
サ
ロ
ン　

20
名
程
度

②
つ
ど
い
の
広
場　

20
名
程
度

③
子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

８
名

▽
勤
務
時
間

①
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

②
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

③
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
（
曜
日
に
よ
り
例
外

　

あ
り
）

▽
勤
務
場
所

①
市
内
18
児
童
館
お
よ
び
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

②
市
内
つ
ど
い
の
広
場

③
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
内
つ
ど
い
の
広
場

▽
休
日　

不
定
期

▽
給
与
等　

①
②
③
時
給
１
０
４
０
円
〜
１
２

　

９
０
円
・
賞
与
年
２
回
（
勤
務
状
況
に
よ
る
）

　

・
費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

■
応
募
要
件　

①
②
③
保
育
士
ま
た
は
学
校
教

　

育
法
の
規
定
に
よ
る
教
員
資
格
を
有
す
る
方
、

　

保
健
師
・
助
産
師
・
栄
養
士
の
い
ず
れ
か
の

　

資
格
を
有
す
る
方

■
選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　

（
面
接
日
は
後
日
通
知
）

■
応
募
方
法　

申
込
書
（
履
歴
書
）
等
を
子
育

　

て
支
援
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間

　

１
月
４
日
㈫
〜
18
日
㈫

　

（
必
着
）

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード



10

令和４年度会計年度任用職員を募集します（市立小中学校）募 集 ■問合せ　学校教育課　☎62-3478
　

令
和
４
年
４
月
か
ら
市
立
小
中
学
校
勤
務
の

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
業
務
・
人
数

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児

　

童
・
生
徒
の
学
校
生
活
の
介
助
支
援
業
務

▽
募
集
人
数
　
50
名
程
度

②
学
校
用
務
員
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

施
設
の
保
守
管
理
、
軽
易
な
補

　

修
、
文
書
の
送
達
授
受
な
ど
用
務
員
業
務

▽
募
集
人
数
　
24
名

③
学
校
司
書
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

蔵
書
管
理
、
館
内
管
理
、
図
書

　

の
選
書
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
図
書
館
業
務

▽
募
集
人
数
　
24
名

④
学
校
事
務
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

小
中
学
校
に
係
る
多
岐
・
広
範

　

囲
に
わ
た
る
庶
務
的
業
務

▽
募
集
人
数
　
若
干
名

⑤
医
療
的
ケ
ア
看
護
師
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

医
療
的
ケ
ア
等
を
必
要
と
す
る

　

児
童
・
生
徒
の
学
校
生
活
の
支
援
業
務

▽
募
集
人
数
　
若
干
名

■
応
募
要
件　

佐
久
市
立
小
中
学
校
に
通
勤
が

　

可
能
な
方
等

■
選
考
方
法　

面
接
選
考
（
２
月
15
日
㈫
〜
18

　

日
㈮
を
予
定
）

■
応
募
方
法　

申
込
書
（
履
歴
書
）
を
学
校
教

　

育
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間

　

１
月
17
日
㈪
〜
２
月
７
日
㈪

　

 (

必
着)

ホームページ
QRコード

佐久市青少年健全育成審議会委員を公募します募 集 ■問合せ　生涯学習課　☎62-0671

■
申
込
資
格　

次
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

①
基
準
日
に
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

　

（
基
準
日
：
令
和
４
年
４
月
１
日
）

②
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
す
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
な
い
方

⑤
平
日
（
昼
間
）
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

　

き
る
方

⑥
知
識
お
よ
び
経
験
か
ら
、
青
少
年
の
健
全
育

　

成
を
阻
害
す
る
有
害
図
書
類
等
に
つ
い
て
意

　

見
を
お
持
ち
の
方

⑦
審
議
会
等
の
所
掌
す
る
事
務
と
密
接
な
利
害

　

関
係
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
方

■
審
議
会
の
業
務　

市
長
の
諮
問
に
応
じ
有
害

　

図
書
類
等
の
規
制
に
関
す
る
事
項
、
お
よ
び

　

青
少
年
の
保
護
・
育
成
に
関
す
る
重
要
事
項

　

の
調
査
審
議

■
委
員
の
任
期　

選
任
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
数　

５
名
（
委
員
総
数
20
名
以
内
）

■
必
要
書
類　

佐
久
市
青
少
年
健
全
育
成
審
議

　

会
公
募
委
員
申
込
書

※

様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
、
メ
ー
ル（s

　

yogaigakusyu@
city.saku.nagano.jp

）、

　

郵
送
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
生
涯
学
習
課
へ

　

提
出

■
申
込
期
限　

１
月
28
日
㈮

■
選
考
方
法　

申
込
者
が
募
集
人
員
を
超
え
た

　

場
合
、
会
全
体
の
男
女
比
の
均
衡
を
考
慮
し

　

て
選
考

※

申
込
者
が
募
集
人
数
に
満
た
な
い
場
合
の
再

　

募
集
は
、
行
い
ま
せ
ん
。

佐久市市民活動サポートセンター運営団体を募集します募 集 ■問合せ　広報広聴課　☎62-3075
　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
沢
会
館
）
に
設
置

さ
れ
て
い
る
、
「
佐
久
市
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
」
の
運
営
業
務
を
受
託
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

■
業
務
期
間

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
５
年
間

■
応
募
資
格

・
県
内
に
事
務
所
を
置
く
、
安
全
か
つ
円
滑
に

　

包
括
的
管
理
が
で
き
る
法
人
そ
の
他
の
団
体

・
公
的
機
関
が
発
注
し
た
業
務
に
つ
い
て
、
過

　

去
５
年
間
で
、
同
種
・
類
似
の
業
務
を
受
託

　

し
た
実
績
が
２
年
以
上
あ
る
法
人
そ
の
他
の

　

団
体

■
申
込
書
類　

参
加
表
明
書
兼
誓
約
書
等

※

様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
込
方
法　

申
込
書
類
を
広
報
広
聴
課
へ
持

　

参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

■
申
込
期
限　

１
月
12
日
㈬

■
選
考
方
法　

２
月
中
旬
（
予
定
）
に
応
募
者

　

に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
審

　

査
委
員
会
で
受
託
団
体
を
決
定

ホームページ
QRコード
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令和４年度佐久市まちづくり活動支援金事業を募集します募 集 ■問合せ　広報広聴課　☎62-3075／望月支所総務税務係　☎53-3111
　

令
和
４
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

金
事
業
（
佐
久
っ
と
支
援
金
・
駒
の
里
過
疎
対

策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
団
体　

市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場

　

所
が
あ
り
、
５
名
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活

　

動
団
体

■
交
付
額
　

・
交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　

（
上
限
１
０
０
万
円
）

・
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
、
交
付
対
象

　

経
費
の
４
分
の
３
以
内
（
上
限
１
５
０
万
円
）

■
応
募
期
間
　
１
月
５
日
㈬
〜
２
月
４
日
㈮

■
応
募
方
法　

各
支
援
金
の
担
当
課
へ
電
話
で

　

事
前
相
談

・
佐
久
っ
と
支
援
金…

広
報
広
聴
課

・
駒
の
里
過
疎
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金…

　

望
月
支
所
総
務
税
務
係

※画像はイメージです

ホームページ
QRコード

ＬＩＮＥでごみの分別確認ができますお知らせ ■問合せ　生活環境課　☎62-3094
　

何
か
を
捨
て
よ
う
と
し
た
と
き
「
こ
れ
は
ど

れ
に
分
別
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
」
と
悩
ん
だ

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
検
索
や
、
電
話
で
問

い
合
わ
せ
の
ほ
か
、
佐
久
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
る
と
、
自
動
応

答
で
ご
み
の
分
別
方
法
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

手
軽
で
便
利
な
分
別
検
索
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く

だ
さ
い
。

■
登
録
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
の
友
だ
ち
追

　

加
の
検
索
か
ら
「
＠
ｓ
ａ
ｋ
ｕ
ｃ
ｉ
ｔ
ｙ
」

　

と
検
索
す
る
か
、
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み

　

込
ん
で
「
追
加
」

■
利
用
方
法

①
ト
ー
ク
画
面
下
部
の
「
リ
ッ
チ
メ
ニ
ュ
ー
」

　

か
ら
「
家
庭
ご
み
」
を
選
択

②
「
家
庭
ご
み
分
別
辞
典
」
を
選
択

③
知
り
た
い
品
目
を
入
力
・
送
信

友だち追加
QRコード

ホームページ
QRコード

佐久市消費者被害防止対策機器購入費補助金お知らせ ■問合せ　生活環境課　☎62-3094
　

特
殊
詐
欺
等
へ
の
対
策
機
器
を
購
入
さ
れ
た

市
民
の
皆
さ
ん
に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
対
象
と
な
る
機
器　

平
成
29
年
４
月
１
日
以

　

後
に
購
入
し
た
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

　

機
器

▽
固
定
式
電
話
機

・
特
殊
詐
欺
防
止
を
目
的
と
し
た
電
話
機
で
自

　

動
的
に
通
話
の
内
容
を
録
音
す
る
機
能
の
あ

　

る
も
の

▽
固
定
式
電
話
機
に
接
続
す
る
機
器

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
も
の

・
自
動
的
に
通
話
の
内
容
を
録
音
す
る
機
能
を

　

有
す
る
も
の

・
被
害
に
あ
う
可
能
性
の
あ
る
電
話
の
着
信
を

　

自
動
的
に
切
断
す
る
機
能
を
有
す
る
も
の

■
対
象
（
１
世
帯
に
つ
き
１
回
に
限
る
）

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い
る
方

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※
事
業
用
は
対
象
外

■
補
助
金
額

　

機
器
購
入
金
額
の
２
分
の
１
（
上
限
１
万
円
）

■
申
請
方
法　
提
出
書
類
を
生
活
環
境
課
へ
提
出

■
提
出
書
類
　

・
交
付
申
請
書
（
機
器
の
説
明
書
の
写
し
等
を

　

添
付
）

・
実
績
報
告
書
（
機
器
の
領
収
書
等
を
添
付
）

※

様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
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作品鑑賞会の様子（令和元年度）

音楽座ミュージカルコンサート「JUST　CLIMAX」イベント ■問合せ　文化事業団　☎82-3962
　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
の
オ
ー
プ
ン
時
か
ら
連
続
４

年
間
の
公
演
で
人
気
を
博
し
た
、
日
本
を
代
表

す
る
劇
団
音
楽
座
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
が
26
年
ぶ
り

に
佐
久
市
に
凱
旋
。
珠
玉
の
作
品
か
ら
名
曲
と

ダ
ン
ス
の
数
々
を
コ
ン
サ
ー
ト
形
式
で
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■
公
演
日
時　

３
月
６
日
㈰
午
後
２
時
開
演

　

（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

■
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
出
演

・
高
野 

菜
々
氏
（
２
０
２
０
年
文
化
庁
芸
術
祭

　

演
劇
部
門
新
人
賞
受
賞
）

・
広
田 

勇
二
氏

・
藤
田 

将
範
氏　

ほ
か
主
要
メ
ン
バ
ー

■
入
場
料
（
全
席
指
定
）

▽
前
売
り

・
一
般　
　
　
　

３
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　

２
０
０
０
円

▽
当
日

・
一
般　
　
　
　

３
５
０
０
円

・
高
校
生
以
下　

２
５
０
０
円

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売　

１
月
13
日
㈭
午
前
９
時
〜

■
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
、
交
流
文

　

化
館
浅
科
、
文
化
振
興
課
、
望
月
支
所
経
済

　

建
設
環
境
係
、
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

※

９
月
23
日
（
木
・
祝
）
の
延
期
公
演
の
た
め
、

　

こ
の
期
日
の
チ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
、

　

そ
の
ま
ま
利
用
で
き
ま
す
。

第36回佐久平の美術展イベント ■問合せ　近代美術館　☎67-1055
　

「
佐
久
平
の
美
術
展
」
は
、
佐
久
地
域
に
関

心
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
、
美
術
作
品
の
公

募
展
で
す
。
審
査
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
入
選
、

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
会
期　

１
月
８
日
㈯
〜
30
日
㈰

■
開
館
時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

■
休
館
日　

１
月
11
日
㈫
・
17
日
㈪
・
24
日
㈪

■
観
覧
料　

無
料

○
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

■
授
賞
式
・
作
品
鑑
賞
会
①
（
入
賞
作
品
中
心
）

▽
日
時　

１
月
16
日
㈰
午
後
２
時
〜

▽
講
師　

遠
藤 

彰
子
氏
（
洋
画
家
）

■
作
品
鑑
賞
会
②
（
入
選
作
品
中
心
）

▽
日
時　

１
月
23
日
㈰
午
後
２
時
〜

▽
講
師　

船
水 

徳
雄
氏
（
日
本
画
家
）

〇
同
時
開
催

■
佐
久
平
の
美
術
展　

第
35
回
受
賞
者
展

▽
出
展
者
（
昨
年
度
受
賞
者
・
敬
称
略
）

・
橋
詰 

ほ
の

・
髙
橋 

重
之

・
髙
橋 

正
道

・
福 

あ
ゆ
美

・
受
川 

和
美

・
小
柳 

典
昭

・
竹
鼻 

泰
晴

・
土
屋 

甲
二

・
寺
下 

翠

・
松
井 

春
江

・
茂
木 

富
子

・
酒
井 

弘
幸

・
髙
橋 

祐
那

・
寺
澤 

功

毎年３月９日は「佐久市民の日」ですイベント ■問合せ　総務課　☎62-3002

■
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」
の
実
施
に
つ

　

い
て

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
が
一
丸
と
な
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響
を
受
け

た
社
会
経
済
活
動
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
記

念
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

■
３
月
中
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催

　

民
間
事
業
者
や
団
体
の
皆
さ
ん
が
「
佐
久
市

民
の
日
」
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ー
ル
を

開
催
す
る
ほ
か
、
市
で
も
公
共
施
設
の
無
料
開

放
や
割
引
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

■
協
賛
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
実
施
し

た
う
え
で
主
催
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
応
募
で

き
ま
す
（
イ
ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
、
プ
レ
ゼ
ン
ト

等
）
。
一
緒
に
「
佐
久
市
民
の
日
」
を
盛
り
上

げ
ま
せ
ん
か
。

▽
実
施
期
間　

３
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭
の
間
で

　

実
施
が
可
能
な
期
間

▽
応
募
方
法　

事
業
計
画
書
を
総
務
課
へ
提
出

ホームページ
QRコード
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　ここでは、市民の皆
さんに手話に親しみを
持っていただけるよう、
日常生活で役に立つ手
話の紹介を行います。

　両手２指で口の前でマスクの形を
描きます。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー

マスク

建
築
士
に
よ
る

空
き
家
の
管
理
に
関
す
る
相
談
会

（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

８
０
８
０

インフォメーション

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
」
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
」☎
８
８‐
６
５
１
１

国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
や

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
が

便
利
で
お
得
で
す

小
諸
年
金
事
務
所

　
　
　

☎
０
２
６
７‐
２
２‐

１
４
８
２

　

生
活
や
仕
事
に
問
題
を
抱
え
て
困
窮
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
、
解
決
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
失
業
・
債
務
・
病
気
・
介
護・

ひ
き
こ
も
り
等
の
様
々
な
生
活
の
悩
み
を
支
援

員
が
寄
り
添
い
な
が
ら
問
題
の
整
理
を
行
い
、

必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
生
活
に
不
安
を
抱
え
て

い
る
方
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
場
所　

野
沢
会
館
２
階
（
佐
久
市
社
会
福
祉

　

協
議
会
事
務
所
内
）

　

令
和
３
年
４
月
か
ら
、
生
活
就
労
支
援
セ
ン

タ
ー
の
愛
称
が
「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
」
に
変
更

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
場
所
・
電
話
番
号
も

変
更
と
な
り
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
１
年
に
一
度
の
健
康
診
断
は
お
済
み
で
す
か

　

コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
で
も
、
健
診
に
よ
る
健
康

管
理
は
、
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、
重

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
保
険
料
が
一
部
免
除
さ
れ
た
方
は
、
口
座
振

　

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の
前
納
制

　

度
を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
供
給

ペ
ー
ス
が
遅
れ
て
い
る
た
め
、
令
和
３
年
12
月

31
日
㈮
ま
で
と
し
て
い
た
接
種
費
用
の
一
部
助

成
の
期
間
を
延
長
し
ま
す
。

▽
実
施
期
間
（
変
更
後
）　

１
月
31
日
㈪
ま
で

お
知
ら
せ

症
化
を
防
ぐ
た
め
に
大
変
重
要
で
す
。

　

１
年
に
一
度
健
康
診
断
を
受
け
て
い
た
だ
く

よ
う
健
（
検
）
診
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す

が
、
受
診
券
の
有
効
期
限
が
２
月
28
日
㈪
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
受
診
券
を
使
う
こ
と

で
、
基
本
健
診
を
無
料
ま
た
は
少
な
い
負
担
で

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

医
療
機
関
の
個
別
健
診
は
、
期
限
終
了
間
際

に
な
る
と
大
変
混
み
合
い
ま
す
の
で
早
め
に
予

約
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
既
に
医
療
機
関
へ
通
院
中
で
健
診
を

受
診
し
な
い
方
は
、
主
治
医
と
相
談
の
上
、「
み

な
し
健
診
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

忙
し
く
て
金
融
機
関
の
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
支
払
う
時
間
が
な
い
と
い
う
方

は
、
便
利
な
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ま
と
め
て

前
払
い
（
前
納
）
す
る
と
、
割
引
が
適
用
さ
れ

る
の
で
お
得
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
年
金
事

務
所
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
に
お
け
る
２
年
前
納
、

１
年
前
納
、
６
カ
月
前
納
の
申
込
締
切
日
は
、

２
月
28
日
㈪
（
必
着
）
で
す
。

▽
注
意
事
項

・
金
融
機
関
の
届
出
印
や
口
座
名
義
人
氏
名
等

　

に
誤
り
が
あ
る
と
、
手
続
き
が
間
に
合
わ
な

健
診
の
受
診
は
お
済
み
で
す
か

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
９
６

ホームページ
QRコード

高
齢
者
の
方
に
対
す
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用

一
部
助
成
の
期
間
を
延
長
し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
７

臼
田
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

３
１
１
５

浅
科
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
８‐

２
０
８
９

望
月
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
３‐

３
１
１
１

▽
接
種
費
用
免
除
申
請
期
間
（
変
更
後
）

　

１
月
31
日
㈪
ま
で

※

詳
細
は
サ
ク
ラ
イ
フ
10
月
号

　

別
冊
を
参
照

▽
日
時　

毎
月
15
日

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
完
全
予
約
制
）

※

土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃
貸
、
解
体

　

等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込
方
法　

毎
月
11
日
（
土
日
祝
日
の
場
合

　

は
直
前
の
平
日
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

　

（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）



14

る
、
佐
久
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
拠
点
の
基

本
構
想
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
構
想
案
の
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

　

役
所
市
民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ

　

ー
）
、
子
育
て
支
援
課
・
各
支
所
高
齢
者
児

　

童
福
祉
係
窓
口

▽
募
集
期
間　

１
月
19
日
㈬
ま
で

▽
提
出
方
法　

任
意
様
式
に
よ
り
、
意
見
の
ほ

　

か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を
記

　

入
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
２‐

２
１
７

　

２
）
、
メ
ー
ル
（kosodate@city.saku.

　
nagano.jp

）、　

持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法

　

で
子
育
て
支
援
課
へ
提
出

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
受
付
不
可

　

佐
久
市
の
目
指
す
将
来
の
ま
ち
の
姿
や
、
そ

の
実
現
の
た
め
に
必
要
な
基
本
的
施
策
を
示
す

「
第
二
次
佐
久
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
」

の
策
定
と
、
市
土
の
利
用
に
関
す
る
行
政
上
の

指
針
で
あ
る
「
第
二
次
国
土
利
用
計
画
（
佐
久

市
計
画
）
」
の
改
訂
に
あ
た
り
、
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

▽
計
画
素
案
の
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー

ホームページ
QRコード

　

ナ
ー
）、企
画
課
・
各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

▽
募
集
期
間　

１
月
19
日
㈬
〜
２
月
４
日
㈮

▽
提
出
方
法　

指
定
の
様
式
ま
た
は
任
意
の
様

　

式
に
よ
り
、
意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」「
住
所
」

　

「
電
話
番
号
」
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
（
６
３‐

３
３
１
３
）
、
メ
ー
ル
（kika

　

ku@city.saku.nagano.jp

）、持
参
の
い

　

ず
れ
か
の
方
法
で
企
画
課
へ
提
出

※

指
定
の
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
受
付
不
可

　

今
年
度
策
定
を
進
め
て
い
る
「
第
二
次
佐
久

市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
計
画
」
の
素
案
に
対
す

る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
計
画
素
案
の
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

　

市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー

　

ナ
ー
）
、
広
報
広
聴
課
・
各
支
所
総
務
税
務

　

係
窓
口

▽
募
集
期
間　

１
月
28
日
㈮
ま
で

▽
提
出
方
法　

指
定
の
様
式
ま
た
は
任
意
の
様

　

式
に
よ
り
、
意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」「
住
所
」

　

「
電
話
番
号
」
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
（
６
３‐
３
３
１
３
）
、
メ
ー
ル
（koh

　

okotyo@city.saku.nagano.jp

）、持
参

　

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
広
報
広
聴
課
へ
提
出

※

指
定
の
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

募
　
集

第
二
次
佐
久
市
総
合
計
画
後
期
基
本

計
画
素
案
・
第
二
次
国
土
利
用
計
画

（
佐
久
市
計
画
）
改
訂
素
案
へ
の

意
見
募
集

企
画
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
６
７

インフォメーション

第
二
次
佐
久
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

計
画
素
案
へ
の
意
見
募
集

広
報
広
聴
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
７
５

【
緊
急
支
援
】

福
祉
灯
油
等
購
入
費
の
助
成

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

佐
久
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
拠
点

施
設
整
備
基
本
構
想
案
へ
の

意
見
募
集

子
育
て
支
援
課　
　

☎
６
２‐

３
１
４
９

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
受
付
不
可

　

次
の
計
画
に
つ
い
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
知

っ
て
い
た
だ
き
、
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
住

民
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
区

に
関
係
な
く
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
説
明
す
る
計
画
（
素
案
）

・
第
二
次
佐
久
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画

・
第
二
次
国
土
利
用
計
画
（
佐
久
市
計
画
）

・
第
二
次
佐
久
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
計
画

▽
開
催
日
お
よ
び
会
場

・
１
月
24
日
㈪

　
　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

・
１
月
25
日
㈫

　
　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

・
１
月
26
日
㈬

　
　

交
流
文
化
館
浅
科　

穂
の
香
ホ
ー
ル

・
１
月
27
日
㈭

　
　

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル

▽
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

※

ど
の
会
場
も
同
一
内
容

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

計
画
に
関
す
る
住
民
説
明
会

企
画
課　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
６
７

広
報
広
聴
課　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
７
５

　

コ
ロ
ナ
禍
の
原
油
価
格
高
騰
に
伴
い
、
緊
急

的
に
灯
油
等
購
入
費
の
助
成
を
し
ま
す
。

▽
助
成
額　

一
世
帯
１
万
円

▽
対
象　

令
和
３
年
12
月
１
日
現
在
、
佐
久
市

　

に
住
民
票
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

　

す
る
世
帯

①
令
和
３
年
度
の
世
帯
全
員
の
住
民
税
が
非
課
税

②
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

③
中
国
残
留
邦
人
等
で
支
援
給
付
を
受
け
て
い
る

※

住
民
票
が
な
い
場
合
で
も
、
配
偶
者
か
ら
の

　

暴
力
等
に
よ
り
市
へ
避
難
し
て
い
る
、
令
和

　

３
年
度
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
も
対
象

▽
申
請
方
法　

対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯
に
送
付

　

さ
れ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
通

　
帳
の
写
し
を
添
付
し
て
福
祉
課
へ
郵
送
で
提
出

▽
申
請
期
限　

３
月
14
日
㈪
（
必
着
）

※

詳
細
は
回
覧
等
を
参
照

　

県
民
佐
久
運
動
広
場
に
建
設
を
予
定
し
て
い

ホームページ
QRコード



15 広報佐久 令和４年１月

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

第
17
回
佐
久
市
ス
キ
ー
大
会

参
加
者
募
集

佐
久
市
体
育
協
会　

☎
８
８‐

６
１
２
３

　

１
月
の
行
事
は
、
各
図
書
館
内
で
開
催
し
、

参
加
自
由
で
す
。

■
中
央
図
書
館

▽
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

８
日
㈯
午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

20
日
㈭
午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

15
日
㈯
午
前
10
時
30
分　

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

22
日
㈯
午
後
３
時

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

26
日
㈬
午
前
11
時

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

　

「
志
賀
高
原
」
を
作
っ
た
神
津
藤
平

・
日
時　

29
日
㈯
午
後
１
時
30
分

・
講
師　

小
林 

收
氏

■
臼
田
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

12
日
㈬
午
前
10
時
30
分

▽
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

　

南
佐
久
郡
の
在
住
者
ま
た
は
勤
務
者

・
佐
久
市
の
友
好
都
市
等
在
住
者

▽
種
目　

大
回
転
競
技
（
２
回
滑
走
）

・
小
中
学
生
の
各
男
女
の
部

・
一
般
（
女
子
・
青
年
男
子
・
壮
年
男
子
・
シ

　

ニ
ア
男
子
）
の
部

・
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
部

▽
申
込
方
法　

参
加
料
を
添
え
て
体
育
協
会
へ

　

申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

１
月
４
日
㈫
〜
２
月
17
日
㈭

■
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
・
技
能
）

【
一
般
】

▽
資
格　

18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者

【
技
能
】

▽
資
格　

国
家
資
格
免
許
を
保
有
す
る
18
歳
以

　

上
53
歳
〜
55
歳
未
満
の
者
（
保
有
す
る
免
許

　

に
よ
る
）

※

年
齢
は
令
和
４
年
７
月
１
日
現
在

▽
受
付
期
間　

１
月
上
旬
〜
４
月
上
旬　

▽
試
験
期
日　

４
月
中
旬
頃
の
指
定
す
る
１
日

■
自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
子

▽
受
付
期
間　

通
年

▽
試
験
期
日　

１
月
29
日
㈯
、
２
月
26
日
㈯
、

　

３
月
12
日
㈯
（
予
定
）

令
和
４
年
４
月
入
隊
自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

上
田
地
域
事
務
所

　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７

自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

・
日
時　

15
日
㈯
午
前
11
時

■
浅
科
図
書
館

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

15
日
㈯
午
前
11
時

■
望
月
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

14
日
㈮
午
前
10
時
30
分

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

・
日
時　

22
日
㈯
午
前
11
時

　

家
ご
も
り
中
の
「
手
ず
く
な
」
の
布
小
物
、

刺
し
ゅ
う
な
ど
約
30
点
を
展
示
し
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
14
日
㈮
〜
２
月
13
日
㈰　
　

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

月
曜
日
は
休
館

▽
会
場　

鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　

無
料
（
常
設
展
示
室
は
有
料
）

　

市
内
の
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
の
児

童
・
生
徒
か
ら
出
品
さ
れ
た
書
き
初
め
作
品
の

展
覧
会
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

１
月
30
日
㈰
〜
２
月
６
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

１
月
31
日
㈪
は
休
館

▽
会
場　

天
来
記
念
館
１
階
ホ
ー
ル
お
よ
び
駒

　

の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
観
覧
料　

無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

　

図
書
館
１
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０

イ
ベ
ン
ト

■
神
社
林
で
自
然
を
観
察
し
よ
う

▽
日
時　

１
月
25
日
㈫

　

午
前
11
時
〜
正
午
（
雨
天
等
延
期
）

※

中
止
の
場
合
は
当
日
午
前
10
時
ま
で
に
連
絡

▽
会
場　

平
賀
神
社

▽
駐
車
場
所　

旧
平
賀
保
育
園

※

徒
歩
の
方
は
直
接
会
場
へ
集
合

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
講
師　

篠
澤 

明
剛
氏

▽
持
ち
物　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
雨
具

▽
服
装　

防
寒
着
、
歩
き
な
れ
た
靴
（
雪
が
残

　

っ
て
い
る
場
合
に
は
長
靴
な
ど
）

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
環
境
政
策
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

１
月
17
日
㈪

▽
期
日　

２
月
27
日
㈰

▽
会
場　

佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
「
パ
ラ
ダ
」

　

北
パ
ラ
ダ

▽
参
加
費

・
一
般
、
高
校
生　

１
５
０
０
円

・
小
中
学
生　
　
　
　

５
０
０
円

・
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス　

５
０
０
円

▽
参
加
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
佐
久
市
、
小
諸
市
、
東
御
市
、
北
佐
久
郡
、

鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

「
紫
秋
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
Ｄ
Ａ
Ｙ
Ｓ
」

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

第
十
二
回 

天
来
記
念
館
書
き
初
め
展

天
来
記
念
館　
　
　

☎
５
３‐

４
１
５
８
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平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
２
６
１

インフォメーション

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

認
知
症
の
方
、
認
知
症
の
方
を
介
護

　

さ
れ
て
い
る
方

▽
内
容　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
座
談
会

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
申
し
込
み　

不
要

■
室
内
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク

　

こ
の
冬
は
、
健
康
運
動
の
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
身
体
を
動
か
し
「
健
康
二
次
被
害
」
と

「
フ
レ
イ
ル
」
の
予
防
を
し
、
五
感
を
フ
ル
に

使
い
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

１
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容

・
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

（
初
心
者
講
習
と
し
っ
か
り
歩
き
）

・
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操

　

（
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
ト
レ
等
）

・
脳
ト
レ
（
３
Ｂ
体
操
）　

ほ
か

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ポ
ー
ル
、
飲

　

み
物
、
タ
オ
ル

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

　

心
地
よ
い
音
色
に
包
ま
れ
て
、
ち
ょ
っ
ぴ
り

贅
沢
な
時
間
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

演
奏
は
山
本
直
哉
氏
（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
）
、

蓬
田
奈
津
美
氏
（
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
）
、
町
田
莉

佳
氏
（
ピ
ア
ノ
）
の
皆
さ
ん
で
す
。
息
の
合
っ

た
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

１
月
28
日
㈮

　

午
後
０
時
10
分
〜　

30
分
程
度　
　
　
　

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　
　
　
　

▽
入
場
料　

無
料

※
事
前
に
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
で
無
料
入
場

　

券
を
お
求
め
く
だ
さ
い
。

　

お
家
で
！
職
場
で
！
学
校
で
！
健
康
で
快
適

な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
送
る
た
め
に
は
○
○
が

重
要
!?
〜
未
来
の
た
め
に
一
人
一
人
が
出
来
る

こ
と
〜

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
健
康
で
快
適
に
す
る
こ

と
が
、
未
来
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

○
○
の
中
に
何
が
入
る
で
し
ょ
う
か
。
講
演
会

に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

水
素
自
動
車
や
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
展
示
、

太
陽
光
と
自
転
車
の
発
電
を
ミ
ニ
カ
ー
で
比
較

す
る
体
験
型
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
11
日
（
金
・
祝
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

毎
月
26
日
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘　
　
　

☎
５
２‐

２
５
１
５

布
施
温
泉　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯　
　
　

☎
５
８‐

０
０
３
３

講
座
・
教
室

■
も
ち
づ
き
荘
、
穂
の
香
乃
湯

▽
期
日　

１
月
26
日
㈬

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
50
円
引
（
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可
）

・
３
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ

　

イ
ン
ト
が
３
倍

■
布
施
温
泉

▽
期
日　

１
月
25
日
㈫
・
27
日
㈭

※

１
月
26
日
㈬
は
休
館

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト
が
２
倍

　

市
民
の
方
を
対
象
に
、
入
浴
料
割
引
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

１
月
28
日
㈮

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）　

６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　
　

３
０
０
円

※

他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

▽
持
ち
物　

市
内
在
住
を
証
明
で
き
る
も
の

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

講
演
会
「
地
球
温
暖
化
対
策
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
入
場
料　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

※

小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴

▽
内
容

【
講
演
】

・
テ
ー
マ　

持
続
可
能
な
地
域
を
目
指
す
に
は

・
講
師　

千
葉
商
科
大
学　

准
教
授

　

田
中 

信
一
郎
氏

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

・
テ
ー
マ
　
未
来
の
た
め
に
今
で
き
る
こ
と
を

　

考
え
よ
う

・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

田
中 

信
一
郎
氏

・
パ
ネ
ラ
ー　

一
級
建
築
事
務
所
暮
ら
し
と
建

　

築
社　

須
永 

理
葉
氏
、
地
域
の
大
学
生
・
高

　

校
生
、
阿
部
守
一
長
野
県
知
事
、
栁
田
清
二

　

佐
久
市
長

▽
定
員　

４
０
０
名
程
度

▽
申
し
込
み　

不
要

▽
日
時　

１
月
11
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン

　

(

サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

ホームページ
QRコード

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

１
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

　
　
　
　
　

事
務
局
☎
６
７‐

３
３
１
８
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

コ
ロ
ナ
禍
で
の
運
動
不
足
解
消
教
室

佐
久
市
体
育
協
会　

☎
８
８‐

６
１
２
３

※

初
回
の
み
午
後
８
時
ま
で

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　

１
５
０
０
円

▽
対
象　

女
性

▽
定
員　

30
名

▽
申
込
方
法　

申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
体

　

育
協
会
へ
提
出

▽
申
込
開
始　

１
月
５
日
㈬
〜
26
日
㈬

　

ニ
ホ
ン
ジ
カ
等
の
農
林
業
被
害
が
発
生
し
て

い
る
な
か
、
狩
猟
者
数
も
年
々
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
わ
な
猟
の
狩
猟
免
許
取
得
を
お
考
え

の
方
、
農
林
業
被
害
に
お
困
り
の
方
、
わ
な
猟

の
技
術
向
上
を
目
指
さ
れ
る
方
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　

２
月
19
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　

佐
久
平
国
際
射
撃
場

▽
参
加
費　

無
料
（
保
険
料
は
主
催
者
が
負
担
）

▽
内
容　

く
く
り
わ
な
・
箱
わ
な
の
技
術
講
習

▽
申
込
方
法　

耕
地
林
務
課
へ
電
話
ま
た
は
窓

　

口
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

２
月
４
日
㈮

※

狩
猟
免
許
取
得
時
の
技
術
講
習
に
代
わ
る
も

　

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。　

※

狩
猟
免
許
の
新
規
取
得
者
に
対
す
る
市
の
補

　

助
制
度
が
あ
り
ま
す
。
取
得
を
希
望
の
方
は

　

事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

　環境省では、冬期の地球温暖化対策のひとつと
して、暖房時の室温を20℃で快適に過ごすライフ
スタイルを推奨する「ウォームビズ」を呼びかけ
ています。
▽ウォームビズのポイント
①首、手首、足首の「三つの首」をあたためましょう
　太い血管のある部分を重点的にあたためること
で全体があたたまり、冷え性の改善にもなります。
②鍋でからだも室内もあたためましょう
　鍋は、からだも室内もあたたかくなって暖房も
緩和できる一石二鳥の料理です。
③家や職場で座ってできる血行促進運動を実践し
　ましょう
　足や首のストレッチなど、家や職場で座ってで
きる血行促進運動は、新陳代謝を高め、冷えやコ
リを防ぎます。
　他にもいろいろなウォームビズの取り組みがあ
ります。寒い冬をエコで快適に過ごしてみません
か。

ウォームビズ（ＷＡＲＭＢＩＺ）
に取り組もう

今月のクールチョイス

環境政策課　☎62-2917

わ
な
猟
講
習
会

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
感

染
症
対
策
の
た
め
参
加
人
数
を
制
限
し
て
い
ま

す
。
必
ず
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
料
理
教
室

▽
日
時　

１
月
13
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

調
理
室

▽
参
加
費　

４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　
持
ち
帰
り
容
器
、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾

※

作
っ
た
料
理
は
持
ち
帰
り

※

申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
前
日
の
午
前
中
ま
で

■
陶
芸
教
室

▽
日
時　

１
月
20
日
㈭
、２
月
17
日
㈭（
全
２
回
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

創
作
室

▽
参
加
費　

１
玉
３
０
０
円
（
粘
土
代
）

▽
内
容　

自
分
の
好
き
な
形
の
や
き
も
の
作
り

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　

１
月
28
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

和
室
２
・
３
号

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
あ
る
方
）

▽
服
装　

運
動
の
で
き
る
服
装

■
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　

２
月
３
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

和
室
１
・
２
号

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

▽
日
時　

２
月
８
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

創
作
室

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
内
容　

ち
ぎ
り
絵
着
物
の
お
雛
様
作
り
、
パ

　

ス
テ
ル
ア
ー
ト
、
絵
手
紙
（
予
定
）

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

▽
日
時　

１
月
29
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

臼
田
健
康
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護

　

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
内
容　

医
療
関
係
者
等
に
よ
る
音
楽
演
奏
、

　

医
療
・
福
祉
の
質
問
コ
ー
ナ
ー

▽
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
日
程　

２
月
３
日
㈭
〜
３
月
10
日
㈭（
全
５
回
）

　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
２
１
２

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
４‐

０
２
１
３

家
族
介
護
者
交
流
会
「
心
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
♪
カ
ン
ト
リ
ー
・
フ
ォ
ー
ク

ソ
ン
グ
を
楽
し
も
う
」

臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
１‐

５
１
０
０



18

インフォメーション

占
部
俊
明
様
／
江
坂
幸
七
様
／
榎
本
孝
志
様
／

遠
藤
里
美
様
／
遠
藤
功
晃
様
／
小
穴
志
津
様
／

大
河
雷
三
様
／
大
久
保
諒
様
／
大
崎
和
久
様
／

大
澤
賢
一
郎
様
／
大
城
芳
樹
様
／
大
関
康
之
様

／
太
田
篤
様
／
太
田
純
一
様
／
太
田
慎
吾
様
／

大
田
春
光
様
／
太
田
久
士
様
／
大
塚
優
芽
様
／

大
坪
治
様
／
大
西
哲
理
様
／
大
野
敏
英
様
／
大

宮
勝
太
郎
様
／
大
森
雅
也
様
／
大
和
田
淳
様
／

岡
崎
太
海
様
／
岡
田
欣
也
様
／
岡
田
崇
様
／
岡

田
英
樹
様
／
尾
形
正
芳
様
／
緒
方
亮
様
／
岡
戸

祐
太
様
／
岡
部
博
様
／
岡
村
健
一
様
／
岡
本
一

輝
様
／
岡
本
広
宣
様
／
岡
本
康
雄
様
／
小
川
拓

也
様
／
荻
野
弘
貴
様
／
荻
野
真
樹
様
／
小
国
振

一
郎
様
／
小
坂
田
陽
介
様
／
尾
崎
理
恵
様
／
小

澤
慎
一
様
／
尾
城
椋
太
様
／
小
田
紗
規
子
様
／

小
田
太
郎
様
／
小
田
切
範
行
様
／
小
野
澤
重
治

様
／
小
野
寺
藍
子
様
／
小
長
谷
直
樹
様
／
恩
田

睦
様
／
柿
崎
信
郎
様
／
柿
本
大
地
様
／
梶
琢
朗

様
／
片
岡
宏
輔
様
／
片
桐
紀
行
様
／
加
藤
謙
一

様
／
加
藤
晃
司
様
／
加
藤
俊
幸
様
／
加
藤
道
範

様
／
門
川
峻
徳
様
／
門
脇
大
輔
様
／
金
澤
明
様

／
金
田
健
吾
様
／
金
子
尚
子
様
／
金
子
信
也
様

／
金
生
真
実
子
様
／
上
谷
誠
様
／
神
山
颯
一
郎

様
／
亀
井
威
彦
様
／
亀
山
透
様
／
唐
沢
厚
史
様

／
川
上
勇
生
様
／
川
口
亮
太
郎
様
／
川
崎
優
二

様
／
川
崎
裕
様
／
川
瀬
仁
見
様
／
川
邉
憲
一
様

／
河
村
浩
司
様
／
川
本
逸
子
様
／
河
本
聡
親
様

／
川
本
龍
文
様
／
木
皿
康
太
様
／
北
野
竜
次
様

／
北
村
隆
章
様
／
木
下
弥
栄
様
／
權
赫
基
様
／

楠
木
洋
子
様
／
工
藤
浩
市
様
／
熊
山
英
樹
様
／

倉
本
忠
様
／
栗
崎
徳
子
様
／
栗
原
崇
様
／
黒
岩

良
太
様
／
黒
木
裕
介
様
／
桑
江
克
樹
様
／
小
池

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 １月31日（月）

国民健康保険税
（第７期）
介護保険料
　（第10期）

後期高齢者医療保険料
（第７期）

市税等

今
月
の
納
付

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

寄
附

お
詫
び
と
訂
正

き
の
こ
栽
培
教
室
参
加
者
募
集

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

臼
田
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

３
１
１
３

望
月
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
３‐

３
１
１
１

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
（
順
不
同
）

　

相
澤
ち
な
海
様
／
青
木
徳
子
様
／
青
沼
泰
一

様
／
浅
香
亮
一
様
／
浅
野
萌
子
様
／
浅
間
大
介

様
／
芦
田
雅
士
様
／
虻
江
誠
様
／
阿
部
颯
平
様

／
阿
部
仁
美
様
／
阿
部
真
様
／
荒
井
克
久
様
／

荒
井
俊
介
様
／
荒
井
葉
貴
様
／
有
本
周
平
様
／

有
元
友
和
様
／
有
賀
貞
一
様
／
安
藤
憲
明
様
／

安
藤
英
美
様
／
飯
島
健
介
様
／
飯
田
恭
生
様
／

五
十
嵐
克
朗
様
／
五
十
嵐
隆
敏
様
／
居
川
功
二

様
／
生
田
剛
史
様
／
池
睦
子
様
／
池
城
麻
央
様

／
池
田
豊
広
様
／
池
田
李
貴
様
／
伊
澤
優
人
様

／
石
井
敬
太
様
／
石
井
昭
二
様
／
石
井
孝
典
様

／
石
井
僚
様
／
石
川
詩
織
様
／
石
川
基
様
／
石

黒
淳
様
／
石
崎
康
隆
様
／
石
田
了
子
様
／
石
原

将
吾
様
／
板
倉
秀
明
様
／
板
野
貴
宏
様
／
市
川

純
子
様
／
井
出
幸
兵
様
／
井
出
政
名
様
／
伊
藤

幹
太
様
／
伊
藤
今
日
子
様
／
伊
藤
潔
様
／
伊
東

伸
吏
様
／
伊
藤
孝
真
様
／
伊
藤
奈
々
子
様
／
伊

藤
栄
基
様
／
伊
藤
洋
平
様
／
稲
田
杏
子
様
／
稲

益
健
二
様
／
井
上
聖
子
様
／
井
上
正
登
様
／
井

上
裕
太
様
／
今
成
隼
人
様
／
イ
モ
ト
モ
モ
カ
様

／
岩
城
香
奈
様
／
岩
崎
龍
彦
様
／
岩
田
博
志
様

／
岩
渕
大
輝
様
／
岩
松
英
俊
様
／
植
木
学
様
／

植
田
知
樹
様
／
上
田
紀
子
様
／
上
野
智
雄
様
／

上
原
歩
夏
様
／
臼
井
健
司
様
／
宇
田
川
暁
原
様

／
内
田
晶
子
様
／
内
田
万
莉
子
様
／
内
田
由
子

様
／
内
山
淳
様
／
梅
澤
圭
一
様
／
梅
澤
聡
様
／

▽
定
員　

各
会
場
40
名

▽
申
込
方
法　

①
耕
地
林
務
課
、
②
臼
田
支
所
、

　
③
望
月
支
所
へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

１
月
11
日
㈫
〜
２
月
18
日
㈮

　

サ
ク
ラ
イ
フ
令
和
３
年
12
月
号
17
ペ
ー
ジ

「
年
末
年
始
の
し
尿
汲
み
取
り
」
の
記
事
で
、

年
末
年
始
の
休
み
を
「
12
月
30
日
㈭
〜
」
と
記

載
し
ま
し
た
が
、
正
し
く
は
「
12
月
29
日
㈬
〜
」

と
な
り
ま
す
。
訂
正
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
と
も

に
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
日
程　

２
月
18
日
㈮
〜
３
月
18
日
㈮
（
毎
週

　

金
曜
・
全
５
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円

▽
対
象　

18
歳
以
上

▽
定
員　

30
名

▽
申
込
方
法　

申
込
書
に
参
加
費
を
添
え
て
ス

　

ポ
ー
ツ
課
へ
提
出

▽
申
込
開
始　

１
月
４
日
㈫

▽
日
程　

３
月
20
日
㈰

▽
時
間
・
場
所
（
雨
天
決
行
）

①
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
駐
車
場

　

午
前
９
時
〜
、
午
後
１
時
〜

②
佐
久
市
臼
田
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

午
後
１
時
〜

③
望
月
支
所
前
駐
車
場　

午
前
９
時
〜

▽
参
加
費　

１
人
１
０
０
０
円
（
当
日
支
払
）

　

（
原
木
、
種
駒
、
保
険
料
等
含
む
）

▽
内
容　

ク
リ
タ
ケ
・
シ
イ
タ
ケ
の
植
菌
実
習・

　

栽
培
教
室

▽
持
ち
物　

革
手
袋
、
カ
ッ
パ
（
雨
天
時
）

ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
６
２‐

４
０
０
４
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

■
一
般
寄
附

▽
市
へ

・
ユ
ニ
ッ
ト
式
卓
上
形
ア
ン
プ 

１
台

・
チ
ャ
イ
ム
付
き
マ
イ
ク
ロ
ホ
ン 

１
台

　

（
佐
久
市
営
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
設
置
）

　
　
　
　

長
野
県
軟
式
野
球
連
盟
佐
久
支
部
様

・
現
金
２
千
円　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
公
立
保
育
園
へ

・
絵
本 

15
冊　
　
　
　
　
　
星
野
な
お
こ
様

▽
中
込
第
二
保
育
園
へ

・
カ
プ
セ
ル
ト
イ
、
シ
ー
ル
、
く
じ
引
き
用
玩

　

具
他　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈲
ウ
ス
ザ
ワ
様

▽
高
瀬
保
育
園
へ

・
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ 

30
㎏　
　
小
林
恵
次
様

▽
田
口
保
育
園
へ

・
さ
つ
ま
い
も 

５
㎏　
　
　
　
髙
柳
栄
明
様

▽
市
内
小
学
校
へ

・
バ
ル
ー
ン
発
射
台 

10
台

　
　
　
　
　
　

（
公
社
）
佐
久
青
年
会
議
所
様

▽
野
沢
小
学
校
へ

・
特
殊
コ
ン
ク
リ
ー
ト
舗
装 

60
㎡

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
安
土
倍
組
様

▽
浅
間
総
合
病
院
へ

・
現
金
10
万
円
（
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
募
金

　

を
含
む)

　

佐
久
コ
ス
モ
ス
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様
ほ
か

■
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

▽
み
ん
な
の
力
で
守
れ
る
猫
の
命
が
あ
る
〜
人

　
と
動
物
が
共
生
で
き
る
社
会
を
目
指
し
て
〜

・
緋
田
身
知
子
様　
　

・
飯
村　

聡
様

・
上
垣
吏
衣
様

田
由
希
様
／
前
村
武
様
／
牧
野
純
子
様
／
牧
野

倫
代
様
／
益
子
一
樹
様
／
益
子
尚
久
様
／
増
田

篤
昭
様
／
松
尾
直
樹
様
／
松
尾
隆
太
様
／
松
成

重
之
様
／
松
本
将
成
様
／
松
本
隆
様
／
松
本
光

生
様
／
水
川
真
志
様
／
水
迫
拓
摩
様
／
水
野
浩

太
様
／
三
野
史
朗
様
／
宮
内
卓
也
様
／
宮
内
裕

美
子
様
／
宮
岡
裕
司
様
／
宮
川
奈
央
子
様
／
宮

崎
修
一
様
／
宮
崎
真
理
子
様
／
宮
下
耕
太
郎
様

／
宮
永
健
二
様
／
宮
本
裕
司
様
／
三
輪
耕
揮
様

／
三
輪
大
知
様
／
向
井
千
尋
様
／
向
山
隆
志
様

／
宗
像
浩
様
／
村
川
悠
希
様
／
村
田
佳
世
子
様

／
村
田
賢
二
様
／
村
田
謙
太
様
／
村
田
裕
介
様

／
村
山
晋
平
様
／
最
上
光
様
／
望
月
大
輔
様
／

望
月
瞳
様
／
本
村
千
秋
様
／
森
章
哲
様
／
森
大

様
／
森
崇
様
／
森
下
弘
一
様
／
森
下
祐
介
様
／

森
島
肇
様
／
森
田
睦
様
／
森
藤
吉
哉
様
／
森
本

英
雄
様
／
森
山
裕
樹
様
／
八
木
孝
英
様
／
安
井

真
吾
様
／
柳
澤
興
一
郎
様
／
山
上
幹
様
／
山
口

貴
司
様
／
山
口
裕
行
様
／
山
崎
裕
史
様
／
山
下

真
平
様
／
山
田
慧
様
／
山
田
隆
様
／
山
田
直
幸

様
／
山
田
輝
之
様
／
山
根
元
気
様
／
山
根
洋
様

／
山
野
孝
嶺
様
／
山
野
裕
之
様
／
山
本
篤
様
／

山
本
昌
代
様
／
油
井
慎
一
様
／
湯
沢
達
夫
様
／

横
田
浩
昭
様
／
吉
江
祥
人
様
／
吉
岡
徹
様
／
吉

田
慶
太
郎
様
／
吉
田
大
地
様
／
吉
田
尚
規
様
／

吉
田
優
一
様
／
吉
原
健
太
郎
様
／
吉
原
正
人
様

／
米
森
柾
人
様
／
若
森
直
樹
様
／
渡
辺
克
史
様

／
渡
邊
憧
子
様
／
渡
辺
拓
義
様
／
渡
邊
達
也
様

／
渡
邊
浩
司
様
／
渡
部
孝
太
郎
様
／
渡
會
明
香

様
／Bird Sam

uel Hart

様

菜
穂
様
／
小
泉
洋
輔
様
／
幸
山
佳
津
美
様
／
香

山
治
彦
様
／
古
賀
広
之
様
／
小
坂
元
友
美
様
／

越
野
恭
平
様
／
小
島
丈
幸
様
／
小
島
雄
一
郎
様

／
小
竹
貴
様
／
後
藤
智
之
様
／
小
西
大
輔
様
／

小
林
哲
也
様
／
小
林
雅
子
様
／
小
林
み
の
り
様

／
小
林
幸
様
／
小
林
由
佳
様
／
小
林
涼
太
様
／

小
松
伸
好
様
／
小
若
雅
彦
様
／
小
和
田
顕
人
様

／
近
藤
建
佑
様
／
近
藤
俊
様
／
斎
木
翔
太
様
／

齋
藤
篤
史
様
／
齋
藤
圭
太
様
／
齋
藤
伸
一
様
／

齊
藤
秀
人
様
／
斉
藤
ひ
ろ
み
様
／
齊
藤
真
人
様

／
坂
井
克
彦
様
／
坂
下
大
樹
様
／
佐
久
間
栄
様

／
佐
久
間
麻
優
子
様
／
櫻
田
和
志
様
／
佐
々
木

慶
太
様
／
佐
々
木
健
太
様
／
佐
々
木
紀
彰
様
／

佐
々
木
雅
志
様
／
佐
藤
滋
記
様
／
佐
藤
寿
晃
様

／
佐
藤
仁
様
／
里
中
東
彦
様
／
佐
野
明
様
／
猿

田
康
二
郎
様
／
澤
田
雅
志
様
／
澤
田
佳
裕
様
／

三
千
敏
弘
様
／
塩
谷
基
様
／
塩
野
泰
之
様
／
志

賀
桂
太
様
／
篠
原
耕
太
様
／
柴
田
雅
仁
様
／
芝

田
宜
幸
様
／
芝
山
昌
史
様
／
島
田
弘
子
様
／
下

村
郁
様
／
白
澤
邦
内
様
／Johnson David 

Andrew

様
／
白
砂
紀
幸
様
／
城
田
志
保
様
／

新
海
綾
子
様
／
神
宮
司
勉
様
／
新
庄
忍
様
／
新

地
悟
史
様
／
陣
内
睦
範
様
／
鈴
木
求
紀
様
／
末

松
友
樹
様
／
菅
原
香
菜
子
様
／
杉
浦
孝
直
様
／

杉
浦
佑
輔
様
／
杉
原
慧
美
様
／
杉
山
朋
正
様
／

鈴
木
英
記
様
／
須
田
政
明
様
／
砂
野
修
治
様
／

勢
力
正
太
様
／
瀬
尾
英
重
様
／
攝
津
美
枝
子
様

／
園
部
拓
郎
様
／
孫
秀
仁
様
／
高
木
雄
介
様
／

高
島
隼
也
様
／
高
田
脩
平
様
／
高
根
明
子
様
／

高
橋
敏
充
様
／
高
橋
勇
貴
様
／
高
橋
良
裕
様
／

瀧
川
淳
様
／
滝
沢
慎
一
様
／
竹
内
利
樹
様
／
武

笠
行
夫
様
／
武
田
健
様
／
武
田
良
彦
様
／
竹
中

奈
実
様
／
田
坂
朋
香
様
／
田
中
謙
一
様
／
田
中

周
二
様
／
田
中
淳
様
／
田
中
翔
様
／
田
中
慎
太

郎
様
／
田
中
鯛
星
様
／
田
中
孝
弥
様
／
田
中
宣

好
様
／
田
畑
一
生
様
／
田
村
直
久
様
／
丹
治
英

明
様
／Chastain M

atthew

様
／
千
葉
智
様

／
塚
本
明
様
／
辻
幸
造
様
／
辻
章
悟
様
／
辻
井

敦
生
様
／
角
田
健
様
／
椿
原
彰
夫
様
／
寺
林
郁

人
様
／
ピ
ル
グ
ラ
ム
ト
ー
マ
ス
様
／
得
能
風
斗

様
／
隣
真
弓
様
／
戸
塚
サ
ン
ド
ラ
リ
ン
様
／
戸

張
崇
晴
様
／
冨
岡
節
様
／
中
島
雄
一
様
／
長
瀬

貴
幸
様
／
長
田
聡
様
／
中
塚
心
治
様
／
中
野
結

基
様
／
中
野
裕
介
様
／
仲
野
洋
平
様
／
長
町
富

夫
様
／
中
村
貴
之
様
／
中
村
元
保
様
／
中
村
裕

介
様
／
中
易
隆
太
郎
様
／
中
山
章
子
様
／
中
山

和
代
様
／
中
山
聡
様
／
中
山
孝
吉
様
／
中
山
隆

二
様
／
奈
須
清
志
様
／
西
尾
恵
美
様
／
西
野
広

太
郎
様
／
西
村
陽
様
／
西
村
俊
亮
様
／
西
本
遊

様
／
丹
羽
郁
美
様
／
丹
羽
佳
代
様
／
丹
羽
健
輔

様
／
丹
羽
貴
信
様
／
沼
田
泰
幸
様
／
野
上
慎
一

郎
様
／
野
川
辰
太
朗
様
／
範
国
強
様
／
萩
原
大

地
様
／
萩
原
美
香
様
／
萩
原
靖
倫
様
／
橋
本
佑

介
様
／
長
谷
川
幸
喜
様
／
長
谷
川
将
之
様
／
花

井
一
太
郎
様
／
羽
生
康
明
様
／
馬
場
隆
志
様
／

馬
場
信
明
様
／
浜
口
正
直
様
／
浜
田
誠
一
様
／

濱
田
真
弓
様
／
早
川
光
由
様
／
樋
口
奈
保
様
／

平
尾
彰
史
様
／
平
尾
武
様
／
深
津
佑
平
様
／
福

島
涼
史
様
／
藤
枝
花
子
様
／
藤
岡
信
行
様
／
藤

田
諒
介
様
／
藤
永
繁
行
様
／
藤
本
佳
久
様
／
船

木
亮
様
／
船
田
健
悟
様
／
武
野
裕
紀
様
／
関
塚

次
郎
様
／
古
川
律
様
／Huang Po-K

ai

様
／

星
川
保
様
／
細
谷
三
夜
子
様
／
堀
貴
裕
様
／
堀

口
朋
美
様
／
本
間
俊
一
様
／
馬
翔
一
郎
様
／
前



　

退
職
後
農
作
業
を
す
る
時
間

が
だ
ん
だ
ん
増
え
て
い
き
ま
し

た
。
子
ど
も
が
小
さ
い
時
や
勤

め
が
忙
し
い
頃
は
、
ほ
ん
の
お

手
伝
い
程
度
で
し
た
。
我
が
家

は
兼
業
農
家
で
、
田
ん
ぼ
と
自

家
用
の
野
菜
を
作
る
畑
で
の
農

作
業
で
す
。
今
で
は
種
ま
き
は

責
任
者
。
私
に
任
せ
て
、
と
自

信
満
々
で
す
。
ま
た
自
分
専
用

の
草
刈
機
を
持
っ
て
颯
爽
と
出

動
し
ま
す
。
伸
び
た
雑
草
を
刈

っ
て
い
く
の
は
散
髪
を
す
る
か

の
よ
う
で
、
ス
ッ
キ
リ
と
き
れ

い
に
な
っ
た
と
こ
ろ
を
見
る
と

と
て
も
気
持
ち
が
い
い
も
の
で
す
。

　

真
夏
の
汗
だ
く
の
作
業
の
あ
と
の
木
陰
で
の
ひ
と
休

み
は
、
最
高
の
気
分
で
す
。
野
菜
を
育
て
、
採
り
た
て

を
味
わ
う
こ
と
は
本
当
に
ぜ
い
た
く
な
こ
と
で
す
。
特

に
大
好
き
な
ト
マ
ト
は
、
少
し
も
無
駄
に
し
な
い
よ
う

に
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
作
っ
た
り
、
ス
ー
プ
に
入
れ
た
り
、

ジ
ャ
ム
を
作
っ
た
り
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
東
京

に
嫁
い
だ
娘
の
と
こ
ろ
に
野
菜
を
送
る
と
、
と
て
も
喜

ば
れ
て
作
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

最
近
は
荒
れ
た
田
畑
や
太
陽
光
発
電
の
パ
ネ
ル
に
覆

わ
れ
た
農
地
が
増
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
耕
作

す
る
人
の
高
齢
化
が
原
因
で
し
ょ
う
か
。
私
た
ち
夫
婦

も
高
齢
に
な
っ
て
農
作
業
が
で
き
な
く
な
っ
た
ら
ど
う

な
る
ん
だ
ろ
う
、
と
い
う
不
安
も
感
じ
ま
す
。
で
も
今

の
う
ち
は
、
体
を
大
切
に
し
て
、
自
分
た
ち
の
で
き
る

限
り
お
百
姓
を
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

冬
は
ゆ
っ
く
り
休
息
、
春
か
ら
ま
た
が
ん
ば
ろ
う
！

ちょっとひとこと

お百姓を楽しんでます

　　香坂西地　　小 林　一 代

災害に備える地域公民館　～地域公民館関係者研修会の報告～

　11月28日 日曜日、中央公民館に地域公民館の関係者約50
名が集い、テーマ「地域における防災～自分の命は自分で守
る～」の研修会が開かれました。台風19号、続くコロナ禍
で従来の公民館活動は変化を余儀なくされ、新たな公民館活
動の一助になるよう企画された研修会ということです。公民
館報編集委員が傍聴しましたので報告します。
　県下で地域防災の講演を行っている「NPO長野県防災ボラ
ンティア協会」の講師から、佐久市内で過去に発生した災害
の様子や、近くで発生しやすい災害にはどのようなものがあ
るか、命を守るためにどう行動したらよいか、等についてデ
ータや映像を示しながら詳しい説明がありました。

講演の概要は次のとおりです。
　◇土砂災害には「土石流」「地滑り」「がけ崩れ」があり、それぞれ発生の仕方が異なる。発生時には、
　　音やにおいなどの前兆があるので、避難のタイミングを逃さないこと。
　◇ハザードマップで日頃から危険個所の確認をしておくだけでなく、避難所までの経路を実際に歩いて確
　　認しておくことが大切　等。
　　参加者の中には台風19号の被災地の館長もおり、映像や資料を見ながら講師の話を真剣に聞く姿が見ら
　れました。参加者に取材すると「市内の災害の様子や降雨量などの説明があったので、より身近に感じら
　れた」「自分の地区に絞って相談しておく必要を感じた」等の声が聞かれました。
　　当日の資料は市内235館全ての地域公民館長に送られるそうですので、地域の実態に即して活用し、地
　域の公民館としていざというときに備えてほしいと思いました。　　　　（編集委員：鈴木・窪田）

市民創錬センターで研修する地域公民館長等
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﹁
い
の
ち
の
駅
伝
﹂
は
、
平
成
９
年
４
月
に
望
月
解

放
子
ど
も
会
の
先
輩
が
、
い
じ
め
に
よ
り
自
ら
命
を
絶

つ
と
い
う
、
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
出
来
事
が
き
っ
か
け

と
な
り
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
事
件
に
よ
り
会
員
の

﹁
悲
し
く
て
悔
し
い
思
い
を
し
た
自
分
達
こ
そ
が
い
じ

め
を
な
く
し
、
命
の
大
切
さ
を
地
域
に
訴
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
﹂
と
の
思
い
か
ら
、
現
在
ま
で
引
き

継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
の
﹁
い
の
ち
の
駅
伝
﹂
は
、
昨
年
10
月
９
日

に
開
催
さ
れ
、
24
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
下
、

会
員
と
、
こ
の
駅
伝
の
趣
旨
に
賛
同
し
た
望
月
小
・
中

学
校
、
長
野
西
高
校
望
月
サ
テ
ラ
イ
ト
校
の
児
童
・
生

徒
51
名
が
、
望
月
地
区
の
各
学
校
や
住
民
へ
命
の
大
切

さ
を
訴
え
な
が
ら
、
望
月
小
か
ら
望
月
駒
の
里
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
ま
で
の
約
４
㎞
を
た
す
き
を
つ
な
い
で
走

り
ま
し
た
。

　
﹁
い
の
ち
の
駅
伝
メ
ッ
セ
ー
ジ
﹂
は
、
望
月
地
区
を

除
く
市
内
22
校
の
公
立
小
中
学
校
に
も
届
け
ら
れ
、﹁
い

じ
め
や
差
別
は
人
の
命
を
奪
う
こ
と
﹂
、
﹁
年
齢
や
性

別
、
障
が
い
の
有
無
な
ど
に
関
わ
ら
ず
、
ど
ん
な
人
も

大
切
な
存
在
と
し
て
認
め
、
互
い
を
尊
重
し
合
う
こ
と
﹂

な
ど
を
伝
え
ま
し
た
。
こ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
っ

た
児
童
・
生
徒
か
ら
は
、
﹁
自
分
の
命
も
ほ
か
の
命
も

大
切
に
し
て
い
こ
う
と
強
く
思
っ
た
﹂
、
﹁
人
権
の
勉

強
を
し
た
が
、
も
っ
と
意
味
を
理
解
し
考
え
て
い
き
た

い
﹂
、
﹁
今
で
も
駅
伝
が
続
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、

ず
っ
と
差
別
が
あ
る
こ
と
だ
と
思
っ
た
﹂
な
ど
と
い
っ

た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
た
す
き
に
込
め
ら
れ
た
﹁
命
の
大
切
さ
﹂
を
み
ん
な

で
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※

お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で(

☎
62
ー
３
１
３
５)

﹁
命
の
大
切
さ
を

　
　
　
た
す
き
に
込
め
て
﹂

シリーズ  佐久の先人④　比田井天来1872～1939（旧協和村出身）

先人を知ることは、ふるさとを知り、自分自身の生き方を深く考え、未来をつくっていくきっかけとなります。

第４回は、現代書道の基礎を築き、「書のまち佐久」と言われる由縁となった比田井天来です。

　佐久の先人比田井天来は、書は東洋独自の芸術であるとし、書の社会的地位

を高めた功績により、昭和12年帝国芸術院会員に、かなの尾上紫舟と共に漢字

の部門から初めて推挙された書道界の偉人です。また、戦後、天来の門下生か

ら多くの書家が排出したことで、「現代書道の父」とも称さ

れ、現在も多くの書道愛好家から尊敬されています。

　右の作品は比田井天来の絶筆で、代表作の一つとしてよく

紹介される作品です。これは天来が病と闘いながら特製のベッドの上で揮毫したと言わ

れています。この作品は望月にある天来記念館に展示されています。天来記念館は昭和

50年に文部省が認めた日本で最初の書道専門美術館として開館しています。

　天来が協和に生まれたのは明治５年（1872年）のことですが、書は独学でした。しか

し、21歳の頃には楷・行・草・篆・隷の５体が書けるようになっていたと言われていま

す。26歳の時、貞祥寺の住職の前で揮毫したことがありました。住職は「知足軒」と書か

れた天来の字を見てたいへん感心し、東京に出て書を学ぶようにと勧めました。天来は上

京し、書道界の第一人者であった日下部鳴鶴に師事します。鳴鶴の書き方は「廻腕法」

といわれる筆法でした。手首を動かさず穂先の長い柔らかい筆を垂直に立てて書いてい

く書き方です。天来は廻腕法で小さな楷書も書けるようになり、鳴鶴門の四天王と称さ

れるまでになりましたが、研究を深めるにつれ、唐の時代はこの書法で書いていたので

はないと疑問を持つようになります。天来は鎌倉の建長寺に蟄居し、書の研究に没頭し

ました。そして発見したのが「俯仰法」といわれる書き方でした。硬い毛の筆を使い、

筆を少し斜めに傾けて書いていく書き方です。「一」という字を書くとき、起筆は掌を

伏し、終筆は掌を仰ぐように書くと、起筆と終筆の三角形が自然にできます。この「一」

の書き方の発見は、日本書道界の夜明けとも言えるものでした。現在の小中学校の授業

はこの書き方で指導していますから、私たちは天来の発見した書き方を受け継いでいると言えます。

　天来は書は東洋独自の芸術だと言いましたが、それにはまず古典を学び、その上で芸術としての自分の

書を創造していくという指導でした。天来の字をただ真似ることをよしとはしなかったのです。天来は昭

和14年（1939年）68歳で亡くなりましたが、佐久市は全国に呼びかける「佐久全国臨書展」を始めまし

た。今年で10年目を迎えます。これは臨書の大切さを力説した天来・小琴夫妻を顕彰しようとして始まっ

た展覧会で、全国から多くの作品が応募されてきます。それは天来の教えを継承しようとする熱心な書道

愛好家が大勢いることの現れだと思います。　　　　　　　　　　　　（前天来記念館 館長　小林一夫）

ひ　だ　い　　 てんらい

くさかべ  めいかく かいわんほう

ふぎょうほう

てん れい

しょうきん

きごう

おのえ さいしゅう
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少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう
伸ばそう
青少年

「佐久市ジュニアリーダー研修」は、市内小学５・６年生を対象とし、多彩な体験

機会を通して、人間性豊かな子どもの育成と地域の子ども会等のリーダー養成を目

的とした研修事業です。昨年度は新型コロナウイルス感染症の影響により中止とな

りましたが、今年度は感染防止対策として、午前の部と午後の部に分散して実施し

ています。研修生達は、始業式で研修の目標を発表し、「佐久市子どもまつり」の

運営や望月少年自然の家での自然体験など、様々な体験で得たもの・感じたものを

通して、地域や学校、子ども会等におけるリーダーを目指します。

１月11日は「信州あいさつの日」・１月16日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　　　☎62－0671（市役所南棟３階）

地域や学校、子ども会等のリーダーを目指して！地域や学校、子ども会等のリーダーを目指して！

令和３年度公民館活動功労者表彰式より
　11月28日 日曜日、市民創錬センターにおいて令和３年度の公民

館活動功労者の表彰式が行われました。被表彰者代表の挨拶で工

藤さち子さんは「公民館活動は生きがいであり、人との交流であ

り、新しい出会いでもあり、勉強でもありました。人間形成にも

大きな影響を与えてくれ、人生が豊かになったと思われます。」

と述べていらっしゃいました。

　表彰を受けられたのは、長年にわたり地域公民館長や役員を務

められた方、公民館学習グループや講座等の講師としてご尽力さ

れた方、公民館活動にボランティアとして協力いただいた団体の皆さんなどです。本年度は17名と１団体

の皆さんが表彰を受けられました。以下に紹介します。（敬称略）

始業式では、来賓や保護者の前で、

研修の目標を発表しました。

自然体験では、秋の山へ行き、動植

物について学びました。

子どもまつりで来場者にものづくり

の指導をしました。

　 ＜氏 名＞　　   ＜公民館（活動拠点）＞
【公民館の委員・役員、講座の講師等】

　工藤　さち子　〈望月〉

【公民館の委員・役員等】

　遠藤　喜幸　　〈浅間（住吉町）〉

　佐藤　章一　　〈浅科（塩名田）〉

【公民館講座・学習グループ等の講師】

　小林　滋子　　〈中央〉

　佐藤　昭雄　　〈中央〉

　佐藤　三恵　　〈中央〉

　萩原　咲枝　　〈中央〉

　内田　すみ江　〈中央〉

　清水　光明　　〈浅間〉

　＜氏 名＞　　　 ＜公民館（活動拠点）＞
【公民館講座・学習グループ等の講師】

　内田　満　　　　〈野沢、中込〉

　内田　弘子　　　〈野沢〉

　Roberta  Rees　〈野沢〉

　上原　君子　　　〈中込〉

　武田　衞　　　　〈望月〉

　窪田　英治　　　〈望月〉

　小出　義宗　　　〈望月〉

【公民館への協力者】

　中嶋　守雄　　　〈東（東地）〉

【公民館への協力者（団体）】

　佐久市立東中学校 福祉委員会   〈東〉

ロバータ　　　　リース
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おさそいカレンダー公民館 おさそいカレンダー

第17回   佐久市民総合文化祭を開催しました！第17回   佐久市民総合文化祭を開催しました！
　11月６日、７日の２日間、野沢会館と市民創錬センターの

２会場で開催しました。佐久市内で文化活動をされている皆さ

んから、書道や絵画など21部門730点が出品され、延べ

1,000人を超える方にご来場いただきました。

　今年度も新型コロナウイルス感染防止対策の観点から、会場

を分散して開催しましたが、野沢会館は出品者の熟練の技術に

触れていただく「巧（タクミ）の会場」、創錬センターは目で

見て楽しんでいただく作品を揃えた「彩（イロドリ）の会場」

とテーマを設けて展示しました。

　来場者からは、「年々作品のレベルが上がっている気がす

る」「現役引退後には公民館活動に参加してみたい」「菊花

展もすばらしかった」などのうれしい声を聞くことができ、

あらためて文化活動への熱意を感じ取ることができました。

一方で、「コロナ禍なので仕方ないが、１カ所で見たかった」

という意見もあり、来年度の開催場所については運営委員会

等で慎重に検討して参ります。

【創錬の森 市民大学】
◎副学長講話
　本学副学長である吉岡教育長よりお話をお
　聞きします
◎伝えたい佐久の味④
　～炭酸まんじゅう～
　昔懐かしい素朴なまんじゅうをつくりまし
　ょう

◎ 初心者茶道教室（全３回）
　お茶の作法・流れ（お点前）を学びましょ
　う

◎中込地区歴史講座
　「長野種馬所への海軍飛行場建設」
　市民の憩いの場として親しまれている長野
　牧場に戦時中、飛行場の建設が進められて
　いたことをご存知ですか？
　（新型コロナウイルス感染拡大により延期
　　となっていた講座です）

市民創錬センタ
ー
大会議室

浅間会館
料理講習室・食
育室

野沢会館
1階茶室

中込会館
大会議室

創錬の森 市民大学
副学長 
　吉岡道明佐久市
教育長

佐久市農村生活マ
イスターの会の皆
さん

浅科学習グループ
「茶道教室」
講師
　滝沢久江先生

前望月歴史民俗資
料館館長
　上原美次先生

<参加費>無料
<定　員>10名程度
※学生の後方での聴講となります
※申込受付中
<参加費>300円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
　り容器
<定　員>12名
※申込受付期間 １月12日㈬ 8:30～
１月13日㈭ 17:15
<参加費>500円/1回（茶菓子代等）
<持ち物>白いソックス・扇子
<定　員>10名
※申込受付開始 2月8日㈫ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物
<定　員>40名程度
※申込受付開始 1月11日㈫ 8:30～
※延期する前にすでにお申込みいただ
いている方は、申込み不要です

浅
間
公
民
館

野
沢
公
民
館

　下記の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす

る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■中央公民館☎66-0551　■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　

■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

1月12日㈬ 10:00～11:15

2月 8日㈫ 9:30～12：00

① 3月 3日㈭ ② 3月10日㈭
③ 3月17日㈭
（時間）13:30～15:30

2月10日㈭ 13:30～15:00

中
込
公
民
館

東
公
民
館

中
央
公
民
館

東公民館
　12 月に開館しました。（志賀 6059-1）皆さん、お越しください。
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公民館 おさそいカレンダー
　下記の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす

る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※望月公民館は、月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

◎はじめての健康体操（全４回）
　首や肩のコリ・痛みを筋力やストレッチで
　予防・軽減しましょう。初心者向けの講座
　です

◎さわやか！３B（サンビー）体操
　　　　　　　　　　（全３回）
　音楽に合わせて、3B（ボール、ベル、ベ
　ルター）用具を使って楽しく体を動かしま
　しょう♪
　※感染症等の状況により、内容が変更にな
　　る場合もあります

◎囲碁・将棋大会
　日頃の対局の成果を発揮し、みんなで上位
　目指して頑張ろう！

◎生け花教室
　初めての方でも大丈夫！
　花で心を癒してみませんか？

◎繭クラフト講習会②
　まゆでかわいいお雛様をつくりましょう
　（ケース付）

◎書道入門講座（初心者対象）
　追加募集します。
　書が息づく駒の里で、基本を学びませんか

① 2月 3日㈭ ② 2月10日㈭
③ 2月17日㈭ ④ 2月24日㈭
（時間）13:30～15:00

① 1月12日㈬ ② 1月26日㈬
③ 2月 9日㈬
（時間）10:00～11:30

1月30日㈰ 13:00～17:00

2月25日㈮ 13:30～15:30

1月28日㈮ 13:30～16:00

① 1月30日㈰ ② 2月20日㈰ 
③ 3月20日㈰
（時間）9:30～11:30

あいとぴあ臼田
交流室

浅科会館
会議室１･２

浅科会館
会議室１･2

交流文化館浅科
ホワイエ
        

駒の里ふれあい
センター　
会議室

駒の里ふれあい
センター　
会議室

体操指導
　中嶋洋子先生

日本3B体操協会
公認指導者
　佐藤美穂先生

学習グループ
 「浅科囲碁愛好会」
の皆さん

草月流師範
　武重みち先生

望月まゆの会の皆
さん

　常田洋子先生
　田中咲子先生

<参加費>無料
<持ち物>ひざかけ（ある方はヨガマ
　ット）・飲み物・運動のできる服装
<定　員>20名程度
※申込受付開始 1月6日㈭ 8：30

<参加費>  無料　
<持ち物>   運動靴・運動のできる服
　装・飲み物　
<定　員> 14名
※申込受付中

<参加費>大人500円　小・中・高校
　生300円
<持ち物＞飲み物
<定　員>30名
※申込締切 1月12日㈬ 17:00
<参加費> 2,000円程度（材料費）　
<持ち物> 花ばさみ・花器・剣山・持
　ち帰り用袋　
<定　員>10名
※申込受付開始 1月26日㈬ 8:30
<参加費>500円程度（材料費）
<持ち物>ハサミ
<定　員>8名程度
※申込受付中
<参加費> 100円/回（資料代）
<持ち物>書道用具一式・墨汁     
 <定　員>若干名
※申込受付開始 1月6日㈭ 8:30

◎令和４年書初め展　－力作ぞろいの作品展にぜひお出かけください―
　　展示期間　１月21日㈮～１月26日㈬　〈審査は1月21日㈮〉　
　　展示場所　あいとぴあ臼田ホール　
　　展示時間　午前８時30分～午後５時00分（26日は午後３時まで）
　　※課題などは臼田公民館へお問い合わせいただき、作品を出品される方は１月13日㈭までに、臼田公民館まで搬入してください

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

浅
科
公
民
館

望
月
公
民
館

　
﹁
お
客
様
は
蛾
の
よ

う
に
明
る
い
と
こ
ろ
へ

集
ま
っ
て
き
ま
す
。﹂昭

和
40
年
代
、
松
本
市
へ

ア
ー
ケ
ー
ド
の
視
察
に

行
っ
た
時
の
説
明
者
の

言
葉
で
あ
る
。
商
店
街
近
代
化
事
業

に
よ
り
各
地
で
ア
ー
ケ
ー
ド
が
建
築

さ
れ
た
。
路
線
バ
ス
が
全
盛
期
の
時

代
で
も
あ
り
、
客
が
商
店
街
へ
殺
到

し
た
。
日
本
は
幾
度
か
の
好
景
気
を

経
て
経
済
大
国
と
な
り
、
商
売
を
し

て
い
て
も
先
が
読
め
る
時
代
だ
っ
た
。

　
そ
の
後
、
高
速
交
通
網
時
代
が
到

来
。
自
動
車
中
心
の
社
会
と
な
り
、

﹁
郊
外
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
型
都

市
﹂
が
創
出
さ
れ
て
い
っ
た
。
そ
の

結
果
﹁
シ
ャ
ッ
タ
ー
商
店
街
﹂
が
増

え
た
。
農
業
は
減
反
政
策
や
市
場
開

放
等
に
よ
り
圧
迫
さ
れ
、
若
者
は
都

市
産
業
へ
移
っ
て
い
っ
た
。
価
値
観

や
購
買
動
向
は
、
常
に
変
化
し
て
い

る
。

　
こ
れ
だ
け
は
変
わ
ら
ぬ
と
思
い
込

ん
で
き
た
地
域
の
冠
婚
葬
祭
な
ど
の

慣
習
さ
え
も
、
得
体
の
知
れ
な
い
ウ

イ
ル
ス
に
よ
っ
て
、
い
と
も
簡
単
に

変
え
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。
こ
の
現
状

に
は
、
や
り
き
れ
な
い
思
い
が
す
る
。

　
私
の
人
生
で
恩
あ
る
多
く
の
人
た

ち
が
物
故
し
、
私
は
た
ま
た
ま
生
き

残
っ
て
い
る
。
新
年
を
迎
え
、
生
き

残
っ
た
者
と
し
て
、
時
代
の
変
化
を

憂
い
つ
つ
も
、
何
事
に
も
感
謝
し
て

生
き
ね
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
る
。

　
　
︵
編
集
委
員
　
水
澤
　
健
治
︶

瀬 音
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木 thu 金 fri水 wed 土 sat

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

もちづき保育園内
うすだ健康館内

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

岩村田児童館

臼田保健センター
（あいとぴあ臼田）

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

岩村田児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

中佐都児童館
望月児童館

中佐都児童館
望月児童館

望月総合支援センター

佐久市保健センター

佐久市保健センター

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談
ください。事前予約制ですので、電話にてご予約
ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、
　閉所となる場合がありますので、電話でご確
　認ください。

献血 献血　午前9時30分～11時45分、午後1時30分～3時30分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血
　　　　カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込内：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館内　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62ー3149

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

金澤病院
☎67-2048

小児

献血 イオンモール佐久平
（2階イベントホール）

発熱等の症状がある方の相談・受診について
①発熱等の症状がある方は、まずは電話でかかりつけ医や地域の
　身近な医療機関にご相談ください。
②電話での案内に従い、医療機関での診察・検査を受けていただ
　きます。
③必要に応じて診療・検査ができる別の医療機関をご案内します。
　休日・夜間やかかりつけ医を持たず、受診先に迷う方は、受診
　・相談センター（佐久保健所コールセンター）☎63-3178にご
　相談ください。

■新型コロナウイル
ス感染症に関する情
報は、ホームページ
をご覧ください。

ホームページ
QRコード
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くろさわ病院
☎64-1711

小児
川西赤十字病院
☎53-3011

小児

坂戸クリニック
☎63-6323
佐久平スカイ眼科
☎78-3936

小児

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

佐久長土呂クリニック
☎68-7899
おおくら皮フ科
☎65-9915

小児

すみだクリニック
☎62-7122
佐久平整形外科クリニック
☎66-7150

小児

献血 イオンモール佐久平

献血 イオンモール佐久平
（2階イベントホール）

三木クリニック
☎77-7376
みさと皮フ科クリニック
☎78-3132

小児

献血 イオンモール佐久平
（2階イベントホール）

高橋医院
☎53-2366
いまいレディースクリニック
☎66-7050

小児

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：令和元年10月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：1月20日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

東児童館
青沼児童館

岸野児童館
小田井児童館

田口児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

切原児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内
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小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午、午後１時～２時
（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時
※発熱がある方は、事前に電話でご相談ください。

【平日夜間急病診療センター】　当面の間、休診します。
乳がん検診
申込み：健康づくり推進課健診推進係　☎62-3196
　　　　または各支所健康づくり推進係

浅科保健センター

臼田保健センター
（あいとぴあ臼田）

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、
保護者の方々が対応に戸惑う時や、医
療機関へ受診すべきか判断が難しい時
の、応急対処の方法や受診の要否等に
ついて助言を行います。
　相談日時：毎日午後７時～
　　　　　　翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード



あなたのチカラが必要です
～佐久市消防団員募集～

入団に関する詳細は、お近くの消防団
または、消防団事務局までお気軽にお
問い合わせください。

地域の安心、安全な暮らしを守るため、
私たちと一緒に活動しませんか。

問合せ　危機管理課　☎64-4119

2022年の干支
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　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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　表紙の書道作品の中央に書かれている文字は、てん書の「寅」。今
年は、野沢南高校書道部の皆さんに、2022年の干支「寅」をテーマ
に、書道パフォーマンスをしていただきました！
　ぜひ皆さんも、新年に「寅」を書き初めしてみてはいかがでしょうか。

野沢南高校書道部
書道パフォーマンス


