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特集 里山を守り、里山を楽しむ 猟友会里山を守り、里山を楽しむ 猟友会 【表紙】
　第35回佐久鯉マラソン大会
（５月４日開催・駒場公園内）



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈５月１日現在〉 （増減は前月比）

98,339人
48,354人
49,985人

42,962世帯

（＋22人）
（＋20人）

（＋2人）
（＋109世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

4月の月間件数

9件
1人
9人

365件
14件

令和４年1月〜4月の累計

69件
1人

79人
1,512件

30件

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の
影響により中止・延期となる
場合があります。

行政相談
6月15日㈬午後1時～4時

市役所2階市民ホール
■問合せ　総務課　☎62-3002

司法書士無料法律相談
6月17日㈮午後1時～3時

野沢会館　多目的1、2
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎92-3011

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時〜午後3時
※日曜日は要電話予約（午前10時〜午後1時）
サングリモ中込2階 つどいの広場交流センター内

■問合せ　子育て相談室　☎63-3794

家庭児童相談
平日　午前9時〜午後4時
　　　　　　　市役所2階家庭児童相談室
平日　午後1時〜4時　各児童館
■問合せ　家庭児童相談室　☎62-3149　または各児童館

教育相談
平日　午前8時30分〜午後6時

市役所南棟3階教育相談室
■問合せ　教育相談室　☎62-2918

●休日窓口　6月26日㈰　午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合はその翌日）のみ

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前9時30分〜午後5時

野沢会館2階（相談無料）
■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88-6511

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（祝日を除く）
午前9時～午後4時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67-2272

平日　午前8時30分～午後5時15分
佐久市消費生活センター（市役所2階市民ホール内）

　（不在時は市役所3階生活環境課）
■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501

または生活環境課　☎62-3094

消費生活相談

休日・夜間窓口

目　次　令和4年 ６月

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

里山を守り、里山を楽しむ　猟友会特集

頁

【令和５年４月採用】佐久市職員採用試験を行います
【令和５年４月採用】佐久市職員採用試験（浅間総合病院）を行います
熱中症予防×コロナ感染防止
　
「特定健診」ってなに？
空き家を売りますか？貸しますか？守りますか？
６月23日〜29日は「男女共同参画週間」です

男女共同参画推進事業者を募集します
うすだ健康館チャレンジショップ出店者を募集します
佐久市国民健康保険運営協議会の委員を公募します

佐久市子どもまつり～親子で体験！ものづくり～
〈キッズ・サーキット in 佐久〉2022パスポート発売・鑑賞予約開始
大井法華堂の歴史を学ぶ講座等参加者を募集します

市広報紙「サクライフ」（広報佐久）に関するアンケート

インフォメーション

公民館報 さくし

広告ページ

健康のカレンダー

〈キッズ・サーキット in 佐久〉2022
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新型コロナワクチン４回目接種について9

３

佐久市の市外局番は「0267」です。

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

電話でお金詐欺
被害急増
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　古くから、食料や衣服の材料の調達として行われてきた
「狩猟」。時代が変わり趣味や娯楽の一環として普及して
きましたが、近年、高齢化や趣味の多様性などが原因で狩
猟人口は減少しています。狩猟が減ると動物は増え、農林
業の被害が増加することから、昔から狩猟活動を行う猟友
会が再び見直されています。
　今回は、持続可能な里山作りの一端を担う猟友会の活動
や役割を紹介します。

しゅりょう

■
問
合
せ　

耕
地
林
務
課　

☎
６
２‐

３
２
４
２

　

全
国
に
設
置
さ
れ
て
い
る
猟
友
会
を
ま
と
め
る
大
日

本
猟
友
会
は
、
昭
和
14
年
（
１
９
３
９
年
）
に
社
団
法

人
と
な
り
組
織
化
さ
れ
、
狩
猟
事
故
の
防
止
を
は
じ
め
、

狩
猟
の
担
い
手
の
育
成
、
野
生
鳥
獣
の
保
護
管
理
な
ど

の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
鳥
獣
被
害
対
策
な

ど
で
国
や
関
係
機
関
と
連
携
・
協
力
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

佐
久
市
に
は
「
佐
久
市
猟
友
会
」
が
あ
り
ま
す
。
11

の
支
部
で
構
成
さ
れ
て
い
て
、
お
よ
そ
１
７
０
人
の
会

員
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

　

近
年
で
は
ニ
ホ
ン
ジ
カ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
の
生
息
数

の
増
加
に
よ
り
、
佐
久
地
域
で
も
農
林
業
の
被
害
額
が

年
間
７
０
０
０
万
円
に
も
な
る
な
ど
、
自
然
環
境
や
農

林
業
に
大
き
な
被
害
が
及
ん
で
い
ま
す
。
被
害
の
低
減

の
た
め
に
は
、
駆
除
す
る
こ
と
で
適
正
な
個
体
数
に
調

整
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
の
役
割
を
猟
友
会
が
担
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
マ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
危
険
動
物
が
生
活

域
に
出
没
し
た
際
に
は
、
猟
友
会
の
協
力
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
「
社
会
貢
献
活
動
」
と
し
て
の
ニ

ー
ズ
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

猟
友
会
と
は
？

猟
友
会
の
役
割

里山を守り、里山を楽しむ　

猟友会特
集

り ょ う 　 　 ゆ う 　 　 　 か い



４

佐久市猟友会長
  しげた　 もといち　　　

重田 元一さん
（会員歴46年）

自
然
が
教
え
て
く
れ
た
狩
猟
の
意
義
や
楽
し
さ

インタビュー

里山を守り、里山を楽しむ猟友会特集

　

私
が
猟
友
会
に
入
会
し
た
40
年
以
上
前
は
、
今
の
よ
う
に
駆

除
の
た
め
に
依
頼
さ
れ
て
猟
を
行
う
よ
う
な
社
会
貢
献
的
な
も

の
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
の
趣
味
や
道
楽
の
た
め
が
主
で
し
た
。

今
は
、
農
林
業
の
鳥
獣
被
害
が
増
え
、
市
か
ら
委
託
さ
れ
て
年

間
２
０
０
０
頭
を
目
標
に
シ
カ
の
捕
獲
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
意
味
で
は
猟
友
会
の
役
割
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ー
狩
猟
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

親
戚
が
み
ん
な
狩
猟
を
し
て
い
て
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
つ
い

て
行
っ
て
は
狩
猟
の
様
子
を
見
て
い
た
の
で
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
猟
友
会
に
入
り
ま
し
た
。
キ
ジ
や
山
鳥
を
追
っ
て
、
狙
い

撃
つ
時
な
ど
は
楽
し
さ
を
感
じ
ま
す
ね
。
始
め
た
頃
は
横
か
ら

い
き
な
り
キ
ジ
が
飛
び
立
っ
た
り
す
る
と
、
そ
の
音
の
大
き
さ

に
び
っ
く
り
し
て
撃
て
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う

い
っ
た
臨
場
感
は
射
撃
訓
練
で
は
味
わ
え
な
い
で
す
し
、
た
と

え
獲
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
動
物
と
出
会
う
だ
け
で
も
面
白
く

て
、
正
月
か
ら
山
に
行
っ
た
ま
ま
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

ー
猟
友
会
の
良
さ
は
何
で
し
ょ
う
か
？

　

昔
よ
り
も
捕
獲
の
条
件
や
銃
所
持
の
許
可
な
ど
が
厳
し
く
な

っ
て
い
ま
す
が
、
免
許
を
持
っ
て
い
る
人
し
か
で
き
な
い
こ
と

で
す
の
で
、
そ
こ
に
意
義
を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
猟

友
会
に
入
会
す
れ
ば
保
険
に
加
入
し
て
い
た
だ
く
の
で
、
何
か

あ
っ
た
と
き
に
も
安
心
で
す
。
わ
な
や
銃
の
技
術
指
導
も
あ
り

ま
す
の
で
、
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
行
え
ば
狩
猟
の
魅
力
を
も

っ
と
感
じ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
す
。

「狩猟」を知ろう

１ 銃猟
　銃を使用して狩猟する方法です。
　銃猟の場合は、大きく２つの役割に分かれます。

２ わな猟
　「わな」は、閉じ込めたり体の一部を
くくったりして、捕獲する方法です。
　くくりわな、はこわな、はこおとし、
囲いわなの４種類ありますが、ニホンジ
カを捕獲するくくりわながよく使用され
ます。

立間
獲物を銃で撃ち、仕留める役割

　　　　勢子
人の足音や猟犬の鳴き声によって、
立間のいる方向に追い込む役割

せ こ

た つ ま

狩猟できる期間は
決まっているの？

毎年11月15日～翌年２月15日の３か月間です。
※ニホンジカ、イノシシに限り、わな猟は３月15日まで延長され
　ています。

銃猟とわな猟があります。

冬は木から葉が落ちて見通しが良くなることで、誤射の危険性が低い
ことが理由の１つです！

狩猟にはどんな
方法があるの？Q

Q A

A
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インタビュー自
分
の
田
畑
を
シ
カ
か
ら
守
る

佐久市猟友会
 わたなべ　あつし  　　　

渡辺 敦史さん
（新規会員）

　

わ
な
猟
で
２
０
２
１
年
の
10
月
に
猟
友
会
に
入
会
し
ま
し
た
。

猟
友
会
の
存
在
は
あ
ま
り
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
家
の
前
に

シ
カ
が
現
れ
る
よ
う
に
な
り
、
田
ん
ぼ
の
稲
や
畑
の
野
菜
を
食

い
荒
ら
す
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
自
分
の
手
で
捕
ま
え
ら
れ
れ

ば
と
思
い
調
べ
た
の
が
き
っ
か
け
で
猟
友
会
を
知
り
、
入
会
を

決
め
ま
し
た
。

ー
入
会
し
て
か
ら
は
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
か
？

　

免
許
を
取
得
し
た
の
で
、
「
さ
あ
、
わ
な
を
掛
け
る
ぞ
」
と

思
っ
て
い
た
ら
、
わ
な
を
掛
け
ら
れ
な
い
時
期
だ
と
知
り
、
仲

間
が
銃
を
一
緒
に
や
ら
な
い
か
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
、
同
行

し
て
い
ま
し
た
。
わ
な
猟
が
で
き
な
い
期
間
は
、
わ
な
を
製
作

す
る
な
ど
し
て
、
準
備
期
間
に
充
て
て
い
ま
し
た
。
わ
な
は
買

っ
て
も
い
い
の
で
す
が
コ
ス
ト
が
か
か
り
ま
す
し
、
自
分
で
作

っ
て
み
た
い
と
い
う
気
持
ち
も
あ
っ
た
の
で
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
材
料
を
揃
え
、
作
り
方
は
人
に
聞
い

た
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
た
り
し
て
作
っ
て
み
ま
し
た
。

意
外
に
難
し
い
で
す
が
、
そ
れ
も
楽
し
み
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
。

ー
こ
れ
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

ま
ず
は
、
自
分
の
敷
地
の
周
り
に
わ
な
を
掛
け
て
み
て
、
少

し
ず
つ
範
囲
を
広
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
会
員
の

先
輩
に
「
こ
の
辺
に
今
度
わ
な
を
か
け
て
み
な
い
か
」
と
誘
い

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、
色
々
と
教
え
て
も
ら
え
る
の
が

楽
し
み
で
す
。

里山を守り、里山を楽しむ猟友会特集

4月3月 2月 1月 12月 11月 8月
市
か
ら
の
依
頼
に
よ
る
、

ニ
ホ
ン
ジ
カ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
の
捕
獲
・
駆
除
（
年
間
通
し
て
活
動
）

佐
久
市
猟
友
会
安
全
狩
猟
射
撃
大
会

11
月
15
日
の
狩
猟
解
禁
に
合
わ
せ
た
初
猟
パ
ト
ロ
ー
ル

11
支
部
合
同
で
の
南
北
八
ヶ
岳
の
野
生
鳥
獣
駆
除

わ
な
猟
説
明
会

主な活動

　
射
撃
技
術
を
競
い
合
う
大
会
で
、
会
員
の
交
流
や

技
術
取
得
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
大
会
上
位
者
は
、
「
北
佐
久
連
合
猟
友
会
射
撃
大

会
」
へ
の
参
加
権
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
野
生
鳥
獣
の
駆
除
に
従
事
し
て
い
る

現
場
の
話
、
わ
な
の
使
い
方
な
ど
の
説

明
や
、
野
外
で
く
く
り
わ
な
設
置
の
実

演
を
し
ま
す
。

　
免
許
取
得
を
考
え
て
い
る
方
や
農
林

業
被
害
に
困
っ
て
い
る
方
の
参
加
が
多

く
、
受
講
し
た
方
の
中
に
は
、免
許
を
取

得
後
、
猟
友
会
員
と
し
て
活
動
し
て
い

る
方
も
い
ま
す
。

例
年
約
70
名
近
く
の
会
員
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
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　市では、狩猟免許取得に関する補助金を交付し
ています。
【補助額】
　■わな猟免許のみ　・・・　5,200円
　■銃猟免許のみ　 ・・・　31,500円
　■わな・銃猟免許　・・・　36,700円
　交付には、免許取得前に申請が必要です。
　補助金の詳細は、耕地林務課までお問い合わせ
ください。
※補助制度を利用しなくても免許取得は可能です。

猟友会加入までの流れ

免許取得に関する
補助制度を申請

ホームページ
QRコード

佐久市猟友会に関す
る動画を佐久市チャ
ンネル（YouTube）
で紹介しています。

里山を守り、里山を楽しむ猟友会特集

猟
友
会
に
加
入
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
猟
友
会
に
加
入
し
て
い
る
方
は
、
趣
味
の
た
め
に
加
入
し
た
方
も
い
れ
ば
、
自

分
の
田
畑
を
荒
ら
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
加
入
さ
れ
た
方
な
ど
、
様
々
で
す
。

　
そ
し
て
、
現
在
の
深
刻
な
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
林
業
被
害
の
増
加
を
防
ぐ
た
め

に
は
、狩
猟
人
口
の
維
持
・
増
加
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　
狩
猟
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
狩
猟
免
許
を
取
得
し
て
、
佐
久
市
猟
友
会
に

加
入
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
そ
の
中
で
、
仲
間
と
の
交
流
や
情
報
交
換
、
技
術
の
向
上
な
ど
を
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　講習を受講してから、免許を取得します。
　免許は、銃猟免許やわな猟免許など、複数あり
ます。

　■講習会　　８月27日（土）
　■免許試験　８月28日（日）

　免許取得の詳細は、長野県佐久地域振興局林務課
林務係（☎63-3152）までお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の状況により、人数制限があ
　る場合があります。

講習の受講・狩猟免許を取得

免許を取得後、猟友会に加入し、狩猟を行います。

猟友会に加入

https://www.pref.nagano.lg.jp/yasei/sangyo/ringyo/shuryo/oshirase.html
https://www.youtube.com/channel/UCN4oQUBnuK1wMd6zf_L2W-w
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ながの電子申請
QRコード

＼皆さんの声をお聞かせください！／

　市民の皆さんに読みやすく、的確に情報が伝わる
広報紙にするため、広報紙に関するアンケートを実
施します。
　皆さんからのご意見をお待ちしています。

　裏面アンケートに回答の上、本ページを
切り取り、切手を貼らずに返送またはFAX
（63-3313）、下記ながの電子申請サー
ビス、LINEからも回答いただけます。

６月16日㈭（必着）

市広報紙「サクライフ」（広報佐久）に関する アンケート

回答期限
アンケートの送り方

回答方法

LINE
QRコード

❶ 広報紙から切り取ります。
↓

❷ 裏面のアンケート欄に記入します。
↓

❸ 折って、のりやテープで貼ります。
↓

❹ ポストに投函してください。

スマートフォンからも
簡単に回答できるよ！

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

令
和
５
年
３
月

31日
ま
で

佐
久
局
承
認

2070

３
　
８
　
５
　
８
　
７
　
９
　
０

長野県佐久市中込３０５６番地

佐久市役所　広報広聴課　行

https://lin.ee/PBzFZdY
https://s-kantan.jp/city-saku-nagano-u/offer/userLoginDispNon.action?tempSeq=21696&accessFrom=


８

市広報紙「サクライフ」（広報佐久）に関するアンケート

性別
①男　　②女　　③その他
年齢
①19歳以下　　②20代　　③30代　　④40代　　⑤50代　　⑥60代　　⑦70歳以上
お住まい　
①市内　　②市外
サクライフ（広報佐久）を読む頻度はどの程度ですか？
①毎月号読む　　②だいたい読む　　③たまに読む　➡問５へ
④ほとんど読まない　➡問６へ
問４で「①～③」を選択した方に伺います。どの紙面をよく見ますか？（複数選択可）
①表紙　　②特集　　③お知らせ・インフォメーション　　④公民館報　　
⑤健康カレンダー　　⑥裏表紙　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　➡問７へ
問４で「④」を選択した方に伺います。読まない理由は何ですか？（複数選択可）　
①紙面が読みにくいから　　②読む時間がないから　　③行政情報に関心がないから
④手元に届かないから　　⑤その他【　　　　　　　　　　　　　　　　　　】　　➡問７へ
佐久市の情報はどこから入手していますか？（複数選択可）
①広報紙（紙）　　②広報紙（電子ブック）　　③ホームページ　　④LINE（ライン）
⑤Twitter（ツイッター）　　⑥Facebook（フェイスブック）
⑦さくネット（オクレンジャー）　　⑧さくステ　　⑨ラジオ　　⑩テレビ
⑪その他【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
広報紙で読みたい内容（情報）は何ですか？（複数選択可）
①イベント　　②子育て　　③医療・健康　　④高齢者福祉　　⑤障がい福祉　　⑥防災
⑦学校・教育　　⑧税金関係　　⑨特集（コラムを含む）
⑩その他【　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
広報紙は、どのような配色が良いと思いますか？
①全てカラー　　②表紙・裏表紙・特集ページのみカラー
③表紙・裏表紙のみカラー（現在と同様）　　④どれでもよい
広報紙のデザイン、文字量（情報量）、ページ数はどうですか？
（１）デザイン　　①見やすい　　②普通
　　　　　　　　　③見にくい【理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　】
（２）文字量（情報量）　　①多い　　②ちょうど良い　　③少ない
（３）ページ数　　①多い　　②ちょうど良い　　③少ない
広報紙を電子ブック「佐久市の本棚」で見ていますか？
①見る　　②たまに見る　　③見ない
現在、広報紙と合冊している公民館報（毎月号５ページ分）の情報量はどうですか？
①多い　　②ちょうど良い　　③少ない【希望ページ数：　　　　　　　　ページ】
公民館報は、広報紙とは分けて別冊で発行した方が良いと思いますか？
①広報紙と合冊で良い　　②広報紙とは別冊で発行が良い　　③どちらでも良い
そのほか広報紙に対する意見・要望等をお聞かせください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                             
　

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。
なお、いただいた意見・要望等は、個別回答はせず、今後の参考とさせていただきます。

各設問の選択肢に○をつけてお答えください。

問1

問2

問3

問4

問5

問6

問7

　
問8

問9

問10

問11

問12

問13

問14

【 】

谷折り①

谷折り②

谷折り③
（のりしろ）

（
の
り
し
ろ
）

（
の
り
し
ろ
）



９ 広報佐久 令和４年６月

佐久市新型コロナワクチン
コールセンター
☎88-7466
午前８時30分～午後５時15分
（無休）

佐久市新型コロナワクチン
コールセンター
☎88-7466
午前８時30分～午後５時15分（無休）

　新型コロナワクチンの４回目接種を行う方向性が国から示され、
佐久市でも準備を進めています。
　５月13日㈮時点での情報・佐久市の実施方針についてお知らせ
します。

最新情報は、ホームページやSNS、今後の広報紙でお知らせしていきます。
コールセンターでも、その時点での最新情報をお答えします。

新型コロナワクチン

今後の４回目接種に関する最新情報は

4回目接種 について 
問
合
せ

対
象
は
60
歳
以
上
と

基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方

４
回
目
接
種
は

３
回
目
接
種
か
ら
５
か
月
後

使
用
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は

２
種
類

　

４
回
目
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
対
象
者
は
、
60
歳
以
上
の
方
と
、

18
歳
以
上
で
基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
方

と
な
り
ま
し
た
。

　

４
回
目
接
種
の
時
期
は
、
３
回
目
接

種
を
受
け
た
日
か
ら
５
か
月
後
以
降
に

受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

佐
久
市
で
は
、
一
般
市
民
の
皆
さ
ん

へ
の
３
回
目
接
種
を
２
月
か
ら
本
格
的

に
開
始
し
た
た
め
、
４
回
目
接
種
は
７

月
に
始
ま
る
見
込
み
で
す
。

　

４
回
目
接
種
に
使
用
さ
れ
る
ワ
ク
チ

ン
は
、
３
回
目
接
種
と
同
様
、
フ
ァ
イ

ザ
ー
と
モ
デ
ル
ナ
に
な
り
ま
し
た
。

60
歳
以
上
の
対
象
の
皆
さ
ん

に
は
接
種
券
を
郵
送
し
ま
す

60
歳
未
満
の
方
は

申
請
が
必
要
で
す

　

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
ご
と
の
供
給
量
が

現
時
点
で
は
わ
か
ら
な
い
た
め
、
実
際

に
使
用
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
は
、
予
約
の

際
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

４
回
目
接
種
も
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
、

接
種
券
が
お
手
元
に
届
い
た
後
接
種
の

予
約
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
４
回
目

接
種
の
対
象
と
な
る
60
歳
以
上
の
皆
さ

ん
の
接
種
券
は
、
３
回
目
接
種
の
時
期

に
応
じ
、
６
月
以
降
順
次
郵
送
し
ま
す
。

　

基
礎
疾
患
を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の

方
も
４
回
目
接
種
の
対
象
で
す
が
、
市

で
は
対
象
者
の
特
定
が
あ
ら
か
じ
め
で

き
な
い
た
め
、
60
歳
未
満
で
基
礎
疾
患

を
お
持
ち
の
方
に
は
、
接
種
券
発
行
の

た
め
の
申
請
手
続
を
お
願
い
す
る
予
定

で
す
。
詳
細
は
、
今
後
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

ホームページ
新型コロナワクチン情報

市公式Twitter
@saku_city

市公式LINE

https://lin.ee/PBzFZdY
https://twitter.com/saku_city
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/vaccine.html


10

｝｝
ホームページ
QRコード

お知らせ 【令和５年４月採用】佐久市職員採用試験（浅間総合病院）を行います■問合せ　浅間総合病院総務課　☎67-2295

■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

①
看
護
師
（
新
卒
）　
　

若
干
名

②
看
護
師
（
経
験
者
）　

若
干
名

③
助
産
師　
　
　
　
　
　

若
干
名

④
薬
剤
師　
　
　
　
　
　

若
干
名

■
試
験
日
（
第
一
次
）
　
６
月
26
日
㈰

■
試
験
会
場　

浅
間
総
合
病
院

■
受
付
期
間　

　

５
月
20
日
㈮
〜
６
月
10
日
㈮
（
必
着
）

※

土
・
日
曜
日
を
除
く

■
試
験
申
込
書
の
交
付
　

・
浅
間
総
合
病
院
総
務
課
総
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
中
央
棟
４
階
）

・
郵
便
に
よ
る
請
求
の
際
は
、
試
験
区
分
を
指

　

定
し
た
う
え
、
宛
名
を
明
記
し
た
返
信
用
封

　

筒
（
１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
角
２
の
大

　

き
さ
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
験
申
込
先

　

浅
間
総
合
病
院
総
務
課
総
務
係

　

〒
３
８
５‐

８
５
５
８

　

長
野
県
佐
久
市
岩
村
田
１
８
６
２
番
地
１

お知らせ 熱中症予防×コロナ感染防止 ■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189

【令和５年４月採用】佐久市職員採用試験を行いますお知らせ ■問合せ　総務課　☎62-3019

■
試
験
区
分
お
よ
び
採
用
予
定
人
員

①
上
級
行
政
Ａ　
　
　
　
　
　
　
　

②
上
級
行
政
Ｂ
（
移
住
定
住
）　
　

③
上
級
行
政
Ｃ
（
社
会
人
経
験
者
）

④
上
級
行
政
Ｄ
（
デ
ジ
タ
ル
）　
　

⑤
上
級
学
芸
員　
　
　
　
　
　
　
　

若
干
名

⑥
上
級
保
健
師　
　
　
　
　
　
　
　

若
干
名

⑦
上
級
土
木
Ａ　
　
　
　
　
　
　
　

若
干
名

⑧
上
級
土
木
Ｂ
（
社
会
人
経
験
者
）
若
干
名

⑨
上
級
建
築　
　
　
　
　
　
　
　
　

若
干
名

⑩
中
級
保
育
士
Ａ　
　
　
　
　
　
　

５
名
程
度

⑪
中
級
保
育
士
Ｂ
（
移
住
定
住
）　

※

右
記
試
験
区
分
の
う
ち
、
上
級
行
政
Ａ
お
よ

　

び
中
級
保
育
士
Ａ
は
住
所
要
件
あ
り

※

令
和
５
年
４
月
採
用
の
う
ち
、
初
級
一
般
事

　

務
（
高
卒
程
度
）
は
別
途
募
集
予
定

■
試
験
日
（
第
一
次
）　

６
月
26
日
㈰

■
試
験
会
場　

市
役
所
ほ
か

■
受
付
期
間　

　

５
月
20
日
㈮
〜
６
月
10
日
㈮
（
必
着
）

※

土
・
日
曜
日
を
除
く

■
試
験
申
込
書
の
交
付
　

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
総
務
課
人
事
係
（
市
役
所

　

４
階
）
・
郵
便
請
求
（
試
験
区
分
を
指
定
し
、

　

宛
名
明
記
・
１
４
０
円
切
手
を
貼
付
し
た
角

　

２
の
返
信
用
封
筒
を
同
封
）
に
よ
り
交
付

■
受
験
申
込
先　

総
務
課
人
事
係

　

〒
３
８
５‐

８
５
０
１

　

長
野
県
佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　

　

熱
中
症
は
、
気
温
な
ど
の
環
境
条
件
だ
け
で

な
く
、
体
調
や
暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
が
影

響
し
て
起
こ
り
ま
す
。
気
温
が
そ
れ
ほ
ど
高
く

な
い
日
で
も
、
湿
度
が
高
い
・
風
が
弱
い
日
や

身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
時
に
は
注
意
が

必
要
で
す
。

①こまめに水分を補給しましょう。
②外出時には、日傘や帽子で直
　射日光を避けましょう。
③クーラー・扇風機・すだれなどで、
　室温を調節しましょう。
④吸水性や通気性の良い衣類
　を選びましょう。
⑤無理をせず、こまめに休憩をとりましょう。
★感染症対策をした上で、屋外で他の人と２
　ｍ以上（十分な距離）離れている時は、マ
　スクを外しましょう。

①風通しの良い日陰や涼しい場所に避難しましょう。
②衣類を緩めて、身体を冷やしましょう。
③スポーツドリンクなどで、水分や塩分を補給しま
　しょう。
※自力で水分摂取ができない、または
　症状が改善しない場合には、救急車
　を呼ぶか医療機関を受診しましょう。

　★すぐに救急車を呼びましょう。

〇熱中症の予防法 〇熱中症かな？と思ったら…

〈意識がある場合〉

〈意識がない・反応がおかしい場合〉

一人ひとりが周囲の人にも気を配り、熱中症予防を呼びかけましょう！

ホームページ
QRコード

15
名
程
度

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/seiki/r04seikisaiyobyouin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/seiki/r04seikisaiyo.html
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申込方法など
個別健診実施医療機関へ、直接電話で申し込む
※実施医療機関は、受診券に同封の「お知らせ文」参照
受診券に同封の①「お知らせ文」で、日程を確認
　　　　　　　②「申込書」に記入し、市へ送付
※スマートフォンで、申し込み可能
個別健診等を受診せず、人間ドックを受診する場合は、市か
ら補助金を交付しています。
※詳細は「佐久市健康カレンダー」46ページ
職場健診を受診された方は、健診結果（写）を市に提供する
ことで、特定健診受診に代えることができます。
通院中の検査結果を市に提出することで、特定健診受診に代
えることができます。
※通院中の検査と特定健診の項目は異なる場合があります。

受診方法

個別健診

地域
集団健診

人間ドック

職場健診

みなし健診

将来、利用する予定がある

修繕して
他人に貸せるかもしれない

どうしていいのかわからない
でもいつかは決めないといけない…

家族等で将来にわたり
利用する予定はない

そうだ！
空き家相談会に行こう！

値がつくうちに
売るのが定石

「特定健診」ってなに？お知らせ ■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196
　

特
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
、
「
生

活
習
慣
病
」
の
予
防
に
有
効
な
健
康
診
断
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
不
健
康
な
生
活
習
慣
の

積
み
重
ね
に
よ
り
、
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
て

発
症
す
る
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常
症

な
ど
の
疾
病
で
、
重
症
化
す
る
と
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

長
野
県
の
死
因
別
割
合
で
は
、
生
活
習
慣
病
に

よ
る
も
の
が
約
５
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
を
発
見
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

受
診
券
が
届
い
た
ら
、必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

空き家を売りますか？貸しますか？守りますか？お知らせ ■問合せ　移住交流推進課　☎62-4139
　

佐
久
市
内
空
き
家
売
却
等
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。

　

市
内
に
所
有
さ
れ
る
空
き
家
を
売
る
の
か
、

貸
す
の
か
、
維
持
す
る
の
か
、
そ
の
ご
検
討
を

お
手
伝
い
し
ま
す
。

■
日
時　

６
月
17
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

■
場
所　

市
役
所
７
階
７
０
１
・
７
０
２
会
議
室

■
相
談
担
当　

市
空
き
家
バ
ン
ク
担
当
者
・

　

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
佐
久
支
部
会
員

■
申
込
方
法　

移
住
交
流
推
進
課
へ
電
話
ま
た

　

は
メ
ー
ル
（kouryu@

city.saku.nagan

　

o.jp

）
で
申
し
込
み

■
申
込
期
限　

６
月
14
日
㈫

６月23日～29日は「男女共同参画週間」ですお知らせ ■問合せ　人権同和課　☎62-3135
　

「
男
女
」
に
と
ど
ま
ら
ず
、
年
齢
も
、
国
籍

も
、
性
的
指
向
・
性
自
認
（
性
同
一
性
）
に
関

す
る
こ
と
等
も
含
め
、
す
べ
て
の
人
が
、
職
場

で
、
学
校
で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共
同
参

画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
一
人
ひ
と

り
の
取
組
が
必
要
で
す
。
私
た
ち
の
ま
わ
り
の

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
（
協
力
関
係
）
に
つ
い
て
、

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、
自
身
の
可
能

性
を
信
じ
て
誰
も
が
生
き
が
い
を
感
じ
ら
れ
る

社
会
を
実
現
し
て
い
く
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、

内
閣
府
が
ユ
ー
ス
（
青
年
）
世
代
を
対
象
に
募

集
し
決
定
し
た
最
優
秀
作
品
で
す
。

　

市
で
は
、
「
佐
久
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
」
に
基
づ
き
、
男
女
が
と
も
に
参
画
で
き
る

環
境
づ
く
り
や
、
女
性
な
ら
で
は
の
活
躍
が
で

き
る
職
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
、
株
式

会
社
西
軽
精
機
、
株
式
会
社
サ
ワ
イ
の
２
事
業

者
を
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
事
業
者
の
主
な
取

組
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。ホームページ

QRコード

令和４年度
男女共同参画週間
キャッチフレーズ

「あなたらしい」
　　　を築く、
「あたらしい」
　　社会へ

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

●受診方法が選べます

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/danjokyodosankaku/index.html
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ホームページ
QRコード

募 集 佐久市国民健康保険運営協議会の委員を公募します■問合せ　国保医療課　☎62-3164

■
申
込
資
格　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

（
基
準
日
：
①
を
除
い
て
令
和
４
年
７
月
１

　

日
現
在
）

①
申
込
時
点
で
年
齢
が
満
18
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
す
る
方

③
市
税
お
よ
び
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
し
て

　

い
な
い
方

④
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

⑤
佐
久
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

⑥
市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
な
い
方

⑦
協
議
会
の
所
掌
す
る
事
務
、
国
保
事
業
の
運

　

営
と
利
害
関
係
が
な
い
と
認
め
ら
れ
る
方

⑧
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に

　

関
す
る
法
律
第
２
条
第
２
号
に
掲
げ
る
暴
力

　

団
そ
の
他
集
団
的
に
、
ま
た
は
常
習
的
に
暴

　

力
的
不
法
行
為
を
行
う
恐
れ
が
あ
る
組
織
の

　

構
成
員
で
な
い
方

■
所
掌
事
務　

国
民
健
康
保
険
事
業
の
運
営
に

　

関
す
る
重
要
事
項
の
審
議

■
委
員
の
任
期　

令
和
４
年
７
月
か
ら
３
年
間

■
募
集
人
数　

２
名
（
委
員
総
数
20
名
）

■
提
出
書
類
　
「
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
運
営

　

協
議
会
公
募
委
員
申
込
書
」「
履
歴
書
」「
作

　

文
」
（
テ
ー
マ
「
国
民
健
康
保
険
が
果
た
す

　

役
割
に
つ
い
て
」
、
申
し
込
み
の
動
機
）
８

　

０
０
字
以
内　
　

■
申
込
方
法　

提
出
書
類
を
持
参
、
郵
送
の
い

　

ず
れ
か
で
国
保
医
療
課
へ
申
し
込
み

■
申
込
期
限　

６
月
14
日
㈫
午
後
５
時
15
分　

■
選
考
方
法　

会
全
体
の
男
女
比
の
均
衡
を
考

　

慮
し
て
抽
選
に
よ
り
選
考

　

募 集 男女共同参画推進事業者を募集します ■問合せ　人権同和課　☎62-3135

うすだ健康館チャレンジショップ出店者を募集します募 集 ■問合せ　臼田支所　☎82-3112
　

う
す
だ
健
康
館
（
佐
久
市
臼
田
健
康
活
動
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
に
設
置
さ
れ
て
い
る
「
チ

ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
」
へ
の
出
店
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
場
所　

佐
久
市
臼
田
２
１
７
５
番
地
１

　

（
佐
久
総
合
病
院
入
口
信
号
前
）

■
募
集
区
画　

１
区
画

■
店
舗
面
積
　
18
㎡
（
ト
イ
レ
・
手
洗
を
含
む
）

■
出
店
期
間　

令
和
４
年
10
月
か
ら
２
年
間

　

（
予
定
）

■
店
舗
利
用
料　

無
料

※

改
装
費
、
光
熱
水
費
等
は
出
店
者
負
担

■
応
募
要
件　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
か

　

つ
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

・
医
療
、
健
康
、
福
祉
に
関
連
す
る
商
品
の
販

　

売
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
う
者

・
新
た
に
事
業
活
動
を
行
お
う
と
す
る
個
人
ま

　

た
は
会
社
等

■
申
請
書
類
の
提
出
先

▽
持
参　

臼
田
支
所　

総
務
税
務
係

▽
郵
便　

〒
３
８
４‐

０
３
０
１

　

佐
久
市
臼
田
89
番
地
３

　

佐
久
市
役
所　

臼
田
支
所　

総
務
税
務
係
宛

■
申
請
書
類
の
提
出
期
限

　

６
月
30
日
㈭
午
後
５
時
15
分
（
必
着
）

※

７
月
（
予
定
）
に
応
募
者
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン

　

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
、
選
定
委
員
会
に
お
い

　

て
出
店
者
を
決
定

　

多
様
な
働
き
方
、
暮
ら
し
方
が
で
き
る
よ
う

な
取
組
な
ど
、
積
極
的
に
男
女
共
同
参
画
を
推

進
し
て
い
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
取
組
を
表
彰
し
、
広
く
紹
介
す

る
予
定
で
す
。

■
対
象
事
業
者　

事
業
活
動
を
行
う
個
人
、
法

　

人
、
非
営
利
団
体
、
自
治
会
、
区
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

　

等
各
種
団
体

■
対
象
の
取
組

・
女
性
の
能
力
活
用
や
職
域
拡
大
の
た
め
の
取
組

・
家
庭
生
活
と
仕
事
そ
の
他
の
活
動
と
の
両
立

　

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
）

　

な
ど
を
支
援
す
る
た
め
の
取
組

・
男
女
が
共
同
し
て
参
画
す
る
こ
と
が
で
き
る

　

環
境
づ
く
り
の
取
組

■
応
募
方
法　
応
募
用
紙
を
人
権
同
和
課
へ
提
出

※

応
募
用
紙
は
人
権
同
和
課
窓
口
で
配
布
ま
た

　

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
期
間　

６
月
１
日
㈬
〜
30
日
㈭

■
表
彰　

審
査
の
う
え
決
定

■
取
り
組
み
内
容
例

・
育
児
・
介
護
の
た
め
の
短
時
間
勤
務
等
、
柔

　

軟
な
働
き
方
が
で
き
る
体
制
を
整
備

・
区
役
員
に
女
性
を
登
用
し
、
女
性
の
意
見
を

　

運
営
に
反
映

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/zigyosya/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/usudamachizukuri/syuttenbosyuu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin/kokuho/unnkyouiinnkougo.html
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佐久市子どもまつり～親子で体験！ものづくり～イベント ■問合せ　生涯学習課　☎62-0671
　

佐
久
市
子
ど
も
ま
つ
り
の
季
節
が
や
っ
て
き

ま
し
た
。
毎
年
大
人
気
の
「
わ
り
ば
し
鉄
砲
」

を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
も
ち
ゃ
を
親
子
で

つ
く
っ
て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
　

　

事
前
予
約
制
で
開
催
し
ま
す
の
で
、
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
日
時　

７
月
３
日
㈰

・
午
前
の
部　

午
前
10
時
〜
正
午

・
午
後
の
部　

午
後
１
時
〜
３
時

■
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
対
象　

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
保
護
者

　

同
伴
）

■
内
容　

わ
り
ば
し
鉄
砲
、
紙
と
ん
ぼ
、
プ
ラ

　

メ
ダ
ル
、
毛
糸
で
ポ
ン
ポ
ン
を
作
ろ
う
な
ど

※

内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
あ
り

■
定
員　

各
部
１
０
０
名
（
申
込
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（syogai

　

gakusyu@
city.saku.nagano.jp

）で
生

　

涯
学
習
課
へ
申
し
込
み
（
持
参
も
可
）

※

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
ま
た
は
生

　

涯
学
習
課
で
配
布

■
申
込
開
始　

６
月
１
日
㈬

※

持
参
の
場
合
は
、
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午

　

後
５
時

大井法華堂の歴史を学ぶ講座等参加者を募集します講座・教室 ■問合せ　文化振興課（文化財事務所）　☎63-5321
　

市
指
定
文
化
財
「
大
井
法
華
堂
修
験
関
係
文

書
」
を
含
む
古
文
書
群
に
よ
る
企
画
展
「
山
伏

‐

佐
久
の
修
験
・
大
井
法
華
堂
の
世
界‐

」（
市

共
催
）
が
７
月
９
日
㈯
か
ら
８
月
21
日
㈰
ま
で
、

長
野
県
立
歴
史
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に

あ
わ
せ
、
関
連
講
座
お
よ
び
現
地
見
学
会
を
開

催
し
、
大
井
法
華
堂
の
歴
史
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。

〇
企
画
展
関
連
講
座
・
大
井
法
華
堂
跡
見
学

■
日
時　

７
月
19
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

■
会
場　

浅
間
会
館　

会
議
室
１
・
２
ほ
か

■
内
容
　

▽
企
画
展
関
連
講
座

・
題
目　

大
井
法
華
堂
の
歴
史
と
そ
の
文
化
財

・
講
師　

長
野
県
立
歴
史
館

　
　
　
　

文
献
史
料
課
長　

村
石 

正
行
氏

▽
大
井
法
華
堂
跡
見
学

　

講
座
終
了
後
、
大
井
法
華
堂
跡
を
見
学
し
ま
す
。

〇
企
画
展
見
学

■
日
時　

７
月
26
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

■
会
場　

長
野
県
立
歴
史
館
（
千
曲
市
）

※

文
化
財
事
務
所
へ
集
合
し
、
会
場
ま
で
バ
ス

　

で
移
動

■
内
容　

学
芸
員
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、
企

　

画
展
を
見
学
し
ま
す
。

〇
共
通
事
項

■
対
象　

市
内
在
住
で
両
日
参
加
で
き
る
方

■
定
員　

30
名
（
申
込
先
着
順
）

■
参
加
費　

６
０
０
円
程
度（
資
料
代・保
険
代
）

■
申
込
方
法　

文
化
財
事
務
所
へ
電
話
で
申
し

　

込
み

■
申
込
開
始　

６
月
20
日
㈪
午
前
９
時

〈キッズ・サーキット in 佐久〉2022パスポート発売・鑑賞予約開始イベント ■問合せ　文化振興課　☎62-5535
　

人
形
劇
・
音
楽
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど
、
26

公
演
か
ら
好
き
な
公
演
を
最
大
４
つ
ま
で
選
ん

で
観
る
こ
と
が
で
き
る
パ
ス
ポ
ー
ト
を
手
に
入

れ
て
、
３
日
間
い
ろ
い
ろ
な
舞
台
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

■
期
間　

８
月
５
日
㈮
〜
７
日
㈰

■
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
な
ど
市
内
６
施
設

〇
パ
ス
ポ
ー
ト
の
販
売
に
つ
い
て

■
パ
ス
ポ
ー
ト
料
金
（
ひ
と
り
）

・
子
ど
も（
市
外
在
住
）・
大
人　

２
０
０
０
円

・
市
内
在
住
の
子
ど
も　
　
　
　

１
５
０
０
円

・
オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
パ
ス
所
有
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
０
円

※

チ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
た
保
護
者
等
が
同
伴
す
る

　

３
歳
未
満
の
子
ど
も
は
膝
上
鑑
賞
無
料

■
販
売
期
間　

６
月
７
日
㈫
〜
７
月
21
日
㈭

■
プ
レ
イ
ガ
イ
ド　

文
化
振
興
課
、
コ
ス
モ
ホ

　

ー
ル
、
交
流
文
化
館
浅
科
、
佐
久
市
観
光
協

　

会
（
観
光
課
内
）
、
望
月
支
所
、
佐
久
平
交

　

流
セ
ン
タ
ー
、
西
澤
書
店
等

〇
鑑
賞
予
約
の
受
付
に
つ
い
て

　

パ
ス
ポ
ー
ト
の
購
入
の
み
で
は
鑑
賞
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
必
ず
鑑
賞
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
予
約
期
間
　

　

６
月
21
日
㈫
〜
７
月
22
日
㈮
正
午

■
予
約
方
法

①
〈
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト 

in 

佐
久
〉
公
式

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
鑑
賞
予
約
入
力
フ
ォ
ー
ム

②
予
約
専
用
電
話　

☎
８
２‐
５
２
２
５

　

（
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜

　

午
後
５
時
）

※

１
パ
ス
ポ
ー
ト
で
４
公
演

　

ま
で
予
約
可
能

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/kodomomaturi/kodomomaturi22.html
https://kc-saku.com/
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インフォメーション
　

５
月
17
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
と
な
っ
た
教

育
委
員
の
吉
澤
貴
靖
氏
が
５
月
18
日
付
で
再
任

し
ま
し
た
。
任
期
は
令
和
８
年
５
月
17
日
ま
で

の
４
年
間
で
す
。

▽
日
時　

６
月
26
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

指
定
袋
に
入
ら
な
い
ご
み
（
大
型
プ

　

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ふ
と
ん
等
）
お
よ
び
小
型
家

　

電
の
受
け
入
れ
を
し
ま
す
。
た
だ
し
資
源
物

　

や
次
の
受
入
で
き
な
い
も
の
は
除
き
ま
す
。

※

指
定
袋
に
入
る
大
き
さ
の
ご
み
や
、
タ
イ
ヤ
、

　

指
定
サ
イ
ズ
を
越
え
る
木
類
、
建
築
廃
材
、

　

家
具
類
、
金
属
類
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の

　

対
象
物
は
受
け
入
れ
で
き
ま
せ
ん
。

▽
持
ち
物　

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

※

平
日
（
祝
日
は
除
く
）
の
同
時
間
も
開
場

※

今
年
度
は
試
験
的
に
毎
月
第
４
日
曜
日
に
開
場

ホームページ
QRコード

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

教
育
委
員
の
紹
介
（
再
任
）

学
校
教
育
課　
　
　

☎
６
２‐

３
４
７
８

介
護
保
険
利
用
者
負
担
援
護
事
業

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
４

妊
婦
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
７
８
１

　

令
和
４
年
２
月
か
ら
５
月
分
の
児
童
手
当
を

６
月
10
日
㈮
に
指
定
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、
通
帳
を
記
帳
し
て
入
金

を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
６
月
か
ら
児
童
手
当
制
度
が
一
部

改
正
さ
れ
ま
す
。

▽
改
正
１　

特
例
給
付
に
係
る
所
得
制
限
額
が

　

新
設
さ
れ
ま
す
。
所
得
が
一
定
以
上
の
方
は

　

令
和
４
年
10
月
支
給
分
か
ら
児
童
手
当
等
が

　

支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

▽
改
正
２　

現
況
届
の
提
出
が
原
則
不
要
に
な

　

り
ま
す
。
た
だ
し
、
一
部
受
給
者
は
、
引
き

　

続
き
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

　

受
給
者
等
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
に
も
届
出

　

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※

詳
細
は
、
６
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
子
育
て

　

支
援
課
か
ら
の
通
知
を
参
照

　

妊
娠
中
の
方
を
対
象
に
、
市
内
の
歯
科
医
院

等
で
歯
科
健
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

妊
娠
中
に
お
母
さ
ん
の
お
口
の
中
を
き
れ
い
に

し
て
お
く
こ
と
は
、
生
ま
れ
て
く
る
お
子
さ
ん

の
む
し
歯
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
配
布
さ
れ
る
妊
婦

歯
科
健
診
票
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

体
調
の
よ
い
時
に
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
健
診
場
所　

市
内
歯
科
医
院
等

※

健
診
場
所
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
掲
載

▽
対
象　

妊
娠
中
の
市
民
の
方

▽
内
容　

歯
科
健
診
、
歯
み
が
き
指
導

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
妊
婦
歯
科
健
診

　

票
（
歯
ブ
ラ
シ
は
歯
科
医
院
で
用
意
）

▽
申
込
方
法　

歯
科
医
院
等
へ
予
約
の
上
受
診

　

75
歳
以
上
の
対
象
の
方
は
、
７
月
１
日
㈮
〜

12
月
30
日
㈮
の
期
間
（
予
定
）
に
無
料
で
歯
科

口
腔
健
診
を
受
診
で
き
ま
す
。

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
後
期
高

　

齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者

①
昭
和
21
年
４
月
１
日
〜
昭
和
22
年
３
月
31
日

　

生
ま
れ
の
方

②
昭
和
17
年
４
月
１
日
〜
昭
和
21
年
３
月
31
日

　

生
ま
れ
の
方
で
、
直
近
で
生
活
習
慣
病
に
係

　

る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴
が
あ
り
、
か
つ
、
令

　

和
３
年
度
に
歯
科
医
療
の
受
診
が
な
か
っ
た

　

方

※

対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
、
長
野

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、
案
内

　

通
知
と
受
診
券
を
自
宅
に
郵
送

※

健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
、
治
療
費

　

は
本
人
負
担

▽
対
象
医
療
機
関　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療

　

広
域
連
合
保
健
事
業
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

　

生
計
維
持
が
困
難
な
低
所
得
者
が
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
に
、
介
護
保
険

利
用
者
負
担
援
護
金
を
支
給
す
る
事
業
で
す
。

▽
対
象　

①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
で
老
齢
福

　

祉
年
金
受
給
者

②
生
活
保
護
法
に
規
定
す
る
要
保
護
者
と
同
等

　

の
生
活
水
準
で
あ
る
と
市
長
が
認
め
る
方

▽
対
象
サ
ー
ビ
ス　

全
て
の
居
宅
介
護
サ
ー
ビ

　

ス
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
、
施
設
サ
ー
ビ

　

ス
の
利
用
者
負
担
額

※

食
費
や
居
住
費
な
ど
の
実
費
負
担
分
は
除
く

※

高
額
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス
費
、
高
額
介

　

護
合
算
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
る
分
、
他

　

の
軽
減
措
置
に
よ
り
軽
減
さ
れ
て
い
る
分
は

　

対
象
外

▽
支
給
額　

支
払
っ
た
利
用
者
負
担
金
（
自
己

　

負
担
）
の
30
％

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

子
育
て
支
援
課　
　

☎
６
２‐

３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

令
和
４
年
６
月
か
ら

児
童
手
当
制
度
が
変
わ
り
ま
す

子
育
て
支
援
課　
　

☎
６
２‐

３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

令
和
３
年
度
に
75
歳
に
な
っ
た
方
等

の
歯
科
口
腔
健
診

国
保
医
療
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
５

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　
　

保
健
事
業
室

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
２
９‐

５
３
２
０

お
知
ら
せ

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/kankyo_shisetsu/shobunjo.html
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　ここでは、市民の皆さ
んに手話に親しみを持っ
ていただけるよう、日常生
活で役に立つ手話の紹介
を行います。

　左手の手のひらに右手の人差し指の指
先をつけ、同時に前へ出します。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー

申請（する）

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

　

ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始　

６
月
１
日
㈬
午
後
１
時
〜

※

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　

６
月
10
日
㈮
午
後
１
時
〜

▽
大
会
等
の
予
約　

管
理
事
務
所
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
プ
ー
ル
夏
季
営
業

▽
期
間　

６
月
21
日
㈫
〜
９
月
４
日
㈰

▽
屋
内
プ
ー
ル　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

45
分
（
午
後
８
時
閉
館
）

▽
屋
外
プ
ー
ル　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

　

40
分

※

屋
外
プ
ー
ル
は
、
気
象
状
況
に
よ
り
休
場
ま

　

た
は
開
館
時
間
等
が
変
更
と
な
る
場
合
あ
り

「
特
製
婚
姻
届
」
は
い
か
が
で
す
か

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

　

佐
久
市
結
婚
支
援
事
業
実
行
委
員
会
で
は
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
特
製
婚
姻
届
を
作
製
・

販
売
中
で
す
。

　

２
枚
複
写
に
な
っ
て
お
り
、
１
枚
目
は
、
全

国
各
地
の
自
治
体
に
提
出
で
き
る
届
出
用
の
通

常
婚
姻
届
、
２
枚
目
は
、
フ
ル
カ
ラ
ー
で
１
枚

目
の
筆
跡
が
一
部
複
写
さ
れ
る
ほ
か
、
プ
ロ
ポ

ー
ズ
の
言
葉
や
相
手
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
き

込
め
、
結
婚
記
念
に
お
手
元
に
残
せ
る
デ
ザ
イ

ン
婚
姻
届
で
す
。

▽
販
売
場
所　

福
祉
課

▽
販
売
価
格　

１
セ
ッ
ト　

２
０
０
円

　

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
虹
の
か
け
は
し
」
は
、

発
達
の
進
み
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
に
つ
い

て
の
様
々
な
情
報
を
、
お
家
の
方
が
成
長
に
合

わ
せ
て
記
載
し
て
い
く
冊
子
で
す
。

　

進
学
や
進
級
で
新
し
い
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

進
む
際
、
ま
た
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際

に
、
新
し
い
支
援
者
に
お
子
さ
ん
の
情
報
を
伝

え
、
支
援
者
と
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
新

た
な
環
境
で
本
人
が
安
心
し
て
過
ご
す
た
め
の

手
助
け
と
な
り
ま
す
。

駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付
・

プ
ー
ル
夏
季
営
業

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

１
３
９
９

　

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変
わ
り
、
お
子
さ
ん
を

支
援
す
る
人
が
変
わ
っ
て
も
支
援
が
途
切
れ
る

こ
と
な
く
継
続
さ
れ
る
よ
う
、
こ
の
冊
子
を
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

冊
子
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
無
料
で
配
布
し

ま
す
の
で
、
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に

利
用
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
佐
久
市
海
の
家
」
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

新
潟
県
の
谷
浜
海
水
浴
場
で
海
水
浴
や
マ
リ
ン

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
開
設
期
間　

６
月
１
日
㈬
〜
11
月
15
日
㈫　

▽
佐
久
市
海
の
家
の
場
所　

「
い
そ
や
旅
館
」

　

新
潟
県
上
越
市
大
字
長
浜
１
９
１

　

☎
０
２
５‐
５
４
６‐

２
１
３
６

▽
利
用
料
金
（
１
泊
２
食
付
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）　

５
５
０
０
円

・
子
供
（
小
学
生
）　
　
　

５
０
０
０
円

▽
受
付
方
法　

い
そ
や
旅
館
へ
利
用
予
約
を
し

　

た
後
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ

　

課
窓
口
で
申
し
込
み

■
施
設
利
用
受
付

▽
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

ホームページ
QRコード

「
佐
久
市
海
の
家
」
開
設

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　

☎
６
２‐

４
０
０
４ホームページ

QRコード

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
虹
の
か
け
は
し
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

　

浅
間
総
合
病
院
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
資
格
確
認

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
を
ご
利
用
の
際
は
、
総
合
受
付
に
お

声
が
け
く
だ
さ
い
。
今
後
、
特
定
健
診
や
薬
剤

情
報
、
医
療
費
を
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
い
つ

で
も
確
認
で
き
る
等
便
利
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保
険

証
と
し
て
利
用
す
る
場
合
は
、
事
前
に
利
用
手

続
き
が
必
要
で
す
。
手
続
き
の
方
法
は
、
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

マイナポータル
QRコード

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
る
資
格

確
認
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

浅
間
総
合
病
院
医
事
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

２
２
９
５

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/shinsei_todokede/sakukoi2.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sports/event/uminoie.html
https://myna.go.jp/


16

インフォメーション

デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
「
わ
が
街

Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
設
置
」
に
つ
い
て

広
報
広
聴
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
７
５

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

▽環境家計簿とは
　家庭の日常生活で使用する「電気・ガス・灯油・
ガソリン等の使用量」から二酸化炭素（CO2）排出
量を計算し、記録するための家計簿です。
　環境家計簿をつけることで、普段家庭からどのく
らいのCO2を排出しているかを把握することができ
ます。
　CO2排出量の計算は、電気やガスの使用量にCO2
排出係数といわれる数値をかけ合わせて導き出しま
す。
　インターネットで「佐久市　環境家計簿」を検索し
ていただくと、ホームページ内に環境家計簿シート
を掲載してありますので、ご利用ください。
　環境家計簿を活用して、地球にも家計に
もやさしいライフスタイルを習慣づけてい
きましょう。

環境家計簿をつけてみよう

今月のクールチョイス
（賢い選択）

環境政策課　☎62-2917

ホームページ
QRコード

　

事
業
者
の
方
向
け
に
、
令
和
５
年
10
月
か
ら

開
始
す
る
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い

て
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
８
日
㈬

　

午
前
10
時
〜
11
時
（
１
時
間
）

　

午
後
２
時
〜
３
時
（
１
時
間
）

▽
会
場　

佐
久
税
務
署　

別
館
２
階
会
議
室

▽
定
員　

各
回
20
名
（
事
前
予
約
制
）

　

説
明
会
終
了
後
、
登
録
申
請
を
予
定
し
て
い

る
個
人
の
課
税
事
業
者
の
方
を
対
象
に
し
て
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
ｅ‐

Ｔ
ａ
ｘ
ソ
フ
ト
を

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

佐
久
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

３
４
６
０

利
用
す
る
登
録
申
請
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
会
に
参
加
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月
15
日
㈬
午
前
10
時
頃

▽
内
容　

緊
急
地
震
速
報
な
ど
の
緊
急
時
に
、

　

国
か
ら
直
接
防
災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬

　

時
に
お
伝
え
す
る
「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

　

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
」
に
よ
る
全
国
一
斉
緊

　

急
地
震
速
報
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
に
官
民
協
働
に
よ
り

デ
ジ
タ
ル
サ
イ
ネ
ー
ジ
（
電
子
看
板
）
機
器
が

５
月
31
日
か
ら
設
置
さ
れ
ま
す
。
佐
久
市
か
ら

の
市
政
情
報
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
・
住
民
サ
ー
ビ

ス
等
の
情
報
を
配
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
設
置
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
１
階
セ

　

ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
付
近

　

ア
ス
ベ
ス
ト
の
飛
散
に
よ
る
市
民
の
健
康
被

害
を
防
止
す
る
た
め
、
建
物
所
有
者
等
が
行
う

ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
お
よ
び
ア
ス
ベ
ス
ト
等

の
除
去
工
事
に
対
す
る
補
助
金
交
付
事
業
を
設

け
て
い
ま
す
。

■
ア
ス
ベ
ス
ト
分
析
調
査
事
業

▽
対
象
建
築
物　

ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有
す
る
お

　

そ
れ
の
あ
る
吹
付
け
建
材
が
使
用
さ
れ
て
い

　

る
建
築
物

■
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
除
去
事
業

▽
対
象
建
築
物　

多
数
の
者
が
利
用
す
る
建
築

　

物
で
、
多
数
の
者
が
共
用
で
利
用
す
る
部
分

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

全
国
一
斉
の
緊
急
地
震
速
報
訓
練

危
機
管
理
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
８

　

に
お
い
て
、
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
等
が
露
出

　

し
て
い
る
も
の

　

国
・
県
の
補
助
金
を
活
用
し
た
事
業
の
た
め
、

調
査
・
除
去
等
の
時
期
に
よ
っ
て
は
、
ご
要
望

に
お
応
え
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
調
査

・
除
去
を
ご
検
討
の
場
合
、
ま
ず
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド
ゾ―

ン
）

内
等
に
お
住
い
の
方
が
行
う
、
安
全
な
場
所
へ

の
住
宅
移
転
に
対
す
る
補
助
金
交
付
事
業
を
設

け
て
い
ま
す
。

■
除
却
等
事
業

▽
対
象　

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
内
等
に
あ
る
住
宅
の

　

除
却
に
要
す
る
経
費
（
除
却
費
・
動
産
移
転

　

費
・
跡
地
整
備
費
・
仮
住
居
費
お
よ
び
そ
の

　

他
移
転
に
伴
う
諸
経
費
）

■
住
宅
建
設
事
業

▽
対
象　

レ
ッ
ド
ゾ
ー
ン
内
等
に
あ
る
住
宅
の

　

除
却
等
を
し
て
移
転
す
る
方
が
、
既
存
住
宅

　

に
代
わ
る
住
宅
の
建
設
や
購
入
に
要
す
る
資

　

金
を
金
融
機
関
か
ら
借
り
入
れ
た
場
合
の
、

　

借
入
金
利
子
に
相
当
す
る
経
費                                                                                  

　

国
・
県
の
補
助
金
を
活
用
し
て
の
事
業
の
た

め
、
移
転
等
の
時
期
に
よ
っ
て
は
、
ご
要
望
に

お
応
え
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ア
ス
ベ
ス
ト
飛
散
防
止
対
策
事
業

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

ホームページ
QRコード

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等
か
ら
の

移
転
事
業

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/tikyuuonndannkatoha.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/dosha_hojo.html
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

病
害
虫
の
防
除
の
お
願
い

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

改
め
て
部
落
差
別
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か

人
権
同
和
課　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

林
・
林
業
の
相
談
に
、
電
話
・
面
接
・
現
地
で

応
じ
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
に
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に

関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
て
か
ら
、
５
年
が

経
過
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律
は
、
「
現
在
も
な

お
部
落
差
別
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
や
、
情
報

化
の
進
展
に
伴
っ
て
部
落
差
別
に
関
す
る
状
況

の
変
化
が
生
じ
て
い
る
」
こ
と
を
踏
ま
え
、「
部

落
差
別
は
許
さ
れ
な
い
も
の
で
あ
る
と
の
認
識

の
下
に
こ
れ
を
解
消
す
る
こ
と
が
重
要
な
課
題

で
あ
る
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
令
和
４
年
３
月
に
法
律
の
内
容
を

踏
ま
え
、
「
佐
久
市
部
落
差
別
撤
廃
と
人
権
擁

護
に
関
す
る
条
例
」
の
改
正
を
行
い
、
条
例
に

基
づ
き
「
第
四
次
佐
久
市
部
落
差
別
撤
廃
と
人

権
擁
護
に
関
す
る
総
合
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

　

一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
と
人
権
が
尊
重
さ
れ
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
社

会
を
実
現
し
て
い
け
る
よ
う
、
部
落
差
別
を
は

じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
解
消
す
る
こ
と

の
必
要
性
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

梅
雨
か
ら
夏
の
時
期
は
、
気
候
が
暖
か
く
湿

気
が
多
い
た
め
、
細
菌
の
繁
殖
が
活
発
に
な
り
、

食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
食
中
毒

予
防
の
３
原
則
で
あ
る
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
を

森
林
・
林
業
に
つ
い
て

お
気
軽
に
ご
相
談
を

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

　

気
温
の
上
昇
に
伴
い
庭
木
や
農
作
物
の
病
気
、

害
虫
の
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。
病
気
、
害
虫

が
発
生
し
た
ら
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
が
駆
除

し
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
６
月
〜
９
月
は
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト

リ
や
マ
イ
マ
イ
ガ
な
ど
毛
虫
の
発
生
が
多
く
な

り
ま
す
。
庭
木
を
よ
く
観
察
し
、
早
期
防
除
を

心
掛
け
、
周
辺
へ
の
拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

リ
ン
ゴ
や
モ
モ
な
ど
の
果
樹
で
は
シ
ン
ク
イ

ム
シ
類
、
リ
ン
ゴ
黒
星
病
の
薬
剤
耐
性
菌
や
モ

モ
せ
ん
孔
細
菌
病
の
発
生
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
果
樹
を
出
荷
し
て
い
る
方
だ
け
で
は
な

く
、
自
家
用
に
栽
培
さ
れ
て
い
る
方
も
防
除
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

防
除
方
法
は
、
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
や

Ｊ
Ａ
、
農
薬
販
売
店
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
ご
自
身
で
防
除
で
き
な
い
場
合
に
は
、
防

除
業
や
造
園
業
な
ど
防
除
を
行
う
こ
と
が
で
き

る
事
業
者
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
区
で
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
な
ど
の

共
同
防
除
を
行
う
場
合
は
、
噴
霧
器
を
貸
し
出

し
て
い
ま
す
。
農
政
課
ま
た
は
各
支
所
経
済
建

設
環
境
係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

森
林
の
活
用
に
つ
い
て
お
悩
み
の
方
へ
、
森

食
中
毒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
７

「
つ
け
な
い
、
増
や
さ
な
い
、
や
っ
つ
け
る
」

を
守
っ
て
食
中
毒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。
体
に

不
調
を
感
じ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

・
「
つ
け
な
い
」　

手
や
食
材
、
ま
な
板
な
ど

　

の
調
理
器
具
は
、
こ
ま
め
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
「
増
や
さ
な
い
」
　
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
は
時

　

間
と
と
も
に
増
え
て
い
き
ま
す
。
生
鮮
食
品

　

や
す
ぐ
に
食
べ
な
い
料
理
は
、
冷
蔵
庫
に
入

　

れ
て
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵
庫
に
入
れ
て

　

も
、
細
菌
は
ゆ
っ
く
り
増
殖
し
ま
す
。
冷
蔵

　

庫
を
過
信
せ
ず
、
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
「
や
っ
つ
け
る
」
　
肉
や
魚
は
中
心
部
ま
で

　

十
分
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
ふ
き
ん
や
ま
な

　

板
、
包
丁
な
ど
の
調
理
器
具
に
も
細
菌
や
ウ

　

イ
ル
ス
が
付
着
し
ま
す
。
特
に
肉
や
魚
、
卵

　

な
ど
を
使
っ
た
後
の
調
理
器
具
は
、
洗
剤
で

　

よ
く
洗
っ
て
か
ら
、
熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
し

　

ま
し
ょ
う
。

　

信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度
と
は
、

公
共
施
設
や
店
舗
等
に
設
置
さ
れ
て
い
る
障
が

い
者
等
専
用
駐
車
区
画
を
適
正
に
利
用
い
た
だ

く
た
め
に
、
長
野
県
内
共
通
の
「
利
用
証
」
を

交
付
す
る
制
度
で
す
。

佐
久
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

佐
久
市
デ
イ
ケ
ア

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

信
州
パ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ー
ミ
ッ
ト
制
度

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

▽
対
象　

身
体
・
知
的
・
精
神
・
発
達
障
が
い

　

者
、
要
介
護
認
定
者
、
難
病
患
者
、
妊
産
婦
、

　

怪
我
な
ど
で
歩
行
が
困
難
な
方

▽
必
要
書
類　

障
が
い
等
の
状
況
が
分
か
る
書

　

類
（
障
害
者
手
帳
等
）

▽
申
請
場
所　

福
祉
課
、
高
齢
者
福
祉
課
、
国

　

保
医
療
課
、
母
と
子
の
す
こ
や
か
相
談
室
、

　

各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

※

障
が
い
の
程
度
に
よ
り
対
象
と
な
ら
な
い
場

　

合
あ
り

　

こ
こ
ろ
の
病
と
向
き
合
い
な
が
ら
生
活
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
事
業

「
音
楽
療
法
」
や
「
デ
イ
ケ
ア
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
、
同
じ
悩
み
を
持
つ

仲
間
と
交
流
し
た
い
方
等
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
た
方
や
そ
の
家
族
の
交

流
を
目
的
と
し
た
、
精
神
障
が
い
者
家
族
会

（
笑
み
の
会
）
が
あ
り
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
、
当
事
者
・
家
族
同

士
で
お
話
を
し
た
い
方
等
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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友だち追加
QRコード

期日

６月20日㈪

６月21日㈫

６月22日㈬

６月23日㈭

６月24日㈮

午前10時30分～正午
午後1時～3時

午前10時30分～正午
午後1時～3時

午前10時30分～正午
午後1時～3時

午前10時30分～正午
午後1時～3時

午前10時30分～正午
午後1時～3時

岩村田・小田井・長土呂地区

岸野・桜井・中佐都・高瀬地区
浅科地区
中込・平賀・内山地区
志賀・三井・平根地区

望月地区

野沢地区
大沢・前山地区

佐久浅間農協
佐久岩村田支所 岩村田店

浅科保健センター

佐久浅間農協　
平賀ライスセンター

駒の里ふれあいセンター

佐久浅間農協　
さく南部営農センター

時間 対象となる地区 会場

インフォメーション

▽
日
程　

６
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
・
21
日
㈫
・

　

28
日
㈫

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午
、

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
１
件
１
時
間
）

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
、
保
健
師

　

に
よ
る
健
康
相
談
、
関
係
機
関
に
よ
る
生
活・

　

就
労
相
談

▽
申
込
期
限　

各
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
の
昼

※

匿
名
で
の
相
談
は
受
付
不
可

※

同
じ
方
に
よ
る
同
一
内
容
の
相
談
は
一
回
に

　

限
る

※

相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
日
程
の
調
整
を
お

　

願
い
す
る
場
合
あ
り

　

取
引
や
証
明
等
に
使
用
し
て
い
る
「
は
か
り
」

は
、
計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、
２
年
毎
に
長
野

県
知
事
の
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
は
、
臼
田
地
域
を
除
く
市
内
を
対
象

と
し
て
次
の
日
程
で
検
査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

該
当
す
る
事
業
者
は
、検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
持
ち
物　

は
か
り
（
お
も
り
・
分
銅
）
、
検

　

査
手
数
料
（
は
か
り
の
種
類
に
よ
り
１
台
２

　

５
０
円
〜
２
３
０
０
円
）

※

対
象
と
な
る
事
業
者
に
は
、
は
が
き
で
お
知

　

ら
せ
し
ま
す
。

▽
参
加
団
体　

長
野
県
警
察
、
佐
久
広
域
消
防
、

　

防
衛
省
・
自
衛
隊

▽
開
催
日
時　

６
月
５
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

　

（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
）

ごみ分別

雑がみ（古紙類）の分別徹底にご協力ください

雑がみ（古紙類）は「資源」です
　雑がみとは、新聞・ダンボール・紙パック以外の
リサイクルできる様々な紙のことです。市で排出さ
れた可燃ごみのうち、その約半分は紙類であり、紙
類の中には、お菓子やティッシュの箱などの「雑が
み」が多く含まれています。「雑がみ」の分別徹底
にご協力をお願いします。
雑がみの分別
　リサイクルできるもの、できないもの
は、分別表や市ホームページ、佐久市
LINE公式アカウントからご確認ください。

　次のごみを分別してみましょう！

①レシート
②パンフレット
③紙製の芯
（ラップやトイレットペーパーのもの）

正解
①可燃ごみ　②資源A古紙類の雑がみ　③資源A古紙類の雑がみ

■問合せ　生活環境課☎62-3094

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
６
４

公
務
員
合
同
説
明
会
in
佐
久
市

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部

上
田
地
域
事
務
所

　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７

　

ま
た
、
倒
壊
等
著
し
く
保
安
上
危
険
な
状
態

の
空
き
家
「
特
定
空
家
等
」
に
指
定
さ
れ
、
必

要
な
措
置
を
取
る
こ
と
を
勧
告
さ
れ
た
場
合
、

土
地
の
固
定
資
産
税
や
都
市
計
画
税
の
特
例
措

置
の
適
用
が
外
れ
ま
す
。

　

空
き
家
は
個
人
の
財
産
で
あ
り
、
そ
の
管
理

は
空
き
家
の
所
有
者
等
が
行
わ
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

草
木
が
繁
茂
す
る
季
節
に
は
、
野
生
鳥
獣
が

住
み
つ
く
な
ど
、
地
域
の
住
環
境
に
影
響
を
与

え
る
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
家
屋
お
よ
び
敷

地
内
の
適
切
な
維
持
管
理
に
努
め
て
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※

空
き
家
売
却
等
相
談
会
に
つ
い
て
は
11
ペ
ー

　

ジ
参
照

▽
場
所　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
内
容　
公
務
員
の
概
要
説
明
等

　

空
き
家
を
放
置
す
る
と
、
建
物
の
老
朽
化
が

進
み
、
破
損
や
倒
壊
等
に
よ
り
、
周
囲
に
危
険

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
ほ
か
、
防
犯
性
の
低
下
、

景
観
の
悪
化
、
ゴ
ミ
の
不
法
投
棄
の
誘
発
な
ど

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

瓦
や
外
壁
の
落
下
な
ど
に
よ
り
、
近
隣
住
民

や
通
行
人
に
け
が
を
負
わ
せ
た
場
合
、
所
有
者

等
（
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
）
が
賠
償
責
任
を

負
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ホームページ
QRコード

計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期
検
査

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

空
き
家
の
適
切
管
理
に
つ
い
て

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

３
４
３
０

https://www.mod.go.jp/pco/nagano/
https://lin.ee/PBzFZdY
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

募
　
集

　

所
市
民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）、

　

子
育
て
支
援
課
・
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉

　

係
窓
口

▽
募
集
期
限　

６
月
19
日
㈰
（
必
着
）

▽
提
出
方
法　

指
定
の
様
式
ま
た
は
任
意
の
様

　

式
に
よ
り
、
意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」「
住
所
」

　

「
電
話
番
号
」
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
（
６
２‐

２
１
７
２
）
、
メ
ー
ル
（koso

　

date@city.saku.nagano.jp

）
、
持
参
の

　

い
ず
れ
か
の
方
法
で
子
育
て
支
援
課
へ
提
出

※

指
定
の
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
受
付
不
可

　

で
あ
い
の
館
周
辺
お
よ
び
龍
岡
城
五
稜
郭
の

草
刈
り
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
４
日
㈯
午
前
６
時
〜
７
時

▽
会
場　

で
あ
い
の
館
（
田
口
２
９
７
５‐

１
）

▽
持
ち
物　

軍
手
、
草
刈
り
鎌
等

▽
申
込
期
間　

６
月
６
日
㈪
〜
20
日
㈪

▽
入
札
日
時　

６
月
27
日
㈪
午
後
１
時
30
分
〜

▽
入
札
場
所　

臼
田
支
所
２
階
中
会
議
室

で
あ
い
の
館

草
刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

で
あ
い
の
館　
　
　

☎
８
２‐

０
２
３
０

佐
久
市
子
ど
も
環
境
形
成

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
素
案
へ
の
意
見
募
集

子
育
て
支
援
課　
　

☎
６
２‐

３
１
４
９

公
園
・
道
路
の

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動
参
加
者
募
集

公
園
緑
地
課　
　
　

☎
６
２‐

３
４
２
４

土
木
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
９
８

※

参
加
方
法
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
参
照

　

私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

水
は
、
雨
と
し
て
大
地
に
降
り
、
一
部
は
地
中

に
染
み
込
み
地
下
水
と
な
り
、
ま
た
一
部
は
流

れ
集
ま
り
川
と
な
り
、
ど
ん
ど
ん
下
っ
て
海
へ

流
れ
、
そ
し
て
、
海
か
ら
蒸
発
し
て
雲
と
な
り
、

ま
た
雨
と
し
て
大
地
に
降
る
と
い
っ
た
よ
う
に

絶
え
ず
循
環
し
て
い
ま
す
。

　

佐
久
地
域
で
は
、
水
道
水
源
の
ほ
と
ん
ど
を

地
下
水
で
賄
っ
て
お
り
、
そ
の
水
源
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
生
活
に
欠
か
せ
な
い
水
の
元
で

あ
る
水
源
地
を
巡
り
、
水
の
大
切
さ
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

７
月
27
日
㈬

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　

（
集
合
時
刻
：
午
前
８
時
15
分
）

▽
会
場　

五
斗
水
水
源
ほ
か

▽
集
合
場
所　
市
役
所
東
側
駐
車
場（
バ
ス
移
動
）

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
料
）

▽
持
ち
物　

弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具
、
筆
記
用

　

具
、
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

▽
服
装　

散
策
に
適
し
た
服
装

▽
定
員　

14
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
環
境
政
策
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

６
月
13
日
㈪
午
前
８
時
30
分

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

　

国
民
一
人
一
人
の
薬
物
乱
用
問
題
に
対
す
る

意
識
を
高
め
、
薬
物
乱
用
を
根
絶
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
６
月
20
日
㈪
か
ら
７
月
19
日
㈫

ま
で
の
１
か
月
間
全
国
一
斉
に
、
「
ダ
メ
。
ゼ

ッ
タ
イ
。
」
普
及
運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

覚
醒
剤
や
大
麻
、
コ
カ
イ
ン
な
ど
の
薬
物
乱

用
は
、
脳
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

幻
覚
、
被
害
妄
想
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
り
、

薬
物
依
存
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
も
な
っ
た
り

し
ま
す
。
ま
た
、
薬
物
を
手
に
入
れ
る
た
め
、

窃
盗
、
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
を
行
う
こ
と
に
も
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

興
味
本
位
で
近
づ
か
な
い
、
関
わ
ら
な
い
、

使
わ
な
い
と
い
う
断
固
と
し
た
姿
勢
が
大
切
で

す
。
誘
わ
れ
て
も
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」
と

断
る
勇
気
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動
に
参
加
い
た
だ
け

る
皆
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

▽
ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
活
動
と
は

薬
物
乱
用
「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。
」

普
及
運
動

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
７

ホームページ
QRコード

臼
田
地
区
財
産
区
有
林
・
佐
久
市
有

林
の
松
茸
採
取
権
に
か
か
る
一
般
競

争
入
札
参
加
者
募
集

【
臼
田
地
区
財
産
区
有
林
】
臼
田
支
所

経
済
建
設
環
境
係　

☎
８
２‐

３
１
１
３

【
佐
久
市
有
林
】
耕
地
林
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

　

個
人
や
企
業
、
団
体
が
、
公
園
や
道
路
な
ど

の
公
共
施
設
の
「
里
親
」
と
な
り
、
清
掃
や
手

入
れ
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

▽
参
加
者
の
活
動　

清
掃
や
花
壇
の
手
入
れ
、

　

草
刈
り
、
剪
定
、
ト
イ
レ
清
掃
等

▽
市
か
ら
の
支
援　

活
動
に
必
要
な
機
材
の
貸

　

し
出
し
、
燃
料
の
提
供
等

▽
募
集
期
間　

随
時
募
集

▽
参
加
方
法　

公
園
緑
地
課
ま
た
は
土
木
課
と

　

活
動
場
所
お
よ
び
内
容
を
打
ち
合
わ
せ
後
、

　

ア
ダ
プ
ト
シ
ス
テ
ム
の
協
定
を
締
結

　

佐
久
地
域
に
あ
る
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

６
月
１
日
㈬
〜
８
日
㈬

　

（
土
日
を
除
く
）

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

　

子
ど
も
の
成
育
環
境
の
観
点
か
ら
、
「
子
ど

も
に
と
っ
て
よ
り
良
い
環
境
」
の
形
成
に
向
け
、

主
に
子
ど
も
が
利
用
す
る
公
共
施
設
を
整
備
す

る
際
に
配
慮
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
要
素
や
公

共
空
間
の
使
い
方
等
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
の
策
定
に
あ
た
り
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
素
案
の
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役

身
近
な
自
然

〜
水
源
地
に
出
か
け
よ
う
♪
〜

浅
科
公
民
館　
　
　

☎
５
８‐

３
９
５
７

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/gaidorain.html
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長
野
県
警
察
官
の
募
集

佐
久
警
察
署
総
務
課
☎
６
８‐

０
１
１
０

▽
受
験
資
格　

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
人
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

　

令
和
５
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

▽
受
付
期
間　

５
月
20
日
㈮
〜
６
月
20
日
㈪

▽
第
一
次
試
験
日　

７
月
10
日
㈰

▽
試
験
地　

長
野
市
、
松
本
市
、
東
京
都

■
長
野
県
警
察
官
Ｂ
（
令
和
５
年
４
月
採
用
）

▽
受
験
資
格　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※

た
だ
し
、
大
学
を
卒
業
し
た
（
ま
た
は
卒
業

　

見
込
み
の
）
人
は
除
く

▽
受
付
期
間　

７
月
15
日
㈮
〜
８
月
26
日
㈮

▽
第
一
次
試
験
日　

９
月
18
日
㈰　

▽
試
験
地　

長
野
市
、
塩
尻
市

■
第
17
回
佐
久
市
少
年
野
球
大
会

▽
期
日　

７
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

　

（
予
備
日　

７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰
）

▽
会
場　

佐
久
総
合
運
動
公
園
野
球
場
、
千
曲

　

川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

▽
申
込
期
限　

６
月
22
日
㈬

■
第
17
回
佐
久
市
少
女
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

　

ル
大
会

▽
期
日　

７
月
23
日
㈯

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

▽
申
込
期
限　

６
月
22
日
㈬

■
第
13
回
a
b
n
佐
久
市
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
大
会

インスタグラム
QRコード

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
４

▽
期
日　

８
月
１
日
㈪

▽
会
場　

サ
ニ
ー
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

▽
参
加
費　

３
５
０
０
円
（
プ
レ
ー
代
・
昼
食

　

代
等
）

▽
申
込
方
法　

６
月
中
旬
（
予
定
）
に
a
b
n

　

長
野
朝
日
放
送
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
付
開
始

▽
申
込
期
限　

７
月
15
日
㈮

■
第
18
回
佐
久
市
民
祭
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽
期
日　

７
月
３
日
㈰

　

（
予
備
日　

７
月
10
日
㈰
）

▽
会
場　

千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
３
０
０
０
円

▽
申
込
期
限　

６
月
17
日
㈮

　

６
月
の
行
事
は
、
各
図
書
館
内
で
開
催
し
、

参
加
自
由
で
す
。

■
中
央
図
書
館

▽
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

11
日
㈯
午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

16
日
㈭
午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

　

■
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
ア
ロ
マ
ク
ラ
フ
ト

▽
日
時　

６
月
25
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　

平
尾
の
森

▽
参
加
費　

５
０
０
円
（
ア
ロ
マ
代
）

▽
内
容　

専
門
の
資
格
を
持
つ
森
の
案
内
人
の

　

ガ
イ
ド
に
よ
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
専
門
の
資

　

格
を
持
つ
講
師
の
指
導
に
よ
る
ア
ロ
マ
を
使

　

っ
た
も
の
づ
く
り
（
虫
除
け
、
消
臭
等
の
ス

　

プ
レ
ー
や
、
保
湿
等
の
ク
リ
ー
ム
な
ど
）

▽
申
込
期
間　

６
月
６
日
㈪
〜
10
日
㈮

■
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
体
験

▽
日
時　

７
月
15
日
㈮
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　

平
尾
の
森

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

専
門
の
資
格
を
持
つ
森
の
案
内
人
の

　

ガ
イ
ド
に
よ
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
専
門
の
資

　

格
を
持
つ
講
師
の
指
導
に
よ
る
マ
イ
ン
ド
フ

　

ル
ネ
ス
体
験
（
「
今
・
こ
こ
」
に
意
識
を
向

　

け
、
気
づ
き
を
増
や
す
考
え
方
）

▽
申
込
期
間　

６
月
13
日
㈪
〜
24
日
㈮

■
共
通
事
項

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方

▽
定
員　

10
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推

　

進
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

■
長
野
県
警
察
官
Ａ
（
第
２
回
）

図
書
館
６
月
の
行
事
予
定

休
館
日
の
お
知
ら
せ

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０

イ
ベ
ン
ト

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

18
日
㈯
午
前
10
時
30
分

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

25
日
㈯
午
後
３
時

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

22
日
㈬
午
前
11
時

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

　

佐
久
の
文
化
と
産
業
を
支
え
た
神
津 

猛

・
日
時　

25
日
㈯
午
後
１
時
30
分

・
講
師　

小
林 

收
氏

・
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

・
申
込
期
限　

６
月
19
日
㈰

■
臼
田
図
書
館

▽
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

・
日
時　

11
日
㈯
午
前
11
時

■
浅
科
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

９
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

11
日
㈯
午
前
11
時

■
望
月
図
書
館

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

・
日
時　

25
日
㈯
午
前
11
時

■
休
館
期
間
の
お
知
ら
せ

　

６
月
は
特
別
整
理
期
間
の
た
め
、
通
常
の
休

館
日
の
他
に
休
館
日
が
あ
り
ま
す
。

▽
中
央
図
書
館
・
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
図
書
館

　

５
月
31
日
㈫
〜
６
月
９
日
㈭

▽
臼
田
図
書
館
・
望
月
図
書
館

　

６
月
14
日
㈫
〜
23
日
㈭

※

浅
科
図
書
館
は
通
常
開
館

https://www.instagram.com/saku_healingforest/
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

「
第
20
回
記
念
」
佐
久
第
九

合
唱
団
員
募
集
＆
記
念
イ
ベ
ン
ト

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
開
館
31
周
年

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
公
演

「
笑
い
つ
く
せ
！
」

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

「
世
界
の
レ
ー
ス
と

デ
ィ
ッ
プ
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
」

鎌
倉
彫
記
念
館　
　

☎
８
２‐

７
０
９
５

で
す
。
初
心
者
向
け
の
特
別
練
習
も
あ
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
発
会
式　

７
月
15
日
㈮
午
後
７
時
30
分
〜

▽
練
習
日　

毎
週
金
曜
日
午
後
７
時
30
分
〜

▽
公
演
日　

12
月
18
日
㈰
午
後
２
時
開
演

▽
参
加
費

・
一
般　
　
　
　

５
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　

１
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　

し
、
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み

※

申
込
用
紙
は
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
の
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
に
掲
載

▽
申
込
期
限　

８
月
31
日
㈬

■
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
佐
久
第
九
演
奏
会

　

第
20
回
記
念
講
演
会
＆
映
画
上
映
会

▽
日
時　

８
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

　

（
開
場
：
午
後
０
時
30
分
）

▽
場
所　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　

無
料

▽
講
演　

「
国
や
民
族
を
超
え
て
人
と
人
と
の

　

心
を
つ
な
ぐ　

音
楽
の
力
」

▽
講
師　

栁
澤 

寿
男
氏（
バ
ル
カ
ン
室
内
管
弦

　

楽
団
音
楽
監
督
、
コ
ソ
ボ
フ
ィ
ル
首
席
指
揮

　

者
、
第
20
回
記
念
佐
久
第
九
演
奏
会
指
揮
者
）

▽
映
画
「
ル
ー
ト
ヴ
ィ
ヒ
に
恋
し
て
」

　

愛
さ
れ
る
「
第
九
」
の
謎
に
迫
る
！
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー

▽
客
席
数　

４
０
０
席

ま
す
。

▽
期
間　

６
月
８
日
㈬
〜
26
日
㈰

※

休
館
日
は
月
・
火
曜
日

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▽
会
場　

鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　

無
料

※

常
設
展
示
室
は
有
料

　

市
民
の
方
を
対
象
に
、
入
浴
料
割
引
サ
ー
ビ

ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
24
日
㈮

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
の
25
％
割
引
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　

３
０
０
円
※

他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

▽
持
ち
物　

市
内
在
住
を
証
明
で
き
る
も
の

▽
期
日　

６
月
26
日
㈰

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
50
円
引
（
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可
）

・
３
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ

　

イ
ン
ト
が
３
倍

　

７
月
16
日
㈯
か
ら
開
催
す
る
「
長
野
県
立
美

術
館
交
流
名
品
展　

佐
久
か
ら
ひ
ろ
が
る
信
州

の
近
現
代
美
術
」
に
関
連
す
る
イ
ベ
ン
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
長
野
県
立
美
術
館
館
長
講
演
会

▽
日
時　

７
月
17
日
㈰
午
後
２
時
〜

▽
講
師　

松
本 

透
氏（
長
野
県
立
美
術
館
館
長
）

▽
定
員　

30
名
（
申
込
先
着
順
）

■
対
話
型
鑑
賞
会
（
仮
）

▽
日
時　

７
月
24
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
、
午
後
１
時
〜

▽
講
師　

青
山 

由
貴
枝
氏
、
山
下 

樹
里
氏
、

　

柄
澤 

初
音
氏
（
長
野
県
立
美
術
館
学
芸
専
門

　

員
）

▽
定
員　

各
回
15
名
（
申
込
先
着
順
）

※

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
で
来
館
し
、
参

　

加
は
子
ど
も
の
み
で
も
可

■
イ
ベ
ン
ト
共
通

▽
参
加
費　

無
料
（
要
観
覧
券
）

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　

申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

６
月
20
日
㈪

　

さ
あ
、
一
緒
に
第
20
回
記
念
演
奏
会
で
「
第

九
」
を
歌
い
ま
し
ょ
う
。
初
め
て
の
方
大
歓
迎

　

「
ロ
ク
デ
ィ
ム
」
「
Ｔ
Ａ
Ｐ
Ｄ
Ｏ
！
」
に
よ

る
「
笑
い
つ
く
せ
！
」
の
公
演
を
行
い
ま
す
。

「
ロ
ク
デ
ィ
ム
」
は
、
言
葉
を
紡
い
で
そ
の
場

で
物
語
を
完
成
さ
せ
る
即
興
芝
居
の
プ
ロ
集
団
、

「
Ｔ
Ａ
Ｐ
Ｄ
Ｏ
！
」
は
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
な
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
・
グ
ル
ー
プ
で
す
。

笑
い
と
感
動
が
ギ
ッ
シ
リ
と
つ
ま
っ
た
、
最
高

に
面
白
い
必
見
の
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

▽
日
時　

６
月
５
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
場　

佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル 

大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料
（
全
席
指
定
）

・
前
売
券　

２
５
０
０
円

・
当
日
券　

３
０
０
０
円

■
特
別
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

▽
日
時　

６
月
４
日
㈯
午
後
２
時
〜

▽
会
場　

佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

▽
定
員　

「
ロ
ク
デ
ィ
ム
」
「
Ｔ
Ａ
Ｐ
Ｄ
Ｏ
！
」

　

各
30
名
（
事
前
申
込
制
）

※

入
場
券
を
購
入
さ
れ
た
方
か
ら
抽
選

　

色
々
な
国
の
レ
ー
ス
編
み
を
製
作
し
て
い
ま

す
。
お
花
は
ワ
イ
ヤ
ー
と
樹
脂
で
作
る
創
作
の

お
花
で
す
。
合
わ
せ
て
約
１
０
０
点
を
展
示
し

タ

ッ

プ

ド

ゥ

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
２
６
１

毎
月
26
日
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘　
　
　

☎
５
２‐

２
５
１
５

布
施
温
泉　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯　
　
　

☎
５
８‐

０
０
３
３

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

県
立
美
術
館
展
覧
会
関
連
イ
ベ
ン
ト

近
代
美
術
館　
　
　

☎
６
７‐

１
０
５
５

https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
http://www.saku-cosmohall.jp/
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ふ
れ
あ
い　
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

６
・
７
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

３
３
１
８

長
野
県
宝
「
東
一
本
柳
古
墳
出
土
品
」

指
定
記
念
講
演
会

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
〈
入
門
課
程
〉

受
講
者
募
集

佐
久
広
域
連
合

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
１
７
７

▽
日
時　

７
月
30
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
演
題　

「
科
野
の
馬
・
信
濃
の
馬
と
東
山
道
」

※

本
講
演
は
、
３
月
５
日
㈯
・
19
日
㈯
に
中
止

　

と
な
っ
た
講
演
の
振
替
企
画

▽
講
師　

元
長
野
県
立
歴
史
館
考
古
資
料
課
長

　

博
士
（
歴
史
学
）　

西
山 

克
己
氏

▽
定
員　

80
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

文
化
財
事
務
所
へ
電
話
で
申
し

　

込
み

▽
申
込
開
始　

７
月
１
日
㈮
午
前
９
時

　

現
代
書
道
の
基
礎
を
築
い
た
比
田
井
天
来
先

生
の
推
奨
し
た
古
典
の
法
帖
に
つ
い
て
学
び
ま

せ
ん
か
。

　

漢
字
の
成
り
立
ち
か
ら
、
時
代
に
よ
る
様
々

な
書
き
ぶ
り
、
表
現
方
法
が
あ
る
こ
と
を
体
験

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰
、

　

７
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　

天
来
記
念
館
１
階
映
像
室

講
座
・
教
室

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
参
加
費　

無
料
（
２
階
常
設
展
は
有
料
）

▽
申
込
方
法　

天
来
記
念
館
窓
口
で
申
し
込
み

※

５
名
以
上
で
の
参
加
は
要
事
前
連
絡

▽
日
時　

６
月
14
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

望
月
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

座
談
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▽
対
象　

認
知
症
の
方
、
家
族
・
地
域
の
方
、

　

専
門
職
な
ど

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
申
し
込
み　

不
要

▽
日
時　

６
月
18
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

尾
崎 

行
也
氏

　

（
元
望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
長
）

▽
定
員　

70
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

　
　

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

■
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

６
月
12
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

▽
集
合
場
所　

南
パ
ラ
ダ
セ
ン
タ
ー
ハ
ウ
ス
前

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
か
ら
南
パ
ラ
ダ

　

散
策
（
約
４
㎞
散
策
）

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

■
会
員
募
集
中

▽
年
会
費　

１
０
０
０
円
（
各
種
特
典
付
き
）

▽
期
間　

６
月
22
日
㈬
〜
11
月
９
日
㈬
の
水
曜

　

日
（
全
20
回
・
状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
）

▽
時
間　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　

佐
久
市
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

▽
受
講
料　

３
０
０
０
円

※

別
途
テ
キ
ス
ト
代　

３
３
０
０
円

▽
対
象　

佐
久
地
域
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し
て

　

い
て
、
全
課
程
出
席
で
き
る
方

▽
内
容　

厚
生
労
働
省
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
よ
る

　

講
義
お
よ
び
手
話
実
技
表
現
・
基
本
文
法
等

　

手
話
を
基
礎
か
ら
学
べ
る
講
座

▽
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

佐
久
広
域
連
合
障
害
者
相
談
支

　

援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

６
月
８
日
㈬
〜
16
日
㈭

▽
申
込
方
法　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

▽
日
時　

６
月
24
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護

　

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
内
容　

ツ
ボ
押
し
・
気
功

▽
講
師　

古
清
水 

優
氏
（
訪
問
は
り・き
ゅ
う
・

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ん
あ
い
代
表
）　

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

佐
久
平
・
浅
間
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
み

■
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

７
月
３
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
集
合
場
所　

駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※

体
験
講
習
も
あ
り

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

「
古
文
書
に
み
る
江
戸
の
暮
ら
し
」

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４‐

２
１
１
２

家
族
介
護
者
交
流
会
「
体
の
不
調
に

ツ
ボ
押
し
と
気
功
教
室
」

佐
久
平
・
浅
間
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
２
８
１

「
臨
書
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
コ
ー
ナ
ー

開
設

天
来
記
念
館　
　
　

☎
５
３‐

４
１
５
８
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ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

インフォメーション

　

を
添
え
て
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

６
月
２
日
㈭

▽
日
時　

７
月
７
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
場
所　

中
央
隣
保
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

市
理
学
療
法
士

▽
服
装　

運
動
の
で
き
る
服
装

▽
持
ち
物　

上
履
き
、
飲
み
物　

▽
定
員　

15
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
中
央
隣
保
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

７
月
１
日
㈮

　
▽
日
時　

７
月
７
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
学
、
在
勤
の
方

▽
内
容　

認
知
症
の
症
状
や
予
防
、
認
知
症
の

　

人
と
接
す
る
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

▽
定
員　

40
名

▽
申
込
方
法　

高
齢
者
福
祉
課
へ
電
話
で
申
し

　

込
み

▽
申
込
期
限　

７
月
１
日
㈮

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

介
護
予
防
の
た
め
の
運
動
教
室

中
央
隣
保
館　
　
　

☎
６
２‐

０
９
９
１

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
感

染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
参
加
人
数
を
制
限
し

て
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　

６
月
２
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科
２
階　

視
聴
覚
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ

▽
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
料
理
教
室

▽
日
時　

６
月
９
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

中
込
会
館
３
階　

調
理
講
習
室

▽
参
加
費　

４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　

持
ち
帰
り
容
器
２
〜
３
個
、
エ
プ

　

ロ
ン
、
三
角
巾

※

作
っ
た
料
理
は
持
ち
帰
り

※

申
し
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
前
日
の
午
前

　

中
ま
で

■
気
功
教
室

▽
日
時　

６
月
22
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

和
室
１
・
２

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

         　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
２
１
２

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
４‐

０
２
１
３

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

▽
日
時　

７
月
１
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科
２
階　

音
楽
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

季
節
の
曲
や
生
演
奏
で
心
を
癒
す

■
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

▽
日
時　

７
月
５
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

創
作
室

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
内
容　

夏
の
製
作
・
七
夕
飾
り
等

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室
（
全
６
回
）

▽
期
間　

７
月
５
日
㈫
〜
８
月
９
日
㈫

　

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
平
ロ
ッ
ク
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
セ
ン

　

タ
ー

▽
参
加
費　

２
０
０
０
円
（
親
子
２
５
０
０
円
）

▽
対
象　

年
中
〜
小
学
生
（
親
子
参
加
可
）

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
教
室
（
全
３
回
）

▽
期
間　

６
月
25
日
㈯
〜
７
月
９
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

浅
科
多
目
的
屋
内
運
動
場

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円

▽
対
象　

小
学
５
年
生
〜
中
学
生

■
教
室
共
通

▽
申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
窓
口
で
参
加
費

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

ふるさと納税
QRコード

▽
市
へ

・
現
金 

16
万
７
３
９
６
円

　
　
　
　
　
　
　
　

美
影
会　

西
川 

扇
十
郎
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
木 

扇
十
幸
様

・
現
金 

２
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
切
原
児
童
館
へ

・
電
子
オ
ル
ガ
ン 

１
台　
　
　
　

小
林
麻
由
様

▽
佐
久
平
浅
間
小
学
校
へ

・
児
童
用
書
籍 

40
冊　
　
　
　
　

㈱
マ
リ
モ
様

▽
中
佐
都
小
学
校
へ

・
読
売
Ｋ
Ｏ
Ｄ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
新
聞 

１
９
０
部

　
　
　
　
　
　
　
　

読
売
セ
ン
タ
ー
岩
村
田
様

▽
浅
間
総
合
病
院
へ

・
現
金 

１
０
０
万
円　
　
　
　
　

土
屋
昌
平
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

こ
れ
ま
で
、
ふ
る
さ
と
納
税
お
よ
び
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
寄
附
者
名
を
掲
載
し
て

い
ま
し
た
が
、
今
後
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
掲

載
に
変
更
し

ま
す
。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご
　利用ください。また、口座振替は
　感染症の予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日ま
　でに残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ６月30日（木）

市県民税
（第１期）

介護保険料
（第３期）

市税等

今
月
の
納
付

クラウドファ
ンディング
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/GCF/GCF2022.html


　
　
　
　

今
を
生
き
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

紅
雲
台　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
藤　

ゆ
み
子

「
空
を
あ
ゆ
む　

ろ
う
ろ
う
と　

月
ひ
と
り
」
井
泉
水

　

何
度
も
目
に
し
て
い
た
筈
の
句
碑
が
、
コ
ロ
ナ
禍

の
外
出
自
粛
中
の
散
歩
で
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
。

畳
一
帖
ほ
ど
の
大
き
な
石
の
明
る
く
伸
び
や
か
な
字

体
も
実
に
開
放
的
で
あ
る
。

　

米
国
の
科
学
誌
が
、
象
牙
密
猟
が
横
行
し
て
い
た

ア
フ
リ
カ
モ
ザ
ン
ビ
ー
ク
で
牙
の
な
い
象
が
増
え
て

い
る
と
報
じ
た
。
命
を
狙
わ
れ
ず
に
す
ん
だ
象
達
の

特
徴
が
受
け
継
が
れ
た
ら
し
い
。

　

一
方
、
人
間
は
命
を
狙
わ
れ
な
い
よ
う
に
や
っ
と

ワ
ク
チ
ン
に
よ
る
免
疫
獲
得
に
こ
ぎ
つ
け
た
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
変
異
・
進
化
し
て
ま
だ
ま
だ
収

ま
る
気
配
が
な
い
。
常
に
ウ
イ
ル
ス
が
い
る
地
球
上

で
根
絶
で
き
た
の
は
天
然
痘
だ
け
と
い
う
か
ら
手
ご

わ
い
。

　

災
厄
に
見
舞
わ
れ
た
時
、
昔
は
彗
星
が
出
現
し
た

！
外
国
人
が
井
戸
に
毒
を
投
げ
入
れ
た
！
と
か
何
か

の
せ
い
に
し
た
。
今
の
私
た
ち
は
も
う
そ
ん
な
デ
マ

に
は
惑
わ
さ
れ
ま
い
。
過
度
な
開
発
・
交
流
・
消
費

な
ど
は
な
か
っ
た
だ
ろ
う
か
と
見
直
し
も
始
ま
っ
て

い
る
。
モ
ノ
の
価
値
観
も
変
わ
っ
た
。
コ
ロ
ナ
後
を

夢
見
る
も
、
し
ば
ら
く
は
コ
ロ
ナ
と
の
共
生
に
な
り

そ
う
だ
。

　

月
は
、
こ
れ
ら
の
様
子
を
ど
の
よ
う
に
見
て
い
る

だ
ろ
う
か
。

「
春
は･･･

夏
は
夜
、
月
の
こ
ろ
は
さ
ら
な
り
」（
枕
草
子
）

　

梅
雨
明
け
が
待
ち
遠
し
い
。

　このコロナ禍、家で過ごす時間が多くありませんか？「運動不足を少しでも解消したい！」「体重を
落として身軽に動きたい！」「健康について学びたい！」という方はいませんか？
　この講座は、食や健康について学びながら、仲間づくりをサポートします。まずは自分の体の状態を
知ってからスタート！４回シリーズで開催します。
　土日の半日開催ですので、お勤めの方も参加しやすくなっています。男女問わず募集しています。

　●内　容　毎回、健康チェックをして記録を付けます。
　　　　主な流れ【健康チェック】→【講義】→【運動または調理】
　　　　【第１回】９月11日（日）「ぴんころ食とは」調理実習　　　　
　　　　【第２回】10月15日（土）健康講座　運動
　　　　【第３・４回】11月19日（土）　12月17日（土）
　●時　間　原則午前９時から正午まで
　●場　所　市民創錬センターおよび浅間会館
　●参加費　１回あたり２００円から５００円程度
　●持ち物　筆記用具、飲み物、ヨガマット、エプロン等
　●申込開始　６月７日（火）午前８時３０分
　　申込先　中央公民館　☎６６－０５５１

健康で生き生き！
　　おとなのダイエット講座～参加者募集～

コラム

色えんぴつ

　　～昨年の感想～
　　毎日体重をチェックする
　習慣がつきました！
味噌汁の塩分チェックでは薄味  
　だと思っていたのに、意外と
　　摂取していてびっくり！
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﹁
あ
た
た
か
い
心
し
ら
い
﹂

　
﹃
凡
事
徹
底
﹄
の
著
者
で
あ
る
鍵
山
秀
三
郎
さ
ん

の
講
演
会
で
、
彼
の
あ
る
行
動
に
驚
き
ま
し
た
。
10

年
前
の
そ
の
日
は
と
て
も
寒
く
、
会
場
は
体
育
館
で

し
た
。

　
玄
関
に
到
着
し
た
鍵
山
さ
ん
は
、
ニ
コ
ニ
コ
し
な

が
ら
﹁
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
﹂
と
誰
よ
り
も
先
に
頭
を
深
々
と
下
げ
て
、
挨

拶
を
さ
れ
た
の
で
す
。
下
足
を
下
駄
箱
に
入
れ
よ
う

と
私
が
腰
を
か
が
め
よ
う
と
し
た
と
こ
ろ
、
﹁
私
が

や
り
ま
す
か
ら
い
い
で
す
よ
﹂
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
物
腰
の
柔
ら
か
い
温
厚
な
人
柄
を
感
じ
ま
し
た
。

　
控
え
室
で
も
笑
顔
を
絶
や
す
こ
と
な
く
私
た
ち
の

話
に
耳
を
傾
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
謙
虚
な
態
度

で
。
そ
の
場
が
す
ぐ
に
和
や
か
に
な
り
、
皆
が
笑
顔

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
﹁
笑
顔
は
伝
播
す
る
﹂
と
は

真
実
で
す
。

　
約
８
０
０
人
の
聴
衆
を
前
に
し
て
、
鍵
山
さ
ん
は

ス
テ
ー
ジ
に
上
が
る
階
段
の
前
で
、
突
然
ス
リ
ッ
パ

を
脱
い
だ
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
ゆ
っ
く
り
登
り
始
め

ま
し
た
。
﹁
先
生
、
ス
リ
ッ
パ
を
履
い
て
く
だ
さ
い
﹂

と
言
っ
た
の
で
す
が
、
﹁
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
丈
夫
で
す
よ
﹂
の
一
言
。

　
高
齢
の
彼
の
足
は
冷
た
い
は
ず
。
講
演
会
終
了
後
、

ス
リ
ッ
パ
を
脱
い
だ
理
由
が
分
か
り
ま
し
た
。
履
い

て
歩
く
と
、
パ
タ
パ
タ
と
音
が
生
じ
る
。
そ
れ
を
耳

障
り
な
音
に
感
じ
る
人
も
い
る
。
静
か
な
環
境
を
つ

く
っ
て
い
る
聴
衆
に
迷
惑
を
か
け
ま
い
と
す
る
配
慮

だ
っ
た
の
で
す
。

　
　
　
︵
人
権
同
和
教
育
推
進
員
　
髙
栁
　
元
茂
︶

 ※

お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で(

☎
62
ー
３
１
３
５)

 ※

﹁
心
し
ら
い
﹂
と
は
、
気
を
利
か
せ
て
と
り
な
す
こ
と
。

　
　 

心
づ
か
い
の
こ
と
。

学習グループ　「浅間マンドリーノ」 学習グループ　「浅間スポーツダンス」

　20年前、社交ダンス流行の中で結成し、会員は増

減を経て現在20名余（50〜80代）。

　当初からの講師である依田立子先生は「ダンスを

通し皆と融和すること、普段とまた違った相手への

意識や心遣いを育むことが大きい」とおっしゃる。

地域とのつながりを求めて入会した移住者の方もい

るという。タンゴ・ワルツ・ジルバ等10余種目の音

楽に合わせ次々相手を換えて踊ることで、豊かなコ

ミュニケーションが生まれる。華麗なダンスは体力

や筋力が必須で、「健康増進」も適えられるという。

　時節柄、対外的なイベントができなくても活動を

続けるのは、「とにかく好きだから」と声が揃った。

すっとした姿勢で颯爽と、そして優雅に非日常の空

間を舞うことが、皆さんの若々しさにつながってい

ると実感した時間でした。

＜例会は毎週水曜日。午後＞

　立ち上げから14年目のマンドリン・ギター合奏

団。「音色が琴線に触れ、離れがたく」と顧問の高

畑秀人先生がおっしゃるように、演奏会ごとに会員

を増やし、現在27名。楽器初心者が大半ながら、

内堀久美子先生・井上文代先生と併せて３名の指導

者や面倒見の良い会員の中で上達していくという。

定期演奏会はマンドリンのオリジナル曲中心に14

〜15曲を、「地域とのつながりを大事に」敬老会

や地域イベントに参加するときは、その聴衆に馴染

みある曲を、とレパートリーも多彩。

　取材はちょうど自粛解除の初回練習日。演奏に集

中する姿と調べに魅入っている間に３時間の練習時

間が終了。「一人で弾くのも良いが、やはり合奏の

楽しさは掛け替えがない」「終了後の爽快感がある

ので来週も」と笑顔満面の皆さんでした。

＜例会は金曜日。第１・３は夜、第２・４は午後＞

おじゃまします！ 浅間公民館　～学習グループを取材しました～
　浅間公民館は何と言っても集まり易さ「地の利」が大きいとのこと。30名を超える学習グループが７つも

所属していることが浅間公民館の特色のひとつです。多彩な活動をする30グループの中から、今回は次の２

グループの活動を紹介します。（編集委員：加藤）

令和元年度　第 6回定期演奏会 練習風景
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少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう
伸ばそう
青少年

６月11日は「信州あいさつの日」・６月19日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　　　☎62－0671（市役所南棟３階）

少年センター補導委員の活動をご紹介します!!少年センター補導委員の活動をご紹介します!!

夏の子ども公民館  ～今年も各公民館で開催します！～
　市内各地区の公民館では、子どもたちの夏休みや休日に様々な体験や創作活動の

できる講座を多数企画しています！詳しくは公民館報「おさそいカレンダー」や、

各地区館にあるポスター・チラシをご覧ください。多くの子どもたちの参加をお待ちしています！

　●実 施 日　６月26日から９月10日までの夏休みや休日

　●内　　容　陶芸教室、工作教室、ステンドグラス教室、　

　　　　　　　防災教室、水源地探訪教室、自然散策教室など

　●問合せ先　各地区館

　　※教室により、保護者など大人の方の同伴が必要になる場合があります。

　　※講座によっては、抽選とさせていただく場合があります。

　　※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催内容が変更となる場合があります。

　補導委員の主な活動は、街頭補導活動、学校訪問などです。
【街頭補導活動】（毎月20回ほど）　公園、駅、ゲームセンター、カラオケ店、ネットカフェ
　など子ども達が集まりやすい場所を重点的に巡回し、声かけ等の活動を行っています。
【学校訪問】　各学校と補導委員とが情報交換をして、連携を深めています。
【有害環境チェック活動】　市内の店舗を訪問し、青少年の健全育成にとって有害と思われ
　る出版物・ビデオ・玩具等の有無、それらがある場合には青少年への配慮に努めているか
　等のチェックを実施しています。

第44回 佐久市民コーラスまつり 参加者募集について

補導委員って？ どんな人がやっているの？

活動内容を教えて？

　
補導委員は、子どもた

ちが非行や犯罪に巻き込まれ
ないために、地域を巡回して「声
かけ」や「対話」活動を行って
いるほか、店舗等に立ち寄り有
害環境チェック活動などを

行っています。

　
委員は、各地区から

選出された80名の方と、
各小・中・高等学校から選
出された33名の先生達の計
113名で構成されていま

す。

講座 「飛行機を作って飛ばそう！」

　「佐久市民コーラスまつり」は、佐久市内で合唱を楽しんでいる皆さんが一堂に集い、日頃の練

習の成果を発表しあって互いの交流を深めようとするものです。　

　令和２年度・３年度は残念ながら中止となりましたが、今年度はできる限りの感染防止対策を講

じて開催する方向で進めています。

●参 加 費　１グループ　2,000円

　　　　　　（児童・生徒主体の団体は無料）

●そ の 他　新型コロナの感染状況によっては、

　　　　　　中止となる場合もあります。

【問合せ・申込み先】

　　佐久市中央公民館（市民創錬センター内）

　　電話 0267-66-0551　Fax 0267-66-0553

●日　　時　９月４日(日)時間未定

●場　　所　佐久市コスモホール

●申込期間　６月１日(水)～７月１日(金)
　　※申込用紙は中央公民館（市民創錬センター内）　
　　　または各地区館の窓口でお受け取りください。
●参加資格　佐久市にお住まいの方を主体に構成された

　　　　　　団体・グループ
　　※１グループの発表時間は入退場を含め８分以内
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公民館 おさそいカレンダー
　以下の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす

る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎繭玉でかわいい動物を作ろう
　なつかしい繭玉を使ったアートにチャレン
　ジしましよう！

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎ おやこＤＥおやつ作り
　親子で一緒におやつ作りに挑戦してみよう！
　※調理のみで試食は行いません

◎酵素ドリンク作り教室
　旬の梅を使って生きた酵素
　ドリンクを作りましょう！

◎楽しく歌おう（夏）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎身近な薬草
　いろいろな薬草・ハーブを知り、育て方を
　学びます

【子ども公民館
　　　　（低学年は保護者等同伴）】
◎何ができるかな？楽しい陶芸教室
　さてさて何ができるかな？世界に一つだけ
　の作品を作ろう！

◎ボッチャ体験教室
　誰でも笑顔で楽しめるスポーツ「ボッチャ」
　を体験しましょう！初心者大歓迎

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎親子でおいしいパンづくり
　パンづくりを習って、お家でも挑戦しよう！
　※調理のみで試食は行いません

◎なつかしの歌・こころの歌（夏）
　昔懐かしい歌、思い出の歌などをみんなで
　歌いましょう。夏の歌集を使います

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎ﾄﾚｼﾞｬｰﾊﾝﾀｰ！2000万年前の佐久を探
　そう！①【川で宝石を探そう！】
　古代の地層を学びながら、鉱石探しをして
　みませんか？オパール、ガーネット、トル
　マリンなどの原石が見つかるかも！？
【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎おやこパン教室
　親子でパン作り体験してみませんか？今回
　は、ランチにも楽しめ、見た目もかわいい
　「惣菜パン」です！
　※調理のみで試食は行いません

【子ども公民館】
◎わくわく親子恐竜教室（全２回）
　１回目は恐竜について学びます。２回目は化石
　採集の仕方を学び、実際に化石を探しましょう！

【子ども公民館】
◎わくわく親子陶芸教室（全２回）
　焼き物作りにチャレンジしてみませんか。
　世界にひとつだけの作品を作りましょう！

7月23日㈯ 
　①10:00～12:00
　②13:00～15:00

7月29日㈮ 
　①9:30～12:00
　②13:30～16:00

7月 8日㈮ 10:00～12:00

7月12日㈫ 13:30～15:30

7月15日㈮ 9:30～12:00

①粘土の成形：7月17日㈰
②色　付　け：7月31日㈰
（時間）午前の部 9:30～11:30
　　　　午後の部13:00～15:00

7月23日㈯ 9:30～11:30

7月27日㈬ 9:30～13:00

6月30日㈭ 9:30～11:30

7月28日㈭ 9:00～12:00

8月 2日㈫ 9:00～12:00

①座　　学：7月16日㈯ 
②化石採集：8月 6日㈯ 
（時間）9:30～11:30

①粘土の成形：7月30日㈯ 
②絵　付　け：8月12日㈮  
（時間）9:30～11:30

浅間会館
創作室

浅間会館
料理講習室・食
育室

野沢会館
2階調理室

野沢会館
2階会館ホール

現地集合  薬草の
里「榛名平公園」

（のぞみサンピア隣）

野沢会館
創作室

野沢会館
2階会館ホール

野沢会館
2階調理室

中込会館
大会議室

中込会館集合
内山地区

中込会館
料理講習室

東会館　会議室
１，２
化石採集（内山
地域）

東会館　会議室
１，２

まゆ玉遊び愛好家
　矢ヶ崎和子先生

料理研究家
　内田すみ江先生

食ママ倶楽部
代表
栄養士
　高地清美先生

歌唱指導
　上野ひとみ先生
伴奏  大井清子先生

薬草研究会
　中島三幸先生
　上原君江先生　

学習グループ
「陶游会」講師
　佐藤山章彦先生

学習グループ
「相久（IQ）ボッチャ」
の皆さん

学習グループ
「パン工房」の皆
さん

歌唱指導
　工藤美智子先生
伴奏
　臼田隆子先生

佐久市文化振興課
　羽毛田卓也先生

料理研究家
　内田すみ江先生

群馬県立自然史博
物館学芸員　　　
　　高桑祐司先生

陶芸家　
　城田領先生

<参加費>500円程度
<持ち物>ハサミ・カッター
<定　員>各回５組（10名程度）
※申込受付期間 6月22日㈬ 8:30～
　6月24日㈮ 17:15
<参加費>300円程度
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り容器
<定　員>各回８組（16名程度）
※申込受付期間 6月29日㈬ 8:30～
　7月1日㈮ 17:15
<参加費>2,000円（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・包丁・
　まな板・4ℓの広口ビン
<定　員>12名
※申込受付開始 6月9日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※申込受付開始 6月14日㈫ 8:30
<参加費>200円程度（保険料）
<持ち物>飲み物・雨具
<定　員>15名
※申込受付開始 6月17日㈮ 8:30
<参加費>700円（材料費）
<定　員>午前16名・午後16名程度
<持ち物>汚れてもよい服装
※申込受付期間 6月20日㈪ 8:30～
　6月22日㈬ 17:15
<参加費>無料　　　
<持ち物>飲み物・運動ができる服装
<定　員>12名
※申込受付開始 6月24日㈮ 8:30
<参加費>300円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・子どもの
　上履き・持ち帰り容器　　
<定　員>４組（８名程度）
※申込受付期間 6月27日㈪ 8:30～
　6月28日㈫ 17:15
<参加費>歌集のない方は100円（資料代）
<持ち物>飲み物・夏の歌集（緑色）
<定　員>30名程度
※申込受付開始 6月1日㈬ 8:30

<参加費>200円程度（保険料等）
<持ち物>帽子・軍手・ﾀｵﾙ・飲物等
<定　員>10組（20名程度）
※申込受付期間 6月27日㈪ 8:30～
　6月29日㈬ 17:15

<参加費>300円程度(材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り容器
<定　員>６組（12名程度）
※申込受付期間 7月1日㈮ 8:30～
　7月4日㈪ 17:15

<参加費>200円（保険代等）
<持ち物>飲み物
<定　員>６組（12名程度）
※申込受付期間 6月14日㈫ 8:30～
　6月16日㈭ 17:15
<参加費>600円（材料費等）
<持ち物>飲み物・古いタオル
<定　員>10組（20名程度）
※申込受付期間 6月29日㈬ 8:30～
　7月1日㈮ 17:15

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

東
公
民
館
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公民館 おさそいカレンダー
■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
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公
民
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望
月
公
民
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【子ども公民館】
◎作って遊ぼう！ぐるぐる？ゆらゆら？
　身近にあるものを工夫して遊べるものを作
　ろう！まわるものやゆれるものを作ります

【子ども公民館】
◎親子ふれあい陶芸教室（全２回）
　自分だけのオリジナル作品を作ってみよう！
　※小学生以上対象（低学年は保護者同伴）
　※２回とも参加できる方
【子ども公民館】
◎飯ごう炊さんと星の教室
　飯ごうでご飯を炊いてみよう！
　星の観察とお楽しみが盛りたくさん！
　※詳細は後日参加者に通知します

◎高山植物ウォッチング
　高原植物との出会いを求めて高原へ出かけ
　よう！
　※詳細は後日参加者に通知します

◎浅科音頭講習会（全２回）
　「浅科ドドンと音頭」や「ミナコイ讃歌」
　を練習して、８月の「浅科どんどん祭」で
　皆と一緒に踊りましょう
　※お祭りが中止となった場合は中止とします

◎手作り炭酸まんじゅう教室
　お墓参りやお盆に向けて、懐かしの炭酸ま
　んじゅうを作りましょう
　※調理のみで試食は行いません

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎身近な自然～水源地に出かけよう♪
　佐久の水資源について、水源地などをめぐ
　って学びましょう。大人のみの参加も可

【子ども公民館　小学４年生以上
　　　　　　　　　　（保護者等同伴可）】
◎身近な防災とラジオ工作教室
　防災を学び、災害時に役立つラジオを作ろ
　う！
◎家族の笑顔が一番
～しあわせクッキング～
メニュー：ピザ＆パン・バナナプリン・
　　　　　ゴーヤとエビの総菜
　※調理のみで試食は行いません　

8月 3日㈬ 9:30～11:30

①粘土の成形：7月 2日㈯
②釉 薬 付 け ：7月23日㈯
（時間）9:30～11:30

7月30日㈯ 15:00～20:00

7月21日㈭ 7:00～15:30

①7月 6日㈬ 19:00～20:30
②7月13日㈬ 19:30～20:30

7月20日㈬ 9:30～12:00

7月27日㈬ 8:30～14:30

8月 6日㈯
（時間）①10:00～12:30
　　　　②13:30～16:00

7月14日㈭ 9:30～12:00

東会館　会議室
１，２

あいとぴあ臼田
工作室

うすだスタード
ーム

車山高原

浅科会館
会議室1・2

浅科会館
料理講習室

集合：8:15ま
でに佐久市役所
東側駐車場

五斗水水源　他

浅科会館
会議室１・２

駒の里ふれあい
センター
　講習室1

生涯学習課職員

学習グループ
「ゆびのあとの会」
の皆さん

学習グループ
「佐久おやじの会」
の皆さん
うすだスタードー
ム職員

長野県自然観察指
導員
　井出良二先生

学習グループ「浅
科民謡レクリェー
ションクラブ」の
皆さん

学習グループ「き
ままなクラフト倶
楽部」の皆さん

佐久水道企業団職
員

佐久市危機管理課
職員
日本無線㈱CSR推
進部

料理研究家
　内田すみ江先生

<参加費>300円程度（材料費等）
<持ち物>トイレットペーパーのしん（いくつか）
<定　員>10組（20名程度）
※申込受付開始 7月6日㈬ 8:30～
　7月8日㈮ 17:15
<参加費>700円（材料費）
<持ち物＞エプロン
<定　員>12名程度
※申込受付期間 6月8日㈬ 8:30～
　6月13日㈪ 17:15
<参加費＞実費
<持ち物＞お米・飯ごう（お持ちの方）等
<定　員＞10組（20名程度）
※申込受付期間 6月21日㈫ 8:30～
　6月29日㈬ 17:15
<参加費>200円（保険料等）
<持ち物>歩きやすい服装と靴・昼食・
　飲み物・雨具　　　
<定　員>14名
※申込受付期間 6月15日㈬ 8:30～
　6月17日㈮ 17:15

<参加費>無料
<持ち物>運動靴・運動のできる服装・
　飲み物・タオル
※申込不要。当日お越しください　
<参加費>500円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り容器
<定　員>12名
※申込受付開始 6月15日㈬ 8:30
<参加費>100円程度（保険料）
<持ち物>雨具・空のペットボトル・
　弁当・飲み物　　　
<定　員>14名
※申込受付開始 6月13日㈪ 8:30
※申込は環境政策課（☎62-2917）
<参加費>100円程度（保険料）
<持ち物>汚れても良い服装・飲み物・
　軍手・タオル
<定　員>各回12名
※申込受付開始 7月1日㈮ 8:30
<参加費>800円程度
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り容器
<定　員>8名
※申込受付開始 6月14日㈫ 8:30

東
公
民
館
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あいとぴあ臼田

佐久市保健センター

あいとぴあ臼田

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保
護者の方々が対応に戸惑う時や、医療機関
へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対
処の方法や受診の要否等について助言を行
います。
　相談日時：毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

高瀬児童館
野沢児童館

佐久城山児童館
あさしな児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

岩村田児童館

中佐都児童館
望月児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

中佐都児童館
望月児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

岩村田児童館

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、閉所とな
　る場合がありますので、電話でご確認ください。

献血 献血　①午前9時30分～11時30分
　　　②午前9時30分～11時45分、午後1時30分～3時30分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血
　　　　カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込内：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館内　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62-3149

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

献血 佐久市保健センター①

http://www.saku-ishikai.or.jp/doctor.html
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荻原医院
☎67-2051
のざわ整形外科
☎88-6025

小児

こすも内科クリニック
☎88-7211
佐久平よつばクリニック
☎66-0428

小児

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

小林内科クリニック
☎66-0500
博愛こばやし眼科
☎63-1300

小児

川西赤十字病院
☎53-3011
ながうら整形外科クリニック
☎67-8055

小児

献血 イオンモール佐久平②

あいとぴあ臼田

佐久市保健センター

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：令和２年３月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：６月16日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

東児童館
青沼児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

田口児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

切原児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

小田井児童館

平根児童館

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

東児童館
臼田児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

岸野児童館
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臼田保健センター
（あいとぴあ臼田）

小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午、午後１時～２時
※新型コロナウイルス感染症感染警戒レベル６の時の受付時間は
　午前９時～正午　　　　（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

〈受診される方へ〉　
　風邪症状がある方は、事前に電話でご相談ください。

※平日夜間急病診療センターは、閉所しました。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時

発熱等の風邪症状がある方の相談・受診について
①まずは電話でかかりつけ医や地域の身近な医療機関にご相談ください。
②かかりつけ医等を持たない方や、土日祝日や夜間など相談先に迷った場合は、
　受診・相談センター（佐久保健所コールセンター）☎63-3178にご相談くだ
　さい。

■新型コロナウイルス感染症
に関する情報は、ホームペー
ジをご覧ください。

ホームページ
QRコード

子宮頸がん検診地域集団健診
申込み：健康づくり推進課健診推進係　☎62-3196
　　　　または各支所健康づくり推進係

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/index.html


新型コロナウイルス感染症対策を徹底して開催しますが、状況によっては延期または中止となる場合があります。
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発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
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https://www.facebook.com/%E3%82%AD%E3%83%83%E3%82%BA%E3%82%B5%E3%83%BC%E3%82%AD%E3%83%83%E3%83%88-in-%E4%BD%90%E4%B9%85-224951941205140/
https://kc-saku.com/
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