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特集

　地域おこし協力隊とは、一定期間地域に居住して、地域ブランドや地場産品の開発・販売・
PR等の地域おこしの支援や、農林水産業への従事、住民の生活支援などの地域協力活動を行い
ながら、その地域への定住・定着を図る取り組みです。
　今回は、新規・継続隊員の活動と、任期終了の隊員のその後を紹介します。

■問合せ
　企画課☎62-3067～地域おこし協力隊がみる現在と未来～

地域おこし協力隊

今年度から着任しました！ よろしくお願いします。

竹田　栄次
神奈川県横浜市出身

た け だ 　 　 え い じ

くりばら    よ し え

任期：令和４年４月～（１年目）
活動地域：望月協西地域
活動内容：中山間地における荒
廃農地発生防止のための農業従
事とその仕組みづくり

■担当課　望月支所 ☎53-3111

●応募したきっかけ
　水と空気の澄んだ自然豊かな土地で、地域の活性化に協力しなが
ら、心と体の感覚も豊かになるような暮らしがしたいと思い、応募
しました。
●経歴
　都内の大学を卒業後、商社に入社し、数年勤務。ダンスに魅了さ
れ、本格的に始めるため、商社を退社し、高知県に移住。その後、
ドイツを拠点に約10年間プロダンサーとして活動。
●活動に対する抱負
　まずは、農作業を通して米作りなどの一
連の流れを理解し、農業従事者としての能
力と経験を積み上げていくことに尽力した
いと思います。その中で、地域の方々と交
流・協力しながら、荒廃農地を有効活用し、
農地の荒廃化を防ぐための持続可能なモデ
ルを構築し、地域の活性化に寄与したいと
考えています。

栗原　淑恵
埼玉県行田市出身

任期：令和４年６月～（１年目）
活動地域：市内全域
活動内容：移住者目線による移
住交流支援

■担当課　移住交流推進課
　　　　　☎62-4139

●応募したきっかけ
　都心での暮らしに疑問を感じ、大好きな長野への移住を検討して
いる中で佐久市の移住相談員の募集を見つけ、自分のスキルを活か
せるのではと思い、応募しました。
●経歴
　分譲マンション営業歴約５年、ウェディングプランナー歴約10年。
大学を卒業してからずっと、お客様の大きな決断や節目に携わって
きました。
●活動に対する抱負
　佐久市へ移住することのメリットやデメ
リットをしっかり理解した上で、移住を悩
んでいる検討者一人ひとりにしっかりと寄
り添える相談員になれたらと思います。移
住交流推進課での移住相談をきっかけに、
少しでも多くの方が不安の無い状態で移住
に踏み切っていただけるよう尽力していき
たいと思います。
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「夏秋イチゴ」を栽培する中山隊員

活動３年目を
迎えて

中山　晶夫　　  大阪府東大阪市出身
令和２年４月着任（３年目）

■活動地域
　道の駅ヘルシーテラス佐久南を拠点とした市内全域
■活動内容
　「農家の所得向上による地域おこし」
■担当課　農政課 ☎62-3203

なかやま　　 あき  お

「稼ぐ農家の条件とは？」
　昨年度は、６次産業化や販売促進を検討する
農家さんの支援を中心に、新品目の試験栽培な
どを行う「佐久市営農支援センター」での作業
補助や「市が主催する各種講習会」の運営、若
手農家で組織する「佐久市耕友会」への企画協
力、有機農業の推進に向けて市で事業化された
『新規就農活性化支援事業』に取り組みました。
　その過程で数多くの農家さんにお会いし、同
時に農家を支援する行政機関や農産物を取り扱
う商工業者さんにも話を伺ってきましたが、「農
業で稼ぐのは難しい」というのが皆さんの総意
のようです。とは言え、稼いでいる農家さんも
いらっしゃって、それらの方々に共通するのは
栽培面積や品目選びだけでなく「自分が稼ぐ」
という強い意識の存在、それが積極的な情報収
集や行動に繋がります。そう考えると、農家の
所得を向上させるのは小手先のテクニックでは
なく、前向きな「意識」に変えることの方が重
要かもしれません。

「“助ける”よりも“助けてもらう”
　　　　　　　　　　　　地域おこし」
　農家の所得向上に寄与するかもしれない「夏
秋イチゴ」を佐久市営農支援センターの試験で
担当させていただくことになり、既存の跡部圃
場と冷涼な農家さんの圃場での実施が決定しま
した。しかし、その準備が間に合わず、妻や友
人、佐久市に住む兄に手伝わせる。さらに複数
の農家さんから資材を提供いただく。重機やト
ラックを出してもらう。作業の合間に圃場主の
岩間夫妻にお茶までごちそうになる等々……本
来、私が皆さんをお助けしなければならないの
に助けてもらうばかり……。静かな集落を騒が
せてご迷惑だろうと恐縮する中、岩間さんから
「中山さんの取り組みでこの集落が活気付くの
を自分だけでなくこの集落の皆が楽しみにして
いる」と言っていただけたのは大変心強く、ま
た嬉しかったです。私が皆さんを一方的に助け
るだけでなく、地域の皆さんに助けてもらうと
いう形で関わっていただくのも、ある種の地域
おこしかもしれません。
　退任後は、市内で果樹や夏秋イチゴを栽培す
る果物農家として就農予定です。もし使ってい
ないビニールハウスや果樹用の資材などありま
したらお声かけいただけるとありがたいです。
先輩農家の皆さんに負けないようがんばります。

特集
～地域おこし協力隊がみる現在と未来～
地域おこし協力隊
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改修した「Sanson Terrace 木馬のワルツ」

木馬のワルツ予約フォーム

澁井　貴史　　  神奈川県川崎市出身
令和２年４月着任（３年目）

■活動地域
　望月地域を中心とした市内全域
■活動内容
　「居心地のよい空間（HYGGE）とローカリズムに
　　よる山村振興」
■担当課　観光課 ☎62-3285

しぶ  い 　 　  た か  し

『地域で作る、
　　　　自分で作る居心地のよい空間』
　御鹿の郷「望月・春日」地域ブランディング
事業として、春日温泉エリア内の一軒家を改修
し、“山村地域で暮らすような滞在”ができる宿
「Sanson Terrace 木馬のワルツ」を整備しま
した。
　私は普段、宿泊をしていただくお客様のお出
迎えや、チェックアウト後の清掃などの管理業
務をしているほか、チェックイン時にはお客様
にこの地域のおすすめの場所などを紹介してい
ます。
　また、この地区の農家さんの協力のもと、宿
の紹介をしているウェブサイトで野菜の詰め合
わせやお米を販売できるように準備しています。
こだわって作られた野菜やお米を宿泊時に食べ
ていただいたり、持ち帰っていただくことで、
よりこの地域が伝わると考えています。
　オープンしてから宿の利用者は331人になり
ますが、リピーターの方とも繋がりができて、
いろいろな刺激をいただいています。
　

 さ　ん　そ　ん　　　 て　ら　す

さ ん そ ん 　 　 て ら す

　これまでに携わっていただいた方や地域の方
の考えや人柄に影響を受け、退任後も春日地区
で暮らしていくことを決めました。また、この
宿改修の経験を活かして、現在住んでいる自宅
を改修しており、完成後は移住検討者向けの賃
貸住宅としての運営を予定しています。

『宿をベースに
　　　地域の異業種連携を広げていく』
　異業種連携をしながらこの地区らしい魅力づ
くりをしていきたいです。そのためにも様々な
業種の方と繋がって、それらを紹介するだけで
なく、体験したり、イベントなどを開催して地
域の魅力を感じてもらえるようにしたいです。
それは宿に泊まりにきた人だけではなく、ここ
に住んでいる人たちにも伝えていきたいです。
そのために退任後はこの宿のような場所を改め
て自分で作りたいと思い、物件探しを行ってい
ます。また、昨年から就農もしたので、農ある
暮らしをしながら居心地のよい空間づくりを実
践していこうと思います。

活動３年目を
迎えて

特集
～地域おこし協力隊がみる現在と未来～
地域おこし協力隊

https://www.airbnb.jp/rooms/51018199?source_impression_id=p3_1654671777_YFDOo3G1z367Uq7x
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平成28年４月～
平成31年３月任期

任期

任期

任期

石田 諒
いし　だ 　りょう か　とう　　ゆ　 き 　こ

ひろ　せ　  たか　し

かね　こ　  ひさ　と　 み 平成28年４月～
平成31年３月金子 久登己

平成28年４月～
平成31年３月加藤 夕紀子

平成29年７月～
令和２年６月廣瀬 隆志

YouTube
「佐久39景」
QRコード

　現在は市内で里山暮らしを楽しみながら、映像・写
真作家／文筆家として創作活動を展開しています。佐
久市の風景を記録保存する映像作品集『定点記録紀行
・佐久39景』は、YouTubeで毎月新作を公開中です。
詩や小説作品の執筆にも取り組む傍ら、令和４年４月
に詩と言葉のサークル・佐久詩話の会の代表となりま
した。30代から80代までの多様なメンバーで詩の合
評を行っています。
　仕事面では主に個人事業で写真撮影やブランド名の
考案などを請けています。創刊から携わった、東信エリ
アの農と食を紹介するフリーペーパー『畑°々  Patapata』
は今も編集部の一員として撮影をメインに、取材を通じて
地域の方 と々の関わりが続いています。

　矢嶋で信源豆腐店を開業し、500年継承されてい
る凍み豆腐作りという伝統産業を紡いでいます。先日
はNHKBS１に出演し、世界に発進することもできま
した。今後も師匠達の教えを胸にがんばって続けてい
きます。
　そのほかには、道の駅ほっとぱーく・浅科の指定管
理者をしていたり、凍み豆腐組合の組合長や自治会の
班長なども務めました。また、起業したTEAM3939
では、佐久市の教育振興のための寄附や気候変動対策
への取組を行うとともに、凍み豆腐作りや農産物直売
をより持続的にできるように活動しています。これを
読んでいるみなさんに凍み豆腐や道の駅に興味を持っ
ていただけると嬉しいです。

　「縄文∞堂（じょうもんむげんどう）」という屋号
で個人事業主として活動しています。協力隊時代に取
り組んでいた「まこも」という植物の栽培から６次産
業化までを一貫して行っています。まこもの葉を使っ
た畳や、まこもを乾燥、焙煎し、お茶に加工するなど
商品化しています。
　「あ～まこも茶の人」とまるで代名詞のように言わ
れたり、有難いことにリピーターさんも増え、地域の
方から「購入したい」とか「今年もやるのかい」など
と声掛けいただくことがこの上ない充足感であり、自
分を認めて貰えた気持ちになります。「まこもを通じ
て自分を表現できている」と感じています。

　協力隊退任後、新子田と浅科でミニトマトとナツメ
を栽培しています。なかなか思い通りには行きません
が、作業の合間に浅間山を見ると、力をもらえます。
たくさんの方に支えていただいているので、期待に応
えられるようこれからも頑張りたいと思います。

※今回は、取材にご協力いただけた任期終了隊員を掲載しています。

　３年間の任期を終えた隊員は、引き続き佐久市で暮らしながら、地域おこ
し協力隊としての経験を活かして、起業したり、地域活動に参加したりして
います。

任期終了隊員の
その後

特集
～地域おこし協力隊がみる現在と未来～
地域おこし協力隊

https://www.youtube.com/channel/UC5irhfs-JW7OgLQoZ4tv24Q
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■問合せ　市民課☎77-7933／情報政策課☎62-3923

マイナンバーカードの受取窓口

各種申込の受付窓口

　マイナンバーカードをまだ受け取られていない方は、ぜひご予約ください。
　※予約をしていない場合、イオンモール佐久平での受け取りはできません。交付通知書記
　　載の受取場所へお越しください。 

■対　象　個人番号カード交付通知書が届いている方 
■持ち物　交付通知書内の案内を参照

楽天カード 持ち物　マイナンバーカード、楽天カード
事前準備（必須）　楽天e-NAVIサービスの開始手続き

イオンカード 持ち物　マイナンバーカード、WAON付きイオンカード、　　　　SMS受信可能な携帯電話またはスマートフォン

PayPay 持ち物　マイナンバーカード、スマートフォン（PayPayアプリ）
事前準備（必須）　PayPay会員登録

nanaco 持ち物　マイナンバーカード、nanaco

WAON 持ち物　マイナンバーカード、WAONカード

マイナンバーカードに関連する
出張窓口を開設します

　マイナンバーカードを受け取った後、ポイントや健康保険証等の申し込みができない方を
対象に、各種申込の受付窓口を開設します。
　※マイナンバーカードの暗証番号（４桁の数字）を使用します。忘れた場合は受け付けで
　　きませんので、事前に市役所で再設定してください。

①マイナポイント申し込み

※今回対象となる決済サービスは、利用者が多いものに限定します。
　その他の決済サービスでの申込方法はＱＲコードから確認できます。

②健康保険証申し込み
③公金受取口座登録

持ち物　マイナンバーカード

持ち物　マイナンバーカード、
　　　　口座情報が分かるもの（通帳・キャッシュカード等）

■日　　時　７月30日㈯・31日㈰
　　　　　　午後１時～５時
■予約方法　市民課へ電話またはLINEで予約

■場　　所　イオンモール佐久平２階
　　　　　　ライトオン横の特設会場
■予約期間　７月４日㈪～24日㈰

マイナポイント第２弾を実施しています！

https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/service_search/


問合せ・応募先　ぴんころ運動推進会議事務局（健康づくり推進課内）
☎62-3189　メール：kenko@city.saku.nagano.jp

最優秀賞１点、優秀賞１点、入賞１点、アイデア賞１点

「ぴんぴんキラリ☆こども料理コンテスト」
作品を募集します！

表彰

①次の項目を全て満たすもの　・たんぱく質がしっかり摂れる料理（主菜）であること
　　　　　　　　　　　　　　・うす味を心がけた料理であること
　　　　　　　　　　　　　　・家庭で簡単に作れる料理であること
②作品はオリジナルのもので、他のコンテスト等への応募実績のないもの
③応募数は１人１点まで

小学生～高校生の方（個人、グループ、親子参加も可）応募
資格

応募
条件

ホームページまたは健康づくり推進課、各支所で配布している所定の「応募
用紙」に必要事項を記載し、料理の写真を添えて、下記応募先へ持参・郵送
・メールのいずれかで提出

応募
方法

※「めざせ１日80g！たんぱく摂
　ろう会」は、たんぱく質の価値
　啓発を目的に、㈱明治などの食
　品メーカーが立ち上げた組織で
　す。市は「めざせ１日80g！た
　んぱく摂ろう会」と連携して、
　食育に関する取組を行います。

応募期限
９/２㈮

●応募作品は市に帰属するものとし、原則として応募用紙・写真は返却しません。
●受賞作品は、広報紙やホームページ等に掲載します。受賞作品の中から、学校給食「ぴんぴんキラリ食」への登用や、レシ
　ピ動画をYouTube佐久市チャンネルへ投稿します。

協賛
副賞あり！

　新型コロナウイルス感染症の流行は、私たちの生活に大きな変化をもたらしました。外出を控える生活で
運動量が少なくなったり、食生活や睡眠が乱れたりするなど健康への影響があげられます。子どもたちの健
康状態にも影響が見られ、体力テストの合計点は全国的に低下しています。体力テストの合計点は、「朝食
を食べる頻度」とも関係することが分かっています。

　欠食や栄養バランスの乱れは、体力・集中力不足につながります。特に、たんぱく質不足は、目覚めの悪
さ、貧血の原因にもなります。成長期の子どもにとっては、１日３食、バランスよく食べることが大切です。

（点）

ぴんぴんキラリ☆　　　　　と輝こう！
　　　　子どもの食育

体力合計点と朝食頻度について
（スポーツ庁 令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等
 　調査より 佐久市小学５年生女子分）

朝食の内容について
（長野県 令和元年度児童生徒の食に関する実態調査より
　佐久市小学５年生分）

朝食頻度
■毎日食べる　■食べない日もある　■食べない日が多い　■食べない

■バランスよい
■副菜なし
■主食のみ
■主菜なし
■主食なし

60.0

50.0

40.0

30.0

朝食を毎日食べる子ほど体力合計点が高い！ 朝食を食べていても、５人に１人はたんぱく質不足
につながりやすい“主食のみ”または“主菜なし”

1.8%

27.4%

13.5%

6.4%

50.9%
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【未受給世帯対象】非課税世帯等臨時特別給付金を支給しますお知らせ ■問合せ　福祉課　☎62-2919
　

現
在
、
令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等

へ
臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
が
、

家
計
急
変
に
よ
り
受
給
資
格
が
あ
る
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
申
請
が
な
い
こ
と
に
よ
り
受
給
で
き

て
い
な
い
世
帯
に
対
し
、
令
和
４
年
度
課
税
情

報
を
活
用
し
た
プ
ッ
シ
ュ
型
給
付
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
世
帯　

令
和
４
年
６
月
１
日
を
基
準
に
、

　

佐
久
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令

　

和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
か
つ
、

　

令
和
３
年
度
非
課
税
世
帯
分
と
し
て
給
付
金

　

を
受
給
し
て
い
な
い
世
帯

※

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養
親
族

　

の
み
の
世
帯
は
除
く

■
支
給
額　

一
世
帯
当
た
り
10
万
円

■
手
続
き
方
法　

対
象
世
帯
へ
は
市
か
ら
「
確

　

認
書
」
ま
た
は
「
申
請
書
」
が
送
付
さ
れ
る

　

の
で
、
そ
の
内
容
を
確
認
、
必
要
事
項
を
記

　

入
の
う
え
返
送

■
そ
の
他
給
付
金
を
受
給
す
る
可
能
性
が
あ
る

　
世
帯

・
令
和
４
年
１
月
以
降
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

　

し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
と
同
様
の
事
情
に

　

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

・
基
準
日
以
降
で
世
帯
全
員
が
非
課
税
に
変
更

　

に
な
っ
た
世
帯　

等

■
支
給
額　

一
世
帯
当
た
り
10
万
円

■
申
請
方
法　

必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
請
書

　

と
添
付
書
類
を
福
祉
課
ま
た
は
高
齢
者
児
童

　

福
祉
係
へ
提
出

■
申
請
期
限　

９
月
30
日
㈮

※

申
請
書
類
等
詳
細
は
、
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

【ひとり親以外の子育て世帯】を対象に特別給付金を支給しますお知らせ ■問合せ　【本制度に関すること】子育て世帯生活支援特別給付金コールセンター　☎0120-400-9０3　【手続きに関すること】子育て支援課☎62-3149
　

ひ
と
り
親
以
外
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
国

事
業
の
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

①
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
手
当
ま
た
は
特
別

　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
で
、
令
和
４
年
度

　

住
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税
の
方

※

①
の
方
は
、
申
請
不
要
で
受
給
で
き
ま
す
。

　

対
象
の
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
通
知
を
郵
送

　

し
ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
高
校
生
の
み
の
児
童
を
養
育
す
る
世
帯
で
、

　

令
和
４
年
度
住
民
税
（
均
等
割
）
が
非
課
税

　

の
方

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

　

け
て
家
計
が
急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当

　

の
収
入
と
な
っ
た
子
育
て
世
帯
の
方

■
支
給
対
象
児
童
お
よ
び
支
給
額
　

　

平
成
16
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童

　

１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

※

障
が
い
児
の
場
合
、
20
歳
未
満
が
対
象

■
申
請
方
法
（
②
、
③
の
方
は
申
請
が
必
要
）

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
添
付

　

書
類
を
添
え
て
、
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各

　

支
所
市
民
係
窓
口
へ
提
出

※

申
請
書
は
、
申
請
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
ほ

　

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
請
期
限　

令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

ホームページ
QRコード

お知らせ【ひとり親世帯】を対象に特別給付金を支給します■問合せ　【本制度に関すること】子育て世帯生活支援特別給付金コールセンター　☎0120-400-9０3　【手続きに関すること】子育て支援課☎62-3149
　

ひ
と
り
親
世
帯
に
対
し
、
国
事
業
の
特
別
給

付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
者　
①
ま
た
は
②
の
い
ず
れ
か
の
方

①
公
的
年
金
を
受
給
し
て
お
り
、
令
和
４
年
４

　

月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額
停
止

　

さ
れ
て
い
る
方

※

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
お
り
、
今
ま
で
に

　

児
童
扶
養
手
当
の
申
請
を
し
て
い
な
い
方
も

　

対
象

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受

　

け
て
家
計
が
急
変
す
る
な
ど
、
収
入
が
児
童

　

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
と
、
同
じ
水

　

準
と
な
っ
て
い
る
ひ
と
り
親
世
帯
の
方

③
令
和
４
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者

※

③
の
方
は
、
既
に
６
月
に
支
給
済

■
支
給
対
象
児
童
お
よ
び
支
給
額
　

　

平
成
16
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童

　

１
人
当
た
り
一
律
５
万
円

※

障
が
い
児
の
場
合
、
20
歳
未
満
が
対
象

■
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　

う
え
、
添
付
書
類
を
添
え
て
、
子
育
て
支
援

　

課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
窓
口

　

へ
提
出

※

申
請
書
は
、
申
請
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
ほ

　

か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
請
期
限　

令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/kodomo/013320210628113647018.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/keizai/001720220331212644303.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/kodomo/tokubetukyuhukin.html
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令和４年度地域集団健診が始まりましたお知らせ ■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196
　

保
健
セ
ン
タ
ー
や
地
区
会
館
等
を
巡
回
す
る

地
域
集
団
健
診
が
６
月
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

全
33
日
間
行
い
ま
す
が
、
定
員
数
が
決
ま
っ

て
い
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
早
め
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法

　

佐
久
市
健
（
検
）
診
受
診
券
（
桃
色
）
に
同

封
さ
れ
て
い
る
申
込
書
を
記
入
し
、
市
へ
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ
る
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
の
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

・
健
診
の
実
施
に
あ
た
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　

ル
ス
感
染
症
感
染
防
止
対
策
と
し
て
、
会
場

　

内
で
の
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

　

い
し
て
い
ま
す
。

・
健
診
実
施
の
日
程
と
会
場
は
、
佐
久
市
健
康

　

カ
レ
ン
ダ
ー
（
26
・
27
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

■
１
年
に
１
度
は
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

基
本
７
項
目
を
、
無
料
ま
た
は
１
０
０
０
円

で
受
診
で
き
ま
す
。

　

健
康
状
態
を
把
握
し
疾
病
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
、
重
症
化
予
防
の
た
め
、
基
本
７
項
目

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

事業アプリ
紹介ページ
QRコード

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

お知らせ 新登場！観光お助けアプリ「旅ハレタ」 ■問合せ　観光課　☎62-3285
　

ご
好
評
の
さ
く
割
電
子
ク
ー
ポ
ン
「
佐
久
ハ

レ
タ
」
が
、
新
た
な
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
「
旅

ハ
レ
タ
」
と
し
て
登
場
し
ま
す
。

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
の
は
７
月
中
旬
頃
で
、

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
始
は
、
８
月
か
ら
の
予
定
で

す
。

■
旅
ハ
レ
タ
と
は

①
市
内
宿
泊
施
設
や
飲
食
店
等
の
店
舗
情
報
の

　

ほ
か
、
開
花
状
況
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
と
い
っ

　

た
様
々
な
観
光
情
報
を
入
手
で
き
ま
す
。

②
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、
対
象
施
設
に
宿
泊

　

さ
れ
た
方
は
、
市
内
登
録
店
舗
で
の
支
払
い

　

時
の
割
引
に
利
用
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら

　

え
ま
す
。

■
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

　

店
舗
情
報
の
登
録
お
よ
び
ポ
イ
ン
ト
利
用
可

能
店
舗
と
し
て
の
登
録
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

佐
久
市
に
お
越
し
に
な
る
親
戚
や
友
人
に
、

旅
ハ
レ
タ
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
市
民
の
方
も

対
象
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
で
随
時
公
表
す
る
予
定
で
す
。

※

現
在
ア
プ
リ
開
発
中
の
た
め
、
仕
様
等
に
変

　

更
が
生
じ
る
場
合
あ
り

事業者募集
QRコード

お知らせ 令和３年度ふるさと納税寄附の状況 ■問合せ　企画課　☎62-3067
　

令
和
３
年
度
「
佐
久
市
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
」

の
案
内
を
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
の
み
な
さ
ん
か

ら
、
２
万
２
０
０
５
件
、
６
億
７
１
１
０
万
７

５
０
０
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心

温
ま
る
ご
支
援
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

■
寄
附
金
活
用
事
業

▽
ふ
る
さ
と
納
税

　

寄
附
の
際
に
８
つ
の
事
業
の
中
か
ら
使
い
道

を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

①
味
の
た
め
に　
　
　
　
　
　
　

１
１
１
９
件

②
伝
統
文
化
を
守
る
た
め
に　
　
　

９
９
６
件

③
お
や
じ
お
ふ
く
ろ
の
た
め
に　
　

５
２
３
件

④
佐
久
っ
子
の
た
め
に　
　
　
　

４
９
７
８
件

⑤
せ
せ
ら
ぎ
の
た
め
に　
　
　
　

１
３
８
８
件

⑥
魅
力
向
上
の
た
め
に　
　
　
　

１
３
３
９
件

⑦
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に　

１
万
１
４
７
５
件

⑧
台
風
災
害
支
援
の
た
め
に　
　
　
　
　

13
件

▽
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

①
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
す
る
不
妊
去
勢
手

　

術
費
用
の
た
め
に　
　
　
　
　
　

１
７
４
件

　

市
で
は
、
随
時
ふ
る
さ
と
納
税
の
申
し
込
み

を
承
っ
て
い
ま
す
。
市
外
に
お
住
ま
い
の
家
族

や
親
戚
の
方
に
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
を
出
品
い

た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細

は
、
企
画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

活用事業
QRコード

https://shop.cheerup-saku.jp/freepage/17/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/20160701.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/furusato_katsuyo/index.html
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お知らせ 介護保険のお知らせ■問合せ　高齢者福祉課　☎62-3154　または各支所高齢者児童福祉係
　

介
護
保
険
負
担
割
合
証
・
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
証
が
更
新
に
な
り
ま
す
。

■
介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
郵
送
し
ま
す

　

介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
る
方
に
対
し
、
７

月
下
旬
に
新
し
い
負
担
割
合
証
を
郵
送
し
ま
す
。

更
新
後
の
有
効
期
間
は
８
月
１
日
〜
令
和
５
年

７
月
31
日
で
す
。

■
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
申
請
書
を

　
郵
送
し
ま
す

　

更
新
対
象
の
方
に
は
、
更
新
用
の
申
請
書
を

郵
送
し
ま
す
。
申
請
書
が
届
き
ま
し
た
ら
、
高

齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉

係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
受
付
後
、
８

月
１
日
か
ら
、
順
次
新
し
い
認
定
証
を
郵
送
し

ま
す
。
更
新
後
の
有
効
期
間
は
８
月
１
日
〜
令

和
５
年
７
月
31
日
で
す
。

　

た
だ
し
、
８
月
中
に
更
新
申
請
を
さ
れ
な
い

場
合
の
有
効
期
間
は
、
提
出
月
の
１
日
〜
令
和

５
年
７
月
31
日
で
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証
（
手
元
に
無
く
て
も

　

申
請
可
）

・
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書
、
同
意
書

・
本
人
と
そ
の
配
偶
者
の
預
貯
金
等
の
金
額
が

　

わ
か
る
す
べ
て
の
書
類
（
通
帳
、
有
価
証
券

　

等
）

※

通
帳
等
は
申
請
前
に
あ
ら
か
じ
め
記
帳
し
、

　

最
新
の
情
報
が
印
字
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確

　

認
し
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ 後期高齢者医療保険のお知らせ ■問合せ　国保医療課　☎62-2915

国民健康保険のお知らせお知らせ ■問合せ　国保医療課　☎62-3164　または各支所市民係

■
納
税
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
（
普
通
徴

収
分
）
を
、
７
月
中
旬
頃
に
緑
色
の
封
筒
で
郵

送
し
ま
す
。
詳
細
は
、
同
封
の
お
知
ら
せ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
７

月
31
日
で
す
。
７
月
下
旬
頃
に
、
空
色
の
封
筒

で
世
帯
主
宛
に
新
し
い
保
険
証
（
藤
色
）
を
郵

送
し
ま
す
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
お
持
ち
の
限
度
額
適
用
認
定
証
の
有
効

期
限
は
、
７
月
31
日
で
す
。
更
新
を
希
望
す
る

方
は
窓
口
で
申
請
が
必
要
で
す
。

※

初
め
て
交
付
を
受
け
る
方
も
申
請
が
必
要

▽
申
請
受
付
開
始　

７
月
中
旬
（
発
行
は
８
月

　

１
日
か
ら
、
郵
送
ま
た
は
後
日
受
け
取
り
）

▽
持
ち
物　

保
険
証
、
来
庁
す
る
方
の
本
人
確

　

認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）

※

所
得
区
分
に
よ
っ
て
は
限
度
額
適
用
認
定
証

　

の
交
付
が
な
い
場
合
あ
り

■
国
民
健
康
保
険
税
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

▽
未
就
学
児
の
均
等
割
額
が
減
額
さ
れ
ま
す

　

令
和
４
年
度
か
ら
、
未
就
学
児
の
均
等
割
額

が
２
分
の
１
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
１
年
間
の
所
得
が
基
準
額
以
下
の
世

帯
は
、
所
得
に
応
じ
て
均
等
割
額
と
平
等
割
額

を
軽
減
し
て
い
ま
す
が
、
未
就
学
児
は
さ
ら
に

軽
減
さ
れ
ま
す
。

▽
課
税
限
度
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す

　

令
和
４
年
度
か
ら
課
税
限

度
額
（
年
額
）
が
、
99
万
円

か
ら
１
０
２
万
円
に
引
き
上

げ
ら
れ
ま
す
。

■
納
入
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入
通
知
書

（
普
通
徴
収
分
）
を
、
７
月
中
旬
頃
に
青
色
の

封
筒
で
郵
送
し
ま
す
。
詳
細
は
、
同
封
の
お
知

ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
新
し
い
保
険
証
を
郵
送
し
ま
す

　

現
在
お
持
ち
の
保
険
証
（
黄
色
）
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
で
す
。
令
和
４
年
度
は
、
窓
口

負
担
割
合
の
見
直
し
が
あ
る
た
め
、
保
険
証
が

２
回
郵
送
さ
れ
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら
９
月
30

日
ま
で
の
間
お
使
い
い
た
だ
く
保
険
証
（
緑
色
）

は
、
７
月
上
旬
以
降
に
、
ま
た
、
10
月
１
日
以

降
の
保
険
証
（
桃
色
）
は
、
９
月
上
旬
以
降
に
、

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
ク
リ

ー
ム
色
の
封
筒
で
郵
送
し
ま
す
。

■
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を

　
郵
送
し
ま
す

　

現
在
、
お
持
ち
の
方
で
引
き
続
き
対
象
と
な

る
方
に
は
、
８
月
１
日
か
ら
有
効
の
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
（
青
色
）
」

ま
た
は
「
限
度
額
適
用
認
定
証
（
白
色
）
」
を

７
月
上
旬
以
降
、
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
か
ら
ク
リ
ー
ム
色
の
封
筒
で
郵
送
し
ま

す
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

見本

白色

緑色

青色

見本

見本

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin/kokuho/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin/kokikoreishairyo/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigohoken/index.html
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募 集 佐久平駅南地区の新たな広場、道路の愛称を募集します■問合せ　都市開発室　☎62-3307

「水の日」イベントに参加してみませんかイベント ■問合せ　環境政策課　☎62-2917
　

８
月
１
日
の
「
水
の
日
」
、
ま
た
８
月
１
日

か
ら
７
日
ま
で
の
「
水
の
週
間
」
に
合
わ
せ
、

市
で
も
「
水
の
日
」
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。
水
の
有
用
性
や
有
限
性
つ
い
て
考

え
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

〇
「
水
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
２
０
２
２

■
日
時　

８
月
２
日
㈫

　

午
後
１
時
50
分
〜
３
時
20
分

■
会
場　

佐
久
市
子
ど
も
未
来
館

■
参
加
費

・
子
ど
も　

２
０
０
円

・
大
人　
　

４
０
０
円

■
対
象　

４
歳
〜
中
学
生
（
小
学
生
以
下
保
護

　

者
同
伴
）

■
内
容　

ろ
過
装
置
を
使
っ
た
体
験
、
打
ち
水

　

（
雨
天
の
場
合
は
室
内
で
の
体
験
の
み
）

■
定
員　

子
ど
も
10
名
（
申
込
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
環
境
政
策
課

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

■
申
込
期
間　

７
月
８
日
㈮
〜
25
日
㈪

〇
「
水
の
日
」
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

８
月
１
日
に
、
全
国
各
地
の
施
設
で
「
水
」

を
連
想
さ
せ
る
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る

取
組
が
行
わ
れ
ま
す
。
市
で
は
、
市
役
所
本
庁

舎
８
階
を
午
後
７
時
頃
か
ら
午
後
９
時
ま
で
ブ

ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

佐
久
平
駅
南
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内
に

整
備
を
進
め
て
い
る
「
佐
久
平
南
広
場
」
と
、

幹
線
道
路
「
市
道
２‐

３
２
４
号
線
」
の
愛
称

を
募
集
し
ま
す
。

　

佐
久
平
駅
周
辺
に
隣
接
す
る
新
し
い
ま
ち
の

イ
メ
ー
ジ
に
合
う
も
の
で
、
覚
え
や
す
く
、
親

し
み
や
す
い
愛
称
を
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮

■
応
募
方
法　

①
佐
久
平
南
広
場
お
よ
び
市
道

　

２‐

３
２
４
号
線
の
愛
称
と
ふ
り
が
な
②
愛

　

称
の
意
味
・
理
由
③
住
所
④
氏
名
（
ふ
り
が

　

な
）
⑤
電
話
番
号
を
記
入
し
、
都
市
開
発
室

　

へ
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
３‐
７
７
５

　

０
）
、
電
子
メ
ー
ル
（toshikaihatsu@

c

　

ity.saku. nagano.jp

）
、
ま
た
は
L
I
N

　
E
の
い
ず
れ
か
で
応
募

※

広
場
、
道
路
の
ど
ち
ら
か
一
方
だ
け
で
も
応

　

募
可

※

広
場
、
道
路
と
も
に
応
募
は
一
人
一
点
ま
で

■
選
考
方
法　

応
募
作
品
の
中
か
ら
厳
正
な
審

　

査
を
行
い
、
愛
称
を
決
定
し
ま
す
。
選
考
の

　

結
果
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表
し
ま
す
。

■
そ
の
他　

選
定
さ
れ
た
愛
称
に
関
す
る
一
切

　

の
権
利
は
市
に
帰
属
し
ま
す
。
選
定
作
品
に

　

は
、
一
部
修
正
を
加
え
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

応
募
作
品
は
、
自
作
の
未
発
表
作
品
と
し
ま

　

す
。
ま
た
、
応
募
に
係
る
費
用
は
、
応
募
者

　

の
負
担
と
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

LINE
QRコード

LINE
QRコード

第十一回比田井天来・小琴顕彰佐久全国臨書展の作品を募集します募 集 ■問合せ　天来記念館　☎53-4158
　

現
代
書
道
の
基
礎
を
築
い
た
書
家
、
比
田
井

天
来
と
そ
の
妻
、
小
琴
。
天
来
の
ふ
る
さ
と
・

佐
久
が
「
書
の
ま
ち
」
に
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
行
う
公
募
展
で
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

■
出
品
方
法　

一
人
一
点
、
未
発
表
の
作
品
を

　

表
具
せ
ず
、
ま
く
り
で
出
品

■
寸
法

▽
一
般
部
・
高
校
生
部
の
漢
字　

全
紙
・
半
切

　

の
２
種
類
で
、
か
な
は
全
懐
紙
、
半
懐
紙
、

　

半
切
、
胴
切
の
４
種
類

▽
小
中
学
生
部　

半
紙
の
み

■
出
品
料

▽
一
般
部　

６
０
０
０
円

※

作
品
返
送
料
、
図
録
送
付
料
を
含
む

▽
高
校
生
部　

１
０
０
０
円

▽
小
中
学
生
部　

無
料

※

入
賞
以
上
の
作
品
は
、
一
般
部
は
表
具
し
て
、

　

高
校
生
部
は
裏
打
ち
し
て
展
示
す
る
た
め
、

　

表
具
代
等
が
別
途
必
要

■
出
品
期
限　

９
月
７
日
㈬
必
着

※
月
・
火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日
は
休
館

■
課
題
碑
法
帖　
比
田
井
天
来
が
推
奨
し
た
古
典

※

詳
細
は
募
集
要
項
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

〇
第
十
一
回
比
田
井
天
来
・
小
琴
顕
彰
佐
久
全

　

国
臨
書
展

■
会
期　

11
月
19
日
㈯
〜
12
月
11
日
㈰

■
休
館
日　

11
月
21
日
㈪
・
24
日
㈭
・
28
日
㈪・

　

12
月
５
日
㈪

■
開
館
時
間

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
会
場　
佐
久
市
立
近
代
美
術
館

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/machizukuri/kukakuseiri/012420220624083355242.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/tenraikinenkan/rinsyo11.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gesuido/mizunohi/index.html
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に
暖
め
ま
す
。

・
薪
ス
ト
ー
ブ
に
比
べ
て
、
灰
や
煙
が
少
な
く
、

　

お
手
入
れ
が
比
較
的
簡
単
で
す
。

・
燃
料
は
木
材
な
の
で
燃
や
す
と
二
酸
化
炭
素

　

が
排
出
さ
れ
ま
す
が
、
木
の
成
長
過
程
で
二

　

酸
化
炭
素
を
吸
収
し
て
い
る
た
め
、
大
気
中

　

の
二
酸
化
炭
素
は
増
え
ず
、
地
球
温
暖
化
対

　

策
に
つ
な
が
る
地
球
に
や
さ
し
い
ス
ト
ー
ブ

　

で
す
。

※

設
備
の
設
置
工
事
の
着
工
前
に
申
請
が
必
要

　

自
宅
の
断
熱
性
能
を
向
上
さ
せ
る
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
工
事　

自
宅
の
左
記
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム

　

工
事

・
全
て
の
居
室
の
窓
を
２
重
サ
ッ
シ
や
ペ
ア
ガ

　

ラ
ス
へ
改
修

・
全
て
の
居
室
の
壁
や
床
へ
断
熱
材
新
設

・
全
て
の
屋
根
や
小
屋
裏
へ
断
熱
材
新
設

▽
補
助
率　

補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　

（
上
限
30
万
円
）

※
耐
震
補
強
・
耐
震
改
修
促
進
リ
フ
ォ
ー
ム
の

　

補
助
と
合
わ
せ
る
と
、
最
大
で
１
６
０
万
円

※

工
事
契
約
前
に
申
請
が
必
要

※

予
算
の
上
限
に
達
し
た
時
点

　

で
、
今
年
度
の
受
付
は
終
了

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
制
度

小
諸
年
金
事
務
所

　
　
　

☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
４
８
２

国
保
医
療
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
３

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

　

前
年
の
所
得
等
で
受
給
資
格
の
審
査
を
行
い
、

該
当
と
な
る
方
に
、
令
和
４
年
８
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
７
月
31
日
ま
で
の
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
を
郵
送
し
ま
す
。
８
月
１
日
か
ら
は
、
新

し
い
受
給
者
証
を
医
療
機
関
窓
口
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
更
新
の
対
象　

障
が
い
者
、
母
子
・
父
子
家

　

庭
等
で
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の

　

方
（
子
ど
も
、
妊
産
婦
の
受
給
資
格
の
方
は
、

　

所
得
制
限
が
な
い
た
め
更
新
は
な
し
）

▽
更
新
の
時
期
と
方
法

　

該
当
と
な
っ
た
方
に
は
７
月
31
日
ま
で
に
郵

送
で
新
し
い
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
お
送
り
す
る
受
給
者
証
の
有
効

期
限
が
令
和
５
年
７
月
31
日
よ
り
前
の
方
は
、

個
別
で
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▽
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　

所
得
が
少
な
い
等
の
理
由
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
、
申
請
に
よ
り
、
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
で
あ
る
と
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
失
業
を
理
由
に
申
請
す
る

場
合
は
、
雇
用
保
険
の
離
職
票
等
が
必
要
で
す
。

▽
学
生
納
付
特
例
制
度

　

納
付
が
困
難
な
学
生
の
方
は
、
申
請
に
よ
り
、

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
る
と
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。
学
生
証
等
を
持
参
し
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
減
収
を
理
由
に
、
免
除
申
請
や
学
生

納
付
特
例
申
請
が
で
き
ま
す
。

▽
産
前
産
後
期
間
の
国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
２
０
１
９
年

２
月
１
日
以
降
に
出
産
し
た
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
出
産
前
後
の
一
定
期
間
の
保
険
料
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
申
請
は
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前

か
ら
可
能
で
す
。
母
子
手
帳
を
持
参
し
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設
置
に
対
し
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　

経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
１
０
０
万
円
）

▽
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
の
メ
リ
ッ
ト

・
遠
赤
外
線
に
よ
り
、
身
体
や
部
屋
を
効
率
的

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
一
斉
更
新

国
保
医
療
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
５

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

ホームページ
QRコード

住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

ホームページ
QRコード

消
費
者
被
害
防
止
対
策
機
器

購
入
費
補
助
金

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

　

「
電
話
で
お
金
詐
欺
」
（
特
殊
詐
欺
）
等
へ

の
対
策
機
器
を
購
入
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ん
に
、

補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
機
器
　

・
固
定
式
電
話
機　

　

特
殊
詐
欺
防
止
を
目
的
と
し
た
電
話
機
で
自

　
動
的
に
通
話
の
内
容
を
録
音
す
る
機
能
の
あ

　

る
も
の

・
固
定
式
電
話
機
に
接
続
す
る
機
器

　

自
動
的
に
通
話
の
内
容
を
録
音
す
る
機
能
を

　

有
す
る
も
の
ま
た
は
、
被
害
を
起
こ
す
可
能

　

性
の
あ
る
電
話
の
着
信
を
自
動
的
に
切
断
す

　

る
機
能
を
有
す
る
も
の

▽
対
象
者
（
１
世
帯
に
つ
き
１
回
に
限
る
）

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て
い
る
方

・
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

※

事
業
用
は
対
象
外

▽
補
助
金
額　

機
器
購
入
金
額
の
２
分
の
１

　

（
上
限
１
万
円
）

▽
申
請
方
法　

購
入
し
た
機
器
の
説
明
書
お
よ

　

び
領
収
書
を
持
参
の
う
え
、
生
活
環
境
課
・

　

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口
で
申
請

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/pelletstoveetc/h27mokushitsubio.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/reformshien.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/shohiseikatsu/denwahojokin.html
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　ここでは、市民の皆さん
に手話に親しみを持ってい
ただけるよう、日常生活で役
に立つ手話の紹介を行いま
す。

①右手の曲げた２指の指先を目に向け、左右に振り
　ます。
②少し頭を下げ、顔の正面で斜めに構えた右手を少
　し前へ出します。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー

確認してください

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

財
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
３
２

援
員
が
寄
り
添
い
な
が
ら
問
題
の
整
理
を
行
い
、

必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
平
日
午
前
９
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

森
林
法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
山
林
の
立
木
を

伐
採
す
る
場
合
、
伐
採
し
よ
う
と
す
る
日
の
90

日
前
か
ら
30
日
前
ま
で
に
、
市
へ
伐
採
届
の
提

・
１
等　
　
　

５
億
円×

24
本

・
前
後
賞
各　

１
億
円×
48
本

※

発
売
総
額
７
２
０
億
円
・
24
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

▽
同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、

　

１
等
３
０
０
０
万
円

・
１
等　

３
０
０
０
万×

28
本

※

発
売
総
額
２
１
０
億
円
・
７
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

▽
発
売
期
間　

７
月
５
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮

▽
抽
せ
ん
日　

８
月
17
日
㈬

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、
長
野
県

内
の
販
売
実
績
に
よ
り
県
内
市
町
村
に
配
分
さ

れ
、
市
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
者
対
策
な
ど
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の

た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
長
野
県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

７
月
22
日
㈮
〜
31
日
㈰

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
信
濃
路
は　

み
ん
な
の
笑
顔　

つ
な
ぐ
道
」

　

夏
は
暑
さ
で
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
、
運
転

の
疲
労
度
も
増
す
こ
と
か
ら
、
交
通
事
故
が
増

加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ホームページ
QRコード

夏
の
交
通
安
全
や
ま
び
こ
運
動

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

　

ま
た
、
夏
休
み
を
迎
え
、
子
ど
も
た
ち
の
活

動
が
活
発
に
な
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
の

発
生
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」
「
事
故
に
遭
わ
な

い
」
た
め
に
、
運
転
者
は
心
と
時
間
に
余
裕
を

持
っ
た
「
ス
ロ
ー
ド
ラ
イ
ブ
」
で
歩
行
者
に
や

さ
し
い
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
飲
酒
運
転
・
あ
お
り
運
転
は
危
険
で

悪
質
な
犯
罪
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
、
自
転
車
用
ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
、
交
通
ル
ー
ル
を
守
っ
て
安

全
に
走
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
は
、
夕
暮
れ
・
夜
間
に
外
出
す
る
際
、

反
射
材
等
を
身
に
つ
け
て
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し

ま
し
ょ
う
。

　

野
沢
会
館
の
改
築
工
事
に
伴
い
、
ま
い
さ
ぽ

佐
久
市
が
移
転
し
ま
す
。
電
話
番
号
は
変
更
あ

り
ま
せ
ん
。

▽
移
転
日　

７
月
４
日
㈪

▽
移
転
先　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

　

（
佐
久
市
下
越
１
６‐

５
）

▽
ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
と
は

　

生
活
や
仕
事
に
問
題
を
抱
え
て
困
窮
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
、
解
決
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
失
業
・
債
務
・
病
気
・
介
護

・
ひ
き
こ
も
り
等
の
様
々
な
生
活
の
悩
み
を
支

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
育
成
す
る
樹
木
の
生
育
を
妨
げ
る

他
の
樹
木
の
切
払
い
、
倒
木
や
枯
死
木
等
の
伐

採
は
届
出
不
要
で
す
。
不
明
な
点
は
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
保
安
林
内
で
の
作
業
や
伐
採
を
行
う

場
合
、
太
陽
光
施
設
や
造
成
等
で
１
ヘ
ク
タ
ー

ル
を
超
え
る
開
発
を
行
う
場
合
に
は
、
県
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

令
和
４
年
度
か
ら
、
伐
採
届
の
様
式
が
変
更

と
な
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
森
林
を
伐

採
す
る
と
き
の
届
出
に
つ
い
て
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

山
林
で
立
木
を
伐
採
す
る
場
合
は

事
前
に
届
出
が
必
要
で
す

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課

　
　
　
　
　

保
安
林
☎
６
３‐

３
１
５
４

　
　
　
　

林
地
開
発
☎
６
３‐

３
１
５
６

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
」☎
８
８‐
６
５
１
１

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
」

移
転
の
お
知
ら
せ

ホームページ
QRコード

https://www.takarakuji-official.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/ringyo/bassaitodoke.html
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「
佐
久
の
先
人
」
は
、
佐
久
市
に
ゆ
か
り
が

あ
り
、
全
国
や
世
界
を
舞
台
に
活
躍
し
た
「
先

人
た
ち
」
を
、
写
真
を
交
え
わ
か
り
や
す
く
紹

介
し
た
冊
子
で
す
。

　

「
佐
久
の
先
人
（
一
）」「
佐
久
の
先
人（
二
）」

で
は
、
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
・
教
育
・
医
学
・
政

治
・
経
済
な
ど
多
方
面
で
遺
業
を
成
し
た
53
名

の
先
人
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一
読
く

だ
さ
い
。

▽
販
売
場
所　

文
化
振
興
課
、
川
村
吾
蔵
記
念

　

館
、
五
郎
兵
衛
記
念
館
、
天
来
記
念
館
、
望

　

月
歴
史
民
俗
資
料
館
、
中
央
・
浅
間
・
野
沢・

佐
久
市
新
品
目
導
入
試
験
農
場
の
見
学

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

　家庭や事務所等では、夏の電気使用量の半分以
上を占めるエアコンの節電が重要です。特に日中
（午後１時～４時頃）に電力使用量が増大します。

▽エアコンを効率的に使用し、省エネルギー化を
　図る方法
・こまめなフィルター清掃を行う。
・こまめな室温管理で適度な冷房使用を心がける。
・室外機のまわりに物を置かないようにし、屋根
　を付けるなど直射日光を避ける。
・グリーンカーテンやすだれ、カーテンなどで窓
　からの日差しをやわらげる。　　　　　　

　エアコンの使い方を見直して、環境にも家計に
も優しい生活を送りましょう。

エアコンの使い方を見直そう

今月のクールチョイス
（賢い選択）

環境政策課　☎62-2917

ホームページ
QRコード

　

市
で
は
、
佐
久
の
気
候
や
風
土
に
合
う
新
し

い
農
産
物
や
収
益
性
の
高
い
農
産
物
の
試
験
栽

培
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
今
年
度
の
主
な
内
容

・
転
作
水
田
で
の
大
豆
（
あ
や
み
ど
り
）
の
栽

　

培
試
験

・
転
作
水
田
で
の
冬
至
向
け
か
ぼ
ち
ゃ
の
品
種

　

選
定
試
験

・
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
優
良
品
種
選

　

定
試
験

・
信
州
の
伝
統
野
菜
佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
の
展

　

示
栽
培

▽
見
学
対
応
時
間　

平
日
午
前
９
時
〜
正
午

※

見
学
希
望
の
場
合
は
要
事
前
連
絡

▽
試
験
農
場
の
場
所　

国
道
１
４
１
号
臼
田
バ

　

イ
パ
ス
「
三
塚
入
口
」
交
差
点
の
東
側

　

な
お
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
、こ
れ
ま
で
の
試
験

結
果
や
現
在
の
栽
培
状
況
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
24
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

指
定
袋
に
入
ら
な
い
ご
み
（
大
型
プ

冊
子
「
佐
久
の
先
人
」
販
売
中

文
化
振
興
課　
　
　

☎
６
２‐

５
５
３
５

　

中
込
・
臼
田
・
浅
科
・
東
公
民
館

▽
販
売
価
格　

各
冊
子
５
０
０
円
（
税
込
）

▽
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　

ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始　

７
月
１
日
㈮
午
後
１
時
〜

※

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　

７
月
10
日
㈰
午
後
１
時
〜

▽
大
会
等
の
予
約　
管
理
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ

　

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ふ
と
ん
等
）
お
よ
び
小
型
家

　

電
の
受
け
入
れ

▽
受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の　

資
源
物
、
指
定

　

袋
に
入
る
大
き
さ
の
ご
み
や
タ
イ
ヤ
、
指
定

　

サ
イ
ズ
を
超
え
る
木
類
、
建
築
廃
材
、
家
具

　

類
、金
属
類
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
物

▽
持
ち
物　

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

※

平
日
（
祝
日
は
除
く
）
の
同
時
間
も
開
場

※

今
年
度
は
、
試
験
的
に
毎
月
第
４
日
曜
日
に

　

開
場

　

８
月
５
日
㈮
か
ら
、
居
住
す
る
地
域
や
世
代

の
違
い
な
ど
に
関
わ
ら
ず
、
い
つ
で
も
、
無
償

で
、
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
む

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▽
申
込
窓
口　

中
央
・
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
・
臼

　

田
・
浅
科
・
望
月
図
書
館
の
い
ず
れ
か
の
窓

　

口
▽
申
込
時
持
ち
物　

運
転
免
許
証
な
ど
住
所
が

　

わ
か
る
も
の
、
利
用
者
カ
ー
ド

※

利
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
等
詳
細
は
、

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

ホームページ
QRコード

市
町
村
と
県
に
よ
る
協
働
電
子
図
書
館

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１ホームページ

QRコード

８
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

         　
　
　
　
　

☎
６
８‐

１
３
９
９

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
８‐

１
８
５
３

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/shinhimmoku/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/kankyo_shisetsu/shobunjo.html
https://www.knowledge.pref.nagano.lg.jp/collection/elibrary/shinshu-kyodo-library.html


15 広報佐久 令和４年７月

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

令
和
５
年
４
月
採
用

佐
久
水
道
企
業
団
職
員
採
用
試
験

佐
久
水
道
企
業
団　

☎
６
２‐

１
２
９
０

声
の
広
報
利
用
者
募
集

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

▽
試
験
区
分　

消
防
職
員
（
初
・
中
・
上
級
）

▽
採
用
予
定
人
数　

す
べ
て
若
干
名

▽
第
一
次
試
験
日　

９
月
18
日
㈰

▽
試
験
会
場

　

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部
３
階
講
堂

▽
提
出
書
類　

試
験
申
込
書
、
最
終
学
校
（
卒

　

業
見
込
み
）
の
学
業
成
績
証
明
書
、
免
許
等

　

の
写
し
（
受
験
資
格
に
必
要
な
免
許
等
を
有

　

す
る
者
の
み
）

▽
申
込
書
配
布
場
所　

佐
久
広
域
連
合
事
務
局
、

　
佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部
、最
寄
り
の
消
防
署

▽
申
込
書
配
布
開
始　

７
月
11
日
㈪

※

郵
送
に
よ
る
請
求
は
、
宛
先
を
明
記
し
た
返

　

信
用
封
筒
角
２
（
１
２
０
円
分
の
切
手
を
貼

　

付
）
を
同
封
す
る
こ
と
。

▽
受
付
期
間　

７
月
25
日
㈪
〜
８
月
12
日
㈮

▽
試
験
区
分　

上
級
行
政
職

▽
採
用
予
定
人
数　

若
干
名

▽
第
一
次
試
験
日　

９
月
18
日
㈰

▽
試
験
会
場　

佐
久
水
道
企
業
団

▽
必
要
書
類　

試
験
申
込
書
（
総
務
課
窓
口
で

　

交
付
）
、
最
終
学
校
の
学
業
成
績
証
明
書
、

　

卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書
、
受

　

験
票
の
返
信
用
封
筒
（
長
形
３
号
、
84
円
切

　

手
貼
付
、
返
送
先
を
記
入
）

▽
受
付
期
間　

７
月
13
日
㈬
〜
８
月
５
日
㈮

　

午
後
５
時

▽
募
集
団
地

・
花
園
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

３
戸

　

家
賃　

１
万
９
４
０
０
円
〜

・
泉
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

２
万
４
９
０
０
円
〜

・
泉
団
地　

２
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

１
万
９
８
０
０
円
〜

・
下
越
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

２
万
３
５
０
０
円
〜

・
望
月
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

１
万
６
１
０
０
円
〜

▽
受
付
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

　

（
土
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久

　

管
理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　

８
月
１
日
㈪

▽
日
時　

８
月
６
日
㈯

　

①
午
前
９
時
〜
11
時　

②
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

平
尾
の
森
（
南
パ
ラ
ダ
内
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方

▽
内
容　

専
門
の
資
格
を
持
つ
森
の
案
内
人
の

　

ガ
イ
ド
に
よ
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
森
林
散
策

　

中
に
松
ぼ
っ
く
り
や
枝
葉
な
ど
の
材
料
を
拾

　

い
自
由
に
も
の
づ
く
り

▽
定
員　

各
回
５
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で

　

で
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

７
月
４
日
㈪
〜
15
日
㈮

※

受
付
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

令
和
５
年
４
月
採
用

佐
久
広
域
連
合
職
員
採
用
試
験

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
１
１
９

募
　
集

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

ホームページ
QRコード

　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
学
生
の
方
や
、
仕

事
を
お
探
し
の
方
、
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　

市
内
事
業
所
の
求
人

　

市
で
は
、
視
覚
障
害
の
あ
る
方
や
文
字
が
読

み
に
く
い
方
へ
市
政
情
報
を
お
届
け
す
る
た
め
、

市
広
報
紙
や
市
議
会
だ
よ
り
、
市
役
所
か
ら
の

各
種
お
知
ら
せ
、
回
覧
内
容
等
を
録
音
し
た
音

声
Ｃ
Ｄ
「
声
の
広
報
」
を
、
希
望
す
る
方
へ
お

配
り
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
取
り
組
み
や
、
お
住
ま
い
の
地
域
の
情

報
、
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
等
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
郵
送
時
期　

毎
月
末

▽
利
用
料　

無
料

▽
申
込
方
法　

福
祉
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職

業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ

ー
ク
」
（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐

３
９
４

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

インスタグラム
QRコード

森
林
セ
ラ
ピ
ー
と

木
工
ク
ラ
フ
ト
体
験

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
４

https://www.city.saku.nagano.jp/sakusakuwork/index.html
http://www.areasaku.or.jp/shobou/
https://www.sakusuidou.or.jp/?page_id=58
https://www.instagram.com/saku_healingforest/
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２
０
２
２
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク　

長
野
県
シ
ニ
ア
作
品
展
作
品
募
集

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
４

（
公
財
）長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
２
６‐

３
７
４
１

中
央
図
書
館
建
替
再
整
備

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

ホームページ
QRコード

LINE
QRコード

　

中
央
図
書
館
で
は
、
令
和
４
年
３
月
に
策
定

し
た
「
個
別
施
設
計
画
」
に
基
づ
く
建
替
再
整

備
に
あ
た
り
、
意
見
交
換
を
行
う
た
め
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
程　

８
月
下
旬
〜
12
月
下
旬
の
う
ち
４
回

　

程
度
（
土
日
の
午
後
を
予
定
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

15
歳
以
上
（
令
和
４
年
４
月
１
日
現

　

在
）
で
、
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
に
在
勤
・

　

在
学
の
方

※

た
だ
し
、
計
４
回
全
て
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

に
参
加
で
き
る
方

▽
定
員　

20
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
電
話
、
窓
口

　

の
い
ず
れ
か
で
中
央
図
書
館
へ
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

７
月
20
日
㈬

※

参
加
者
に
対
す
る
謝
礼
や
交
通
費
の
支
給
は

　

な
し

▽
審
議
会
の
任
務　

景
観
の
育
成
に
関
す
る
重

　

要
事
項
の
調
査
審
議

※

審
議
会
は
事
案
が
生
じ
た
場
合
に
、
随
時
開
催

▽
申
込
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

　

で
年
齢
18
歳
以
上
等

佐
久
市
景
観
審
議
会
委
員
の
募
集

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

※

申
込
資
格
の
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▽
任
期　

２
年
間

▽
募
集
人
数　

３
名

▽
申
込
期
間　

７
月
４
日
㈪
〜
29
日
㈮　
　

※

申
込
者
が
募
集
人
数
を
超
え
た
場
合
、
会
全

　

体
の
男
女
比
の
均
衡
を
考
慮
し
て
、
選
考

※

申
込
書
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

今
年
度
制
定
を
検
討
し
て
い
る
「
佐
久
市
犯

罪
被
害
者
等
支
援
条
例
（
仮
称
）
」
の
骨
子
案

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
骨
子
案
の
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市

　

役
所
市
民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ

　

ー
）
、
人
権
同
和
課
・
各
支
所
総
務
税
務
係

　

窓
口

▽
募
集
期
間　

７
月
８
日
㈮
〜
８
月
８
日
㈪

▽
意
見
提
出
方
法　

指
定
の
様
式
ま
た
は
任
意

　

の
様
式
に
よ
り
、
意
見
の
ほ
か
、
氏
名
、
住

　

所
、
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
持
参
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
４‐

１
１
５
７
）
、
Ｅ
メ
ー
ル

　

（jinken@city.saku.nagano.jp

）
の

　

い
ず
れ
か
で
人
権
同
和
課
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
受
付
は
不
可

▽
出
品
者
資
格　

県
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
ア

　

マ
チ
ュ
ア

▽
部
門
　
日
本
画
（
水
墨
画
を
含
む
）
・
洋
画

　

（
油
絵
、
水
彩
等
）
・
彫
刻
・
手
工
芸
（
陶

　

芸
、
染
織
、
編
物
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
切
絵

　

等
）
・
書
・
写
真

※

各
部
門
の
出
品
規
格
等
の
詳
細
は
「
募
集
案

　

内
」
（
高
齢
者
福
祉
課
で
配
布
ま
た
は
長
寿

　

社
会
開
発
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

　

を
参
照

▽
出
品
数　

出
品
作
品
は
一
人
一
点

▽
申
込
方
法　

長
野
県
シ
ニ
ア
作
品
展
出
品
票

　

（
所
定
用
紙
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
高

　

齢
者
福
祉
課
ま
た
は
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　

福
祉
課
窓
口
へ
提
出

▽
申
込
期
限　

９
月
２
日
㈮

　

な
お
、
今
年
度
の
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
長

野
県
シ
ニ
ア
作
品
展
は
、
９
月
23
日
（
金
・
祝
）

〜
25
日
㈰
に
長
野
県
飯
田
創
造
館
（
飯
田
市
）

で
開
催
の
予
定
で
す
。

「
佐
久
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例

（
仮
称
）
」
骨
子
案
へ
の
意
見
募
集

人
権
同
和
課　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

令
和
５
年
４
月
入
隊
・
入
校

自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事

務
所　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７

■
一
般
曹
候
補
生

▽
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
限　

９
月
５
日
㈪　

▽
一
次
試
験
日　

９
月
15
日
㈭
〜
18
日
㈰
の
う

　

ち
１
日

■
自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
間　

通
年

▽
試
験
期
日　

受
付
時
に
通
知

■
航
空
学
生

▽
資
格　

・
海　

高
卒
（
見
込
含
）
18
歳
以
上
23
歳
未
満

　
　
　

の
者

・
空　

高
卒
（
見
込
含
）
18
歳
以
上
21
歳
未
満

　
　
　

の
者

▽
受
付
期
限　

９
月
８
日
㈭

▽
一
次
試
験
日　

９
月
19
日
（
月
・
祝
）

■
佐
久
地
域
自
衛
官
等
進
路
ガ
イ
ダ
ン
ス

▽
日
時

・
第
１
回　

７
月
24
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

（
受
付
：
９
時
15
分
〜
９
時
30
分
）

・
第
２
回　

７
月
30
日
㈯
午
後
２
時
〜
４
時

　

（
受
付
：
午
後
１
時
30
分
〜
２
時
）

▽
場
所　

　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/keikan_okugai_kisei/keikansingikai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/pabu_come/tetsuzukijisshijokyo/r04.html
https://nicesenior.or.jp/nenrin/shinshu/sakuhinten/
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/
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LINE
QRコード

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

・
講
師　

小
林 

收
氏

・
定
員　

30
名
程
度

・
申
込
方
法　

中
央
図
書
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

■
臼
田
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

13
日
㈬
午
前
10
時
30
分

▽
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

・
日
時　

16
日
㈯
午
前
11
時

▽
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

・
日
時　

24
日
㈰
午
前
10
時
30
分

▽
星
と
宇
宙
の
パ
ネ
ル
写
真
展

・
期
間　

７
月
23
日
㈯
〜
８
月
18
日
㈭

■
浅
科
図
書
館

▽
お
は
な
し
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

・
日
時　

23
日
㈯
午
後
１
時
30
分

■
望
月
図
書
館

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

・
日
時　

16
日
㈯
午
前
11
時

　

花
や
動
物
を
題
材
と
し
た
、
置
物
や
壁
掛
け

な
ど
約
40
点
を
展
示
し
ま
す
。
短
冊
な
ど
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

７
月
６
日
㈬
〜
24
日
㈰

※

休
館
日
は
月
・
火
曜
日

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▽
会
場　

鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　

無
料

※

常
設
展
示
室
は
有
料

　

７
月
の
行
事
は
、
各
図
書
館
内
で
開
催
し
、

参
加
自
由
で
す
。

■
中
央
図
書
館

▽
お
は
な
し
の
会
　

・
日
時　

９
日
㈯
午
前
10
時
30
分

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

16
日
㈯
午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

21
日
㈭
午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

23
日
㈯
午
後
３
時

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

27
日
㈬
午
前
11
時

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

　
信
州
の
財
界
を
救
っ
た
銀
行
家
　
瀬
下
清

・
日
時　

30
日
㈯
午
後
１
時
30
分

LINEから申し
込みができる
市主催のイベン
ト等は、下記
QRコードを読
み込み、お申し
込みください。

図
書
館　
７
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０

イ
ベ
ン
ト

鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

「
佐
久
穂
木
彫
同
好
会
作
品
展
」

鎌
倉
彫
記
念
館　
　

☎
８
２‐

７
０
９
５

佐
久
職
業
安
定
協
会
、

佐
久
市
勤
労
者
互
助
会
会
員
募
集

佐
久
職
業
安
定
協
会
事
務
局
（
商
工
振
興

課
内
）　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
６
５

　

入
会
を
ご
希
望
の
方
は
、
商
工
振
興
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
佐
久
職
業
安
定
協
会
と
は

　

雇
用
の
円
滑
な
推
進
と
発
展
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
団
体
で
す
。

▽
年
会
費　

３
０
０
０
円
〜
３
万
６
０
０
０
円

　

（
従
業
員
数
に
よ
っ
て
異
な
る
）

▽
事
業
内
容　

企
業
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
、

　

就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
、
新
入
社
員
研
修
会
の
開

　

催
等

■
佐
久
市
勤
労
者
互
助
会
と
は

　

市
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
勤
労
者
や
事
業
主

が
会
員
と
な
り
、
福
利
厚
生
の
充
実
を
目
的
と

す
る
団
体
で
す
。

▽
入
会
金　

３
０
０
円

▽
会
費　

会
員
１
人
に
つ
き
月
３
０
０
円

　

（
事
業
所
ご
と
の
加
入
）

▽
給
付
金
事
業　

各
種
慶
弔
金
、
お
見
舞
い
金

　

等
の
給
付

▽
親
睦
会
事
業　

会
員
の
一
部
負
担
で
親
睦
会

　

な
ど
を
実
施

■
第
17
回
寿
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

▽
期
日　

８
月
24
日
㈬

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

▽
会
場　

浅
科
御
牧
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
60
歳
以

　

上
の
方
で
編
成
し
た
区
単
位
の
チ
ー
ム

▽
申
込
期
限　

７
月
29
日
㈮

■
第
17
回
佐
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

▽
期
日　

９
月
９
日
㈮

▽
会
場　

駒
場
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円

▽
定
員　

２
１
６
名

▽
申
込
期
限　

８
月
17
日
㈬

■
第
35
回
佐
久
市
望
月
駒
道
強
歩
大
会

▽
期
日　

９
月
11
日
㈰

▽
会
場　

望
月
総
合
体
育
館
発
着

▽
コ
ー
ス
・
参
加
費

・
５
㎞
コ
ー
ス　
　

５
０
０
円

・
14
㎞
コ
ー
ス　

１
５
０
０
円

・
24
㎞
コ
ー
ス　

２
０
０
０
円

・
30
㎞
コ
ー
ス
（
新
設
コ
ー
ス
）
２
５
０
０
円

▽
対
象　

小
学
生
以
上
（
４
年
生
以
下
は
保
護

　

者
ま
た
は
成
人
の
付
添
者
同
伴
）

※

30
㎞
コ
ー
ス
の
み
中
学
生
以
上
に
限
る

▽
定
員　

４
５
０
名

▽
申
込
期
間　

７
月
４
日
㈪
〜
８
月
２
日
㈫

■
大
会
共
通

▽
申
込
方
法　

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
窓
口
へ

　

参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み
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▽
内
容　

夏
の
製
作
・
七
夕
飾
り
等

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
ピ
ア
の
つ
ど
い

▽
日
時　

７
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
１
階　

音
楽
室
１
号

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

真
夏
の
演
奏
会

■
気
功
教
室

▽
日
時　

７
月
20
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

和
室
１
・
２

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
手
話
体
験
、
点
字
体
験

　

こ
の
２
講
座
は
、
市
民
ど
な
た
で
も
、
１
回

の
み
の
参
加
も
可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
手
話
体
験

・
日
時　

①
７
月
26
日
㈫　

②
８
月
２
日
㈫

　

③
８
月
９
日
㈫　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

▽
点
字
体
験

・
日
時　

①
７
月
26
日
㈫　

②
８
月
２
日
㈫

　

③
８
月
９
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
共
通
事
項

・
会
場　

野
沢
会
館　

①
１
階
視
聴
覚
室

　

②
２
階
中
会
議
室　

③
１
０
３
号
室

・
参
加
費　

無
料

・
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
飲
み
物

講
座
・
教
室

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

         　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
２
１
２

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
４‐

０
２
１
３

ス
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

７
月
29
日
㈮

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
の
25
％
割
引
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　

３
０
０
円

※

他
割
引
と
の
併
用
不
可

▽
持
ち
物　

市
内
在
住
を
証
明
で
き
る
も
の

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
感

染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
参
加
人
数
を
制
限
し

て
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

▽
日
時　

７
月
５
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

創
作
室

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
材
料
費
）

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
２
６
１

川
村
吾
蔵
記
念
館

７
・
８
月
の
イ
ベ
ン
ト

川
村
吾
蔵
記
念
館　

☎
８
１‐

５
３
５
３

■
押
し
花
で
小
物
を
つ
く
ろ
う

▽
日
時　

７
月
９
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
内
容　

押
し
花
を
活
か
し
た
小
物
の
制
作

▽
講
師　

成
澤 

由
利
子
氏

▽
申
込
開
始　

６
月
29
日
㈬

■
粘
土
で
つ
く
ろ
う

▽
日
時　

８
月
６
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
内
容　

粘
土
で
人
物
の
頭
像
を
制
作

▽
講
師　

池
田 

崇
氏

▽
持
ち
物　

参
考
資
料
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
新

　

聞
紙
（
２
〜
３
枚
）
、
昼
食
、
飲
み
物

▽
申
込
開
始　

７
月
13
日
㈬

■
イ
ベ
ン
ト
共
通

▽
会
場　

川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
対
象　

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
低
学
年
以
下

　

は
保
護
者
同
伴
）

▽
定
員　

各
イ
ベ
ン
ト
10
名
程
度

▽
申
込
方
法　

川
村
吾
蔵
記
念
館
へ
電
話
で
申

　

し
込
み

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

　

村
石
達
哉
氏
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
、
北
島
綾

乃
氏
（
ヴ
ィ
オ
ラ
）
、
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
・
ギ

ブ
ソ
ン
氏
（
チ
ェ
ロ
）
、
中
川
準
氏
（
コ
ン
ト

ラ
バ
ス
）
、
原
い
づ
み
氏
（
ピ
ア
ノ
）
の
５
名

に
よ
る
、
室
内
楽
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

室
内
楽
の
様
々
な
響
き
を
身
近
に
観
て
聴
い
て

感
じ
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

７
月
16
日
㈯
午
後
３
時
〜
４
時

▽
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル 

大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　

無
料

▽
演
奏
曲　

シ
ュ
ー
ベ
ル
ト
作
曲
「
鱒
」
、
ヘ

　

ン
リ
ー
、
マ
ン
シ
ー
ニ
作
曲
映
画
「
ひ
ま
わ

　

り
」
よ
り
メ
イ
ン
テ
ー
マ　

他

▽
期
日　

７
月
26
日
㈫

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
50
円
引
（
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可
）

・
３
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ

　

イ
ン
ト
が
３
倍

　

市
民
の
方
を
対
象
に
、
入
浴
料
割
引
サ
ー
ビ

毎
月
26
日
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘　
　
　

☎
５
２‐

２
５
１
５

布
施
温
泉　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯　
　
　

☎
５
８‐

０
０
３
３

ま
す



19 広報佐久 令和４年７月

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
７
月
の
講
座

「
戦
国
時
代
の
城

　
〜
望
月
地
域
を
中
心
と
し
て
〜
」

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４‐

２
１
１
２

ふ
れ
あ
い　
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

７
・
８
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

３
３
１
８

・
栄
養
の
は
な
し　

身
体
を
つ
く
る
栄
養
ア
ド

　

バ
イ
ス

▽
持
ち
物　

い
つ
も
履
い
て
い
る
靴

▽
定
員　

10
組
程
度
（
１
組
子
ど
も
２
名
ま
で
）

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
健
康
づ
く
り

　

推
進
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

７
月
５
日
㈫
〜
８
日
㈮

▽
日
時　

７
月
23
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

文
化
財
事
務
所
職
員　

森
泉 

か
よ
子

▽
定
員　

70
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

　

佐
久
市
産
の
農
産
物
の
お
い
し
い
食
べ
方
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　

７
月
27
日
㈬
午
後
１
時
〜
２
時
50
分

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
料
理
講
習
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

市
民
の
方

▽
品
目　

ユ
ー
リ
ン
チ
ー
、
ホ
イ
コ
ー
ロ
ー
、

　

じ
ゃ
が
い
も
な
ま
す
（
予
定
）

う
ん
ち
く

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

親
子
で
足
育
教
室

（
年
中
さ
ん
か
ら
小
学
２
年
生
向
け
）

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐
３
５
２
４

▽
日
時　

７
月
９
日
㈯
午
後
２
時
〜
３
時

▽
会
場　

臼
田
健
康
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護

　

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
内
容　

医
療
関
係
者
等
に
よ
る
音
楽
演
奏
、

　

体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
、
気
功
法
、
ツ
ボ
健
康
法

▽
定
員　

15
名

▽
申
込
方
法　

臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

■
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

７
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

▽
集
合
場
所　

野
沢
・
城
山
公
園

　

（
ぴ
ん
こ
ろ
地
蔵
横
）

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

佐
久
甲
州
道
野
沢
宿
約
４
㎞
散
策

　

蘊
蓄
ガ
イ
ド
付
き

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
昼
食
、
雨
具

■
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

８
月
７
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
集
合
場
所　

駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

家
族
介
護
者
交
流
会
「
カ
ン
ト
リ
ー

・
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
聴
き
な
が
ら

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
し
よ
う
」

臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
１‐

５
１
０
０

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※

体
験
講
習
も
あ
り

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

■
会
員
募
集
中

▽
年
会
費　

１
０
０
０
円
（
各
種
特
典
付
き
）

▽
日
時　

７
月
12
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
０
５
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

座
談
会
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▽
対
象　

認
知
症
の
方
、
家
族
・
地
域
の
方
、

　

専
門
職
な
ど

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
申
し
込
み　

不
要

▽
日
時　

７
月
18
日
（
月
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

市
内
在
住
の
年
中
さ
ん
か
ら
小
学
２

　

年
生
と
そ
の
保
護
者

▽
内
容

・
足
裏
測
定　

足
の
サ
イ
ズ
を
は
か
っ
て
も
ら

　

お
う

・
足
の
は
な
し　

足
に
あ
っ
た
靴
え
ら
び
、
親

　

子
で
や
ろ
う
足
育
た
い
そ
う

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
定
員　

20
名

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
農
政
課
へ
電

　

話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

７
月
11
日
㈪
午
後
５
時

※

抽
選
で
参
加
者
を
決
定
し
、
結
果
は
郵
送
で

　

通
知

　

「
世
界
か
ん
が
い
施
設
遺
産
」
に
登
録
さ
れ

て
い
る
五
郎
兵
衛
用
水
は
、
日
本
四
大
用
水
に

数
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
全
容
を
中
々
知

る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
催
し
は
、
実
際
に
用
水
を
最
上
流
の
源

水
ま
で
辿
り
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
歴
史
的
構
造

物
の
前
で
記
念
館
館
長
か
ら
詳
細
な
歴
史
と
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
す
る
学
習
会
で
す
。

▽
日
時　

７
月
31
日
㈰

　

午
前
７
時
40
分
〜
午
後
４
時

▽
集
合　

浅
科
小
学
校

▽
参
加
費　

３
０
０
円
（
資
料
代
・
保
険
料
）

▽
対
象　

小
学
生
以
上

▽
持
ち
物　

お
弁
当
、
飲
み
物
、
雨
具

▽
定
員
　
14
名

▽
申
込
方
法　

五
郎
兵
衛
記
念
館
へ
電
話
で
申

　

し
込
み

▽
申
込
期
間　

７
月
８
日
㈮
〜
15
日
㈮

山
本
麗
子
先
生
の
料
理
セ
ミ
ナ
ー

〜
佐
久
市
の
お
い
し
い
を
味
わ
う
〜

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

第
30
回
五
郎
兵
衛
用
水
を
歩
く
会

参
加
者
募
集

五
郎
兵
衛
記
念
館　

☎
５
８‐

３
１
１
８
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

・
現
金 

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
現
金 

35
万
円

　
　
　
　
　
　

千
曲
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

▽
中
込
第
二
保
育
園
へ

・
子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ 

１
２
０
本

　
　
　
　
　
　
　

御
影
歯
科
医
院 

御
影
文
徳
様

▽
浅
間
中
学
校
へ

・
読
売
中
高
生
新
聞 

２
７
０
部

　
　
　
　
　
　
　
　

読
売
セ
ン
タ
ー
岩
村
田
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
お
よ
び
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

寄
附
者
名
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

・
５
ペ
ー
ジ
「
長
野
県
知
事
選
挙
の
不
在
者

　

投
票
開
始
日
」

　

【
誤
】
６
月
23
日
㈭

　

【
正
】
７
月
22
日
㈮

・
８
ペ
ー
ジ
「
投
票
所
一
覧
」

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
現
金 
12
万
円  

　
　
　
　
　
　
　
　

(同)
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
３
９
３
９
様

・
現
金
（
金
額
非
公
表
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
田
信
用
金
庫
様

・
現
金 

50
万
円

　
　
　
　
　
　
　

㈱
タ
イ
ヨ
ー
エ
ン
ジ
ニ
ヤ
様

ふるさと納税
QRコード

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ８月１日（月）
固定資産税・都市計画税

（第２期）
国民健康保険税
（第１期）
介護保険料
（第４期）

後期高齢者医療保険料
（第１期）

市税等

今
月
の
納
付 クラウドファ

ンディング
QRコード

お
詫
び
と
訂
正

ホームページ
QRコード

■
硬
式
テ
ニ
ス
教
室
（
全
10
回
）

▽
期
間　

８
月
16
日
㈫
〜
10
月
18
日
㈫
（
毎
週

　

火
曜
）
午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　

駒
場
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

▽
参
加
費　

中
学
生　
　
　

２
５
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
上　

３
５
０
０
円

▽
対
象　

中
学
生
以
上

■
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室
（
全
10
回
）

▽
期
間　

８
月
24
日
㈬
〜
11
月
２
日
㈬
（
10
月

　

５
日
㈬
を
除
く
毎
週
水
曜
日
）
午
後
７
時
〜

　

９
時

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館　

小
体
育
室

▽
参
加
費　

２
５
０
０
円

▽
対
象　

18
歳
以
上

■
教
室
共
通

▽
申
込
方
法　

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
窓
口
で

　

参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

７
月
４
日
㈪

　

サ
ク
ラ
イ
フ
令
和
４
年
６
月
号
別
冊
で
、

次
の
と
お
り
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
さ

せ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。

第
43
回
こ
ど
も
考
古
学
教
室

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

投票区域
赤岩・平塚・根々井塚原・
上塚原

杉の木・石神・権現堂前林・
三石・三塚第１・三塚第２
佐太夫町第１・佐太夫町第２・
橋場西・橋場東・中込新町

投票所
第８投票所
佐久浅間農業共同組合
佐久岩村田支所中佐都店
第30投票所
中込第２保育園
第31投票所
サングリモ中込
佐久市中込交流センター

投票区域
赤岩・平塚・根々井塚原・
上塚原

杉の木・石神・権現堂前林・
三石・三家第１・三家第２
佐太夫町第１・佐太夫町第２・
橋場南・橋場西・橋場東・
中込新町

投票所
第８投票所
佐久浅間農業協同組合
佐久岩村田支所中佐都店
第30投票所
中込第2保育園
第31投票所
サングリモ中込
佐久市中込交流センター

【正】

【誤】

▽
日
時　

８
月
〜
11
月
の
第
４
木
曜
日

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料
（
材
料
代
実
費
）

▽
持
ち
物　

カ
ッ
タ
ー
、
カ
ッ
タ
ー
マ
ッ
ト

▽
講
師　

淀
川 

学
氏

▽
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
望
月
人
権
文

　

化
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

７
月
25
日
㈪
〜
８
月
10
日
㈬

▽
日
時　

８
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

・
午
前
の
部　

午
前
９
時
〜
正
午

・
午
後
の
部　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
場
所　

文
化
財
事
務
所

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

小
・
中
学
生
、
保
護
者

※

小
学
３
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴

▽
内
容　

勾
玉
（
ま
が
た
ま
）
づ
く
り

▽
定
員　

各
日
各
部
15
名　

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
文
化
財
事
務

　

所
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
10
日
㈬

　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

隣
保
館
地
域
交
流
講
座
切
り
絵
教
室

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
１‐

１
１
３
５

http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/2022.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/GCF/GCF2022.html


https://www.facebook.com/sakucitykouhoujoho/
https://twitter.com/saku_city


小海線の見どころベスト３!

　
　
　

書
道
教
室
に
支
え
ら
れ
て　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

常
田　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青  

木　

昌  

子

　

発
足
以
来
五
十
年
余
り
に
な
る
と
い
う
伝
統
あ
る

「
野
沢
書
道
会
」
に
三
年
前
入
会
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

先
生
は
日
本
の
書
道
界
の
重
鎮
で
、
総
理
大
臣
賞
に
輝

く
「
内
堀
信
嶺
先
生
」
で
す
。
教
室
で
は
、
五
、
六
十

年
書
き
続
け
て
い
る
人
や
途
中
か
ら
入
っ
た
人
も
仲
が

良
く
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
学
習
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
の
秋
に
、
書
道
教
室
と
し
て
単
独
で
は
初

め
て
の
「
野
沢
書
道
会
展
」
を
野
沢
会
館
で
開
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
後
ま
も
な
く
日
本
中
、
世
界
中
が

誰
も
予
期
せ
ぬ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
受
け

て
、
イ
ベ
ン
ト
は
何
も
か
も
中
止
と
い
う
事
態
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

野
沢
書
道
会
は
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
先
生
と
坂

田
修
子
代
表
で
知
恵
を
絞
り
、
会
員
全
部
の
習
作
を
集

め
て
先
生
の
ご
自
宅
に
運
び
込
み
、
先
生
に
添
削
し
て

い
た
だ
く
指
導
方
法
を
考
え
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
お

陰
様
で
書
会
は
休
む
こ
と
も
な
く
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
（
八
十
一
歳
）
は
、
子
供
の
頃
か
ら
書
道
に
あ
こ

が
れ
を
持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
高
齢
に
な
り
、
「
夢
」

は
夢
の
ま
ま
諦
め
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
周
り
の
人
か

ら
「
学
ぶ
こ
と
に
早
い
遅
い
は
な
い
」
と
背
中
を
押
さ

れ
て
、
書
道
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

長
年
の
夢
が
か
な
っ
た
今
は
、
毎
日
手
習
い
や
作
品

づ
く
り
に
取
り
組
み
、
生
活
の
一
部
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
、
書
道
が
生
き
が
い
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
本
当
に

嬉
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
書
道
を
楽
し
ん
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　市民ふれあい学級「高原鉄道小海線の魅力」
　この講座は地域の宝としての高原鉄道小海線の魅力を多く
の方に知っていただき、小海線の利用者が増えることによっ
て地域の経済的活性化につなげることを目的として２回シリ
ーズで開催しています。
　第１回の講座は２部構成で前半は「小海線の歴史と魅力」
のお話を聞いていただき、後半は“HIGH RAIL 1375”の車
内見学や車内に備えられているプラネタリウムなどが体験で
きます。また、列車にカメラを取り付けて作成した動画で小
海線を体感してもらう「バーチャル小海線の旅」や「運転士

育成用のシュミレーター」など、めったにできない体験もできます。
　第２回の講座では小海線に乗って、その魅力を肌で感じてもらう「小海線ぶらり旅」を行っています。
小海線沿線には右のように日本一も多くありますし、千曲川沿線の林の中
を走るなど自然を満喫できます。すぐに車に乗ってしまう私たちですが、
この旅で小海線の魅力を再発見できることでしょう！
　なお、この講座はJR東日本小海線の皆さんやFM佐久平のパーソナリテ
ィである“mo鉄ちゃん”のご協力のもと開催しています。鉄道や旅が大
好きな皆さん、地域興しに一役買いたい皆さん、ぜひご参加ください。

〔問合せ〕中込公民館　☎62-0504

ふるさとの宝JR小海線に乗ろう！
～JR線日本一標高の高い所を走る高原鉄道～

コラム

色えんぴつ

講座参加の佐久大学の皆さん

もてっ

１ JR鉄道最高地点
　　　　　　　（1,375m）

２ 日本一海から遠い駅
　　　　　　　　（海瀬駅）

３ レタスの生産日本一
　　　　　　（信濃川上駅）

22

No.208

つどい　学び　むすぶ ７月
令和４年
2022



〔米国での制作の様子〕

〔作品「市民道徳」〕

　
市
で
は
、
全
て
の
人
が
か
け
が
え
の
な
い
人
生
を
送

り
、
他
の
人
を
思
い
や
る
優
し
い
心
を
育
む
た
め
に
は
、

基
本
的
人
権
の
尊
重
こ
そ
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
の
解
決

に
向
け
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
正
し
い
理
解
と
認
識
を
持

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
人
権
同
和
教
育
講
座
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
隔
年
で
開
催
し
て
い
る
講
座
を
、
今
年
度
は
次
の
３

地
区
で
開
催
し
ま
す
。

　
ど
の
会
場
で
も
聴
講
い
た
だ
け
ま
す
。
人
権
感
覚
を

磨
く
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
人
権
問
題
に
つ
い

て
共
に
考
え
学
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

▽
開
催
日
及
び
場
所

〇
野
沢
地
区
　
野
沢
会
館
　
２
０
５
会
議
室

　
　
　
　
　
　
９
月
８
日
︵
木
︶
・
９
月
15
日
︵
木
︶

〇
望
月
地
区
　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

　
　
　
　
　
　
９
月
22
日
︵
木
︶
・
９
月
29
日
︵
木
︶

〇
浅
間
地
区
　
浅
間
会
館
　
会
議
室
１
・
２

　
　
　
　
　
　
10
月
６
日
︵
木
︶
・
10
月
13
日
︵
木
︶

▽
時
間

　
各
講
座
と
も
　
午
後
６
時
30
分
か
ら
８
時
ま
で

▽
テ
ー
マ

　
第
１
日
目
　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
︵
仮
︶

　
第
２
日
目
　
同
和
問
題
に
つ
い
て
︵
仮
︶

▽
そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
を
お
願
い

し
ま
す
。

※

お
問
い
合
わ
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で(

☎
62
ー
３
１
３
５)

﹁
人
権
同
和
教
育
講
座
の

　
　
　
　
　
　
　
ご
案
内
﹂

紙上講座  佐久の先人⑤　川村 吾蔵 1884～1950（旧臼田村出身）

先人を知ることは、ふるさとを知り、自分自身の生き方を深く考え、未来をつくっていくきっかけとなります。

第５回は、アメリカで彫刻を学び、「完全なる乳牛模型」や野口英世の胸像等の制作で知られる川村吾蔵です。

　川村吾蔵は芸術家を志し、1904年（明治37年）20歳でアメリカに渡り、フラン

ス・イギリスへの留学期間を含め、36年間を海外で過ごしました。アメリカでは、

ニューヨーク市庁舎前の噴水彫刻《市民道徳》（1922年）やニューヨーク市立図書館

の大理石彫刻《美》《哲学》（1922年）をはじめ公共のモニュメントを数多く制作して

います。また、ナショナル・アカデミ－・オブ・デザイン展に出品し、“GOZO”

としてアメリカ美術界にも認知され、当時のアメリカ合衆国大統領の胸像も制作し

ています。酪農家から依頼され制作された《完全なる乳牛模型》（1922年）は賞賛さ

れアメリカのみでなく、日本の農科大学にも収蔵されたとの記録が残っています。

　吾蔵は直感のみではなく、精密で徹底した「観察」と「分析」により、作品を制

作しています。二十世紀初頭では貴重であった写真機を使い、動物や人物の動きを

とらえるために連続写真を撮ったり、対象物を実際に採寸したりしていた記録があります。モニュメント

彫刻の制作にあたり、自ら改良したエンラージングマシン（パンタグラフの原理を利用した立体拡大機）

を正確に使いこなして、等身大の塑像をもとに、その何倍もある高さ７〜12メートルの彫刻像を制作して

います。

　アメリカでの活躍の後、日米の関係悪化により56歳で帰国し、島崎藤村をはじめ徳富蘇峰、旧宮家の方

々の肖像彫刻を制作しました。しかし時は太平洋戦争へ突入し、東京に構えていたアトリエから生まれ故

郷である旧臼田町へ疎開します。その後、1945年（昭和20年）太平洋戦争終戦の後、

GHQ（日本占領連合国軍司令部）の高官の耳に吾蔵の評判が届いたことから、アメリカ

軍横須賀基地美術最高顧問として招かれます。下士官クラブ内にアトリエを設け、1950

年（昭和25年）65歳の生涯を閉じるまで、マッカーサー元師をはじめGHQ将官の胸像制

作を続けました。ここでも徹底した写実表現の追求により、人間の真の内面性をとらえ

て表そうとしました。吾蔵の芸術家人生は、時代の波に翻弄されながらもぶれることな

く写実表現を軸とした芸術を追い求め続けた年月だったと言えるのではないでしょうか。

　川村吾蔵記念館には、生涯にわたり制作した彫刻80余点、素描200余点が保管されて

おり、約30点の彫刻と約10点の素描が年１回の展示替えを行いながら展示されています。

ぜひ一度ご来館ください。　　　　　　　　　　（川村吾蔵記念館 館長　田中好文）

＜参考資料＞「正統なる造形―GOZO―　日米関係史のモニュメント・川村吾蔵の彫刻とマッカーサー元帥」（岡部昌幸）
　　　　　　「没後50年川村吾蔵展」（長野県信濃美術館・林誠）　「彫刻家・川村吾蔵の生涯」（飯沼信子）　他
＜川村吾蔵記念館＞開館時間：９：00～17：00　休館日：月・火曜日、年末年始　場所：佐久市田口3112
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　比田井天来は、1872年北佐久郡協和村片倉（現佐久市望月協和）に生ま

れました。中国古典の用筆法を発見し、書道界に大きな影響をもたらしたこ

とから「現代書道の父」と呼ばれています。（『佐久の先人』より）

　望月図書館では、比田井天来生誕の地として「書」に関する資料を積極的

に収集していますが、今年は、天来生誕150周年に合わせ、常設している

“「書」コーナー”をより多くの皆さまに利用していただくため、現在、特設コーナーを設置しています。

　普段は、書の本になじみのない方もコーナーに立ち寄って手に取ってくださっています。ご覧になった

方からは、「こんなにたくさんの書の本があるんですね。」とか「書家によって様々な表現方法があって、

それを知ることができ良かったです。」等、感想を寄せていただいております。

　天来に関する本はもちろん、アートとして書を楽しむ本等、所蔵する約335冊（令和４年３月）の本を

ご覧いただけます。この機会にぜひ望月図書館へお越しください。お待ちしております。

☎ 中央 67-2111・サングリモ中込 63-3793・臼田 82-3932・浅科 58-4321・望月 53-0230

～公民館の「学習グループ」に登録するには～
　公民館は、地域で学ぶ市民の活動や仲間づくりを支援しています。
　以下の条件すべてに適合するグループは、申請して認められた場合「公民館学習グループ」となり、公民館の
使用料が減免されるなどの特典を得ることができます。
　① 社会教育法第20条に規定する目的（教養の向上、健康の増進、生活文化の振興、社会福祉の増進等）に沿っ
　　 た活動をするグループであること
　② 新規のグループにおいては、原則として６ケ月以上の活動実績があること
　③ 市内に住所を有する者又は市内に通勤通学する者が５名以上確保されているグループであること
　④ グループの会員のうち、半数以上は市内に住所を有する者であること
　⑤ 新規会員を随時受け入れるグループであること
　⑥ 講師謝金については概ね公民館主催事業の謝金の額を超えない範囲で支払いしているグループであること
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（「佐久市公民館学習グループ運営要領」より抜粋）
　現在市内には２２７の学習グループがあり、「公民館のつどい」や「市民総合文化祭」を発表の場にするなど
目標をもち和気あいあいと活動しています。あなたも学習グループを立ち上げてみませんか？

【問合せ】中央公民館　電話６６－０５５１

第18回市民総合文化祭作品募集　～日頃の成果を発表しましょう～
　今年も佐久市民総合文化祭を開催します。日頃から磨いてきた技の成果を披露し、互いに学び合う場です。

　大勢の皆さんの出品をお待ちしております。

●開催日時　11月５日(土)～11月6日(日)　午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで）

●開催場所　野沢会館・市民創錬センター

●出品資格　佐久市内に在住または活動している方

●出品部門　絵画、書道、篆刻、刻字、写真、盆栽、華道、木彫、フラワーデザイン、水墨画、短歌、俳句、

　　　　　　川柳、茶道、表装、陶芸、拓本、仏像、絵手紙、民芸、工芸銅板、切手、押し花

●出 品 数　　1人1部門に1点（今年作成したもの）

●出品申込期限　９月５日(月)（厳守）

　　　　　　　　＊申込用紙及び開催案内のチラシは、中央公民館・各地区館に用意してあります。

　　　　　　　　＊作品搬入等、詳細については中央公民館・各地区館へお問い合わせください。

　　　　　　　　＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により中止とさせていただく場合もあります。

望月図書館より 比田井天来　
　　生誕150周年特設コーナー【問合せ　望月図書館　☎53-0230】
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公民館 おさそいカレンダー
　以下の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす

る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■中央公民館☎66-0551　■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545

【創錬の森 市民大学】
◎日本近代文学の世界 
　-夏目漱石文学の魅力-
　文学の世界・空間を一緒に楽しみましょう
【創錬の森 市民大学】
◎常和の自然-災害復興と環境保全-
　令和元年東日本台風災害からの復興に向け
　た、常和区の今の活動を紹介します

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎ おやこＤＥパンをつくろう！
　親子で「パン作り」に挑戦してみましょう！

【子ども公民館（保護者等同伴）】　
◎オリジナルハンコをつくろう！
　消しゴムで自分だけのハンコを
　作ってみよう！

【子ども公民館
　　　（低学年は保護者等同伴）】
◎はじめてさんの手芸教室
　折り紙やパンフレットから作るひみつの宝
　箱（小物入れ）を作りましょう

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎高峰山親子登山教室
　日常では見ることができない景色を目や肌
　で感じてみよう

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎親子防災体験教室
　マッチを使えますか？LPガス災害対応機器
　の使い方を習い、災害時生き抜く知識を学
　びましょう
◎薬膳料理教室
　夏の疲れがたまっていませんか？
　体の中から元気になれる、薬膳料理に挑戦！

【子ども公民館（保護者同伴）】
◎どうぶつに大変身！木の実で工作教室
　松ぼっくりやどんぐりなど、木の実や木片
　を使って自由に工作しませんか？
【子ども公民館（保護者同伴）】
◎ﾄﾚｼﾞｬｰﾊﾝﾀｰ！2000万年前の
　佐久を探そう！　
　②【さがしてみよう 海の化石！】
　古代の地層を学びながら、山の中で海の化
　石を探しませんか？
◎佐久の歴史教室
　「旧長野種馬所への海軍飛行場建設」
　第２次世界大戦中に現在の長野牧場へ海軍
　飛行場の建設計画があった。忘れ去られる
　戦争の記憶を学びませんか？
◎子育て楽しみ隊！
　ベビーマッサージ教室（全２回）
　赤ちゃんとママのｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝに。赤ちゃん
　の便秘解消や発達を促すマッサージ法を教
　わります。着衣のまま出来ます
【子ども公民館】
◎作って遊ぼう！
　　　　ぐるぐる？ゆらゆら？
　身近にあるものを工夫して遊べるものを作
　ろう！
　まわるものやゆれるものを作ります
◎初めての茶道教室（夏）
　いつもとちがった空間に身をおいて…季節
　ごとに茶道を楽しみましょう。初めての方、
　大歓迎です。夏の茶席を、味わいましょう

7月 6日㈬ 10:00～12:00

8月 3日㈬ 10:00～12:00

8月 5日㈮
　　①9:30～12:00
　　②13:30～16:00

8月 6日㈯
　　①9:30～12:00
　　②13:00～15:30

8月 5日㈮ 9:30～11:30

8月20日㈯ ８:30～16:00

9月 3日㈯ 9:00～12:00

9月 2日㈮ 9:30～12:00

8月 3日㈬ 9:30～11:30

8月 9日㈫ 9:00～12:00

8月12日㈮ 10:00 ～11:30

① 8月24日㈬ ② 9月14日㈬
（時間）10:00～11:30

8月 3日㈬ 9:30～11:30

8月25日㈭ 10:00～12:00

市民創錬センタ
ー
大会議室

市民創錬センタ
ー
大会議室

浅間会館
料理講習室・食
育室

浅間会館
創作室

野沢会館
２階中会議室

野沢会館
（詳細は後日参
加者へ通知しま
す）

野沢会館
屋外
駐車場及び
２階会館ホール

野沢会館
2階調理室

中込会館
創作室

中込会館集合
内山地区

中込会館
大会議室

中込会館
会議室3(和室）

東会館
会議室１，２

東会館
和室1.2.

上田女子短期大学
教授
　長田真紀先生
常和区代表区長
　鈴木正則先生

玉川大学 教授
　中村 純先生

料理研究家
　内田すみ江先生

消しゴムハンコ
インストラクター
　はんこやミツキ
　先生

浅科学習グループ
「きままなクラフ
ト倶楽部」の皆さ
ん

NACS－J
自然観察指導員
　倉澤祥子先生

長野LP協会佐久支
部

国際中医薬膳師
　柳澤素子先生

木工アトリエ
「遊木民」
　福島政規先生

郷土地質研究者
　渡辺正喜先生

前望月歴史民俗資
料館長
　上原美次先生

セラピスト
　棚田賀奈子先生

生涯学習課職員

表千家茶道講師
　保坂真千子先生

<参加費>無料
<定　員>10名程度
※学生の後方での聴講となります
※申込受付中
<参加費>無料
<定　員>10名程度
※学生の後方での聴講となります
※申込受付開始 7月1日㈮ 8:30
<参加費>300円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り容器
<定　員>各回8組
※申込受付期間 7月13日㈬ 8:30～
　7月15日㈮ 17:15
<参加費>700円程度（材料費）
<持ち物>彫刻刀・シャープペンシル・
　ハンコを押す布・ノート・封筒等・
　汚れてもいい服装
<定　員>各回5組
※申込受付期間 7月6日㈬ 8:30～
　7月8日㈮ 17:15
<参加費>110円（材料費/１人）
<定　員>14名
<持ち物>飲み物
※申込受付期間 7月5日㈫ 8:30～
　7月7日㈭ 17:15
<参加費>300円（保険料）
<持ち物>弁当・雨具・帽子・軍手・
　飲み物・山に登る服装と靴
<定　員>親子5組10名程度
※申込受付期間 7月19日㈫ 8:30～
　7月21日㈭ 17:15
<参加費>無料
<持ち物>薄手の長袖・長ズボン・帽
　子・靴（サンダル不可）・飲み物　
<定　員>親子8組16名程度
※申込受付開始 7月29日㈮ 8:30
<参加費>700円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り容器
<定　員>12名
※申込受付開始 8月9日㈫ 8:30
<参加費>300円程度（材料費）
<持ち物>汚れてもいい服装・飲み物
<定　員>8組（16名程度）
※申込受付期間 7月6日㈬ 8:30～
　7月8日㈮ 17:15
<参加費>500円程度（ｺﾞｰｸﾞﾙ・保険料）
<持ち物>帽子・ハンマー・軍手・タ
　オル・飲み物等
<定　員>10組（20名程度）
※申込受付期間 7月11日㈪ 8:30～
　7月13日㈬ 17:15
<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物
<定　員>30名
※申込受付開始 7月19日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>バスタオル・赤ちゃんの水分
<定　員>7組※2～6か月の赤ちゃん
　とそのお母さん
※申込受付開始 7月25日㈪ 8:30
<参加費>300円程度（材料費等）
<持ち物>トイレットペーパーのしん
・牛乳パック
<定　員>10組20名程度
※申込受付期間 7月6日㈬ 8:30～
　7月8日㈮ 17:15
<参加費>600円程度（お菓子・お茶代等）
<持ち物>白い靴下
<定　員>10名
※申込受付開始 7月26日㈫ 8:30

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

中
央
公
民
館

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

東
公
民
館
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公民館 おさそいカレンダー
■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

　
昨
年
、
娘
が
女
の
子

を
出
産
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
な
か
な
か
帰
っ
て

く
る
こ
と
が
で
き
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
昔
と

違
い
今
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
頻

繁
に
送
ら
れ
て
く
る
写
真
や
動
画

を
見
た
り
、
顔
を
見
な
が
ら
話
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
二
年
以
上
続
く
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、

中
止
や
自
粛
等
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
こ
と
が
多
い
中
で
、
オ
ン
ラ
イ

ン
な
ど
の
機
器
を
利
用
し
た
り
、

開
催
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、
﹁
柔

軟
な
対
応
﹂
が
必
要
で
あ
る
こ
と

を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

　
公
民
館
は
、
趣
味
や
生
き
甲
斐
、

仲
間
と
の
交
流
を
求
め
て
集
う
場

で
す
。
浅
間
公
民
館
は
市
内
で
最

も
利
用
者
の
多
い
地
区
館
で
、
コ

ー
ラ
ス
や
ダ
ン
ス
・
俳
句
・
太
極

拳
な
ど
30
の
学
習
グ
ル
ー
プ
を
は

じ
め
と
す
る
様
々
な
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
依
然
コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
は
あ
り

ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
と
向
き
合
い
な

が
ら
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
仲
間
と
一
緒
に
過
ご
す

喜
び
を
実
感
し
、
生
き
生
き
と
活

動
す
る
様
子
が
う
か
が
わ
れ
ま
す
。

　
万
全
の
対
策
を
と
り
つ
つ
、
活

動
を
続
け
て
い
る
皆
さ
ん
を
全
力

で
応
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

︵
浅
間
公
民
館
長
　
三
石
宗
一
︶

瀬 音
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臼
田
公
民
館

浅
科
公
民
館

望
月
公
民
館

【子ども公民館】
　　　　（低学年は保護者同伴）
◎親子ステンドグラス教室
　ステンドグラスでヨットのキーホルダーを
　作ってみよう！
◎元気長生き健康講座（全３回）
　いきいきとした生活を送るための知識や、
　体操を学びましょう！

【子ども公民館】（保護者同伴）
◎親子で楽しむ科学マジック教室
　ゲーム感覚で科学を楽しみ親子でふれあい
　ましょう！

【子ども公民館】（保護者同伴）
◎キッズヘアアレンジ教室（全２回）
　夏のおしゃれにぴったりなヘアアレンジを
　習います。前髪カットのコツも伝授します
◎星空ウォーキング！～星の教室（夏）～
　星空観望会です。夏の星空を一緒に楽しみ
　ましょう

◎草木染め教室
　身の回りの植物を使って染色を
　体験してみましょう

◎体験！デッサン教室
　人物画のデッサンを基本から学びます

◎もちづき子ども祭り
　～スポーツと音楽で遊ぶ体験教室～
　スポーツ（ボッチャ）体験・図書館での折
　り紙体験・参加型の音楽会など楽しいイベ
　ントが盛りだくさん！
◎初心者デジカメ講座（全２回）
　デジカメの基本的な撮影技術を学びます。
　大切な想い出を素敵な映像で記録しましょ
　う！

◎書道入門講座（全４回　初心者対象）
　書道の基礎を学びます。記帳時に自分の名
　前を上手に書けるよう、練習もします

◎気軽にらくらくストレッチ（全４回）
　気軽に楽しくストレッチ体操をしてみませ
　んか

① 8月 3日㈬ 9:00～12:00
② 8月 3日㈬ 13:30～16:30
※2回とも内容は同じです

① 8月23日㈫ ② 9月27日㈫
③10月25日㈫
（時間）13:00～15:00

8月11日 （祝・木）9:30～11:00

① 8月20日㈯ ② 9月10日㈯
（時間）9:30～11:30

8月24日㈬ 19:30～21:00

8月24日㈬ 13:30～16:30

9月 3日㈯ 10:30～16:30

7月31日㈰ 9:00～12:00

① 9月 2日㈮ ② 9月13日㈫
（時間）9:00～12:00

① 9月 3日㈯ ②10月 1日㈯
③11月 5日㈯ ④12月 3日㈯
（時間）9:30～11:30

① 9月14日㈬ ② 9月28日㈬
③10月12日㈬ ④10月26日㈬
（時間）10:00～11:30

あいとぴあ臼田
工作室

あいとぴあ臼田
ホール

あいとぴあ臼田
ホール

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

浅科会館
創作室

浅科会館
会議室1・2

駒の里ふれあい
センター

望月図書館

①撮影会：茂田
井間の宿周辺
②駒の里ふれあ
いセンター

駒の里ふれあい
センター
会議室

駒の里ふれあい
センター
大ホール

工芸作家
　中野稔先生

雨宮病院
理学療法士
　

幼稚園長
　木内孝雄先生

美容師
　熊谷亜希子先生

うすだスタードー
ム職員

学習グループ「サ
ークルミモザ」の
皆さん

二紀会常任理事
　山本文彦先生

もちづき総合型ク
ラブの皆さん

市内在住アーティ
ストの皆さん

写真館店主
　諸山貴之先生

書道指導
　常田洋子先生
　田中咲子先生

ストレッチ指導員
　益戸早苗先生

<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>ビニール手袋・タオル・軍手
<定　員>①②とも各12名
※申込受付期間 7月6日㈬ 8:30～
　7月11日㈪ 17:15
<参加費>無料
<持ち物>上履用運動靴・タオル・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 7月22日㈮ 8:30
<参加費>子ども200円（材料費）
<持ち物>はさみ・マジックペン・30
　㎝直定規・上履き用運動靴
<定　員>15組（30名程度）
※申込受付期間 7月12日㈫ 8:30～
　8月5日㈮ 17:15
<参加費>500円
<持ち物>ブラシ・ピン・鏡・タオル・ゴム・
　ハードスプレー・ヘアアイロン（お持ちの方）
<定　員>6組12名
※申込受付開始 7月19日㈫ 8:30
<参加費>無料
<定　員>15名程度
※申込受付開始 7月20日㈬ 8:30
<参加費>500円（材料費）
<持ち物>シルク100％の白のハンカ
　チやスカーフ（持参可能な方）・ゴム
　手袋・エプロン・バケツ・飲み物
　※ハンカチ・スカーフを購入する方は別途徴収
<定　員>12名
※申込受付開始 7月22日㈮ 8:30
<参加費>大人1000円・高校生500円・
　小中学生無料（材料費）
<持ち物＞デッサンに必要な物・昼食・
　飲み物
<定　員>30名
※申込受付開始 8月1日㈪ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<対　象>小学生以上（低学年は保護者同伴）
<定　員>50名程度
※申込受付開始 7月1日㈮ 8:30
<参加費>1,100円（プリント代等）
<持ち物>デジタルカメラ・野外活動
　に適した服装・飲み物
<定　員>10名程度
※申込受付開始 8月9日㈫ 8:30
<参加費>100円（毎回）
<持ち物>書道道具一式・墨汁
<定　員>15名
※申込受付開始 8月3日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>タオル・ヨガマット・飲み物
<定　員>35名程度
※申込受付開始 8月10日㈬ 8:30
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木 thu 金 fri水 wed 土 sat

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

野沢体育センター

あいとぴあ臼田

浅科保健センター
（託児あり）

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

岩村田児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

もちづき保育園内
うすだ健康館内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

岩村田児童館

あいとぴあ臼田

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

あいとぴあ臼田

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

中佐都児童館
望月児童館

中佐都児童館
望月児童館

佐久市保健センター

佐久市保健センター望月総合支援センター

望月総合支援センター

①まずは電話でかかりつけ医や地域の身近な医療機関
　にご相談ください。
②かかりつけ医等を持たない方や、土日祝日や夜間な
　ど相談先に迷った場合は、　受診・相談センター（佐
　久保健所コールセンター）☎63-3178にご相談くだ
　さい。

■新型コロナウイル
ス感染症に関する情
報は、ホームページ
をご覧ください。

ホームページ
QRコード

献血 献血　午前9時30分～11時45分、午後1時30分～3時30分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血
　　　　カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込内：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館内　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62-3149

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

発熱等の風邪症状がある方の相談・受診について ■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談
ください。事前予約制ですので、電話にてご予約
ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、
　閉所となる場合がありますので、電話でご確
　認ください。

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/covid19joho.html
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［2022年］

月7

坂戸クリニック
☎63-6323

小児

佐久平スカイ眼科
☎78-3936

佐久長土呂クリニック
☎68-7899
みさと皮フ科クリニック
☎78-3132

小児

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

高橋医院
☎53-2366
増田医院
☎66-0303

小児

田嶋クリニック
☎81-5151
みらいそだちクリニック
☎77-7660

小児

献血 イオンモール佐久平

安紀内科クリニック
☎63-1201
はせがわ皮ふ科クリニック
☎78-3116

小児

フルタクリニック
☎63-0202
柳澤クリニック分院
☎78-3355

小児

東児童館
青沼児童館

岸野児童館
小田井児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

東児童館
臼田児童館

あいとぴあ臼田

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

切原児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
もちづき保育園内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内
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■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、
保護者の方々が対応に戸惑う時や、医
療機関へ受診すべきか判断が難しい時
の、応急対処の方法や受診の要否等に
ついて助言を行います。
　相談日時：毎日午後７時～
　　　　　　翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：令和２年４月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：７月21日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午、午後１時～２時
※新型コロナウイルス感染症感染警戒レベル６の時の受付時間は
　午前９時～正午　　　　（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

〈受診される方へ〉　
　風邪症状がある方は、事前に電話でご相談ください。

※平日夜間急病診療センターは、閉所しました。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時

子宮頸がん検診地域集団健診
申込み：健康づくり推進課健診推進係　☎62-3196
　　　　または各支所健康づくり推進係

http://www.saku-ishikai.or.jp/doctor.html
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佐久からひろがる信州の近現代美術

長野県立美術館交流名品展 関連イベント

　本展覧会では、佐久市出身の美術家３名を柱に、長野県立美術館※と
佐久市立近代美術館および川村吾蔵記念館の所蔵する名品を選りすぐ
って展示します。
※長野県立美術館は、長野県信濃美術館から改称し、令和３年４月にリニューアルオープンした
　美術館です。

　「長野県立美術館交流名品展　佐久からひろがる信州の近現代美術」に関連する
イベントを、佐久市立近代美術館で開催します。

■会期  7月16日（土）▶8月28日（日）
■休館日  月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日（８月12日（金）は開館）
■開館時間  午前９時30分～午後５時
■会　場　 佐久市立近代美術館
■観覧料　  一般　600円（団体500円）
　　　　　  学生　410円（団体310円）　
　　　　　  高校生以下または18歳未満　無料
■会期中のイベント（申込不要）
▽県立美術館学芸員によるギャラリートーク
・日時　①７月30日（土）午後２時～
　　　　②８月20日（土）午後２時～
・講師　長野県立美術館スタッフ
▽当館スタッフによる展覧会ガイド
・日時　８月13日（土）午後２時～

■長野県立美術館　館長講演会
▽日　時　７月17日（日）午後２時～
▽参加費　無料（要観覧券）
▽講　師　松本 透氏（長野県立美術館長）
▽定　員　30名（申込先着順）

■アートをしゃべって見ませんか？
　（対話型鑑賞イベント）
▽日　時　７月24日（日）
　　　　　①午前10時～　②午後１時～
　　　　　▽参加費　無料（要観覧券）
▽講　師　長野県立美術館スタッフ
▽定　員　各回15名（申込先着順）
※小学生は保護者同伴で来館し、参加は子どものみ
　でも可能です。

長野県立美術館交流名品展

申込
方法

【関連イベント共通】
近代美術館へ電話またはホームページで申し込み

佐久市立近代
美術館で開催！

https://www.city.saku.nagano.jp/museum/



