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さくっと定時便「東線」を運行します
広報佐久アンケート結果
相談コーナー・データファイルほか
公民館報さくし
Sugar Elite kids（シュガーエリート
キッズ）が開催されました！
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　佐久市立国保浅間総合病院では、心疾患患者の
増加傾向という時代背景に伴い、新たに心臓血管
造影室を整備し、最新の心臓血管造影装置を導入
しました。
　今回は、世界最高健康都市の実現に向けて診療
体制の強化を進める浅間総合病院を特集します。

■問合せ　浅間総合病院　☎67-2295

～世界最高健康都市を目指して～

AI（人工知能）を搭載した
最新型の心臓血管造影装置を導入

浅間総合病院特集 |

　撮影した映像の補正や画像処理をAIがすばやく
行い、従来よりも高画質に映し出されます。これ
により治療の安全性が増し、治療時間の短縮が可
能となります。また、患者さんのリスクやストレ
スを軽減します。

※心臓血管造影装置とは、レントゲンのようにX
　線を照射して血管の状態を映し出す装置のこと。

AI（人工知能）搭載で時間短縮

　今まで、鮮明な画像を映し出すためには、より高い
放射線量を照射して撮影していました。これは患者さ
んや医療従事者の被ばく量の高さを意味します。
　新たな装置ではAIによる画像の処理や分析により、
無駄な撮影を低減することで従来の40%以上のＸ線
の被ばく量を抑えることができます。
　また、操作中に線量を知らせることができるため、
低線量治療への意識づけになります。

患者さんや医療従事者の負担を低減

心臓血管造影装置※の導入効果
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心臓血管造影装置の
主な機能を紹介

コントロールモジュール
操作の分かりやすさとスムーズさを追求し、最少人数での操
作や無駄な動きを減らすための設計がされています。

スマートテーブル

大型モニター

浅間総合病院
～世界最高健康都市を目指して～

特集 |

心臓血管造影室の整備

Cアーム
左右に自走したり、角度を
変えたりするなど幅広い動
きにより可動域が広がり、
より細部の撮影ができるた
め、患者さんに寄り添った
治療が行えます。

Cアーム
左右に自走したり、角度を
変えたりするなど幅広い動
きにより可動域が広がり、
より細部の撮影ができるた
め、患者さんに寄り添った
治療が行えます。

◀カンファレンス室
大型モニターが配置され、心臓血管造影室の全体や治療の様
子が映し出されます。
会議や研修の場としても使用し、医療技術の向上を目指しま
す。

操作室▶
放射線技師が装置を設定し、検査や治療を低被ばくで行うた
めの部屋です。心臓血管造影室と同じサイズのモニターを配
備し、画像を共有して効率良く治療が行えます。

心臓血管造影装置で検査や治療をする病気にはどんなものがあるのか。
またその原因や対処法を次のページで紹介します。
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コレステロールとさまざま
な細胞が内壁に蓄積してい
く〔粥腫（じゅくしゅ）形成〕

コレステロール蓄積と細
胞が増殖して隆起した
病変〔プラーク〕を形成

初期には危険因子によっ
て、少しずつ血管の内膜
〔内皮細胞〕が障害

粥状動脈硬化
〔アテローム〕

隆起した複雑な病変
〔プラーク〕

隆起〔プラーク〕
破裂して血栓で閉塞

血液
血管

こんな兆候があったら危険！

動脈硬化とは

動脈硬化が起きると、次のような病気を発症します。少しでも次の症状がある場合には、
医療機関で受診しましょう。

心疾患などの原因となる動脈硬化とは?

動脈硬化の
発症の様子

血管がふさがれ、
血流が止まる。

脳梗塞 心筋梗塞

その他にも心不全、狭心症、腎動脈狭窄症、下肢閉塞性動脈硬化などがあります。

　血管の中でも酸素や栄養分を体全体
に運ぶために、心臓から全身に伸びて
いるのが動脈です。コレステロールとさ
まざまな細胞が血管の内壁に蓄積して
隆起することで血管内腔が細くなり、
動脈の血管が硬くなって弾力性が失わ
れた状態を「動脈硬化」といいます。

動脈硬化＝動脈の老化現象動脈硬化＝動脈の老化現象

血管
縦断図

正常動脈 狭窄した動脈 閉塞した動脈
きょうさく

じゅくじょう

へいそく

横断図

血液

浅間総合病院
～世界最高健康都市を目指して～

特集 |

プラーク
動脈硬化が
進行すると

血管がふさがれ
血流が止まる

症状
・意識障害
・手足の麻痺
・しゃべりにくさ
・見えにくさ

症状
・激しい胸の痛み
・左肩や奥歯の痛み
・大量の冷や汗
・嘔吐

血栓
（血のかたまり）
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※信州ACEプロジェクトとは、生活習慣病予防効果を目的に長野県が展開する健康づくり県民運動で、世界一の健康長寿を目指す想いが込められています。

循環器内科部長　篠崎 法彦医師
　浅間総合病院で産まれ、佐久市育ち。動
脈硬化性疾患において世界に先駆けた低侵
襲治療により、多くの学会発表や論文発表
を行ってきたスペシャリストです。「何か
お悩み事がありましたら、いつでも循環器
内科を受診ください」

しのざき  のりひこ

「信州ACE（エース）プロジェクト」を実行しよう！「信州ACE（エース）プロジェクト」を実行しよう！

動脈硬化性疾患の予防方法は？

Action
（アクション）

運動をしましょう！
１日30～60分を週４～５日の
運動で動脈硬化は改善されます。
まとまった時間が作れない時は
週150分以上（１日25分）を目
標にしましょう。

Check
（チェック）

健康チェックをしましょう！
お家で：毎日の血圧と体重測定
病院で：定期的な健康診断

Eat
（イート）

食事に気を付けましょう！
１．野菜を多く、はじめに摂取
２．塩分制限
３．糖質制限
４．脂質に注意
ただし、極端な食事制限は避け
ましょう。

動脈硬化に伴う病気は、発症から早期治療が鍵になります。
おかしいなと思ったら我慢せずに、すぐに受診と治療をしてください。

喫煙、肥満、
高血圧、糖尿病、
脂質異常症

その他に
気をつけたいこと

動脈硬化に有効なカテーテル治療とは？

　医療ドラマなどで「カテーテル治療」という言葉をよく耳
にすると思います。カテーテル治療とは、手首や足の付け根
の血管からカテーテルという細い管を挿れ、狭窄した部分で
バルーンを膨らませて血管を拡張させる治療です。
　比較的に多いのは、カテーテルが挿れやすい手首や足の付
け根部分からの治療です。浅間総合病院では、患者さんの術
後の負担や二次感染のリスク等を軽減するために、手の親指
付け根からのカテーテル治療を行なっています。
　治療後、異常がなければ、歩行や手を使うことも可能です。

今回説明して
いただいた先生

浅間総合病院
～世界最高健康都市を目指して～

特集 |

カテーテル
カテーテル
外径約２㎜
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問合せ　生活環境課　☎62-3094

利用ガイド
QRコード

令和4年8月
運行開始　　　　【実証運行】

さくっと定時便 東線 を運行します
さくっと定時便とは？

　路線バスのように、決まった時間に決まった停留所
を結ぶ運行をします。たくさんの人を同時に運ぶバス
車両ではなく、デマンド交通さくっと専用の10人乗
りワゴン車で運行します。
　会員登録や予約は不要です。

◯決まった時間に利用したい
◯通学・通勤に利用したい
◯予約せずに利用したい

こんな方に便利！

小学生未満の方も自宅前等から
乗降できるようになりました
（事前に小学生未満の方の会員登録と
　乗降場所の登録が必要です）

小学生未満の方と同乗する保護者の
方も自宅前から乗降できます。

小さいお子さんを連れて
のお出かけも安心して利
用いただけます。

佐久市役所行き
車庫前
駒込中央
駒込入口
駒込下
志賀上宿
ポスト前
志賀中宿
局前
公会場前
東農協前
新子田下
東中学校前
伊勢林南
稲荷神社前
稲荷町入口
岩村田天神堂
岩村田
岩村田駅前
浅間総合病院
三河田工業団地
（スピードファム前）
佐久医療センター
佐久市役所

7:40
7:40
7:41
7:42
7:46
7:46
7:47
7:48
7:49
7:50
7:51
7:52
7:53
7:54
7:55
7:56
8:00
8:04
8:07

8:15

8:17
8:20

駒込方面行き
佐久市役所
佐久医療センター
三河田工業団地
（スピードファム前）
浅間総合病院
岩村田駅前
岩村田
岩村田天神堂
稲荷町入口
稲荷神社前
伊勢林南
東中学校前
新子田下
東農協前
公会場前
局前
志賀中宿
ポスト前
志賀上宿
駒込下
駒込入口
駒込中央
車庫前

16:20
16:23

16:25

16:31
16:33
16:35
16:36
16:37
16:38
16:39
16:40
16:41
16:43
16:44
16:45
16:46
16:47
16:48
16:53
16:54
16:55
16:55

〇〇まで
お願いします

お知らせ

路線図

時刻表

　停留所で車を待ちます
時間が前後する場合があるので、
早めにお待ちください。

　車が来たら乗車します
車が停車してドアが開いたら、
目的地を伝えて、運賃を支払って
ください。

乗り方

大人200円・小人（小学生）100円
小学生未満無料
※障がい者の方、妊産婦の方は、上記運賃の
　半額

運　賃

土・日・祝日・年末年始
（12月29日～１月３日）運休日

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokyokotsu/demand/sakuttogoriyou_gaido.html
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■問合せ　広報広聴課　☎62-3075

　今後の広報紙の参考にするため、広報６月号等でアンケート調査を実施し、283名の
皆さんから回答をいただきました。多くの皆さんに回答をいただき、誠にありがとうご
ざいました。
　その中から結果の一部を紹介します。全体の結果は、ホームページで公表しています
ので、ご覧ください。

ホームページ
QRコード

Q.アンケート回答者〈年代別〉

30代
12.7％

40代
19.1％

50代
13.8％

60代
20.1％

70歳以上
27.9％

19歳以下
1.4％ 20代

5.0％

Q.広報紙は、どのような配色が良いと思いますか？

全てカラー
10.6％

表紙・背表紙・特集
ページのみカラー

21.2％

どれでもよい
19.1％

表紙・背表紙のみカラー
（現在と同様）
47.3％

無回答
1.8％

Q.広報紙を読む頻度はどの程度ですか？ 

だいたい読む
20.1％

たまに読む
9.9％

毎月号読む
65.7％

ほとんど読まない
3.9％

無回答
0.4％

Q.どの紙面をよく見ますか？

表紙
14.1％

特集
22.9％

公民館報
15.8％

健康カレンダー
5.9％

お知らせ・
インフォメーション

35.1％

裏表紙
5.8％

無回答
0.4％

Q.広報紙のデザインはどうですか？

見やすい
36.0％

普通
54.1％

見にくい
7.8％

無回答
2.1％

　よく見る紙面は、「お知らせ・インフォメーション」の35.1%、
次いで「特集」の22.9%、「公民館報」の15.8%でした。
　なお、公民館報は、「広報紙と合冊で良い」が52.7%となって
います。
　また、読みたい情報は、「イベント」24.2%、「医療・健康」
17.8%、「防災」9.8%などの回答が多い結果となりました。

　広報紙のデザインは、「普通」が54.1%で最も多く、
次いで「見やすい」が36.0%でした。
　また、「普通」と回答した方の43.8%が広報紙の配
色を現在と同様で良いと回答し、「見やすい」と回答し
た方の32.4%が全てカラーまたは表紙・裏表紙・特集
ページはカラーが良いと回答しています。

市広報紙「サクライフ」（広報佐久）に関する
アンケート結果

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/koho/kohoshi/anke-tokekka.html
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リサイクルショップやフリマアプリを利用してみましょうお知らせ ■問合せ　生活環境課　☎62-3094
　

不
要
に
な
っ
た
物
を
譲
る
手
段
と
し
て
、
リ

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
や
フ
リ
マ
ア
プ
リ
を
利
用

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
や
フ
リ
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ア
プ
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用
は
、
３
Ｒ
のReuse

（
リ
ユ
ー
ス
）
に
あ

た
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ま
す
。

■
３
Ｒ
（
ス
リ
ー
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ー
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）
と
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・
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を
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す
（Reduce

（
リ
デ
ュ
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））
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繰
り
返
し
使
う
（Reuse
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））

・
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（Recycle

（
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ル
））

　

こ
れ
ら
３
つ
の
頭
文
字
「
Ｒ
」
の
総
称
が
３

Ｒ
で
す
。

■
リ
ユ
ー
ス
に
取
り
組
も
う

　

リ
ユ
ー
ス
の
取
組
が
拡
大
す
れ
ば
、
製
品
の

製
造
、
廃
棄
に
係
る
二
酸
化
炭
素
の
削
減
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
限
り
あ
る
資
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を
大
切
に
し
、

環
境
に
や
さ
し
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を
始
め
る
た
め
に
、
リ

サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
の
リ
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ー
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市
場
を

利
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
リ
ユ
ー
ス
市
場
で
販
売
さ
れ
て
い
る
も
の
の
例

　

衣
類
、
本
、
家
電
製
品
、
パ
ソ
コ
ン
、
携
帯

　

電
話
、
カ
メ
ラ
、
自
転
車
、
バ
イ
ク
、
ア
ク

　

セ
サ
リ
ー
、
貴
金
属
、
D
V
D
、
お
も
ち
ゃ
、

　

ス
ポ
ー
ツ
用
品
、
家
具
、
キ
ッ
チ
ン
用
品

　

な
お
、
全
て
の
使
用
済
み
製
品
が
売
買
の
対

象
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
ぞ
れ

の
買
取
基
準
や
出
品
の
条
件
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

お知らせ 佐久市プレミアム付商品券を販売します■問合せ　佐久市商工団体等商工業振興協議会　佐久商工会議所　☎62-2520／商工振興課　☎62-3265
　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
原
油
価
格

・
物
価
の
高
騰
等
に
よ
り
大
き
な
影
響
を
受
け

て
い
る
市
内
店
舗
等
と
市
民
生
活
を
応
援
す
る

た
め
、
今
年
度
も
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販

売
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

■
対
象　

基
準
日
（
８
月
１
日
）
に
佐
久
市
に

　

住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方

■
商
品
券
の
内
容　

１
シ
ー
ト
１
万
３
０
０
０

　

円
分
を
１
万
円
で
販
売
・
10
万
シ
ー
ト
発
行

※

上
限
は
１
人
５
シ
ー
ト

■
商
品
券
内
訳　

中
小
店
専
用
券
７
枚
、
全
店

　

共
通
券
６
枚

■
申
し
込
み
か
ら
購
入
の
流
れ

①
「
購
入
予
約
申
込
書
」
を
全
世
帯
に
郵
送

　

（
８
月
後
半
を
予
定
）

②
購
入
予
約
申
込
手
続
き

③
予
約
シ
ー
ト
総
数
が
10
万
シ
ー
ト
を
超
え
た

　

場
合
は
、
購
入
可
能
数
を
減
数
調
整
し
「
購

　

入
引
換
券
」
を
郵
送
（
９
月
後
半
を
予
定
）

④
「
購
入
引
換
券
」
を
販
売
窓
口
へ
持
参
し
、

　

購
入

※

販
売
総
数
が
10
万
シ
ー
ト
未
満
の
場
合
は
、

　

追
加
販
売
を
検
討
（
実
施
す
る
場
合
は
、
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
周
知
）

■
使
用
可
能
店
舗　

購
入
予
約
申
込
書
送
付
時

　

に
取
扱
店
一
覧
を
添
付
の
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
掲
載
等

■
使
用
期
間　

10
月
〜
令
和
５
年
１
月

※

掲
載
内
容
は
、
７
月
１
日
現
在
の
た
め
、
変

　

更
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、

　

全
世
帯
に
送
付
す
る
「
購
入
予
約
申
込
書
」

　

に
添
付
す
る
書
類
等
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

お知らせ【令和５年４月採用】佐久市職員採用試験（初級）を行います■問合せ　総務課　☎62-3019

■
試
験
区
分　

初
級
一
般
事
務

■
採
用
予
定
人
数　

若
干
名

■
受
験
資
格

　

令
和
４
年
７
月
20
日
現
在
、
佐
久
市
に
住
民

　

登
録
を
し
て
佐
久
市
に
居
住
し
て
い
る
方

　

（
就
学
、
就
職
な
ど
の
た
め
に
他
市
町
村
に

　

住
む
方
で
、
家
族
が
佐
久
市
に
居
住
し
て
い

　

る
方
を
含
む
）
で
、
平
成
13
年
４
月
２
日
〜

　

平
成
17
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

■
試
験
日
（
第
一
次
）　

９
月
４
日
㈰

■
試
験
会
場　

佐
久
市
役
所

■
受
付
期
間

　

７
月
25
日
㈪
〜
８
月
17
日
㈬
【
必
着
】

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

■
試
験
申
込
書
の
交
付

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
総
務
課
人
事
係
（
市
役
所
４
階
）

・
郵
便
請
求
（
宛
名
を
明
記
の
上
、
１
４
０
円

　

切
手
を
貼
付
し
た
角
２
の
返
信
用
封
筒
を
同

　

封
）

■
受
験
申
込
先　

総
務
課
人
事
係

　

〒
３
８
５‐

８
５
０
１

　

佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/seiki/2022syokyu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/3r.html
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特別障害者手当
QRコード

お知らせ 児童扶養手当の受給者の皆さんへ■問合せ　子育て支援課　☎62-3149　または各支所高齢者児童福祉係
　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、「
現

況
届
」
の
手
続
き
を
指
定
期
間
内
に
、
子
育
て

支
援
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
11
月
以
降

の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
７
月
下
旬
に
郵
送
し
た
通
知
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

○
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

父
母
の
離
婚
な
ど
に
よ
り
、
子
ど
も
を
養
育

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
生
活
の
安
定
と

自
立
を
助
け
、
子
ど
も
の
福
祉
増
進
を
図
る
た

め
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）
。

■
対
象　

18
歳
未
満
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る

　

父
・
母
、
ま
た
は
父
・
母
に
か
わ
っ
て
そ
の

　

児
童
と
同
居
し
、
養
育
し
て
い
る
方

※

18
歳
に
達
し
た
場
合
で
、
心
身
に
中
程
度
以

　

上
の
障
が
い
を
有
す
る
場
合
は
、
20
歳
未
満

　

ま
で
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
の
場

　

合
も
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

お知らせ 特別障害者手当・障害児福祉手当等の受給者の皆さんへ■問合せ　福祉課　☎62-3147　または各支所高齢者児童福祉係

特別児童扶養手当の受給者の皆さんへお知らせ ■問合せ　福祉課　☎62-3147　または各支所高齢者児童福祉係
　

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、

「
所
得
状
況
届
」
の
手
続
き
を
指
定
期
間
内
に
、

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
で

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
８
月
以
降

の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
８
月
上
旬
に
郵
送
す
る
通
知
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
期
間　

８
月
12
日
㈮
〜
９
月
12
日
㈪

○
８
月
定
期
払
の
お
知
ら
せ

　

４
月
か
ら
７
月
分
の
手
当
を
、
８
月
10
日
㈬

に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆

さ
ん
は
、
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
特
別
児
童
扶
養
手
当
と
は

　

障
が
い
の
あ
る
児
童
の
福
祉
増
進
の
た
め
支

給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）
。

■
対
象　

障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を

　

家
庭
で
監
護
し
て
い
る
父
・
母
（
所
得
の
多

　

い
方
）
、
ま
た
は
父
母
に
か
わ
っ
て
児
童
を

　

養
育
し
て
い
る
方

　

対
象
と
な
る
手
当
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、

「
現
況
届
」
、
「
所
得
状
況
届
」
の
手
続
き
を

指
定
期
間
内
に
、
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢

者
児
童
福
祉
係
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
手
続
き
を
行
わ
な
い
と
、
８
月
以
降

の
手
当
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
８
月
上
旬
に
郵
送
す
る
通
知
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
期
間　

８
月
12
日
㈮
〜
９
月
12
日
㈪

■
対
象
と
な
る
手
当　

特
別
障
害
者
手
当
、

　

障
害
児
福
祉
手
当
、
経
過
的
福
祉
手
当

○
８
月
定
期
払
の
お
知
ら
せ

　

５
月
か
ら
７
月
分
の
手
当
を
、
８
月
10
日
㈬

に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆

さ
ん
は
、
入
金
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

○
特
別
障
害
者
手
当
と
は

　

著
し
く
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
の
福
祉
向

上
の
た
め
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）
。

■
対
象　

障
が
い
の
重
複
に
よ
り
日
常
生
活
に

　

お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

　

宅
の
20
歳
以
上
の
方

○
障
害
児
福
祉
手
当
と
は

　

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
の
福
祉
向
上
の

た
め
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）
。

■
対
象　

重
度
の
障
が
い
に
よ
り
日
常
生
活
に

　

お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
20

　

歳
未
満
の
児
童

障害児福祉手当
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/tokuji.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/001720220202101557507.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/shougaiji.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/jidofuyo.html
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イベント ８１４＿　15分の花火大会■問合せ　浅科どんどん祭り実行委員会（浅科支所経済建設環境係内）　☎58-2081

臼田夏まつり「臼田よいやさ」イベント ■問合せ　臼田夏まつり実行委員会（臼田支所経済建設環境係）　☎82-3113
　

臼
田
よ
い
や
さ
は
、
昭
和
62
年
か
ら
30
年
以

上
、
夏
の
風
物
詩
と
し
て
臼
田
地
区
の
多
く
の

住
民
に
根
付
い
て
き
た
お
祭
り
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
令
和
２
年
お
よ
び
令
和
３
年
の
臼
田
よ
い

や
さ
は
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
を
徹
底
し
た
う
え
で
、
規
模
を
縮
小
し
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
６
日
㈯
午
後
５
時
頃
〜

■
会
場　

臼
田
駅
〜
臼
田
橋
〜
う
す
だ
健
康
館

■
内
容　

パ
レ
ー
ド
（
舞
踊
流
し
、
臼
田
中
学

　

校
吹
奏
楽
部
）
、
臼
田
小
学
校
金
管
ク
ラ
ブ

　

の
演
奏
、
小
満
太
鼓
の
演
奏
、
花
火
の
打
ち

　

上
げ
な
ど

※

例
年
実
施
し
て
い
た
神
輿
は
、
行
い
ま
せ
ん
。

　

例
年
、
８
月
14
日
に
開
催
し
て
い
ま
し
た

「
浅
科
ど
ん
ど
ん
祭
り
・
納
涼
花
火
大
会
」
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
を
考
慮

し
、
本
年
も
中
止
と
し
ま
し
た
。

　

代
替
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
短
時
間
で
す
が
、

花
火
の
打
ち
上
げ
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
花
火
打
ち
上
げ
場
所
に
駐
車
場
は
設

け
ま
せ
ん
の
で
、
自
宅
の
庭
な
ど
か
ら
夏
の
夜

空
を
見
上
げ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
14
日
㈰
午
後
７
時
30
分
〜

※

荒
天
の
場
合
、
８
月
16
日
㈫
に
延
期

■
場
所　

浅
科
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
周
辺

　

（
佐
久
市
塩
名
田
１
１
５
１‐

１
）

※

今
回
の
花
火
大
会
は
、
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

　

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

イベント 佐久市民祭「榊祭り」■問合せ　佐久市民祭榊祭り実行委員会（望月支所経済建設環境係内）　☎53-3111
　

榊
祭
り
は
、
毎
年
８
月
15
日
に
行
わ
れ
る
、

大
変
幻
想
的
な
お
祭
り
で
す
。

　

火
と
榊
獅
子
に
よ
っ
て
、
一
切
の
不
浄
を
祓

い
清
め
、
五
穀
豊
穣
、
無
病
息
災
を
祈
る
伝
統

的
な
お
祭
り
で
す
。

　

松
明
行
列
や
特
徴
的
な
榊
神
輿
の
あ
お
り
な

ど
「
信
州
の
奇
祭
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
お
よ
び
令
和
３
年
の
榊
祭
り
は
、

残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
度

は
一
部
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や
屋
台
の
出
店
を

し
な
い
等
の
制
限
を
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
を
徹
底
し
た
う
え
で
、
開
催
し

ま
す
。

　

望
月
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
榊
祭
り
を
ぜ
ひ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
15
日
㈪
午
後
７
時
〜

※

大
伴
神
社
へ
の
神
輿
の
奉
納
は
午
後
８
時
30

　

分
頃
を
予
定　

■
会
場　

中
山
道
望
月
宿
一
帯

　

当
日
観
覧
の
際
は
、
飲
食
を
控
え
、
マ
ス
ク

着
用
や
人
と
人
と
の
距
離
を
十
分
と
る
等
、
感

染
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

はちいちよん
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イベント 認知症講演会 ■問合せ　高齢者福祉課　☎62-3157

○
第
１
回
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
な
地

　

域
を
〜
安
心
な
地
域
づ
く
り
を
み
ん
な
で
〜

　

〜
一
足
先
に
認
知
症
に
な
っ
た
私
が
体
験
し

　

て
い
る
こ
と
・
伝
え
た
い
こ
と
〜
」

■
日
時　

９
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

大
会
議
室

■
講
師

・
オ
レ
ン
ジ
サ
ロ
ンhinatabocco

　

代
表　

春
原 

治
子
氏
（
当
事
者
）

・
Ｊ
Ａ
長
野
会　

櫻
井 

記
子
氏

■
申
込
期
限　

８
月
26
日
㈮

○
第
２
回
「
認
知
症
〜
そ
の
予
防
法
に
つ
い
て

　

考
え
る
〜
」

■
日
時　

９
月
28
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

■
講
師　

諏
訪
中
央
病
院

　
　
　
　

副
院
長　

髙
木 

宏
明
氏

■
申
込
期
限　

９
月
22
日
㈭　

○
両
日
共
通

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

各
回
80
名
（
申
込
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
高
齢
者
福
祉

　

課
へ
電
話
で
申
し
込
み

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

LINEイベント予約
QRコード

チャイルドライン第九期「受け手」養成講座講座・教室 ■問合せ　チャイルドライン佐久　☎070-4189-0155／子育て支援課　☎62-3149
　

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
佐
久
で
は
、
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
ン
で
電
話
を
受
け
て
い
た
だ
く
「
受
け

手
」
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

■
日
程　

８
月
20
日
㈯
・
27
日
㈯
、
９
月
10
日

　

㈯
・
24
日
㈯
、
10
月
１
日
㈯
・
15
日
㈯
・
29

　

日
㈯
（
全
７
回
、
12
講
座
）

■
受
講
料　

１
万
円

■
定
員　

20
名

　

（
20
歳
以
上
の
方
・
学
生
も
可
）

■
申
込
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
申
込

　

書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
記
入

　

の
上
、
子
育
て
支
援
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

　

で
申
し
込
み

■
申
込
期
限　

８
月
15
日
㈪

〇
特
別
公
開
講
座

　

受
講
者
以
外
の
方
に
も
講
座
に
参
加
で
き
る

よ
う
、
３
日
間
特
別
に
公
開
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時

・
８
月
20
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

・
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

・
10
月
15
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所　

佐
久
創
造
館

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

LINE友だち追加
QRコード

イベント 佐久市で働こう！就職面接会 in ＳＡＫＵ■問合せ　商工振興課　☎62-3265
　

佐
久
市
の
企
業
53
社
に
よ
る
合
同
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
専
門
の
相
談
員
に
よ
る
就

職
相
談
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
就
職
活
動

全
般
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

　

家
族
・
親
戚
の
就
職
活
動
中
の
学
生
さ
ん
に

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

８
月
９
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　

（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

■
会
場　

佐
久
一
萬
里
温
泉
ホ
テ
ル
４
階　
　

　

（
佐
久
市
中
込
３
１
５
０‐
１
）

■
参
加
費　

無
料

■
対
象　

・
令
和
５
年
３
月
に
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校

　

等
卒
業
見
込
み
の
方

・
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
を
希
望
し
て
い
る
方

■
申
し
込
み　

不
要

※

参
加
企
業
等
詳
細
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/boshu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/koyo_rodo/0135201706261410.html
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募 集 第37回佐久平の美術展の作品を募集します■問合せ　近代美術館　☎67-1055
　

第
37
回
佐
久
平
の
美
術
展
出
品
作
品
を
公
募

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
応
募
資
格
　

・
佐
久
地
域
に
関
心
が
あ
る
方

・
平
成
19
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

　

（
高
校
生
以
上
の
方
）

・
直
接
搬
入
に
対
応
で
き
る
方

■
募
集
作
品

・
平
面
部
門
（
日
本
画
・
油
彩
画
等
）

・
立
体
造
形
部
門
（
彫
刻
・
工
芸
等
）

※

書
、
写
真
は
出
品
不
可

■
作
品
搬
入
・
受
付
日
程

　

12
月
９
日
㈮
・
10
日
㈯

■
搬
入
場
所　

近
代
美
術
館

■
応
募
手
数
料　

各
部
門
１
点
３
０
０
０
円

（
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
19
歳
以
下
の
方

　

は
１
０
０
０
円
）

■
審
査
員

・
岡
村 

桂
三
郎
氏
（
日
本
画
家
）

・
近
藤 

昌
美
氏
（
画
家
）

・
袴
田 

京
太
朗
氏
（
彫
刻
家
）

※
令
和
５
年
１
月
に
入
賞
・
入
選
作
品
に
よ
る

　

展
覧
会
を
開
催
予
定

※

詳
細
は
、
近
代
美
術
館
で
配
布
す
る
募
集
要

　

項
を
参
照

募 集 自殺予防ゲートキーパー養成研修会（定住自立圏形成協定）■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189
　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
み
を
抱
え
る
人

の
変
化
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
て
話
を
聴
き
、

見
守
り
や
必
要
に
応
じ
て
専
門
相
談
機
関
へ
つ

な
ぐ
等
、
適
切
な
対
応
を
図
る
役
割
が
期
待
さ

れ
る
人
材
で
す
。

■
初
級
編

▽
日
時　

９
月
26
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
内
容

・
研
修
Ⅰ　

「
自
殺
の
実
態
と
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

　
　
　
　
　
　

ー
に
つ
い
て
」

・
研
修
Ⅱ　

「
心
の
健
康
の
理
解
〜
う
つ
病
・

　
　
　
　
　
　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
中
心
に
〜
」

▽
講
師

・
研
修
Ⅰ　

心
と
い
の
ち
の
支
援
相
談
員

　
　
　
　
　

保
健
師　

神
津 

公
子
氏

・
研
修
Ⅱ　

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構

　
　
　
　
　
小
諸
高
原
病
院
院
長 

村
杉 

謙
次
氏

▽
申
込
期
限　

９
月
16
日
㈮

■
中
級
編
（
初
級
編
受
講
済
の
方
対
象
）

▽
日
時　

10
月
28
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
内
容　

「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
中
級

　

編　

〜
あ
な
た
も
で
き
る　

気
づ
き
・
傾
聴・

　

つ
な
ぐ
・
見
守
る
〜
」

▽
講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ウ
ィ
ズ
ハ
ー
ト
さ
く

　

      　
ワ
ー
ク
ポ
ー
ト
野
岸
の
丘
所
長

　
　
　
　

精
神
保
健
福
祉
士　

新
津 

薫
氏

▽
申
込
期
限　

10
月
21
日
㈮

■
共
通
事
項

▽
場
所　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

各
80
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
健
康
づ
く
り

　

推
進
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

「地域おこし協力隊」令和５年度受け入れ地域を募集します募 集 ■問合せ　企画課　☎62-3067
　

地
域
外
の
人
材
を
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

と
し
て
受
け
入
れ
、
新
た
な
視
点
と
発
想
に
よ

っ
て
、
地
域
が
抱
え
る
課
題
の
解
決
や
地
域
の

活
性
化
に
取
り
組
み
た
い
地
域
等
を
募
集
し
ま

す
。

■
隊
員
受
け
入
れ
時
期

　

令
和
５
年
４
月
（
約
１
年
〜
３
年
）　
　
　

■
受
け
入
れ
地
域
（
募
集
対
象
）　

　

区
や
、
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
む
地
域
団

　

体
な
ど

■
応
募
方
法　

企
画
課
ま
た
は
各
支
所
に
相
談

　

の
上
、
受
入
要
望
書
、
隊
員
の
活
動
内
容
等

　

に
関
す
る
資
料
等
を
企
画
課
へ
提
出

■
応
募
期
限　

９
月
９
日
㈮

■
受
け
入
れ
事
例

▽
浅
科
地
域

・
活
動
内
容　

凍
み
豆
腐
な
ど
の
伝
統
的
地
場

　

産
業
の
担
い
手
育
成
な
ど

▽
望
月
地
域

・
活
動
内
容　

荒
廃
農
地
再
生
の
た
め
の
農
作

　

物
等
の
生
産
活
動
支
援
や
そ
れ
ら
を
活
用
し

　

た
商
品
の
開
発
、地
域
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど

LINE
イベント予約
QRコード

LINE
友だち追加
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/hoshin_keikaku/machizukuri/kyoryokutaichiiki.html
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口
腔
ケ
ア
用
品
、
ウ
ロ
ガ
ー
ド
等

▽
申
請
方
法　

申
請
書
類
を
記
入
し
、
介
護
用

　

品
取
扱
指
定
業
者
か
ら
の
見
積
書
と
あ
わ
せ

　

て
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児

　

童
福
祉
係
へ
提
出

※

申
請
書
類
は
、
申
請
窓
口
で

　

配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載

　

市
で
は
、
市
の
取
組
へ
の
満
足
度
・
重
要
度

等
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
、
16
歳
以
上

の
市
民
の
方
の
中
か
ら
、
無
作
為
抽
出
し
た
、

１
０
０
０
人
の
方
を
対
象
に
、実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
が
届
い
た
方
は
、
調
査
の
趣
旨

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
夏
場
に
皆
さ
ん
で
打
ち
水
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

打
ち
水
を
す
る
と
、
気
化
熱
に
よ
り
地
面
の

熱
が
大
気
中
に
逃
げ
て
い
く
た
め
、
周
囲
が
涼

し
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
冷
房
の
使
用
頻
度
が

減
り
節
電
対
策
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
風
呂
の
残
り
湯
な
ど
の
水
を
再
利

用
す
る
こ
と
で
、
節
水
効
果
も
あ
り
ま
す
。

■
打
ち
水
用
具
を
貸
し
出
し
ま
す

　

打
ち
水
用
具
（
ひ
し
ゃ
く
、
バ
ケ
ツ
、
の
ぼ

り
旗
）
の
貸
し
出
し
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
環

境
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

　

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト

ー
ブ
等
の
設
置
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

▽
補
助
率

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　

経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
上
限
１
０
０
万
円
）

▽
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
利
用
者
の
声

・
ス
ト
ー
ブ
の
種
類
が
色
々
あ
る
の
で
、
使
用

　

場
所
や
見
た
目
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
も
の

　

が
選
べ
ま
す
。

・
炎
が
見
え
る
の
で
、
イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
良

　

い
で
す
。

・
煙
突
の
掃
除
が
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

・
包
み
込
ん
で
く
れ
る
よ
う
な
暖
か
さ
が
う
れ

　

し
い
で
す
。

※

設
置
工
事
着
工
前
に
申
請

　

が
必
要

　

温
室
効
果
ガ
ス
削
減
の
た
め
、
電
気
自
動
車

の
購
入
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率　

国
の
補
助
金
の
２
分
の
１
以
内

　

（
上
限
額
20
万
円
）

▽
対
象

・
市
内
に
住
所
を
有
し
、
市
税
等
を
滞
納
し
て

　

い
な
い
方

・
国
の
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
電
気
自
動
車

　

を
購
入
す
る
方

・
令
和
３
年
７
月
１
日
以
降
に
自
動
車
検
査
証

　

に
記
載
さ
れ
て
い
る
電
気
自
動
車
を
購
入
し
、

　

自
ら
が
継
続
し
て
使
用
す
る
方

・
市
内
の
事
業
所
ま
た
は
代
理
店
等
か
ら
電
気

　

自
動
車
を
購
入
す
る
方

▽
予
定
補
助
台
数　

10
台
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
請
期
間　

国
の
補
助
金
額
が
確
定
さ
れ
た

　

日
の
翌
日
か
ら
90
日
以
内

　

家
庭
で
要
介
護
認
定
者
を
介
護
し
て
い
る
方

に
、
介
護
用
品
を
給
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
（
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
方
）

①
要
介
護
１
〜
５
の
認
定
を
受
け
た
方
を
在
宅

　

で
介
護
し
て
い
る
方

②
要
介
護
認
定
者
お
よ
び
介
護
者
が
、
市
内
に

　

住
所
を
有
し
て
い
る
方

③
要
介
護
認
定
者
お
よ
び
介
護
者
の
双
方
の
世

　

帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
方

▽
給
付
す
る
介
護
用
品

　

紙
お
む
つ
、
尿
と
り
パ
ッ
ド
、
防
水
シ
ー
ツ
、

要
介
護
認
定
者
介
護
用
品
の
給
付

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

ホームページ
QRコード

お
知
ら
せ

ホームページ
QRコード

電
気
自
動
車
の
購
入
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

打
ち
水
大
作
戦
in
佐
久
！

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

■
打
ち
水
の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

打
ち
水
の
様
子
を
写
真
で
撮
影
し
、
環
境
政

策
課
へ
メ
ー
ル
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
写
真
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
使
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
28
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

指
定
袋
に
入
ら
な
い
ご
み
（
大
型
プ

　

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ふ
と
ん
等
）
お
よ
び
小
型
家

　

電
の
受
け
入
れ

▽
受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の　

資
源
物
、
指
定

　

袋
に
入
る
大
き
さ
の
ご
み
や
タ
イ
ヤ
、
指
定

　

サ
イ
ズ
を
越
え
る
木
類
、
建
築
廃
材
、
家
具

　

類
、金
属
類
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
物

▽
持
ち
物　

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

※

平
日
（
祝
日
は
除
く
）
の
同
時
間
も
開
場

※

今
年
度
は
、
試
験
的
に
毎
月
第
４
日
曜
日
に

　

開
場

ホームページ
QRコード

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４ホームページ

QRコード

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

企
画
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
６
７

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/pelletstoveetc/h27mokushitsubio.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/evhojyokin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/kyufu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/kankyo_shisetsu/shobunjo.html
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指文字「め」をつくり、前へ
出します。
通信のやり取りを表現してい
ます。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
メール（をする）

インフォメーション

下
水
汚
泥
を
利
用
し
た

堆
肥
を
販
売
し
ま
す

下
水
道
課　
　
　
　

☎
６
３‐

０
１
０
１

速
や
か
に
国
保
医
療
課
で
手
続
き
を
し
て
く
だ

さ
い
。

■
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
（
後
発
）
医
薬
品
利
用
差
額

　
通
知

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
自
己
負
担
の
軽
減

と
医
療
費
の
縮
減
を
図
る
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
利
用
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
取
組
の
一
つ
と
し
て
、
８
月
と
２
月
に

加
入
者
の
皆
さ
ん
へ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利

用
差
額
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

　

９
月
の
「
下
水
道
月
間
」
に
合
わ
せ
、
市
内

の
下
水
汚
泥
を
利
用
し
た
堆
肥
（
汚
泥
コ
ン
ポ

ス
ト
）を
販
売
し
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

９
月
３
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　

佐
久
市
下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

　

（
中
込
１
３
３
５
）

▽
販
売
元　

ク
リ
ー
ン
ユ
ー
キ
㈱

　

佐
久
工
場
（
佐
久
市
志
賀
９
８
９
）

▽
価
格　

１
袋
15
㎏
入
１
０
０
円
（
税
込
）

※

大
量
に
購
入
さ
れ
る
方
は
、
当
日
受
付
を
行

　

い
、
後
日
発
送

▽
日
時　

８
月
10
日
㈬
午
前
11
時
頃

▽
内
容　

緊
急
地
震
速
報
な
ど
の
緊
急
時
に
、

　

国
か
ら
直
接
防
災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬

　

時
に
お
伝
え
す
る
「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

　

ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
」
に
よ
る
全
国
一
斉
情

　

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

８
月
30
日
か
ら
９
月
５
日
ま
で
の
「
防
災
週

間
」
に
あ
わ
せ
、
市
で
は
総
合
防
災
訓
練
を
実

施
し
ま
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
大
雨
、
土
砂
災
害
な
ど
の
各

種
災
害
が
発
生
し
た
時
に
、
市
や
防
災
関
係
機

関
が
的
確
に
対
応
し
、
減
災
行
動
に
繋
げ
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
27
日
㈯
午
前
８
時
30
分
〜
11
時

▽
会
場　

佐
久
市
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
受
付
期
間　

９
月
１
日
㈭
〜
15
日
㈭

　

（
期
間
厳
守
）

▽
提
出
書
類　

①
申
出
書　

②
公
図　

③
土
地

　

登
記
事
項
証
明
書　

④
現
地
案
内
図　

⑤
利

　

用
計
画
図　

⑥
土
地
改
良
区
等
の
意
見
書　

　

⑦
課
税
台
帳
の
写
し　

⑧
候
補
地
の
検
討
結

　

果
一
覧
表　

⑨
隣
地
同
意
書　

⑩
確
約
書

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

国
保
医
療
課　
　
　

☎
６
２‐

３
１
６
４ホームページ

QRコード

■
傷
病
手
当
金
の
支
給

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
ま
た
は
感
染

の
疑
い
に
よ
り
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
方
に
、
国
民
健
康
保
険
か
ら
傷
病
手
当

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象　

給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
国
民

　

健
康
保
険
加
入
者
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

　

ス
に
感
染
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
で
感
染
が

　

疑
わ
れ
た
場
合
に
、
そ
の
療
養
の
た
め
労
務

　

に
服
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
給
与
を
受
け
ら

　

れ
な
い
方

▽
適
用
期
間　

令
和
２
年
１
月
１
日
〜
令
和
４

　

年
９
月
30
日
の
間
で
、
療
養
の
た
め
に
労
務

　

に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
期
間

▽
支
給
額　

直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給

　

与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数×

３
分
の
２

　

×

支
給
対
象
と
な
る
日
数

▽
必
要
書
類　

①
世
帯
主
用
申
請
書　

②
被
保

　

険
者
用
申
請
書　

③
事
業
主
お
よ
び
受
診
し

　

た
医
療
機
関
等
が
証
明
す
る
申
請
書

※

申
請
書
は
、
国
保
医
療
課
・

　

各
支
所
市
民
係
で
配
布
ま
た

　

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届

　

交
通
事
故
な
ど
第
三
者
か
ら
受
け
た
ケ
ガ
で

保
険
証
を
使
用
す
る
際
は
、
加
入
し
て
い
る
保

険
者
に
届
け
出
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
該
当
す
る
場
合
は
、

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

７
５
０
１

農
振
農
用
地
の
除
外
等
受
付

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

　

８
月
は
、
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
る
電
気
使
用

安
全
月
間
で
す
。

　

肌
を
露
出
し
、
水
を
扱
う
機
会
が
増
え
る
夏

は
、
感
電
災
害
な
ど
の
電
気
事
故
に
注
意
が
必

要
で
す
。
家
庭
で
電
気
製
品
を
使
用
す
る
際
は
、

ア
ー
ス
線
を
取
付
け
る
、
タ
コ
足
配
線
を
し
な

い
、
傷
ん
だ
コ
ー
ド
を
使
わ
な
い
な
ど
、
電
気

製
品
の
危
険
な
設
置
の
仕
方
を
し
て
い
な
い
か
、

し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
濡
れ
た
手
で
電
気
製
品
に
触
ら
な
い
、

水
の
近
く
で
電
気
製
品
を
扱
わ
な
い
な
ど
、
電

気
製
品
を
正
し
く
安
全
に
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

佐
久
市
総
合
防
災
訓
練

危
機
管
理
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
８

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
８

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokuho/index.html
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業

（
一
財
）
長
野
県
遺
族
会

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
２
８‐

０
３
３
４

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

　現在、海洋プラスチックごみが世界中で問題と
なっています。海洋プラスチックごみの大半は陸
上から川などを通じて海に流出しています。
　海洋プラスチックごみ
は、自然分解に長期間を
要するとともに、塩分や
汚れが付着し、リサイク
ルが困難になったり、生
き物がエサと間違え、誤
飲・誤食してしまい、命
を落としたりすることも
あります。
　水筒を持参し外出先でのペットボトルの購入を
減らしたり、買い物の際にエコバックを持参した
りすることで、「COOL CHOICE」を実践しま
しょう。

プラスチックの使用を見直して
ごみを減らそう

今月のクールチョイス
（賢い選択）

環境政策課　☎62-2917

　

日
本
遺
族
会
で
は
、
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰

霊
友
好
親
善
事
業
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助
を
受

け
実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く

し
た
戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の

戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う

と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
参
加
費　

10
万
円

▽
申
込
方
法　

長
野
県
遺
族
会
へ
電
話
で
申
し

　

込
み

　

８
月
15
日
に
は
、
日
本
武
道
館
で
政
府
主
催

の
全
国
戦
没
者
追
悼
式
が
、
６
日
と
９
日
の
原

爆
の
日
に
は
、
広
島
・
長
崎
両
市
で
死
没
者
の

慰
霊
と
平
和
祈
念
の
式
典
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
式
典
は
、
宗
教
的
儀
式
を
伴
わ
な

い
も
の
で
、
国
民
一
人
ひ
と
り
が
戦
争
に
よ
る

死
没
者
に
追
悼
の
誠
を
さ
さ
げ
、
平
和
へ
の
思

い
を
新
た
に
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
時
刻
に
、
１
分
間
の
黙
と

う
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

複
十
字
シ
ー
ル
運
動
（
募
金
）
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
７

▽
そ
の
他　

工
事
の
進
捗
状
況
に
よ
り
使
用
制

　

限
期
間
が
変
更
に
な
る
場
合
は
、
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
な
お
、
補
助

　

陸
上
競
技
場
等
は
通
常
通
り
使
用
可
能
で
す
。

　

結
核
な
ど
の
胸
部
疾
患
を
な
く
し
、
健
康
で

明
る
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
、
８
月
１
日
か
ら

全
国
一
斉
に
複
十
字
シ
ー
ル
運
動
（
募
金
）
が

始
ま
り
ま
す
。
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
結
核
や

肺
が
ん
、
C
O
P
D
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）

な
ど
の
胸
部
疾
患
に
関
す
る
普
及
啓
発
活
動
、

▽
日
時

・
広
島
原
爆
の
日

　

８
月
６
日
㈯
午
前
８
時
15
分

・
長
崎
原
爆
の
日

　

８
月
９
日
㈫
午
前
11
時
２
分

・
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
日

　

８
月
15
日
㈪
正
午

　

令
和
４
年
の
「
緑
の
募
金
」
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
３
５
３
万
９
０
２
０

円
の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
募
金
の
配
分
金
を
活
用
し
、
身
近

な
地
域
の
緑
化
事
業
等
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

日
本
陸
上
競
技
連
盟
第
２
種
公
認
陸
上
競
技

場
の
認
定
更
新
に
係
る
改
修
工
事
に
伴
い
、
次

の
期
間
は
使
用
が
制
限
さ
れ
ま
す
。

▽
使
用
制
限
期
間

　

９
月
１
日
㈭
〜
12
月
31
日
㈯

※

ト
ラ
ッ
ク
内
の
芝
エ
リ
ア
は
養
生
の
た
め
、

　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮
ま
で
使
用
不
可

全
国
の
結
核
予
防
団
体
の
事
業
支
援
、
開
発
途

上
国
の
結
核
対
策
支
援
、
結
核
等
の
調
査
研
究

の
活
動
に
活
用
し
ま
す
。

　

市
役
所
お
よ
び
各
支
所
窓
口
で
は
、
募
金
箱

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
地
区
保
健
補

導
員
に
よ
る
結
核
予
防
の
啓
発
活
動
と
併
せ
て
、

募
金
活
動
の
呼
び
掛
け
も
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
運
動
期
間
外
も
募
金
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

▽
募
金
箱
設
置
期
間

　

８
月
１
日
㈪
〜
12
月
10
日
㈯

▽
運
動
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
12
月
31
日
㈯

緑
の
募
金
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

戦
没
者
を
追
悼
し

平
和
を
祈
念
す
る
黙
と
う

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
の

改
修
工
事
に
伴
う
使
用
制
限

【
工
事
に
関
す
る
こ
と
】

　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
課
☎
６
２‐

４
０
０
４

【
施
設
の
利
用
に
関
す
る
こ
と
】

佐
久
総
合
運
動
公
園
☎
６
３‐

７
１
０
１
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移
動
す
る
た
め
、
地
域
全
体
で
防
除
に
取
り
組

む
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ
等
と
連
携
し
て
、

雑
草
イ
ネ
発
生
状
況
の
調
査
を
行
い
ま
す
。
発

生
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
ご
連
絡
し
ま
す
の
で
、

防
除
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
月
15
日

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
完
全
予
約
制
）

※
土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃
貸
、
解
体

　

等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込
方
法　

毎
月
11
日
（
土
日
祝
日
の
場
合

　

は
直
前
の
平
日
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

　

(

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分)

▽
期
間　

８
月
３
日
㈬
〜
９
日
㈫

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
（
土
日
を
除
く
）

▽
場
所　

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所
（
要
予
約
）

▽
相
談
料　

無
料

建
築
士
に
よ
る

空
き
家
の
管
理
に
関
す
る
相
談
会

（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

８
０
８
０

▽
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　

ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始　

８
月
１
日
㈪
午
後
１
時
〜

※

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　

８
月
10
日
㈬
午
後
１
時
〜

▽
大
会
等
の
予
約　

管
理
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ

　

市
内
の
水
田
で
は
、
雑
草
イ
ネ
（
赤
米
）
が

多
発
し
て
お
り
、
そ
の
影
響
で
コ
ス
ト
の
増
加

や
品
質
・
収
量
が
低
下
し
、
収
入
の
減
少
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
雑
草
イ
ネ
の
特
徴

・
栽
培
イ
ネ
よ
り
早
く
穂
が
出
る
。

・
籾
の
先
端
が
赤
く
色
づ
い
て
い
る
。

・
穂
が
出
て
約
２
週
間
後
か
ら
籾
が
落
ち
る
。

・
籾
殻
を
剥
く
と
、
赤
い
玄
米
が
出
て
く
る
。

▽
夏
以
降
の
防
除
対
策

・
籾
の
先
端
が
赤
い
イ
ネ
（
も
ち
を
除
く
）
や

　

丈
の
長
い
イ
ネ
を
８
月
10
日
頃
に
株
ご
と
刈

　

り
取
る
。

・
稲
刈
り
、
耕
う
ん
等
の
作
業
は
、
雑
草
イ
ネ

　

の
未
発
生
圃
場
か
ら
行
う
。

　

雑
草
イ
ネ
は
、
様
々
な
要
因
で
別
の
水
田
に

雑
草
イ
ネ
（
赤
米
）
対
策

長
野
県
佐
久
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
６
８

９
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

         　
　
　
　
　

☎
６
８‐

１
３
９
９

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
８‐

１
８
５
３

佐
久
一
日
合
同
行
政
相
談
所

総
務
省
長
野
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
５‐

１
１
０
０

▽
相
談
例　

遺
言
に
つ
い
て
知
り
た
い　

な
ど

　

不
動
産
の
登
記
、
年
金
、
道
路
や
農
地
な
ど

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
の
相
談
、
法
律
上
の
ト

ラ
ブ
ル
や
相
談
な
ど
に
つ
い
て
、
弁
護
士
や
税

理
士
な
ど
の
専
門
家
に
相
談
で
き
る
一
日
合
同

行
政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
14
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
場
所　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

第
４
・
第

　

５
会
議
室

▽
相
談
料　

無
料　

▽
申
込
方
法　

電
話
（
☎
０
２
６‐

２
３
５‐

　

０
１
２
８
）
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

８
月
22
日
㈪
〜
９
月
２
日
㈮

　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

受
付
時
間
外
は
（
☎
０
２
６‐

２
３
５‐

１

　

１
０
０
）
の
留
守
番
電
話
に
、
名
前
と
電
話

　

番
号
を
録
音
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
予
約
方
法　

相
談
を
希
望
す
る
司
法
書
士
事

　

務
所
に
直
接
問
い
合
わ
せ

※

各
司
法
書
士
事
務
所
の
問
い
合
せ
先
は
、
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▽
相
談
例　

相
続
登
記
の
義
務
化
に
つ
い
て
知

　

り
た
い
、
土
地
の
登
記
名
義
人
が
先
々
代
の

　

ま
ま
と
な
っ
て
い
る
、
実
家
が
相
続
登
記
を

　

せ
ず
に
空
き
家
と
な
っ
て
い
る　

ほ
か

▽
日
時　

８
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
相
談
料　

無
料

▽
相
談
・
予
約
方
法　

①
面
談
に
よ
る
相
談

・
会
場　

上
田
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

（
上
田
市
中
央
４‐

９‐

１
）

・
予
約
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話

　

（
☎
０
２
６‐

２
３
２‐

７
４
９
２
）で
予
約

②
電
話
に
よ
る
相
談
（
☎
０
１
２
０‐

３
３‐

　

９
２
７
９
ま
た
は
☎
０
１
２
０‐

４
４
８‐

　

７
８
８
）

・
予
約　

不
要

③
ｗ
ｅ
ｂ
に
よ
る
相
談

・
予
約
方
法　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
予
約
フ
ォ
ー

　

ム
か
ら
予
約

ホームページ
QRコード

８
月
３
日
は
司
法
書
士
の
日

「
相
続
登
記
特
別
無
料
相
談
」

　
〜
相
続
の
心
配
ご
と
を
解
決
し
ま

　
せ
ん
か
？
〜

長
野
県
司
法
書
士
会

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
２‐

７
４
９
２

ホームページ
QRコード

長
野
県
司
法
書
士
会

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
２‐

７
４
９
２

司
法
書
士
制
度
１
５
０
周
年
記
念　

全
国
一
斉
「
遺
言
・
相
続
」

無
料
相
談
会

相
談
会

相
談
会

https://www.na-shiho.or.jp/
https://www.na-shiho.or.jp/
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

募
　
集

森
林
セ
ラ
ピ
ー
体
験
ツ
ア
ー

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
４

　

ガ
イ
ド
に
よ
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
ヨ
ガ
イ
ン

　

ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
ヨ
ガ
体
験
、
森
の
眺

　

望
場
で
昼
食

▽
申
込
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

※

受
付
は
午
前
８
時
30
分
〜

■
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
お
も
し
ろ
昆
虫
講
座

▽
日
時　

９
月
10
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
会
場　

平
尾
の
森
（
南
パ
ラ
ダ
内
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

お
も
し
ろ
昆
虫
講
座
（
身
近
な
昆
虫

　

た
ち
と
自
然
に
つ
い
て
・
昆
虫
た
ち
の
様
々

　

な
話
題
に
つ
い
て
）、専
門
の
資
格
を
持
つ
森

　

の
案
内
人
の
ガ
イ
ド
に
よ
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー

▽
講
師　

パ
ラ
ダ
内
の
昆
虫
体
験
学
習
館
館
長

▽
申
込
期
間　

８
月
８
日
㈪
〜
19
日
㈮

※

受
付
は
午
前
８
時
30
分
〜

■
共
通
事
項

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方

▽
定
員　

10
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で

　

で
申
し
込
み

▽
期
日　

９
月
９
日
㈮

　

（
予
備
日
：
９
月
19
日
（
月
・
祝
））

▽
会
場　

駒
場
公
園
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円

▽
定
員　

２
１
６
名

▽
申
込
方
法　

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
参
加

　

費
を
添
え
て
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

８
月
17
日
㈬

■
長
野
県
警
察
官
Ｂ

▽
受
験
資
格　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※

た
だ
し
、
大
学
を
卒
業
し
た
、
ま
た
は
卒
業

　

見
込
み
の
人
は
除
く

▽
募
集
期
限　

８
月
26
日
㈮

▽
第
一
次
試
験
日　

９
月
18
日
㈰

▽
試
験
地　

長
野
市
、
塩
尻
市

■
長
野
県
警
察
行
政
職
員
（
高
校
卒
業
程
度
）

▽
受
験
資
格　

平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

17
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

▽
募
集
期
限　

８
月
26
日
㈮

▽
第
一
次
試
験
日　

９
月
25
日
㈰

▽
試
験
地　

長
野
市
、
松
本
市

　

佐
久
地
域
に
あ
る
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

８
月
17
日
㈬
〜
26
日
㈮

※

休
日
や
夜
間
の
受
付
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

第
17
回
佐
久
市
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

ホームページ
QRコード

インスタグラム
QRコード

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

佐
久
警
察
署
総
務
課
☎
６
８‐

０
１
１
０

令
和
５
年
４
月
採
用

長
野
県
警
察
官
・
警
察
行
政
職
員
の

募
集

　

さ
い
。

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社

　

佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
「
指
定
管
理
者
」

と
な
る
候
補
者
（
民
間
事
業
者
・
団
体
）
を
８

月
中
旬
以
降
に
募
集
し
ま
す
。

▽
指
定
管
理
者
制
度
と
は

　

「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を
広
く
民
間
の

事
業
者
や
団
体
に
も
委
ね
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
、
民
間
の
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
経
費
の
節
減
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
予
定
施
設

・
望
月
麦
・
大
豆
等
生
産
振
興
セ
ン
タ
ー
お
よ

　

び
望
月
農
産
物
加
工
処
理
室

・
臼
田
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー

・
岩
村
田
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー

・
中
込
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー

・
浅
科
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ム

・
ワ
ー
ク
テ
ラ
ス
佐
久

・
榛
名
平
公
園

・
市
営
住
宅
（
改
良
住
宅
36
棟
・
特
定
公
共
賃

　

貸
住
宅
２
棟
・
そ
の
他
住
宅
１
４
１
棟
）

※

応
募
手
続
き
や
申
請
書
の
受
付
期
間
等
の
詳

　

細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　

こ
れ
か
ら
社
会
復
帰
を
目
指
す
女
性
を
応
援

す
る
た
め
、
再
就
職
時
に
知
っ
て
お
き
た
い
知

識
や
現
在
の
求
人
状
況
、
企
業
の
考
え
方
な
ど

を
学
び
、
よ
り
良
い
再
就
職
を
目
指
し
て
い
く

セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

▽
日
時　

８
月
23
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
40
分

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

こ
れ
か
ら
仕
事
を
探
し
始
め
る
女
性
、

　

就
職
活
動
中
の
女
性

▽
申
込
方
法　

受
託
会
社
イ
ー
キ
ュ
ア
（
☎
０

　

１
２
０‐

６
４
０‐

２
３
４
）
へ
電
話
で
申

　

し
込
み

※

育
児
中
の
方
は
、
無
料
託
児
を
ご
利
用
い
た

　

だ
け
ま
す
。
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
ヨ
ガ
体
験

▽
日
時　

８
月
26
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

▽
会
場　

春
日
の
森

▽
参
加
費　

 

１
１
０
０
円
（
お
弁
当
代
）

▽
内
容　

専
門
の
資
格
を
持
つ
森
の
案
内
人
の

が
ん
ば
る
女
性
の
再
就
職
セ
ミ
ナ
ー

佐
久
地
域
振
興
局
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
５
７

ホームページ
QRコード

指
定
管
理
者
の
募
集

企
画
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
６
７

https://www.instagram.com/saku_healingforest/
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/shiteikanrisha/index.html
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LINE
QRコード

インフォメーション

第
２
回
長
野
県

歯
と
笑
顔
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

長
野
県
健
康
増
進
課

健
康
づ
く
り
・
歯
科
口
腔
保
健
推
進
係

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
５‐

７
１
１
２

佐
久
物
産
振
興
会
会
員
募
集

佐
久
物
産
振
興
会
事
務
局
（
商
工
振
興
課

内
）　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
６
５

LINEから申し
込みができる
市主催のイベン
ト等は、下記
QRコードから
お申し込みくだ
さい。

投稿フォーム
QRコード

メール
QRコード

イ
ベ
ン
ト

　

８
月
の
行
事
は
、
各
図
書
館
内
で
開
催
し
、

参
加
自
由
で
す
。

■
中
央
図
書
館

▽
夏
休
み
わ
く
わ
く
実
験
室

・
日
時　

２
日
㈫
午
前
８
時
30
分

・
会
場　

東
小
学
校

▽
夏
休
み
お
は
な
し
の
会
ス
ペ
シ
ャ
ル

・
日
時　

６
日
㈯
午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

18
日
㈭
午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

24
日
㈬
午
前
11
時

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

27
日
㈯
午
後
３
時

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

　
佐
久
の
先
人
に
つ
な
が
る
木
内
芳
軒

・
日
時　

20
日
㈯
午
後
１
時
30
分

・
講
師　

木
内 

清
氏

・
定
員　

20
名
程
度

■
臼
田
図
書
館

▽
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

・
日
時　

20
日
㈯
午
前
11
時

▽
星
と
宇
宙
の
パ
ネ
ル
写
真
展

・
期
間
　
７
月
23
日
㈯
〜
８
月
18
日
㈭

　

　
健
康
な
歯
と
輝
く
笑
顔
の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

県
内
在
住
ま
た
は
在
学
・
在
勤

　

の
方

▽
応
募
方
法　

メ
ー
ル
（photocontest@n

　

agano-da.or.jp

）
ま
た
は
投
稿
フ
ォ
ー
ム

　

か
ら
応
募

▽
応
募
期
限　

９
月
10
日
㈯

　

市
内
で
特
産
品
の
製
造
や
加
工
販
売
を
行
っ

て
い
る
事
業
所
の
皆
さ
ん
で
、
地
場
産
品
の
県

内
外
で
の
販
売
や
販
路
拡
大
を
お
考
え
の
方
は
、

ぜ
ひ
ご
加
入
く
だ
さ
い
。

▽
年
会
費　

４
０
０
０
円

▽
主
な
活
動　

特
産
品
の
販
売
促
進
を
兼
ね
た

　

友
好
都
市
等
の
物
産
展
へ
の
出
展
な
ど

図
書
館　
８
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０

■
浅
科
図
書
館

▽
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

・
日
時　

６
日
㈯
・
７
日
㈰
開
館
時
間
中

※

雑
誌
な
く
な
り
次
第
終
了

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

18
日
㈭
午
前
10
時
30
分

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

20
日
㈯
午
前
10
時
30
分

■
望
月
図
書
館

▽
雑
誌
リ
サ
イ
ク
ル
市

・
日
時　

６
日
㈯
・
７
日
㈰
開
館
時
間
中

※

雑
誌
な
く
な
り
次
第
終
了

▽
子
ど
も
ま
つ
り
ス
ペ
シ
ャ
ル

・
日
時　

７
日
㈰
午
前
11
時

※

８
月
１
日
㈪
・
８
日
㈪
・
15
日
㈪
は
全
館
休

　

ま
ず
開
館

　

布
小
物
、
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
人
形
、
ア
ク
セ

サ
リ
ー
、
デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
、
ト
ー
ル
ペ
イ
ン
ト
、

刺
繍
な
ど
多
数
展
示
し
ま
す
。
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

▽
期
間　

８
月
６
日
㈯
〜
28
日
㈰

※

休
館
日
は
月
・
火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▽
会
場　

鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　

無
料
（
常
設
展
示
室
は
有
料
）

　

旧
大
沢
小
学
校
（
市
有
形
文
化
財
）
を
一
般

公
開
し
ま
す
。
当
日
は
か
つ
て
市
内
に
あ
っ
た

木
造
校
舎
の
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
、
屋
根
裏
も

見
学
で
き
ま
す
。

▽
期
間　

８
月
13
日
㈯
〜
16
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※

公
開
日
以
外
の
見
学
を
希
望
さ
れ
る
方
（
原

　

則
20
名
以
上
の
団
体
）
は
、
２
週
間
前
ま
で

　

に
要
連
絡

鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

「
Ｋ
Ｉ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
ワ
ー
ル
ド

　
ク
ラ
フ
ト
展
」

鎌
倉
彫
記
念
館　
　

☎
８
２‐

７
０
９
５

旧
大
沢
小
学
校
一
般
公
開

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

https://forms.gle/FW76BiaJf61kijo3A
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

■
開
館
記
念
事
業
企
画
展　

　

「
中
山
道　

佐
久
４
宿
今
昔
物
語
」

　

市
内
の
中
山
道
岩
村
田
宿
・
塩
名
田
宿
・
八

幡
宿
・
望
月
宿
の
今
昔
を
、
資
料
・
写
真
等
で

紹
介
し
ま
す
。

▽
期
間　

８
月
３
日
㈬
〜
31
日
㈬

▽
会
場　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

▽
観
覧
料　

３
１
０
円
（
入
館
料
）

■
資
料
館
講
座
「
中
山
道
八
幡
宿
」

▽
日
時　

８
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料　
　

▽
講
師　

佐
久
歴
史
の
道
案
内
人
の
会

　
　
　
　

成
沢 

一
成
氏

▽
定
員　

70
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

■
後
期
機
織
体
験
教
室

▽
期
間　

９
月
〜
11
月
の
第
１
・
第
３
金
曜
日

▽
時
間

・
午
前
の
部　

午
前
10
時
〜
正
午

・
午
後
の
部　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
会
場　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

▽
参
加
費　

５
１
０
円
（
入
館
料
込
）

▽
対
象

・
午
前
の
部　

経
験
者

・
午
後
の
部　

ど
な
た
で
も

▽
講
師　

染
織
家　

望
月 

多
恵
子
氏

▽
定
員　

各
部
５
名

▽
申
込
方
法　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

■
「
夏
の
寺
子
屋 

in 

歴
民
館
」

▽
期
間　

８
月
３
日
㈬
〜
14
日
㈰

▽
会
場　

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

▽
内
容　

昔
の
暮
ら
し
・
昔
の
遊
び
等
の
体
験
、 

　

自
由
研
究
等
の
サ
ポ
ー
ト

▽
対
象　

小
・
中
学
生

▽
申
し
込
み　

不
要

■
開
館
記
念
日
無
料
開
放

▽
期
日　

８
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰　
　

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
ス
タ
ー
ウ
ィ
ー
ク
観
望
会

▽
期
間　

８
月
３
日
㈬
〜
７
日
㈰

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
内
容　

星
空
に
親
し
む
週
間
「
ス
タ
ー
ウ
ィ

　

ー
ク
」
の
星
空
を
楽
し
む
天
体
観
望
会

■
ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
観
望
会

▽
日
時　

８
月
12
日
㈮

　

午
後
９
時
〜
午
前
０
時
（
自
由
解
散
）

▽
内
容　

ペ
ル
セ
ウ
ス
座
流
星
群
観
望

■
第
２
回
星
座
教
室
「
天
の
川
と
夏
の
星
座
を

　

見
つ
け
よ
う
」

▽
日
時　

８
月
26
日
㈮
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
内
容　

夏
の
星
座
と
天
体
観
望

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

８
月
の
イ
ベ
ン
ト

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４‐

２
１
１
２

川
村
吾
蔵
記
念
館
８
月
の
イ
ベ
ン
ト

川
村
吾
蔵
記
念
館　

☎
８
１‐

５
３
５
３

▽
休
館
日　

８
月
22
日
㈪

※

併
設
の
天
来
記
念
館
の
休
館
日
は
８
月
22
日

　

㈪
・
23
日
㈫

▽
観
覧
料　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

※

10
名
以
上
で
来
場
す
る
場
合
は
要
連
絡

■
郷
土
の
作
家
展
Ⅰ　

藤
田
邦
子
木
彫
展

　

佐
久
は
も
と
よ
り
国
内
で
作
品
を
発
表
し
て

き
た
、
藤
田
邦
子
氏
の
木
彫
作
品
約
10
点
と
、

ス
ケ
ッ
チ
等
平
面
作
品
を
数
点
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間　

８
月
20
日
㈯
〜
９
月
４
日
㈰

▽
会
場　

川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　

無
料
（
常
設
展
示
室
は
有
料
）

■
川
村
吾
蔵
記
念
館
無
料
開
放

　

吾
蔵
生
誕
（
明
治
17
年
８
月
17
日
）
記
念
の

た
め
、常
設
展
示
が
無
料
で
観
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
期
日　

８
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
期
日　

８
月
26
日
㈮

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
50
円
引
（
他
割
引
券
と
の
併
用
不
可
）

・
３
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ

　

イ
ン
ト
が
３
倍

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
２
０
２
２

「
忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
ば
」
色
紙
展 

天
来
記
念
館　
　
　

☎
５
３‐

４
１
５
８

■
お
も
し
ろ
教
室
「
望
遠
鏡
を
作
ろ
う
！
」

▽
日
時　

９
月
３
日
㈯
午
後
４
時
〜
６
時

▽
内
容　

小
型
望
遠
鏡
キ
ッ
ト
の
工
作
と
星
の

　

観
察

■
イ
ベ
ン
ト
共
通

▽
会
場　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

・
一
般　
　
　

５
２
０
円

・
小
中
学
生　

２
６
０
円

※

お
も
し
ろ
教
室
「
望
遠
鏡
を
作
ろ
う
！
」
の

　

み
、
望
遠
鏡
キ
ッ
ト
代
金
（
１
台
２
７
０
０

　

円
）
の
追
加
費
用
あ
り

▽
定
員　

20
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

　

「
あ
な
た
の
忘
れ
ら
れ
な
い
こ
と
ば
を
色
紙

に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
作
品
は
タ
イ
ム

マ
シ
ン
に
乗
っ
て
２
０
２
０
年
に
届
け
ら
れ
企

画
展
で
展
示
さ
れ
ま
す
」
と
２
０
１
１
年
に
作

品
を
募
集
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
約
束
の
年
か
ら

更
に
２
年
た
ち
、
今
年
２
７
６
点
を
公
開
し
ま

す
。「
こ
と
ば
」
は
、
私
た
ち
に
新
た
な
感
動
を

与
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

▽
期
間　

８
月
18
日
㈭
〜
24
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場　

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

２
階
会
議
室　
　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

８
月
の
イ
ベ
ン
ト

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

０
２
０
０

毎
月
26
日
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘　
　
　

☎
５
２‐

２
５
１
５

布
施
温
泉　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯　
　
　

☎
５
８‐

０
０
３
３
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インフォメーション

ホームページ
QRコード

　

８
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

８
月
26
日
㈮

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　

３
０
０
円

※

他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

▽
持
ち
物　

佐
久
市
在
住
を
証
明
で
き
る
も
の

▽
会
期　

８
月
28
日
㈰
ま
で

▽
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）
、
祝
日

　

の
翌
日
（
８
月
12
日
㈮
は
開
館
）

▽
開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
会
場　

近
代
美
術
館

▽
観
覧
料

・
一
般　

６
０
０
円
（
団
体
５
０
０
円
）

・
学
生　

４
１
０
円
（
団
体
３
１
０
円
）

・
高
校
生
以
下
ま
た
は
18
歳
未
満　

無
料

■
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト
（
申
込
不
要
）

▽
当
館
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
展
覧
会
ガ
イ
ド

・
日
時　

８
月
13
日
㈯
午
後
２
時
〜

▽
県
立
美
術
館
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト

　
ー
ク

長
野
県
立
美
術
館
交
流
名
品
展

「
佐
久
か
ら
ひ
ろ
が
る

　
信
州
の
近
現
代
美
術
」

近
代
美
術
館　
　
　

☎
６
７‐

１
０
５
５

・
日
時　

８
月
20
日
㈯
午
後
２
時
〜

※

両
イ
ベ
ン
ト
と
も
観
覧
料
の
み
で
参
加
可
能

　

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
マ
シ
ン
を
使
い
、
広
い
野
球

場
で
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
気
分
を
味
わ
い

ま
せ
ん
か
。
賞
品
を
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

▽
日
時　

８
月
14
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

▽
会
場　

佐
久
総
合
運
動
公
園　

野
球
場

▽
料
金　

軟
式
・
硬
式　

25
球　

５
０
０
円　

▽
対
象　

小
学
生
以
上

▽
持
ち
物　

バ
ッ
ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
・
バ
ッ
テ

　

ィ
ン
グ
グ
ロ
ー
ブ
（
バ
ッ
ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　

は
無
料
貸
し
出
し
有
）

▽
申
込
方
法　

当
日
午
前
９
時
か
ら
野
球
場
で

　

申
し
込
み
（
申
込
先
着
順
）

※

硬
式
・
軟
式
１
台
ず
つ
の
稼
働

　

セ
プ
テ
ン
バ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
「
世
界
の

平
和
を
祈
り
な
が
ら
街
中
を
音
楽
で
満
た
そ
う
」

と
い
う
趣
旨
で
開
催
さ
れ
て
い
る
〝
平
和
祈
念

コ
ン
サ
ー
ト
〞
の
名
称
で
す
。
今
な
お
、
地
球

上
の
ど
こ
か
で
く
り
返
さ
れ
る
戦
争
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
日
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

９
月
11
日
㈰

・
第
一
部　

午
前
11
時
〜
午
後
１
時

・
第
二
部　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

▽
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル 

大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　

無
料

　

例
年
７
月
か
ら
参
加
者
の
募
集
を
行
っ
て
い

ま
し
た
が
、
ス
タ
ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
地
点

で
あ
る
佐
久
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
が
改

修
工
事
に
よ
り
使
用
不
可
と
な
る
た
め
、
中
止

と
し
ま
す
。

　

家
族
が
自
死
で
亡
く
な
る
と
、
残
さ
れ
た
人

は
孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
同
じ
体
験
を
さ
れ

た
方
々
と
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
、
わ
か
ち

合
う
場
で
す
。

▽
日
時　

８
月
３
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
市
内
（
安
心
し
て
参
加
い
た
だ

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
２
６
１

池上秀畝《秋雨》
長野県立美術館蔵

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

シ
ン
コ
ー
ス
ポ
ー
ツ
㈱

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

７
１
０
１

セ
プ
テ
ン
バ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
佐
久

２
０
２
２

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

　

く
た
め
、
申
し
込
み
時
に
詳
細
を
案
内
）

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
お
茶
代
等
）

▽
対
象　

家
族
（
親
、
子
ど
も
、
配
偶
者
、
兄

　

弟
姉
妹
等
）
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
（
予

　

約
制
）

※

そ
の
他
の
方
の
参
加
は
不
可

▽
内
容　

①
受
付　

②
会
の
ル
ー
ル
の
説
明

　

（
会
で
の
こ
と
は
他
で
は
話
さ
な
い
・
話
し

　

た
く
な
い
時
は
話
さ
な
く
て
も
よ
い
等
）　

　

③
自
己
紹
介　

④
わ
か
ち
あ
い　

⑤
参
加
し

　

て
の
感
想

▽
日
時　

８
月
20
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
会
場　

浅
科
会
館　

第
３
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護

　

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
内
容　

災
害
が
高
齢
者
に
及
ぼ
す
影
響
、
災

　

害
時
に
役
立
つ
技
術

▽
講
師　

日
本
赤
十
字
社
長
野
県
支
部

　

健
康
生
活
支
援
指
導
員　

白
石 

真
紀
氏

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

浅
科
・
望
月
地
域
包
括
支
援
セ

　

ン
タ
ー
へ
電
話
で
申
し
込
み

講
座
・
教
室

佐
久
あ
す
な
ろ
の
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
☎
６
３‐

３
１
６
４

「
あ
す
な
ろ
の
会
」
の
担
当
者
と
お
伝
え
く
だ
さ
い

家
族
介
護
者
交
流
会

「
災
害
時
高
齢
者
生
活
支
援
講
習
〜

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
あ
な
た
が

支
援
で
き
る
こ
と
〜
」

浅
科
・
望
月
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
３‐

８
８
０
１

佐
久
市
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
中
止

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

▽
日
時　

８
月
16
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
（
和
室
１・
２・
３
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

認
知
症
の
方
、
家
族
・
地
域
の
方
、

　

専
門
職
な
ど

▽
内
容　

座
談
会
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
申
し
込
み　

不
要

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。
い
ざ
と

い
う
時
に
必
要
な
応
急
手
当
を
身
に
つ
け
ま
し

ょ
う
。

■
普
通
救
命
講
習

▽
日
時　

９
月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

▽
内
容　

成
人
の
心
肺
蘇
生
法
・
A
E
D
取
り

　

扱
い
・
止
血
法
等

▽
定
員　

30
名
（
申
込
先
着
順
）

■
上
級
救
命
講
習

▽
日
時　

９
月
９
日
㈮

　

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
５
時
30
分

▽
内
容　

成
人
、
小
児
の
心
肺
蘇
生
法
・
A
E

　

D
取
り
扱
い
・
止
血
法
・
搬
送
方
法
等

▽
定
員　

42
名
（
申
込
先
着
順
）

■
講
習
共
通

▽
会
場　

佐
久
消
防
署
３
階
講
堂

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

消
防
署
職
員

救
命
講
習
受
講
者
募
集

佐
久
消
防
署　
　
　

☎
６
２‐

０
１
１
９

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
も
の
づ
く
り
講
座

▽
日
時　

８
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

創
作
室

▽
参
加
費　

３
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
内
容　

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
の
小
籠
作
り
体
験

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
料
理
教
室

▽
日
時　

８
月
25
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

調
理
室

▽
参
加
費　

５
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

※

申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
前
日
の
午
前
中
ま
で

※

感
染
状
況
に
応
じ
て
作
っ
た
料
理
を
持
ち
帰

　

る
場
合
あ
り

■
気
功
教
室

▽
日
時　

８
月
31
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

和
室
１
・
２

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　

９
月
８
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

和
室
１
・
２

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ

▽
持
ち
物　

水
分
補
給
の
飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

８
・
９
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

３
３
１
８

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
申
込
方
法　

申
込
書
を
各
消
防
署
へ
提
出

※

各
講
習
の
申
込
書
は
、
佐
久
消
防
署
窓
口
で

　

配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▽
申
込
期
間　

８
月
１
日
㈪
〜
19
日
㈮

■
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

８
月
21
日
㈰

　

午
前
10
時
20
分
〜
午
後
１
時

▽
集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
清
里
駅
前
広
場

　

（
車
の
方
は
駅
周
辺
駐
車
場
へ
駐
車
）

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

清
里
駅
か
ら
清
泉
寮
散
策
（
約
６
㎞
）

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
昼
食
、
雨
具

■
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

９
月
４
日
㈰
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

▽
集
合
場
所　

駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※

体
験
講
習
も
あ
り

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

■
会
員
募
集
中

▽
年
会
費　

１
０
０
０
円
（
各
種
特
典
付
き
）

　

要
約
筆
記
は
、
そ
の
場
の
話
の
内
容
を
文
字

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

         　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
２
１
２

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
４‐

０
２
１
３

で
表
し
て
、
耳
の
聞
こ
え
に
く
い
方
々
に
伝
え

る
通
訳
の
方
法
で
す
。
こ
の
講
座
で
、
要
約
筆

記
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程
（
全
３
回
／
昼
・
夜
コ
ー
ス
）

【
昼
コ
ー
ス
（
午
前
10
時
〜
正
午
）
】

①
９
月
７
日
㈬　

②
９
月
14
日
㈬

③
９
月
21
日
㈬

【
夜
コ
ー
ス
（
午
後
７
時
〜
９
時
）
】

①
10
月
７
日
㈮　

②
10
月
14
日
㈮

③
10
月
21
日
㈮

▽
会
場　

野
沢
会
館

▽
受
講
料　

無
料

▽
対
象　

佐
久
地
域
に
居
住
ま
た
は
勤
務
さ
れ

　

て
い
る
方

▽
内
容

①
聞
こ
え
に
く
い
と
は

②
要
約
筆
記
っ
て
な
に

③
要
約
筆
記
体
験

▽
定
員　

各
コ
ー
ス
10
名

▽
申
込
方
法　

障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限

・
昼
コ
ー
ス　

８
月
29
日
㈪

・
夜
コ
ー
ス　

９
月
28
日
㈬

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
感

染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
参
加
人
数
を
制
限
し

て
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

要
約
筆
記
入
門
講
座

佐
久
広
域
連
合
障
害
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
１
７
７

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７
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ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

■
レ
ス
リ
ン
グ
教
室
（
全
３
回
）

▽
期
間　

９
月
17
日
㈯
〜
10
月
１
日
㈯

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館　

幼
児
体
育
室

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円

▽
対
象　

年
長
〜
小
学
校
６
年
生

▽
定
員　

20
名

■
女
性
の
た
め
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
（
全
５
回
）

▽
期
間　

９
月
８
日
㈭
〜
10
月
13
日
㈭

　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

　

（
初
回
の
み
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
）

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館　

小
体
育
室

▽
参
加
費　

１
５
０
０
円

▽
対
象　

高
校
生
以
上
の
女
性

▽
定
員　

20
名

■
太
極
拳
教
室
（
全
５
回
）

▽
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
10
月
３
日
㈪

　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円

▽
対
象　

18
歳
以
上
（
高
校
生
除
く
）

▽
定
員　

20
名

■
教
室
共
通

▽
申
込
方
法　

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
参
加

　

費
を
添
え
て
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

８
月
２
日
㈫

※

女
性
の
た
め
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
教
室
の
み
８
月

　

８
日
㈪

■
少
林
寺
拳
法
教
室
（
全
６
回
）

▽
期
間　

９
月
２
日
㈮
〜
10
月
14
日
㈮

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

▽
会
場　

長
野
県
立
武
道
館　

剣
道
場
ほ
か

▽
対
象　

５
歳
以
上

▽
定
員　

30
名

▽
参
加
費

・
高
校
生
以
上　

１
５
０
０
円

・
中
学
生
以
下　

１
０
０
０
円

■
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
（
全
６
回
）

▽
期
間　

９
月
３
日
㈯
〜
11
月
12
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
11
時

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館
、
市
内
コ
ー
ス

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
親
子
参
加
の
場
合
、

　

２
人
１
組
１
５
０
０
円
）

※

ポ
ー
ル
貸
出
１
回
３
０
０
円

▽
対
象　

小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
成
人
の
付

　

添
が
必
要
、
親
子
参
加
可
）

▽
定
員　

30
名

■
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
（
全
10
回
）

▽
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
11
月
28
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館　

小
体
育
室

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円

▽
対
象　

18
歳
以
上

▽
定
員　

30
名

人
権
同
和
教
育
講
座
参
加
者
募
集

人
権
同
和
課　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

　

あ
ら
ゆ
る
人
権
課
題
の
解
決
に
向
け
、
次
の

３
地
区
で
２
回
連
続
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
野
沢
地
区

▽
期
日　

９
月
８
日
㈭
・
15
日
㈭

▽
会
場　

野
沢
会
館　

２
０
５
会
議
室

■
望
月
地
区

▽
期
日　

９
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

■
浅
間
地
区

▽
期
日　

10
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭

▽
会
場　

浅
間
会
館　

会
議
室
１
・
２

■
各
地
区
共
通

▽
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
講
座
内
容　

①
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
（
仮
）

②
同
和
問
題
に
つ
い
て
（
仮
）

▽
講
師

①
佐
久
市
人
権
同
和
教
育
推
進
員

②
東
信
教
育
事
務
所　

生
涯
学
習
課

　

指
導
主
事　

中
村 

哲
氏

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
メ
ー
ル
、
電
話
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
人
権
同
和
課
へ
申
し

　

込
み

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
長
椅
子 

８
脚  　
　
　
　
　

伊
坂
建
設
㈱
様

・
現
金 

２
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
小
学
校
へ

・
学
童
傘 

８
８
０
本

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
浅
間
農
業
協
同
組
合
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
お
よ
び
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

寄
附
者
名
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ８月31日（水）
市県民税
（第２期）
国民健康保険税
（第２期）
介護保険料
（第５期）

後期高齢者医療保険料
（第２期）

市税等

今
月
の
納
付

ふるさと納税
QRコード

クラウドファ
ンディング
QRコード

http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/GCF/GCF2022.html


デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈７月１日現在〉 （増減は前月比）

98,363人
48,361人
50,002人

43,060世帯

（＋5人）
（ー3人）
（＋8人）

（＋26世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

６月の月間件数

22件
0人

27人
410件

0件

令和４年1月〜6月の累計

107件
1人

122人
2,337件

35件

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

～切替えの手続きをしないと、いつまでも国民健康保険税がかかってしまいます～

社会保険などに加入したら、
すみやかに国民健康保険をやめる手続きをしましょう！

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

電話でお金詐欺
被害急増

行政相談
８月17日㈬午後１時～４時
■問合せ　総務課　☎62-3002

市役所２階市民ホール

司法書士無料法律相談
８月26日㈮午後１時～３時

■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎92-3011
市役所７階702、703会議室

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前９時30分～午後５時（相談無料）

■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88-6511
あいとぴあ臼田

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）

■問合せ　子育て相談室　☎63-3794
サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

家庭児童相談
平日　午前９時～午後４時
平日　午後１時～午後４時
■問合せ　家庭児童相談室　☎62-3149　または各児童館

市役所２階家庭児童相談室
各児童館

教育相談
平日　午前８時30分～午後６時

■問合せ　教育相談室　☎62-2918
市役所南棟３階教育相談室

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67-2272

消費生活相談
平日　午前８時30分～午後５時15分

■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501
　　　　　または生活環境課　☎62-3094

佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　（不在時は市役所３階生活環境課）

●休日窓口　8月28日㈰  午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日
　（祝日の場合はその翌日）のみ

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉
休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

ごみ分別

「容器包装プラスチック」の分別について

容器包装プラスチックとは
　中身を使い切ったり、商品と分離した
時に、不要となる商品を入れた容器や包
装です。プラスチック素材の容器・包装
であれば、プラマークが表示されていま
すので、分別する際の参考にしてください。
容器包装プラスチック出し方の基本
　中身が入っているものは空にして、汚れは取り除
きます。汚れは、ごみ袋に入れたときに、他のもの
に移らない程度であれば問題ありません。洗剤を使
用して洗わなくても大丈夫です。

次のごみを分別してみましょう！

①水着
②浮き輪
③プラスチック製緩衝材（プチプチ等）

【正解】①②可燃ごみ　③容器包装プラスチック（ただし、緩衝
　　　　材付きの封筒など、紙が貼られているものは可燃ごみへ）

■問合せ　生活環境課　☎62-3094

LINE Twitter Facebook

①

②
③
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父
母
か
ら
の
贈
り
物　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀬
戸
南　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

林　

恵　

子

　

私
は
３
人
姉
妹
の
長
女
で
す
。

　

今
年
に
な
っ
て
父
が
１
月
に
、
母
が
４
月
に
、

父
と
同
じ
地
区
の
同
級
生
が
５
月
に
亡
く
な
り
ま

し
た
。
し
ば
ら
く
の
間
、
私
は
何
も
や
る
気
が
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

父
は
申
年
生
ま
れ
。
申
年
生
ま
れ
の
仲
の
良
い

同
級
生
が
３
人
、
な
か
で
も
父
が
一
番
元
気
で
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
父
が
最
初
に
逝
っ
て
し
ま
う
な

ん
て
、
思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
肘
の
怪
我

で
長
び
い
た
入
院
が
き
っ
か
け
で
徐
々
に
弱
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

奥
様
同
士
も
歳
は
違
い
ま
す
が
、
仲
良
し
で
し

た
。
母
が
亡
く
な
り
、
お
ふ
た
り
は
と
て
も
淋
し

が
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
母
の
氏
名
に
は
「
桜
」
と

「
春
」
が
入
っ
て
い
ま
す
。
訪
問
看
護
師
さ
ん
が

「
い
い
名
前
だ
ね
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
父

と
結
婚
し
「
桜
井
春
」
と
い
う
名
前
に
な
り
ま
し

た
。
巡
り
合
え
て
よ
か
っ
た
ね
、
と
思
い
ま
す
。

　

人
生
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
母
は
し
あ
わ
せ

な
最
期
を
送
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

妹
の
家
で
介
護
を
し
て
も
ら
い
、
私
も
何
回
も
会

い
に
行
き
ま
し
た
。
妹
家
族
に
は
感
謝
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。
孫
８
人
、
曾
孫
４
人
と
縁
を
つ
な
い
で

く
れ
、
い
い
笑
顔
を
向
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

元
気
な
父
と
笑
顔
の
素
敵
な
母
が
大
好
き
で
し

た
。

　５月27日、令和４年度『創錬の森 市民大学・大学院』の開講
式が市民創錬センター大会議室で開催されました。今年度は大学
生122名、大学院生13名が入学しました。
　本学は昭和54年に「佐久市高齢者学園」として開講した後、
「佐久市高齢者大学」と名称を改め、毎年開講してきた歴史ある
講座です。また、大学院は平成20年に開講し、多くの修了生を
輩出してきました。
　65歳以上の佐久市民を対象とした本学は、昨年度より名称を
『創錬の森 市民大学』と改め、聴講者を広く受け入れるなど、一層多くの市民の方に親しんでいた

だくことのできる講座となりました。
　学生代表として金井 皎さんからは、「多くの仲間と一緒に
学び合い、助け合い、そして自身の健康には十分留意しなが
ら、この大学を修了したい」との挨拶がありました。
　これから２月の修了式まで活動が続いていきます。今年度の
活動においては、自身の体調管理や感染症対策に気を付けな
がらも、互いの交流や仲間づくりも深めていきたいと思って
います。

人生100年時代の学び ～創錬の森 市民大学・大学院～

コラム

色えんぴつ

聴講者を募集中！　大学の午前中の講義は一般の方の聴講ができます。
詳しくは本誌「おさそいカレンダー」か市ホームページまで！

あきら
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　臼田公民館は、臼田総合福祉センターあいとぴあ臼田にあります。47の学習グループ、総勢817名が参加

しそれぞれに学び・楽しんでいます。「リトル☆スターキッズ」という幼児・児童のためのリズム体操のグ

ループや、取材させていただいた「佐久おやじの会」という男性を対象にしたグルーブがあるなど、子ども

から大人まで多様な方々の活動があります。また、参加者は、男性が227名と男性の占める割合が他館と比

べて高いのではないかとのお話を館長さんから伺いました。　　　　　　　　　　　　（編集委員　清水） 

﹁
良
い
と
こ
ろ
を
認
め
よ
う
﹂

　
先
日
久
し
ぶ
り
に
﹃
テ
レ
ビ
寺
子
屋
﹄
を
見
た
。

そ
れ
は
平
成
八
年
に
放
送
さ
れ
た
も
の
で
、
児
童
文

化
研
究
家
で
実
践
者
で
も
あ
る
吉
岡
た
す
く
さ
ん
の

話
で
あ
っ
た
。

　
登
場
す
る
小
二
の
男
の
子
は
普
段
欠
席
も
遅
刻
も

し
な
い
子
で
あ
っ
た
が
、
そ
の
日
に
限
っ
て
姿
が
見

え
な
か
っ
た
。
そ
の
後
よ
う
や
く
登
校
し
た
の
で
理

由
を
聞
い
た
と
こ
ろ
母
か
ら
の
手
紙
を
渡
さ
れ
た
。

読
ん
で
み
る
と
、
朝
ね
ぼ
う
を
し
た
訳
で
も
ぐ
ず
ぐ

ず
し
て
い
た
訳
で
も
な
か
っ
た
。
い
つ
も
の
通
り
家

を
出
た
が
、
途
上
の
お
宮
様
の
横
の
小
川
で
魚
が
た

く
さ
ん
ア
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
た
。
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
い
た
ら
魚
た
ち
は
死
ん
で
し
ま
う
と
思
い
、
家

に
帰
っ
て
網
と
バ
ケ
ツ
を
持
っ
て
行
き
掬
い
、
大
川

に
逃
が
し
て
あ
げ
よ
う
と
考
え
た
と
い
う
も
の
だ
っ

た
。

　
確
か
に
遅
刻
は
良
く
な
い
事
で
は
あ
る
が
、
小
さ

な
生
き
物
に
も
心
を
よ
せ
る
大
切
さ
や
そ
の
行
為
を

認
め
る
心
の
幅
、
人
と
し
て
の
在
り
方
を
話
し
て
い

た
だ
い
た
。
こ
ち
ら
の
都
合
で
人
の
良
し
悪
し
や
比

較
を
し
て
決
め
つ
け
て
し
ま
わ
な
い
。
ま
し
て
や
人

に
序
列
を
つ
け
な
い
。
人
は
皆
平
等
で
あ
る
は
ず
だ
。

　
私
も
現
役
を
退
い
た
後
、
水
田
の
耕
作
を
し
て
い

る
が
、
米
作
り
の
一
か
ら
近
所
の
先
輩
方
に
教
え
て

い
た
だ
き
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
る
。
そ
こ
で
、
何

十
年
も
経
験
の
あ
る
方
が
﹁
そ
の
や
り
方
も
あ
る
か
、

い
い
ね
、
自
分
も
一
年
生
の
つ
も
り
で
毎
年
確
か
な

技
術
を
得
る
た
め
、
い
っ
し
ょ
に
研
究
し
て
い
こ
う
。﹂

と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
。

　
認
め
合
い
良
い
も
の
を
求
め
る
良
さ
を
知
っ
た
。

　
　
　
　
人
権
同
和
教
育
推
進
員
　
櫻
井
　
友
一

 ※

お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で(

☎
62
ー
３
１
３
５)

「佐久おやじの会」 「ノルディックウォーキング臼田」

　「ノルディックウォーキング」は、クロスカント

リースキーの夏のトレーニングから始まったもので、

医療からスタートした「ポールウォーキング」とは

歩くスタイルが異なっているとのこと。

　登録者数は90名。毎週水曜日の午前中に元気に歩

くための筋力トレーニング、金曜日は午前９時から

夏場は駒場公園、他の季節はあいとぴあ臼田の周辺

にてウォーキングを行い健康維持・増進を図ってい

るとのことです。 

　写真は水曜日の筋トレの様子です。この日の参加

者は30名弱、およそ90分間、ストレッチを中心にゆ

ったりとした時間が流れていました。「自由な参加

で毎回楽しみにしている。終わったあと気分がすっ

きりし、気持ちの良い時間を味わっている」等と明

るい元気な声をいただきました。 

（毎週 水曜日・金曜日） 

　平成20年７月７日、５人の「おやじ」たちが「佐

久おやじの会」を立ち上げ、現在は、23名。会員は

「おやじ」であること、そして、自分たちで会の運

営を行うことを重視している。 

　６月の例会に参加した。この日は「おすすめの話

パート１」と題して、会員10名が一人５分の持ち時

間で語り聞き合う会。昨年は、この語る会の内容を

冊子にまとめたとお聞きし、素晴らしい会ですねと

話したところ、この語る会は、コロナ禍の中の窮余

の策、とのこと。例年は、観桜会や県内外への小旅

行、室内では、俳句の会・そば打ち体験等多岐に渡

る活動をしているそうです。

 活動したいことを皆で決め、幹事も挙手制で進めて

いる。今の所、会員を増やす予定はないが、このよ

うな活動を始めるノウハウなら教えられそうとのこ

とです。

（月１回・火曜日、活動計画は１月の総会で決定）

おじゃまします！ 臼田公民館　～学習グループを取材しました～

す
く
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　スマートフォン、タブレットやパソコンで電子書籍の利用

が可能になります。佐久市立図書館では６月５日（日）より

申込を受付けています。佐久市に居住されている方、県外か

ら市内に在勤・在学の方が利用できます。佐久市立図書館の利用者カードと運転免許証など本人

確認ができるものをご持参ください。１回の貸出冊数は２冊、貸出期間は１週間です。

　電子図書館を申込みされた方からは「今までとは違う傾向の本も借りられる」「大活字本を今

まで借りていたが、今度スマホやタブレットで読めるようになり、移動するときも便利」「電子

図書館では自動返却されるので、期限を気にせず安心して読める」「子どもが小さいので図書館

には頻繁に行けないが、いつでも借りられるし、レシピ本は、料理をする時に近くにおいて参考

にできる」等、期待を寄せていただいています。

☎ 中央 67-2111・サングリモ中込 63-3793・臼田 82-3932・浅科 58-4321・望月 53-0230

新盆見舞金はやめましょう
　佐久地域の２市２郡生活改善委員会の申し合わせで、法要については、『見舞者は、新盆の見
舞金等は持たない。施主は、見舞者に記帳していただき、謝意を表す』ことになっています。

「新盆見舞いについて」の張り紙をお渡しします
　生活改善委員会（事務局：中央公民館）では、この申し合わせの一層の推進を図るため、本年
も該当するご家庭や区長さん・地域公民館長さんなどからの申し出により、無料で「新盆見舞い
について」の張り紙をお渡しします。ご希望の方は、中央公民館・各地区館へお申し出ください。

　なお、「祝い事」や「病気見舞い」等を含む『生活改善申し合せ事項』の全文は、市ホームページ（ト
ップページ→子育て・教育→生涯学習→公民館→公民館からのお知らせ）に掲載してありますのでご覧く
ださい。

短詩型文学祭作品募集中！
　短詩型文学に親しんでいる皆さんの日頃の学習の成果を発表し、相互に交流しながら学び合う

「佐久市短詩型文学祭」を開催予定です。開催にあたり、下記のように作品を募集しています。

ご応募をお待ちしております。

★募集作品　詩・短歌・俳句・川柳

　　　　　　※中央公民館・地区館に用意している専用の投稿

　　　　　　　用紙をご使用ください（市ホームページでも掲載）。

★投 稿 料　１部門　1,000円　

　　　　　　　※２部門以上の場合、１部門につき500円追加

　　　　　　　※小・中学生・高校生は無料

★募集締切　10月３日（月）

★応 募 先　中央公民館および各地区館

市町村と県による協働電子図書館
８月５日（金）利用開始！

愛称は「デジとしょ信州」！！

市立図書館より

　〈一　般〉　　　〈小中学生〉
　 高校生含む
　詩　　　１篇　　　　１篇
短　歌　３首まで　　　１首
俳　句　３句まで　　　１句
川　柳　５句まで　　３句まで
題は自由、未発表作品であること
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公民館 おさそいカレンダー
　以下の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす

る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■中央公民館☎66-0551　■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504

【創錬の森 市民大学】
◎音楽リフレッシュ
　-明日も笑顔でいるために-
　生の音楽に触れ、楽しみ、心をほぐしつつ、音
　楽とこころの健康について考えてみましょう
【創錬の森 市民大学】
◎高齢者の健康体操
　健康で生活するために！日々の生活で続け
　ていかれる体操に皆で取り組みましょう
◎おとなの健康ダイエット講座
　食や健康について学ぶ講座です。健康チェ
　ックをして調理実習、運動など一緒に取り
　組みましょう。１回目は「ぴんころ食」を
　作ります

◎ストレッチ教室Ⅲ　　　
　～ご自身の体と健康のために～
　今年度３回目（最終回）の募集です。
　初参加の方が優先となります

◎伝えたい佐久の味②　　
　２回目は炭酸まんじゅうです。
　今年の秋のお彼岸は9月20日～26日です。
　参加お待ちしています

◎楽しく脳トレ！健康麻雀Ⅱ　
　頭と指先を使って健康長寿になろう！
　今年度２回目（最終回）の募集です。
　初参加の方が優先となります

◎薬膳料理教室
　夏の疲れがたまっていませんか？
　体の中から元気になれる、薬膳料理に挑戦！

【子ども公民館（保護者等同伴）】
◎親子防災体験教室
　マッチを使えますか？LPガス災害対応機器
　の使い方を習い、災害時生き抜く知識を学
　びましょう
◎野沢とその周辺の歴史に学ぶ
　―千曲川の扇状地と佐久鯉の歴史―
　扇状地と佐久鯉には関係がある？
　知らなかった新しい発見があるかも
◎ふるさとウォッチング②
　～佐久甲州道　野沢宿　歴史散歩～
　野沢の町を歩き、知っているようで知らな
　い町の魅力を発見しましょう！

◎包丁の研ぎ方講座
　切れ味よければ仕事もはかどる！
　正しい研ぎ方を学びましょう

◎高原を歩こう
　自然に親しみながら体を動かすトレッキン
　グ。今年度は蓼科山登山です！
　※詳細は後日通知いたします

◎カラダいきいき健康講座①
　いつまでも若々しく、健康に過ごせるよう、
　くろさわ病院の医師他、各方面のスペシャ
　リストから極意を学びます。
　１回目は「フレイル（虚弱状態）予防」です

8月24日㈬ 10:00～12:00

9月 7日㈬ 10:00～12:00

① 9月11日㈰ ②10月15日㈯
③11月19日㈯ ④12月17日㈯
（時間）9:00～12:00

① 9月 6日㈫ ② 9月20日㈫
③ 9月27日㈫ ④10月11日㈫
（時間）10:00～11:30

9月13日㈫ 9:30～12:00

① 9月22日㈭ ②10月20日㈭
③11月17日㈭ ④12月 2日㈮
（時間）13:30～15:30

9月 2日㈮ 9:30～12:00

9月 3日㈯ 9:00～12:00

9月13日㈫ 13:30～15:30

9月27日㈫ 9:00～11:30

9月 1日㈭ 10:00～11:30

9月 7日㈬ 7:30～16:00

9月21日㈬ 13:30～15:00

市民創錬センタ
ー
大会議室

市民創錬センタ
ー
大会議室

①③④市民創錬
センター
大会議室
②浅間会館
会議室１、２

浅間会館
会議室１、２

浅間会館
料理講習室・食
育室

浅間会館
食育室

野沢会館
2階調理室

野沢会館
駐車場・
2階会館ホール

野沢会館
2階会館ホール

野沢会館
2階会館ホール

野沢宿

中込会館
創作室

中込会館集合　

蓼科山

中込会館
大会議室

清泉女学院短期大
学　教授　
　山﨑　浩先生

雨宮病院
　西村陽介先生

佐久市健康づくり
推進課職員

ストレッチ指導員
　益戸早苗先生

佐久市農村生活マ
イスターの会の皆
さん

住吉町健康麻雀の
会
　大井　潔先生

国際中医薬膳師
　柳澤素子先生

長野LP協会
佐久支部

元佐久市志編纂委員
元佐久大学講師
（地理・歴史）
　小林　收先生
中込学習グループ
「佐久歴史の道案
内人の会」の皆さ
ん

包丁研ぎ講師
　田中廣治先生

佐久アッセントク
ラブの皆さん

くろさわ病院
医師
　廣末恵子先生

<参加費>無料
<定　員>10名程度
※学生の後方での聴講となります
※申込受付開始 8月1日㈪ 8:30

<参加費>無料
<定　員>10名程度
※学生の後方での聴講となります
※申込受付開始 8月1日㈪ 8:30
<参加費>200円～500円程度
<持ち物>筆記用具・飲み物・エプロ
　ン・三角巾
<定　員>16名
※受付中
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物
<定　員>40名程度
※申込受付期間 8月4日㈭ 8:30～
　8月10日㈬ 17:15
<参加費>500円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り容器
<定　員>12名
※申込受付期間 8月17日㈬ 8:30～
　8月18日㈭ 17:15
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<定　員>12名程度
※申込受付期間　8月22日㈪ 8:30～
　8月26日㈮ 17:15
<参加費>700円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り容器
<定　員>12名
※申込受付開始 8月9日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>薄手の長袖・長ズボン・帽
　子・飲み物（ビーチサンダル不可）
<定　員>親子8組16名程度
※受付中
<参加費>100円（資料代）
<持ち物>飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 8月12日㈮ 8:30
<参加費>200円（保険料）
<持ち物>帽子・飲み物・雨具
<定　員>20名        
※申込受付開始 8月23日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>包丁・砥石（中砥石♯1000）・
　鎌（希望者）・鎌用の砥石・古いタオ
　ル・小さい洗面器
<定　員>24名
※申込受付開始 8月4日㈭ 8:30
<参加費>300円程度（保険料等）
<持ち物>昼食・飲み物・雨具
<定　員>12名
※健脚の方向けのコースです
※申込受付開始 8月17日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物・筆記用具
<定　員>30名程度
※申込受付開始 8月22日㈪ 8:30

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

中
央
公
民
館

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館
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公民館 おさそいカレンダー
■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
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郎
︶

瀬 音
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臼
田
公
民
館

浅
科
公
民
館

望
月
公
民
館

◎東地区を知る～明泉寺の歴史～
　香坂西地区にある明泉寺の歴史について学
　びます。閼伽流山中腹にある石仏群も見学
　します
◎ＳＤＧＳってなんだろう
　日焼けは危険
　～化粧品から地球環境問題まで～
　ＳＤＧＳの観点から、一緒に学びましょう
◎介護講座
　地域包括支援センターってどんなところ？
　～高齢者とその家族の強い味方～

◎大人のための体験陶芸講座（全３回）
　自分だけの素敵な作品を作ってみましょう
　①成形②釉薬付け③窯出し・作品鑑賞

◎手作り炭酸まんじゅう講座
　お彼岸に向けて、炭酸まんじゅうを
　作りましょう！
　※調理のみで試食は行いません

◎体験！デッサン教室
　絵の基本はデッサンから。
　見て・感じて・描きましょう♪

◎姿勢改善ヨガ教室Ⅱ（全３回）
　好評につき今年度２回目の開催です。
　初参加の方が優先となります

◎初心者 切り絵講座（全２回）
　A4サイズの作品作りを体験してみましょ
　う！

◎手作り炭酸まんじゅう教室
　好評につき本年度２回目の開催です。
　初参加の方が優先となります

◎家族の笑顔が一番
　～しあわせクッキング～
　メニュー：人参パン・
　　　　　　豚肉の黒酢煮・チーズタルト

◎救命救急講習会
　いざという時のために、心肺蘇生法やAED
　の使い方、ケガ等の応急手当を学びます

9月 8日㈭ 9:30～12:00

9月 9日㈮ 10:00～11:30

9月13日㈫ 13:30～15:00

① 9月 2日㈮ ② 9月30日㈮
③10月 7日㈮
（時間）9:30～11:30

9月 8日㈭ 9:30～11:30

9月 3日㈯ 10:30～16:30

① 9月 8日㈭ ② 9月22日㈭
③10月13日㈭
（時間）10:00～11:30

① 9月12日㈪ ② 9月26日㈪
（時間）9:30～11:30

9月16日㈮ 9:30～12:00

9月15日㈭ 9:30～12:00

9月29日㈭ 9:00～12:00

現地集合：明泉
寺（駐車場）

東会館
会議室１，２

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

あいとぴあ臼田
工作室

あいとぴあ臼田
調理室

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
創作室

浅科会館
料理講習室

駒の里ふれあい
センター
講習室１

駒の里ふれあい
センター
大ホール

明泉寺住職
　中嶋義宣先生
元自然保護レンジャー
　佐藤文一先生

信州大学繊維学系
教授
　村上　泰先生

臼田包括支援セン
ター職員

学習グループ「ゆ
びのあとの会」の
皆さん

NPO日本食育イン
ストラクター
　土屋やよい先生

二紀会常務理事
　山本文彦先生

全米ヨガアライア
ンス協会認定教師
　山浦佳子先生

切り絵作家
　竹内芳枝先生

学習グループ
「きままなクラフ
ト倶楽部」の皆さ
ん

料理研究家
　内田すみ江先生

川西消防署職員

<参加費>200円（保険代、資料代）
<持ち物>飲み物　　
<定　員>10名
※申込受付開始 8月9日㈫ 8:30
<参加費>100円（資料代）
<持ち物>飲み物
<定　員>15名
※申込受付開始 8月10日㈬ 8:30
<参加費>無料
<定　員>15名程度
※申込受付開始 8月9日㈫ 8:30
<参加費>700円（材料費）
<持ち物>古いタオル・エプロン
<定　員>12名程度
※申込受期間 8月4日㈭ 8:30～
　8月29日㈪ 17:15
<参加費>実費（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・持ち帰り容器
<定　員>15名程度
※申込受付期間 8月8日㈪ 8:30～
　8月31日㈬ 17:15
<参加費>大人1,000円、高校生500円、小中学生無料
<持ち物>デッサンに必要な物・昼食・飲み物
<定　員>30名
※申込受付開始 8月1日㈪ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>運動のできる服装・ヨガマット・飲み物
<定　員>20名
※申込受付開始 8月10日㈬８:30～
　8月16日㈫ 17:15
<参加費>500円程度（材料費）
<持ち物>デザインカッター・カッター板・飲み物
<定　員>8名
※申込受付受付 8月12日㈮ 8:30
<参加費>500円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・持ち帰り容器
<定　員>12名
※申込受付開始 8月17日㈬ 8:30～　
　8月23日㈫ 17:15
<参加費>800円程度
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・持ち帰り容器
<定　員>8名
※申込受付開始 8月18日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<定　員>15名
※申込受付開始 8月23日㈫ 8:30

東
公
民
館
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■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保
護者の方々が対応に戸惑う時や、医療機関
へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対
処の方法や受診の要否等について助言を行
います。
　相談日時：毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

もちづき保育園内
うすだ健康館内

あいとぴあ臼田 もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込
（託児有り）あいとぴあ臼田　

（肺がん検診セット）

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

岩村田児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、閉所とな
　る場合がありますので、電話でご確認ください。

献血 献血　①午前9時30分～11時45分、午後1時30分～3時30分
　　　②午前9時30分～11時30分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血
　　　　カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込内：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館内　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62-3149

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

くろさわ病院
☎64-1711
おおくら皮フ科
☎65-9915

小児

http://www.saku-ishikai.or.jp/doctor.html
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佐久心臓血圧クリニック
☎67-0022
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児

てらおかクリニック
☎51-5222
斎藤産婦人科医院
☎62-0823

小児

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

都甲クリニック
☎64-1050
佐久平エンゼルクリニック
☎67-5816

小児

野澤医院
☎62-0272
佐久平こころのクリニック
☎68-8556

小児

献血 イオンモール佐久平①

献血 佐久浅間農業協同組合 本所②

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：令和２年５月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：８月18日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

青沼児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
もちづき保育園内

サングリモ中込内
もちづき保育園内

サングリモ中込内
もちづき保育園内

田口児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

小田井児童館

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

あいとぴあ臼田

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

あいとぴあ臼田

望月総合支援センター
（肺がん検診セット）
（託児有り）

浅科保健センター
（肺がん検診セット） 浅科保健センター

（肺がん検診セット）
（託児あり）
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小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午、午後１時～２時
※新型コロナウイルス感染症感染警戒レベル６の時の受付時間は
　午前９時～正午　　　　（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

〈受診される方へ〉　
　風邪症状がある方は、事前に電話でご相談ください。

※平日夜間急病診療センターは、閉所しました。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時

発熱等の風邪症状がある方の相談・受診について
①まずは電話でかかりつけ医や地域の身近な医療機関にご相談ください。
②かかりつけ医等を持たない方や、土日祝日や夜間など相談先に迷った場合は、
　受診・相談センター（佐久保健所コールセンター）☎63-3178にご相談くだ
　さい。

■新型コロナウイルス感染症
に関する情報は、ホームペー
ジをご覧ください。

ホームページ
QRコード

地域集団健診
申込み：健康づくり推進課健診推進係　☎62-3196
　　　　または各支所健康づくり推進係

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/index.html
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　６月12日㈰、東京2020オリンピック 男子マラソンで第６位に入賞した佐久
長聖高校出身の大迫傑さんによるスポーツ教室が開催され、75名の小中学生が
参加しました。
　夜には、同じく佐久長聖高校出身の佐藤悠基さんも交えたトークショーを開催。
高校時代のエピソード等を含め、「挑戦し続けること」についてお話していただ
きました。

が開催されました！

大迫傑さんによるスポーツ教室＆トークショー

Sugar Elite kids 
シュガー　　　　　　　　　　　エリート 　　　　　　　　　キッズ


