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　アルツハイマー病や脳梗塞など脳の
病気や様々な障害が原因となり、人間
の活動をコントロールする脳の細胞が
壊されていくことで、認知機能が低下
し、日常生活全般に支障をきたす症状
がおよそ６ヶ月以上続いている状態を
認知症と言います。

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
（
A
D
I
）
は
、
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
と
共
同
で
、

９
月
21
日
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」
、
ま
た
、
毎
年
９
月
を
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月

間
」
と
定
め
、
認
知
症
へ
の
啓
蒙
活
動
な
ど
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進

ん
で
い
る
佐
久
市
で
も
、
認
知
症
は
身
近
な
も
の
と
い
え
ま
す
。
こ
の
機
会
に
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
暮
ら
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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認知症の
症状は様々です

﹃
認
知
症
と
共
に
生
き
る
﹄
と
は

　
　
　
　
　
　
　
〜
市
職
員
の
相
談
体
験
談
〜

 
　
認
知
症
が
疑
わ
れ
る
方
の
娘
さ
ん
か
ら
相
談
を
受
け
、

鑑
別
診
断※
に
付
き
添
い
ま
し
た
。
お
母
さ
ん
の
物
忘

れ
に
よ
る
言
動
の
繰
り
返
し
や
妄
想
、よ
り
頑
固
に
な
っ

た
性
格
な
ど
に
、
娘
さ
ん
は
困
惑
や
対
応
へ
の
疲
弊
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
認
知
機
能
が
低
下
し
て
く
る
と
、

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
く
る
の
だ
と
、頭
で
は
分
か
っ

て
い
て
も
、
一
緒
に
生
活
し
て
い
る
と
、
ど
う
し
て
も

ケ
ン
カ
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

　
鑑
別
診
断
で
は
、
症
状
や
普
段
の
生
活
だ
け
で
な
く
、

成
育
歴
な
ど
も
詳
し
く
聞
い
て
い
き
ま
す
。
そ
の
聞
き

取
り
の
な
か
で
は
、
家
族
が
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
本

人
の
生
い
立
ち
や
、
生
き
て
き
た
な
か
で
感
じ
た
気
持

ち
、
価
値
観
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知
症
と
い

う
疾
患
は
、
本
人
の
人
生
背
景
（
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

が
大
き
く
関
係
し
て
い
る
の
で
す
。

　
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
が
、
聞
き
取
り
で
お
母

さ
ん
の
人
生
に
触
れ
、
そ
の
後
、
医
師
か
ら
専
門
的
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
娘
さ
ん
は
、
客
観
的
に
「
認

知
症
」
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
、今
は
本
人
の
考
え
を

尊
重
し
て
対
応
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
実
際
に
本
人
の
生
き
て
き
た
環
境
な
ど

を
考
慮
し
、
対
応
し
た
こ
と
で
認
知
症
の
症
状
が
改
善

し
た
と
い
う
話
も
あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
方
本
人
の
生

き
方
・
考
え
を
知
り
、
尊
重
し
て
い
く
こ
と
は
、
認
知

症
と
と
も
に
生
き
る
う
え
で
必
要
不
可
欠
な
こ
と
だ
と

改
め
て
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

※

鑑
別
診
断…

認
知
症
の
有
無
や
原
因
と
な
っ
て
い
る

　
　
　
　
　
　
疾
患
、
進
行
度
な
ど
を
診
断
す
る
。

　本人の性格や素質、周囲の環境や人間関係が影響し
て、強い不安、うつ状態、徘徊、幻覚・妄想などの『行
動・心理症状』が現れるようになる

　記憶障害
・数分前、数時間前の出来事をすぐ忘れる
・経験したことを忘れる
　（例：朝ごはんを食べたこと自体を忘れる）

　見当識障害
・月日や季節がわからなくなる
・周囲の人との関係がわからなくなる
　（例：すでに亡くなっている親が心配で、遠い実家へ
　　　　歩いて帰ろうとする）

　理解力・判断力の低下
・状況や説明が理解できなくなる
・目に見えない仕組みが理解できなくなる
　（例：銀行のATMやIH調理器などをうまく使えない）

　実行機能障害
・今までできていた仕事や家事、趣味の段取りが悪く
　なる、時間がかかるようになる

１ 社会参加をする
　地区の集まりやボランティアなどに
参加することで、人との交流が増え、
自立と尊厳ある暮らしの継続につなが
ります。

２ 趣味を続ける
　囲碁や将棋、園芸、旅行など、好き
なことを続け、楽しく脳を刺激しまし
ょう。

３ 生活習慣を見直す
　認知症の発症は、生活習慣とも大き
な関係があります。
　「バランスの良い食事」「有酸素運
動」「質の良い睡眠」を心がけましょう。

中核症状

行動心理症状

認知症を
予防するために
大切な３つのこと

認知症を知る。共に生きる。特集



４

　
「
認
知
症
か
な
？
」
と
感
じ
た
時
、
気
軽
に
相
談

し
て
い
た
だ
け
る
窓
口
の
ひ
と
つ
が
、
認
知
症
地
域

支
援
推
進
員
で
す
。
独
居
の
方
は
分
か
り
づ
ら
い
で

す
が
、
家
族
と
暮
ら
し
て
い
る
方
で
も
、
「
う
ち
は

認
知
症
に
な
る
よ
う
な
家
系
で
は
な
い
」
「
認
知
症

と
知
ら
れ
る
の
が
恥
ず
か
し
い
」
な
ど
の
理
由
か
ら
、

重
症
化
し
て
か
ら
相
談
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
早
め
の
治
療
や
周
囲
が
サ
ポ
ー
ト
を
す

る
こ
と
で
、
症
状
の
悪
化
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
身
近
な
人
が
亡
く
な
る
な
ど
、
一
人
で
過

ご
す
時
間
が
多
く
な
る
こ
と
で
、
症
状
が
現
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
時
は
、
顔
を

見
な
が
ら
話
す
機
会
を
作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
直

接
会
え
な
い
場
合
は
、
テ
レ
ビ
電
話
な
ど
を
使
っ
て

顔
が
見
え
る
状
態
で
話
す
こ
と
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

相
手
の
表
情
を
見
る
と
い
う
こ
と
が
、
と
て
も
大
切

に
な
り
ま
す
。

　
認
知
症
は
脳
の
障
害
で
す
の
で
、
で
き
た
こ
と
が
、

で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
に
周
り

が
「
な
ぜ
で
き
な
い
の
か
」
と
責
め
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
怒
ら
れ
る
と

ス
ト
レ
ス
に
な
り
、
症
状
の
悪
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
家
族
や
地
域
の
一
員
と
し
て
、
自
分
の
役
割
が
あ

る
と
感
じ
る
だ
け
で
自
信
に
つ
な
が
り
、
心
の
状
態

も
良
好
に
保
た
れ
ま
す
。
認
知
症
の
方
が
で
き
る
こ

と
を
一
緒
に
探
し
、
保
た
れ
て
い
る
能
力
が
発
揮
で

き
る
サ
ポ
ー
ト
が
大
切
で
す
。

　高齢者福祉課には、認知症の
方やそのご家族をサポートする
「認知症地域支援推進員」がい
ます。専門的な知識や経験を有
した保健師や看護師が推進員に
なり、相談に応じています。

　認知症についての悩みや相談
を、電話や相談窓口で受け付け
ています。必要であれば、相談
を受けた方の自宅を訪問したり、
ケアの仕方や接し方などをお伝
えしたりし、対応方法を一緒に
考えます。

相談支援

　認知症の方が必要なサービス・
治療を受けるための体制づくり
や、病院・福祉施設などの専門
機関に繋げるサポートをします。

医療・介護等の支援
ネットワークの構築

認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
に
聞
い
て
み
ま
し
た

認知症
地域支援
推進員に

　　ご相談ください

「何かがおかしい…」
　　変化に気づいたら

名　称
佐久平・浅間地域包括支援センター
岩村田・東地域包括支援センター
中込地域包括支援センター
野沢地域包括支援センター
臼田地域包括支援センター
浅科・望月地域包括支援センター

担当地区
長土呂・小田井・平根・中佐都・高瀬
岩村田・猿久保・東
中込・平賀・内山
大沢・野沢・桜井・岸野・前山
臼田地域全域
浅科・望月地域全域

電　話
☎88-6281
☎67-6910
☎64-1751
☎63-8430
☎81-5100
☎53-8801

地域包括支援センターへも相談できます

認知症を知る。共に生きる。特集
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認知症サポーター養成講座の様子

　認知症の方を介護している方、認知症の方やそのご家族、
介護関係者の方、地域の方などが集まって、共通の悩みを分
かち合ったり、情報交換できたりする座談会です。

　市では、市内に認知症カフェを設立する団体等に対し、設立に要する経費の一部（1か所
につき１回限り、限度額20万円）を補助しています。

認知症カフェ（オレンジカフェ）設立支援をしています

持ち物：マスク、水分補給できるもの（ペットボトル等）
日　時：９月13日（火）　午後１時30分～３時
会　場：シルバーサロン中込（サングリモ中込１階）
※毎月開催しています。10月以降の日程等は、毎月広報紙に掲載予
　定です。

日　　時：９月28日（水）午後１時30分～３時
会　　場：佐久平交流センター　第５会議室
参 加 費：無料　　　　　定　　員：先着80名
申込方法：ＬＩＮＥまたは高齢者福祉課へ電話で申し込み
申込期限：９月22日（木）

～認知症に関する方の～

LINE
QRコード

　認知症について正しく理解し、認知症の方やそのご家族を
温かく見守り、支援する「認知症サポーター」を養成する講
座を行っています。
　地区サロン、小中高等学校、企業、民生児童委員、消防団、
郵便局、金融機関、民間企業の皆さんに受講いただき、現在、
市内の約１万３千人の方がサポーターになっています。
　認知症の人にとってやさしい、誰もが暮らしやすい地域を
つくるために、さらに多くの方がサポーターとなることを目
指します。
　地区の公民館や学校、職場などに出向いて講座を開催する
こともできますので、受講を希望される方は、高齢者福祉課
までお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染症の状況によって、イベント等が中止となる場合があります。

認知症サポーター養成講座
～認知症の方の暮らしをサポートする応援団～

　諏訪中央病院 在宅・地域ケアセンター長の髙木宏明先生をお迎えし、認知症予防を中心と
したお話をしていただきます。

認知症講演会 「認知症～その予防法について考える～」
～認知症の知識や理解を深める～

単に勉強会だけかなと思ってい
ましたが、生の声を聞くことが
でき、これからの自分の過ごし
方・接し方を考える場になりま
した。今後も出席させていただ
きたいと思います。（参加者）

オレンジカフェ座談会

認知症を知る。共に生きる。特集

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true


６

問合せ　国保医療課　☎62-2915

窓口負担割合２割の対象となるかどうかは 主に以下の流れで判定します

現役並み所得者※1に該当するか

世帯内75歳以上の方※2のうち
課税所得※3が28万円以上の方がいるか

世帯に75歳以上の方※2が２人以上いるか

「年金収入※4+その他の
合計所得金額※5」の
合計が320万円以上か

「年金収入※4+その他の
合計所得金額※5」が
200万円以上か

世帯全員が

３割
世帯全員が

２割
世帯全員が

１割２割１割
世帯全員が

１割

※１　課税所得145万円以上で、
　　　医療費の窓口負担割合が３
　　　割の方
※２　65～74歳で一定の障害の
　　　状態にあると広域連合から
　　　認定を受け、後期高齢者医
　　　療の被保険者となった方を
　　　含む
※３　住民税納税通知書の「課税
　　　標準」の額（前年の収入か
　　　ら、給与所得控除や公的年
　　　金等控除、所得控除（基礎
　　　控除や社会保険料控除等）
　　　を差し引いた後の金額）
※４　遺族年金や障害年金は含ま
　　　ない
※５　事業収入や給与収入等から、
　　　必要経費や給与所得控除等
　　　を差し引いた後の金額

該当しない

いる

１人だけ

200万円
未満

200万円
以上

320万円
未満

320万円
以上

２人以上

いない

該当する

　10月１日から、一定以上の所得がある方は、現役並み所得者（窓
口負担割合３割）を除き、医療費の窓口負担割合が２割になります。

　負担割合は、被保険者の令和３年中の課税所得や収入額、世帯の課税状況をもとに世帯単位で判定します。
　10月１日から有効の被保険者証（桃色）を９月上旬以降に郵送しますので、ご確認ください。

窓口負担割合が２割となる方には 負担を抑える配慮措置があります
　10月１日の施行後３年間は、２割負担となる方について、１か月の外来医療の窓口負担割合の引
き上げに伴う負担増加額の上限を、3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。

※同一の医療機関での受診は、上限額以上窓口
　で支払わなくてよい取り扱いになります。ま
　た、払い戻しとなる方には、高額療養費とし
　て、事前に登録されている高額療養費の口座
　へ後日払い戻します。

窓口負担割合１割のとき　①
窓口負担割合２割のとき　②
負担増　③（②－①）
窓口負担増の上限　④
払い戻し等　（③－④）※

5,000円
10,000円
5,000円
3,000円
2,000円

～後期高齢者医療制度に関するお知らせ～

医療費の窓口負担割合が変わります

　令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始めることで、医療費の増加が懸念されて
います。後期高齢者医療の医療費のうち、窓口負担を除いた約４割は、現役世代に負担して
いただく後期高齢者支援金です。
　今回の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険を維持していくためのものです。

見直しの背景

【配慮措置が適用される場合の計算方法】
例：１か月の医療費全体額が50,000円の場合
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令和５年度

保育所等の新規入所案内
　令和５年度公立・私立保育所、認定こども園（保育所部分）、小規模保育事業所（以下、「保育所等」
という）の新規入所申し込みを受け付けます。「令和５年度保育所等入所のご案内」を確認いただき、
インターネットまたは受付会場でお申し込みください。
　「令和５年度保育所等入所のご案内」および「新規入所申し込みに必要な書類」は、市内保育所等、
子育て支援課、または各支所高齢者児童福祉係で配布します。また、ホームページにも掲載しています。

新規入所申し込みについて

インターネットによる申し込み

受付期間

　入所申し込みは２つの方法がありますので、どちらかでお申し込みください。
　なお、入所申し込みは、令和５年４月１日からの入所希望だけではなく、年度途中からの入所希望（出
生予定のお子さんの利用、育児休業明けの利用、産前産後期間の利用等）も含みます。
※現在入所中のお子さんの継続利用は、入所している保育所等へお申し込みください。

　事前に「令和５年度保育所等入所のご案内」を確認いただき、「新規入所申し込みに
必要な書類」を準備の上、お申し込みください。

受付会場での申し込み
　第１希望の保育所等の受付日に、「新規入所申し込みに必要な書類」を持参の上、お越しください。
※受付会場へはマスク着用の上、なるべく保護者１名でお越しください。また、受付日当日に発熱等の
　風邪症状がみられる場合は、来場を控えていただき、インターネット申し込みまたは、10月24日㈪～
　31日㈪に子育て支援課へ直接お申し込みください。 

・受付期間外はインターネットによる申し込みはできません。子育て支援課へ直接お申し込みください。
・入力内容や添付画像に不備がある場合、受付できません。時間に余裕をもってお申し込みください。
・申し込み前に、「保育の必要性を証明する書類（就労証明書等）」をご用意ください。
　「保育の必要性を証明する書類」の原本は、11月末までに子育て支援課へご提出ください。
・他市町村の保育所（広域入所）を希望する場合、インターネット申し込みはできません。

10月11日㈫午前８時30分～31日㈪午後５時15分

受付会場園ごとの受付日 佐久市役所８階　大会議室

■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

上記の日程で都合がつかない場合や、他市町村への広域入所を希望する場合は、以下の日程で受け付けます。
10月24日㈪～31日㈪ ※土日を除く 午前８時30分～午後５時15分（受付場所：子育て支援課窓口）

城山
平根

岩村田
高瀬

聖愛
中込第一
中込第二

ひまわり
岸野
ふたば

泉、切原
田口、青沼

岩村田北
おひさまの森

中佐都
大沢

もちづき
東

臼田、佳里
里曲、あさしな
浅科幼稚園

午前
９時～
11時30分

午後
１時30分～
４時

10月17日㈪日時 10月18日㈫ 10月19日㈬ 10月20日㈭ 10月21日㈮

小雀
野沢

「令和5年度保育所
等入所のご案内」等
詳細はこちらから

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/hoikuen/013320220720100330138.html


８

浅間会館
市民創錬センター
シルバーサロン①（サングリモ中込）
中込会館
あいとぴあ臼田①
あいとぴあ臼田②
佐久平交流センター
農村環境改善センター
シルバーサロン②（サングリモ中込）
あいとぴあ臼田③
浅科会館
望月総合支援センター
春日交流センター

10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月
10月

21日㈮
25日㈫
19日㈬
12日㈬
７日㈮
７日㈮
13日㈭
14日㈮
18日㈫
24日㈪
11日㈫
19日㈬
６日㈭

午後２時～
午前10時～
午前10時～
午前10時～
午前10時～
午後２時～
午後１時30分～
午後２時～
午前10時～
午後２時～
午前10時～
午前10時～
午前10時～

金澤病院　☎ 67-2048
シルバーランドみつい　☎ 66-6800
ケイジン健康運動センター
☎64-1707または090-8763-2478
佐久総合病院　健康管理部　
090-8813-7072（受付時間：午前９時～午後３時）

NPO法人佐久平総合リハビリセンター
健康運動施設サニタス
☎74-0690

望月悠玄福祉会（結いの家）　
☎ 070-4315-1070

会場名 初回日時 申込先

■内容　健康チェック・転倒予防体操等　　■参加費　1,000円（保険料・資料代）
■対象　市内にお住まいの65歳以上の方で、見守りや介助を必要としない方
※主治医から運動を避けるように指導されている方はご遠慮ください。
■定員　各教室30名程度（申込先着順）
■申込期間　・初めて参加する方　９月１日㈭～９日㈮
　　　　　　・どなたでも（前期に参加された方も含む）　９月５日㈪～９日㈮
※送迎はありません。
※詳細は、各教室の申込先へお問い合わせください。

■参加費　無料　　■持ち物　筆記用具、スマートフォン（お持ちの方のみ）
■定員　各回８名（申込先着順）
■申込方法　委託事業者エムデジへ電話（☎0264-66-6800）で申し込み（午前10時～午後７時30分）
■日時・会場・内容

9月21日㈬

9月26日㈪

9月28日㈬

9月30日㈮

10月13日㈭

①午前10時～11時
②午前11時30分～午後0時30分
③午後1時30分～2時30分

望月公民館

あいとぴあ臼田

望月公民館

東公民館

浅間公民館

① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ インターネットの利用方法
① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ マイナンバーカードの申請方法
① アプリのインストール方法
② LINE の利用方法
③ マイナンバーカードの申請方法
① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ マイナンバーカードの申請方法
① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ インターネットの利用方法

時間日にち 会場 内容

　市内の公民館等でスマホ教室を開催します。スマートフォンを利用したことがない、使いこなせな
いといった方も、ぜひご参加ください。※受講回数に上限はありません。

後期ほねぶと健康クラブ参加者を募集します
【月１回、全６回シリーズ】

【 問合せ 】
高齢者福祉課
☎62-3157

スマホ教室を開催します 【 問合せ 】
情報政策課
☎62-3923
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「被災者生活再建支援金」の支給申請はお済みですかお知らせ ■問合せ　福祉課　☎62-2919
　

市
で
は
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
災
害
に
よ

り
、
住
宅
に
著
し
い
被
害
を
受
け
た
世
帯
に
対

し
、
生
活
の
再
建
を
支
援
す
る
た
め
、
支
援
金

の
支
給
申
請
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

支
給
対
象
は
、
市
税
務
課
が
発
行
す
る
罹
災

証
明
書
に
よ
り
、
住
宅
損
壊
の
被
害
認
定
を
受

け
た
世
帯
で
す
。

　

現
在
受
付
を
行
っ
て
い
る
支
援
金
は
、
住
宅

の
「
全
壊
」
ま
た
は
「
大
規
模
半
壊
」
に
よ
り

既
に
本
支
援
金
の
「
基
礎
支
援
金
」
の
支
給
を

受
け
た
世
帯
が
、
住
宅
を
再
建
し
よ
う
と
す
る

際
に
支
給
さ
れ
る
「
加
算
支
援
金
」
で
す
（
本

支
援
金
は
、
「
半
壊
」
の
世
帯
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
）
。

　

対
象
と
な
る
世
帯
の
方
は
、
期
限
内
に
申
請

く
だ
さ
い
。

■
支
給
額　

最
大
２
０
０
万
円

■
必
要
書
類　

申
請
書
、
住
宅
の
建
設
・
購
入
、

　

補
修
ま
た
は
賃
借
が
確
認
で
き
る
契
約
書
等

　

の
写
し

※
申
請
書
等
は
、
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
の
窓

　

口
で
配
布
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
請
期
限　

11
月
11
日
㈮

お知らせ 令和４年度非課税世帯等臨時特別給付金の申請期限■問合せ　福祉課　☎62-2919
　

現
在
、
支
給
を
行
っ
て
い
る
本
給
付
金
の
申

請
期
限
は
、
９
月
30
日
㈮
で
す
。

　

対
象
世
帯
で
、
ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
な
い

場
合
は
、
早
め
に
申
請
い
た
だ
く
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
。

■
対
象
世
帯　

令
和
４
年
６
月
１
日
を
基
準
に
、 

　

佐
久
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
世
帯
全
員
の
令

　

和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
か
つ
、

　

令
和
３
年
度
非
課
税
世
帯
分
と
し
て
給
付
金

　

を
受
給
し
て
い
な
い
世
帯

※

住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
扶
養
親
族

　

の
み
の
世
帯
は
除
く

▽
手
続
き
方
法　

対
象
世
帯
へ
は
市
か
ら
「
確

　

認
書
」
ま
た
は
「
申
請
書
」
が
送
付
さ
れ
て

　

い
る
の
で
、
そ
の
内
容
を
確
認
、
必
要
事
項

　

を
記
入
の
う
え
返
送

■
そ
の
他
給
付
金
を
受
給
す
る
可
能
性
が
あ
る

　

世
帯

・
令
和
４
年
１
月
以
降
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　

ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急
変

　

し
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
と
同
様
の
事
情
に

　

あ
る
と
認
め
ら
れ
る
世
帯

・
基
準
日
以
降
で
世
帯
全
員
が
非
課
税
に
変
更

　

に
な
っ
た
世
帯　

等

▽
手
続
き
方
法　

「
申
請
書
」
を
ご
用
意
の
上
、

　

必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
請
書
と
添
付
書
類

　

を
提
出

▽
支
給
額　

一
世
帯
当
た
り
10
万
円

▽
申
請
期
限　

９
月
30
日
㈮

※

期
限
後
の
申
請
は
受
理
不
可

※

申
請
書
類
等
詳
細
は
、
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
参
照

ホームページ
QRコード

お知らせ 子宮頸がん予防接種費用の償還払い■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3527
　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨

の
差
し
控
え
に
よ
り
、
定
期
接
種
の
機
会
を
逃

し
た
方
で
、
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て

か
ら
、
自
費
で
接
種
を
受
け
た
方
に
対
し
て
、

償
還
払
い
を
し
ま
す
。

■
対
象　

・
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
佐
久
市
に
住
民

　

登
録
が
あ
る
方

・
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４
月
１
日

　

生
ま
れ
の
女
性

・
17
歳
に
な
る
年
度
初
日
〜
令
和
３
年
度
末
日

　

の
期
間
に
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
２
価

　

ま
た
は
４
価
）
の
費
用
を
自
己
負
担
で
接
種

　

し
た
方

■
助
成
額

・
領
収
書
等
接
種
費
用
を
証
明
で
き
る
書
類
が

　

あ
る
方　

接
種
費
用
の
全
額

・
証
明
で
き
る
書
類
が
な
い
方　

市
が
定
め
る

　

定
期
接
種
の
基
準
単
価

■
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　

上
、
添
付
書
類
を
添
え
て
健
康
づ
く
り
推
進

　

課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
ま
た
は
各
支
所
健
康

　

づ
く
り
推
進
係
窓
口
へ
来
所
ま
た
は
郵
送
で

　

提
出

■
申
請
書
類　

接
種
費
用
を
証
明
す
る
書
類

　

（
領
収
書
等
）
の
原
本
ま
た
は
接
種
記
録
が

　

確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

■
申
請
期
限　

令
和
７
年
３
月
31
日　

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/keizai/001720220331212644303.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/bosai_bohan/r0119typhoon/00172019102114551089.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/wakutin.html
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お知らせ 「守ろう大切な命」自殺予防週間がはじまります■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189
　

９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な
み
、

国
は
９
月
10
日
か
ら
16
日
の
１
週
間
を
「
自
殺

予
防
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
を

起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
、
自
殺
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■
あ
な
た
に
も
で
き
る

　

自
殺
予
防
の
た
め
の
４
つ
の
行
動

■
相
談
機
関
も
ご
活
用
く
だ
さ
い

▽
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久

　

☎
０
１
２
０‐

０
７‐

５
５
６
０

　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０‐

０
６
４‐

５
５
６

　

（
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
、

　

午
後
６
時
30
分
〜
10
時

※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
１
２
０‐

２
７
９‐

３
３
８

ホームページ
QRコード

マイナンバーカード出張申請窓口を開催しますお知らせ ■問合せ　市民課　☎77-7933
　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。
平
日

市
役
所
へ
の
来
庁
が
難
し
い
方
、
申
請
方
法
が

分
か
ら
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
者

は
、
令
和
４
年
９
月
末
ま
で
に
カ
ー
ド
を
申
請

し
た
方
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
の
取
得

を
予
定
し
て
い
る
方
は
、
早
め
の
申
請
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
10
日
㈯
〜
18
日
㈰　

　

午
後
１
時
〜
５
時

■
会
場　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
２
階

　

ラ
イ
ト
オ
ン
横
の
特
設
会
場

■
持
ち
物　

本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
、

　

保
険
証
等
）

■
申
込
方
法　

市
民
課
へ
電
話
で
予
約
ま
た
は

　

左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
予
約

■
申
込
期
限　

９
月
７
日
㈬

※
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

マイナポイント第２弾は
９月末までのカード申請
者が対象です！早めにカ
ードを申請しよう！

 
 
 

 

気づき傾聴つなぎ見守り

家
族
や
仲
間
の
変
化
に

気
づ
い
て
声
を
か
け
ま
し
ょ
う

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う

早
め
に
専
門
家
に
相
談
を

す
る
よ
う
促
し
ま
し
ょ
う

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う

お知らせ 大学進学に向けた給付型奨学金をご利用ください■問合せ　学校教育課　☎62-3478
　

佐
久
市
出
身
で
、
漫
画
「
北
斗
の
拳
」
の
原

作
者
で
あ
る
武
論
尊
氏
か
ら
の
寄
附
金
を
原
資

に
創
設
さ
れ
た
給
付
型
奨
学
金
「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
コ

ス
モ
ス
育
英
基
金
奨
学
金
」
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

　

こ
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学

進
学
が
困
難
な
方
へ
給
付
す
る
奨
学
金
で
す
。

■
給
付
額　

１
人
あ
た
り
年
額
１
０
０
万
円
を

　

４
年
を
限
度
と
し
て
給
付

■
給
付
方
法　

口
座
振
込
で
、
前
期
後
期
の
年

　

２
回
に
分
け
、
50
万
円
ず
つ
給
付

■
給
付
要
件　

申
請
日
以
前
６
か
月
間
、
佐
久

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
、
在
住
し
て
い

　

る
こ
と
を
は
じ
め
と
し
て
、
所
得
、
成
績
、

　

市
税
等
の
納
税
状
況
等
の
要
件
あ
り

■
申
請
か
ら
決
定
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

■
採
用
予
定
者
数　

10
名

※

貸
与
型
奨
学
金
の
募
集
は
、
例
年
２
月
に
広

　

報
紙
等
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
30
日
㈬
ま
で
に
学
校
教
育
課
へ
書
類

　

を
提
出

　
　
　
　
　

　

12
月
中
に
審
査
を
行
い
、
結
果
を
通
知

　
　
　
　
　

　

令
和
５
年
４
月
に
在
学
証
明
書
等
の
必
要

　

書
類
を
提
出
し
決
定　

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/kyuuhu-shougakukin.html
https://s-kantan.jp/city-saku-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voYB3vHIqvg0wjQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc%2BNpUIHJsAtP%2FwYx0dFroYgBSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu49CP5eOVFZJSLyVgpgt70u8b8Y4LTyBcg%3D%3DxhF5UgsntAI%3D%0D%0A
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お知らせ 空き家の適切な管理のために ■問合せ　建築住宅課　☎62-3430

ブロック塀の安全点検はお済みですかお知らせ ■問合せ　建築住宅課　☎62-6637
　

建
築
基
準
法
で
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
構
造
に
つ
い
て
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
を
満
た
し
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀

は
地
震
の
際
に
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
特

に
古
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
は
、
経
年
劣
化
等
に
よ

り
強
度
が
弱
く
な
っ
て
い
る
恐
れ
が
あ
り
、
地

震
等
で
倒
壊
す
る
危
険
性
が
非
常
に
高
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

自
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
基
準
を
満
た
し
た
、

安
全
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
で
し
ょ
う
か
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検
は
、
左
記
の
項
目

で
点
検
す
れ
ば
、
自
分
で
簡
単
に
行
え
ま
す
。

・
塀
の
高
さ
が
2.2
ｍ
以
下
で
あ
る
か

・
塀
の
高
さ
が
1.2
ｍ
以
上
の
場
合
に
控
え
壁
が

　

3.4
ｍ
以
下
ご
と
に
あ
る
か

・
塀
の
厚
さ
が
10
㎝
以
上
で
あ
る
か

・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎
が
あ
る
か

・
塀
に
傾
き
や
ひ
び
割
れ
が
な
い
か

　

安
全
点
検
用
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
も
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
建
築
住
宅
課
窓
口
で
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
安
全
性
の
確
認
で
き
な
い
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
撤
去
な
ど
を
行
う
場
合
に
、
最
大
10
万

円
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

空
き
家
を
放
置
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
様

々
な
問
題
が
生
じ
ま
す
。
次
の
こ
と
を
心
掛
け
、

適
切
に
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
し
っ
か
り
管
理

　

現
状
を
維
持
す
る
に
は
、
定
期
的
に
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
庭
木
の
剪

定
や
除
草
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
こ
の
時
期

は
蜂
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
ま
す
。
巣

を
見
つ
け
た
ら
早
め
に
駆
除
し
ま
し
ょ
う
。

■
登
記
手
続
き

　

不
動
産
を
相
続
し
た
と
き
は
相
続
登
記
が
必

要
で
す
。
相
続
登
記
が
さ
れ
な
い
ま
ま
新
た
な

相
続
が
発
生
す
る
と
、
権
利
関
係
が
複
雑
に
な

り
、
売
却
な
ど
の
手
続
き
に
多
く
の
時
間
と
費

用
が
か
か
り
ま
す
。
相
続
方
法
や
遺
言
書
に
つ

い
て
話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。
分

か
ら
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
司
法
書
士
な
ど
の

法
律
の
専
門
家
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
売
却
や
賃
貸

　

人
が
住
ま
な
く
な
っ
た
住
宅
は
早
く
傷
み
ま

す
。
住
ま
な
い
住
宅
は
人
に
住
ん
で
も
ら
う
こ

と
も
考
え
ま
し
ょ
う
。
売
却
や
賃
貸
と
し
て
活

用
を
図
る
た
め
、
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
へ
の
登

録
や
不
動
産
会
社
な
ど
専
門
家
へ
の
相
談
も
含

め
て
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
建
物
の
除
却

　

住
宅
を
除
却
し
て
土
地
を
活
か
す
方
法
も
あ

り
ま
す
。
除
却
後
の
空
き
地
を
駐
車
場
や
家
庭

菜
園
と
し
て
利
用
す
る
な
ど
、
様
々
な
土
地
活

用
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ホームページ
QRコード

お知らせ 農地転用 ■問合せ　農業委員会　☎62-3518

■
農
地
を
農
地
以
外
で
使
用
す
る
場
合
に
は

　
農
地
転
用
の
許
可
が
必
要
で
す

　

農
地
は
、
農
業
上
大
切
な
も
の
で
あ
り
、
一

度
農
地
以
外
の
も
の
に
す
る
と
元
に
戻
す
こ
と

が
困
難
な
こ
と
か
ら
、
優
良
な
農
地
の
確
保
と

土
地
の
合
理
的
な
利
用
の
た
め
、
適
正
な
農
地

転
用
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
一
定
の
規
制
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
農
地
を
宅
地
や
駐
車
場
等
と
し

て
利
用
す
る
場
合
や
、
一
時
的
に
資
材
置
場
や
、

仮
設
事
務
所
等
で
利
用
す
る
場
合
に
は
、
農
地

転
用
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
農
地
に
農
業
用
施
設
を
建
設
す
る
場

合
に
も
届
出
、
あ
る
い
は
許
可
が
必
要
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
許
可
を
受
け
ず
に
転
用
し
た
ら

　

農
地
転
用
の
許
可
を
受
け
ず
に
無
断
で
転
用

す
る
と
、
農
地
法
に
違
反
す
る
こ
と
と
な
り
、

工
事
の
中
止
や
現
状
回
復
命
令
が
出
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
罰
則
の
適
用
も
あ
り
、
違
反
転
用
ま

た
は
、
違
反
転
用
の
原
状
回
復
命
令
違
反
の
場

合
、
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以

下
の
罰
金
（
法
人
は
１
億
円
以
下
の
罰
金
）
が

適
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
農
地
転
用
の
計
画
が
あ
る
場
合
に
は

　

農
地
転
用
は
、
場
所
や
状
況
に
よ
っ
て
、
転

用
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

転
用
の
計
画
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
農
業
委

員
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

基礎

控え壁とは、塀を強くす
るために塀に直交して突
き出した壁をいいます。

控え壁の間隔3.4m以下
（ブロック８個が目安）

控え壁長さは高さの５分の１以上
（高さ２mの場合は40㎝以上）

2.2ｍ以下

厚さ10cm以上

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/block-hei-hojo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/kurashi/nouchi/kenrisettei.html
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プロジェクト
ページ
QRコード

お知らせ 佐久市子ども未来館クラウドファンディング■問合せ　子育て支援課　☎62-3149
　

市
で
は
、
佐
久
市
子
ど
も
未
来
館
に
あ
る

「
光
の
子
ど
も
タ
ワ
ー
・
音
の
子
ど
も
タ
ワ
ー
」

と
「
歩
道
橋
」
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
あ
た
り
、

来
館
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
や
寄
附
を
い
た
だ
い

た
皆
さ
ん
か
ら
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
よ

り
一
層
皆
さ
ん
か
ら
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
す

た
め
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し

ま
す
。

　

「
光
の
子
ど
も
タ
ワ
ー
・
音
の
子
ど
も
タ
ワ

ー
」
と
「
歩
道
橋
」
は
、
佐
久
市
子
ど
も
未
来

館
の
駐
車
場
か
ら
佐
久
市
子
ど
も
未
来
館
に
向

か
う
際
に
利
用
い
た
だ
く
展
示
物
で
、
来
館
い

た
だ
い
た
多
く
の
皆
さ
ん
が
最
初
に
利
用
す
る

展
示
物
で
す
が
、
近
年
は
錆
や
塗
装
の
剥
が
れ

が
目
立
つ
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

今
回
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
実
施
す
る
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
も
来
館
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
が
ワ
ク

ワ
ク
し
た
気
持
ち
で
未
来
館
へ
向
か
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
展
示
物
を
目
指
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
期
間　

11
月
中
旬
ま
で

■
寄
附
方
法　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ペ
ー
ジ
（http

　

s://w
w
w
.furusato-tax.jp/gcf/1810

）

　

か
ら
申
し
込
み

※

実
施
期
間
等
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

お知らせ ９月は佐久市国保特定健診強化月間です■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196
　

特
定
健
診
と
は
、
生
活
習
慣
病
予
防
に
着
目

し
た
健
診
で
す
。
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂
質

異
常
症
等
の
生
活
習
慣
病
は
、
不
規
則
な
生
活

習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
り
引
き
起
こ
さ
れ
、
気

付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
に
繋

が
り
、
重
症
化
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

健
診
で
は
、
基
本
７
項
目
を
、
無
料
ま
た
は

１
０
０
０
円
で
受
診
で
き
ま
す
。
健
康
状
態
を

把
握
し
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、
重
症

化
予
防
の
た
め
、
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
検
診
の
申
込
方
法

▽
地
域
集
団
健
診

　

佐
久
市
健
（
検
）
診
受
診
券
（
桃
色
）
に
同

封
さ
れ
て
い
る
申
込
書
に
記
入
の
上
、
市
へ
ご

返
送
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
よ
る
申
し
込
み

も
で
き
ま
す
。

▽
個
別
健
診

　

佐
久
市
健
（
検
）
診
受
診
券
（
桃
色
）
に
同

封
さ
れ
て
い
る
お
知
ら
せ
文
に
記
載
の
医
療
機

関
へ
直
接
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
細

は
、
受
診
券
に
同
封
の
案
内
ま
た
は
佐
久
市
健

康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
検
診
促
進
の
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

　

９
月
８
日
㈭
・
９
日
㈮
に
市
役
所
２
階
市
民

ホ
ー
ル
で
、
血
管
年
齢
や
肥
満
度
チ
ェ
ッ
ク
な

ど
健
診
促
進
の
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

イベント 【Web開催】第24回国際交流フェスティバルin佐久2022■問合せ　移住交流推進課　☎62-3283
　

今
年
度
の
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
開
催
し
ま
す
。

　

３
年
ぶ
り
の
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
視
聴
期
間　

９
月
１
日
㈭
〜
12
月
31
日
㈯

■
公
開
場
所　

Y
o
u
T
u
b
e
チ
ャ
ン
ネ
ル

　

「
第
24
回
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
佐

　

久
２
０
２
２
」

■
内
容

・
佐
久
市
か
ら
の
お
知
ら
せ

・
外
国
文
化
の
紹
介
（
中
国
、
タ
イ
、
ブ
ラ
ジ

　

ル
、
ベ
ト
ナ
ム
、
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）

・
定
住
外
国
人
支
援
推
進
員
の
座
談
会

・
佐
久
市
民
に
よ
る
支
援
の
紹
介

・
日
本
文
化
の
紹
介

・
佐
久
市
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
活
動

　

紹
介

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1810
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/013320220814153654595.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/festival2022.html
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インフォメーション

　

木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す
る
た
め
、
耐

震
診
断
の
結
果
、
倒
壊
の
可
能
性
が
あ
る
と
判

定
さ
れ
た
住
宅
の
耐
震
補
強
工
事
に
対
し
、
補

助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
工
事
　
住
宅
（
木
造
在
来
工
法
）
の
耐

　

震
補
強
工
事

※

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
住
宅

　

に
限
る

▽
対
象　

市
内
に
住
む
住
宅
所
有
者
、
居
住
者
、

　

所
有
者
の
２
親
等
以
内
の
親
族

▽
補
助
額　

上
限
１
３
０
万
円

※

断
熱
性
能
向
上
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助
と
合
わ

　

せ
る
と
、
最
大
で
１
６
０
万
円

※

事
前
に
「
市
の
耐
震
診
断

　

（
無
料
）
」
を
受
け
る
必

　

要
あ
り

▽
日
時　

９
月
25
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

指
定
袋
に
入
ら
な
い
ご
み
（
大
型
プ

　

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ふ
と
ん
等
）
お
よ
び
小
型
家

　

電
の
受
け
入
れ

▽
受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の　

資
源
物
、
指
定

　

袋
に
入
る
大
き
さ
の
ご
み
や
タ
イ
ヤ
、
指
定

　

サ
イ
ズ
を
越
え
る
木
類
、
建
築
廃
材
、
家
具

　

原
油
価
格
が
高
値
で
推
移
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
灯
油
や
重
油
を
用
い
て
加
温
栽
培
な
ど
を

し
て
い
る
施
設
園
芸
農
業
者
（
法
人
・
農
業
者

団
体
含
む
）
の
経
営
を
支
援
し
ま
す
。

▽
支
援
の
内
容　

令
和
４
年
１
月
か
ら
12
月
の

　

間
に
営
農
用
と
し
て
購
入
し
た
「
灯
油
」
お

　

よ
び
「
重
油
」
に
つ
い
て
、
１
リ
ッ
ト
ル
当

　

た
り
27
円
を
補
助
（
面
積
等
に
よ
る
上
限
量

　

あ
り
）
。

▽
申
請
方
法　

佐
久
市
原
油
価
格
高
騰
等
緊
急

　

支
援
事
業
補
助
金
交
付
申
請
書
（
兼
請
求
書
）

　

と
伝
票
等
関
連
書
類
を
農
政
課
ま
た
は
各
支

　

所
経
済
建
設
環
境
係
へ
提
出

▽
申
請
期
限　

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

※

補
助
対
象
農
地
は
自
作
地
ま

　

た
は
利
用
権
が
設
定
さ
れ
て

　

い
る
農
地

　

地
球
温
暖
化
の
防
止
の
た
め
、
ペ
レ
ッ
ト
ス

ト
ー
ブ
等
の
設
置
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　

経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
１
０
０
万
円
）

▽
申
請
書
類
等
配
布
場
所　

環
境
政
策
課
窓
口

　

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▽
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
利
用
者
の
声

・
取
り
扱
い
が
簡
単
で
手
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

・
炎
が
見
え
る
た
め
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

　

す
。

※

着
工
前
に
申
請
が
必
要

　

自
宅
の
断
熱
性
能
を
向
上
さ
せ
る
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
工
事　

自
宅
の
左
記
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム

　

工
事

・
全
て
の
居
室
の
窓
を
２
重
サ
ッ
シ
や
ペ
ア
ガ

　

ラ
ス
へ
改
修

・
全
て
の
居
室
の
壁
や
床
へ
断
熱
材
新
設

・
全
て
の
屋
根
や
小
屋
裏
へ
断
熱
材
新
設

▽
補
助
率　

補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　

（
上
限
30
万
円
）

※

耐
震
補
強
・
耐
震
改
修
促
進
リ
フ
ォ
ー
ム
の

　

補
助
と
合
わ
せ
る
と
、
最
大
で
１
６
０
万
円

※

工
事
契
約
前
に
申
請
し
、
交
付
決
定
を
受
け

　

る
必
要
あ
り

※

予
算
の
上
限
に
達
し
た
時
点

　

で
、
今
年
度
の
受
付
は
終
了

災
害
時
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
の
配
布

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
の

補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

お
知
ら
せ

ホームページ
QRコード

佐
久
市
原
油
価
格
高
騰
等
緊
急
支
援

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

住
宅
の
耐
震
補
強
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

　

類
、
金
属
類
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象

　

物
▽
持
ち
物　

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

※

平
日
（
祝
日
は
除
く
）
の
同
時
間
も
開
場

※

今
年
度
は
、
試
験
的
に
毎
月

　

第
４
日
曜
日
に
開
場

　

聴
覚
障
が
い
者
や
視
覚
障
が
い
者
等
の
災
害

時
の
意
思
表
示
の
手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
災

害
時
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
」
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
配
布
対
象　

市
内
在
住
の
聴
覚
障
が
い
者
ま

　

た
は
視
覚
障
が
い
者
（
難
病
患
者
含
む
）
、

　

手
話
が
で
き
る
方

▽
配
布
場
所　

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者

　

児
童
福
祉
係

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

身
体
障
害
者
手
帳
や

　

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
な
ど

　

症
状
が
確
認
で
き
る
も
の

　

災
害
時
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
を
着
用
し
て
い
る

方
を
見
か
け
ま
し
た
ら
、
積
極
的
に
声
を
か
け

て
い
た
だ
き
、
支
援
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/josei_seido/002720220616142415472.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/pelletstoveetc/h27mokushitsubio.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/kankyo_shisetsu/shobunjo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/reformshien.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/house-taishin-hokyo.html
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５指を折り曲げた両手の指先
で胸を軽くたたきます。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
危ない

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

結
核
・
肺
が
ん
検
診
（
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
検
診
）
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
７

さくネット
QRコード

さくステ
QRコード

歳
以
上
の
方
は
、
結
核
予
防
の
た
め
年
に
１
回

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に
、
結
核
・
肺

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
最
寄
り
の
会
場
で
受
診
が
で
き
な
い

方
を
対
象
に
、
市
全
体
の
検
診
日
も
設
け
て
い

ま
す
。

▽
日
時　

10
月
14
日
㈮

　

午
後
１
時
15
分
〜
３
時
45
分

▽
会
場　

佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
結
核
健
診
料
金
（
65
歳
以
上
）　

無
料

▽
肺
が
ん
検
診
料
金

・
40
〜
64
歳　

４
０
０
円

・
65
歳
以
上　

２
０
０
円

※

各
地
区
で
の
検
診
日
程
・
会
場
は
、
令
和
４

　

年
度
佐
久
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
参
照

　

「
就
業
構
造
基
本
調
査
」
は
、
国
民
の
就
業・

不
就
業
の
状
態
を
調
査
し
、
国
や
地
方
公
共
団

体
に
お
け
る
雇
用
政
策
、
経
済
政
策
な
ど
の
各

種
行
政
施
策
立
案
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
な

ど
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

国
が
行
う
調
査
の
中
で
も
特
に
重
要
と
さ
れ

る
「
基
幹
統
計
調
査
」
の
一
つ
で
あ
る
た
め
、

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
回
答
を
お

願
い
し
ま
す
。

結
核
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
７

■
Ｓ
Ｎ
Ｓ　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
Ｔ
ｗ
ｉ
ｔ
ｔ
ｅ
ｒ
、 

　

Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
で
情
報
を
配
信

※

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
は
25
ペ
ー
ジ
参
照

　

か
つ
て
、
「
国
民
病
」
と
恐
れ
ら
れ
た
結
核

は
、
予
防
接
種
や
薬
剤
の
普
及
に
よ
り
患
者
数

が
激
減
し
、
昔
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
２
０
２
０
年
に
は
全
国
で
１
万
２
７

３
９
人
の
方
が
新
た
に
発
病
し
、
特
に
発
病
患

者
は
70
歳
以
上
の
高
齢
層
で
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
９
月
24
日
か
ら
30

日
を
「
結
核
予
防
週
間
」
と
定
め
て
、
結
核
に

関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
啓
発
を
図
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

▽
結
核
の
予
防
に
大
切
な
こ
と

・
年
１
回
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

・
２
週
間
以
上
咳
や
痰
が
続
く
時
は
、
早
め
に

　

受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
生
後
１
歳
ま
で
に
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受

　

け
ま
し
ょ
う
。

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
、
適
度
な
運
動
、

　

十
分
な
休
養
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

現
在
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
車
が
市
内
各
地

区
の
会
場
を
巡
回
し
て
、
結
核
・
肺
が
ん
検
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
感
染
症
法
に
よ
り
、
65

　

防
災
・
市
政
情
報
な
ど
、
佐
久
市
の
情
報
を

さ
く
ネ
ッ
ト
や
さ
く
ス
テ
、
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配

信
し
て
い
ま
す
。
台
風
等
の
災
害
時
に
備
え
て
、

登
録
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

■
さ
く
ネ
ッ
ト　

メ
ー
ル
と
ア
プ
リ
の
ほ
か
、

　

防
災
行
政
無
線
情
報
を
電
話
と
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
も

　

自
動
で
着
信

※

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
、
原
則
防
災
行
政
無
線
の

　

情
報
の
み
を
配
信

▽
申
込
方
法　
　

・
メ
ー
ル　

「sakunet@
pasm

ail.jp

」
へ

　

空
メ
ー
ル
を
送
信

・
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ　

申
込
書
を
広
報
広
聴
課
へ

　

提
出
（
電
話
で
も
申
込
可
）

・
ア
プ
リ　

 G
oogle Play

ま
た
はA

pp 

　

Store

か
ら
「
さ
く
ネ
ッ
ト
」
で
検
索
し
て

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

■
さ
く
ス
テ　

ア
プ
リ
か
ら
防
災
行
政
無
線
情

　

報
を
音
声
と
文
字
で
配
信

▽
申
込
方
法　

 Google Play

ま
た
はA

pp 

　

Store

か
ら
「
さ
く
ス
テ
」
で
検
索
し
て
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド

▽
調
査
基
準
日　

10
月
１
日
㈯

▽
調
査
対
象　

統
計
理
論
に
基
づ
き
無
作
為
に

　

選
ば
れ
た
市
内
約
４
６
５
世
帯

▽
調
査
方
法　

県
知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査

　

員
が
９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
区
お
よ
び
調
査

　

す
る
世
帯
へ
訪
問
し
ま
す
。

※

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
イ
ン

　

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
も
可

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は
、
好
き
な
時
間
に

回
答
が
で
き
、
回
答
す
る
べ
き
設
問
へ
誘
導
し

て
く
れ
る
な
ど
回
答
者
に
メ
リ
ッ
ト
の
多
い
回

答
方
法
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
就
業
構
造
基
本
調
査

情
報
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

３
９
２
３

佐
久
市
の
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

広
報
広
聴
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
７
５

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/sakunet.html
https://saku.mate.ne.jp/
https://www.stat.go.jp/data/shugyou/2022/index.html
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や
帰
宅
時
間
を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
野
焼
き
が
原
因
の
死
亡
事
故
や
火
災
が
発
生

　

し
て
い
ま
す
。
不
必
要
な
野
焼
き
は
や
め
、

　

実
施
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合
で
も
、
風
向
き

　

に
注
意
し
、
風
が
強
い
と
き
は
延
期
し
ま
し

　

ょ
う
。

▽
道
に
泥
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

道
路
に
落
ち
た
泥
は
道
路
を
汚
す
だ
け
で
は

な
く
、
自
動
車
や
歩
行
者
な
ど
の
通
行
の
妨
げ

に
な
り
危
険
で
す
。
農
作
業
後
に
田
畑
か
ら
道

路
に
出
る
前
に
は
必
ず
泥
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
泥
を
落
と
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に
は
、

す
み
や
か
に
泥
を
片
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　

屋
外
広
告
物
は
、
定
期
的
な
点
検
が
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

　

近
年
、
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
屋
外
広

告
物
の
落
下
等
に
よ
る
重
大
な
事
故
が
発
生
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
屋
外
広
告
物
を
表
示
、
設

置
、
あ
る
い
は
管
理
す
る
方
は
、
日
常
の
補
修

そ
の
他
の
管
理
に
加
え
、
風
雨
や
経
年
劣
化
に

よ
っ
て
屋
外
広
告
物
に
崩
壊
・
落
下
等
の
恐
れ

が
生
じ
な
い
よ
う
３
年
以
内
ご
と
の
点
検
が
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
無
秩
序
に
氾
濫
す
る
と
街
の
景
観
や

風
致
を
損
ね
る
た
め
、
地
域
や
場
所
に
よ
り
掲

出
が
規
制
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
電
柱
や
歩
道
柵

等
の
公
共
物
件
へ
の
掲
出
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

佐
久
市
の
野
生
き
の
こ
に
つ
い
て

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
５
４

秋
の
農
作
業
の
注
意
点

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

す
。

　

屋
外
広
告
物
は
、
道
行
く
人
々
に
様
々
な
情

報
を
提
供
す
る
ほ
か
、
街
の
に
ぎ
わ
い
を
演
出

す
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
安
全

で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
マ
ツ
タ
ケ
の
生
産
者
お
よ
び
販
売
を
さ
れ
る

　
皆
さ
ん
へ
　

　

佐
久
市
産
の
野
生
き
の
こ
か
ら
放
射
性
物
質

が
検
出
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
、
「
国
か
ら
の
出

荷
制
限
」
は
、
マ
ツ
タ
ケ
に
限
り
平
成
27
年
11

月
20
日
に
解
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
マ
ツ
タ
ケ
の
出
荷
制
限
解
除
」
に
あ
た
り
、

次
の
条
件
等
が
課
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
改
め

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・
出
荷
前
に
検
査
を
行
い
、
放
射
性
物
質
が
基

　

準
値
以
下
で
あ
る
こ
と
の
確
認
を
す
る
こ
と

・
出
荷
期
間
中
に
お
い
て
も
定
期
検
査
を
実
施

　

す
る
こ
と

・
採
取
地
、
採
取
日
等
を
台
帳
に
記
録
し
保
存

　

す
る
こ
と

・
流
通
さ
せ
る
際
は
、
採
取
地
、
採
取
日
、
採

　

取
者
氏
名
等
の
ラ
ベ
ル
を
表
示
す
る
こ
と

■
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

佐
久
市
産
の
マ
ツ
タ
ケ
を
除
く
野
生
き
の
こ

は
、
引
き
続
き
「
国
に
よ
る
出
荷
制
限
」
と
「
県

に
よ
る
採
取
、
出
荷
及
び
摂
取
の
自
粛
」
と
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
野
生
き
の
こ
の
情

報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ

い
。

９
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

ホームページ
QRコード

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職

業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ

ー
ク
」
（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐

３
９
４

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

▽実施期間　９月17日㈯～30日㈮
　「スマートムーブ」とは、ＣＯＯＬ　Ｃ
ＨＯＩＣＥの取組の一つで、日常生活のな
かで生じる移動について、環境への負荷を
考慮し、状況に応じた最適な移動方法を選
択することを指します。
　県では、「信州スマートムーブ通勤ウィ
ーク」を実施し、通勤時に自動車等の運輸
部門から排出される温室効果ガスの削減を
目指しています。
　通勤時には、徒歩や公共交通機関を積極
的に利用したり、自動車を運転する際も、
エコドライブを実践した
りなど、様々な手段で地
球にやさしい移動を実践
しましょう。

「信州スマートムーブ
通勤ウィーク」が始まります

今月のクールチョイス
（賢い選択）

環境政策課　☎62-2917

　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
学
生
の
方
や
、
仕

事
を
お
探
し
の
方
、
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲

　

市
内
事
業
所
の
求
人

▽
農
作
業
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

県
下
で
は
農
作
業
中
の
事
故
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
死
亡
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
こ

と
を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
際
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
下
敷
き
に
な
ら

　

な
い
よ
う
安
全
フ
レ
ー
ム
を
使
用
し
ま
し
ょ

　

う
。

・
コ
ン
バ
イ
ン
の
チ
ェ
ー
ン
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の

　

ロ
ー
タ
リ
ー
な
ど
農
業
機
械
の
動
く
部
位
に

　

触
れ
る
際
は
、
エ
ン
ジ
ン
を
必
ず
止
め
ま
し

　

ょ
う
。

・
農
作
業
前
に
は
、
家
族
や
仲
間
に
作
業
場
所

https://www.city.saku.nagano.jp/sakusakuwork/index.html
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
街
道
が

見
頃
を
迎
え
ま
す

観
光
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
８
５

　

ま
た
、
二
次
被
害
等
の
恐
れ
が
あ
り
早
急
な

対
応
が
必
要
な
場
合
は
、
所
有
者
の
方
の
直
接

対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。
そ
の
際
、
市
か
ら
所

有
者
の
方
等
へ
の
補
助
金
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
宅
地
や
工
場
な
ど
の
庭
木
、
崖
地
お

よ
び
構
造
物
、
お
墓
、
小
屋
、
電
線
な
ど
市
が

駆
除
対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　

ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始　

９
月
１
日
㈭
午
後
１
時
〜

※

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　

９
月
10
日
㈯
午
後
１
時
〜

▽
大
会
等
の
予
約　
管
理
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ

▽
日
時　

10
月
６
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
１
階　

１
０
３
会
議
室

▽
内
容　

売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、
担
保
、

　

賃
貸
借
等
に
係
る
不
動
産
評
価
に
つ
い
て
、

　

不
動
産
鑑
定
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
申
し
込
み　

不
要

佐久高原コスモス街道

▽
期
間　

９
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン　

　

信
濃
路
は　

み
ん
な
の
笑
顔　

つ
な
ぐ
道

　

秋
は
、
日
没
が
早
く
な
り
、
夕
暮
れ
時
か
ら

夜
間
に
か
け
て
、
ド
ラ
イ
バ
ー
か
ら
歩
行
者
や

自
転
車
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ

ー
は
、
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
歩
行
者
は

反
射
材
着
用
や
明
る
い
服
装
に
心
掛
け
、
自
分

の
存
在
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
転
車
を
利
用
す
る
場
合
は
、
ラ
イ

ト
点
灯
や
反
射
材
着
用
に
よ
り
自
分
の
存
在
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
と
と
も
に
、
自
転
車
用
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
着
用
し
、
万
が
一
の
事
故
に
備
え
ま
し

ょ
う
。

　

市
で
は
、
森
林
病
害
虫
防
除
事
業
と
し
て
松

く
い
虫
被
害
の
急
激
な
被
害
拡
大
を
抑
制
す
る

た
め
、
被
害
先
端
地
域
の
被
害
木
を
重
点
的
に

駆
除
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
、
急
に
枯
れ
た
ア
カ
マ
ツ

が
目
立
っ
て
き
た
な
ど
と
感
じ
た
場
合
に
は
、

松
く
い
虫
被
害
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

耕
地
林
務
課
や
地
元
区
長
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
市
へ
の
要
望
は
、
地
元
区
長
を
通
じ
て
要

望
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

10
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

         　
　
　
　
　

☎
６
８‐

１
３
９
９

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
８‐

１
８
５
３

松
く
い
虫
被
害
木
の
駆
除
対
応
と

市
へ
の
要
望

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

（
一
社
）
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
２
５‐

５
２
２
８

ホームページ
QRコード

績
に
よ
り
県
内
市
町
村
に
配
分
さ
れ
、
市
の
明

る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
化
対
策

な
ど
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に
使
わ

れ
ま
す
。
ぜ
ひ
長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
で

お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

　

内
山
地
区
の
国
道
２
５
４
号
沿
い
「
佐
久
高

原
コ
ス
モ
ス
街
道
」
に
て
、
地
域
の
方
々
が
丹

精
込
め
て
育
て
た
市
花
「
コ
ス
モ
ス
」
が
咲
き

誇
り
ま
す
。

　

見
頃
の
時
期
に
合
わ
せ
、
沿
道
の
休
憩
所
で

は
、
地
元
農
産
物
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
す
。

■
見
頃　

９
月
上
旬
〜
下
旬

　

荒
船
パ
ノ
ラ
マ
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
（
旧

内
山
牧
場
キ
ャ
ン
プ
場
）
横
の
「
内
山
牧
場
大

コ
ス
モ
ス
園
」
で
は
、
例
年
９
月
中
旬
〜
10
月

上
旬
が
見
頃
と
な
り
ま
す
。

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ

宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後
賞

合
わ
せ
て
５
億
円

財
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
３
２

安
易
な
「
定
期
購
入
」
に
注
意

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

７
５
０
１

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
通
信
販
売
（
ネ
ッ
ト

通
販
）
に
お
い
て
「
お
試
し
価
格
」
「
初
回
〇

％
オ
フ
」
「
い
つ
で
も
解
約
可
能
」
な
ど
と
広

告
す
る
化
粧
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
商
品
が
多
く

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
商
品
の
購
入
に
よ
る
「
定
期
購

入
と
は
知
ら
な
か
っ
た
」
「
〇
回
以
上
の
購
入

が
条
件
だ
っ
た
」
等
の
相
談
が
相
次
い
で
い
ま

す
。　
　

　

ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
す
る
場
合
に
は
、
利
用

規
約
や
、
最
終
確
認
画
面
で
購
入
条
件
や
解
約

方
法
を
し
っ
か
り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
１
等　
　
　

３
億
円×

11
本

・
前
後
賞
各　

１
億
円×

22
本

※

発
売
総
額
３
３
０
億
円
・
11
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

▽
同
時
発
売
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
千
万
円

・
１
等　
　
　

３
千
万×

20
本

・
前
後
賞
各　

１
千
万×

40
本

※

発
売
総
額
１
５
０
億
円
・
５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

▽
発
売
期
間　

９
月
21
日
㈬
〜
10
月
21
日
㈮

▽
抽
せ
ん
日　

10
月
28
日
㈮

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
県
内
の
販
売
実

https://www.takarakuji-official.jp/
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募
　
集

インフォメーション

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
６
４

女
性
人
権
擁
護
委
員
等
に
よ
る

「
暮
ら
し
の
中
の
悩
み
事
相
談
所
」

佐
久
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
事
務
局

（
長
野
地
方
法
務
局
佐
久
支
局
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

２
２
７
２

空メール送信先
QRコード

　

☎
６
３‐

３
１
７
３

▽
臼
田
地
域

　

佐
久
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課
維
持
係　

　

☎
８
２‐

８
２
７
３

　

暮
ら
し
の
中
で
の
様
々
な
問
題
や
悩
み
に
、

女
性
人
権
擁
護
委
員
が
主
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
予
約
は
不
要
で
す
。
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
４
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
の
た

　

め
、
相
談
時
間
を
制
限
す
る
場
合
あ
り

▽
日
程　

９
月
６
日
㈫
・
13
日
㈫
・
20
日
㈫
・

　

27
日
㈫

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午
、

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
１
件
１
時
間
）

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
、
保
健
師

　

に
よ
る
健
康
相
談
、
関
係
機
関
に
よ
る
生
活・

　

今
年
度
改
訂
を
進
め
て
い
る
「
第
二
次
佐
久

市
環
境
基
本
計
画
」
の
骨
子
案
に
対
す
る
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民

　

ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、
環

　

境
政
策
課
・
各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

▽
意
見
の
提
出
方
法　

指
定
の
様
式
ま
た
は
任

　

意
の
様
式
に
よ
り
、
意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」

　

「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を
記
入
の
上
、
郵

　

送
、
メ
ー
ル
（kankyoseisaku@city.

　

saku.nagano.jp

）
、
F
A
X
（
６
２‐

　

２
２
８
９
）
、
持
参
、
な
が
の
電
子
申
請
サ

　

ー
ビ
ス
の
い
ず
れ
か
で
環
境
政
策
課
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
不
可

▽
募
集
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
20
日
㈫
（
必
着
）

　

就
労
相
談

▽
申
込
方
法　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

各
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
の
正
午

※

匿
名
で
の
相
談
は
受
付
不
可

※

同
じ
方
に
よ
る
同
一
内
容
の
相
談
は
一
回
に

　

限
る

※

相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
日
程
の
調
整
を
お

　

願
い
す
る
場
合
あ
り

　

ラ
イ
ポ
く
ん
安
心
メ
ー
ル
で
は
、

・
交
通
事
故
等
の
発
生
情
報

・
速
度
違
反
取
締
情
報

・
子
ど
も
へ
の
声
か
け
事
案

・
電
話
で
お
金
詐
欺
発
生
情
報

　

な
ど
の
情
報
を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

情
報
エ
リ
ア
を
「
佐
久
警
察
署
管
内
」
に
設

定
す
る
こ
と
で
、
市
内
の
情
報
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▽
登
録
方
法

①
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
空
メ
ー
ル

　

を
送
信

②
案
内
さ
れ
た
本
登
録
フ
ォ
ー
ム
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か

　

ら
必
要
な
情
報
を
入
力
し
て
登
録

「
ラ
イ
ポ
く
ん
安
心
メ
ー
ル
」
に

登
録
し
ま
し
ょ
う

佐
久
警
察
署　
　
　

☎
６
８‐

０
１
１
０

ホームページ
QRコード

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

「
第
二
次
佐
久
市
環
境
基
本
計
画
」

の
改
訂
（
骨
子
案
）
に
対
す
る

意
見
募
集

道
路
の
穴
や
損
傷
等
の
連
絡

土
木
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
３
０
２

LINE
QRコード

道
路
な
ど
に
張
り
出
し
て
い
る

樹
木
等
の
伐
採
、
剪
定
の
お
願
い

土
木
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
９
８

　

道
路
や
水
路
に
私
有
地
か
ら
樹
木
等
の
飛
び

出
し
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

通
行
に
支
障
と
な
る
次
の
場
合
な
ど
、
土
地

所
有
者
の
方
は
樹
木
の
伐
採
、
剪
定
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
道
路
へ
の
樹
木
の
張
り
出
し

・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
へ
の
樹
木
の
覆
い
か
ぶ
さ
り

・
枯
れ
木
や
折
れ
枝
に
よ
る
倒
木
、竹
木
の
繁
茂

　

ま
た
、
緊
急
措
置
と
し
て
、
次
の
場
合
な
ど

は
所
有
者
の
方
に
予
告
な
く
伐
採
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

・
交
通
安
全
施
設
に
影
響
を
及
ぼ
す
場
合

・
台
風
や
大
雨
の
際
に
、
道
路
通
行
の
妨
げ
と

　

な
る
倒
木
や
枝
な
ど
が
あ
る
場
合

　

安
全
な
通
行
確
保
の
た
め
、
市
道
上
の
穴
や

損
傷
と
い
っ
た
危
険
箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合

に
は
、
土
木
課
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら

も
連
絡
で
き
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
国
道
お
よ
び
県
道
の
危
険
箇
所
等
を

発
見
し
た
場
合
に
は
、
佐
久
建
設
事
務
所
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
臼
田
を
除
く
地
域

　

佐
久
建
設
事
務
所
佐
久
北
部
事
務
所

　

維
持
管
理
課
維
持
係　

raipo667001@yb74.asp.cuenote.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/hoshin_keikaku/kankyokanren/01142018032918.html
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

「
ハ
ウ
ス
野
菜
で
健
康
づ
く
り
」

参
加
者
募
集

佐
久
市
有
機
農
業
研
究
協
議
会

農
村
保
健
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

５
８
０
０

自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
コ
ー
ヒ
ー
の
癒
し

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
４

インスタグラム
QRコード

　

ガ
イ
ド
に
よ
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
森
の
眺
望

　

場
で
昼
食
と
コ
ー
ヒ
ー
体
験
（
ハ
ン
ド
ド
リ

　

ッ
プ
体
験
、
淹
れ
方
の
コ
ツ
、
癒
し
効
果
の

　

話
な
ど
）

▽
講
師　

森
林
セ
ラ
ピ
ス
ト　

野
中 

海
雄
氏

　

（
カ
フ
ェ
「hanatoki

」
店
主)

▽
定
員　

10
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で

　

申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
16
日
㈮

※

受
付
は
午
前
８
時
30
分
か
ら

　

閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
冬
、
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス

で
冬
野
菜
作
り
（
無
加
温
栽
培
）
の
体
験
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
佐
久
の
寒
い
冬
で
も
驚
く
ほ

ど
青
々
し
た
葉
物
野
菜
を
育
て
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
活
動
期
間　

10
月
〜
令
和
５
年
３
月

▽
場
所　

実
験
農
場

▽
募
集
区
画　

８
区
画
（
１
区
画
約
５
㎡
）

※

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
使
用
料　

１
区
画
３
０
０
０
円

▽
申
込
方
法　

農
村
保
健
研
修
セ
ン
タ
ー
へ
電

　

話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

９
月
８
日
㈭
〜
22
日
㈭

「
第
四
次
佐
久
市
地
域
福
祉
計
画
・

地
域
福
祉
活
動
計
画
」
・
「
佐
久
市

再
犯
防
止
推
進
計
画
」
の
骨
子
案
に

対
す
る
意
見
募
集

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

・
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
、
交
付
対
象

　

経
費
の
４
分
の
３
以
内
（
上
限
１
５
０
万
円
）

▽
応
募
期
間　

９
月
15
日
㈭
〜
10
月
７
日
㈮

■
秋
の
植
物
観
察
会

　

身
近
な
自
然
の
中
で
植
物
と
ふ
れ
あ
い
自
然

環
境
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
17
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
11
時
（
雨
天
中
止
）

※

中
止
の
場
合
は
、当
日
午
前
８
時
ま
で
に
連
絡

▽
会
場　

稲
荷
山
公
園

▽
集
合
場
所　

稲
荷
山
公
園
西
側
駐
車
場

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

※

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
講
師　

佐
藤 

文
一
氏

▽
持
ち
物　

帽
子
、
歩
き
な
れ
た
靴
、
タ
オ
ル
、

　

飲
み
物
、
雨
具

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　

９
月
９
日
㈮

▽
日
時　

10
月
７
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

▽
会
場　

春
日
の
森

▽
参
加
費　

１
６
０
０
円
（
弁
当
・
コ
ー
ヒ
ー

　

代
）

▽
対
象　

市
内
在
住
の
方

▽
内
容　

専
門
の
資
格
を
持
つ
森
の
案
内
人
の

る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民

　

ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、
福

　

祉
課
・
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
窓
口

▽
意
見
の
提
出
方
法　

任
意
の
様
式
に
よ
り
、

　

意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番

　

号
」
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（fuk

　

ushi@city.saku.nagano.jp

）、Ｆ
Ａ
Ｘ

　

（
６
２‐

２
１
７
２
）
、
持
参
の
い
ず
れ
か

　

で
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉

　

係
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
不
可

▽
募
集
期
間　

９
月
30
日
㈮
〜
10
月
13
日
㈭

　

（
必
着
）

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
、
応
援
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
団
体　

市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場

　

所
が
あ
り
、
５
名
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活

　

動
団
体

▽
交
付
額
　

・
交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　

（
上
限
１
０
０
万
円
）

ホームページ
QRコード

佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
金

３
次
募
集

広
報
広
聴
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
７
５

　
　
　

（
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区
対
象
）

望
月
支
所
総
務
税
務
係
☎
５
３‐
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
望
月
地
区
対
象
）

第
二
次
佐
久
市
自
殺
対
策
総
合
計
画

（
骨
子
案
）
に
対
す
る
意
見
募
集

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

　

市
で
策
定
を
進
め
て
い
る
「
第
二
次
佐
久
市

自
殺
対
策
総
合
計
画
」
の
骨
子
案
に
対
す
る
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民

　

ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、
健

　

康
づ
く
り
推
進
課
・
各
支
所
健
康
づ
く
り
推

　

進
係
窓
口

▽
意
見
の
提
出
方
法　

任
意
の
様
式
に
よ
り
、

　

意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番

　

号
」
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（ken

　

ko@city.saku.nagano.jp

）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

（
６
４‐

１
１
５
７
）
、
持
参
の
い
ず
れ
か

　

で
健
康
づ
く
り
推
進
課
ま
た
は
各
支
所
健
康

　

づ
く
り
推
進
係
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
不
可

▽
募
集
期
間　

９
月
30
日
㈮
〜
10
月
13
日
㈭

　

（
必
着
）

　

市
で
策
定
を
進
め
て
い
る
「
佐
久
市
地
域
福

祉
計
画
・
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
お
よ
び
「
佐

久
市
再
犯
防
止
推
進
計
画
」
の
骨
子
案
に
対
す ホームページ

QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokoro/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/001720220726155657552.html
https://www.instagram.com/saku_healingforest/
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インフォメーション

参
加
自
由
で
す
。

■
中
央
図
書
館

▽
お
は
な
し
の
会　

・
日
時　

10
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

15
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

17
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

24
日
㈯ 

午
後
３
時　

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

　

「
私
塾
を
開
い
て
漢
詩
文
を
教
え
た
先
生

　

依
田
稼
堂
」

・
日
時　

24
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

・
講
師　

五
郎
兵
衛
記
念
館
館
長  

根
澤 

茂
氏

・
定
員　

20
名
程
度

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

28
日
㈬ 

午
前
11
時

■
臼
田
図
書
館

▽
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

10
日
㈯ 

午
前
11
時

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

14
日
㈬ 

午
前
10
時
30
分

■
浅
科
図
書
館

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

10
日
㈯ 

午
前
11
時

■
望
月
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

９
日
㈮ 

午
前
10
時
30
分

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

・
日
時　

24
日
㈯ 

午
前
11
時

LINE
QRコード

LINEから申し
込みができる
市主催のイベン
ト等は、下記
QRコードから
お申し込みくだ
さい。

イ
ベ
ン
ト

図
書
館　

９
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０ ホームページ

QRコード

第
37
回
佐
久
平
の
美
術
展
作
品
募
集

近
代
美
術
館　
　
　

☎
６
７‐

１
０
５
５

・
平
成
19
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

　

（
高
校
生
以
上
の
方
）

・
直
接
搬
入
に
対
応
で
き
る
方

▽
募
集
作
品

・
平
面
部
門
（
日
本
画
・
油
彩
画
等
）

・
立
体
造
形
部
門
（
彫
刻
・
工
芸
等
）

※

書
、
写
真
は
不
可

▽
作
品
搬
入
・
受
付
日
程

　

12
月
９
日
㈮
・
10
日
㈯

▽
搬
入
場
所　

近
代
美
術
館

▽
応
募
手
数
料　

各
部
門
１
点
３
０
０
０
円

（
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
19
歳
以
下
の
方

　

は
１
０
０
０
円
）

※

詳
細
は
、
作
品
募
集
要
項
を

　
参
照（
近
代
美
術
館
で
配
布
ま

　

た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

　

９
月
の
行
事
は
、
各
図
書
館
内
で
開
催
し
、

令
和
５
年
４
月
入
校

防
衛
大
学
校
学
生
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事

務
所　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７ホームページ

QRコード

■
防
衛
大
学
校
学
生

・
資
格　

高
卒
（
見
込
含
）
18
歳
以
上
21
歳
未

　

満
の
者

▽
推
薦
試
験

・
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮　

・
試
験
期
日　

９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

▽
総
合
選
抜　

・
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮

・
一
次
試
験
日　

９
月
24
日
㈯

▽
一
般

・
受
付
期
限　

10
月
26
日
㈬

・
一
次
試
験
日　

11
日
５
日
㈯
・
６
日
㈰

■
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

・
資
格　

高
卒
（
見
込
含
）
18
歳
以
上
21
歳
未

　

満
の
者

・
受
付
期
限　

10
月
12
日
㈬

・
一
次
試
験
日　

10
月
22
日
㈯

■
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

・
資
格　

高
卒
（
見
込
含
）
18
歳
以
上
21
歳
未

　

満
の
者

・
受
付
期
限　

10
月
５
日
㈬

・
一
次
試
験
日　

10
月
15
日
㈯

▽
応
募
資
格　

・
佐
久
地
域
に
関
心
が
あ
る
方

■
第
18
回
佐
久
市
少
年
少
女
サ
ッ
カ
ー
大
会

▽
期
日　

11
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰

▽
会
場　

佐
久
総
合
運
動
公
園　

陸
上
競
技
場 

　

補
助
競
技
場

▽
参
加
費
（
傷
害
保
険
料
含
む
）

　

１
チ
ー
ム　

１
５
０
０
円

▽
申
込
期
限　

10
月
７
日
㈮

■
第
16
回
佐
久
市
３
６
０
歳
野
球
大
会

▽
期
日　

10
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

▽
会
場　

佐
久
総
合
運
動
公
園　

野
球
場

▽
参
加
資
格　

市
内
に
住
む
昭
和
57
年
４
月
１

　

日
以
前
に
お
生
ま
れ
の
方
で
編
成
し
た
区
単

　

位
の
チ
ー
ム
（
１
区
で
編
成
で
き
な
い
場
合

　

は
、
隣
接
区
と
の
合
同
も
可
）

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
５
０
０
０
円

▽
申
込
期
限　

９
月
22
日
㈭

■
第
18
回
佐
久
市
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

▽
期
日　

11
月
19
日
㈯

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館
、
望
月
総
合
体

　

育
館

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円
（
傷
害
保

　

険
料
含
む
）

▽
申
込
期
限　

10
月
14
日
㈮

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

https://www.mod.go.jp/pco/nagano/
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

ホームページ
QRコード

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

イ
ベ
ン
ト

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

６
３
６
２

日　程：９月17日㈯～10月２日㈰
　　　　午前９時30分～午後５時
休館日：９月20日㈫・26日㈪
会　場：近代美術館　視聴覚室
観覧料：無料（作品展のみ）
問合せ：生涯学習課 ☎62-0671

　武論尊100時間漫画塾の塾生が描いた武
論尊塾長の似顔絵や個性あふれる作品の数
々を展示します。ぜひご覧ください。

©角野レオ／コミックカルラ
（世界文化ブックス）
『たまたまエン魔ポンタマくん』

「
い
ろ
ど
り
駅
マ
ル
シ
ェ
佐
久
平
」

（
エ
キ
ナ
カ
縁
日
）

プ
ラ
ザ
佐
久　
　
　

☎
６
８‐

７
４
３
３

川
村
吾
蔵
記
念
館

９
月
・
10
月
の
イ
ベ
ン
ト

川
村
吾
蔵
記
念
館　

☎
８
１‐

５
３
５
３

武論尊100時間漫画塾
第4期生卒塾作品展

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
視
聴
覚
室

▽
対
象　

市
民
活
動
団
体
の
方
な
ど

▽
内
容　

講
座
・
ワ
ー
ク
な
ど

■
全
イ
ベ
ン
ト
共
通

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
（sakus

　

apo@
sakunet.ne.jp

）
で
市
民
活
動
サ

　

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

▽
申
込
期
限

　

開
催
日
の
２
日
前
ま
で

■
龍
岡
城
跡
を
描
こ
う

　

龍
岡
城
通
用
門
を
は
じ
め
、
枡
形
、
上
宮
寺・

金
剛
力
士
像
等
、
史
跡
等
の
写
真
を
も
と
に
鉛

筆
や
水
彩
を
使
い
龍
岡
城
周
辺
を
描
き
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
18
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
正
午　

▽
会
場　

川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

※
小
学
生
低
学
年
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具
（
鉛
筆
H
B
〜
４
B
等
）、

　

水
彩
用
具
（
必
要
な
方
）
、
飲
み
物

▽
定
員　

10
名
程
度

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
川
村
吾
蔵
記

　

念
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

９
月
１
日
㈭　
　
　
　

■
川
村
吾
蔵
記
念
館
友
の
会
展

　

川
村
吾
蔵
記
念
館
友
の
会
員
の
作
品
（
絵
画
、

版
画
、
写
真
、
書
、
俳
句
、
工
芸
、
手
芸
等
）

を
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間　

10
月
１
日
㈯
〜
16
日
㈰

※

16
日
㈰
は
午
後
３
時
30
分
ま
で

▽
会
場　

川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　

無
料
（
常
設
展
示
は
有
料
）

▽
日
時　

９
月
23
日
（
金
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場　

Ｊ
Ｒ
佐
久
平
駅
・
プ
ラ
ザ
佐
久

▽
内
容　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
有
名

　

駅
弁
販
売
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店
＆
ワ
ー
ク

　

シ
ョ
ッ
プ
（
有
料
）、特
産
品
販
売
、
ロ
ー
カ

　

ル
グ
ル
メ
コ
ー
ナ
ー
、
移
住
相
談
ブ
ー
ス
等

▽
主
催　

プ
ラ
ザ
佐
久
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
長
野
支

　

社
佐
久
平
駅

▽
共
催　

佐
久
市
、
佐
久
市
観
光
協
会

■
佐
久
・
浅
間
で
つ
な
が
る
市
民
活
動
・
協
働

　

の
チ
カ
ラ
〜
浅
間
地
区
市
民
活
動
交
流
会
〜

▽
日
時　

９
月
23
日
（
金
・
祝
）

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

浅
間
会
館　

会
議
室
２

▽
対
象　

主
に
浅
間
地
区
に
お
住
ま
い
の
方
、

　

浅
間
地
区
で
市
民
活
動
を
し
て
い
る
方
な
ど

▽
内
容　

事
例
紹
介
と
情
報
・
意
見
交
換

■
カ
フ
ェ
さ
く
さ
ぽ
〜
多
文
化
共
生
〜

▽
日
時　

10
月
８
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階
ホ
ー
ル

▽
内
容　

ゲ
ス
ト
の
話
・
対
話
の
時
間
な
ど

■
情
報
発
信
講
座

「
①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用
＆
写
真

　

撮
影
②
素
敵
な
チ
ラ
シ
づ
く
り
」

▽
日
時　

10
月
15
日
㈯

①
午
前
10
時
〜
正
午　

②
午
後
１
時
〜
３
時

中
秋
の
名
月
観
望
会

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

０
２
０
０

鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

鎌
倉
彫
記
念
館　
　

☎
８
２‐

７
０
９
５

■
復
活
と
再
生
の
ド
キ
ュ
メ
ン
ト

　

臼
田
文
子
氏
に
よ
る
、
織
絵
・
バ
ッ
グ
・
服・

刺
繍
・
草
木
染
め
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

▽
展
示
期
間　

９
月
１
日
㈭
〜
17
日
㈯

■
革
と
皮
と
糸
が
で
き
る
こ
と
展

　

野
沢
公
民
館
の
革
細
工
く
ら
ぶ
の
皆
さ
ん
が

創
作
し
た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
展
示
期
間　

９
月
18
日
㈰
〜
10
月
２
日
㈰

■
企
画
展
共
通

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▽
休
館
日　

月
・
火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

▽
会
場　

鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　

無
料
（
常
設
展
示
室
は
有
料
）

▽
日
時　

９
月
10
日
㈯ 

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

　

一
般
５
２
０
円
、
小
中
学
生
２
６
０
円

▽
定
員　

30
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

https://sakusapo.com/
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サ
ッ
カ
ー
・
野
球
教
室
参
加
者
募
集

佐
久
総
合
運
動
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

７
１
０
１

インフォメーション

人
権
同
和
教
育
講
座
参
加
者
募
集

人
権
同
和
課　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

講
座
・
教
室

　

９
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
期
日　

９
月
30
日
㈮

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　

３
０
０
円

※

他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

▽
持
ち
物　

来
店
時
に
佐
久
市
在
住
を
証
明
で

　

き
る
も
の

▽
日
時　

10
月
29
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

（
受
付
：
午
前
９
時
30
分
〜
）

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

妊
婦
〜
子
育
て
中
の
方

▽
内
容　

講
演
会
「
赤
ち
ゃ
ん
も
パ
パ
も
マ
マ

　

も
み
ん
な
で
一
緒
に
育
っ
ち
ゃ
お
う
」

▽
講
師　

い
ま
こ
こ
診
療
所
・
N
P
O
ま
ん
ま

　

心
療
内
科
医
師　

田
邉 

佳
代
子
氏

▽
申
込
方
法　

浅
間
総
合
病
院
西
６
階
病
棟
へ

　

電
話
で
申
し
込
み

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
２
６
１

　

指
導
主
事　

中
村 

哲
氏

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
メ
ー
ル（jinken

　

@city.saku.nagano.jp

）
、
電
話
、
Ｆ
Ａ

　

Ｘ
（
６
４‐

１
１
５
７
）
の
い
ず
れ
か
で
人

　

権
同
和
課
へ
申
し
込
み

■
野
球
教
室

▽
期
間　

９
月
１
日
㈭
か
ら
毎
週
木
曜

▽
時
間　

午
後
５
時
〜
６
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
総
合
運
動
公
園　

野
球
場

　

屋
内
練
習
場

▽
参
加
費　

月
謝
４
０
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保

　

険
込
）

▽
対
象　

小
学
生

▽
講
師　

社
会
人
野
球
チ
ー
ム
所
属
選
手

■
サ
ッ
カ
ー
教
室

▽
期
間　

９
月
２
日
㈮
か
ら
毎
週
金
曜

▽
時
間　

・
小
学
１
〜
３
年
生

　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

・
小
学
４
〜
６
年
生

　

午
後
６
時
40
分
〜
７
時
50
分

▽
会
場　

佐
久
総
合
運
動
公
園　

陸
上
競
技
場

　

補
助
競
技
場

▽
参
加
費　

月
謝
４
０
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
保

　

険
込
）

▽
対
象　

小
学
生

▽
講
師　

ア
ル
テ
ィ
ス
タ
浅
間
所
属
コ
ー
チ

▽
申
込
開
始　

９
月
20
日
㈫
〜

　

（
平
日
午
後
１
時
〜
４
時
）

　

あ
ら
ゆ
る
人
権
課
題
の
解
決
に
向
け
、
次
の

３
地
区
で
２
回
連
続
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
野
沢
地
区

▽
期
日　

９
月
８
日
㈭
・
15
日
㈭

▽
会
場　

野
沢
会
館　

２
０
５
会
議
室

■
望
月
地
区

▽
期
日　

９
月
22
日
㈭
・
29
日
㈭

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

■
浅
間
地
区
　

▽
期
日　

10
月
６
日
㈭
・
13
日
㈭

▽
会
場　

浅
間
会
館　

会
議
室
１
・
２

■
各
地
区
共
通
　

▽
時
間　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
講
座
内
容
　

①
命
の
大
切
さ
〜
障
が
い
に
つ
い
て
考
え
る
〜

②
同
和
問
題
に
つ
い
て
（
仮
）

▽
講
師

①
佐
久
市
人
権
同
和
教
育
推
進
員　

　

宇
都
宮 

通
孝
氏

②
東
信
教
育
事
務
所　

生
涯
学
習
課

マ
タ
ニ
テ
ィ
フ
ェ
ス
タ
㏌
佐
久

浅
間
総
合
病
院
西
６
階
病
棟

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

２
２
９
５

佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
産
婦
人
科

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

１
９
１
８

旧
中
込
学
校
無
料
公
開

文
化
振
興
課　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

旧
中
込
学
校　
　
　

☎
６
２‐

７
８
４
５

　

明
治
６
年
９
月
27
日
の
開
校
日
に
ち
な
み
、

重
要
文
化
財
・
国
史
跡
旧
中
込
学
校
と
資
料
館

を
無
料
で
公
開
し
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
太
鼓
楼
も
見
学
で
き
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
24
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※

受
付
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

▽
会
場　

旧
中
込
学
校

▽
期
日　

９
月
26
日
㈪

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
50
円
引

※

他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・
３
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ

　

イ
ン
ト
が
３
倍

太鼓楼の太鼓と方位図

毎
月
26
日
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘　
　
　

☎
５
２‐

２
５
１
５

布
施
温
泉　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯　
　
　

☎
５
８‐

０
０
３
３
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

家
族
介
護
者
交
流
会

「
昔
ば
な
し
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で

　

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

中
込
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

１
７
５
１

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

「
近
世
後
期
佐
久
に
お
け
る
農
家
家
訓
」

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４‐

２
１
１
２

　

午
後
５
時
頃
帰
着
予
定

▽
目
的
地　

原
田
泰
治
美
術
館
、
オ
ル
ゴ
ー
ル

　

記
念
館
す
わ
の
ね
、
諏
訪
湖
畔
ラ
ン
チ

▽
参
加
費　

２
５
０
０
円
（
昼
食
代
等
含
む
）

※

当
日
徴
収

▽
定
員　

22
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
間　

９
月
20
日
㈫
〜
22
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
15
分

※

介
助
が
必
要
な
方
の
み
介
助
者
を
含
め
２
名

　

ま
で
申
し
込
み
が
可
能

※

リ
フ
ト
付
き
バ
ス
を
利
用

▽
日
時　

９
月
27
日
㈫ 

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

中
込
会
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護

　

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
内
容　

昔
ば
な
し
「
か
た
り
」
、
体
を
ほ
ぐ

　

す
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

▽
講
師　

昔
ば
な
し
か
た
り
の
会　

あ
か
り

▽
持
ち
物　

タ
オ
ル
、
飲
み
物

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

中
込
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

         　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
２
１
２

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
４‐

０
２
１
３

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館　

２
階　

中
会
議
室

▽
内
容　

元
気
回
復
行
動
プ
ラ
ン
【
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ

　

（
ラ
ッ
プ
）
】
で
自
分
の
心
と
か
ら
だ
の
取

　

扱
説
明
書
を
作
る
体
験
会
。
自
分
ら
し
く
暮

　

ら
し
て
い
く
た
め
の
学
び
合
い
の
場
。

※

当
事
者
だ
け
で
な
く
、
家
族
・
支
援
者
等
も

　

参
加
可
能

▽
参
加
費　

無
料

■
気
功
教
室

▽
日
時　

９
月
28
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館　

２
階　

和
室
１
・
２

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
料
理
教
室

▽
日
時　

10
月
６
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

中
込
会
館　

３
階　

調
理
講
習
室

▽
参
加
費　

５
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

※

申
し
込
み
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
前
日
の
午
前

　

中
ま
で

※

感
染
状
況
に
応
じ
て
作
っ
た
料
理
を
持
ち
帰

　

る
場
合
あ
り

■
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

▽
日
時　

10
月
11
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

創
作
室

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
研
修
旅
行

▽
日
時　

10
月
21
日
㈮ 
午
前
８
時
15
分
出
発
、

古
文
書
調
査
報
告
会

五
郎
兵
衛
記
念
館　

☎
５
８‐

３
１
１
８

　

館
が
収
蔵
す
る
６
万
８
０
０
０
点
の
古
文
書

を
読
み
解
き
、
当
時
の
人
た
ち
の
生
活
を
探
り

ま
す
。

▽
日
時　

９
月
４
日
㈰ 
午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

五
郎
兵
衛
記
念
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

・
「
御
用
留
書
」
に
み
る
文
政
期
の
改
鋳
に
つ

　

い
て
学
び
ま
す
。

・
収
蔵
古
文
書
か
ら
、
普
請
を
繰
り
返
し
な
が

　

ら
五
郎
兵
衛
用
水
を
守
っ
て
き
た
人
々
の
努

　

力
を
読
み
解
き
ま
す
。

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

五
郎
兵
衛
記
念
館
へ
電
話
で
申

　

し
込
み

▽
日
時　

９
月
17
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　
駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料　
　

▽
講
師　

元
県
立
歴
史
館
専
門
主
事

　

市
川 

包
雄
氏

▽
定
員　

70
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
望
月
歴
史
民

　

俗
資
料
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

９
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

３
３
１
８

■
散
策
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時　

９
月
11
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正
午

▽
集
合
場
所　

佐
久
総
合
運
動
公
園

　

マ
レ
ッ
ト
コ
ー
ス
前
駐
車
場

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

運
動
公
園
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　

散
策
（
約
３
㎞
）

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
昼
食
、
雨
具

■
会
員
募
集
中

▽
年
会
費　

１
０
０
０
円
（
各
種
特
典
付
き
）

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
感

染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
参
加
人
数
を
制
限
し

て
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
陶
芸
教
室
（
全
２
回
）

▽
日
時　

９
月
15
日
㈭
、
10
月
20
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

創
作
室

▽
参
加
費　

４
０
０
円
（
粘
土
・
釉
薬
代
）

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
ピ
ア
の
つ
ど
い

▽
日
時　

９
月
16
日
㈮
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都
市
計
画
課　
　
　

☎
６
２‐

３
４
０
４

す
き
な
こ
と
を
小
さ
な
ビ
ジ
ネ
ス
に

「
女
性
の
た
め
の
月
３
万
円
ビ
ジ
ネ
ス
」

ト
ー
ク
＆
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

インフォメーション

ホームページ
QRコード

を
お
招
き
し
、
「
わ
た
し
た
ち
の
月
３
万
円
ビ

ジ
ネ
ス
」
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
や
り
た
い
こ

と
か
ら
仕
事
を
創
る
プ
ロ
セ
ス
を
一
人
で
は
な

く
仲
間
と
共
に
学
び
、
み
ん
な
で
楽
し
く
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

10
月
８
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階　

中
込
交
流

　

セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

女
性

▽
講
師　

choinaca

(合) 

代
表 

矢
口 

真
紀
氏

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
都
市
計
画
課

　

へ
電
話
、
Ｅ
メ
ー
ル
（toshikei@city.sa

　

ku.nagano.jp

）の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

10
月
３
日
㈪ 

午
後
５
時

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
座

（
田
口
め
ぐ
り
）

東
信
教
育
事
務
所
生
涯
学
習
課

　
　
　
☎
０
２
６
７‐

３
１‐

０
２
５
２

　

田
口
地
区
の
文
化
財
を
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
め
ぐ
り
ま
す
。

▽
日
時　

10
月
８
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
11
時
40
分

　

（
受
付
：
午
前
８
時
40
分
〜
）

▽
集
合
場
所　

五
稜
郭
で
あ
い
の
館

▽
コ
ー
ス　

龍
岡
城
跡‐

上
宮
寺‐

新
海
三
社

　

神
社‐

蕃
松
院

▽
参
加
費
　
１
０
０
円
（
傷
害
保
険
代
）

▽
講
師
　　

大
塚 

寛
美
氏
、
佐
藤 

美
穂
氏

　

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
員
）

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
ポ
ー
ル
（
無
料
貸
出
あ

　

り
）

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
０
２
６
７‐

　

３
１‐

０
１
４
０
）
、
メ
ー
ル
（toshink

　

yo-shogai@
pref.nagano.lg.jp

）
の

　

い
ず
れ
か
で
東
信
教
育
事
務
所
へ
申
し
込
み

　

自
分
の
特
技
や
趣
味
を
生
か
し
て
社
会
に
貢

献
し
た
い
人
、
い
つ
か
は
好
き
な
こ
と
を
仕
事

に
し
た
い
と
い
う
夢
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
愉

し
く
稼
ご
う
と
い
う
考
え
の
も
と
、
多
く
の
女

性
の
仕
事
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
講
師

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
現
金 

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
、
中
央
公
民
館
、
市
内
図
書
館
、
市
内
小

　
中
学
校
へ

・
小
説
「
縄
文
の
狼　

森
と
ム
ラ
の
は
ざ
ま
で
」

　

31
冊  　
　
　
　
　
　
　
　
久
保
田
稲
子
様

▽
平
根
保
育
園
へ

・
じ
ゃ
が
い
も 

２
３
０
㎏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

油
井
次
男
様

▽
田
口
保
育
園
へ

・
玉
ね
ぎ 

40
㎏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

関
本
美
津
子
様

▽
臼
田
学
園
へ

・
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン 

６
台
、
エ
ア
コ
ン 

１
台
、

　

洋
式
ト
イ
レ 

３
基
、
ス
ノ
ー
プ
ラ
ウ 

１
台

　
　
　
　

日
精
エ
ー
・
エ
ス
・
ビ
ー
機
械
㈱
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
お
よ
び
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

寄
附
者
名
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ９月30日（金）
固定資産税・都市計画税

（第３期）
　国民健康保険税
（第３期）
　介護保険料
（第６期）

後期高齢者医療保険料
（第３期）

市税等

今
月
の
納
付

ふるさと納税
QRコード

クラウドファ
ンディング
QRコード

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

■
陸
上
教
室
（
全
６
回
）

▽
期
間　
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デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈８月１日現在〉 （増減は前月比）

98,396人
48,391人
50,005人

43,087世帯

（＋33人）
（＋30人）

（＋3人）
（＋27世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

７月の月間件数

22件
1人

22人
443件

2件

令和４年1月〜7月の累計

129件
2人

144人
2,780件

37件 ～自身の健康状態を把握して、よりよい生活習慣を～

年に一度、
　　　特定健診を受診しましょう！

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

電話でお金詐欺
被害急増

行政相談
9月15日㈭午後1時～4時
9月15日㈭午後1時～4時
9月21日㈬午後1時30分～4時
■問合せ　総務課　☎62-3002

浅科支所
望月支所４階会議室

あいとぴあ臼田

司法書士無料法律相談
9月24日㈯午後1時～3時

■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎92-3011
イオン佐久平イベントホール

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前９時30分～午後５時（相談無料）

■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88-6511
あいとぴあ臼田

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）

■問合せ　子育て相談室　☎63-3794
サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

家庭児童相談
平日　午前９時～午後４時
平日　午後１時～４時
■問合せ　家庭児童相談室　☎62-3149　または各児童館

市役所２階家庭児童相談室
各児童館

教育相談
平日　午前８時30分～午後６時

■問合せ　教育相談室　☎62-2918
市役所南棟３階教育相談室

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67-2272

消費生活相談
平日　午前８時30分～午後５時15分

■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501
　　　　　または生活環境課　☎62-3094

佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　（不在時は市役所３階生活環境課）

●休日窓口　9月25日㈰  午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　その翌日）のみ

〈各種証明書発行、マイナンバーカード交付（要予約）〉
休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

ごみ分別

「食品ロス」を減らそう

食品ロスとは
　食品ロスとは、まだ食べることができるのに廃棄
される食品のことです。食べ物を無駄にするのは「も
ったいない」と思いませんか。
３キリの実践
・食材を使い切る「使いキリ」
　冷蔵庫の食材をチェックし、賞味・消費期限切れ
になる前に使い切りましょう。
・食べ残しをしない「食べキリ」
　食べきれる量だけ調理し、食材が余らないように
しましょう。
・ごみを出す前の「水キリ」
　水気を切って、におい防止とごみの減量につなげ
ましょう。

次のごみを分別してみましょう！
①保冷剤
②包丁
③使い捨てかみそり（プラスチック製）

【正解】①③可燃ごみ　②資源Bスチール（柄の部分がついたまま
　　　　で良い）

■問合せ　生活環境課　☎62-3094

LINE Twitter Facebook

① ②
③

25 広報佐久 令和４年９月
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https://twitter.com/saku_city
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さ
つ
紀

　

佐
久
市
に
移
住
し
て
四
年
目
、
つ
い
に
「
家
」

を
買
っ
た
。
そ
の
家
は
い
か
に
も
な
日
本
家
屋
で
、

土
蔵
も
あ
り
、
芸
術
的
に
カ
ッ
ト
さ
れ
た
庭
木
も

付
い
て
い
た
。

　

夫
婦
二
人
だ
け
の
持
ち
物
は
少
な
く
、
こ
の
大

き
な
家
で
は
寂
し
く
な
る
か
と
思
い
、
売
り
主
さ

ん
に
置
き
物
や
家
具
を
沢
山
残
し
て
も
ら
っ
た
。

鷲
や
熊
の
彫
り
物
、
神
棚
や
壺
を
見
て
、
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
家
を
思
い
出
し
つ
つ
、
何
と
な
く
、
こ
の

部
屋
に
は
こ
れ
、
と
あ
れ
こ
れ
並
べ
た
。
一
つ
の

部
屋
に
は
「
鷲
の
部
屋
」
と
命
名
し
て
み
た
。
後

に
鷲
は
玄
関
の
出
迎
え
役
に
変
更
。

　

少
し
気
分
を
変
え
た
く
て
、
キ
ッ
チ
ン
と
寝
室

を
漆
喰
に
塗
り
替
え
て
み
た
。
壁
を
塗
る
と
い
う

単
純
な
作
業
の
大
変
さ
を
初
め
て
知
り
、
ほ
か
の

部
屋
も
や
る
か
迷
い
中
。

　

庭
の
植
栽
は
、
春
に
な
る
と
色
々
と
芽
吹
き
始

め
た
。
「
こ
げ
茶
一
色
の
景
色
が
ピ
ン
ク
や
赤
、

紫
、
白
な
ど
の
沢
山
の
花
に
様
々
な
形
で
変
わ
る
。

し
か
も
時
期
が
微
妙
に
ず
れ
て
い
て
見
て
い
る
方

を
飽
き
さ
せ
な
い
。
打
ち
合
わ
せ
し
た
か
、
誰
か

遠
隔
操
作
し
て
咲
か
せ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
た
。

　

あ
る
日
、
地
区
の
方
が
誘
っ
て
く
れ
て
、
つ
つ

じ
園
で
の
宴
会
に
参
加
し
た
。
私
達
の
横
を
鴨
の

夫
婦
が
横
切
っ
て
、
山
の
方
の
巣
に
帰
っ
て
い
く

様
子
を
み
ん
な
で
見
て
い
た
。

　

い
ろ
ん
な
暮
ら
し
が
あ
る
な
と
、
ふ
と
思
っ
た
。

「コロナでイベントも少ないし、子どものお
友達を増やす場が少ないな～」「子育ての仲
間がほしいな～」なんて悩みを抱えながら日々
頑張っているお母さん・お父さんが多いのではな
いでしょうか？
　公民館では、１歳を過ぎた未就園のお子さんが
いる保護者を対象に、市内全域を「中央・浅科・
望月」「浅間・東」「中込・野沢・臼田」の３教
室に分け乳幼児学級を開催しています。今年度は
親子75組の申込みがあり、新型コロナウイルス感
染症対策を万全にとりながら、５月にスタートし
ました。
　今年度特に力を入れているのは「仲間づくり」
です。２月まで様々な講座を開催していきますが、
野外での活動では自然に触れて遊び、みんなで一
緒にお弁当を食べました。回を重ねるごとに緊張
もほぐれ仲間意識が高まり、自然と笑顔も増えて
きました。仲間っていいですね！子どもたちも保
護者の皆さんも一緒に楽しみながら学んでいます。
　※毎年３月に各公民館で申込を受け付けています。

子育て仲間をつくろう  ～乳幼児学級から～

コラム

色えんぴつ
ち

し
っ
く
い
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小・中学生公民館体験リポート

《東公民館》
　6月28日、東小学校の4年生42名が東会館を訪れ公民館体験学習を行

いました。

　はじめに、「公民館ではどんなことをしているのか」という説明を聞き、

その後、４つのグループに分かれて体験学習をしました。

　体験学習では東公民館で活動している学習グループの皆さんから、「墨

絵」、「書道」、「囲碁」、「リフォーム」について教えていただきました。

　まとめの会の感想では「墨絵は初めてやったので、うまく描けるか心配だったけど上手に描けた」「書

道で、永という字を練習して、とめ、はね、はらいに気をつけて書けてよかった」「囲碁は難しかったけ

ど、ルールは簡単だと教えてもらい嬉しかった」「リフォームでテッシュケースを作って楽しかった」な

どの感想が子どもたちから聞かれました。

　最後は、全員で歌を歌い、皆で活動する楽しさを味わいました。協力いただいた学習グループの方々は、

「子どもたちから元気をもらい、私たちにとっても楽しい体験学習になった」等と話されていました。子

どもたちにとっては、公民館を身近に感じた楽しい時間になったようです。　

《浅間公民館》

まとめの会、みんなで合唱

　「公民館て、どんなところ？」６月30日、中佐都小学校の４年生70名

が学習グループの活動を体験して公民館について学習しました。

　新型コロナウィルス感染症の影響により、浅間公民館では２年間中止

となっていましたが今回ようやく行うことができました。

　太極拳・囲碁・俳句・パステル画に分かれて、学習グループの皆さん

を講師に、日頃は触れる機会の少ないことに挑戦しました。

　はじめは慣れずに少し緊張している様子もみられましたが、次第にう

ちとけて新しい体験を楽しんでいました。

　子どもたちからは「太極拳を楽しみにしていた。型が覚えられて楽し

かった」（太極拳）、「頭を使って難しかったけどルールを覚えられてよ

かった」（囲碁）、「夏の季語を使ってたくさんの俳句を作れてよかった」

（俳句）、「初めてだったけどうまくできた。楽しかった」（パステル画）

などの感想が聞かれました。また、協力していただいた学習グループの

皆さんにとっても、子どもたちとのふれあいは新鮮で楽しい時間となっ

たようです。

《臼田公民館》
　５月20日、臼田公民館学習グループの「空手教室」「やまなみ俳句会」「はつらつ運動の会」の皆さん

のご協力をいただき臼田中学校で３年生と交流を持ちました。

　３クラス105名の生徒の皆さんが、新型コロナウイルス感染症の状況を考慮し、クラスごとに１講座30

分の短い時間でしたが、３講座を全て体験しました。中学生からは、「楽しい体験ができクラスのみんな

と久しぶりに笑い合うことができた」「おば様方、すごくキレッキレでかっこよかった」といった声があ

り、また、グループの皆さんからは、「若いパワーをもらった」という喜びの声が聞かれました。小林新

治校長先生からは、「地域のおじさん・おばさん方と話をしたり触れ合ったりすることは今の中学生にと

って貴重な体験。時として、校内で

教員から話をすること以上に心に響

き、子どもたちを成長させるきっか

けとなる。本当にありがたい取り組

みだった」とのコメントをいただき

ました。

太極拳

囲碁

リズム体操俳句空手

27



少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう
伸ばそう
青少年

バルーンアートを作ろう

　７月３日（日）、市民創錬センターにおいて、「親子で体験！ものづくり」をテー
マに「佐久市子どもまつり」を開催しました。このイベントは、親子でいろいろな
おもちゃを作ったり遊んだりすることで、手作りおもちゃの楽しさを知ってもらう
とともに、親子ふれあいの場となることを目的として、毎年開催しています。
　今年は、新型コロナウイルスの感染防止対策
として、午前と午後の部に分け、定員を２００
名として開催しました。当日は、１８４人の親
子が来場し、指導者の小学５・６年生のジュニ
アリーダー研修生や中学・高校生の学生ボラン
ティア、育成推進員・補導委員の理事に作り方を
教わりながら、親子で作る割りばし鉄砲やバル
ーンアートを楽しんでいました。
　来年も開催する予定です。みなさん、お楽し
みに！　

９月11日は「信州あいさつの日」・９月18日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　　　☎62－0671（市役所南棟３階）

佐久市子どもまつりを開催しました佐久市子どもまつりを開催しました

令和５年度　会館予約申込受付（上半期）
市民創錬センター・浅間会館・中込会館・東会館・浅科会館予約受付のお知らせ

●予約期間　令和５年4月1日～9月30日
会館名等
受付開始日
受付開始時刻

受付会場

市民創錬センター
10月６日（木）
午前９時

市民創錬センター
大会議室

浅間会館
10月４日（火）
午前９時

市民創錬センター
大会議室

中込会館
10月14日（金）
午前９時

中込会館
大会議室

浅科会館
10月19日（水）
午前９時

浅科会館
会議室１・２・３

東会館
10月20日（木）
午前９時

東会館
会議室１・２

【電話での申込み】
　年間を通して受け付けています。ただし、受付開始当日は13時以降となります。（浅間・東・浅科会館は要問合せ）

俳句ポストをご存知ですか？　～あなたも投句しましょう！～
　「佐久市俳句連盟」（公民館学習グループに所属する俳句グループのメンバー等からなる組
織）が運営する「まほろば俳句ポスト」が市内３か所に設置されています。こ
のポストは、平成９年に地域の方から市公民館に寄贈されたもので、年に一度、
投函された俳句から連盟が秀句を選び、記念品を贈っています。
　ポストは「佐久平ハイウェイオアシス『パラダ』」（上平尾：南
パラダのセンターハウス横）、貞祥寺（前山：藤村旧宅前）、鼻顔
稲荷神社（岩村田：本殿前）に常設されています。また、内山コス
モス祭の会場には祭の期間限定で移動ポストが設置されます。
　パラダから美しい佐久市を見下ろしながら、貞祥寺で苔むす参道
を歩きながら、お稲荷さんで湯川のせせらぎを聞きながら、内山で
コスモスの花々を愛でながら・・・あなたの一句をぜひ！ パラダに設置の俳句ポスト
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公民館 おさそいカレンダー
　以下の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす

る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■中央公民館☎66-0551　■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　

■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545

【創錬の森 市民大学】
◎今日の政治をみる視点

◎洋風クッキング①
　メニュー：りんごのパン、
　　　　　　ピリ辛チキン、　　　　　　
　　　　　　チョコレートケーキ
　※調理のみで試食は行いません

◎親子あそび＆リトミック①
　音楽教育「リトミック」。歌って、動いて、
　親子のスキンシップを楽しみましょう！

◎楽しく歌おう（秋）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎老後を自分らしく（全４回）
　だれもが迎える老い。自分のため、自分ら
　しく生きるための老い方について学びまし
　ょう
　①相続・遺言・エンディングノートについて
　②介護が必要になった時どうしますか？
　③心地よい暮らしの整理方法について
　④お楽しみ講座・まとめ

◎なつかしの歌こころの歌（秋）
　昔懐かしい歌、思い出の歌などを一緒に楽
　しみませんか？秋の歌集を使います

◎カラダいきいき健康講座②
　「高齢者の食事について」
　低栄養の予防のための、お手軽レシピを紹
　介します

◎カラダいきいき健康講座③
　腰痛・肩こりを改善
　するための体操

◎季節の彩りクッキング②
　食卓を彩る季節の料理を作りましょう
　メニュー：きのこのおこわ、ムニエル
　　　　　　アップルパイ
　※調理のみで試食は行いません

◎東地区を知る
　五本松城　～意外な規模　断崖の城～
　片道１時間ほど山中を歩きます

9月21日㈬ 10:00～12:00

10月13日㈭ 9:30～12:00

10月25日㈫ 10:00～11:30

10月11日㈫ 13:30～15:30

①10月12日㈬ ②10月19日㈬
③10月26日㈬ ④11月 9日㈬
（時間）14:00～15:30

9月28日㈬ 9:30～11:30

10月 6日㈭ 10:00～11:30

10月20日㈭ 10:00～11:30

10月12日㈬ 9:30～12:00

10月 7日㈮ 9:00～12:00

市民創錬センタ
ー
大会議室

浅間会館
料理講習室・食
育室

浅間会館
会議室１・２

野沢会館
２階会館ホール

野沢会館
２階会館ホール

中込会館
大会議室

中込会館　
大会議室

中込会館　
大会議室

東会館
料理講習室

東会館
会議室 

五本松城跡

信濃毎日新聞社
編集委員
　増田正昭先生

料理研究家
　内田すみ江先生

リトミック指導員
　神津恭子先生
　小山里美先生

進行
　上野ひとみ先生
伴奏
　大井清子先生
①司法書士
　山際隆浩先生
②地域包括支援
　センター職員
③整理収納アド
　バイザー
　丸山まゆ美先生
④市高齢者福祉課

歌唱指導
　工藤美智子先生
伴奏
　臼田隆子先生

くろさわ病院
管理栄養士
　鈴木さゆり先生

くろさわ病院
理学療法士
　玉寄翔太先生
　石山太郎先生

料理研究家
　内田すみ江先生

文化財事務所
学芸員

<参加費>無料
<定　員>10名程度
※学生の後方での聴講となります
※申込受付開始 9月1日㈭ 8:30
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>米.0.5合・エプロン・三角
　巾・持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 9月15日㈭ 8:30
<参加費>100円程度（材料費）
<持ち物>動きやすい服装・飲み物
<定　員>20組
※申込受付開始 9月27日㈫ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※申込受付開始 9月14日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<定　員>26名程度
※申込受付開始 9月9日㈮ 8:30

<参加費>歌集のない方は100円（資
　料代）
<持ち物>飲み物・秋の歌集（ｵﾚﾝｼﾞ色）
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月1日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物・筆記用具
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月12日㈪ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマットまたはバスタオ
　ルなど床に敷けるもの・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月26日㈪ 8:30
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
　り用容器
<定　員>9名
※申込受付開始 9月13日㈫ 8:30
<参加費>200円（保険料等）
<持ち物>登山のできる服装・軽登山
　靴・帽子・飲み物　　
<定　員>12名程度
※申込受付開始 9月16日㈮ 8:30

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

中
央
公
民
館

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

東
公
民
館

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。
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公民館 おさそいカレンダー
　以下の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす

る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
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に
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来
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﹂
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﹁
中
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終
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た
。
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民
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﹂
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活
動
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習
の
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と
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示
に
つ
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て
は
、
期
間
を
一
ヶ

月
位
に
伸
ば
し
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各
グ
ル
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を
前

期
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中
期
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後
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分
け
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散
方

式
い
わ
ゆ
る
中
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方
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が
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立
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来

ま
し
た
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取
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く
状
況
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に
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軟
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す
る
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の
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な
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ま
た
、
公
民
館
の
役
割
の
一
つ
に

﹁
地
域
の
課
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に
取
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組
む
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す
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も
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今

後
の
活
動
が
楽
し
み
で
す
。
　
　
　

　
︵
中
込
公
民
館
長
　
浅
川
　
博
︶

瀬 音

30

臼
田
公
民
館

浅
科
公
民
館

望
月
公
民
館

◎介護予防体操教室（全３回）　
　椅子を使った介護予防の運動をしましょう！
　男性の参加も大歓迎です

◎星空ウォーキング！
　　　　～星の教室（秋）～
　星空観望会です
　秋の星空を一緒に楽しみましょう
　※雨天の場合も開催します

◎甲州道佐久往還を歩く
　　～国境を越えて～
　野辺山原を越えて清里を歩きます
　※詳細は参加者に後日通知します

◎初心者茶道教室（全３回）
　お茶のお作法について
　学びましょう

◎ママの料理教室
　小さいお子さん連れでも参加できる託児付
　きです
　メニュー：いなり寿司、ささみのお惣菜、
　　　　　　どら焼き
　※調理のみで試食は行いません
◎歴史講座
　～佐久三十三番観音札所　その４～
　江戸時代から巡礼が行われるようになった
　佐久三十三番観音札所の歴史を学んでみま
　せんか

①10月25日㈫ ②11月15日㈫
③12月20日㈫
（時間）10:00～11:30

①10月26日㈬ ＜秋の星座＞
②11月 2日㈬ ＜月＞
（時間）19:30～21:00

10月24日㈪ 8:30～15:30

①10月13日㈭ ②10月20日㈭ 
③10月27日㈭
（時間）13:30～15:30

10月26日㈬ 9:30～13:00

10月15日㈯ 9:30～11:30

東会館　
会議室１・２

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

集合：あいとぴ
あ臼田

浅科会館
和室１・２

浅科会館料理講
習室・食育室

駒の里ふれあい
センター
大ホール

健康運動指導士
　茂原徹也先生

うすだスタードー
ム職員

前望月歴史民俗資
料館館長　
　上原美次先生

浅科公民館学習グ
ループ「茶道教室」
　滝沢久江先生

料理研究家
　内田すみ江先生

佐久市職員

<参加費>無料
<持ち物>運動のできる服装・飲み物
<定　員>15名
※申込受付開始 9月27日㈫ 8:30

<参加費>無料
<定　員>各回15名程度
※申込受付開始 9月14日㈬ 8:30

<参加費>200円程度（保険料等）
<持ち物>飲み物・昼食・雨具等・歩
　きやすい服装と靴
<定　員>15名
※申込受付期間 9月20日㈫ 8:30～
　9月22日㈭ 17:15

<参加費>500円/回（お抹茶代等）
<持ち物>白いソックス・扇子
<定　員>８名
※申込受付開始 ９月14日㈬ 8:30

<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>お米0.5合・エプロン・三角
　巾・持ち帰り容器・託児を利用され
　る方はお子さんに必要な物
<定　員>12名
※申込受付開始 9月22日㈭ 8:30

<参加費>100円（資料代）
<定　員>30名
※申込受付開始 9月9日㈮ 8:30

東
公
民
館



広　　告

31 広報佐久 令和４年９月



3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

子

32

木 thu 金 fri水 wed 土 sat

あいとぴあ臼田
（肺がん検診セット）
（託児あり）

野沢体育センター
（肺がん検診セット）

野沢体育センター
（肺がん検診セット）

野沢体育センター

浅科保健センター
（肺がん検診セット）

佐久市保健センター
（託児あり）

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保
護者の方々が対応に戸惑う時や、医療機関
へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対
処の方法や受診の要否等について助言を行
います。
　相談日時：毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード

中佐都児童館
望月児童館

中佐都児童館
望月児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

岩村田児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

中込児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、閉所とな
　る場合がありますので、電話でご確認ください。

献血 献血　①午前9時30分～11時45分、午後1時30分～3時30分
　　　②午前9時30分～11時30分、午後1時～2時
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血
　　　　カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込内：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館内　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62-3149

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

三木クリニック
☎77-7376
佐久平みゆき眼科
☎68-5422

小児

http://www.saku-ishikai.or.jp/doctor.html
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安紀内科クリニック
☎63-1201
佐久平整形外科クリニック
☎66-7150

小児

田嶋クリニック
☎81-5151
佐久平透析クリニック
☎65-7700

小児
平根児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

高橋医院
☎53-2366
ねむの木公園クリニック
☎67-8866

小児
佐久長土呂クリニック
☎68-7899
中澤眼科クリニック
☎62-0157

小児

関口内科クリニック
☎63-5100
さとう泌尿器科クリニック
☎68-2233

小児

献血 イオンモール佐久平①

献血 佐久市保健センター②

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：令和２年６月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：９月22日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

東児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

切原児童館

岸野児童館
小田井児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

東児童館
臼田児童館

田口児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内
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小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午、午後１時～２時
※新型コロナウイルス感染症感染警戒レベル６の時の受付時間は
　午前９時～正午　　　　（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

〈受診される方へ〉　
　風邪症状がある方は、事前に電話でご相談ください。

※平日夜間急病診療センターは、閉所しました。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時

地域集団健診
申込み：健康づくり推進課健診推進係　☎62-3196
　　　　または各支所健康づくり推進係

発熱等の風邪症状がある方の相談・受診について
①まずは電話でかかりつけ医や地域の身近な医療機関にご相談ください。
②かかりつけ医等を持たない方や、土日祝日や夜間など相談先に迷った場合は、
　受診・相談センター（佐久保健所コールセンター）☎63-3178にご相談くだ
　さい。

■新型コロナウイルス感染症
に関する情報は、ホームペー
ジをご覧ください。

ホームページ
QRコード

子宮頸がん検診乳がん検診

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/covid19joho.html


【最優秀賞】りんごの花ほころぶ
（池田 敦子さん）

【優秀賞】天空・雲の上まで 
（小山 幹男さん）

【優秀賞】バルーンの仲間たち
（鈴木 清久さん）

【優秀賞】私も撮りたい！
（林 祥朗さん）

【入選】「ボクも乗せて～」
（大工原 貞行さん）

【入選】いざ 大空へ！（小林 郁夫さん）

【入選】球の中に
（篠原 道雄さん）

【入選】遊覧（佐藤 秋男さん）

【入選】家族で楽しむ（小林 秀樹さん）
【入選】ターゲットヘ続々と

（権藤 薫さん）【入選】風に乗って（坂田 瑞季さん）

資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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　５月３日から５日に開催された佐久バルーンフェスティバル2022のフォ
トコンテストを開催しました。173点の応募作品の中から、最優秀賞１点、
優秀賞３点、入選20点が決定しました。

入賞作品の24点を展示しています。ぜひご覧ください！
●イオンモール佐久平（２階セントラルコート ）
　８月27日㈯～９月８日㈭
●市役所　市民ホール
　９月27日㈫～10月７日㈮

●佐久平駅構内 プラザ佐久
　9月12日㈪～25日㈰
●道の駅 ヘルシーテラス佐久南
　10月12日㈬～24日㈪
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