
№236 広報佐久
令和４年11月

11

特集

【表紙】佐久市市民活動サポートセンター市民活動交流会
　　　（９月23日　SAKU・ASAMAでつながる市民活動・協働のチカラ）

電子書籍版
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「さくさぽ」が
あなたの“やってみたい”を応援します！

特
集

「寄付集めってどうすればいい？」
「佐久市のまちづくり活動支援金に応募したい」

活動資金について

「活動を支えてくれる人を集めたい」
「他の団体とつながりたい」「NPO法人を設立したい」

さくさぽで人やアイディアとつながる
　SAKUおむすびの会は、発達障がいの子ど
もを持つ保護者の会です。同じ立場の保護
者同士が経験や気持ちを共有しあうことで
支え合う場所の提供を目的に、語りの会や
学習会などをしています。
　さくさぽを訪れたきっかけは、障がいの
ある子どもたちが地域で仕事を体験する「ぷ
れジョブ」を実施するにあたり、サポータ
ー（支援者）を探すためでした。さくさぽ
では、ホームページにサポーター募集のお
知らせを載せてもらうなどの支援を受けま
した。
　その後も、おむすびの会でフリースペー
スで打合せをしたり、交流会や寄付集めの
　

講座にも参加したりするなど、さくさぽを
利用しています。NPO法人設立についての
相談もしています。交流会で出会った他の
団体からは、自閉症啓発のためのブルーラ
イトアップイベントでコラボをするアイデ
ィアをもらったり、福祉以外の他団体や多
世代とのつな
がりを作れた
りしているの
で、今後もさ
くさぽを利用
し続けたいと
思っています。

田町区長としてさくさぽを活用
　私が区長に就任してから、コロナ禍によ
りこれまでのように人とコミュニケーショ
ンをとることが難しくなったため、これま
で年に１回しか発行されていなかった「区
だより」を月１回の発行に変更し、区内で
情報を共有することでコミュニケーション
を図りました。この区だよりを印刷するた
めに、さくさぽをよく利用しています。
　他にも、「区長さん役員さんおしゃべり
会」や地域自治についての事例勉強会など、
さくさぽのイベントに参加することで、悩
　

みを共有する仲間ができたり、他地区の事
例を知って区の運営のヒントを得たりする
など、学びの場としても活用しています。
　私は佐久市出身でしたが、40年近く県外
に在住しており、退職を機に佐久市へＵタ
ーンしました。長らく佐久市を離れていた
こともあり、なかなか自分の思いを言い合
える相手ができませんでしたが、さくさぽ
に行くことで多くの人と話ができ、また情
報交換ができていることは、コロナ禍では
特に大切なことだと感じています。

市民活動
の事例

みず  ま　　り　え　こ

水間 理絵子さん
●SAKUおむすびの会会
　長/プレジョブinさく連
　絡協議会☆のざわ代表

「他の区では役員探しどうしてる？」
「もっと女性や若い人に区の活動に参加してもらうには？」

地域活動
の事例

せき　ゆう　じ

関 裕治さん
●田町区長/佐久市協働
　のまちづくり推進会議
　委員

ご相談をお待ちしています

広報について
「イベントをやっても参加者が集まらない」
「支援をしたい人に情報を届けるには？」
　「こんなことやってみたい」「佐久の市民活動団体とつながりたい」「日ごろの活動で困っている
ことがある」など、さくさぽにお気軽にご相談ください。（問合せ先は５ページ参照）
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さくさぽイベント ～どなたでも参加できます！～

『さくさぽ』は
こんなところ！

市民活動交流会

日時：令和５年２月５日（日）
　　　午後３時～５時
場所：市民創錬センター大会議室

佐久平地域まるごと
キャンパス報告会＆フォーラム

日時：令和５年２月５日（日）
　　　午後１時～２時45分
場所：市民創錬センター大会議室
　　　（オンライン可）

どうする？市民活動の世代交代
～組織運営講座～

日時：12月13日（火）
　　　午後１時～２時10分
個別相談：午後２時25分～４時
場所：市民創錬センター音楽室1

カフェさくさぽ
ダイバーシティ in さく
障がいってなんだろう？

～伝えたい、わたしたちのこと～
日時：11月27日（日）
　　　午後１時30分～３時30分
場所：野沢会館２階ホール

※日程等変更になる可能性があります。参加希望の方は、電話またはメールで事前にお申し込みください。

○フリースペース
　最大30人が集えるフリースペースです。団体やグループのミーティング、
勉強会・交流など気軽にご利用ください。

○登録団体閲覧コーナー
　どのような団体がさくさぽに登録しているのかを見ることができます。

○図書コーナー
　市民活動に関する書籍を設置しており、どなたでも読むことができます。

市民の自主参加で活動に取り組む団体のことです。
NPO法人、区等の自治会、PTA等の組織、趣味の会
やサークルも含みます。佐久市の市民活動団体として
登録すると、行政など幅広い層に活動を知ってもらえ
ます。登録を希望される方は、さくさぽまでお問い合
わせください。（現在の登録団体数：217団体）

広める

〈さくさぽの機能と役割の発信〉
◆機関紙「さくさぽ」を発行
　「佐久の市民活動をもっと楽しく！」をキャッチ
フレーズに、佐久地域発の元気な市民活動を紹介し
ています。佐久市内全戸に配布しています。
◆ホームページ・SNSなどによる情報発信
　最新のさくさぽイベントや市民活動の情報をお届
けしています。
◆情報提供コーナーの受付
　市民活動に関するチラシを置くことができますの
で、さくさぽへお持ちください。
◆書籍・資料等の閲覧
　登録団体に関する資料や市民活動に関する情報を閲覧できます。

「市民活動団体」とは？

一言でいうと「一緒に取り組むこと。」
さまざまな立場の人たちが、共通の
目標に向けて協力して活動すること
です。

「協働」とは？

取材の希望を
お知らせ
ください！

野沢会館２階にあります。
※野沢会館の建て替えに伴い、令和５年２月に新野沢会館へ移転予定です。

「さくさぽ」が
あなたの“やってみたい”を応援します！

特
集
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支える

〈相談や問合せへの対応〉

〈学べる各種講座〉
　NPOってなに? 市民活動団体やボランティアグループと
どこが違うの? 市民が気軽にNPOの基礎知識や、広報、会
計、資金調達などについて学べる講座です。NPOに限らず、
市民グループや、自治組織などの運営にも役立つ内容です 。

・市民活動や組織運営に関する相談
・NPO法人の設立・運営に関する相談
・地域課題に関する相談

　市民活動団体の皆さんのニーズにあわせ
た講座を企画しています。「こんなことが
知りたい」「こんな講座をやって欲しい」
など、ぜひ意見をお聞かせください！

○印刷コーナー
　セルフで、印刷機・紙折り機・コピー機・
裁断機・大型印刷機・作業台が利用できます。
※料金がかかります。

○情報掲示コーナー
　登録団体や市民活動のチラシやパンフレットを設
置しており、情報を入手することができます。

◆カフェさくさぽ 
　テーマを設けた、
気軽な対話・交流の
場です。

◆市民活動交流会
　協働の事例に学び、
仲間とつながります。

つなぐ

〈協働を実感できるイベントや対話の場の提供〉

「さくさぽ」が
あなたの“やってみたい”を応援します！

特
集

ホームページ

佐久市市民活動サポートセンター
開館時間：午前９時～午後８時・月曜休館
佐久市取出町183　野沢会館２階　☎64-6362
Eメール：sakusapo@sakunet.ne.jp公式LINE Instagram Facebook

一人でもお仲間とでも
気軽にお立ち寄りください！

https://sakusapo.com/2021/02/3831/
https://www.facebook.com/sakusapo
https://www.instagram.com/sakusapo/
https://lin.ee/EcUt8yN
https://sakusapo.com/
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最優秀賞

まちづくり活動支援金
～優良事業紹介～

　市では、市民の皆さんが、地域課題に自主的かつ主体的に取り組む公益的事業に対し「まちづく
り活動支援金」を交付しています。
　令和３年度に支援金を活用した事業の中で、優良事業に表彰された７事業を紹介します。

　佐久の郷土食文化と命の大切さを伝えるため、休耕田での
小鮒の飼育から販売まで、地域の子ども達と一緒に取り組み、
自ら育てた小鮒の甘露煮を園児たちに食べてもらいました。
２年目の令和３年度は飼育環境や収穫方法を工夫し、水揚げ
量を前年より
増やすことに
成功。小鮒の
販売には、鹿
児島や群馬、
新潟など県外
からもお客さ
んが訪れまし
た。

SaKu Kids 応援隊
ド根性 さくっこ事業 ～笑顔 SaKu 体験から学びへ～

孵化したばかりの赤ちゃん小鮒に興味津々地域の子どもたちと佐久の伝統を守る

　主に公園で親子の居場所「青空カフェ」
を開催。自然の中で子どもはのびのび遊
び、大人もそこで出会う様々な人との交
流を通して日常がちょっといい日になる、
そんな場を作りました。

大人と子どもの青空カフェ

青空カフェ事業

様々な出会いからたくさんのつながりへ

優秀賞

　子育て中の保護者を対象に、育児の不
安を解消できる憩いの場や保護者同士の
出会いの場を提供するため、ベビーサイ
ン講座やわくわくリトミック遊びなど、
子育てに役立つ講座を実施しました。

親子で木もれびサロン

親子で
木もれびサロン

親子で楽しみながら交流

優秀賞
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　常和区では、地域住民が主体となり安
心・安全な地域づくりに向け、避難体制
強化のため、防災マニュアルの作成や災
害復興拠点となるつつじ園およびヒマワ
リ畑の拡張整備などに取り組みました。

常和区

常和を元気にする
復興まちづくり事業

自主防災マニュアルの作成

優秀賞

　望月地域の伝統的な郷土芸能である
「望月小唄」の伝承・普及活動や地域の
活性化に取り組み、令和３年度は移住者
や若い方など会員を13名増やすことで、
会員は２倍近い人数となりました。

望月小唄保存会

郷土芸能継承事業

望月小運動会の望月小唄に踊りと演奏で参加

優秀賞

　地域を代表する樹種であるカラマツを
使うイベントを開催し、森林の循環利用
について知るきっかけづくりに取り組み
ました。イベントには2,173人が来場し、
大盛況となりました。

公益社団法人佐久青年会議所

カラマツフェス
～NO KARAMATSU NO LIFE～

カラマツ材で家造り体験

優秀賞

　佐久平浅間小学校のPTAや教員が子ど
も達に自分は社会の中の大切な一人と感
じてもらうため、学校全体でのSDGｓ学
習や、SDGs推進のため、コンポストの
作成などに取り組みました。

佐久平浅間小学校PTA

みらいへつなぐプロジェクト
～佐久平浅間小学校から世界へ～

出張授業を受講してSDGsを学ぶ

優秀賞

■問合せ　広報広聴課　☎６２－３０７５

※優秀賞の掲載は順不同



８

■問合せ　生活環境課　☎62-3094

　QRコードを表示させたスマートフォン画面またはプリペイドカード
をかざすだけで、簡単・スピーディーにキャッシュレスで運賃が支払
えます。

デマンド交通さくっと、さくっと定時便➡実施中
市内路線バス（久保通線を除く） ➡令和４年11月開始予定

路線バス・デマンド交通さくっとの支払いに
便利なQRコード決済 が登場！！

小銭の用意・釣銭
の受け取り・回数
券をちぎる手間が
なくなります！

プリペイドカード

プリペイドカードの販売場所

お得に購入!!

スマートフォンがなくても、購入しておいたカ
ードを運賃支払い時にかざすだけで決済完了

・デマンド交通さくっと、路線バス車内
・市役所本庁生活環境課窓口、各支所経
　済建設環境係窓口
・千曲バス㈱高速バス予約センター
・東信観光バス㈱

スマートフォンアプリ上で路線バスの現在地がリアルタイムで確認できます。
※デマンド交通さくっと・さくっと定時便には対応していません。

市内共通回数乗車券の販売は終了しました。現
金とお手持ちの回数券は引き続きご利用いただ
けます。

事前チャージをせず、乗車ごとに支払うこともできます。

利用できる
決済サービ
ス・クレジ
ットカード

プリペイドカードの購入とスマートフォンアプリでの事前チ
ャージは200円分お得に購入できます！（2,000円の入金で
2,200円分使えます）

より便利に！

・スマートフォンアプリ
・プリペイドカード
お好みの決済方法が

　選べます

【事前に購入】 【運賃支払い時】

スマートフォンアプリ

アプリダウンロード

スマートフォンに事前チャージ（入金）し、
運賃支払い時にかざすだけで決済完了

【事前にチャージ】 【運賃支払い時】

Androidの方 iOS（iPhone）の方

https://play.google.com/store/apps/details?id=net.wakoticket.ticketqr
https://apps.apple.com/jp/app/ticketqr/id1541111866


高血圧他人事ではありません！
■成人の２人に１人が高血圧！（血圧高めを含む）
　高血圧の怖いところは、自覚症状がほとんどないことです。そのため、
放置している人は少なくありません。
 ところが、脳・心臓・腎臓の血管は、高血圧のダメージを受けや
すいため、高血圧を放置すると動脈硬化が進行して、ある日突然、
脳卒中や心筋梗塞、腎臓病（透析）などを引き起こし、かけがえ
のない命や自立した生活を奪われてしまうことがあります。
　特に若い年代では、高血圧があると将来的に脳心血管病での死亡リスクが高まり
ます。高血圧の家族歴や肥満のある人も注意が必要です。自分の血圧に関心を持ち、健診を受けましょう。

■佐久市の現状は？
　特定健診の統計では、高血圧で治療が必要とされた方のうち４割が治療を受けていない状況です。
　高血圧は脳卒中や心臓病の最大の原因といわれています。佐久市民で亡くなる方の３人に１人は心臓病・
脳卒中が原因となっており、高血圧の発症・重症化を防ぐことが重要です。

■確認しよう！  あなたの血圧は？
　血圧とは、血液が血管を流れるときに血管の内側にかかる圧力のことです。
　高血圧の診断は、「病院で測った場合（診察室血圧）」と「家庭で測った場合（家庭血圧）」でそれぞ
れ基準があります。
　診察室血圧が140/90㎜Hg、家庭血圧が135/85㎜Hg以上なら、高血圧です（上の血圧だけ、または下
の血圧だけ高い場合は、高い方の血圧で判断します）。
　今回は、 家庭血圧の数値で、あなたの血圧の位置をチェックしてみましょう！

家庭血圧の
重症度分類

収縮期（最大）血圧

拡張期（最小）血圧

（mmHg）

160

145

135

125

115

75　　　85　　90　　　100
（mmHg）

高血圧

高値血圧

正常高値血圧

正常血圧

高血圧です　135以上／85以上
脳卒中や心筋梗塞になる危険度が２～３倍も高い状態。
この値が続く場合は、早めに受診しましょう。

※降圧目標は病状等によって異なるため、主治医とご相談く
　ださい。

高めです！（高値血圧）125～134／75～84
将来、治療が必要な高血圧になる可能性が高いです。
定期的に血圧測定を行い、生活習慣を見直しましょう。

正常です（正常高値血圧）115～124／75未満
　　　　（正常血圧）　　115未満／75未満
血圧は今のところ安定しています。
この調子で健康を維持できるように頑張りましょう。

10ページへ
つづく

脳卒中

腎臓病

心筋梗塞

若くても

９ 広報佐久 令和４年11月
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『血圧は測るたびに変わるけど、どれが本当の血圧なの？』
　血圧は、時間帯や気温、体調等、様々な条件で変動します。
　一般的には、一日の中で就寝中は低く、起床前からゆっくり上昇し、
日中活動しているときは高くなります。しかし、早朝に血圧が急上昇
してしまう場合があり（＝早朝高血圧）現在注目されています。
　とくに早朝は脳卒中や心筋梗塞などの発症が多く、早朝高血圧とも
関係していると言われており、注意が必要です。
　早朝高血圧を見逃さないためには、健診等で血圧を測るだけでなく、
家庭での測定が大切です。

家庭血圧の正しい測り方

11月23日（水・祝）午後２時～３時30分
　　　　　　　　　　　　　（受付：午後１時30分～）
あいとぴあ臼田 ホール
▪サクっとゆるしお道場　健康づくり推進課 管理栄養士

▪「高血圧」 の診断と治療
　　　佐久医療センター副院長 統括内科部長　矢﨑 善一　医師

日時

会場

ミニ講話

講演

【問合せ・電話での申込先】健康づくり推進課　健康増進係　☎62-3189
　　　　　　　　　　　　　臼田支所　健康づくり推進係　　☎82-3115
　　　　　　　　　　　　　浅科支所　健康づくり推進係　　☎58-2089
　　　　　　　　　　　　　望月支所　健康づくり推進係　　☎53-3111

令和４年度 生活習慣病重症化予防講演会

椅子の背もたれに
軽くもたれ
リラックスして座る

手のひらを上向きにして
腕の力を抜く

※

上
腕
に
巻
く
細
長
い
袋
状
の
布

カフ※はすき間が
できないよう
ぴったりと巻く

カフ※は心臓と同じ高さにする
（クッションやタオルなどを
　腕の下に敷いて調整）足は組まずに

両足を床につける

上腕で測るタイプの血圧計が
おすすめです。

血圧計の種類は？

朝・夜それぞれ２回ずつ測定し、
２回測った平均値をとります。

測る回数は？

１日２回　朝・夜
　＊朝：起床後１時間以内の
　　　　排尿後、食前・服薬前
　＊夜：就寝前　※ 飲酒・入浴直後は避ける
◎座位で１～２分安静後に測りましょう。

いつ測るの？

記録も忘れずにしましょう！

今すぐLINEで申し込み！（先着80名）

LINEイベント予約
QRコード

LINE友だち追加
QRコード

https://line.me/R/app/1655307218-91lpdREL/?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h000008dp0e
https://lin.ee/PBzFZdY
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

イベント 2022ROUTE日本海－太平洋シンポジウム・女性みちの会交流会■問合せ　実行委員会事務局（道路建設課内）　☎62-3439

〇
２
０
２
２
Ｒ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｅ
日
本
海‐

太
平
洋

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

日
本
海
と
太
平
洋
を
結
ぶ
中
部
日
本
横
断
自

動
車
道
の
早
期
全
線
開
通
を
目
指
し
、
新
潟
県

上
越
市
、
長
野
県
佐
久
市
、
山
梨
県
北
杜
市
・

南
ア
ル
プ
ス
市
、
静
岡
県
静
岡
市
の
５
市
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
佐
久
市
で
開
催
し

ま
す
。

■
日
時　

11
月
11
日
㈮ 
午
後
１
時
10
分
〜
４
時

■
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

ホ
ー
ル

■
入
場
料　

無
料
（
人
数
制
限
あ
り
）

■
基
調
講
演

▽
演
題　

中
部
日
本
横
断
自
動
車
道
の
み
ら
い

▽
講
師　

長
野
県
地
理
学
会
会
長

　
　
　
　

市
川 

正
夫
氏

■
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
中
部
横
断
自
動
車
道
の
利
用
促
進
と
効
果
に

　

つ
い
て
」

・
モ
デ
レ
ー
タ
ー 

佐
久
市
長　

栁
田 

清
二

・
パ
ネ
リ
ス
ト　

 

上
越
市
長　

中
川 

幹
太
氏

　
　
　
　
　
　
　

 

北
杜
市
長　

上
村 

英
司
氏

　
　
　
　

 

南
ア
ル
プ
ス
市
長　

金
丸 

一
元
氏

　
　
　
　
　
　
　

 

静
岡
市
長　

田
辺 

信
宏
氏

　
　
　
　
　

 

基
調
講
演
講
師　

市
川 

正
夫
氏

〇
日
本
海‐

太
平
洋
女
性
み
ち
の
会
交
流
会

　

平
成
15
年
に
虚
空
蔵
山
に
埋
設
し
た
記
念
カ

プ
セ
ル
の
開
封
と
展
示
を
行
い
ま
す
。
併
せ
て
、

各
女
性
み
ち
の
会
の
活
動
報
告
を
行
い
ま
す
。

■
日
時　

11
月
11
日
㈮ 

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

■
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

第
５
会
議
室

■
入
場
料　

無
料
（
人
数
制
限
あ
り
）

イベント 第十一回比田井天来・小琴顕彰佐久全国臨書展■問合せ　天来記念館　☎53-4158
　

佐
久
市
出
身
の
「
現
代
書
道
の
父
」
、
比
田

井
天
来
と
そ
の
妻
、
小
琴
。
そ
の
功
績
を
顕
彰

す
る
と
と
も
に
、
今
回
は
天
来
生
誕
百
五
十
周

年
を
記
念
し
て
行
う
全
国
規
模
の
公
募
展
で
す
。

　

全
国
か
ら
応
募
さ
れ
、
会
派
を
超
え
た
公
平

な
審
査
を
経
た
、「
臨
書
作
品
」
が
一
堂
に
展
示

さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
会
期　

11
月
19
日
㈯
〜
12
月
11
日
㈰

■
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
休
館
日　

11
月
21
日
㈪
・
24
日
㈭
・
28
日
㈪
、

　

12
月
５
日
㈪

■
会
場　

佐
久
市
立
近
代
美
術
館

■
入
場
料　

無
料

■
展
示
作
品

・
一
般
部
・
高
校
生
部
入
賞
以
上
の
作
品

・
小
中
学
生
部
入
選
以
上
の
作
品

・
審
査
員
の
臨
書
作
品
を
特
別
展
示

※

期
間
中
に
展
示
替
え
あ
り

■
特
別
企
画

▽
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
褚
遂
良
雁
塔
聖
教
序
を

　

臨
書
す
る
」

・
日
程　

12
月
４
日
㈰

・
会
場　

市
民
創
錬
セ

　

ン
タ
ー

・
講
師　

髙
橋 
蒼
石
氏

■
授
賞
式　

▽
日
時　

11
月
19
日
㈯

▽
会
場　

佐
久
創
造
館　

※

一
般
の
方
は
参
加
不

　

可　
　

ホームページ
QRコード

比田井小琴 比田井天来

ホームページ
QRコード

【左】木村 響子氏
【右】木村 花氏

LINE
QRコード

イベント 人権・男女共生フェスティバル ■問合せ　人権同和課　☎62-3135
　

あ
ら
ゆ
る
差
別
の
撤
廃
と
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
人
権
・
男
女
共
生
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
20
日
㈰ 

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

■
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

■
参
加
費　

無
料
（
要
事
前
予
約
）

▽
表
彰　

人
権
啓
発
標
語
優
秀
作
品
、
男
女
共

　

同
参
画
推
進
事
業
者

▽
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

手
話
歌
・
手
話
ダ
ン
ス
、

　

男
女
共
同
参
画
朗
読
劇
、
咲
く
・
人
K
E
N

　

体
操

▽
講
演
（
午
後
２
時
30
分
〜
）

・
テ
ー
マ
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権
」

　
S
N
S
で
の
誹
謗
中
傷
に
よ
り
最
愛
の
娘
、
花

　
さ
ん
を
失
っ
た
体
験
や
そ
の
後
の
取
組
の
お
話

・
講
師　

N
P
O
法
人
リ
メ
ン
バ
ー
ハ
ナ
代
表

　

元
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー　

木
村 

響
子
氏

■
定
員　

４
０
０
名
（
申
込
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
申
し
込
み
ま
た

　

は
代
表
者
の
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参

　

加
人
数
を
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
４‐

１
１
５

　

７
）の
い
ず
れ
か
で
人
権
同
和
課
へ
申
し
込
み

■
申
込
期
間　

10
月
27
日
㈭ 

午
前
８
時
30
分
〜

　

11
月
11
日
㈮ 

午
後
５
時
15
分

ち
ょ
す
い
り
ょ
う
が
ん
と
う
し
ょ
う
ぎ
ょ
う
じ
ょ

https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/tenraikinenkan/rinsyo11.html
https://line.me/ja/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/jinken-danjo-festival.html
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き
ゅ
う
と

　　　　  きゅうと

三遊亭 究斗氏

ホームページ
QRコード

イベント 佐久市青少年健全育成市民集会 ■問合せ　生涯学習課　☎62-0671
　

未
来
を
担
う
青
少
年
が
心
豊
か
に
た
く
ま
し

く
成
長
す
る
こ
と
を
願
い
、
市
民
総
ぐ
る
み
で

青
少
年
の
健
全
育
成
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ

く
集
会
で
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
23
日
（
水
・
祝
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
開
場
：
正
午
）

■
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　

無
料

■
内
容

▽
市
内
中
学
生
の
意
見
発
表

▽
講
演
会

・
講
師　

三
遊
亭 

究
斗
氏

・
演
題　

「
ピ
ン
チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
る
キ

　

ュ
ー
ト
な
生
き
方
」

▽
そ
の
他

・
長
野
県
警
察
に
よ
る
薬
物
乱
用
防
止
広
報
車

　

を
使
用
し
た
啓
発
活
動

■
定
員　

１
２
０
名
（
申
込
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
生
涯
学
習
課

　

へ
メ
ー
ル
（syogaigakusyu@

city.sak
　

u.nagano.jp

）、電
話
の
い
ず
れ
か
で
申
し

　

込
み

■
申
込
期
間　

11
月
１
日
㈫
〜
17
日
㈭

※

入
場
に
は
申
し
込
み
を
さ
れ
た
方
へ
配
布
す

　

る
入
場
券
が
必
要

イベント 就職相談会 in ＳＡＫＵ ■問合せ　商工振興課　☎62-3265
　

佐
久
市
の
企
業
に
よ
る
合
同
就
職
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
専
門
の
相
談
員
に
よ
る
就
職
相

談
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
の
で
、
就
職
活
動
全
般

に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

　

家
族
・
親
戚
の
就
職
活
動
中
の
方
、
こ
れ
か

ら
就
職
活
動
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
方
に
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

11
月
18
日
㈮
・
30
日
㈬

・
午
前
の
部　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時

　

30
分
（
受
付
：
午
前
10
時
〜
）

・
午
後
の
部　

午
後
２
時
〜
４
時
（
受
付
：
午

　

後
１
時
30
分
〜
）

■
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　

（
佐
久
市
佐
久
平
駅
南
４‐

１
）

■
参
加
費　

無
料

■
対
象　

２
０
２
３
年
大
学
・
短
大
・
専
門
学

　

校
・
高
校
等
を
卒
業
見
込
者
、
大
学
・
短
大・

　

専
門
学
校
に
在
学
中
の
学
生
、
一
般
求
職
者

■
申
し
込
み　

不
要

※

参
加
企
業
等
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

お知らせ 難病患者等激励費を支給します■問合せ　国保医療課　☎62-2915　または各支所市民係
■
申
請
期
間
　

　

11
月
１
日
㈫
〜
令
和
５
年
２
月
28
日
㈫

■
申
請
窓
口
　

　

国
保
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係

■
対
象
　

　

令
和
４
年
12
月
１
日
現
在
、
佐
久
市
に
６
か

　

月
以
上
在
住
し
、
同
日
に
お
い
て
次
の
い
ず

　

れ
か
の
受
給
者
証
ま
た
は
受
療
証
を
お
持
ち

　

の
方

・
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

・
人
工
透
析
に
係
る
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証

・
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

・
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医
療
受
給
者
証

・
遷
延
性
意
識
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

■
持
ち
物

・
各
種
受
給
者
証
ま
た
は
受
療
証

・
振
込
先
の
分
か
る
物
（
通
帳
等
）

■
支
給
時
期　

申
請
月
の
翌
月
末

■
支
給
金
額

・
透
析
の
方　

３
万
円
（
一
部
要
件
あ
り
）

・
透
析
以
外
の
方　

５
千
円

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

LINE
QRコード

http://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/koyo_rodo/013520220929210153374.html
https://line.me/ja/
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/r4shiminsyukai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/fukushiiryo/nanbyo.html
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

お知らせ 令和４年分青色申告決算等説明会■問合せ　佐久税務署　個人課税第一部門　☎67-3462
　

税
務
署
で
は
、
事
業
を
さ
れ
て
い
る
個
人
の

方
を
対
象
に
、
青
色
決
算
書
の
作
成
方
法
や
作

成
に
当
た
っ
て
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
説

明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

〇
営
業
・
不
動
産
所
得
関
係

【
佐
久
地
区
対
象
】

■
日
時　

12
月
１
日
㈭ 

午
後
２
時
〜
４
時

■
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

１
２
０
名
（
先
着
順
）

【
臼
田
地
区
対
象
】

■
日
時　

12
月
６
日
㈫ 

午
後
２
時
〜
４
時

■
会
場　

臼
田
町
商
工
会
館

■
定
員　

50
名
（
先
着
順
）

【
浅
科
・
望
月
地
区
対
象
】

■
日
時　

12
月
９
日
㈮ 

午
後
２
時
〜
４
時

■
会
場　

佐
久
市
望
月
商
工
会
館

■
定
員　

50
名
（
先
着
順
）

〇
農
業
所
得
関
係

■
日
時　

12
月
２
日
㈮ 

午
後
２
時
〜
４
時

■
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

■
対
象
地
区　

市
内
全
地
区

■
定
員　

１
２
０
名
（
先
着
順
）

〇
各
説
明
会
共
通

▽
申
し
込
み　

不
要

※

各
会
場
と
も
、
駐
車
場
に
限
り
あ
り

※

対
象
地
区
以
外
の
会
場
へ
も
出
席
可
能

お知らせ 森林セラピーのガイドを募集しています■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3524

■
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
は

　

心
と
身
体
の
健
康
維
持
・
増
進
、
病
気
の
予

防
な
ど
を
目
的
と
し
森
に
入
る
、
新
し
い
森
の

楽
し
み
方
で
す
。
市
で
は
毎
年
、
５
〜
10
月
に

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
ガ
イ
ド
と
は

　

「
森
の
案
内
人
」
と
呼
ば
れ
、
専
門
の
資
格

を
持
ち
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
に
参
加
す
る
皆
さ
ん

が
、
森
の
癒
し
効
果
を
よ
り
体
験
で
き
る
よ
う

に
お
手
伝
い
す
る
方
で
す
。
森
の
案
内
人
と
一

緒
に
森
を
歩
き
、
ガ
イ
ド
を
受
け
る
こ
と
で
、

「
聴
く
」
「
嗅
ぐ
」
「
触
れ
る
」
「
味
わ
う
」

「
見
る
」
と
い
っ
た
、
五
感
を
意
識
的
に
働
か

せ
、
普
段
で
は
な
か
な
か
味
わ
う
こ
と
が
で
き

な
い
感
覚
を
体
験
で
き
ま
す
。
な
お
、
森
の
案

内
人
は
随
時
募
集
中
で
す
。

■
ガ
イ
ド
資
格
取
得
支
援
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
ガ
イ
ド
資
格
を

取
得
す
る
際
の
経
費
の
一
部
を
交
付
し
て
い
ま

す
。

▽
資
格
名　

・
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド

・
森
林
セ
ラ
ピ
ス
ト

▽
対
象
者

・
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
を
有
す
る
方

・
資
格
取
得
後
に
市
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
事
業
に

　

協
力
い
た
だ
け
る
方

▽
交
付
率　

テ
キ
ス
ト
代
や
通
信
教
育
・
試
験

　

の
受
講
料
の
２
分
の
１
ま
た
は
３
分
の
２インスタグラム

QRコード

ホームページ
QRコード

お知らせ 物品等の入札参加資格（中間）申請 ■問合せ　契約課　☎62-3084
　

市
が
発
注
す
る
物
品
購
入
等
（
役
務
・
委
託

業
務
等
を
含
む
）
の
入
札
（
見
積
）
に
参
加
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
２
年
に
一
度
、
市
が
付
与

す
る
入
札
参
加
資
格
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

現
在
の
入
札
参
加
資
格
者
は
、
令
和
４
年
度
か

ら
令
和
５
年
度
ま
で
資
格
を
有
し
て
い
ま
す
が
、

新
た
に
令
和
５
年
度
に
資
格
を
受
け
よ
う
と
す

る
方
ま
た
は
、
既
に
資
格
を
有
し
て
い
る
方
で
、

事
業
所
の
所
在
地
や
営
業
品
目
に
変
更
が
あ
る

方
を
対
象
と
し
た
参
加
申
請
（
中
間
申
請
）
を
、

左
記
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。

■
受
付
期
間　

12
月
１
日
㈭
〜
23
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

　

（
土
・
日
を
除
く
）

■
提
出
（
受
付
）
場
所

　

契
約
課 

用
度
係
（
市
役
所
４
階
）　

■
提
出
方
法　

提
出
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送

　

（
郵
送
等
は
、
書
留
郵
便
等
追
跡
が
可
能
で
、

　

提
出
期
間
内
の
消
印
の
あ
る
も
の
に
限
る
）

■
有
効
期
間　

令
和
５
年
３
月
１
日
〜
次
期
の

　

定
期
審
査
に
よ
る
資
格
認
定
日
の
前
日

■
要
領
・
提
出
書
類
等

　

参
加
願
の
提
出
要
領
お
よ
び
関
係
様
式
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ

さ
い
。

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/jigyosha/buppinsanka.html
https://www.instagram.com/saku_healingforest/
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ホームページ
QRコード

お知らせ 11月は児童虐待防止推進月間です ■問合せ　子育て支援課　☎62-3149
　

児
童
虐
待
は
、
保
護
者
等
が
、
そ
の
監
護
す

る
児
童
の
心
身
を
傷
つ
け
、
健
や
か
な
成
長
・

発
達
を
損
な
う
行
為
を
い
い
ま
す
。

　

親
に
と
っ
て
は
「
し
つ
け
」
で
も
、
子
ど
も

が
苦
痛
を
感
じ
て
い
れ
ば
「
虐
待
」
で
す
。

　

児
童
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
家
庭
・
地
域・

学
校
・
医
療
機
関
・
関
係
機
関
が
連
携
し
、
早

期
に
発
見
す
る
こ
と
が
一
番
で
す
。

「
虐
待
を
受
け
て
い
る
の
で
は
？
」
と
思
わ
れ

る
児
童
を
発
見
し
た
ら
、
子
育
て
支
援
課
ま
た

は
左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
通
報

者
や
そ
の
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
長
野
県
佐
久
児
童
相
談
所

　

☎
６
７‐

３
４
３
７

■
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
（
24
時
間

　

受
付
）　

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

■
長
野
県
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
24
時
間
ホ
ッ
ト
ラ

　

イ
ン　

☎
０
２
６‐

２
１
９‐

２
４
１
３

募 集 ３月９日「佐久市民の日」の協賛事業を募集します■問合せ　総務課　☎62-3002

■
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」
に
つ
い
て

　

佐
久
市
で
は
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体

と
な
っ
て
佐
久
市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
ふ
る

さ
と
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
佐
久
市
を
更

に
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
、
３
月
９
日
の
「
佐

久
市
民
の
日
」
に
記
念
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

■
協
賛
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

主
催
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、応
募
で
き
ま
す（
イ

ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
）
。
一
緒

に
「
佐
久
市
民
の
日
」を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

▽
募
集
期
間　

令
和
５
年
３
月
３
日
㈮
ま
で

※

12
月
23
日
㈮
ま
で
の
申
込
分
は
、
サ
ク
ラ
イ

　

フ
３
月
号
へ
協
賛
内
容
を
掲
載
し
ま
す
。

▽
実
施
期
間　

令
和
５
年
３
月
１
日
㈬
〜
31
日

　

㈮
の
間
で
実
施
が
可
能
な
期
間

▽
応
募
方
法　

事
業
計
画
書
を
総
務
課
へ
提
出

募 集 「ぴんぴんもぐもぐ」健やか佐久プロジェクト健康川柳を募集します■問合せ　佐久保健福祉事務所　健康づくり支援課　☎63-3163

■
対
象　

県
内
に
居
住
、
通
勤
、
通
学
し
て
い

　

る
方

■
応
募
内
容

・
減
塩
や
野
菜
摂
取
等
の
食
生
活
に
関
す
る
内
容

・
体
を
動
か
す
こ
と
や
歩
く
こ
と
等
の
運
動
に

　

関
す
る
内
容

・
低
栄
養
や
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
等

　

の
フ
レ
イ
ル
予
防
に
関
す
る
内
容

・
生
活
習
慣
病
予
防
に
関
す
る
内
容

・
そ
の
他
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
内
容

■
応
募
方
法　

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
、

　

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
６
３‐

３
２
２
１
）
、

　

窓
口
に
持
参
の
い
ず
れ
か
で
応
募
（
応
募
用

　

紙
は
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
健
康
づ
く
り
支

　

援
課
窓
口
で
配
布
、
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
）

※

任
意
の
用
紙
で
応
募
す
る
場
合
、
①
氏
名

　
（
ふ
り
が
な
）
②
年
齢 

③
住
所 

④
電
話
番
号

　

⑤
職
業 

⑥
作
品 

⑦
柳
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）
⑧

　

作
品
を
考
え
た
経
緯
・
思
い
・
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

を
記
入
す
る
こ
と
。

■
応
募
期
限　

11
月
30
日
㈬ 

消
印
有
効

■
そ
の
他　

佐
久
地
域
食
育
推
進
連
絡
会
議
お

　

よ
び
さ
く
っ
と
ず
く
出
す
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
団

　

体
会
議
で
審
査
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
発

　

表
し
ま
す
（
最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞
３
点
、

　

佳
作
５
点
、
賞
状
・
副
賞
を
贈
呈
）
。
受
賞

　

者
は
、
２
月
８
日
㈬
に
佐
久
合
同
庁
舎
で
開

　

催
予
定
の
「
健
康
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
仮
）」

　

で
表
彰
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

　身体に暴力を加える行
為。殴る、蹴る、タバコ
の火を押し付ける、冬に
戸外に閉め出すなど

身体的虐待

　子どもへの性的行為、
性暴力、性的行為を見せ
る、児童ポルノの対象に
するなど

性的虐待

　食事を与えない、衣服
の汚れなど不衛生な状態
を放置する、学校に行か
せないなど（子どもの正
　常な成長発達を妨げ、
　　安全や健康を阻害す
　　　る行為）

ネグレクト（養育放棄）

　子どもに対する暴言、
無視や脅迫行為、他のき
ょうだいと著しく差別的
な扱いをする、子どもの
目の前での夫婦喧嘩によ
り子どもに心理的外傷を
与えるなど

心理的虐待

虐待の
種類

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenjigyou/sakushiminnohikyousa.html
https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voY0UQ2pIthcFDQ9f2VYJzSn7Hr%2FNHcoupZFoc0JHHL13yArYaGWSZj5aSxI26Fva8fj%0D%0Al7fQcrqDs4EXzqYf08jEa9AOBuT246s7FVW7zqOmwg%3D%3Du%2F2pnQTLAb0%3D%0D%0A
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

募 集 会計年度任用職員（一般事務）を募集します■問合せ　選挙管理委員会　☎62-3502

■
業
務
内
容

　

職
員
の
事
務
補
助
的
業
務
お
よ
び
作
業
他

■
任
用
期
間

　

令
和
５
年
１
月
４
日
㈬
〜
３
月
31
日
㈮

■
募
集
人
数　

２
名

■
勤
務
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
勤
務
場
所　

市
役
所
本
庁
舎

■
応
募
要
件

　

パ
ソ
コ
ン
（
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
）
に
よ
る

　

事
務
処
理
お
よ
び
軽
作
業
等
が
可
能
な
方

■
必
要
書
類　

申
込
書
（
履
歴
書
）

※

選
挙
管
理
委
員
会
で
配
布
す
る
ほ
か
、
ハ
ロ

　

ー
ワ
ー
ク
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
込
方
法

　

選
挙
管
理
委
員
会
へ
必
要
書
類
を
持
参
ま
た

　

は
郵
送
で
提
出
（
必
着
）

■
受
付
期
限　

11
月
22
日
㈫ 

午
後
５
時

■
選
考
方
法

　

面
接
お
よ
び
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
実
地
試
験

※
面
接
日
時
は
追
っ
て
通
知
し
ま
す
。

※
募
集
人
数
に
満
た
な
い
場
合
は
、
追
加
募
集

　

を
実
施
し
ま
す
。

募 集 佐久市文化振興推進企画委員を公募します■問合せ　文化振興課　☎62-5535
■
委
員
の
業
務
内
容　

佐
久
市
の
文
化
振
興
の

　

推
進
お
よ
び
、
文
化
振
興
基
金
の
活
用
に
関

　

し
必
要
な
調
査
・
検
討
を
行
い
、
そ
の
成
果

　

を
教
育
委
員
会
へ
報
告
し
ま
す
。

■
申
込
資
格
（
基
準
日
：
令
和
５
年
１
月
１
日
）

①
基
準
日
に
お
い
て
年
齢
が
20
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
住
所
を
有
し
、
勤
務
・
在
学
す
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

※

こ
の
他
の
資
格
要
件
等
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
参
照

■
委
員
の
任
期　

選
任
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
数　

２
名
（
委
員
総
数
10
名
以
内
）

※

募
集
人
員
超
過
の
場
合
は
抽
選
に
よ
り
決
定

■
必
要
書
類　

公
募
申
込
書
（
文
化
振
興
課
窓

　

口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
で
き
ま

　

す
）

■
申
込
方
法　

持
参
、
郵
送
（
封
筒
の
表
面
に

　

「
公
募
委
員
書
類
在
中
」
と
朱
書
き
）
、
メ

　

ー
ル
（bunkasinko@

city.saku.naga

　

no.jp

）、フ
ァ
ッ
ク
ス
（
６
４‐

６
１
３
２
） 

　

の
い
ず
れ
か
で
文
化
振
興
課
へ
提
出

　

（
宛
先
：
〒
３
８
５―

８
５
０
１

　

佐
久
市
中
込
３
０
５
６
番
地

　

佐
久
市
教
育
委
員
会　

文
化
振
興
課
宛
）

■
申
込
期
間　

11
月
１
日
㈫
〜
25
日
㈮

　

（
郵
送
の
場
合
、
締
切
日
の
消
印
有
効
）ホームページ

QRコード

募 集 税務課会計年度任用職員（一般事務）を募集します■問合せ　税務課　☎62-3040

■
業
務
内
容

　

書
類
整
理
お
よ
び
作
成
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
デ

　

ー
タ
入
力
、
税
金
の
申
告
相
談
事
務
補
助
他

■
任
用
期
間
お
よ
び
募
集
人
数

①
12
月
12
日
㈪
〜
令
和
５
年
３
月
31
日
㈮　

　

５
名

②
令
和
５
年
１
月
10
日
㈫
〜
３
月
17
日
㈮　

　

３
名

③
令
和
５
年
１
月
10
日
㈫
〜
３
月
31
日
㈮　

　

３
名

■
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
勤
務
場
所

　

市
役
所
（
申
告
相
談
期
間
中
は
各
支
所
で
の

　

勤
務
も
有
）

■
応
募
要
件

・
市
役
所
お
よ
び
各
支
所
に
通
勤
可
能
な
方

・
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き
る
方

■
必
要
書
類　

申
込
書
（
履
歴
書
）

※

税
務
課
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
申
込
方
法

　

税
務
課
へ
必
要
書
類
を
持
参
ま
た
は
郵
送
で

　

提
出

■
受
付
期
限　

11
月
14
日
㈪
（
必
着
）

■
選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接
選
考

※

面
接
日
時
は
追
っ
て
通
知
し
ま
す
。

※

募
集
人
数
に
満
た
な
い
場
合
は
、
適
時
追
加

　

募
集
を
実
施
し
ま
す
。

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/koubo.html
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▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　

経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
１
０
０
万
円
）

▽
申
請
方
法　

申
請
書
類
等
を
環
境
政
策
課
へ

　

提
出
（
申
請
書
類
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
ま
た
は
環
境
政
策
課
窓
口
で
配
布
）

▽
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
利
用
者
の
声

・
取
扱
い
が
簡
単
で
手
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

・
炎
が
見
え
る
た
め
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま

　

す
。

※

申
請
し
、
交
付
決
定
を
受
け
て
か
ら
着
工
す

　

る
こ
と
。

　

生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容
器
を
購
入

さ
れ
た
方
を
対
象
に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
補
助
金
の
交
付
決
定
か
ら
６
年

を
経
過
し
た
場
合
、
新
た
に
購
入
さ
れ
た
方
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

　

生
ご
み
の
堆
肥
化
で
可
燃
ご
み
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

▽
補
助
金
額　

生
ご
み
処
理
機
等
の
本
体
購
入

　

価
格
の
２
分
の
１

・
生
ご
み
処
理
機
の
補
助
金
上
限
額
は
３
万
円

　

（
１
台
の
み
申
請
可
）

・
生
ご
み
処
理
容
器
の
補
助
金
上
限
額
は
１
台

　

あ
た
り
６
０
０
０
円
（
２
台
ま
で
申
請
可
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
原
油
価
格
・

物
価
の
高
騰
等
に
よ
り
大
き
な
影
響
を
受
け
て

い
る
市
民
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
ギ
フ
ト
券

（
商
品
券
）
を
配
布
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

全
市
民
（
10
月
１
日
現
在
、
佐
久
市

　

に
住
民
登
録
の
あ
る
方
）

▽
ギ
フ
ト
券
の
内
容　

一
人
あ
た
り
１
シ
ー
ト

　

（
１
０
０
０
円
券×

３
枚
）

▽
使
用
可
能
店
舗　

３
９
プ
レ
ミ
ア
ム
２
０
２

　

２
（
佐
久
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
）
全
て

　

の
取
扱
店
舗
（
10
月
３
日
現
在
１
１
０
０
取

　

扱
店
）

▽
発
送
方
法　

全
市
民
を
対
象
に
、
世
帯
ご
と

　

に
プ
ッ
シ
ュ
型
で
送
付
（
申
込
不
要
）

▽
発
送
時
期　

12
月
上
旬
を
予
定
（
発
送
の
都

　

合
上
、
全
戸
に
到
着
す
る
ま
で
時
間
を
要
し

　

ま
す
）

▽
有
効
期
限　

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

　

飼
料
価
格
高
騰
の
影
響
を
受
け
た
畜
産
農
家

お
よ
び
水
産
養
殖
業
者
の
事
業
経
営
を
支
援
し

ま
す
。

▽
支
援
内
容　

令
和
４
年
４
月
か
ら
令
和
５
年

　

３
月
ま
で
に
購
入
す
る
配
合
飼
料
に
つ
い
て
、

　

畜
産
農
家
は
１
ト
ン
あ
た
り
２
０
０
０
円
、

　

水
産
養
殖
業
者
は
１
ト
ン
あ
た
り
１
万
７
０

　

０
円
を
補
助
（
上
限
金
額
あ
り
）
。

▽
対
象　

畜
産
農
家
等
（
牛
、
豚
、
鶏
）
、
水

　

産
養
殖
業
者
（
コ
イ
、
ニ
ジ
マ
ス
、
信
州
サ

　

ー
モ
ン
等
た
だ
し
錦
鯉
、
フ
ナ
は
除
く
）

▽
申
請
方
法　

佐
久
市
飼
料
価
格
高
騰
等
緊
急

　

支
援
事
業
交
付
申
請
書
（
兼
請
求
書
）
と
伝

　

票
等
関
連
書
類
を
農
政
課
ま
た
は
各
支
所
経

　

済
建
設
環
境
係
へ
提
出

▽
申
請
期
限　

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫
※

学
術
・
教
育
・
愛
玩
・
観
賞
・
個
人
消
費
等

　

事
業
経
営
以
外
を
目
的
と
す
る
飼
育
は
支
援

　

の
対
象
外

　

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る
た
め
、
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設
置
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
申
請
方
法　

申
請
書
類
等
を
生
活
環
境
課
ま

　

た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
へ
提
出

※

申
請
書
類
等
は
、
申
請
窓
口
で
配
布
ま
た
は

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

自
宅
の
断
熱
性
能
を
向
上
さ
せ
る
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
工
事　

自
宅
の
左
記
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム

　

工
事

・
全
て
の
居
室
の
窓
を
２
重
サ
ッ
シ
や
ペ
ア
ガ

　

ラ
ス
へ
改
修

・
全
て
の
居
室
の
壁
や
床
へ
断
熱
材
新
設

・
全
て
の
屋
根
や
小
屋
裏
へ
断
熱
材
新
設

▽
補
助
率　

補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　

（
上
限
30
万
円
）

※

耐
震
補
強
・
耐
震
改
修
促
進
リ
フ
ォ
ー
ム
の

　

補
助
と
合
わ
せ
る
と
、
最
大
で
１
６
０
万
円

※

工
事
契
約
前
に
申
請
し
、
交
付
決
定
を
受
け

　

る
必
要
あ
り

※

予
算
の
上
限
に
達
し
た
時
点
で
、
今
年
度
の

　

受
付
は
終
了

お
知
ら
せ

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
補
助
金

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

ホームページ
QRコード

住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
に

補
助
金
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

佐
久
市
飼
料
価
格
高
騰
等

緊
急
支
援
事
業

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ 
Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｔ 

Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｄ

（
全
市
民
配
布
型
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
）

佐
久
市
・
商
工
団
体
等
商
工
業
振
興
協
議

会
（
佐
久
商
工
会
議
所
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐
２
５
２
０

商
工
振
興
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
６
５

ホームページ
QRコード

http://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/josei_seido/siryoukakakukoutou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/pelletstoveetc/h27mokushitsubio.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/namagomishori_hojo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/reformshien.html
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

〜
消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
か
ら

知
り
た
い
方
向
け
〜

佐
久
税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門

☎
６
７‐

３
４
６
２
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

▽
日
時　

11
月
16
日
㈬ 

午
前
11
時
頃

▽
内
容　

緊
急
地
震
速
報
な
ど
の
緊
急
時
に
、

　

国
か
ら
直
接
防
災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬

　

時
に
お
伝
え
す
る
「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

　

ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）
」
に
よ
る
全
国
一
斉
情

　

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

今
ま
で
消
費
税
の
申
告
を
し
た
こ
と
が
な
い

方
、
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
の
登
録
を
す
べ

き
か
検
討
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
に
向
け
た
、
消

費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
２
日
㈬
、
12
月
７
日
㈬

　

（
い
ず
れ
も
１
日
２
回
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３
時

▽
会
場　

佐
久
税
務
署　

２
階
会
議
室

▽
内
容　

消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
、
イ
ン

　

ボ
イ
ス
制
度
の
基
本
的
な
事
項

▽
定
員　

各
回
20
名

▽
申
込
方
法　
佐
久
税
務
署
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

開
催
日
２
日
前

※

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
情
報
は
、
国
税

　

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設

　

サ
イ
ト
」
参
照

　

11
月
を
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
と
位
置
づ
け
、

公
的
年
金
制
度
の
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
か
心
配
な
方
、

障
害
年
金
・
遺
族
年
金
の
申
請
方
法
が
わ
か
ら

な
い
方
な
ど
、
年
金
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
年
金
に
つ
い
て

確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
年
金
の
受
け
取
り
に
関
す
る
相
談
は
、

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
予
約
方
法　
小
諸
年
金
事
務
所
へ
電
話
で
予
約

※

予
約
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
の
氏
名
、
基

　

礎
年
金
番
号
、
相
談
内
容
を
確
認
し
ま
す
。

▽
予
約
期
間　
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
〜
前
日

　

ま
た
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
対
象
者
の

方
で
、
申
請
が
ま
だ
の
方
は
、
申
請
を
し
ま
し

ょ
う
。

ホームページ
QRコード

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
８

11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
で
す

小
諸
年
金
事
務
所

【
相
談
予
約
】

　
　
　

☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
０
８
２

【
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
】

　
　
　

☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
４
８
２

片方の拳を口にあ
て、咳のしぐさを
します。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
風邪（を引く）

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手

当
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

　

令
和
４
年
８
月
か
ら
10
月
分
の
手
当
を
11
月

10
日
㈭
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
く

支
給
を
受
け
た
場
合
は
、
返
金
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
死
亡
し
た
時

・
住
所
を
変
更
し
た
時

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
時

・
障
害
者
支
援
施
設
等
に
入
所
し
た
時

・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、
病
院
へ
の

　

入
院
・
老
人
保
健
施
設
へ
の
入
所
が
３
ヶ
月

　

を
超
え
た
時

・
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、
児
童
施
設

　

等
に
入
所
し
た
時

■
特
別
障
害
者
手
当
と
は

　

著
し
く
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
の
福
祉
向

上
の
た
め
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

▽
対
象　

障
が
い
の
重
複
に
よ
り
日
常
生
活
に

　

お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

　

宅
の
20
歳
以
上
の
方

■
障
害
児
福
祉
手
当
と
は

　

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
の
福
祉
向
上
の

た
め
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）
。

▽
対
象　

重
度
の
障
が
い
に
よ
り
日
常
生
活
に

　

お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
20

　

歳
未
満
の
児
童

▽
日
時　

11
月
27
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

指
定
袋
に
入
ら
な
い
ご
み
（
大
型
プ

　

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ふ
と
ん
等
）
お
よ
び
小
型
家

　

電
の
受
け
入
れ

▽
受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の　

資
源
物
、
指
定

　

袋
に
入
る
大
き
さ
の
ご
み
、
タ
イ
ヤ
、
指
定

　

サ
イ
ズ
を
超
え
る
木
類
、
建
築
廃
材
、
家
具

　

類
、金
属
類
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
物

▽
持
ち
物　

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

※

平
日
（
祝
日
は
除
く
）
の
同
時
間
も
開
場

※

今
年
度
は
、
試
験
的
に
毎
月
第
４
日
曜
日
に

　

開
場

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/kankyo_shisetsu/shobunjo.html
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/zeimokubetsu/shohi/keigenzeiritsu/invoice.htm
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戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

▽
請
求
期
限　

令
和
５
年
３
月
31
日
㈮

　

請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
請
求
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
ま
だ
請
求
さ
れ
て
い
な
い

方
は
、
早
め
に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

　

暴
力
は
、
そ
の
対
象
の
性
別
や
加
害
者
・
被

害
者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

特
に
、
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
、

性
犯
罪
・
性
暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
売
買

春
、
人
身
取
引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
等
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を

著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、
男
女
共
同
参

画
社
会
を
形
成
し
て
い
く
上
で
、
克
服
す
べ
き

重
要
な
課
題
で
す
。
こ
の
運
動
を
通
し
て
、
女

性
に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
根
絶
を
広
く
呼

び
か
け
ま
す
。

　

な
お
、
福
祉
課
地
域
福
祉
係
で
は
、
女
性
の

た
め
の
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
、
一

人
で
悩
ま
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

11
月
９
日
㈬
か
ら
15
日
㈫
ま
で
、
秋
の
火
災

予
防
運
動
期
間
で
す
。
火
災
予
防
の
意
識
を
一

11
月
12
日
〜
25
日
は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」
期
間
で
す

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

「
電
話
で
お
金
詐
欺
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

佐
久
警
察
署　

生
活
安
全
課　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
１
１
０

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

　

「
電
話
で
お
金
詐
欺
（
特
殊
詐
欺
）
」
の
被

害
が
佐
久
市
内
で
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

「
電
話
で
お
金
詐
欺
」
は
、
詐
欺
の
プ
ロ
で

あ
る
犯
人
が
、
あ
の
手
こ
の
手
を
使
っ
て
騙
し

の
電
話
を
か
け
て
き
ま
す
。
電
話
に
出
て
し
ま

う
と
犯
人
の
話
術
に
乗
せ
ら
れ
、
騙
さ
れ
て
し

ま
う
の
で
、
犯
人
と
話
を
し
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

自
宅
の
電
話
を
常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
す

る
な
ど
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
特
殊
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ
対
策
と
し

て
、
特
殊
詐
欺
等
被
害
防
止
購
入
機
器
（
自
動

で
通
話
の
内
容
を
録
音
す
る
機
能
の
あ
る
固
定

電
話
機
等
）
を
購
入
設
置
さ
れ
た
世
帯
に
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
金
額　

購
入
金
額
の
２
分
の
１
（
上
限

　

１
万
円
）

▽
申
請
方
法　

交
付
申
請
書
、
実
績
報
告
書
、

　

交
付
請
求
書
お
よ
び
領
収
書
を
生
活
環
境
課

　

窓
口
へ
提
出
（
申
請
書
様
式
は
、
生
活
環
境

　

課
・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口
で
配
布

　

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

　

ネ
ッ
ト
広
告
等
で
「
誰
で
も
簡
単
に
稼
げ
る
」

と
う
た
っ
た
副
業
や
投
資
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

楽
に
稼
げ
る
う
ま
い
話
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
誰

で
も
簡
単
に
稼
げ
る
」
と
う
た
う
副
業
や
投
資

の
広
告
等
に
注
意
し
、
安
易
に
契
約
を
し
た
り
、

お
金
を
払
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

第
11
回
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金
は
、
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
に
お
い
て
、
恩
給
法

に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年

金
等
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
、
次
の
順
番

に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

⑴
弔
慰
金
の
受
給
権
者　

⑵
戦
没
者
等
の
子

⑶
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④
兄
弟

　

姉
妹
（
支
給
要
件
が
あ
り
、
ご
遺
族
の
状
況

　

に
よ
り
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）

⑷
前
記
⑴
か
ら
⑶
ま
で
以
外
の
ご
遺
族
で
、
戦

　

没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

　

生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
三
親
等
内
親
族

▽
支
給
内
容　

額
面
25
万
円

　

５
年
償
還
の
記
名
国
債

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

「
簡
単
に
稼
げ
る
」
副
業
ト
ラ
ブ
ル

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

７
５
０
１

長野県警
ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

秋
の
火
災
予
防
運
動

危
機
管
理
課　
　
　

☎
６
４‐

４
１
１
９

佐
久
消
防
署　
　
　

☎
６
２‐

０
１
１
９

北
部
消
防
署　
　
　

☎
８
２‐

０
１
１
９

川
西
消
防
署　
　
　

☎
５
３‐

０
１
１
９

層
高
め
て
、
火
災
発
生
を
防
止
し
、
火
災
か
ら

尊
い
命
と
、
貴
重
な
財
産
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
暖
房

器
具
を
使
用
す
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

シ
ー
ズ
ン
前
の
掃
除
や
点
検
、
外
出
前
、
就
寝

前
に
は
暖
房
器
具
の
電
源
を
切
る
、
暖
房
器
具

周
辺
に
洗
濯
物
や
可
燃
物
を
近
づ
け
な
い
な
ど
、

火
の
取
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

火
災
の
早
期
発
見
に
有
効
な
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に
設
置

さ
れ
て
い
る
家
庭
で
は
、
作
動
確
認
や
電
池
の

確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▽
令
和
４
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　

「
お
出
か
け
は 

マ
ス
ク
戸
締
り 

火
の
用
心
」

　

誰
も
が
あ
る
日
突
然
犯
罪
等
に
巻
き
込
ま
れ
、

被
害
者
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

犯
罪
等
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
方
お
よ
び
そ

の
家
族
は
、
直
接
的
な
被
害
に
加
え
、
周
囲
の

無
理
解
や
偏
見
、
配
慮
に
欠
け
た
言
動
等
に
よ

り
、
心
身
の
不
調
、
経
済
的
な
損
失
等
の
二
次

被
害
等
に
も
苦
し
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
16
年
に
制
定
さ
れ
た
「
犯
罪
被
害
者
等

基
本
法
」
の
成
立
日
で
あ
る
12
月
１
日
ま
で
の

一
週
間
（
11
月
25
日
〜
12
月
１
日
）
は
「
犯
罪

被
害
者
週
間
」
で
す
。

　

犯
罪
被
害
者
等
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

11
月
25
日
〜
12
月
１
日
は

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
で
す

人
権
同
和
課　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/shohiseikatsu/denwahojokin.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/police/anshin/kodomojosei/anshinmail/unyo.html
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

狩
猟
の
解
禁

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課
林
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
５
２

長
野
県
農
業
共
済
組
合
佐
久
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
８‐

２
５
８
０

自
然
災
害
等
の
リ
ス
ク
へ
の
備
え
は

で
き
て
い
ま
す
か

農
業
保
険
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

農
業
保
険
は
公
的
保
険
で
す
の
で
、
保
険
料

お
よ
び
掛
金
の
一
部
は
国
が
補
助
し
て
い
ま
す
。

大
災
害
時
に
も
国
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
で
し
っ
か

り
補
償
し
ま
す
。

　

詳
し
い
補
償
内
容
や
農
業
共
済
の
対
象
品
目

等
は
、
長
野
県
農
業
共
済
組
合
佐
久
支
所
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

収
入
保
険
は
、
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
方

　

が
対
象

　　

11
月
15
日
㈫
か
ら
令
和
５
年
２
月
15
日
㈬
ま

で
（
わ
な
猟
は
、
同
年
３
月
15
日
㈬
ま
で
）
、

狩
猟
期
間
と
な
り
ま
す
。
山
林
に
立
ち
入
る
際

は
、
明
る
く
目
立
つ
服
装
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
狩
猟
者
は
、
制
限
区
域
の
確
認
と
、

筒
先
の
確
認
を
必
ず
行
い
、
事
故
を
未
然
に
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

犬
を
飼
育
す
る
と
き
は
、
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
、

人
と
犬
と
が
お
互
い
に
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う

次
の
点
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
フ
ン
の
後
始
末

　

散
歩
中
に
飼
い
犬
が
フ
ン
を
し
た
際
、
す
ぐ ホームページ

QRコード

文
化
財
保
護
強
調
週
間

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１ホームページ

QRコード

　

お
も
ち
ゃ
や
手
す
り
な
ど
は
、
ア
ル
コ
ー
ル

　

や
塩
素
系
の
消
毒
液
等
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

■
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
と
は

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
は
、
主
に
手
指
や
食

品
を
介
し
て
感
染
し
、
嘔
吐
・
下
痢
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
感
染
力
が
強
く
、
食

中
毒
な
ど
集
団
発
生
を
起
こ
し
や
す
い
た
め
、

注
意
が
必
要
で
す
。

▽
予
防
法

・
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
な
ど
は
、

　

石
鹸
で
十
分
に
手
洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
加
熱
し
て
食
べ
る
食
材
は
、
中
心
部
ま
で
火

　

を
通
し
ま
し
ょ
う
。

　

農
業
経
営
に
は
、
自
然
災
害
や
価
格
低
下
な

ど
様
々
な
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
農
業
経
営
の

安
定
の
た
め
に
、
農
業
保
険
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

農
業
保
険
に
は
、
収
入
保
険
と
農
業
共
済
の

２
つ
が
あ
り
ま
す
。
様
々
な
リ
ス
ク
、
品
目
を

総
合
的
に
カ
バ
ー
し
た
い
方
は
収
入
保
険
へ
の

加
入
を
、
主
に
自
然
災
害
の
リ
ス
ク
に
対
し
て

品
目
ご
と
に
カ
バ
ー
し
た
い
方
は
、
農
業
共
済

（
農
畑
作
物
共
済
、
果
樹
共
済
な
ど
）
へ
の
加

入
が
お
す
す
め
で
す
。
こ
の
ほ
か
に
、
農
業
施

設
や
機
械
が
受
け
た
損
害
を
補
償
す
る
園
芸
施

設
共
済
や
農
機
具
共
済
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

11
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
は
文
化
財
保
護
強

調
週
間
で
す
。
文
化
財
は
市
民
の
皆
さ
ん
の
貴

重
な
共
有
財
産
で
あ
り
、
長
い
歴
史
の
中
で
今

日
ま
で
守
り
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
市
内
に

も
国
重
要
文
化
財
旧
中
込
学
校
校
舎
、
国
史
跡

龍
岡
城
跡
を
は
じ
め
と
す
る
数
多
く
の
文
化
財

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
地
域
の
文
化
財
に

親
し
み
、
佐
久
市
の
歴
史
に
触
れ
、
文
化
財
愛

護
の
意
識
を
養
い
ま
し
ょ
う
。
指
定
文
化
財
一

覧
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

冬
の
季
節
に
注
意
が
必
要
な
感
染
症
に
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ほ
か
、
「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
」「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
」
が
あ
り
ま
す
。

■
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
は

　

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
は
飛
沫
や
接
触
に
よ
り
感
染

し
ま
す
。
肺
炎
等
の
重
篤
な
症
状
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
、
特
に
生
後
間
も
な
い
頃
か
ら

数
か
月
の
乳
児
は
、
注
意
が
必
要
で
す
。

▽
予
防
法　

こ
ま
め
な
手
洗
い
、
マ
ス
ク
の
着

　

用
に
努
め
、
お
子
さ
ん
が
日
常
的
に
触
れ
る

「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」

「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
」
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
７

犬
の
飼
育
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

に
片
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
ス
コ
ッ
プ
や
ビ
ニ
ー

ル
袋
等
を
持
参
し
、
飼
い
主
の
責
任
で
後
始
末

を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
通
行
人
等
へ
の
配
慮

　

散
歩
中
に
飼
い
犬
が
通
行
人
等
に
飛
び
つ
い

た
り
、
咬
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、

必
ず
リ
ー
ド
を
装
着
し
、
適
切
な
長
さ
に
し
て

散
歩
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
鳴
き
声
の
配
慮

　

飼
い
犬
が
鳴
く
原
因
は
「
運
動
不
足
」
や

「
さ
み
し
い
時
」
な
ど
様
々
で
す
。
飼
い
主
は

飼
い
犬
が
鳴
く
原
因
を
獣
医
師
等
の
専
門
家
に

相
談
す
る
な
ど
し
て
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な

い
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ら
の
飼
育
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
か
っ
た
場

合
、
法
律
や
条
例
の
規
定
に
基
づ
き
罰
金
に
処

せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
弓
道
場
、

　

ギ
リ
シ
ャ
劇
場
、
多
目
的
広
場

▽
窓
口
受
付
開
始　

11
月
１
日
㈫ 

午
後
１
時
〜

※

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　

11
月
10
日
㈭ 

午
後
１
時
〜

▽
大
会
等
の
予
約　

管
理
事
務
所
へ
問
い
合
わ
せ

12
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

         　
　
　
　
　

☎
６
８‐

１
３
９
９

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
８‐

１
８
５
３

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/shiteibunkazai.html
https://www.nosai-nagano.or.jp/
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建
築
士
に
よ
る

空
き
家
の
管
理
に
関
す
る
相
談
会

（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

８
０
８
０

司
法
書
士
・
税
理
士
に
よ
る

「
相
続
・
贈
与
・
成
年
後
見

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
無
料
相
談
会
」

長
野
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
２‐

７
４
９
２

ホームページ
QRコード

環境政策課　☎62-2917

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

　エコドライブとは、燃料消費量や二酸化炭素排出量を減
らし、地球温暖化防止につなげる「運転技術」や「心がけ」
です。環境省などで組織されるエコドライブ普及連絡会で
は、エコドライブとして推奨すべき「10のすすめ」を策定
しています。
①自分の車の燃費を把握しよう
②ふんわりアクセル「ｅスタート」
③車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転
④減速時は早めにアクセルを離そう
⑤エアコンの使用は適切に
⑥ムダなアイドリングはやめよう
⑦渋滞を避け余裕をもって出発しよう
⑧タイヤの空気圧から始める点検・整備
⑨不要な荷物は降ろそう
⑩走行の妨げとなる駐車はやめよう
　エコドライブを心がけ、地球温暖化防止に努めましょう。

地球環境にやさしい
エコドライブを心がけよう

今月のクールチョイス
（賢い選択）

環境政策課　☎62-2917

ホームページ
QRコード

灯
油
の
流
出
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　

冬
に
な
る
と
各
家
庭
で
灯
油
を
使
う
機
会
が

増
え
、
「
タ
ン
ク
か
ら
の
小
分
け
中
に
現
場
を

離
れ
て
し
ま
っ
た
」
、
「
燃
料
の
配
管
設
備
が

老
朽
化
し
て
破
損
し
て
い
た
の
に
気
が
付
か
な

か
っ
た
」
な
ど
の
原
因
に
よ
る
流
出
事
故
が
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

灯
油
は
い
っ
た
ん
河
川
や
用
水
路
に
流
出
す

る
と
、
た
と
え
少
量
で
あ
っ
て
も
水
道
水
の
取

水
、
養
魚
場
、
稲
等
の
農
作
物
に
被
害
を
及
ぼ

し
、
事
故
原
因
者
に
は
損
害
賠
償
、
油
除
去
、

土
壌
入
替
な
ど
事
故
処
理
の
責
任
が
生
じ
ま
す
。

　

万
一
、
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

直
ち
に
流
出
防
止
措
置
を
行
い
、
佐
久
消
防
署

（
☎
６
２‐

０
１
１
９
）
お
よ
び
環
境
政
策
課

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

▽
日
時　

毎
月
15
日

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
完
全
予
約
制
）

※

土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃
貸
、
解
体

　

等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込
方
法　

毎
月
11
日
（
土
日
祝
日
の
場
合

　

は
直
前
の
平
日
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

　
　

(

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分)

▽
日
時　

11
月
21
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
室
１
・
２
・
３
・
４
・
５

▽
相
談
料　

無
料

▽
相
談
時
間　

１
人
30
分
以
内

▽
相
談
内
容　

生
前
の
土
地
の
整
理
、
生
前
贈

　

与
と
相
続
の
違
い
に
つ
い
て　

な
ど

▽
予
約
方
法　

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

　

予
約
フ
ォ
ー
ム
で
予
約
（
完
全
予
約
制
）

　

労
働
問
題
に
関
す
る
知
識
と
理
解
を
深
め
、

安
定
し
た
労
使
関
係
の
形
成
促
進
と
勤
労
者
福

祉
の
向
上
に
資
す
る
た
め
、
労
働
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
10
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎
５
階
講
堂

▽
受
講
料　

無
料

▽
受
講
対
象　

労
働
者
、
事
業
主
の
ほ
か
広
く

　

一
般
県
民

▽
演
題　

「
若
者
を
採
用
・
定
着
化
で
き
る
企

　

業
の
ヒ
ミ
ツ
」
〜
ポ
イ
ン
ト
は
教
育
体
制
・

　

評
価
制
度
・
組
織
文
化
〜

▽
講
師　

合
同
会
社
リ
ベ
レ
イ
タ
ー
代
表　
　

　

白
石 

真
樹
氏

▽
申
込
方
法　

長
野
県
東
信
労
政
事
務
所
へ
電

　

話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

11
月
４
日
㈮

東
信
地
区
労
働
フ
ォ
ー
ラ
ム

（
佐
久
会
場
）

長
野
県
東
信
労
政
事
務
所

　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
５‐

７
１
４
４

https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/ecodriver/point/
https://www.na-shiho.or.jp/


21 広報佐久 令和４年11月

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

「
第
二
次
佐
久
市
観
光
振
興
ビ
ジ
ョ

ン
」（
骨
子
案
）
に
対
す
る
意
見
募
集

観
光
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
８
５

「
佐
久
市
犯
罪
被
害
者
等
支
援
条
例
」

案
へ
の
意
見
募
集

人
権
同
和
課　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７ ホームページ

QRコード

　

市
で
策
定
を
進
め
て
い
る
「
第
二
次
佐
久
市

観
光
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
」
の
骨
子
案
に
対
す
る
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民

　

ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、
観

　

光
課
・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口

▽
意
見
の
提
出
方
法　

任
意
の
様
式
に
よ
り
、

　

意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番

　

号
」
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（kan

　

ko@city.saku.nagano.jp

）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

（
６
２‐

２
２
６
９
）
、
持
参
の
い
ず
れ
か

　

で
観
光
課
ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　

へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
不
可

▽
募
集
期
間　

11
月
16
日
㈬
〜
30
日
㈬

　

今
年
度
制
定
を
検
討
し
て
い
る
「
佐
久
市
犯

罪
被
害
者
等
支
援
条
例
」
の
案
に
対
す
る
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

募
　
集

▽
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民

　

ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、
人

　

権
同
和
課
・
各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

▽
意
見
の
提
出
方
法　

指
定
の
様
式
ま
た
は
任

　

意
の
様
式
に
よ
り
、
意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」

　

「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を
記
入
の
上
、
郵

　

送
、
メ
ー
ル
（jinken@city.saku.naga

　

no.jp

）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
４‐

１
１
５
７
）
、

　

持
参
ま
た
は
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
の

　

い
ず
れ
か
で
人
権
同
和
課
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
の
提
出
は
不
可

▽
募
集
期
間

　

11
月
26
日
㈯
〜
12
月
26
日
㈪

■
「
冬
の
野
鳥
観
察
会
」

　

専
門
の
先
生
と
一
緒
に
冬
の
野
鳥
を
観
察
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

11
月
19
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
正
午
（
雨
天
中
止
）

※

中
止
の
場
合
は
当
日
午
前
９
時
ま
で
に
連
絡

▽
会
場　

野
の
鳥
の
丘
公
園
（
佐
久
市
中
込
杉 

　

ノ
木
貯
水
池
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保
護

　

者
同
伴
）

▽
講
師　

木
内 

清
氏
、
依
田 

昌
晃
氏

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
防
寒
具
、
双
眼
鏡
、
履

　

き
な
れ
た
靴
、
雨
具

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
環
境
政
策
課

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

11
月
11
日
㈮

▽
募
集
団
地

・
花
園
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

２
万
円
〜

・
泉
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

２
万
４
７
０
０
円
〜

・
白
山
団
地　

２
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

８
７
０
０
円
〜

・
川
原
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

１
万
７
２
０
０
円
〜

・
庄
ノ
上
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

１
万
６
８
０
０
円
〜

・
望
月
団
地　

３
Ｄ
Ｋ　

１
戸

　

家
賃　

２
万
１
０
０
０
円
〜

▽
募
集
期
間　

11
月
１
日
㈫
〜
８
日
㈫

　

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久

　

管
理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　

12
月
１
日
㈭

　

佐
久
地
域
に
あ
る
県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募 LINE

QRコード

ホームページ
QRコード

第
37
回
佐
久
平
の
美
術
展

作
品
募
集

近
代
美
術
館　
　
　

☎
６
７‐

１
０
５
５

集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

11
月
１
日
㈫
〜
８
日
㈫

　

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久

　

管
理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
応
募
資
格
　

・
佐
久
地
域
に
関
心
が
あ
る
方

・
平
成
19
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

　

（
高
校
生
以
上
の
方
）

・
直
接
搬
入
に
対
応
で
き
る
方

▽
募
集
作
品

・
平
面
部
門
（
日
本
画
・
油
彩
画
等
）

・
立
体
造
形
部
門
（
彫
刻
・
工
芸
等
）

※

書
、
写
真
は
不
可

▽
作
品
搬
入
・
受
付
日
程

　

12
月
９
日
㈮
・
10
日
㈯

▽
搬
入
場
所　

近
代
美
術
館

▽
応
募
手
数
料　

各
部
門
１
点
３
０
０
０
円

（
令
和
５
年
４
月
１
日
時
点
で
19
歳
以
下
の
方

　

は
１
０
０
０
円
）

※

詳
細
は
、
近
代
美
術
館
で
配
布
ま
た
は
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
の
作
品
募
集
要
項
を
参
照

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

ホームページ
QRコード

http://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/hoshin_keikaku/chiikikasseika/002920220926225826232.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/pabu_come/tetsuzukijisshijokyo/r04.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/kankyogakusyu/kawanoikimono.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/jutaku/kurashi/sumai/kene/joho/index.html
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「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム（
養
育
里
親
）」

募
集

う
え
だ
み
な
み
乳
児
院　

上
田
原
事
務
所

（
長
野
県
里
親
支
援
事
業
A
型
受
託
事
業
所
）

　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
８‐

１
１
９
２

佐
久
高
等
職
業
訓
練
校

令
和
５
年
度
職
業
訓
練
生
募
集

佐
久
高
等
職
業
訓
練
校

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
２
７
６

令
和
５
年
４
月
入
隊
・
入
校

自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事

務
所　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７

指
定
管
理
者
の
募
集

企
画
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
６
７

▽
受
講
資
格　

18
歳
以
上
の
方

▽
募
集
定
員　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
10
名
、
D

　

I
Y
講
座
６
名

※

受
講
期
間
、
受
講
料
等
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
参
照

■
共
通
事
項

▽
募
集
期
間　

11
月
１
日
㈫
〜

　

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

　

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
「
指
定
管
理
者
」

と
な
る
候
補
者
（
民
間
事
業
者
・
団
体
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

11
月
４
日
㈮
〜
12
月
５
日
㈪

▽
募
集
施
設　

佐
久
平
南
広
場

※

応
募
手
続
等
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

▽
指
定
管
理
者
制
度
と
は

　

「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を
広
く
民
間
の

事
業
者
や
団
体
に
も
委
ね
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
、
民
間
の
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に
、
経
費
の
節
減
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

・
推
薦

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
12
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

▽
会
場　

市
民
交
流
ひ
ろ
ば

▽
内
容　

佐
久
市
産
農
産
物
・
農
産
加
工
品
の 

　

販
売
・
友
好
都
市
物
産
販
売

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た
め
、 

　

試
食
や
調
理
販
売
は
な
し

■
う
さ
ぎ
の
年
賀
状
を
つ
く
ろ
う

▽
日
時　

11
月
13
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　

川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
参
加
費　

５
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
内
容　

木
版
画
に
よ
る
年
賀
状
の
制
作

▽
講
師　

田
中
好
文
（
川
村
吾
蔵
記
念
館
長
）

▽
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

彫
刻
刀
、
ハ
ガ
キ

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
川
村
吾
蔵
記

　

念
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

11
月
２
日
㈬

■
未
来
の
巨
匠
展
「
保
育
・
幼
稚
園
児
作
品
展
」

　

臼
田
地
区
７
つ
の
保
育
園
・
幼
稚
園
児
と
保

護
者
が
互
い
の
顔
を
描
い
た
作
品
を
展
示
し
ま

す
。

▽
期
間　

11
月
25
日
㈮
〜
12
月
８
日
㈭

▽
会
場　

川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
資
格　

男
子
で
中
学
校
卒
（
見
込
含
）
の
学

　

校
長
が
推
薦
で
き
る
者

▽
受
付
期
限　

12
月
２
日
㈮

▽
試
験
期
日　

令
和
５
年
１
月
５
日
㈭
〜
１
月

　

７
日
㈯
の
い
ず
れ
か
１
日

・
一
般

▽
資
格　

男
子
で
中
学
校
卒
（
見
込
含
）
17
歳

　

未
満
の
者

▽
受
付
期
限　

令
和
５
年
１
月
６
日
㈮

▽
１
次
試
験　

令
和
５
年
１
月
14
日
㈯
・
15
日

　

㈰
の
い
ず
れ
か
１
日

■
自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　

18
歳
以
上
32
歳
以
下
の
者

▽
受
付
期
間　

通
年

▽
試
験
期
日　

受
付
時
に
通
知

　

資
格
等
は
条
件
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
詳
細

　

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

　

佐
久
市
産
の
安
全
で
安
心
な
農
産
物
の
販
売

ホームページ
QRコード

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
親
と
一
緒
に
暮
ら
せ

な
い
子
ど
も
を
自
分
の
家
庭
で
預
か
り
、
成
長

に
寄
り
添
う
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
（
養
育
里
親
）

を
ご
存
知
で
す
か
。
短
期
間
で
も
、
共
働
き
で

も
、
子
ど
も
が
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

興
味
を
持
っ
た
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
普
通
課
程

▽
募
集
科　

①
建
築
施
工
系
木
造
建
築
科　

②

　

木
材
加
工
系
木
工
科　

③
建
築
仕
上
系
左
官
・

　

タ
イ
ル
施
工
科　

④
塗
装
系
建
築
塗
装
科　

　

⑤
設
備
施
工
系
配
管
科

▽
授
業
料
（
年
額
）　

①
②
13
万
４
０
０
０
円

　

〜　

③
④
15
万
４
０
０
０
円
〜　

⑤
17
万
４

　

０
０
０
円
〜

▽
訓
練
期
間　

①
②
③
３
年　

④
⑤
２
年

▽
授
業
日　

週
１
日

▽
入
校
資
格　

中
小
企
業
事
業
主
に
雇
用
さ
れ

　

て
い
る
方

▽
募
集
定
員　

（
各
科
）
10
名

■
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
、
D
I
Y
講
座

ホームページ
QRコード

LINE
QRコード

LINEから申し
込みができる
市主催のイベン
ト等は、下記
QRコードから
お申し込みくだ
さい。

イ
ベ
ン
ト

ホームページ
QRコード

佐
久
市
農
産
物
青
空
マ
ー
ケ
ッ
ト

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

ホームページ
QRコード

川
村
吾
蔵
記
念
館

11
・
12
月
の
イ
ベ
ン
ト

川
村
吾
蔵
記
念
館　

☎
８
１‐

５
３
５
３

http://www.sakukokun.ac.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/shiteikanrisha/index.html
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/index.html
https://line.me/ja/
http://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/event/mini-nogyo-fes2022.html
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環境政策課　☎62-2917

　佐久市内空き家の相談会を開催します。
　県宅地建物取引業協会佐久支部会員が参加する
この機会をお見逃しなく！
▽日程　12月２日㈮
▽会場　市役所 ７階 701会議室
▽申込方法
　移住交流推進課へ電話、メール（kouryu@city.
　saku.nagano.jp）、LINEのいずれかで申し込み
▽申込期限　11月29日㈫

移住交流推進課　☎62-4139

空き家を売りますか？貸しますか？
守りますか？

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程・内容などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

並木功《煌めく眸》

近
代
美
術
館
イ
ベ
ン
ト

近
代
美
術
館　
　
　

☎
６
７‐

１
０
５
５

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

19
日
㈯ 

午
前
11
時

■
望
月
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

11
日
㈮ 

午
前
10
時
30
分

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

・
日
時　

26
日
㈯ 

午
前
11
時

■
並
木
功
展
　
一
期
一
会

　

並
木
功
は
、
佐
久
市
出
身
・
在
住
の
日
本
画

家
で
す
。

　

本
展
覧
会
で
は
、
人
々
や
風
景
と
の
「
一
期

一
会
」
を
大
切
に
し
て
き
た
と
い
う
作
家
の
40

年
余
の
画
業
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
会
期　

11
月
６
日
㈰
ま
で

▽
休
館
日　

月
曜
日
（
祝
日
は
開
館
）
、
お
よ

　

び
祝
日
の
翌
日

▽
開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

▽
観
覧
料

・
一
般　

６
０
０
円
（
団
体
５
０
０
円
）

・
学
生　

４
１
０
円
（
団
体
３
１
０
円
）

・
高
校
生
以
下
ま
た
は
18
歳
未
満　

無
料

■
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
学
ぼ
う
！
知
的
財
産
権

　

知
的
財
産
権　

学
習
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
「
ま
も

っ
て　

ひ
ろ
げ
て　

ア
ー
ト
を
発
信　

知
財
で

ポ
ン
！
」
（
一
般
財
団
法
人
た
ん
ぽ
ぽ
の
家
）

で
遊
び
、
知
的
財
産
権
を
守
る
こ
と
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
終
了
後
に
は
、
美
術
や
デ
ザ
イ
ン
と

知
的
財
産
権
に
つ
い
て
、
簡
単
な
レ
ク
チ
ャ
ー

を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
25
日
㈮

　

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

▽
会
場　

近
代
美
術
館　

喫
茶
室

▽
対
象　

高
校
生
以
上

▽
定
員　

６
名
（
申
込
先
着
順
・
見
学
の
み
で

　

参
加
を
希
望
す
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
）

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
近
代
美
術
館

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

11
月
１
日
㈫ 

午
前
９
時

図
書
館
　
11
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０

　

11
月
の
行
事
は
、
各
図
書
館
内
で
開
催
し
、

参
加
自
由
で
す
。

■
中
央
図
書
館

▽
お
は
な
し
の
会
　

・
日
時　

12
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

17
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

19
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

23
日
（
水
・
祝
） 

午
前
11
時

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

26
日
㈯ 

午
後
３
時　

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

　
「
幕
末
・
明
治
を
生
き
ぬ
い
た
女
流
歌
人
　

　
佐
藤
採
花
」

・
日
時　

26
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

・
講
師　

春
原 

邦
江
氏

・
定
員　

20
名
程
度

■
臼
田
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

９
日
㈬ 

午
前
10
時
30
分　

▽
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

・
日
時　

19
日
㈯ 

午
前
11
時

■
浅
科
図
書
館

LINE
QRコード

将来、利用する予定がある

修繕して
貸せるかもしれない

どうしていいのかわからない
でもいつかは決めないといけない…

家族等で将来にわたり
利用する予定はない

そうだ！
空き家相談会に行こう！

値がつくうちに
売るのが定石

https://line.me/ja/
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インフォメーション

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

特
別
講
演
会

「
香
坂
山
遺
跡
か
ら
み
た
日
本
列
島

後
期
旧
石
器
文
化
の
新
た
な
構
造
」

左から　弟 井出一
太郎、父 井出今朝
平、秀子（個人蔵）

企
画
展
示
「
女
性
解
放
の
道
を
拓
い

た
丸
岡
秀
子
〜
夫
を
、
主
人
と
呼
ぶ

の
を
や
め
ま
し
ょ
う
よ
〜
」

臼
田
文
化
セ
ン
タ
ー
☎
８
２‐

３
６
３
４ホームページ

QRコード

　

旧
臼
田
町
出
身
の
「
佐
久
の
先
人
」
と
し
て

も
知
ら
れ
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
フ
リ
ー
の
先
駆
け
と

し
て
、
女
性
の
地
位
向
上
に
取
り
組
ん
だ
丸
岡

秀
子
。
彼
女
は
常
に
弱
い
立
場
に
あ
る
人
々
に

温
か
い
ま
な
ざ
し
を
向
け
、
農
村
女
性
の
解
放

に
大
き
く
貢
献
し
ま
し
た
。

　

本
企
画
展
示
で
は
、
秀
子
の
思
想
的
基
盤
と

な
っ
た
幼
少
期
の
生
い
立
ち
や
生
家
で
あ
る
酒

造
業
井
出
家
と
の
関
係
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
期
間　

11
月
13
日
㈰
ま
で

▽
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
会
場　

臼
田
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
入
館
料　

無
料

　

香
坂
山
遺
跡
の
特
別
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

本
講
演
会
で
は
、
令
和
２
・
３
年
に
行
わ
れ
た

学
術
調
査
の
成
果
概
要
を
検
証
し
、
日
本
列
島

の
後
期
旧
石
器
時
代
の
成
立
過
程
を
展
望
し
ま

す
。

▽
日
時　

11
月
20
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
講
師　

元
千
葉
県
立
中
央
博
物
館
主
席
研
究

　

員　

田
村 

隆
氏

▽
定
員　

１
０
０
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
文
化
財
事
務

　

所
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

11
月
７
日
㈪ 

午
前
９
時

▽
主
催　

独
立
行
政
法
人
国
立
文
化
財
機
構

　

奈
良
文
化
財
研
究
所

▽
日
程　

11
月
26
日
㈯

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
割
引

　

大
人 
５
０
０
円
↓
２
６
０
円

　

小
人 
２
５
０
円
↓
１
３
０
円

※

他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・
３
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ

　

イ
ン
ト
が
３
倍

・
回
数
券
ま
た
は
共
通
入
浴
券
（
25
回
券
）
を

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

11
・
12
月
の
イ
ベ
ン
ト

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

０
２
０
０

■
皆
既
月
食
観
望
会

▽
日
時　

11
月
８
日
㈫ 
午
後
６
時
30
分
〜
10
時

▽
内
容　

皆
既
月
食
観
望
、日
食
・
月
食
の
お
話

■
第
３
回
星
座
教
室
「
木
星
・
土
星
と
秋
の
星

　

座
を
見
つ
け
よ
う
」

▽
日
時　

11
月
18
日
㈮ 

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
内
容　

秋
の
星
座
と
惑
星
観
望

■
火
星
観
望
会

▽
日
時　

12
月
１
日
㈭ 

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
内
容　

火
星
接
近
観
望
、
火
星
の
お
話

■
観
望
会
・
教
室
共
通

▽
会
場　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

　

一
般
５
２
０
円
、
小
中
学
生
２
６
０
円

▽
定
員　

30
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

■
開
館
記
念
日
無
料
開
放

▽
日
時　

11
月
26
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
午
後
10
時

▽
内
容　

（
昼
間
）
施
設
見
学
・
昼
間
の
星
観

　

望
、
（
夜
間
）
天
体
観
望
会

▽
参
加
費　

無
料

▽
定
員　

昼
間
・
夜
間
各
30
名
程
度

▽
申
込
方
法　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

毎
月
26
日

「
い
い
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘　
　
　

☎
５
２‐

２
５
１
５

布
施
温
泉　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯　
　
　

☎
５
８‐

０
０
３
３

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
２
６
１

　

購
入
さ
れ
た
方
に
限
り
、入
浴
券
を
１
枚
進
呈

　

11
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
程　

11
月
25
日
㈮

▽
入
浴
料
（
通
常
料
金
25
％
割
引
）

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
０
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　

３
０
０
円

※

他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

▽
持
ち
物　

佐
久
市
在
住
を
証
明
で
き
る
も
の

▽
日
時　

12
月
18
日
㈰ 

午
後
２
時
〜

　

（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

▽
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　

大
人
２
０
０
０
円
、
高
校
生
以
下

　

１
０
０
０
円

▽
曲
目　

シ
ベ
リ
ウ
ス
交
響
詩
フ
ィ
ン
ラ
ン
デ 

　

ィ
ア
作
品
26
、
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
交
響
曲
第

　

９
番
ニ
短
調
作
品
１
２
５
（
合
唱
付
き
）

▽
指
揮　

栁
澤 

寿
男
氏　

▽
ソ
リ
ス
ト　

大
山 

亜
紀
子
氏
（
ソ
プ
ラ
ノ
）、

　

飯
森 

加
奈
氏
（
ア
ル
ト
）、倉
石 

真
氏
（
テ

　

ノ
ー
ル
）
、
近
藤 

圭
氏
（
バ
リ
ト
ン
）

▽
管
弦
楽　

佐
久
室
内
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ　
　
　

▽
合
唱　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
佐
久
第
九
合
唱
団

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
佐
久
第
九
演
奏
会

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/usudabunkacenter/exhibition_2022.html
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程・内容などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館
講
座

「
茂
田
井
間
の
宿
を
巡
る
秋
の
散
歩
」

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４‐

２
１
１
２

講
座
・
教
室

▽
集
合
場
所　

大
澤
酒
造
駐
車
場

▽
目
的
地
（
徒
歩
で
移
動
）

　

茂
田
井
間
の
宿
（
石
割
坂
・
民
俗
資
料
館
等
）

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
保
険
代
・
資
料
代
）

▽
講
師
　
佐
久
歴
史
の
道
案
内
人
の
会

　

小
林 

正
俊
氏

▽
定
員　

20
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
望
月
歴
史
民

　

俗
資
料
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

11
月
２
日
㈬ 

午
前
９
時

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
感

染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
参
加
人
数
を
制
限
し

て
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　

11
月
10
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館　

２
階　

和
室
１
・
２

▽
内
容　

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
等
で
楽
し
く
体
を
動
か

　

そ
う

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
服
装　

運
動
の
で
き
る
服
装

■
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

▽
日
時　

11
月
18
日
㈮ 
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

音
楽
室
１
号

▽
内
容　

み
ん
な
で
秋
の
演
奏
を
楽
し
も
う

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

▽
日
時　

11
月
８
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

２
０
５
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

座
談
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▽
対
象　

認
知
症
の
方
お
よ
び
そ
の
家
族
、
地

　

域
の
方
、
専
門
職
な
ど

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
申
し
込
み　

不
要

▽
日
時　

11
月
12
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護

　

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
内
容　

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ

　

チ
・
身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
法
の
講
座

▽
講
師　

健
康
運
動
指
導
士　

茂
原 

徹
也
氏

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
タ
オ
ル

※

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

野
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

　

家
族
が
自
死
で
亡
く
な
る
と
、
残
さ
れ
た
人

は
孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
同
じ
体
験
を
さ
れ

た
方
々
と
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
、
わ
か
ち

合
う
場
で
す
。

▽
日
時　

11
月
10
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
市
内
（
安
心
し
て
参
加
い
た
だ

　

く
た
め
、
申
し
込
み
時
に
詳
し
く
案
内
し
ま

　

す
）

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
お
茶
代
等
）

▽
対
象　

家
族
（
親
、
子
ど
も
、
配
偶
者
、
兄

　

弟
姉
妹
等
）
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
（
予

　

約
制
）

※

そ
の
他
の
方
の
参
加
は
不
可

▽
内
容　

①
受
付　

②
会
の
ル
ー
ル
の
説
明

　

（
会
で
の
こ
と
は
他
で
は
話
さ
な
い
・
話
し

　

た
く
な
い
時
は
話
さ
な
く
て
も
よ
い
等
）　

　

③
自
己
紹
介　

④
わ
か
ち
あ
い　

⑤
参
加
し

　

て
の
感
想

▽
日
時　

11
月
19
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
11
時
45
分

野
沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

８
４
３
０

家
族
介
護
者
交
流
会

「
楽
し
く
運
動
し
て
日
頃
の
疲
れ
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？
」

佐
久
あ
す
な
ろ
の
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
☎
６
３‐

３
１
６
４

「
あ
す
な
ろ
の
会
」
の
担
当
者
と
お
伝
え
く
だ
さ
い

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

         　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
２
１
２

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
４‐

０
２
１
３

▽
参
加
費　

無
料

■
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　

11
月
25
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館　

２
階　

和
室
２
・
３

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち

　

の
方
）

▽
服
装　

楽
に
動
け
る
服
装

■
も
の
づ
く
り
体
験

▽
日
時　

12
月
１
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

創
作
室

▽
内
容　

し
め
縄
作
り
に
挑
戦
し
よ
う

▽
参
加
費　

４
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
ピ
ア
の
つ
ど
い

▽
日
時　

12
月
７
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

野
沢
会
館　

音
楽
室
１
号

▽
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
弦
楽
器
演
奏
会

▽
参
加
費　

無
料

■
料
理
教
室

▽
日
時　

12
月
15
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

中
込
会
館　

３
階　

調
理
講
習
室

▽
内
容　

ク
リ
ス
マ
ス
メ
ニ
ュ
ー

▽
参
加
費　

５
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

　

持
ち
帰
り
容
器
２
〜
３
個

※

申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
前
日
の
午
前
中
ま

　

で
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ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

　

そ
ば
打
ち
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
め

て
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
30
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

中
央
隣
保
館

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
講
師　

手
打
処
「
と
も
せ
ん
」

　

店
主　

友
野 

今
朝
治
氏

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
上
履
き
、

　

そ
ば
を
持
ち
帰
る
容
器
（
２
〜
３
人
分
・
そ

　

ば
打
ち
の
み
で
試
食
は
行
い
ま
せ
ん
）

▽
定
員　

10
名

▽
申
込
方
法　
中
央
隣
保
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

11
月
17
日
㈭

佐
久
鯉
料
理
講
習
会

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

■
例
会
ウ
ォ
ー
ク

▽
日
時

①
11
月
６
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
10
時
30
分

②
12
月
４
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
集
合
場
所　

駒
場
公
園
中
央
噴
水
広
場

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容　

公
園
内
と
長
野
支
場
散
策

※

体
験
講
習
あ
り

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

■
健
康
講
演
会

▽
日
時　

11
月
20
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▽
場
所　

中
込
公
民
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
講
演
会
、

　

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク
散
策
・
講
習
会

▽
講
師　

医
学
博
士　

整
形
外
科
専
門
医

　
　
　
　

安
藤 

邦
彦
氏

▽
持
ち
物　

飲
み
物
、
雨
具

　

佐
久
の
郷
土
料
理
、
鯉
の
う
ま
煮
や
鯉
こ
く

の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
22
日
㈫

・
１
部　

午
前
10
時
〜
正
午

・
２
部　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
料
理
講
習
室

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

11
・
12
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

３
３
１
８

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

市
民
の
方

▽
講
師　

魚
甲
商
店　

市
川 

章
人
氏

▽
内
容　

１
部
・
鯉
こ
く　

２
部
・
鯉
の
う
ま
煮

　

佐
久
鯉
の
説
明
と
調
理
実
習
（
料
理
は
持
ち

　

帰
り
）

▽
持
ち
物　

鍋
１
個
（
直
径
30
㎝
程
度
）
、
マ

　

ス
ク
、
筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▽
定
員　

各
部
８
組
（
１
組
２
名
ま
で
）

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
農
政
課
へ
電

　

話
で
申
し
込
み

※

１
部
ま
た
は
２
部
の
ど
ち
ら
か
の
み

▽
申
込
期
限　

11
月
14
日
㈪ 

午
後
５
時（
必
着
）

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
の
う
え
、
郵
送

　

で
結
果
を
通
知

■
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室
（
全
10
回
）

▽
期
間　

11
月
30
日
㈬
〜
２
月
８
日
㈬
（
毎
週

　

水
曜
）

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館 

大
体
育
室

▽
参
加
費　

２
５
０
０
円

▽
対
象　

18
歳
以
上
（
高
校
生
除
く
）

▽
定
員　

40
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
窓
口
で

　

参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

11
月
22
日
㈫

そ
ば
打
ち
体
験
教
室

中
央
隣
保
館　
　
　

☎
６
２‐

０
９
９
１

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 11月30日（水）
固定資産税・都市計画税

（第４期）
国民健康保険税
（第５期）
介護保険料
（第８期）

後期高齢者医療保険料
（第５期）

市税等

今
月
の
納
付

寄
附

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
足
踏
み
式
除
菌
デ
ィ
ス
ペ
ン
サ
ー 

１
台

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
田
工
業
㈱
様

・
現
金 

２
千
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
切
原
保
育
園
へ

・
米 

15
㎏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
海
武
男
様

▽
城
山
保
育
園
へ

・
プ
ル
ー
ン 

12
㎏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
本
和
正
様

▽
臼
田
学
園
へ

・
タ
オ
ル 

60
枚

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
市
更
生
保
護
女
性
会
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
お
よ
び
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

寄
附
者
名
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

ふるさと納税
QRコード

クラウドファ
ンディング
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/2022.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/GCF/GCF2022.html


デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈10月１日現在〉 （増減は前月比）

98,381人
48,415人
49,966人

43,171世帯

（−47人）
（−4人）

（−43人）
（＋31世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

９月の月間件数

25件
0人

31人
437件

2件

令和４年1月〜9月の累計

171件
2人

200人
3,693件

42件

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

電話でお金詐欺
被害急増

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談
11月15日㈫午後１時～４時
11月16日㈬午後１時30分～４時
11月17日㈭午後１時～４時
■問合せ　総務課　☎62-3002

浅科支所
あいとぴあ臼田

望月支所４階会議室

司法書士無料法律相談
11月12日㈯午後1時～3時

■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎92-3011
イオン佐久平イベントホール

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前９時30分～午後５時（相談無料）

■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88-6511
あいとぴあ臼田

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）

■問合せ　子育て相談室　☎63-3794
サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

家庭児童相談
平日　午前９時～午後４時
平日　午後１時～４時
■問合せ　家庭児童相談室　☎62-3149　または各児童館

市役所２階家庭児童相談室
各児童館

教育相談
平日　午前８時30分～午後６時

■問合せ　教育相談室　☎62-2918
市役所南棟３階教育相談室

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67-2272

消費生活相談
平日　午前８時30分～午後５時15分

■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501
　　　　　または生活環境課　☎62-3094

佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　（不在時は市役所３階生活環境課）

●休日窓口　11月27日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　その翌日）のみ
●マイナンバーカード交付専用窓口（要予約）
　11月13日㈰ 午前８時30分〜午後４時30分
・市民課

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

ごみ分別

生ごみの水切りにご協力ください
　可燃ごみの成分に含まれる水分のほとんどは生ごみ
から出ていると言われています。捨てる前のひと手間
〝水切り〟を行うことによって、ごみの減量化やごみ
焼却費用の削減につながります。
水切りのポイント
▽濡らさない　生ごみを濡らしてしまうと、水分を吸
　って重くなってしまいます。野菜や果物の皮をザル
　に入れる等、濡らさないことから始めましょう。
▽ひとしぼり　シンク内の三角コーナー等で水分を含
　んでしまった生ごみは、捨てる前にひとしぼりしま
　しょう。
▽乾燥させる　お茶殻や果物の皮等は濡らさずに一晩
　おいて乾燥させましょう。太陽光で乾燥させるとな
　お良いです。

次のごみを分別してみましょう！
①歯ブラシ
②歯磨き粉のチューブ
③乾燥剤

【正解】①可燃ごみ　②可燃ごみ（キャップは容器包装プラスチ
　　　　ック）　③可燃ごみ

■問合せ　生活環境課　☎62-3094

LINE Twitter Facebook

①

②

③
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https://www.facebook.com/sakucitykouhoujoho/
https://twitter.com/saku_city
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true


　
　
　
　
　
　
　

多
様
性
の
あ
り
方

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

栃
木
県　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

岡　

田　

啓　

雅

　

近
年
、
L
G
B
T
と
い
う
言
葉
が
広
く
認
知
さ
れ
、

性
の
多
様
性
と
い
う
こ
と
が
よ
く
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が

盛
ん
に
な
り
、
働
き
方
改
革
と
相
ま
っ
て
、
多
様
な

働
き
方
が
選
べ
る
時
代
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
な
ぜ
、

社
会
は
様
々
な
事
柄
に
対
し
て
「
多
様
性
」
を
重
視

し
て
き
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
。

　

私
が
「
多
様
性
」
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
聞
い
た

の
は
小
学
校
の
授
業
で
先
生
に
「
生
物
多
様
性
を
守

っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
た
と
き

で
あ
る
。
な
ぜ
、
生
物
多
様
性
を
守
っ
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
は
、
当
時
あ
ま
り
理
解
で
き
な

か
っ
た
が
、
今
改
め
て
考
え
て
み
た
い
と
思
っ
た
。

　

こ
れ
ま
で
、
地
球
上
の
生
物
は
遺
伝
子
の
変
異
に

よ
り
、
進
化
し
、
様
々
な
環
境
に
適
応
し
て
き
た
。

そ
う
し
て
生
ま
れ
た
多
様
な
生
物
が
相
互
作
用
す
る

こ
と
で
、
自
然
界
は
成
り
立
っ
て
き
て
い
る
。
も
し
、

自
然
界
に
一
種
類
の
生
物
し
か
い
な
か
っ
た
ら
ど
う

な
る
だ
ろ
う
か
。
き
っ
と
、
少
し
の
環
境
の
変
化
で

そ
の
生
物
は
絶
滅
し
て
し
ま
う
だ
ろ
う
と
思
う
。

　

こ
の
生
物
多
様
性
の
考
え
か
ら
す
る
と
、
「
多
様

性
」
が
認
め
ら
れ
な
い
社
会
だ
と
、
少
し
の
変
化
で

社
会
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ
う
。
現
在
は
、
将

来
が
見
通
せ
な
い
変
化
の
激
し
い
世
の
中
だ
と
言
わ

れ
て
い
る
。
そ
ん
な
時
に
、
様
々
な
「
多
様
性
」
を

認
め
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生
き
て

い
く
う
え
で
大
事
だ
と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
。

短詩型文学交流会報告～中学生と地域の先生との俳句交流会～

コラム

色えんぴつ

　野沢中学校１年生の「ふるさと学習」で「俳句」を選択した９名の生徒と、公民

館の学習グループで俳句づくりをしている地域の先生方５名との交流会が行われま

した。

　まず、前山貞祥寺で俳句のネタとなる「散策メモ収集」の学習から始まりました。

一面に敷き詰めたような見事な苔のじゅうたんと鬱蒼と茂った杉木立の境内で、そ

の子流の俳句づくりへの挑戦がスタートです。

　その後学校に戻り、地域の先生方のアドバイスを得ながら俳句づくりに取り組み

ました。つい難しく考えてストップしてしまう姿もありましたが、その都度「助詞

を『に』から『を』か『と』に換えてみたら」などの具体的な助言や「見たまま、

感じたままを素直に表現すること。これを何回も続けて自分の感性を磨くことだ。

何回も作っていけばきっとお気に入りのいい句が作れるよ」などの励ましをいただ

きながら、各自真剣に句作に挑んでいました。

　その甲斐あって、左のような作品が徐々に

創り上げられ、生徒たちの満足感もはっきり

と伝わってきました。最後のまとめの会で、

全員がお気に入りの一句を堂々と発表しまし

た。

　このような体験や授業が積み上げられれば

子どもたちは着実に伸びていくだろうと改め

て感じました。　　　（編集委員：小林）

※佐久市民または市にゆかりのある方の投稿を募集します（令和5年2〜4月号掲載分）。希望される方は1月末までに中央公民館〔66-0551〕までお電話ください。

◇
初
き
の
こ
は
ず
か
し
な
が
ら
顔
を
出
す
︵
一
年
　
植
松
　
友
︶

◇
古
き
寺
歴
史
を
語
る
紅
葉
山
　
　
　
　
︵
一
年
　
今
村
優
里
︶

◇
苔
む
ら
へ
コ
オ
ロ
ギ
進
む
冷
え
の
中
　
︵
一
年
　
石
井
大
智
︶
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　東地区の地域公民館の活動の様子を紹介します。地域公民館は市公民館とは別に、地域ごとにある身近な

自治公民館です。東地区には１２館あり、地域に根差した様々な活動を行っています。

　地域の特色のある活動として、子ども映画観賞会、マレットゴルフ大会、盆踊り、しめ縄作り、まゆ玉作

り、獅子舞、道祖神などがあります。また、多くの館で文化祭を行い、展示や舞台発表をしており、地域の

文化活動が活発です。また、いきいきサロンを行い高齢者の皆さんの生きがいになっています。

﹁
寄
り
添
う
こ
と
﹂

　
あ
の
日
の
光
景
は
、
今
も
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
生
ま
れ
て
初
め
て
避
難
所
で
一
夜
を
明
か
し
、

我
が
家
に
戻
っ
た
令
和
元
年
10
月
13
日
の
朝
、
変
わ

り
果
て
た
姿
に
衝
撃
で
言
葉
を
失
い
ま
し
た
。
台
風

19
号
に
よ
る
大
雨
で
千
曲
川
の
堤
防
が
崩
れ
、
隣
家

は
流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
我
が
家
も
基
礎
が
削

ら
れ
、
部
屋
の
窓
の
下
に
千
曲
川
が
流
れ
て
い
る
状

況
で
し
た
。
前
夜
か
ら
警
戒
に
当
た
っ
て
下
さ
っ
た

消
防
団
の
方
か
ら
、
こ
の
家
も
危
な
い
か
ら
す
ぐ
に

避
難
す
る
よ
う
に
言
わ
れ
、
大
慌
て
で
家
か
ら
飛
び

出
し
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
、
復
旧
工
事
が
国
の

管
轄
に
格
上
げ
さ
れ
、
大
勢
の
方
の
ご
尽
力
に
よ
り

正
月
は
我
が
家
で
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
避
難
す
る
と
き
、
我
が
家
の
周
辺
に
は
た

く
さ
ん
の
人
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
心
配
し
て
駆

け
つ
け
て
く
れ
た
方
も
い
ま
し
た
が
、
多
く
は
知
ら

な
い
人
で
し
た
。
中
に
は
ス
マ
ホ
で
写
真
を
撮
っ
て

い
る
人
も
い
ま
し
た
。
﹁
こ
ん
な
に
辛
い
思
い
を
し

て
い
る
の
に
写
真
な
ん
か
撮
っ
て
﹂
と
心
の
中
で
叫

び
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
避
難
生
活
に
慣
れ
落
ち
着
き
を
取
り
戻

し
た
と
き
、
各
地
で
災
害
が
あ
る
度
に
他
人
事
の
よ

う
に
思
っ
て
い
た
自
分
、
野
次
馬
根
性
を
出
し
て
近

く
の
騒
ぎ
に
駆
け
付
け
て
い
た
自
分
に
改
め
て
気
づ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
﹁
人
の
辛
い
思
い
に
寄
り
添
え

る
人
に
な
り
た
い
。
寄
り
添
え
る
人
に
な
ろ
う
。
﹂

と
新
た
な
決
意
を
し
ま
し
た
。
避
難
生
活
の
体
験
は
、

自
分
に
と
っ
て
人
権
感
覚
を
磨
き
直
す
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　
　
　
　
人
権
同
和
教
育
推
進
員
　
宇
都
宮
　
通
孝

 ※

お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で(

☎
62
ー
３
１
３
５)

安原地域公民館「いきいきサロン」 新子田地域公民館「八幡神社奉納盆踊り大会」

　コロナ禍で２年間中止となっていた奉納盆踊り大会を、

今年度は踊りは中止にしたものの、皆さんに集まってい

ただく機会を設定しました。

　盆踊り大会をしてほしいという区民からの要望と、役

員が変わってしまう前にどういう流れで盆踊り大会が準

備され開催されるか、伝えていきたいという願いもあり

ました。

　当日の８月14日は、150人以上の区民の皆さんが八幡

神社に集まりました。来ていただいた方で、子どもがい

る家庭には花火セットとお菓子を、大人には飲み物を配

りました。そして、盆踊りの曲を流し雰囲気を楽しんで

もらいました。「コロナで中止になると思ったけれど、

皆が集まってこれて良かった。やってもらって良かった」

との声がありました。当日は早朝より氏子の方たちの協

力のもと、準備をしました。地元を離れている方が帰省

した際、故郷の良さを再確認できるよう、地域の行事を

続けていかれればと思います。　　　　　（梅村育雄）

　安原区では、いき

いきサロンを6月28

日に開催しました。

　英国式庭園の「風

の丘しいある」を散

策し、満開のバラを

鑑賞しました。バラ

の香りの中、おしゃ

べりをしながら歩き、

リフレッシュした後、

長寿閣で糸巻きゲー

ムとセラバンド体操

で体を動かしました。

　バスから見ると真

夏の青空と目の覚め

るような緑の田んぼ

が続く、『美しい佐久市』の風景が広がっていました。

「こんなにいい思いをさせてもらって、大事にしてくれ

て、ありがてぇよぉ〜」振り向くと手を合わせる参加者

のＨさんがいました。私は、「Ｈさんはじめ、畑や田ん

ぼの仕事を頑張ってくれる皆さんのお蔭で『美しい佐久

市』なのですから、また、いきいきサロンで一緒に楽し

い時を過ごしましょう」と、思いながら家へと車を走ら

せました。昼食は、新型コロナ感染予防の為、お持ち帰

りでした。早く一緒に食べられるようにと願うばかりで

す。　　　　　　　　　　　　　　　　（青木かおる）

地域公民館の取組　～東公民館から東地区の地域公民館活動の紹介～
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第18回 佐久市短詩型文学祭のご案内

市立図書館より

第20回　わがまち佐久・市民講座
　主神として東本社に祀られている興波岐命は、新開神と称され「佐久」の地名の由来とも言われています。

　三社の一つ東本社とその奥に位置する三重塔は共に国の重要文化財に指定されています。今回は、そんな新海

三社神社についてお話ししていただきます。この機会に歴史ある神社について学んでみませんか？

【講師プロフィール】
★1951年山梨県敷島町（現甲斐市）に生まれる。
★信州大学卒業後、名古屋大学大学院にて博士課程前期
　を修了し、信州大学副学長、信州大学地域戦略セン
　ター長等を歴任。現在は長野県立歴史館特別館長。
★著書には「山岳信仰伝承と景観－虚空蔵山を中心
　に－」（岩田書院）、「歴史のなかの音－音がつなぐ
　日本人の感性－」（三弥井書店）など多数。

※新型コロナウイルス感染症の予防対策を講じた上で開催します。

演 題　「佐久の誇り 新海三社神社」
講 師　長野県立歴史館特別館長  笹本 正治 氏　
日 時　令和４年12月10日（土）
　　　　 午後１時30分（開場　午後1時）
会 場　佐久平交流センター
※入場は先着順ですので、定員（200人）に達した
　場合は入場できない場合もあります

入場無料
おきはぎのみこと

ささもと　しょうじ

にいさくのかみ

短歌・俳句・川柳・詩を募集したところ大勢の皆さんから投稿がありました。
作品作りに励まれた皆さんはじめ多くの皆さんが集い、
より一層短詩型文学に親しんでいただきたく、文学祭を開催します。
●開催期日　令和５年１月28日（土）
　　　　　　午前９時30分～12時30分
●会　　場　佐久市市民創錬センター
●内　　容　午前９時30分～開会式
　　　　　　児童生徒の部表彰式
　　　　　　選者を囲んで部門別学習会　ほか
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症の状況によっては開催内容が変更となる場合があります。

問合せ　佐久市中央公民館　電話66-0551

第15回短詩型文学祭の様子

佐久市立図書館では、毎年秋に図書館講座を開催しています。今年は、軽井沢町在住の絵本作家、
accototo（アッコトト）こと、ふくだとしお＋あきこさんに講演していただきます。絵本、イラ
スト、壁画などをご夫婦で制作されており、「うしろにいるのだあれ」「ぼくくま」等の絵本や、日
々の暮らしを綴った「絵本作家の森のいえ便り」を出版されています。今回は、絵本制作のあれこれ
や暮らしについて語っていただきます。みなさん、是非ご参加ください！

令和４年度 図書館講座（入場無料）
「絵本づくりと日々のこと」
講　師　accototo ふくだとしお+あきこさん
日　時　令和４年11月19日（土）
　　　　午後１時30分（開場12時45分）
会　場　佐久平交流センター
定　員　200名程度
申　込　中央図書館に電話（67-2111）、またはLINEにてお申込みください。
　　　　※新型コロナウイルス感染症の予防対策を講じた上で開催します。
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公民館 おさそいカレンダー
◉お住いの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

　以下の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす
る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　

■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106

◎親子あそび＆リトミック②
　音楽教育「リトミック」。歌って、動いて、
　親子のスキンシップを楽しみましょう！
◎伝えたい佐久の味③
　３回目は「おせち料理（きんとん・お煮し
　め）」です。参加お待ちしています
　※調理のみで試食は行いません　
◎クラシック音楽入門 
　戦国時代！秀吉も聴いた！弦楽器ヴィオラ・
　ダ・ガンバのやさしい音色を聴いてみませ
　んか

◎楽しく歌おう（冬）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎野沢地区公民館のつどい
　・作品展示発表
　※舞台発表は、令和５年３月を予定してい
　　ます

◎おしゃれに飾る！お正月のお花教室
　自分で作ったフラワーアレンジメントを飾
　り、新しい年をむかえませんか（初心者大
　歓迎です）
◎家庭で本格中華
　プロの料理人に家庭でもおいしくできる中
　華料理のコツを教わります。今回は、ぱら
　ぱらチャーハンと麻婆豆腐を作ります
　※調理のみで試食は行いません　
◎カラダいきいき健康講座⑤
　「楽しく、無理なく、いつまでも若々しく」
　あなたが主役の健康づくりを応援します。今回はリ
　ハビリテーションの観点から、認知症理解と予防に
　ついて、体操などを交えながら教わります

◎なつかしの歌こころの歌（冬）
　昔懐かしい歌や思い出の歌など、みんなで
　歌いませんか。冬の歌集を使います
◎家庭でクリスマスパーティを
　手作りのクリスマス料理で、
　ホームパーティーを盛り上げましょう
　※調理のみで試食は行いません

◎しめ縄作り講習会
　古代米を使った手作りの
　前掛け飾りで
　新年を迎えましょう

◎そば打ち教室
　年末に向けてそば打ちに挑戦しましょう
　※調理のみで試食は行いません

◎華道教室
　自宅のお正月の準備に向けて、生け花を勉
　強して素敵に活けましょう

◎そば打ち体験教室
　新そばの香りを楽しみながら、
　そば打ちに挑戦してみましょう
　※調理のみで試食は行いません

12月 6日㈫ 10:00～11:30

12月 8日㈭ 9:30～12:00

12月 3日㈯ 13:30～15:30

12月13日㈫ 13:30～15:30

12月17日㈯
作品展　　　13:00～16:00
チャリティーバザー
　　　　　　13:00～16:00
体験コーナー（陶芸・銅板等）
　　　　　　13:00～15:30
12月18日㈰
作品展　　　9:00～15:00
チャリティーバザー
　　　　　　9:00～15:00
体験コーナー（陶芸・銅板等）
　　　　　　9:30～14:00

12月25日㈰ 13:30～15:30

12月 1日㈭ 10:00～12:00

12月 7日㈬ 10:00～11:30

12月22日㈭ 9:30～11:30

12月14日㈬ 9:30～12:00

12月20日㈫ 9:30～12:00

12月14日㈬ 9:30～11:30

12月27日㈫ 10:00～11:30

12月 9日㈮ 9:00～12:00

浅間会館
会議室1・2

浅間会館
料理講習室・食
育室

野沢会館
2階会館ホール

野沢会館
2階会館ホール

野沢会館

野沢会館
創作室

中込会館
料理講習室

中込会館
大会議室

中込会館　
大会議室

中込会館
料理講習室

中込会館
大会議室

東会館
料理講習室・食
育室

東会館
会議室１・２

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

リトミック指導員
　神津恭子先生
　小山里美先生

佐久市農村生活マ
イスターの会

佐久古楽合奏団

進行
　上野ひとみ先生
伴奏
　大井清子先生

学習グループ
「フラワーデザイ
ン教室」の皆さん

中華料理店主
　中村照久先生

理学療法士　
　高地裕一郎先生
作業療法士　
　臼田由香先生
歌唱指導
　工藤美智子先生
ピアノ伴奏
　臼田隆子先生

料理研究家
　内田すみ江先生

しめ縄講師
　池田正直先生

味処店主
　土屋しのぶ先生

古流松藤会
教授者
　佐藤由美子先生

学習グループ「佐
久おやじの会」の
皆さん

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

東
公
民
館

<参加費>100円程度（材料費）
<持ち物>動きやすい服装・飲み物
<定　員>20組程度
※申込受付開始 11月15日㈫ 8:30
<参加費>700円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 11月17日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<定　員>35名程度
※申込受付開始 11月7日㈪ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※申込受付開始 11月15日㈫ 8:30

<参加費>3,000円程度（材料費）
<持ち物>花ばさみ（又はフローリフト 
　ナイフ）・新聞紙・作品を入れる袋等
<定　員>18名
※申込受付開始 11月22日㈫ 8:30
<参加費>1000円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・マスク・
　持ち帰り用容器
<定　員>10名
※申込受付開始 11月7日㈪ 8:30 
<参加費>無料
<持ち物>水分補給のための飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 11月9日㈬ 8:30
<参加費>歌集のない方は100円（歌集代）
<持ち物>飲み物・冬の歌集（空色）
<定　員>30名程度
※申込受付開始 11月21日㈪ 8:30
<参加費>1000円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 11月14日㈪ 8:30
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>はさみ・霧吹き・千枚通し・
　セロハンテープ
<定　員>25名
※申込受付開始日 11月28日㈪ 8:30
<参加費>600円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>9名
※申込受付開始 11月16日㈬ 8:30
<参加費>2,500円（材料費）
<持ち物>花瓶又は花器・剣山・はさみ
<定　員>8名程度
※申込受付開始 11月29日㈫ 8:30
<参加費>1,000円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
　り用容器（Ａ4サイズ程）
<定　員>16名
※申込受付期間11月8日㈫ 8:30～
　11月22日㈫ 17:15

臼
田
公
民
館

野沢公民館学習グループ及び野沢地域公民館で活動して
いるグループの皆さんによる作品展です。
短歌・俳句・詩・川柳・水墨画・絵手紙・絵画
陶芸・木彫・銅板・篆刻・革細工・藤細工・洋裁
手芸・園芸・フラワーアレンジメント
その他活動報告
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公民館 おさそいカレンダー
■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

　
星
の
町
﹁
う
す
だ
﹂
と

し
て
、
天
体
観
測
施
設
う

す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
が
あ

り
、
臼
田
公
民
館
の
特
色

あ
る
講
座
の
一
つ
と
し
て
、

﹁
星
空
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
﹂

と
銘
打
っ
た
星
の
教
室
を
、

四
季
を
通
じ
年
５
回
あ
い
と
ぴ
あ
臼

田
で
行
っ
て
い
ま
す
。
講
師
は
う
す

だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
の
職
員
で
す
。
独

特
の
口
調
で
語
ら
れ
る
ギ
リ
シ
ャ
神

話
等
を
、
楽
し
く
聞
き
な
が
ら
夜
空

を
見
上
げ
た
り
、
望
遠
鏡
を
覗
い
て

季
節
の
星
座
を
見
た
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
星
好
き
の
人
に
は
、
是

非
参
加
い
た
だ
き
た
い
講
座
で
す
。

　
受
講
者
か
ら
は
﹁
土
星
の
輪
っ
か

が
良
く
見
え
カ
ラ
フ
ル
だ
っ
た
。
﹂

﹁
土
星
、
木
星
、
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀

河
な
ど
、
聞
い
た
こ
と
の
あ
る
星
々

に
出
会
え
て
感
動
し
た
！
﹂
な
ど
の

声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
。
季
節
に
応

じ
た
星
座
の
観
察
が
で
き
る
の
で
、

多
く
の
方
の
参
加
申
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
臼
田
公
民
館
の
場
所
は
、﹁
あ
い
と

ぴ
あ
臼
田
﹂
の
中
に
あ
り
、
向
か
い

に
は
臼
田
中
学
校
、
さ
ら
に
そ
の
後

方
の
山
腹
に
は
国
内
有
数
の
大
型
パ

ラ
ボ
ラ
ア
ン
テ
ナ
２
基
を
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
公
民
館
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
か

ら
お
年
寄
り
ま
で
、
年
齢
や
性
別
に

関
係
な
く
生
涯
学
習
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
生
き
生
き
と
し
た
笑
顔
が
、

い
つ
で
も
見
ら
れ
る
場
所
で
あ
る
よ

う
、
心
掛
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
気
楽
に
足
を
運

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

　
　
︵
臼
田
公
民
館
　
小
山
俊
明
︶

瀬 音
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臼
田
公
民
館

浅
科
公
民
館

望
月
公
民
館

◎ステンドグラス講座①　
　初心者向け
　～クリスマスツリーを作ろう！～
　ステンドグラスでクリスマスツリーを
　作ってみましょう

◎ステンドグラス講座②　
　経験者向け
　～クリスマスのリースを作ろう！～
　ステンドグラスでリースを
　作ってみましょう
【子ども公民館】
◎子ども小満太鼓教室
　郷土芸能「臼田小満太鼓」の入門教室です。
　３月まで８回で練習します
　※詳細は後日参加者に通知します

◎クラフト講座（全２回）
　クラフトテープで手提げ籠を作ります

◎おやこDE料理
　メニュー：ブッシュ・ド・ノエル、
　　　　　　スコッチエッグ、トマトのペンネ
　※調理のみで試食は行いません

◎飾り巻き寿司教室
　切ってびっくり！？
　飾り巻き寿司に挑戦しましょう
　※調理のみで試食は行いません

◎生け花教室
　生け花を飾ってお正月を
　迎えましょう

◎親子ふれあい劇場
　人形劇「おじいちゃんとたぬき」

◎人権講座
　「相手の気持ちを考えること」の大切さな
　ど人権について学びましょう

◎望月地区公民館のつどい
　・総合作品展
　・芸能祭

12月 3日㈯ 9:30～12:30

12月10日㈯ 13:00～16:00

①12月 3日㈯ ②12月24日㈯
③ 1月 7日㈯ ④ 1月14日㈯
⑤ 1月28日㈯ ⑥ 2月 4日㈯
⑦ 2月18日㈯ ⑧2月23日（木・祝）
（時間）14:00～15:30

①12月 2日㈮ ②12月16日㈮
（時間）9:30～11:30

12月17日㈯ 9:30～12:00

12月21日㈬ 13:30～16:00

12月27日㈫ 13:30～15:30

12月18日㈰
13:30開場 
14:00開演
（上演時間　40分）

12月15日㈭ 18:30～19:15

11月19日㈯
総合作品展　 13:00～17:00
駒の里音楽会 13:00～14:30
11月20日㈰
総合作品展　 9:00～15:00
芸能祭　　　 9:00～12:00

あいとぴあ臼田
工作室

あいとぴあ臼田
工作室

①～②コスモホ
ール　練習室
③～⑧あいとぴ
あ臼田　ホール

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
料理講習室・食
育室

浅科会館
料理講習室・食
育室

浅科会館
創作室

駒の里ふれあい
センター大ホー
ル
駒の里ふれあい
センター
　会議室

駒の里ふれあい
センター

工芸作家
　中野　稔先生

工芸作家
　中野　稔先生

臼田小満太鼓愛好
会の皆さん

クラフト作家
　木内公子先生

料理研究家
　内田すみ江先生

飾り巻き寿司イン
ストラクター
　菊原訓子先生

草月流師範
　武重みち先生

出演：ホーボーズ
・パペットシアタ
ー

社会教育指導員
　吉澤　隆先生

<参加費>2,000円(材料費)
<持ち物>ビニール手袋・汚れても良
　いタオル・軍手
<定　員>12名
※申込受付期間 11月9日㈬ 8:30～　
　11月11日㈮ 17:15
<参加費>2,000円(材料費)
<持ち物>ビニール手袋・汚れても良
　いタオル・軍手
<定　員>12名
※申込受付期間 11月16日㈬ 8:30～
　11月18日㈮ 17:15
<参加費>無料
<持ち物>上履き・飲み物
<定　員>20名程度
<対　象>小学生（2年生以上）
※申込受付開始 11月2日㈬ 8:30
<参加費>600円（材料費）
<持ち物＞ハサミ・洗濯バサミ
<定　員>10名
※申込受付開始 11月9日㈬ 8:30
<参加費>800円（材料費）
<持ち物＞エプロン・三角巾・持ち帰り
　用容器（25㎝のケーキが入る容器も）
<定　員>12名
※申込受付開始 11月16日㈬ 8:30
<参加費>1000円（材料費）
<持ち物＞エプロン・三角巾・ふきん・
　巻きす・ラップ・開いた牛乳パック
　（まな板代わり）・持ち帰り用容器
<定　員>8名
※申込受付開始 11月22日㈫ 8:30
<参加費>3000円程度（材料費）
<持ち物＞花ばさみ・水盤（花器）・剣
　山・花を包む新聞紙等
<定　員>10名
※申込受付開始 11月25日㈮ 8:30
<参加費>無料
<定　員>200名
※申込受付期間 11月９日㈬ 8:30～
　11月12日㈯ 17:15

<参加費>無料
※事前申込みは不要です

総合作品展
　俳句、切り絵、書道、篆刻、竹細工、つるし雛、古文書読解など
駒の里音楽会
　出演：望月子ども太鼓「駒」・ひまわりクラブ（ダンス）
芸能祭　コーラス、民謡、古楽、大正琴、オカリナ、各種舞踊など
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望月総合支援センター
（肺がん検診セット）

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保
護者の方々が対応に戸惑う時や、医療機関
へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対
処の方法や受診の要否等について助言を行
います。
　相談日時：毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード

中佐都児童館
望月児童館

中佐都児童館
望月児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

浅間会館

岩村田児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

中込児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

あいとぴあ臼田

浅間会館

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、閉所とな
　る場合がありますので、電話でご確認ください。

献血 献血　午前9時30分～11時45分、午後1時30分～3時30分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認ができるもの、献血
　　　　カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込内：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館内　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62-3149

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

こすも内科クリニック　
☎88-7211
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児

あさまコスモスクリニック
☎66-7701
はせがわ皮ふ科クリニック
☎78-3116

小児

浅間会館

浅間会館

岩村田児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

http://www.saku-ishikai.or.jp/doctor.html
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月11 あいとぴあ臼田
（肺がん検診セット）

川西赤十字病院　
☎53-3011
増田医院
☎66-0303

小児

岡田医院
☎53-2123
みらい・そだちクリニック
☎77-7660

小児
平根児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

荻原医院
☎67-2051
柳澤クリニック分院　　
☎78-3355

小児

小林内科クリニック　　
☎66-0500
のざわ整形外科
☎88-6025

小児

献血 イオンモール佐久平

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：令和２年８月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：11月17日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

切原児童館

東児童館
青沼児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

東児童館
臼田児童館

岸野児童館

田口児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

市民創錬センター
（肺がん検診セット）

35 広報佐久 令和４年11月

あいとぴあ臼田

駒の里ふれあいセンター

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午、午後１時～２時
※新型コロナウイルス感染症感染警戒レベル６の時の受付時間は
　午前９時～正午　　　　（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

〈受診される方へ〉　
　風邪症状がある方は、事前に電話でご相談ください。

※平日夜間急病診療センターは、閉所しました。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時

地域集団健診
申込み：健康づくり推進課健診推進係　☎62-3196
　　　　または各支所健康づくり推進係

発熱等の風邪症状がある方の相談・受診について
①まずは電話でかかりつけ医や地域の身近な医療機関にご相談ください。
②かかりつけ医等を持たない方や、土日祝日や夜間など相談先に迷った場合は、
　受診・相談センター（佐久保健所コールセンター）☎63-3178にご相談くだ
　さい。

■新型コロナウイルス感染症
に関する情報は、ホームペー
ジをご覧ください。

ホームページ
QRコード

子宮頸がん検診乳がん検診

小田井児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/covid19joho.html


マイナポイント対象となる
マイナンバーカードの
取得申請期限が延長になりました

マイナンバーカードお持ちですか？

　令和２年から工事が始まった佐久平駅南地区は、９月27日に市
道の開通式が行われ、近隣の商業施設も相次いでオープンしまし
た。
　開通式の会場となった「夢佐久通り」は、歩道が広く、ベンチ
を設置し、多種の桜の木を植樹するなど、魅力的な質の高い道路
になっています。既に多くの皆さんに訪れていただいており、賑
わいを見せています。

資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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佐久平駅南地区の
市道が開通

　マイナンバーカードをお持ちで
ない方は、12月末までに取得の
申請をすると、マイナポイント申
込の対象となります。イオンモー
ル佐久平で出張窓口も開催します
ので、この機会にマイナンバーカ
ードを取得しませんか。

　市では、クラウドファンディングを実施してい
ます。多くの皆さんのご協力をお願いします。

♦日付：12月９日㈮～12日㈪
♦時間：午前11時～午後６時
♦場所：イオンモール佐久平　イベントホール
　　　　（２階　フードコート横）

♦予約方法
　【電話】
　　77-7933（平日・開庁時間中のみ）
　【オンライン】

https://s-kantan.jp/city-saku-
nagano-u/offer/offerList_det
ail.action?tempSeq=23571

ながの電子申請サービス
QRコード

クラウドファンディング
実施中

①美術資料修復（12/29まで）

②熱気球「佐久の鯉太郎２」
　製作（12/31まで）

③飼い主のいない猫の不妊去勢手術
　費用への支援（12/31まで）

横山操《雪原》ⓒMasao Sugita　2022/JAA2200108

https://www.furusato-tax.jp/gcf/1919
https://www.furusato-tax.jp/gcf/1637
https://www.furusato-tax.jp/gcf/1829
https://s-kantan.jp/city-saku-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4vobwRXKkDKpoiDQ9f2VYJzSnVtXuWY28Gc%2BNpUIHJsAtP%2FwYx0dFroYgBSQ1l2160bxW%0D%0A3qZQiiqNu49CP5eOVFZJSLyVgpgt70vIBColBqZ6P7uTvrgv%2FCf9C7JUf6UfHM0%3DlkPZEdIfetY%3D%0D%0A

