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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
５
年
の
新
春
を
清
々
し
く
お

迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
令
和
元
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、
新
た
な
変
異
株
の
影
響
に
よ
り
新
規
感
染
者
の

急
増
や
、
重
症
者
数
は
少
な
い
も
の
の
医
療
逼
迫
へ
の
懸

念
が
高
ま
っ
た
こ
と
か
ら
、
県
が
「
医
療
非
常
事
態
宣
言
」

を
発
出
す
る
な
ど
、
感
染
拡
大
と
収
束
が
断
続
的
に
繰
り

返
さ
れ
出
口
の
見
え
な
い
ま
ま
新
年
を
迎
え
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
ダ
メ
ー

ジ
を
受
け
た
経
済
は
、
よ
う
や
く
回
復
の
兆
し
が
見
え
始

め
て
き
た
も
の
の
、
昨
年
２
月
に
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
に
よ

る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
円
安
な
ど
の
影
響
に
よ
る
物
価
高

騰
な
ど
、
複
雑
な
社
会
情
勢
が
影
響
し
あ
っ
て
、
不
安
定

な
状
況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。

　

市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
対
策

と
し
て
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
体
制
の
構
築
や
感
染
予
防
の
啓

発
の
ほ
か
、
経
済
対
策
と
し
て
社
会
状
況
の
変
化
に
大
き

く
影
響
を
受
け
た
企
業
や
個
人
に
対
す
る
支
援
な
ど
を
行

っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今
後
も
国
や
県
の
動
向
を
注
視

し
、
積
極
的
な
対
策
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

続
き
ま
し
て
、
公
約
と
し
て
の
掲
げ
ま
し
た
７
点
に
つ

い
て
主
な
進
捗
状
況
等
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
点
目
の
「
均
衡
あ
る
発
展
と
特
徴
あ
る
発
展
」
で
は
、

「
地
域
公
共
交
通
の
大
改
革
」
と
し
て
、
昨
年
は
「
デ
マ

ン
ド
交
通
さ
く
っ
と
」
の
実
証
運
行
を
行
い
、
利
用
者
か

ら
の
ご
意
見
を
お
聞
き
し
、
利
便
性
の
向
上
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。

　

本
年
４
月
よ
り
本
格
運
行
を
開
始
し
、
本
当
に
困
っ
て

い
る
人
の
た
め
の
公
共
交
通
へ
の
転
換
を
進
め
「
均
衡
あ

る
発
展
」
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
佐
久
平
駅
南
の
土
地
区
画
整
理
事
業
は
、
昨
年

９
月
に
市
道
が
開
通
し
、
新
た
な
街
並
み
が
現
れ
、
佐
久

市
の
特
徴
あ
る
街
並
み
と
し
て
、
今
後
の
更
な
る
発
展
に

期
待
す
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

２
点
目
の
「
安
心
安
全
な
子
育
て
支
援
」
で
は
、
県
民

佐
久
運
動
広
場
跡
地
に
多
様
な
子
育
て
に
関
す
る
相
談
に

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
対
応
す
る
「
子
育
て
支
援
拠
点
施
設
」

と
、
「
野
沢
児
童
館
」
を
併
設
す
る
形
で
整
備
を
進
め
て

お
り
、
令
和
６
年
度
末
の
開
館
に
向
け
着
実
に
事
業
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
臼
田
地
区
に
お
い
て
は
、
４
つ
の
小
学
校
を
統

合
し
た
新
し
い
臼
田
小
学
校
が
本
年
４
月
に
開
校
す
る
予

定
と
な
っ
て
お
り
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
た
め
、

子
育
て
環
境
や
学
習
環
境
の
整
備
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

３
点
目
の
「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民
参
加
型

市
政
の
実
現
」
で
は
、
昨
年
４
月
に
開
講
し
ま
し
た
佐
久

平
女
性
大
学
に
お
い
て
、
〝
み
つ
め
る
！
ま
な
ぶ
！
つ
な

が
る
！
い
か
す
！
〟
を
合
言
葉
に
参
加
者
の
「
生
涯
成
長
」、

「
生
涯
就
業
力
」
を
養
い
、
様
々
な
場
面
で
活
躍
で
き
る

人
材
を
育
成
す
る
取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

多
く
の
女
性
に
こ
の
大
学
で
培
っ
た
知
識
や
経
験
を
活

か
し
、
様
々
な
場
面
で
活
躍
し
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
積

極
的
な
市
政
へ
の
参
加
も
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

４
点
目
の
「
災
害
に
強
い
佐
久
市
づ
く
り
」
で
は
、
令

和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ
る
被
害
に
対
し
、こ
れ
ま
で「
B

B
B
（
ビ
ル
ド
・
バ
ッ
ク
・
ベ
タ
ー
）
」
の
考
え
に
基
づ

き
改
良
復
旧
・
機
能
強
化
を
図
っ
た
復
旧
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
市
の
事
業
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

河
川
の
整
備
で
排
出
さ
れ
る
土
砂
を
置
く
、
河
川
等
土
砂

搬
出
場
を
更
に
用
意
す
る
こ
と
に
よ
り
県
が
行
う
河
川
の

土
砂
搬
出
工
事
が
よ
り
多
く
、
よ
り
迅
速
に
行
え
る
よ
う

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

５
点
目
の
「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
や
物
価
高
騰
な
ど
の
影
響
を
受
け
た
地
域
の

皆
様
へ
の
支
援
と
し
て
、
佐
久
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

の
販
売
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
支
援
策
を
実
施
し
て
ま
い

り
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
経
済
の
状
況
を
見
極
め
つ
つ
、
必
要
な
対

策
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
経
済
へ
の
影
響
が
大
き
い
「
中
部
横
断
自

動
車
道
」
や
、
「
構
想
路
線
」
と
な
っ
た
「
松
本
佐
久
連

絡
道
路
」
に
つ
い
て
は
、
県
や
沿
線
自
治
体
・
関
係
団
体

と
連
携
し
、
早
期
実
現
に
向
け
た
活
動
を
積
極
的
に
推
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

６
点
目
の
「
持
続
可
能
な
未
来
の
佐
久
市
」
と
し
ま
し

て
、
変
化
す
る
居
住
や
働
き
方
の
ニ
ー
ズ
を
捉
え
、
移
住

の
た
め
の
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン
「
リ
モ
ー
ト
市
役
所
」
の

運
営
や
、
佐
久
市
に
試
住
し
て
み
た
い
方
を
支
援
す
る
サ

イ
ト
と
し
て
「
S
h
i
j
u
l
y
（
シ
ジ
ュ
リ
ー
）
」
を

開
設
す
る
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を
積
極
的
に
活
用
し

た
移
住
者
支
援
を
行
い
、
移
住
施
策
の
推
進
を
図
り
「
若

者
や
移
住
者
に
選
ば
れ
る
都
市
」を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

７
点
目
の
「
世
界
最
高
健
康
都
市
の
構
築
」
で
は
、
こ

れ
ま
で
川
西
地
区
で
唯
一
の
入
院
施
設
を
有
す
る
「
川
西

赤
十
字
病
院
」
や
「
地
域
医
療
支
援
病
院
」
で
あ
る
「
佐

久
医
療
セ
ン
タ
ー
」
の
支
援
を
は
じ
め
、
国
保
浅
間
総
合

病
院
に
最
新
型
の
A
I
（
人
工
知
能
）
を
搭
載
し
た
心
臓

血
管
造
影
装
置
を
導
入
す
る
な
ど
医
療
環
境
の
整
備
に
努

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
厳
し
さ
を
増
す
医
療
環
境
に
あ
っ
て
、
地
域
完
結
型

の
医
療
体
制
の
維
持
の
た
め
引
き
続
き
支
援
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

今
後
も
、
変
化
の
大
き
い
社
会
情
勢
や
多
様
化
す
る
ニ

ー
ズ
に
対
し
、
市
民
の
皆
様
へ
の
丁
寧
な
情
報
提
供
に
努

め
、
着
実
な
事
業
の
推
進
を
図
り
、
佐
久
市
の
卓
越
性
を

進
化
さ
せ
、
暮
ら
し
や
す
さ
を
磨
い
て
ま
い
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
飛
躍
の
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
し
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

と う ご ざ い ま す

２



　

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
令
和
５
年
の
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
拝
察
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま
ん
延
に

よ
り
、
年
の
始
め
に
第
６
波
、
７
月
に
第
７
波
の
感
染
の

波
が
押
し
寄
せ
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
や
ウ

ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
考
え
方
か
ら
、
行
動
制
限
の
解
除
や
各
種

イ
ベ
ン
ト
が
再
開
さ
れ
る
な
ど
、
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す

が
、
日
常
を
取
り
戻
し
て
き
た
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
新
た
な
変
異
株
の
影
響
が
心
配
さ
れ

て
お
り
、
引
き
続
き
感
染
拡
大
防
止
、
並
び
に
地
域
経
済

の
活
性
化
に
努
め
る
と
共
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
一
日
も
早
く
収
束
し
、
今
年
こ
そ
は
平
穏
な
日
々

が
戻
る
一
年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
は
、
日
本
も

安
全
保
障
の
観
点
か
ら
対
岸
の
火
事
で
は
な
く
、
世
界
的

な
経
済
不
安
定
要
因
と
も
な
り
、
昨
今
の
急
激
な
円
安
が
、

市
民
生
活
に
影
響
を
も
た
ら
す
な
ど
、
国
内
外
と
も
に
激

動
の
最
中
に
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
議

会
の
１
年
を
振
り
返
り
、
以
下
６
つ
の
取
組
み
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
「
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
を
強
く
非

難
す
る
決
議
」
で
す
。
昨
年
の
２
月
24
日
、
ロ
シ
ア
が
ウ

ク
ラ
イ
ナ
に
軍
事
侵
略
し
た
こ
と
に
伴
い
、
子
ど
も
を
含

む
民
間
人
が
死
傷
し
、
多
く
の
人
々
が
避
難
や
国
外
脱
出

を
強
い
ら
れ
、
国
際
社
会
か
ら
非
難
の
声
が
あ
が
り
ま
し

た
。
こ
の
こ
と
か
ら
佐
久
市
議
会
で
は
、
他
の
議
会
に
先

駆
け
て
取
り
組
み
、
武
力
に
よ
る
一
方
的
な
現
状
変
更
を

認
め
ず
、
国
際
法
違
反
に
よ
る
暴
挙
を
断
じ
て
許
す
こ
と

は
で
き
な
い
こ
と
か
ら
、
「
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略

に
対
し
、
強
く
非
難
す
る
と
と
も
に
、
ロ
シ
ア
が
軍
事
侵

略
を
中
止
し
、
即
時
に
無
条
件
で
撤
退
す
る
こ
と
を
強
く

求
め
る
決
議
」
を
全
会
一
致
で
決
議
し
ま
し
た
。

　

２
つ
目
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応

で
す
。
昨
年
に
引
き
続
き
継
続
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
、

商
工
会
議
所
、
商
工
会
等
、
多
く
の
団
体
か
ら
の
要
望
を

反
映
す
る
べ
く
、
市
内
事
業
者
へ
の
支
援
の
補
助
金
交
付

な
ど
の
予
算
案
を
慎
重
審
議
し
、
可
決
し
ま
し
た
。
今
後

も
、
感
染
状
況
を
注
視
し
、
感
染
拡
大
防
止
と
、
市
民
生

活
や
市
内
経
済
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑
制
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

３
つ
目
は
、
議
員
定
数
削
減
検
討
の
取
組
み
で
す
。
議

員
定
数
削
減
検
討
は
、
佐
久
市
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
に

よ
る
議
員
報
酬
増
額
改
定
の
答
申
に
付
さ
れ
た
意
見
を
受

け
て
の
も
の
で
す
。
議
員
定
数
削
減
検
討
に
つ
い
て
は
、

担
当
す
る
議
会
活
性
化
特
別
委
員
会
に
お
い
て
、
議
員
定

数
の
あ
り
方
に
つ
い
て
協
議
し
、
市
民
１
，
０
０
０
人
を

対
象
と
し
た
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
市
民
と
の
意
見
交
換
会

の
開
催
な
ど
を
実
施
し
、
大
勢
の
皆
様
の
ご
意
見
を
お
聞

か
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
を

参
考
に
議
員
定
数
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か
の
議
論
を
深
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

４
つ
目
は
、
佐
久
市
い
じ
め
防
止
対
策
に
関
す
る
条
例

（
案
）
、
佐
久
市
子
ど
も
の
権
利
条
例
（
案
）
制
定
へ
の

取
組
で
す
。

　

将
来
を
担
う
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
、
安
全
に
暮
ら
せ

る
佐
久
市
の
実
現
を
目
指
し
、
そ
の
基
本
と
な
る
考
え
を

市
民
全
体
で
共
有
す
る
た
め
に
現
在
、
佐
久
市
い
じ
め
防

止
対
策
に
関
す
る
条
例
（
案
）
に
つ
い
て
は
、
総
務
文
教

委
員
会
が
、
ま
た
、
佐
久
市
子
ど
も
の
権
利
条
例
（
案
）

に
つ
い
て
は
、
社
会
委
員
会
が
、
制
定
に
向
け
た
準
備
を

進
め
て
お
り
ま
す
。

　

５
つ
目
は
、
議
会
の
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ

ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
の
取
組
で
す
。
昨
年
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
パ

ソ
コ
ン
を
全
議
員
に
配
布
し
、
議
会
本
会
議
、
全
員
協
議

会
、
常
任
委
員
会
な
ど
の
ペ
ー
パ
レ
ス
化
を
図
り
、
一
層

の
情
報
共
有
に
よ
る
迅
速
な
対
応
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

６
つ
目
は
、
中
部
横
断
自
動
車
道
（
長
坂
〜
八
千
穂
間
）

の
早
期
実
現
の
取
組
で
す
。
現
在
、
静
岡
・
山
梨
区
間
が

全
線
開
通
し
、
中
央
自
動
車
道
と
新
東
名
・
東
名
高
速
道

路
が
既
に
繋
が
っ
て
お
り
ま
す
。
残
る
未
開
通
区
間
は
、

（
仮
称
）
長
坂
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
か
ら
八
千
穂
高
原
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
間
（
34
㎞
）
と
な
り
、
佐
久
地
域
の
皆
様

の
40
年
来
の
悲
願
で
も
あ
る
全
線
整
備
に
向
け
、
広
域
の

議
員
連
盟
に
よ
る
連
携
、
公
共
交
通
特
別
委
員
会
な
ど
、

議
員
一
丸
と
な
っ
て
力
強
く
促
進
す
る
た
め
関
係
機
関
へ

の
要
望
活
動
を
実
施
し
、
一
日
も
早
い
実
現
に
向
け
て
邁

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
市
民
と
議
員
が
共
に
テ
ー
マ
を
掲
げ
、
政

策
を
一
緒
に
作
り
上
げ
て
い
く
、
開
か
れ
た
議
会
を
目
指

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
平
穏
で
安
心
・
安
全
な
暮
ら

し
が
戻
る
こ
と
を
願
い
、
重
ね
て
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま

し
て
、
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

佐
久
市
議
会
議
長

新年のごあいさつ

あ け ま し て お め で

３ 広報佐久 令和５年１月
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「風流踊」登録決定！！
ふりゅうおどり

　

今
か
ら
7
0
0
年
以
上
も
前
の
鎌
倉

時
代
に
一
遍
上
人
に
よ
っ
て
は
じ
め
ら

れ
た
「
踊
り
念
仏
」。佐
久
市
跡
部
区
に

は
「
跡
部
の
踊
り
念
仏
」
と
し
て
現
在

ま
で
伝
え
ら
れ
て
お
り
、
平
成
12
（
２

０
０
０
）
年
に
国
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

「
跡
部
の
踊
り
念
仏
」
を
含
む
41
件
の

「
風
流
踊
」
が
、
令
和
4
年
11
月
、
ユ

ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま

し
た
。

　

昭
和
時
代
初
期
に
一
時
的
に
中
断
さ

れ
ま
し
た
が
、
昭
和
27
（
１
９
５
２
）

年
に
復
活
公
演
が
行
わ
れ
、
現
在
は
西

ふ
り
ゅ
う
お
ど
り

い
っ
ぺ
ん
し
ょ
う
に
ん

と
も
の
の
や
か
た

ふ
く
さ

わ
さ
ん

か
ね

し
ゅ
も
く

こ
う
の
み
ち
す
え

方
寺
で
毎
年
４
月
の
第
１
日
曜
日
に
行

わ
れ
る
定
例
会
で
披
露
さ
れ
て
い
ま
す
。

踊
り
念
仏
の
始
ま
り

　

鎌
倉
時
代
後
半
、
僧
侶
の
一
遍
上
人

が
、
人
々
に
「
南
無
阿
弥
陀
仏
と
唱
え

れ
ば
誰
で
も
幸
せ
な
来
世
に
行
く
こ
と

が
で
き
る
、
少
し
で
も
ま
と
も
な
暮
ら

し
が
で
き
る
」
と
説
き
、
各
地
で
念
仏

信
仰
を
広
め
て
い
ま
し
た
。

　

弘
安
２
（
1
2
7
9
）
年
、
一
遍
上

人
が
善
光
寺
を
参
詣
し
た
帰
り
に
佐
久

を
訪
れ
、
承
久
3
（
1
2
2
1
）
年
に

起
こ
っ
た
承
久
の
乱
の
後
に
佐
久
に
流

さ
れ
没
し
た
叔
父
河
野
通
末
の
墓
参
り

を
し
た
際
、
伴
野
館
で
念
仏
を
唱
え
て

は
ね
踊
っ
た
こ
と
が
踊
り
念
仏
の
最
初

で
あ
る
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

跡
部
の
踊
り
念
仏
の
現
在

　

踊
り
手
は
８
人
一
組
。
紫
色
の
無
地

の
着
物
に
「
南
無
阿
弥
陀
仏
」
と
書
か

れ
た
白
襟
を
つ
け
、
音
頭
を
と
る
太
鼓

方
の
合
図
に
合
わ
せ
て
始
ま
り
ま
す
。

　

先
頭
踊
り
手
の
２
人
は
袱
紗
に
包
ん

だ
和
讃
本
を
持
ち
、
後
の
６
人
は
胸
に

か
け
た
鉦
を
た
た
く
撞
木
を
持
っ
て
、

念
仏
を
唱
え
た
り
、
踊
っ
た
り
し
ま
す
。

■問合せ
　文化振興課
　（文化財事務所）
　☎63-5321

跡
部
の
踊
り
念
仏

日本全国の風流踊
　「風流踊」とは、広く親しまれて
いる盆踊や、小歌踊、念仏踊、太鼓
踊など、各地の歴史や風土に応じて
様々な形で伝承されてきた民俗芸能
のことを言います。これらには華や
かな、人目を惹くという「風流」の
精神を体現し、衣装や持ちものに趣
向をこらして、笛、太鼓、鉦などで
囃し立て、賑やかに踊ることにより、
災厄を祓い、安寧な暮らしがもたら
されることを願うという共通の特徴
があります。

はや

さいやく　　はら　　　　あんねい

ユネスコ無形文化遺産
とは

　社会の変容などに伴い、無
形文化遺産に衰退や消滅など
の脅威がもたらされるとの認
識から、その保護を目的とし
て登録されるものです。登録
はユネスコ無形文化遺産保護
条約に基づき行われ、全世界
の登録数は500件を超え、日
本の登録数は22件となります。

▲伴野館で踊り念仏が行われている様子が描かれる
　【重要文化財「紙本著色一遍上人絵伝 巻第二」（金台寺本）】

　使用される２つの太鼓は、１つが直径
29㎝、長さ58㎝、もう１つが直径25㎝、
長さ52㎝と大きさが異なり、太鼓の胴に
「正徳三巳年※　跡部村」と刻み込まれ
ています。（現在は平成18年に新調した
太鼓を使用）
※1713年

　直径約16㎝の青銅製の平型で、13枚
がそろっており、うち10枚には「十三枚
　跡部邑（村）」という刻銘があります。
踊り手が胸につるす木枠と鉦をたたく撞
木がついています。
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跡
部
踊
り
念
仏
保
存
会

　
「
跡
部
の
踊
り
念
仏
」
と
い
う
貴
重

な
文
化
財
を
、
将
来
に
向
け
て
伝
承
・

保
存
し
て
き
た
「
跡
部
踊
り
念
仏
保
存

会
」
。
昭
和
41
年
に
設
立
さ
れ
、
会
長

は
代
々
跡
部
区
長
経
験
者
が
担
っ
て
い

る
そ
う
。
現
在
は
会
員
が
約
30
名
、
そ

の
う
ち
踊
り
手
は
20
名
ほ
ど
で
す
が
、

「
継
承
者
の
伝
統
芸
能
を
守
り
続
け
、

伝
え
て
い
き
た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら
、

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
へ
の
登
録
に

向
け
た
活
動
に
加
わ
り
、
地
元
小
中
学

生
へ
の
踊
り
念
仏
学
習
会
な
ど
、
後
世

へ
守
り
継
ぐ
た
め
に
様
々
な
活
動
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

全
国
各
地
で
関
心
が
高
ま
る
伝
統
芸
能

　
「
有
観
客
で
開
催
し
て
い
た
時
は
、

跡
部
の
踊
り
念
仏
を
見
よ
う
と
、
全
国

各
地
か
ら
多
い
時
に
は
2
0
0
人
も
の

人
が
訪
れ
て
い
た
」
と
い
う
保
存
会
会

長
の
伴
野
さ
ん
。
近
年
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
有
観
客
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
今
回
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
関
東
地
方

な
ど
県
外
か
ら
も
問
い
合
わ
せ
が
増
え

て
い
る
そ
う
で
、
踊
り
念
仏
へ
の
関
心

が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま

す
。

伝
承
・
保
存
と
い
う
役
割

　
「
跡
部
老
人
憩
い
の
家
」
に
行
く
と
、

踊
り
念
仏
の
歴
史
な
ど
を
ま
と
め
た
歴

史
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
ば
ら
ば
ら
に
展
示
さ
れ
て

い
た
資
料
な
ど
を
綺
麗
に
整
理
し
て
、

新
た
に
パ
ネ
ル
を
設
置
し
た
コ
ー
ナ
ー
」

と
話
す
伴
野
さ
ん
。
訪
れ
て
い
た
だ
い

た
方
に
跡
部
の
踊
り
念
仏
に
つ
い
て
し

っ
か
り
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
伝

承
活
動
の
一
環
と
考
え
て
設
置
を
提
案

し
た
そ
う
で
す
。

　
地
元
の
小
中
学
生
に
向
け
た
踊
り
念

仏
体
験
の
活
動
も
行
っ
て
お
り
、
「
踊

り
は
リ
ズ
ム
を
と
る
の
が
大
変
だ
っ
た

が
良
い
体
験
が
で
き
た
」
「
ま
た
体
験

し
た
い
」
な
ど
嬉
し
い
感
想
が
。
若
い

人
た
ち
に
も
踊
り
念
仏
に
触
れ
て
も
ら

う
機
会
を
設
け
る
な
ど
、
伝
承
・
保
存

活
動
を
地
道
に
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

受
け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
芸
能

　
「
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録

さ
れ
た
こ
と
は
大
変
光
栄
な
こ
と
。
長

い
歴
史
の
中
で
現
在
ま
で
伝
承
さ
れ
て

き
た
こ
と
は
、
こ
れ
ま
で
の
伝
承
者
や

地
域
の
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
」
と
話

す
伴
野
さ
ん
。
保
存
会
会
員
の
高
齢
化

が
進
み
、
伝
承
者
不
足
が
課
題
と
な
る

中
、
保
存
会
の
皆
さ
ん
が
い
る
か
ら
こ

そ
、「
跡
部
の
踊
り
念
仏
」
と
い
う
伝
統

芸
能
が
、
今
な
お
残
り
続
け
て
い
ま
す
。

■日　時　１月21日（土）、２月４日（土）
　　　　　　午前10時～午後２時

■会　場　跡部老人憩いの家（佐久市跡部17-５）
■内　容　保存会員による展示解説、
　　　　　「跡部の踊り念仏」映像上映
■観覧料　無料

▲有観客時の「跡部の踊り念仏」

▲地元小学生に向けた踊り念仏体験の
　活動

跡部踊り念仏保存会会長
　伴野 則行さん

受
け
継
が
れ
る
、伝
統
芸
能

ユネスコ無形文化遺産祝

「跡部の踊り念仏」歴史コーナーを
一般公開します
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特集

　　かいわんほう

▲廻腕法

　　ふぎょうほう

▲俯仰法

　

お
正
月
と
い
え
ば
「
書
き
初
め
」
。
現
代
で
は
筆
を
持
っ

て
書
く
機
会
が
減
少
し
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
日
常
的
に
筆
で

文
字
を
書
い
て
い
た
明
治
時
代
、
佐
久
市
に
は
書
の
研
究
に

生
涯
を
捧
げ
、
全
国
を
行
脚
し
て
現
代
の
書
の
基
礎
を
築
い

た
と
い
わ
れ
る
比
田
井
天
来
と
い
う
書
道
家
が
い
ま
し
た
。

今
回
、
生
誕
１
５
０
周
年
を
迎
え
た
比
田
井
天
来
と
天
来
の

作
品
を
収
蔵
・
展
示
し
て
い
る
天
来
記
念
館
に
つ
い
て
紹
介

し
ま
す
。 比

田
井
天
来

佐
久
市
が
生
ん
だ
「
現
代
書
道
の
父
」

現
代
書
道
の
基
礎
を
築
い
た
書
道
家

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
比
田
井
天
来
と
は

　

１
８
７
２
（
明
治
５
）
年
、
北
佐
久
郡
協
和
村
片
倉
（
現
在

の
佐
久
市
協
和
）
で
生
ま
れ
、
生
家
は
江
戸
期
か
ら
の
名
主
で
、

製
糸
業
を
営
ん
だ
り
、
醤
油
の
醸
造
を
し
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
漢
学
や
哲
学
を
学
び
、
20
代
半
ば
で
佐
久
市

前
山
に
あ
る
貞
祥
寺
の
住
職
に
書
の
才
能
を
見
出
さ
れ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
、
書
家
の
道
を
志
し
上
京
し
ま
し
た
。
日
下
部

明
鶴
に
書
を
学
び
、
古
典
か
ら
広
く
習
う
古
典
臨
書
と
い
う
学

習
法
を
用
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
時
流
行
し
て
い
た
「
廻
腕
法
」

と
い
う
技
法
で
は
な
く
、
現
代
で
も
広
く
用
い
ら
れ
て
い
る
剛

毛
筆
を
使
用
し
た
「
俯
仰
法
」
と
い
う
用
筆
法
を
広
め
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
東
京
都
渋
谷
区
や
神
奈
川
県
鎌
倉

市
に
書
道
研
究
の
場
で
あ
る
「
書
学
院
」
を
設
立
し
、
多
く
の

書
道
家
た
ち
を
輩
出
す
る
な
ど
、
数
々
の
功
績
が
み
と
め
ら
れ

て
「
現
代
書
道
の
父
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ふ
ぎ
ょ
う
ほ
う

か
い
わ
ん
ほ
う

く
さ
か
べ

め
い
か
く

ひ
　
だ
　
い
　
て
　
ん
　
ら
　
い
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特集
比田井天来

佐久市が生んだ「現代書道の父」

比田井天来や書の歴史について知ることができる

天来記念館
　望月にある天来記念館は、文部科学省博物館
登録による日本初の書道専門美術館として、昭
和50年に開館しました。重厚な土蔵風の建物の
中には、天来をはじめ、妻の小琴や多くの天来
門流書家の作品を収蔵、展示しています。

天来記念館見学隊

天来記念館を
見学してみよう！

（写真左から） 
　恵太さん、琴美さん
　直樹さん

■案内人
　木内 恵理子 館長

　　

　　  けいた　　　　　　  ことみ

　　  なおき

   

　　きうち　　え り こ

すずり　　らっかん
　常設展示室には、比田井天来や妻・小琴の書いた作品だけで
なく、実際に使っていた筆や硯、落款なども展示してあります。

今回は、市内に在住する３名の小学生に
天来記念館を見学をしてもらいました。

天来・小琴常設展示室

常設展示室に収蔵されている比田井天来の作品を一部紹介！
▲落款

▲識分知足（分を識り足るを知る）
　50歳代の作品で、かたい毛の筆を用いた作品。
　文字の形に天来独特の意匠があらわれています。

▲偕楽（かいらく）
　24歳の作品で、天来を名乗る前に　　
　「淳風」という号を使っていました。

これは45歳の時の作品
です。「俯仰法で書い
ていく」と決めた頃の
作品で、自信と期待に
あふれた意欲作です。

これは「落款」といって、
天来先生の書いた書が完成
した時に押す印だよ。「象之」
と名乗っていた時に作った
から象の形をしているよ。

大きくて迫力があって
これが一番好きだな。

象の形をした
はんこがあるよ！

しょうし

しょうきん



嵐！

　企画展示室には、天来・小琴門流書家で、現代書道を築いてき
た有名な書道家の作品が展示されています。

企画展示室

（左）金子鴎亭「自詠」
　　　詩文書を漢字仮名文字に表現する手法を開拓した人物
（右）上田桑鳩「石」
　　　書の常識を超え、色や絵を使用した書を生み出した人物

かねこ　おうてい

うえだ そうきゅう

ひ ほうじょう

そうぜん ひ そうぜん ひ たいざんこくせき

正解！
天来先生の四大弟子の１人、
手島右卿先生の作品です。当
時、多字数・黒い墨で書かれ
ることが一般的でしたが、に
じみ（淡い色の墨）を活かした
少字数の書を開拓した人です。

これは篆書といっ
て、印章でも使用
する書体で書い
た作品です。この
方も四大弟子の１
人で、皇室でも指
導していた桑原
翠邦先生の作品
ですね。

ハンコみたい！

これは何が書いて
あるか分かるかな？

てしま　ゆうけい

すいほう

くわはら

てんしょ

　比田井天来の書を身近に感じてもらえるように、３人に
臨書にチャレンジしてもらいました。

臨書とは？
　長い歴史の中で多くの名人たちに
よって書かれてきた書のうち、特に
優れた古典の作品（碑法帖）をまね
て書くことを「臨書」と言います。

臨書のポイント
よく見て、作品の特徴をつかむこと
まねる「楽しさ」を純粋に感じること

それぞれ自分で臨書する字を決めて挑戦！

恵太さん
「有志」
◀お手本【曹全碑】

琴美さん
「平」
お手本【曹全碑】▶

直樹さん
「大」
お手本【泰山刻石】▶

特集
比田井天来

佐久市が生んだ「現代書道の父」

他にこんな作品も展示されています！

臨書にチャレンジ
してみよう

８



９ 広報佐久 令和５年１月

完成！

　一番印象に残ったのは筆とはんこです。
年れいごとにはんこが変わっていくのがお
もしろくて、中には象の形のはんこもあり
ました。臨書に挑戦した時には、筆の使い
方がとくちょう的で、折りかえして書きま
した。臨書は知らなかったので勉強になり
ました。

　天来先生はたくさんの人におしえたり、
もちかたを変えて書いたということがすご
いと思いました。天来先生の作品は大きな
字もはく力があってすごいけど、心をつよ
く書いているのが伝わりました。人生のさ
いごまであきらめずにしゅう字しているこ
とにも感動しました。わたしも天来先生み
たいに書けるようにがんばります。

　天らいきねんかんへいって、天らいせん
せいのころのふでとかスタンプを見ました。
ならいごとでしゅうじもやっているけど、
楽しかったです。

見学後の日記

地元望月への想いから設立された
天来記念館
天来記念館館長　木内 恵理子

　天来記念館は、生涯を書の研究に捧げた書道
家比田井天来を顕彰するとともに、書道の発展
に寄与するため、昭和50年に開館しました。
　旧望月町の有志が天来記念館の設立を立案し、
望月町が建設しましたが、建設にあたっては、
天来先生のお弟子さんたちから多額の寄付をい
ただきました。これは、天来先生が地元との交
流を大変大切にされていたことが背景にありま
す。例えば、母校の協和小学校が火災に遭った
時、再建のために多額の寄附をされたり、東京
に「書学院」を建設するにあたり、望月から材
料を調達し、職人も連れてこられたそうです。
　天来先生の作品からは、古典の臨書を原点と
した新しい書の世界を開拓していきたい。「書」
を「芸術」に高めていきたいという気持ちが強
く感じられます。多くの皆さんに天来記念館に
来館いただき、天来先生の作品から本物の迫力
を感じていただきたいと思います。

●住　　所　　佐久市望月305-２
●電　　話　　53-4158
●開館時間　　午前９時～午後５時
●休 館 日　　月・火曜日（祝日の場合は翌日）、
　　　　　　　祝日の翌日、年末年始
●観 覧 料　　一般310円、高専大学生260円、
　　　　　　　小中学生150円

■日　時　２月４日㈯～12日㈰
　　　　　午前９時～午後５時
■会　場　天来記念館１階、　
　　　　　駒の里ふれあいセンター
■対　象　どなたでも
■観覧料　無料（常設展は有料）

天来記念館

第十三回天来記念館書き初め展
　市内の小学３年生から中学３年生の児
童・生徒から出品された書き初め作品約
300点の展覧会を行います。

■日　時　３月25日㈯・26日㈰
　　　　　午前９時～午後３時
■会　場　天来記念館
■対　象　どなたでも（要予約）
■参加費　無料

臨書にチャレンジコーナー
　漢字の成り立ちから、時代による様々
な書きぶり、表現方法があることを学び、
臨書を体験できるコーナーを開設します。

特集
比田井天来

佐久市が生んだ「現代書道の父」

恵
太
さ
ん

琴
美
さ
ん

直
樹
さ
ん
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■参加費　無料   ■持ち物　筆記用具、スマートフォン（お持ちの方のみ）
■定員　各回８名（申込先着順）
■申込方法　委託事業者エムデジ（☎0264-66-6800）へ電話で申し込み（受付時間：午前10時～午後７時30分）
■日程・会場・内容　① 午前10時～11時　② 午前11時30分～午後０時30分　③ 午後１時30分～２時30分

日にち 会場 内容

　市内の公民館等で、スマートフォン教室を開催します。受講回数に上限はないので、
複数の講座を組み合わせたり、同じ講座を復習したりすることも可能です。スマートフ
ォンを利用したことがない、使いこなせないといった方もぜひご参加ください。

スマートフォン教室を開催します
■問合せ　情報政策課　☎62-3923

１月17日（火）

１月18日（水）

１月20日（金）

１月23日（月）

１月24日（火）

１月31日（火）

２月 ２日（木）

２月 ３日（金）

２月 ９日（木）

２月10日（金）

２月14日（火）

２月15日（水）

２月21日（火）

２月22日（水）

２月27日（月）

浅科公民館

浅科公民館

あいとぴあ臼田

中込公民館

中込公民館

浅科公民館

あいとぴあ臼田

あいとぴあ臼田

浅間公民館

浅間公民館

東公民館

東公民館

望月公民館

望月公民館

中込公民館

① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ インターネットの利用方法
① アプリのインストール方法
② 地図アプリの利用方法
③ LINE の利用方法
① アプリのインストール方法
② インターネットの利用方法
③ 地図アプリの利用方法
① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ インターネットの利用方法
① アプリのインストール方法
② 地図アプリの利用方法
③ LINE の利用方法
① アプリのインストール方法
② インターネットの利用方法
③ 地図アプリの利用方法
① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ インターネットの利用方法
① アプリのインストール方法
② 地図アプリの利用方法
③ LINE の利用方法
① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ インターネットの利用方法
① アプリのインストール方法
② 地図アプリの利用方法
③ LINE の利用方法
① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ インターネットの利用方法
① アプリのインストール方法
② 地図アプリの利用方法
③ LINE の利用方法
① 電源の入れ方・ボタン操作方法
② 電話のかけ方・カメラの使い方
③ インターネットの利用方法
① アプリのインストール方法
② 地図アプリの利用方法
③ LINE の利用方法
① アプリのインストール方法
② インターネットの利用方法
③ 地図アプリの利用方法
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募 集 令和５年度会計年度任用職員（児童館）を募集します■問合せ　子育て支援課　☎62-3149
　

令
和
５
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
児
童
館
）
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数

①
児
童
館
館
長　

19
名

②
児
童
館
厚
生
員　

19
名

③
児
童
館
職
員
（
代
替
勤
務
）　

85
名
程
度

■
勤
務
条
件

▽
勤
務
時
間

①
②
正
午
〜
午
後
６
時
ま
た
は
午
後
１
時
〜
７

　

時
③
週
20
時
間
未
満
（
曜
日
等
に
よ
り
異
な
る
）

▽
勤
務
場
所　

市
内
児
童
館

▽
休
日　

①
②
週
休
２
日　

③
不
定
期

▽
給
与
等

①
②
月
額
16
万
２
６
０
０
円
〜
17
万
２
９
２
０

　

円
・
賞
与
年
２
回
（
勤
務
条
件
に
よ
る
）
・

　

費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

③
時
給
１
０
４
０
円
〜
１
１
４
２
円
・
費
用
弁

　

償（
通
勤
手
当
相
当
額
）

■
応
募
要
件　

保
育
士
・
社
会
福
祉
士
ま
た
は

　

学
校
教
育
法
の
規
定
に
よ
る
幼
稚
園
・
小
学

　

校
・
中
学
校
・
高
等
学
校
・
ま
た
は
中
等
教

　

育
学
校
の
教
員
資
格
を
有
す
る
方

■
選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　

(

面
接
日
は
後
日
通
知)

■
応
募
方
法　

申
込
書
（
履
歴
書
）
等
を
子
育

　

て
支
援
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間　

１
月
４
日
㈬
〜
17
日
㈫

　

（
必
着
）

募 集 令和５年度会計年度任用職員（子育てサロン等）を募集します■問合せ　子育て支援課　☎62-3149
　

令
和
５
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
子
育
て
サ
ロ
ン
等
）」を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数

①
子
育
て
サ
ロ
ン　

19
名
程
度

②
つ
ど
い
の
広
場　

20
名
程
度

③
子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

８
名
程
度

■
勤
務
条
件

▽
勤
務
時
間

①
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

②
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

③
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分
（
曜
日
に
よ
り

　

例
外
あ
り
）

▽
勤
務
場
所

①
市
内
18
児
童
館
お
よ
び
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

②
市
内
つ
ど
い
の
広
場

③
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
内
つ
ど
い
の
広
場

▽
休
日　

不
定
期

▽
給
与
等　

①
②
時
給
１
０
４
０
円
〜
１
１
４

　

２
円
・
費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）
③

　

１
２
２
０
円
〜
１
２
９
０
円
・
費
用
弁
償（
通

　

勤
手
当
相
当
額
）

■
応
募
要
件　

保
育
士
ま
た
は
学
校
教
育
法
の

　

規
定
に
よ
る
幼
稚
園
・
小
学
校
の
教
員
資
格

　

を
有
す
る
方
、
保
健
師
・
助
産
師
・
栄
養
士
・

　

看
護
師
・
臨
床
心
理
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格

　

を
有
す
る
方

■
選
考
方
法　

書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　

(

面
接
日
は
後
日
通
知)

■
応
募
方
法　

申
込
書
（
履
歴
書
）
等
を
子
育

　

て
支
援
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間　

１
月
４

　

日
㈬
〜
17
日
㈫
（
必
着
）

ホームページ
QRコード

募 集 令和５年度会計年度任用職員（一般事務補助）を募集します■問合せ　総務課　☎62-3019
　

令
和
５
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
）
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数

①
７
時
間
パ
ー
ト　

若
干
名

②
６
時
間
パ
ー
ト　

30
名
程
度

③
６
時
間
パ
ー
ト
（
障
が
い
の
あ
る
方
）

　

10
名
程
度

■
勤
務
条
件

▽
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

　

15
分
の
う
ち
７
時
間
ま
た
は
６
時
間
（
勤
務

　

場
所
に
よ
り
例
外
あ
り
）

▽
勤
務
場
所　

市
役
所
ま
た
は
各
支
所
等

▽
休
日　

土
日
お
よ
び
祝
日
（
勤
務
場
所
に
よ

　

り
例
外
あ
り
）

▽
給
与
等　

時
給
９
１
０
円
〜
・
期
末
手
当
・

　

費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

■
応
募
要
件　

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
事
務
処
理
が

　

可
能
な
方

※

③
は
、
障
が
い
者
手
帳
等
の
交
付
を
受
け
て

　

い
る
方
に
限
る
（
詳
細
は
募
集
要
項
等
を
参

　

照
）

■
選
考
方
法

　

面
接
選
考
（
２
月
14
日
㈫
〜
16
日
㈭
を
予
定
）

■
応
募
方
法　

申
込
書
（
履
歴
書
）
を
総
務
課

　

人
事
係
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※

申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間　

１
月
13
日
㈮
〜
31
日
㈫

　

（
必
着
）

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/001820170125161844.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/index.html


12

令和3年度佐久市まちづくり活動支援金
最優秀賞事業　SaKu Kids 応援隊

「ド根性　さくっこ事業
～笑顔SaKu　体験から学びへ～」

募 集 令和５年度まちづくり活動支援金事業を募集します■問合せ　広報広聴課　☎62-3075／望月支所総務税務係　☎53-3111
　

令
和
５
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

金
事
業
（
佐
久
っ
と
支
援
金
・
駒
の
里
過
疎
対

策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
団
体　

市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場

　

所
が
あ
り
、
５
名
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活

　

動
団
体

■
交
付
額
　

・
交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　

（
上
限
１
０
０
万
円
）

・
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
、
交
付
対
象

　

経
費
の
４
分
の
３
以
内
（
上
限
１
５
０
万
円
）

※

重
点
テ
ー
マ
の
内
容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
■
応
募
期
間　

１
月
４
日
㈬
〜
２
月
３
日
㈮

■
応
募
方
法　

各
支
援
金
の
担
当
課
へ
電
話
で

　

事
前
相
談

・
佐
久
っ
と
支
援
金　

広
報
広
聴
課

・
駒
の
里
過
疎
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金

　

望
月
支
所　
　

募 集 令和５年度会計年度任用職員（市立小中学校）を募集します■問合せ　学校教育課　☎62-3478
　

令
和
５
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
市
立
小
中
学
校
）」を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
業
務
・
人
数

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児

　

童
・
生
徒
の
学
校
生
活
の
介
助
支
援
業
務

▽
募
集
人
数　

50
名
程
度

②
学
校
用
務
員
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

施
設
の
保
守
管
理
、
軽
易
な
補

　

修
、
文
書
の
送
達
授
受
な
ど
用
務
員
業
務

▽
募
集
人
数　

21
名

③
学
校
司
書
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

蔵
書
管
理
、
館
内
管
理
、
図
書

　

の
選
書
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
図
書
館
業
務

▽
募
集
人
数　

21
名

④
学
校
事
務
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

小
中
学
校
に
係
る
多
岐
・
広
範

　

囲
に
わ
た
る
庶
務
的
業
務

▽
募
集
人
数　

若
干
名

⑤
医
療
的
ケ
ア
看
護
職
員
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　

医
療
的
ケ
ア
等
を
必
要
と
す
る

　

児
童
・
生
徒
の
学
校
生
活
の
支
援
業
務

▽
募
集
人
数　

若
干
名

■
応
募
要
件　

佐
久
市
立
小
中
学
校
に
通
勤
が

　

可
能
な
方
等

■
選
考
方
法　

面
接
選
考
（
２
月
８
日
㈬
〜
14

　

日
㈫
を
予
定
）

■
応
募
方
法　

申
込
書
（
履
歴
書
）
等
を
学
校

　

教
育
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※

申
込
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間　

　

１
月
13
日
㈮
〜
２
月
３
日

　

㈮ (

必
着)

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

森林セラピー

募 集 森林セラピーガイド資格取得支援金とガイドの募集■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3524
　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
ガ
イ
ド
と
は
、「
森
の
案
内

人
」
と
呼
ば
れ
、
専
門
の
資
格
を
持
ち
、
森
林

セ
ラ
ピ
ー
の
参
加
者
と
一
緒
に
、
森
の
癒
し
効

果
を
よ
り
体
験
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す
る

方
で
す
。

　

こ
の
専
門
の
資
格
を
取
得
す
る
際
の
経
費
の

一
部
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

■
資
格
名
　
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ソ

　

サ
エ
テ
ィ
指
定
）
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
、

　

森
林
セ
ラ
ピ
ス
ト

■
対
象

・
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
を
有
す
る
方

・
市
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
に
協
力
い
た
だ
け
る
方

■
交
付
率　

テ
キ
ス
ト
代
や
通
信
教
育
・
試
験

　

の
受
講
料
の
２
分
の
１
ま
た
は
３
分
の
２

■
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
は

　

心
と
身
体
の
健
康
、
癒
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

病
気
の
予
防
な
ど
を
目
的
と
し
た
、
新
し
い
森

の
楽
し
み
方
で
す
。
毎
年
、
５
〜
10
月
頃
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド
と
し
て
も
、
楽
し
み

な
が
ら
、
一
緒
に
森
林
セ
ラ
ピ
ー
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

インスタグラム
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/kyodo_machizukuri/katsudoshienkin/000920221108111736375.html
https://www.instagram.com/saku_healingforest/
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イベント 第37回佐久平の美術展 ■問合せ　近代美術館　☎67-1055
　

「
佐
久
平
の
美
術
展
」
は
、
佐
久
地
域
に
関

心
の
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
、
美
術
作
品
の
公

募
展
で
す
。
審
査
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
入
選
、

入
賞
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

■
会
期　

１
月
７
日
㈯
〜
29
日
㈰

■
開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

最
終
日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

■
休
館
日　

10
日
㈫
・
16
日
㈪
・
23
日
㈪

■
観
覧
料　

無
料

○
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

■
授
賞
式
・
作
品
鑑
賞
会
①
（
入
賞
作
品
中
心
）

▽
日
時　

１
月
14
日
㈯ 

午
後
２
時
〜

▽
講
師　

近
藤 

昌
美
氏
（
画
家
）

■
作
品
鑑
賞
会
②
（
入
選
作
品
中
心
）

▽
日
時　

１
月
15
日
㈰ 

午
後
２
時
〜

▽
講
師　

岡
村 

桂
三
郎
氏
（
日
本
画
家
）

※

い
ず
れ
も
参
加
申
込
不
要

○
同
時
開
催

■
佐
久
平
の
美
術
展　

第
36
回
受
賞
者
展

ホームページ
QRコード

第36回佐久平の美術展

イベント 佐久地域食育フォーラム■問合せ　佐久保健福祉事務所　健康づくり支援課　☎63-3163
■
日
時　

２
月
８
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
20
分

■
会
場　

集
合
方
式
（
佐
久
合
同
庁
舎
５
階
講

　

堂
）
ま
た
は
W
e
b
方
式

■
参
加
費　

無
料

■
対
象　

県
民
、
食
育
関
係
団
体
関
係
者
、
農

　

業
関
係
者
、
食
材
流
通
関
係
者
、
健
康
づ
く

　

り
関
係
者
、
行
政
関
係
者
、
児
童
福
祉
・
教

　

育
関
係
者
、
食
に
関
心
が
あ
る
方
等

■
内
容　

▽
事
例
発
表
「
さ
く
さ
く
野
菜
食
べ
よ
う
キ
ャ

　

ン
ペ
ー
ン
を
通
じ
て
」

▽
講
演
会
「
地
域
の
食
を
か
き
ま
ぜ
る
（
仮
）」

・
講
師　

㈱
雨
風
太
陽　

代
表
取
締
役

　

高
橋 

博
之
氏

■
定
員　

70
名
（
申
込
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
３‐

３
２

　

２
１
）
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
の
い

　

ず
れ
か
で
佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
へ
申
し
込

　

み

※

郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
、
①
氏
名
②
住

　

所
③
電
話
番
号
④
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
⑤
電
子
メ
ー

　

ル
ア
ド
レ
ス
（
W
e
b
参
加
で
は
必
須
）
⑥

　

参
加
方
法
（
集
合
方
式
ま
た
は
W
e
b
方
式
）

　

を
記
載
す
る
こ
と
。

■
申
込
期
間　

２
月
１
日
㈬ 

正
午
ま
で　

ながの電子サービス
QRコード

お知らせ 毎年３月９日は「佐久市民の日」です ■問合せ　総務課　☎62-3002

■
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」
と
は

　

市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な
っ
て
佐
久

市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
ふ
る
さ
と
へ
の
愛
着

と
誇
り
を
持
ち
、
佐
久
市
を
更
に
盛
り
上
げ
て

い
く
た
め
、
３
月
９
日
の
「
佐
久
市
民
の
日
」

に
記
念
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

■
３
月
中
に
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
等
を
開
催

　

民
間
事
業
者
や
団
体
の
皆
さ
ん
が
「
佐
久
市

民
の
日
」
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ー
ル
を

開
催
す
る
ほ
か
、
市
で
も
公
共
施
設
の
無
料
開

放
や
割
引
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

■
協
賛
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

主
催
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、応
募
で
き
ま
す（
イ

ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
）
。
一
緒

に
「
佐
久
市
民
の
日
」
を
盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
。

▽
募
集
期
間　

３
月
３
日
㈮
ま
で

▽
実
施
期
間　

３
月
１
日
㈬
〜
31
日
㈮
の
間
で

　

実
施
が
可
能
な
期
間

▽
応
募
方
法　

事
業
計
画
書
を
総
務
課
へ
提
出

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenjigyou/sakushiminnohikyousa.html
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/index.html
https://s-kantan.jp/pref-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay.action?nextURL=CqTLFdO4voY0UQ2pIthcFDQ9f2VYJzSn7Hr%2FNHcoupZFoc0JHHL13yArYaGWSZj5aSxI26Fva8fj%0D%0Al7fQcrqDs4EXzqYf08jEQLIzkS%2Bki1lL42NTWosivA%3D%3Du%2F2pnQTLAb0%3D%0D%0A
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▽
有
効
期
限　

１
月
31
日
㈫

　

商
品
券
を
お
持
ち
の
方
は
期
限
ま
で
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※

期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
利
用
で
き
ま
せ
ん

　
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

臼
田
・
浅
科
・
望
月
の
各
支
所
で
実
施
し
て

い
る
、
休
日
（
土
日
祝
お
よ
び
年
末
年
始
（
12

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職

業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ

ー
ク
」
（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐

３
９
４

　

肥
料
価
格
の
高
騰
に
よ
る
農
業
経
営
へ
の
影

響
緩
和
の
た
め
、
化
学
肥
料
の
低
減
に
向
け
て

取
り
組
む
販
売
農
業
者
の
皆
さ
ん
の
肥
料
費
を

支
援
し
ま
す
。

▽
申
請
対
象　

農
協
お
よ
び
肥
料
販
売
店
、
ま

　

た
は
、
５
戸
以
上
の
農
業
者
グ
ル
ー
プ
（
詳

　

細
は
、
肥
料
購
入
店
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
）

▽
対
象
と
な
る
肥
料　

令
和
４
年
６
月
〜
令
和

　

５
年
５
月
に
購
入
し
た
肥
料

▽
支
援
の
内
容　

化
学
肥
料
低
減
の
取
組
を
行

　

っ
た
上
で
前
年
度
か
ら
増
加
し
た
肥
料
費
に

　

つ
い
て
、
７
割
を
国
が
、
１
〜
３
割
を
県
が

　

支
援
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。
県
の
支
援
割

　

合
は
化
学
肥
料
の
削
減
割
合
に
応
じ
て
変
わ

　

り
ま
す
。

▽
申
請
書
類　

注
文
票
等
購
入
価
格
が
分
か
る

　

も
の
、
領
収
書
ま
た
は
請
求
書
、
化
学
肥
料

　

低
減
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

▽
申
請
方
法　

佐
久
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　

へ
申
請
書
類
を
提
出

▽
申
請
受
付
期
間　

令
和
５
年
３
月
頃
〜

　

妊
娠
中
の
方
を
対
象
に
、
市
内
の
歯
科
医
院

等
で
歯
科
健
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
に
お
母
さ
ん
の
口
の
中
を
き
れ
い
に

し
て
お
く
こ
と
は
、
生
ま
れ
て
く
る
お
子
さ
ん

の
む
し
歯
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
配
布
さ
れ
る
妊
婦

歯
科
健
診
票
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

体
調
の
よ
い
時
に
、
ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
健
診
場
所　

市
内
歯
科
医
院
等
（
要
予
約
）

※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

▽
対
象　

妊
娠
中
の
市
民
の
方

▽
内
容　

歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
指
導

▽
持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
・
妊
婦
歯
科
健
診

　

票
（
歯
ブ
ラ
シ
は
、
歯
科
医
院
で
用
意
）

　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
活
動
を
行
っ
て
い
る
学
生
の
方
や
、
仕

事
を
お
探
し
の
方
、
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　

市
内
事
業
所
の
求
人

お
知
ら
せ

ホームページ
QRコード

肥
料
価
格
高
騰
対
策
事
業

佐
久
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合

同
庁
舎
内
）　
　
　

☎
６
３‐

３
１
４
７

月
29
日
〜
１
月
３
日
）
）
の
日
直
業
務
を
、
本

庁
の
日
直
業
務
に
統
合
し
ま
す
。

▽
統
合
後
の
対
応　

支
所
日
直
で
実
施
し
て
い

　

る
各
種
届
出
（
死
亡
届
、
出
生
届
、
婚
姻
届

　

等
）
の
受
付
や
電
話
で
の
問
合
せ
等
は
、
本

　

庁
の
日
直
で
実
施
し
ま
す
。　

▽
統
合
時
期　

令
和
５
年
４
月
１
日
㈯

▽
日
時　

１
月
22
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

指
定
袋
に
入
ら
な
い
ご
み
（
大
型
プ

　

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ふ
と
ん
等
）
お
よ
び
小
型
家

　

電
の
受
け
入
れ

▽
受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の　

資
源
物
、
指
定

　

袋
に
入
る
大
き
さ
の
ご
み
、
タ
イ
ヤ
、
指
定

　

サ
イ
ズ
を
超
え
る
木
類
、
建
築
廃
材
、
家
具

　

類
、
金
属
類
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象

　

物
▽
持
ち
物　

市
内
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

※

平
日
（
祝
日
は
除
く
）
の
同
時
間
も
開
場

※

今
年
度
は
、
試
験
的
に
毎
月
第
４
日
曜
日
に

　

開
場

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

商
工
振
興
課　
　
　

☎
６
２‐
３
２
６
５

ホームページ
QRコード

３
９
プ
レ
ミ
ア
ム
２
０
２
２
（
佐
久

市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
）
・
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ｕ　
Ｇ
Ｉ
Ｆ
Ｔ　
Ｃ
Ａ
Ｒ
Ｄ
（
全

市
民
配
布
型
商
品
券
）
の
有
効
期
限

支
所
日
直
を
本
庁
日
直
に
統
合
し
ま
す

臼
田
支
所
総
務
税
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

３
１
１
１

浅
科
支
所
総
務
税
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
８‐

２
０
０
１

望
月
支
所
総
務
税
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
３‐

３
１
１
１

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

妊
婦
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
３‐

３
７
８
１

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/000820221028145109610.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/kankyo_shisetsu/shobunjo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/ninpukensin2021.html
https://www.city.saku.nagano.jp/sakusakuwork/index.html
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

年
12
月
に
完
成
し
、
２
月
１
日
㈬
か
ら
業
務
を

開
始
し
ま
す
。

　

ま
た
、
業
務
開
始
に
先
立
ち
、
施
設
の
内
覧

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
施
設
の
機
能　

会
議
室
・
音
楽
室
・
調
理
講

　

習
室
な
ど
の
貸
館
、
野
沢
公
民
館
、
野
沢
出

　

張
所
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
野

　

沢
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等

■
新
施
設
内
覧
会

▽
日
時　

１
月
29
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

▽
場
所　

佐
久
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
沢

　

会
館
）
取
出
町
１
８
３
番
地

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

※
貸
館
の
使
用
料
等
新
し
い
施
設
の
詳
細
は
、

　

広
報
２
月
号
に
掲
載
予
定

　

手
軽
に
商
品
を
注
文
で
き
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
通
販
に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

極
端
に
値
段
が
安
い
、
支
払
い
方
法
に
不
審

な
点
が
な
い
か
な
ど
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
解
約
の
電
話
が
繋
が
ら
な
い
、
メ
ー

ル
の
返
信
が
来
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
の

で
、
電
話
や
メ
ー
ル
を
し
た
記
録
を
証
拠
と
し

て
残
し
ま
し
ょ
う
。

▽
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
な
い

　

通
信
販
売
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
の
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。
返
品
・
キ
ャ
ン
セ
ル
の
ル
ー
ル

　

忙
し
く
て
金
融
機
関
の
窓
口
や
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
支
払
う
時
間
が
な
い
と
い
う
方

は
、
便
利
な
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
ま
と
め
て

前
払
い
（
前
納
）
す
る
と
、
割
引
が
適
用
さ
れ

る
の
で
お
得
で
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
年
金
事

務
所
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
前
納
の
申
し
込
み
は
お
早
め
に

　

令
和
５
年
度
に
お
け
る
２
年
前
納
、
１
年
前

納
、
６
カ
月
前
納
の
申
し
込
み
締
切
日
は
、
２

月
28
日
㈫
で
す
。

　

郵
送
の
場
合
、
到
着
ま
で
に
日
数
が
か
か
り

ま
す
。
早
め
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
。

▽
注
意
事
項

・
金
融
機
関
の
届
出
印
や
口
座
名
義
人
氏
名
等

　

に
誤
り
が
あ
る
と
、
手
続
き
が
間
に
合
わ
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
保
険
料
が
一
部
免
除
さ
れ
た
方
は
、
口
座
振

　

替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
の
前
納
制

　

度
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

　

旧
施
設
と
同
じ
敷
地
内
に
建
設
し
て
い
た
新

し
い
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
沢
会
館
）
が
昨

新
し
い
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
野
沢
会
館
）
の
業
務
開
始

文
化
振
興
課　
　
　

☎
６
２‐

５
５
３
５

左手の手のひらを、曲げ
た右手薬指の指先で円を
描くようにこすります。
薬を調合する様子を表現
しています。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
薬

を
注
文
時
に
キ
チ
ン
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
定
期
購
入

　

初
回
限
定
・
お
試
し
価
格
と
い
う
電
子
広
告

を
見
て
「
安
い
」
と
思
っ
て
購
入
し
た
商
品
が
、

定
期
購
入
だ
っ
た
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
す
。

注
文
時
に
返
品
ル
ー
ル
や
購
入
条
件
等
を
キ
チ

ン
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
商
品
が
届
か
な
い

　

販
売
業
者
の
所
在
や
連
絡
先
が
不
明
な
ど
の

悪
質
な
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り
ま
す
。
商
品
購
入

時
に
連
絡
先
を
キ
チ
ン
と
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
外
見
か
ら
は
わ
か
り
に
く

く
て
も
、
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
人
が
身
に
つ

け
る
マ
ー
ク
で
す
。

▽
対
象　

障
が
い
が
あ
る
方
、
難
病
の
方
、
妊

　

娠
初
期
の
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
わ
か
り
に

　

く
く
て
も
、
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
方

▽
配
布
場
所　

福
祉
課
お
よ
び
各
支
所
高
齢
者

　

児
童
福
祉
係

※
申
請
は
本
人
ま
た
は
家
族
に
限
る

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら　

電
車
内
で

席
を
ゆ
ず
る
、
困
っ
て
い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声

を
か
け
る
な
ど
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願

い
し
ま
す
。

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

〜
ネ
ッ
ト
通
信
販
売
ト
ラ
ブ
ル
〜

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

７
５
０
１

冊
子
「
佐
久
の
先
人
」
販
売
中

文
化
振
興
課　
　
　

☎
６
２‐

５
５
３
５

　

「
佐
久
の
先
人
」
は
、
佐
久
市
に
ゆ
か
り
が

あ
り
、
全
国
や
世
界
を
舞
台
に
活
躍
し
た
「
先

人
た
ち
」
を
、
写
真
を
交
え
わ
か
り
や
す
く
紹

介
し
た
冊
子
で
す
。

　

「
佐
久
の
先
人
（
一
）」「
佐
久
の
先
人
（
二
）」

で
は
、
芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
・
教
育
・
医
学
・
政

治
・
経
済
な
ど
多
方
面
で
遺
業
を
成
し
た
53
名

の
先
人
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一
読
く

だ
さ
い
。

▽
販
売
場
所　

文
化
振
興
課
、
川
村
吾
蔵
記
念

　

館
、
五
郎
兵
衛
記
念
館
、
天
来
記
念
館
、
望

　

月
歴
史
民
俗
資
料
館
、
中
央
・
浅
間
・
野
沢・

　

中
込
・
臼
田
・
浅
科
・
東
公
民
館

▽
販
売
価
格

　

各
冊
子
５
０
０
円
（
税
込
）

ホームページ
QRコード

助
け
合
い
の
し
る
し

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
知
っ
て
い
ま
す
か

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
の
納
付
が
便
利
で
お
得
で
す

小
諸
年
金
事
務
所

　
　
　

☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
４
８
２

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/senjinkento.html
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令
和
４
年
度
佐
久
市
保
健
補
導
員
会

健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の
巡
回

展
示

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

　環境省では、冬期の地球温暖化対策のひとつとして、
暖房時の室温を20℃で快適に過ごすライフスタイルを
推奨する「ウォームビズ」を呼びかけています。
▽ウォームビズのポイント
①首、手首、足首の「三つの首」をあたためましょう
　太い血管のある部分を重点的にあたためることで全
体があたたまり、冷え性の改善にもなります。
②鍋で体も室内も温めましょう
　鍋は、体も室内も温かくなって暖房も緩和できる一
石二鳥の料理です。
③家や職場で座ってできる血行促進運動を実践しまし
　ょう
　足や首のストレッチなど、家や職場で座ってできる血
行促進運動は新陳代謝を高め、冷えやコリを防ぎます。
　他にもいろいろなウォームビズの取組があります。
寒い冬をエコで快適に過ごしてみませんか。

ウォームビズ（WARMBIZ）に
取り組もう

今月のクールチョイス
（賢い選択）

環境政策課　☎62-2917

健（
検
）診
の
受
診
は
お
済
み
で
す
か

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
９
６

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ま
い
さ

ぽ
佐
久
市
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
」☎
８
８‐

６
５
１
１

ホームページ
QRコード

　

医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
る
個
別
健
診
は
、

健
診
終
了
間
際
に
は
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
早

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
民
の
方
に
「
歯
と
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
の

実
態
調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。
調
査
結
果
お
よ

び
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
次
の
と
お
り
、
市
内
５
か

所
に
て
巡
回
展
示
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
程
・
場
所

・
１
月
23
日
㈪
〜
30
日
㈪

　

望
月
支
所　

ロ
ビ
ー

・
２
月
１
日
㈬
〜
９
日
㈭

　

浅
科
支
所　

１
階
ホ
ー
ル

・
２
月
10
日
㈮
〜
17
日
㈮

　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

・
３
月
１
日
㈬
〜
８
日
㈬

　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

・
３
月
８
日
㈬
〜
17
日
㈮

　

市
役
所　

２
階
市
民
ホ
ー
ル

　

生
活
や
仕
事
に
問
題
を
抱
え
て
困
窮
さ
れ
て

い
る
方
に
対
し
、
解
決
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
ま
す
。
失
業
・
債
務
・
病
気
・
介
護・

ひ
き
こ
も
り
等
の
様
々
な
生
活
の
悩
み
を
支
援

員
が
寄
り
添
い
な
が
ら
問
題
の
整
理
を
行
い
、

必
要
な
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
受
付
時
間  

平
日 

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

　

時
15
分

▽
場
所
　
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

▽
健
康
診
断
は
お
済
み
で
す
か

　

自
覚
症
状
が
な
く
進
行
す
る
生
活
習
慣
病
を

未
然
に
防
ぐ
に
は
、
健
康
診
断
に
よ
る
健
康
管

理
が
決
め
手
と
な
り
ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に
、
１
年
に
１
度
、

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
佐
久
市
の
健
（
検
）
診
受
診
券
（
桃
色
）
は

　
お
手
元
に
あ
り
ま
す
か

　

受
診
券
の
有
効
期
限
は
、
２
月
28
日
㈫
ま
で

で
す
。

　

受
診
券
を
使
用
す
る
と
、
基
本
７
項
目
を
無

料
ま
た
は
１
０
０
０
円
で
受
診
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　

「
救
急
搬
送
困
難
事
案
」
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
救
急
車
が
到
着
し

て
か
ら
、
医
療
機
関
へ
搬
送
す
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
る
事
案
の
こ
と
で
す
。
（
「
救
急
隊
か

ら
医
療
機
関
へ
の
受
け
入
れ
照
会
回
数
４
回
以

上
」
か
つ
「
現
場
滞
在
時
間
30
分
以
上
」
）

　

佐
久
広
域
管
内
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
患
者
が
増
加
す
る
中
で
、
「
救
急
搬

送
困
難
事
案
」
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

救
急
車
の
台
数
や
医
療
機
関
の
ス
タ
ッ
フ
数

に
は
限
り
が
あ
り
、
軽
症
者
の
対
応
中
に
緊
急

性
の
高
い
症
状
の
方
の
搬
送
が
遅
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
緊
急
性
の
高

い
症
状
の
方
が
で
き
る
だ
け
早
く
搬
送
さ
れ
る

よ
う
に
、
救
急
車
の
適
正
な
利
用
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

「
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
」
迷
う
場
合
は
、

消
防
庁
の
「
救
急
受
診
ガ
イ
ド
」
や
「
全
国
版

救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Q
助
」
を
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

「
救
急
車
適
正
利
用
」
の
お
願
い

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
１
１
９

https://www.fdma.go.jp/mission/enrichment/appropriate/appropriate003.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenshin/kennsin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenshin/hoken_anketokekka.html
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

第
18
回
佐
久
市
児
童
生
徒
美
術
展　

日
向
裕
・
綾　
美
術
コ
ン
ク
ー
ル　

個
人
応
募
部
門　
作
品
募
集

近
代
美
術
館　
　
　

☎
６
７‐

１
０
５
５ LINE

QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

建
築
士
に
よ
る

空
き
家
の
管
理
に
関
す
る
相
談
会

（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会
佐
久
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

８
０
８
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

取
得
し
ま
せ
ん
か

市
民
課　
　
　
　
　

☎
７
７‐

７
９
３
３

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

■
神
社
林
で
自
然
を
観
察
し
よ
う

▽
日
時　

１
月
25
日
㈬

　

午
前
11
時
〜
正
午
（
雨
天
等
中
止
）

※

中
止
の
場
合
は
当
日
午
前
10
時
ま
で
に
連
絡

▽
会
場　

平
賀
神
社

▽
駐
車
場　

旧
平
賀
保
育
園

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
講
師　

篠
澤 

明
剛
氏

▽
持
ち
物　

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
雨
具

▽
服
装　

防
寒
着
、
履
き
慣
れ
た
靴
（
雪
な
ど

　

が
残
っ
て
い
る
場
合
に
は
長
靴
な
ど)

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
環
境
政
策
課

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

１
月
20
日
㈮

▽
応
募
で
き
る
作
品　

次
の
事
項
に
該
当
す
る

　

作
品
（
大
き
さ
や
形
態
は
問
わ
な
い
）

・
市
内
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
、
ま
た

　

は
市
内
に
居
住
す
る
小
中
学
生
が
、
授
業
以

▽
日
時　

毎
月
15
日

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
完
全
予
約
制
）

※

土
日
祝
日
の
場
合
は
直
前
の
平
日

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎
会
議
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

空
き
家
管
理
、
売
買
や
賃
貸
、
解
体

　

等
に
関
す
る
相
談

▽
申
込
方
法　

毎
月
11
日
（
土
日
祝
日
の
場
合

　

は
直
前
の
平
日
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

　
　

(

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分)

　

女
性
限
定
の
合
同
会
社
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
仕
事
を
お
探
し
の
女
性
の
皆
さ
ん
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

２
月
９
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

女
性
の
方
で
、
働
き
た
い
意
欲
の
あ

　

る
方

▽
内
容　

企
業
の
採
用
担
当
者
か
ら
仕
事
の
内

　

容
や
、
職
場
の
様
子
な
ど
を
説
明

▽
申
込
方
法　
次
の
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
み

※

お
子
さ
ん
同
伴
で
の
入
場
可
（
ベ
ビ
ー
カ
ー

　

外
（
部
活
動
可
）
で
制
作
し
た
作
品

・
主
な
制
作
時
期
が
、
令
和
４
年
４
月
１
日
以

　

降
の
作
品

▽
応
募
方
法　

近
代
美
術
館
へ
直
接
作
品
を
持

　

ち
込
み
（
応
募
無
料
）

▽
応
募
受
付
期
間　

１
月
20
日
㈮
〜
27
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

※

23
日
㈪
は
休
館
日
の
た
め
受
付
不
可

▽
入
選
作
品
の
展
示
期
間

　

２
月
11
日
㈯
〜
26
日
㈰

※

応
募
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項
等
詳
細
は
、

　

各
小
中
学
校
へ
配
布
す
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

■
自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
間　

通
年

▽
試
験
期
日　

受
付
時
に
通
知

■
東
信
地
区
公
務
員
合
同
説
明
会
（
予
定
）

▽
日
時　

２
月
19
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

▽
場
所　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
団
体　

長
野
県
警
察
、
佐
久
広
域
消
防

　

本
部
、
自
衛
隊

自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

募
　
集

女
性
限
定
の
合
同
会
社
説
明
会

佐
久
地
域
振
興
局
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
５
７

　

で
の
入
場
可
）

▽
問
合
せ　

長
野
県
女
性
就
業
支
援
事
業
委
託

　

事
業
受
託
者
イ
ー
キ
ュ
ア
（
☎
０
１
２
０‐

　

６
４‐

０
２
３
４
）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
本
人
確
認
書
類

に
な
る
だ
け
で
な
く
、
カ
ー
ド
を
使
用
し
、
行

政
手
続
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
で
き
る
な
ど
、

様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
カ
ー
ド
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
ま

せ
ん
か
。

▽
申
請
方
法　

郵
送
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
パ

　

ソ
コ
ン
、
証
明
写
真
機
、
市
民
課
・
各
支
所

　

市
民
係
窓
口
の
い
ず
れ
か
で
申
請

▽
受
取
場
所　

市
民
課
、
各
支
所
市
民
係

▽
持
ち
物　

本
人
確
認
書
類
、
通
知
カ
ー
ド
ま

　

た
は
個
人
番
号
通
知
書

※

本
人
確
認
書
類
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

参
照

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

令
和
５
年
４
月
入
隊

自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事

務
所　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７

https://e-cure.jp/seminar/goudousetumeikai2023/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/mynumber/0128201711220.html
https://line.me/R/app/1655307218-91lpdREL/?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h000008dp0e
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/index.html
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/
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図
書
館　
１
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０

インフォメーション

　

撮
影
体
験

■
イ
ベ
ン
ト
共
通

▽
会
場　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）　

一
般
５
２
０
円
、
小

　

中
学
生
２
６
０
円

▽
定
員　

30
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法
　
う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

▽
日
程　

１
月
26
日
㈭

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
50
円
引

※

他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・
３
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ

　

イ
ン
ト
が
３
倍

　

１
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
程　

１
月
27
日
㈮

▽
入
浴
料

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
５
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　

３
０
０
円

※

他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

▽
持
ち
物　

佐
久
市
在
住
を
証
明
で
き
る
も
の

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

１
月
の
イ
ベ
ン
ト

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

０
２
０
０

・
定
員　

20
名
程
度

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

28
日
㈯ 

午
後
３
時　

■
臼
田
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

11
日
㈬ 

午
前
10
時
30
分　

▽
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

・
日
時　

21
日
㈯ 

午
前
11
時

■
浅
科
図
書
館

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

21
日
㈯ 

午
前
11
時

■
望
月
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

13
日
㈮ 

午
前
10
時
30
分

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

・
日
時　

28
日
㈯ 

午
前
11
時

■
星
空
特
別
講
座
「
天
文
学
者
と
お
話
し
し
よ

　
う
！
」

▽
日
時　

１
月
21
日
㈯ 

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
内
容　

「
佐
久
の
超
巨
大
ア
ン
テ
ナ
が
捉
え

　

た
、
は
る
か
彼
方
か
ら
の
電
波
」

▽
講
師　

岳
藤 

一
宏
氏
（
臼
田
宇
宙
空
間
観
測

　

所
職
員)

■
ス
マ
ホ
で
星
を
撮
ろ
う
！
（
月
面
）

▽
日
時　

１
月
25
日
㈬
〜
29
日
㈰

　

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
内
容　

ス
マ
ホ
・
デ
ジ
カ
メ
等
に
よ
る
月
面

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

■
第
18
回
佐
久
市
ス
キ
ー
大
会

▽
日
時　

２
月
26
日
㈰ 
午
前
９
時
20
分

▽
会
場　

佐
久
ス
キ
ー
ガ
ー
デ
ン
「
パ
ラ
ダ
」

　

北
パ
ラ
ダ

▽
参
加
費

・
一
般
（
高
校
生
を
含
む
）　
　

１
５
０
０
円

・
小
中
学
生　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
０
０
円

・
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス　

５
０
０
円

▽
参
加
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
佐
久
市
・
小
諸
市
・
東
御
市
・
北
佐
久
郡
・

　

南
佐
久
郡
の
在
住
者
ま
た
は
勤
務
者

・
佐
久
市
の
友
好
都
市
等
在
住
者
ま
た
は
勤
務
者

▽
種
目　

大
回
転
競
技
（
２
回
滑
走
）

①
小
中
学
生
の
各
男
女
の
部

②
一
般
（
女
子
・
青
年
男
子
・
壮
年
男
子
・
シ

　

ニ
ア
男
子
）
の
部

③
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
部

▽
申
込
方
法　

各
ス
ポ
ー
ツ
協
会
窓
口
へ
参
加

　

費
を
添
え
て
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

１
月
５
日
㈭
〜
２
月
16
日
㈭

　

１
月
の
行
事
は
、
各
図
書
館
内
で
開
催
し
、

参
加
自
由
で
す
。

■
中
央
図
書
館

▽
お
は
な
し
の
会
　

・
日
時　

14
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

19
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

21
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

25
日
㈬ 

午
前
11
時

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

　
「
地
域
づ
く
り
と
自
由
民
権
に
生
き
た
医
師

　
小
松
大
」

・
日
時　

28
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

・
講
師　

吉
川 

徹
氏

LINE
QRコード

LINEから申し
込みができる
市主催のイベン
ト等は、下記
QRコードから
お申し込みくだ
さい。

イ
ベ
ン
ト

毎
月
26
日
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘　
　
　

☎
５
２‐

２
５
１
５

布
施
温
泉　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯　
　
　

☎
５
８‐

０
０
３
３

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
２
６
１

https://line.me/R/app/1655307218-91lpdREL/?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h000008dp0e
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程・内容などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
１‐

５
１
０
０

家
族
介
護
者
交
流
会

「
こ
こ
ろ
づ
も
り
ゲ
ー
ム
で

楽
し
く
終
活
し
よ
う
」

　

初
心
者
講
習
と
し
っ
か
り
歩
き

・
ポ
ー
ル
を
使
っ
た
体
操

　

ス
ト
レ
ッ
チ　

筋
ト
レ
等

・
３
Ｂ
体
操　

他

▽
持
ち
物　

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
ポ
ー
ル
、

　

飲
み
物
、
タ
オ
ル
等

　

教
室
の
参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で

す
。
感
染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
参
加
人
数
を

制
限
し
て
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　

１
月
12
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
多
目
的
室
３
・
４

▽
内
容　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

▽
日
時　

１
月
20
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
多
目
的
室
３
・
４

▽
内
容　

冬
の
演
奏
を
楽
し
む

▽
参
加
費　

無
料

■
ヨ
ガ
教
室

▽
日
時　

１
月
27
日
㈮ 
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
交
流
室
３

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物
・
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち

　

の
方
）

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
料
理
教
室

▽
日
時　

２
月
９
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

中
込
会
館
３
階
調
理
講
習
室

▽
内
容　

お
や
つ
作
り

▽
参
加
費　

４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
、

　

持
ち
帰
り
容
器
２
〜
３
個

※

申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
前
日
の
午
前
中
ま
で

　

愛
好
者
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
布
で
お

ひ
な
様
を
作
り
ま
す
。

▽
日
時　

２
月
５
日
㈰
・
12
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
参
加
費　

８
０
０
円
（
材
料
費
込
）

▽
定
員　

小
学
生
以
上
10
名
（
申
込
先
着
順
）

※

両
日
参
加
で
き
る
方
・
小
学
生
は
保
護
者
が

　

サ
ポ
ー
ト
と
し
て
参
加
で
き
る
方
に
限
る

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
望
月
歴
史
民

　

俗
資
料
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

１
月
11
日
㈬ 

午
前
９
時

ふ
れ
あ
い
ポ
ー
ル
de
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

１
月
の
ご
案
内

佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐
３
３
１
８

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

▽
日
時　

１
月
18
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場　

う
す
だ
健
康
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護

　

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
講
師　

う
す
だ
健
康
館
フ
ロ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

　

井
出 

美
由
紀
氏

▽
持
ち
物　

筆
記
用
具

▽
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

臼
田
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

■
室
内
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
ク

　

こ
の
冬
は
、
健
康
運
動
の
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
で
身
体
を
動
か
し
「
健
康
二
次
被
害
」
と

「
フ
レ
イ
ル
」
の
予
防
を
し
、
五
感
を
フ
ル
に

使
い
心
身
共
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　

１
月
22
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　

１
０
０
円

▽
内
容

・
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
座
・
教
室

　

音
楽
に
包
ま
れ
て
ほ
っ
と
す
る
時
間
。
ピ
ア

ノ
と
マ
リ
ン
バ
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

１
月
24
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
入
場
料　

無
料

▽
演
奏
者　

原
い
づ
み
氏
（
ピ
ア
ノ
）
、
広
沢

　

園
子
氏
（
マ
リ
ン
バ
）
、
小
俣
は
る
か
氏
（
マ

　

リ
ン
バ
）

※

事
前
に
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
で
整
理
券
を

　

お
求
め
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

１
月
10
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

視
聴
覚
室

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
の

　

方
、
専
門
職
な
ど

▽
内
容　

座
談
会
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
申
し
込
み　

不
要

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

         　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
５
６
１

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
８
８‐

６
５
６
２

※

事
務
所
移
転
の
た
め
、
１
月
４
日
か
ら
電
話

　
番
号
、フ
ァ
ッ
ク
ス
番
号
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

ほ
っ
と
た
い
む
コ
ン
サ
ー
ト

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

７
４
５
１

か
わ
い
い
お
ひ
な
さ
ま
作
り

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４‐

２
１
１
２
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友だち追加
QRコード

インフォメーション

ふるさと納税
QRコード

クラウドファ
ンディング
QRコード

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
サ
ク
ラ 

４
本
、
地
被
類

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

・
現
金 

１
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　

(同)
T
E
A
M
３
９
３
９
様

・
現
金 

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
中
込
第
二
保
育
園
へ

・
安
納
芋
、
ベ
ニ
ハ
ル
カ 

１
５
７
㎏　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
下
息
様

▽
中
佐
都
保
育
園
へ

・
お
煎
餅 

17
袋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
佐
都
育
成
会
様

・
リ
ン
ゴ 

１
８
０
個

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

茂
木
庄
三
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
お
よ
び
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ

ィ
ン
グ
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

寄
附
者
名
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

き
の
こ
栽
培
教
室
参
加
者
募
集

①
耕
地
林
務
課　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

②
臼
田
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

３
１
１
３

③
望
月
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
３‐

３
１
１
１

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 １月31日（火）

国民健康保険税
（第７期）
介護保険料
（第10期）

後期高齢者医療保険料
（第７期）

市税等

今
月
の
納
付

寄
附

▽
日
程　

３
月
19
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

▽
時
間
・
場
所

①
千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場
駐
車
場

　

午
前
９
時
〜
、
午
後
１
時
〜　

②
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

午
後
１
時
〜

③
望
月
支
所
前
駐
車
場　

午
前
９
時
〜

▽
内
容　

ク
リ
タ
ケ
・
シ
イ
タ
ケ
の
植
菌
実
習

　

お
よ
び
栽
培
教
室

▽
定
員　

各
会
場
40
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

手
袋
（
軍
手
以
外
）
、
カ
ッ
パ

▽
参
加
費　

１
人
１
０
０
０
円

 

（
原
木
、
種
駒
、
保
険
料
等
含
む
）

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
、
各
担
当
課
・
係
へ

　

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
間　

１
月
10
日
㈫
〜
２
月
17
日
㈮

　

ニ
ホ
ン
ジ
カ
等
の
農
林
業
被
害
が
発
生
し
て

ごみ分別

LINEでごみの分別確認ができます!

　何かを捨てようとしたとき「どれに
分別したらいいのだろう」と悩んだこ
とはありませんか。
　インターネットで調べたり、電話で
問い合わせたりしなくても、佐久市
LINE公式アカウントにメッセージを
送ると、自動応答でごみの分別方法を知ることが
できます。
　手軽で便利な分別検索をぜひご活用ください。

次のごみを分別してみましょう！
①オードブル用容器（使い捨てのプラスチック製
　でプラマークがあるもの）
②写真のアルバム
③タオル　　

【正解】① 容器包装プラスチック（洗うか汚れをふき取ってから）
　　　　② 可燃ごみ　③ 資源Ｂ古布・古着類

■問合せ　生活環境課　☎62-3094

①
②

③

い
る
な
か
、
狩
猟
者
数
も
年
々
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
わ
な
猟
の
狩
猟
免
許
取
得
を
お
考
え

の
方
、
農
林
業
被
害
に
お
困
り
の
方
、
わ
な
猟

の
技
術
向
上
を
目
指
さ
れ
る
方
は
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　

２
月
18
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　

佐
久
平
国
際
射
撃
場

▽
参
加
費　

無
料
（
保
険
料
は
主
催
者
が
負
担
）

▽
内
容　

く
く
り
わ
な
お
よ
び
箱
わ
な
の
技
術

　

講
習
（
狩
猟
免
許
取
得
時
の
技
術
講
習
に
代

　

わ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
、
耕
地
林
務
課
へ
電

　

話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

１
月
20
日
㈮

　

市
で
は
、
狩
猟
免
許
の
新
規
取
得
者
に
対
す

る
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
取
得
を
ご
希

望
の
方
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

わ
な
猟
講
習
会

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

https://lin.ee/PBzFZdY
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/2022.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/2022GCF.html


デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈12月１日現在〉 （増減は前月比）

98,291人
48,357人
49,934人

43,129世帯

（−77人）
（−68人）

（−9人）
（−50世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

11月の月間件数

17件
0人

21人
477件

1件

令和４年1月〜11月の累計

207件
2人

245人
4,625件

44件 ～自身の健康状態を把握して、よりよい生活習慣を～

年に一度、
　　　特定健診を受診しましょう！

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

電話でお金詐欺
被害急増

行政相談
１月16日㈪午後１時～４時
１月18日㈬午後１時30分～４時
１月19日㈭午後１時～４時
■問合せ　総務課　☎62-3002

浅科支所
あいとぴあ臼田

望月支所４階会議室

司法書士無料法律相談
１月21日㈯午後１時～３時

■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎92-3011
イオン佐久平イベントホール

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前８時30分～午後５時15分（相談無料）

■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88-6511
あいとぴあ臼田

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）

■問合せ　子育て相談室　☎63-3794
サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

家庭児童相談
平日　午前９時～午後４時
平日　午後１時～４時
■問合せ　家庭児童相談室　☎62-3149　または各児童館

市役所２階家庭児童相談室
各児童館

教育相談
平日　午前８時30分～午後６時

■問合せ　教育相談室　☎62-2918
市役所南棟３階教育相談室

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（12月27日・29日を除く）
午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67-2272

消費生活相談
平日　午前８時30分～午後５時15分

■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501
　　　　　または生活環境課　☎62-3094

佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　（不在時は市役所３階生活環境課）

●休日窓口　１月22日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　その翌日）のみ

〈各種証明書発行〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE Twitter Facebook

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
Twitterツイート録

　肝臓専門医の尾形哲先生が、
Twitterで投稿している肝臓に関す
る記事を毎月紹介していきます。

# 肝臓をいたわる ７ つの常備食材
　肝臓のために体１㎏あたり1.2ｇ/日のタン
パク質補給を！

①納豆　１P＝７g
②豆腐　１/３丁＝７g
③ゆで卵　１個＝７g
④チーズ　２P＝７g
⑤サラダチキン（100g）＝20g　
⑥ツナ缶（100ｇ）＝26g
⑦サバ缶（100g）＝21ｇ

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

21 広報佐久 令和５年１月

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.facebook.com/sakucitykouhoujoho/
https://twitter.com/saku_city
https://twitter.com/ogatas0520


　
　
　
　
　
　
　

 

漬
か
り
こ
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

浅
科
甲
（
上
原
）　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

松
川　

隆
（
清
直
）

　

私
は
17
歳
の
時
に
人
間
国
宝
宮
入
昭
平
さ
ん
の
弟

清
平
さ
ん
に
弟
子
入
り
し
、
26
歳
で
独
立
し
て
か
ら

は
故
郷
の
浅
科
に
道
場
を
構
え
、
松
川
清
直
の
名
で

作
刀
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

作
刀
の
世
界
に
入
っ
た
の
は
、
高
校
一
年
生
の
寒

中
休
み
に
知
人
の
紹
介
で
一
週
間
刀
鍛
冶
の
世
界
を

体
験
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

こ
の
ま
ま
の
ほ
ほ
ん
と
三
年
間
を
過
ご
し
て
い
た
ら

自
分
が
だ
め
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
た
時
の
宮
入
さ
ん
と
の
出
会
い
で
し
た
。

　

弟
子
と
し
て
の
生
活
は
大
変
で
し
た
。
徒
弟
制
度

の
厳
し
い
世
界
な
の
で
、
兄
弟
子
た
ち
の
言
う
こ
と

は
絶
対
で
す
。
朝
か
ら
晩
ま
で
掃
除
や
「
向
こ
う
槌
」

の
練
習
、
「
炭
切
り
」
な
ど
、
刀
漬
け
の
生
活
を
送

り
ま
し
た
。
自
分
の
自
由
に
な
る
時
間
な
ど
も
ち
ろ

ん
あ
り
ま
せ
ん
。
同
級
生
に
会
っ
て
楽
し
い
高
校
生

活
や
趣
味
の
バ
イ
ク
の
話
な
ど
聞
く
と
、
こ
の
道
に

入
っ
た
の
は
失
敗
だ
っ
た
の
か
な
と
考
え
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。　

　

し
か
し
、
こ
の
弟
子
と
し
て
の
10
年
間
、
す
べ
て

の
こ
と
を
断
ち
切
っ
て
刀
漬
け
の
生
活
を
送
っ
た
こ

と
が
、
作
刀
に
真
摯
に
向
き
合
え
る
今
の
自
分
を
作

っ
て
く
れ
た
の
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
古
い
考
え
と

言
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
う
と
決
め
た
ら

そ
の
こ
と
に
一
途
に
漬
か
り
こ
ん
で
み
る
。
そ
ん
な

日
々
を
過
ご
す
こ
と
も
人
生
の
あ
る
時
期
大
切
な
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「地域公民館関係者研修会」の報告
～一歩を踏み出すために～

コラム

色えんぴつ

　浅間山の冠雪が眩しい11月26日（土）に「地域公民館関

係者研修会」が、地区・地域公民館長約60名の出席を得て

創錬センターで開催されました。

　会では、「第15次モデル地域館事業」の事例発表が映像

を交えるなどして行われました。この事業は、市内7地区ご

とに公民館活動の「モデル地域」として2年間様々な活動を

実施していただくものです。コロナ禍の中でも工夫して活動

された下記の事例を学び合い、自身の地域活動に生かせるよ

い研修となりました。

　＜発表された事例＞
　　１.健康づくりを兼ねて史跡を巡る　（岩村田地区）
　　２.災害から高齢者や障がい者を守る（大沢）
　　３.地域の文化財や歴史を学ぶ　　　（前林）
　　４.知識を豊かにし農作業を楽しく　（駒込）
　　５.炭焼き体験で区民の交流を　　　（入澤・赤谷）
　　６.伝統のどんど焼きで交流　　　　（塩名田）
　　７.地域に生きる伝統芸能の再認識　（布施地区）
　発表された各事例に共通していたのは【地域と共に生きる】ということであったと思います。世代が交

代し人が移り、またコロナ禍により人間関係がともすると希薄になる中で、地域文化を掘り起こしてそれ

を守り、人をつなげていこう、と活動を始めた各公民館の皆さんに感謝の思いでいっぱいになりました。

（佐久市地域公民館連絡協議会長・公民館報編集委員長　窪田）

※佐久市民または市にゆかりのある方の投稿を募集します（令和5年2〜4月号掲載分）。希望される方は1月末までに中央公民館〔66-0551〕までお電話ください。

あ
き
ひ
ら

き
よ
ひ
ら

き
よ
な
お
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﹁
リ
ボ
ン
運
動
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　 

知
ろ
う
﹂

　望月地区には４つの地区公民館、59の地域公民館がありそれぞれ地域の年中行事や青少年育成活動、学習

活動など様々な行事等に取り組んでおりますが、コロナ禍により思うように活動できない状況です。そんな

中、望月地区館には24の学習グループが登録し様々な活動をおこなっておりますので、今回は「ひなの会」

「望月太極拳倶楽部」の皆さんの活動を紹介します。

　
リ
ボ
ン
運
動
と
は
、
様
々
な
社
会
問
題
に
対
し
て

統
一
し
た
色
の
リ
ボ
ン
の
ア
イ
テ
ム
を
シ
ン
ボ
ル
マ

ー
ク
と
し
て
、
支
援
を
表
明
す
る
た
め
に
身
に
着
け

る
活
動
で
す
。
た
く
さ
ん
あ
る
リ
ボ
ン
運
動
・
リ
ボ

ン
マ
ー
ク
の
中
か
ら
３
つ
を
紹
介
し
ま
す
。

①
パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
・
・
・
暴
力
根
絶
の
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　
1
9
9
4
年
ア
メ
リ
カ
で
、
女
性

に
対
す
る
暴
力
の
被
害
当
事
者
に
よ

っ
て
生
ま
れ
た
運
動
で
、
女
性
に
対

す
る
あ
ら
ゆ
る
暴
力
を
な
く
し
て
い

こ
う
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
・
・
・
児
童
虐
待
防
止
の
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　
2
0
0
4
年
栃
木
県
で
起
こ
っ
た

児
童
虐
待
事
件
を
き
っ
か
け
に
児
童

虐
待
の
な
い
社
会
を
実
現
し
よ
う
と

い
う
想
い
か
ら
始
ま
っ
た
運
動
で
、

オ
レ
ン
ジ
色
は
﹁
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来
﹂
を

表
し
て
い
ま
す
。

③
イ
エ
ロ
ー
リ
ボ
ン
・
・
・
障
害
の
あ
る
人
び
と
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
社
会
参
加
を
推
進
す
る

　
　
　
　
　
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　
2
0
0
6
年
に
国
連
に
て
採
択
さ

れ
た
﹁
障
害
者
の
権
利
に
関
す
る
条

約
﹂
に
基
づ
き
、
人
々
の
意
識
を
変
え
、
ま
ち
を
変

え
、
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
共
に
暮
ら
し
、

す
べ
て
の
人
が
参
加
で
き
る
社
会
を
み
ん
な
で
つ
く

っ
て
い
く
取
り
組
み
を
普
及
す
る
た
め
の
運
動
で
す
。

　※

リ
ボ
ン
の
色
は
、
国
に
よ
っ
て
異
な
っ
た
運
動

の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
に
使
わ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
人
権
同
和
課
︵
☎
62
ー
３
１
３
５
︶

学習グループ「ひなの会」

学習グループ「望月太極拳倶楽部」

　2004年４月に会を立ち上げ、まもなく20年目に入ります。

設立当初からある土曜グループ（隔週）と、2007年３月にス

タートした火曜グループ（毎週）があり、駒の里ふれあいセン

ター（望月公民館）で練習しています。

　現在の会員は約20名。長年遠方から通う熱心な会員もいます。

最高齢は86歳。もともと武術である太極拳は、自分の身体を

自在に操ることを目指しており、効率的な身体の使い方を追求

します。身体の感覚を確かめつつ、骨格を考えながら内面に意

識を向けて動くことが求められますが、そうした地道なアプロ

ーチが、ケガ防止・健康増進等にも大きな効果を発揮します。

　望月太極拳倶楽部では、一般に知られる「楊式太極拳」だけ

でなく、太極拳の源流である「陳式太極拳」も練習しており、

武術的な動きの面白さを味わうことができます。

　写真は土曜グループのメンバーです。会の立ち上げからずっ

と千曲市の小出義宗先生にご指導いただいています。興味のあ

る方はぜひお出かけください。

★火曜日（夜）…月４〜５回

★第２・第４土曜日（午前）…月２回　

　いずれも駒の里ふれあいセンターで開催（代表　大木奈保子）

　私たちのグループは、「望月地区 公民館のつ

どい」で展示された「つるしびな飾り」の素晴

らしさに魅了された仲間たちで活動を始めまし

た。

　矢嶋八重子先生にご指導をいただき、結成か

ら今年で16年になり、会員は増減を経て現在２

グループ18名で活動しております。ひなづくり

の一番の魅力は着物地・古布の色絵柄の美しさ

で、それぞれ好みの布を使い、大小のつるし飾

り、タペストリー、小物などを作っています。

和気あいあい一針一針、会員間の会話も楽しみ

のひとつです。作った作品を毎年、歴史民俗資

料館で開催される「ひなまつり」で展示させて

いただくほか、つるしびなづくりの講習会にも

協力しています。楽しいサークルですので興味

のある方はぜひご参加ください。

★毎週水曜日　駒の里ふれあいセンターで開催

（代表　岩下恭子）

ひなの会第２グループの皆さん
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臼田図書館より 〔問合せ 臼田図書館 ☎82-3932〕

　「星の町うすだ」の宣言は、昭和60年の臼田町議会で採択されました。以来、臼田町では宇
宙にスポットをあて、環境に優しい夢とロマンにあふれた活力ある町づくりが進められ、「うす
だスタードーム」等の宇宙関連の施設も数多く建設されました。（『臼田町誌 自然編』）
　そんな歴史ある「星の町うすだ」の臼田図書館では、星や宇宙に関する資料を積極的に収集し、
コーナーを常設しています。子どもから大人まで楽しめるよう、やさしく読める漫画から専門的
な資料まで約1900冊（令和４年11月）の本を幅広く取り揃えています。
　さて、昨年11月には442年ぶりの「皆既月食中の天王星食」が話題となりました。夜空に浮
かぶ神秘的な赤い月をご覧になった方も多いのではないでしょうか。この天体ショーをきっかけ
に月食のメカニズムや星空撮影の方法等を調べに、臼田図書
館の「星＆宇宙の本コーナー」を利用される方もいました。
　冬は空気が乾燥し、大気の透明度が上がるため天体観測に
ぴったりの季節です。冬の澄んだ夜空の魅力をさらに深く知
るために、ぜひ臼田図書館へお越しいただき「星＆宇宙の本
コーナー」をご利用ください。
　なお、臼田図書館はコスモホール内にあります。

第１８回市民総合文化祭を開催しました
　11月５日㈯、６日㈰の２日間、野沢会館と市民
創錬センターの２会場で開催しました。
　佐久市内で文化活動をされている皆さんから、書
道や絵画など21部門739点が出品されました。今年
度も新型コロナウイルス感染防止対策の観点から、
会場を分散し、野沢会館では、書道や絵画、写真な
どを展示、市民創錬センターでは盆栽や絵手紙、押
し花などを展示しました。

　来場者からは「コロナ禍でも作品作りをしてい
る方に刺激を受けた」「菊花展の色鮮やかな作品
に癒された」などの感想が寄せられた一方で「や
はり展示会場は１か所がよい」という意見もあり
ました。来年度は新しい生涯学習センター（野沢
会館）での開催を予定していますが、駐車場の確
保など検討することがありますので、運営委員会
等で慎重に判断して参ります。

星の町うすだ　夢と喜びがいっぱい

「星＆宇宙の本コーナー」
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公民館 おさそいカレンダー
◉お住いの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

　以下の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす
る場合もあります。不明の点は、各公民館にお問い合わせください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■中央公民館☎66-0551  ■浅間公民館☎67-2110  ■野沢公民館☎62-0116

【創錬の森 市民大学】
◎副学長講話
　本学副学長である吉岡教育長よりお話を
　お聞きします
◎伝えたい佐久の味④
　～おやき～
　今年度最後となる４回目は、おやきです。
　ご自身で調理したおやきを
　食べてみませんか
　※調理のみで試食は行いません

1月11日㈬ 10:00～11:15

2月 8日㈬ 9:30～12:00

市民創錬センタ
ー
大会議室

浅間会館
料理講習室

創錬の森 市民大学
副学長 
　吉岡道明佐久市
教育長

佐久市農村生活
マイスターの会

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

中
央
公
民
館

野
沢
公
民
館

<参加費>無料
<定　員>10名程度
※学生の後方での聴講となります。
※申込受付中

<参加費>600円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
　り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 １月11日㈬ 8:30

野沢会館引っ越しに伴い、１月、２月の講座はありません

令和４年度 公民館活動功労者表彰
　佐久市公民館運営協議会では、例年公民館活動にご貢献いただいた皆様を表彰しています。

本年度は13名の方が表彰を受けられました。長年にわたり地域公民館長や役員を務められた方、

公民館学習グループや講座等の講師等として公民館活動にご尽力いただいた方、公民館活動に

ご寄付をいただいた方などです。（敬称略）

　 ＜氏 名＞　　   ＜公民館（活動拠点）＞
【公民館講座・学習グループ等の講師】
　　市川　大一郎　　浅間　　　
　　相馬　喜代子　　野沢
　　原　　志津子　　野沢　　　
　　飯島　　　基　　原（野沢）
　　水間　　英雄　　原（野沢）　
　　伴野　　　平　　臼田
　　新津　　文子　　臼田　　　 
　　佐藤　ひめ子　　臼田     　  
　　井出　　泰生　　臼田

　 ＜氏 名＞　　   ＜公民館（活動拠点）＞
【公民館の委員・役員等】
　　依田　　実　　平根地区（浅間）
【公民館の委員・役員等、公民館への協力者
　　藤田　秀信　　本牧地区（望月）
【公民館への協力者・公民館講座の講師
　　柴平　忠春　　望月
【公民館への寄付】
　　安原　正雄　　志賀上宿（東）
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公民館 おさそいカレンダー

◎令和５年書初め展　－力作ぞろいの作品展にぜひお出かけください―　
　　展示期間　１月20日㈮～１月25日㈬ ９：00～17：00（20日は13：00から・25日は15：00まで）　
　　展示場所　あいとぴあ臼田　ホール　
　　※課題などは臼田公民館へお問い合わせいただき、作品を出品される方は１月12日㈭までに、
　　　臼田公民館まで持ち込んでください

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

　
昨
年
９
月
で
終
了
し

た
朝
ド
ラ
の
﹁
ち
む
ど

ん
ど
ん
﹂
、
沖
縄
の
方

言
で
﹁
胸
が
わ
く
わ
く

す
る
気
持
ち
﹂
を
言
う

の
だ
そ
う
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
も
収
ま
り

き
ら
な
い
中
、
５
月
中
旬
ご
ろ
か

ら
長
い
伝
統
の
あ
る
﹁
こ
ど
も
祭

り
﹂
の
準
備
が
始
ま
り
、
体
験
型

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
新
し
く
企

画
し
ま
し
た
。
地
元
ミ
ュ
ー
ジ
シ

ャ
ン
や
育
成
会
の
方
々
と
打
ち
合

わ
せ
を
重
ね
て
い
く
と
、
し
だ
い

に
﹁
ち
む
ど
ん
ど
ん
﹂
し
て
き
た

の
を
思
い
だ
し
ま
す
。

　
迎
え
た
当
日
７
月
31
日
は
、
大

勢
の
親
子
連
れ
が
集
ま
り
、
ボ
ッ

チ
ャ
、
折
り
紙
、
バ
レ
エ
＆
音
楽

な
ど
の
体
験
に
子
ど
も
た
ち
の
キ

ラ
キ
ラ
輝
い
た
目
が
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
帰
り
際
の
﹁
あ
り
が

と
う
﹂
の
ひ
と
言
に
こ
ち
ら
も
疲

れ
が
吹
き
飛
び
ま
し
た
。

　
手
作
り
感
満
載
の
こ
の
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
参
加
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。
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望
月
公
民
館

◎絵手紙教室（全２回）
　絵手紙を描いてみませんか。ヘタでいい、
　ヘタがいい・・・
　一緒に楽しみましょう

◎ふるさと学習
　「幕末の田野口藩～田野口藩陣屋日記～」
　陣屋で書きとめられたエピソードから幕末
　日本の歴史が見えてきます

◎はじめての健康体操（全３回）
　首や肩のコリ・痛みを筋力やストレッチで
　予防・軽減しましょう。初心者向けの講座
　です

◎「生け花教室」
　初めての方でも大丈夫！
　花で心を癒してみませんか?

◎家族の笑顔が一番
　～しあわせクッキング～
　メニュー：いちご大福　いちごのババロア
　　　　　　ちらし寿司
　※調理のみで試食は行いません

◎繭クラフト講習会　
　まゆでお雛様を作りましょう（ケース付き）

① 2月 7日㈫ ② 3月14日㈫
（時間）9:30～11:30

2月13日㈪ 13:30～15:00

① 2月 2日㈭ ② 2月 9日㈭
③ 2月16日㈭ 
（時間）13:30～15:00

2月24日㈮ 13:30～15:30

2月16日㈭ 9:30～12:00

2月28日㈫ 13:30～16:00

東会館
会議室１・２

あいとぴあ臼田 
ホール

あいとぴあ臼田
交流室

浅科会館創作室

駒の里ふれあい
センター
講習室

駒の里ふれあい
センター
会議室

絵手紙講師　
　岩本幸枝先生

前望月歴史民俗資
料館館長　
　上原美次先生

体操指導
　中嶋洋子先生

草月流師範
　武重みち先生

料理研究家
　内田すみ江先生

望月まゆの会の皆
さん

<参加費>420円（画仙紙代等）
<持ち物>絵筆・パレット・顔彩・墨液・
　水入れ・新聞紙・ティッシュ・モチーフ
　（描きたい物：果物、野菜など）
<定　員>12名　　　　　　　　　　
※道具レンタル600円（要事前申込）
※申込受付開始 1月11日㈬ 8:30

<参加費>無料
<定　員>30名程度
※申込受付開始 1月11日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>ひざかけ（ある方はヨガマ
　ット）・飲み物・運動のできる服装
<定　員>20名程度
※申込受付開始 1月6日㈮ 8:30
<参加費>2,000円程度（材料費）　
<持ち物>花ばさみ・花器・剣山・持
　ち帰り用袋（花を包む新聞紙等）　
<定　員>10名
※申込受付開始 1月20日㈮ 8:30
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り用容器・米1/2合
<定  員>8名
※申込受付開始 1月12日㈭ 8:30
<参加費>500円程度（材料費）
<持ち物>はさみ
<定　員>8名
※申込受付開始 1月25日㈬ 8:30

東
公
民
館

■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548



広　　告

処方せん調剤 介護用品 医薬品 化粧品

0267-82-3141
0267-82-3142

皆
さ
ま
の
身
近
に

そ
っ
と
寄
り
添
う
、安
心
の

か
か
り
つ
け
薬
局
で
あ
り
た
い
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そ
れ
が
願
い
で
す
。
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■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保
護者の方々が対応に戸惑う時や、医療機関
へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対
処の方法や受診の要否等について助言を行
います。
　相談日時：毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード

中佐都児童館
望月児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

岩村田児童館

中佐都児童館

もちづき児童館内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都保育園内

佐久城山児童館
あさしな児童館

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都保育園内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都保育園内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都保育園内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

望月総合支援センター

あいとぴあ臼田

浅科保健センター

佐久市保健センター

佐久市保健センター

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、閉所とな
　る場合がありますので、電話でご確認ください。

献血 献血　午前9時30分～11時45分、午後1時30分～3時30分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：マイナンバーカード・運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認
　　　　ができるもの、献血カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込内：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館内　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62-3149

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

献血 イオンモール佐久平
（２階イベントホール）

岩村田児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

http://www.saku-ishikai.or.jp/doctor.html
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小林内科クリニック
☎66-0500
さとう泌尿器科クリニック
☎68-2233

小児

安紀内科クリニック
☎63-1201
みさと皮フ科クリニック
☎78-3132

小児

田嶋クリニック
☎81-5151
斎藤産婦人科医院
☎62-0823

小児

くろさわ病院
☎64-1711

小児
川西赤十字病院
☎53-3011

小児
雨宮病院
☎82-5311

小児

フルタクリニック
☎63-0202
佐久平エンゼルクリニック
☎67-5816

小児

献血 イオンモール佐久平
（２階イベントホール）

こすも内科クリニック
☎88-7211
佐久平みゆき眼科
☎68-5422

小児

献血 イオンモール佐久平
（２階イベントホール）

献血 イオンモール佐久平

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：令和２年10月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：１月26日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

田口児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都保育園内

切原児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都保育園内

岸野児童館
小田井児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

東児童館
青沼児童館
サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都保育園内
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小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午、午後１時～２時
※新型コロナウイルス感染症感染警戒レベル６の時の受付時間は
　午前９時～正午　　　　（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

〈受診される方へ〉　
　風邪症状がある方は、事前に電話でご相談ください。

※平日夜間急病診療センターは、閉所しました。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時

乳がん検診
申し込み：健康づくり推進課健診推進係　☎62-3196
　　　　　または各支所健康づくり推進係

発熱等の風邪症状がある方の相談・受診について
①まずは電話でかかりつけ医や地域の身近な医療機関にご相談ください。
②かかりつけ医等を持たない方や、土日祝日や夜間など相談先に迷った場合は、
　受診・相談センター（佐久保健所コールセンター）☎63-3178にご相談くだ
　さい。

■新型コロナウイルス感染症
に関する情報は、ホームペー
ジをご覧ください。

ホームページ
QRコード

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都保育園内
あいとぴあ臼田

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/covid19/covid19joho.html


資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）

30

広
報  

佐
久 

１
月
号 

令
和
５
年
１
月
１
日
発
行

劇団四季
ファミリーミュージカル公演
劇団四季
ファミリーミュージカル公演 人間になりたがった猫
　劇団四季ファミリーミュージカル公演が、佐久市のコスモホールで開催されます。
　「人間になりたがった猫」は、魔法によって人間の姿に変えられた猫のライオネルが、
人間の素晴らしさ、命や仲間の大切さを教えてくれる作品です。
　この機会に、劇団四季ファミリーミュージカルをぜひご覧ください！

　令和４年11月13日、佐久市出身『北斗の拳』原作者の
武論尊氏より、学業に優れているものの、経済的理由に
より修学の困難な佐久市の若者が、大学進学の夢をかな
えられるようにとの願いから創設した給付型奨学金の
「佐久市SAKUコスモス育英基金奨学金」の給付期間を
10年延長するため、４億円の寄附目録をいただきました。
　この寄附の申出により、給付終了予定であった令和９
年度までの給付期間が令和19年度まで延長することが可
能となりました。

3月17日㈮
午後６時30分～
開催

■ 問合せ　文化振興課　☎62-5535

■ 問合せ　危機管理課　☎64-4119

■ 問合せ　学校教育課　☎62-3478

　　チケット
　 一般　　　　５,０００円
　 高校生以下　４,０００円
※全席指定・２歳以下の入場不可

　　販売場所
コスモホール、チケットぴあ、ローソンチケット

令和５年 佐久市 

消防出初式
新春恒例の佐久市消防出初式を行います。
地域の安心と安全を守る消防団員や消防車両の勇
壮な行進をご覧ください。

1月7日㈯ 午前10時～    日 時 分列行進、車両パレード内 容

イオンモール佐久平東側国道141号
「浅間中学西交差点」から「佐久平駅東交差点」の間
※国道141号「浅間中学西交差点」から「佐久平駅東交差点」までの小諸方面へ向かう
　片側２車線が車両通行止めとなりますので、迂回にご協力ください。

場 所

午前９時55分～10時30分通行制限時間

佐久市文化振興基金活用事業

・長土呂東交差点～佐久大学入口交差点付近
・赤岩橋東交差点～浅間病院入口交差点付近
・佐久平駅周辺

渋滞予想区間

武論尊氏より新たに4億 合計8億の寄附

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/family_musical_2022.html

