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【表紙】望月歴史民俗資料館「郷土のひな人形展」
　　　　３月19日（日）まで開催
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３月９日は「佐久市民の日」です！
佐久平女性大学　第２期生を募集します！
相談コーナー・データファイルほか
公民館報さくし
コレクション展「おはなし」をつくる



２

LINEの画面

佐
久
市
が
進
め
る
自
治
体
D
X

　

D
X
＝
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ

ー
メ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
デ
ジ
タ
ル
技

術
を
活
用
し
て
、
人
々
の
生
活
を
発

展
さ
せ
る
た
め
の
変
革
を
意
味
し
ま

す
。
自
治
体
で
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
さ
ら
な
る
向
上
と
業
務
効
率
化
を

図
る
た
め
、
「
自
治
体
D
X
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

佐
久
市
で
は
、
特
に
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
で
の
「
佐
久
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
」
を
利
用
し
た
行
政
サ

ー
ビ
ス
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
皆
さ
ん
の
身
近
に
あ
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
佐
久
市
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
簡
単
に

で
き
る
市
の
情
報
収
集
や
手
続
き
な

ど
機
能
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
「
友
だ
ち
追
加
」
を
し
て
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

便
利
に
使
え
る
！

佐
久
市
L
I
N
E

公
式
ア
カ
ウ
ン
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特集

分別辞典による家庭ごみ分
別の確認など

会員登録の手続き、利用ガ
イドやエリア図の確認など

道路や公園の危険場所の連
絡など

蔵書検索、図書館のイベン
ト予約、予約ランキングな
ど

※メニュー画面は状況等に応じて変更しています。

ホームページに繋がり、よ
り細かな情報が得られます

佐久市役所LINE支所

家庭ごみ

市で開催されるイベントの
予約・キャンセル待ち

イベント予約

市の情報をLINEでお知ら
せ

メッセージ配信

図書館

アンケートや各種投票、プ
レミアム付商品券の申し込
みなど（時期によって変更）

アンケートなど

接種の予約、接種証明書の
アプリへのリンクなど

コロナワクチン

デマンド交通さくっと

報告・連絡

子育て関連のイベントや講
座の紹介・予約、給付金の
申請など

子育て

（３ページ参照）

（４ページ参照）

（３ページ参照）

（５ページ参照）

友だち追加

1

希望する配信情報などの設
定

受信設定・
お知らせ設定2

4

3

まずはここから友だち追加！
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友だち追加

便利に使える！
佐久市LINE公式アカウント

　市の最新情報や定期的なお知らせなど様々な情報を配信しています。LINEで、簡単に市の情
報が取得できます。
　また、配信情報は６つの種類に分かれており、分かりやすいよう種類によって色を分けて配信
しています。

①防災情報 　　　▶ 赤
②防犯情報 　　　▶ 黄
③その他緊急情報 ▶ 橙
④イベント情報　 ▶ 緑
⑤子育て情報　　 ▶ 桃
⑥市政情報　　　 ▶ 緑

特集

メッセージ配信市の情報を簡単に取得できる！

配信情報の種類と色

広報紙発行や市税等の
納期限のお知らせも
配信しています

配信メッセージイメージ

メニューから
「受信設定・　
お知らせ設定」
を選択

「初回設定に　
　　すすむ」
を選択

「配信希望情報
　を登録する」
を選択

配信を希望する
情報を選択して

送信

1

　メッセージ配信は、配信情報の種類を受信設定することで、自分の欲しい情報のみ受信するこ
とができます。（受信設定をしないとメッセージは届きません）

受信設定・お知らせ設定自分の欲しい情報を選択できる！

設
定
方
法

2

　市政情報で、広報紙発行のお知らせを毎月配
信しており、メッセージから電子ブック上で広報
紙を閲覧することができます。また、電子ブック
上では過去の広報紙も閲覧することもできます。

広報紙発行の
お知らせ

　市税や保険料の納期限のお知らせを配信して
います。納期限10日前と前日の２回配信して
おり、納め忘れの防止になります。

市税等の納期
限のお知らせ

「詳細はこちら」
を選択すると、ホ
ームページから詳
細情報を見ること
ができます！
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友だち追加

　一部のイベントでは、当日の受付がLINEでできるよ
うになっています。事前に受付票がLINEで届くので、
当日受付に記載されている４桁の数字をLINEに届いた
受付票に入力するだけで、受付が完了します。
　受付をスムーズに行うことができ、コロナ禍による
非接触型の受付方法として一部導入しています。

イベント当日の参加受付もLINEで！

「予約・キャン
セル待ちに進む」

を選択

「選択」
を押す

メニューから
「イベント予約」

を選択

予約者情報を
入力して送信

　市主催のイベントの一部は、LINEのメニューの「イベント予約」から予約することができま
す。365日24時間予約が可能なため、開庁時間外でも予約が可能です。
　また、予約しようとしたイベントが定員を満たして予約できない場合には、キャンセル待ちの
申し込みもできるため、キャンセルが出ているか都度確認する必要がありません。

イベント予約予約からキャンセル待ちまでできる！

イ
ベ
ン
ト

予
約
の
手
順

3

　毎週木曜日には、近日中に開催・申し込みが開始する
イベントや講座について配信しています。予約が必要な
イベントについては、配信されたメッセージから直接
LINE予約や電話予約ができるようになっています。

「申し込みはこちら」
を選択すると、申し込
みの画面にうつり、直
接申し込みができます。

毎週木曜日には

を配信中！
「Pick Up イベント」

希望する
イベントを
一覧から選択し
て確定

便利に使える！
佐久市LINE公式アカウント特集
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■問合せ　情報政策課　☎62-3923

メニューから
「家庭ごみ」を

選択

「家庭ごみの
　分別辞典」
を選択

キーボード
アイコンを選択し
て検索するものを
入力、送信

分別情報が
表示される

　分別が分からない家庭ごみの品目を入力すると、約4,900種類の検索項目から該当する分別を
お知らせします。

①お手持ちのスマートフォンに
　LINEアプリをインストール

②友だち検索から「＠sakucity」
　と検索またはＱＲコードをお
　手持ちのスマートフォンで読
　み込んで「友だち追加」する

③生年月日やお住まいの地域な
　どを入力する

家庭ごみ分別簡単にごみ分別が分かる！

ご
み
分
別

確
認
の
手
順

4

　生年月日など日付入力方法は、お使いのスマ
ートフォンによって異なります。お手持ちのス
マートフォンに合わせてご入力ください。

便利に使える！
佐久市LINE公式アカウント特集

他に、「ごみの出し方」や
「ごみカレンダー」も
確認することができます。

佐久市LINE公式アカウント登録方法
友だち追加
QRコード

このキーボード
アイコンを選択して
検索するものを
入力します。

年や月を押すと
簡単にさかのぼって
選択できるものも
あります

友だち追加
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ホームページ
QRコード

佐久市民の日とは
　市と市民の皆さんが一体となって佐久市の魅力を再発見し、ふるさとへの愛着と誇りを抱
き、佐久市を更に盛り上げていくため、毎年３月９日を「サンとキュウ」で「サク」の語呂
に合わせて「佐久市民の日」と定めています。

　３月中は３月９日を中心に民間事業者や団体の皆さんがイベントやセールを開催するほか、
市でも様々な事業を実施します。お得な佐久市民の日をぜひお楽しみください。

各事業の詳細は、広報３月号別冊およびホームページに掲載しています。
ご覧いただき、記念事業への参加をぜひお待ちしています！

●協賛事業　～ 市内の店舗・団体等による特別自主企画 ～
３９（サク・サンキュー）にちなんだ、お得な記念セールや特別メニューを提供
　・390円や3,900円サービス　　・商品の39％引き
　・３月９日特別セール　　・３月９日来店者へのプレゼント企画
　・３月９日一品サービス　　など

●公共施設の無料開放・割引　　17施設
【無料開放】
・うすだスタードーム　・各博物館　・旧中込学校　・佐久総合運動公園陸上競技場　など
【割引開放】
・各日帰り温泉施設

●市の関連事業　～ 市が開催するイベント ～　　13事業
・コスモホールで開催する「佐久☆ＣＯＳＭＯジュニア合唱団」の皆さんによるコンサート
・各博物館による特別企画展　・佐久市議会「議場コンサート」
・小中学校、保育園給食で佐久市産の食材を使った特別献立を提供　など

■問合せ　総務課　☎62-3002

３月９日は
「佐久市民の日」

です！
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　佐久市では、女性があらゆる分野で活躍することを支援しています。あなたも佐久平女性大
学で一緒に学んでみませんか。

佐久平女性大学
第２期生を募集します！
■内　　容　　教養講座および実践講座
　　　　　　（講座の日程等詳細は、ホームページをご覧ください。）

■主な講師　
・恵泉女学園大学　学長   　大日向 雅美 氏
・ことばコミュニケーション講師  　岩澤 忠彦 氏
・株式会社ライフサカス　CEO  　西部 沙緒里 氏
・一般財団法人日本笑顔プロジェクト 代表 　林 映寿 氏
・株式会社ヤッホーブルーイング  　長岡 知之 氏
・ワークショップデザイナー   　草田 道代 氏　ほか

■回　　数　　４月から翌３月までの年10回程度
■時　　間　　４～６時間程度　※無料の託児あり
■会　　場　　佐久市役所ほか
■定　　員　　20名程度
　　　　　　　※定員を超えた場合は、書類選考を行い、入学者を決定
■学　　費　　無料（ただし、視察研修、交通費など別途自己負担あり）
■入学資格　　市内に居住または通勤・通学する18歳以上65歳未満の女性
■在学期間　　１年間
■卒業要件　　８割以上の出席　※やむを得ず欠席する場合は補講などの救済措置あり
■出願方法　　ながの電子申請または郵送、持参のいずれかで人権同和課へ申し込み
　　　　　　　※郵送または持参の場合は、「入学願書」に必要事項を記入し、返信用封筒
　　　　　　　　（84円切手を貼付・宛名を記載）を同封すること。
　　　　　　　（持参する場合は、平日午前８時30分～午後５時15分）
■出願期間　　２月20日（月）～３月17日（金）

ホームページ
QRコード

ながの電子申請
QRコード

※本市の「女性リーダー養成研修」修了生で入学を希望する方は、
　事前に人権同和課までご連絡ください。
※本大学は、学校教育法上の大学ではありません。市が行う男女共
　同参画社会の実現に向けた事業の名称　です。

■問合せ　佐久平女性大学事務局（人権同和課）　☎62-3135
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募 集 新生児出世健康祈願記念札予約申し込み■問合せ　佐久市観光協会（観光課内）　☎62-3285
　

佐
久
鯉
ま
つ
り
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
こ
れ

か
ら
の
健
康
を
祈
願
し
て
新
生
児
出
世
健
康
祈

願
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
の
祈
願
後
、
記
念
の
お
札
を
数
量
限
定

で
配
布
し
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
あ
ら
か

じ
め
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
佐
久
鯉
ま
つ
り
新
生
児
出
世
健
康
祈
願

■
日
時　

５
月
５
日
（
金
・
祝
） 

午
前
11
時
頃

■
会
場　

千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場　

メ
イ

　

ン
ス
テ
ー
ジ

○
お
札
の
受
け
渡
し

■
配
布
開
始
時
刻　

午
前
11
時
30
分
頃

　

（
新
生
児
出
世
健
康
祈
願
終
了
後
）

■
受
け
渡
し
場
所　

千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広

　

場　

会
場
内
特
設
ブ
ー
ス

■
金
額　

お
札
一
枚
１
０
０
０
円

■
支
払
方
法　

当
日
現
金
に
て
支
払
い

■
対
象　

令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和
５
年
３

　

月
31
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

※

対
象
期
間
外
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
分
も
申

　

し
込
み
で
き
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
方
法　

G
oogle

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

　

込
み
（
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
、
お
子
さ
ん

　

の
氏
名
を
入
力
）

※
G
oogle

フ
ォ
ー
ム
を
利
用
で
き
な
い
場
合

　

は
、
観
光
協
会
へ
電
話
で
申
し
込
み

■
申
込
期
限　

３
月
31
日
㈮

※

申
込
者
に
は
、
受
付
が
完
了
次
第
ご
連
絡
し

　

ま
す
。

Googleフォーム
QRコード

募 集 佐久市行政改革推進委員会委員を公募します■問合せ　企画課　☎62-3067
■
申
込
資
格　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

（
基
準
日
：
令
和
５
年
３
月
１
日
現
在
）

①
基
準
日
に
年
齢
が
満
18
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
ま
た
は
在
学
す
る
方

③
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方
ま
た

　

は
過
去
に
本
審
議
会
の
委
員
で
な
か
っ
た
方

⑤
市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
な
い
方

⑥
平
日
昼
間
開
催
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

⑦
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に

　

関
す
る
法
律
第
２
条
第
２
号
に
掲
げ
る
暴
力

　

団
、
そ
の
他
集
団
的
ま
た
は
常
習
的
に
暴
力

　

的
不
法
行
為
を
行
う
恐
れ
が
あ
る
組
織
の
構

　

成
員
で
な
い
方

■
審
議
会
の
事
務　

市
の
行
政
改
革
の
推
進
に

　

関
す
る
重
要
事
項
に
つ
い
て
、
市
長
の
諮
問

　

に
応
じ
、
調
査
審
議
す
る
。

■
委
員
の
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

■
募
集
人
員　

４
名

■
必
要
書
類　

「
佐
久
市
行
政
改
革
推
進
委
員

　

会
公
募
委
員
申
込
書
」
、
「
市
税
滞
納
の
確

　

認
に
係
る
承
諾
書
」
（
企
画
課
窓
口
ま
た
は

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

■
申
込
方
法　

持
参
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（kika

　

ku@
city.saku.nagano.jp

）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

（
６
３‐

３
３
１
３
）
の
い
ず
れ
か
で
企
画

　

課
へ
申
し
込
み

■
申
込
期
限　

３
月
20
日
㈪
（
必
着
）

ホームページ
QRコード

募 集 森林セラピーガイドの募集と資格取得支援金■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3524
　

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
ガ
イ
ド
と
は
、
「
森
の
案

内
人
」
と
呼
ば
れ
、
専
門
の
資
格
を
持
ち
、
森

林
セ
ラ
ピ
ー
に
参
加
す
る
皆
さ
ん
が
森
の
癒
し

効
果
を
よ
り
体
験
で
き
る
よ
う
に
お
手
伝
い
す

る
方
で
す
。
森
の
案
内
人
と
一
緒
に
森
を
歩
き
、

ガ
イ
ド
を
受
け
る
こ
と
で
、
「
聴
く
」
「
嗅
ぐ
」

「
触
れ
る
」
「
味
わ
う
」
「
見
る
」
と
い
っ
た
、

五
感
を
意
識
的
に
働
か
せ
、
普
段
で
は
な
か
な

か
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な
い
感
覚
を
体
験
で
き

ま
す
。

　

こ
の
専
門
の
資
格
を
取
得
す
る
際
の
経
費
の

一
部
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

■
資
格
名
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ソ
サ

　

エ
テ
ィ
指
定
）

・
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド

・
森
林
セ
ラ
ピ
ス
ト

■
対
象

・
市
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
地
を
有
す
る
方

・
市
の
森
林
セ
ラ
ピ
ー
に
協
力
い
た
だ
け
る
方

■
交
付
率

　

テ
キ
ス
ト
代
や
通
信
教
育
・
試
験
の
受
講
料

　

の
２
分
の
１
ま
た
は
３
分
の
２

■
森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
は

　

心
と
身
体
の
健
康
、
癒
し
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

病
気
の
予
防
な
ど
を
目
的
と
し
た
、
新
し
い
森

の
楽
し
み
方
で
す
。
毎
年
、
５
〜
10
月
頃
に
開

催
し
て
い
ま
す
。
ガ
イ
ド
と
し
て
も
、
楽
し
み

な
が
ら
一
緒
に
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

ホームページ
QRコード
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お知らせ 軽自動車税（種別割）の諸手続きをお忘れなく■問合せ　税務課　☎62-3040　または各支所総務税務係
　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４
月
１
日
に

所
有
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

■
諸
手
続
き

▽
廃
車
・
名
義
変
更　

解
体
や
譲
渡
に
よ
り
車

　

両
を
所
有
し
て
い
な
く
て
も
、
手
続
き
を
し

　

て
い
な
け
れ
ば
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

▽
住
所
変
更　

佐
久
市
よ
り
転
出
さ
れ
る
方
、

　

ま
た
は
市
外
よ
り
転
入
さ
れ
た
方
も
手
続
き

　

が
必
要
で
す
。

※

手
続
き
を
し
て
い
な
い
方
は
、
左
表
の
各
窓

　

口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
（
別
途
手

　

数
料
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

 　

「
軽
自
動
車
税
」
は
、
令
和
元
年
10
月
１
日

か
ら
「
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
」
へ
名
称
が

変
わ
り
ま
し
た
。

お知らせ 固定資産税の縦覧・閲覧 ■問合せ　税務課　☎62-3040　または各支所総務税務係

■
令
和
５
年
度
に
係
る
土
地
価
格
・
家
屋
価
格

　

等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

納
税
者
が
、
縦
覧
帳
簿
で
自
己
の
土
地
や
家

屋
の
価
格
を
他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較
す
る
こ

と
に
よ
り
、
価
格
が
適
正
か
確
認
で
き
る
制
度

で
す
。

■
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

納
税
義
務
者
が
、
課
税
台
帳
等
で
自
己
の
資

産
の
価
格
や
課
税
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
で

す
。
ま
た
、
借
地
人
・
借
家
人
等
も
使
用
・
収

益
の
対
象
部
分
に
つ
い
て
確
認
が
で
き
ま
す
。

■
期
間
お
よ
び
時
間

▽
期
間

・
縦
覧　

４
月
３
日
㈪
〜
５
月
１
日
㈪

・
閲
覧　

４
月
３
日
㈪
以
降

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　

（
本
庁
の
み
第
４
日
曜
日
縦
覧
・
閲
覧
可
）

▽
時
間

・
本
庁　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

　

（
第
４
日
曜
日
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０

　

時
30
分
）

・
支
所　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

（
月
曜
日
の
み
午
後
６
時
30
分
ま
で
）

■
場
所  

税
務
課
資
産
税
係
（
窓
口
）

　

ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係
（
窓
口
）

■
手
数
料

・
縦
覧　

無
料
（
コ
ピ
ー
お
よ
び
写
真
撮
影
は

　

不
可
）

・
閲
覧　

３
０
０
円
（
た
だ
し
縦
覧
期
間
中
の

　

閲
覧
は
無
料
、
課
税
台
帳
の
コ
ピ
ー
は
１
枚

　

10
円
、
記
載
事
項
証
明
書
は
３
０
０
円
）

お知らせ 新臼田小学校施設見学会 ■問合せ　教育施設課　☎62-3491
　

令
和
３
年
７
月
か
ら
進
め
て
き
ま
し
た
新
臼

田
小
学
校
の
校
舎
棟
、
屋
内
運
動
場
、
プ
ー
ル

が
令
和
５
年
２
月
末
に
完
成
し
ま
す
。

　

現
在
、
４
月
の
開
校
に
向
け
て
学
校
内
の
備

品
等
の
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

開
校
前
の
学
校
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
ご
覧
い

た
だ
く
た
め
、
見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
開
催
日　

３
月
19
日
㈰

■
受
付
時
間

　

午
前
９
時
〜
11
時
、
午
後
１
時
〜
３
時

■
場
所　

新
臼
田
小
学
校
（
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
西

　

側
）

■
注
意
事
項

・
当
日
は
、
受
付
順
に
20
名
程
度
の
グ
ル
ー
プ

　

で
、
30
分
程
度
施
設
内
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま

　

す
。

・
当
日
は
、
ス
リ
ッ
パ
と
下
足
用
ビ
ニ
ー
ル
袋

　

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
車
で
の
来
場
は
可
能
で
す
が
、
駐
車
台
数
に

　

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
で
お

　

願
い
し
ま
す
。

車種区分

・原動機付自転車（125cc以下
　のバイク）・ミニカー
・小型特殊自動車（農耕作業用、
　雪上車を含む）

・二輪の軽自動車・小型自動車
　（125ccを超えるバイク）

・三輪・四輪以上

手続きの場所

○市役所税務課市民税係 
○各支所総務税務係
○各出張所

○北陸信越運輸局長野運輸支局
   ☎050-5540-2042

○軽自動車検査協会長野事務所
　☎050-3816-1854

※125ccを超えるバイクと軽自動車については、長野県自家用自動
　車協会「佐久支部☎67-4677および川西支部☎53-2531」でも廃
　車・名義変更の手続きができます。
※転出される方で新住所地にて引き続き軽自動車等を使用される場
　合は、転出先の市区町村にて手続きの場所を確認してください。
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農地区分

水田

畑

樹園地

項目
データ数
平均値
最高額
最低額
データ数
平均値
最高額
最低額
データ数
平均値
最高額
最低額

佐久地区
187件
5,801円
10,449円
2,818円
129件
5,585円
9,592円
2,700円

臼田地区
122件
5,784円
9,860円
2,320 円

25件
3,626円
6,652円
1,320円

浅科地区
38件

9,767円
13,000円
3,480 円
ー
ー
ー
ー

ー
ー
ー
ー

望月地区
51件

5,540円
8,700円
1,740円
61件

7,011円
10,000円
2,000円

佐久市全体
379件
5,885円
10,827円
1,933円
189件
5,211円
9,592円
2,000円
14件

7,234円
10,132円
2,251円

賃借料情報一覧表（昨年１年間の取り引き実例額の集計）　　　（10ａ当たり年額）

※「̶」の欄は件数が極小のため非掲載

お知らせ 企業間等の連携によるものづくりを応援します■問合せ　商工振興課　☎62-3265
　

令
和
５
年
度
佐
久
市
も
の
づ
く
り
支
援
事
業

補
助
金
の
補
助
対
象
事
業
を
募
集
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者　

共
同
開
発
を
行
う
中
小
企
業

　

者
で
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
事
業
者

・
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

・
共
同
開
発
の
主
体
と
な
る
事
業
者

■
補
助
対
象
事
業　

市
内
に
事
業
所
を
有
す
る

　

事
業
者
の
割
合
が
半
数
以
上
を
占
め
る
共
同

　

開
発
事
業
（
た
だ
し
、
医
療
業
、
老
人
福
祉

　

ま
た
は
介
護
事
業
を
営
む
事
業
所
と
の
共
同

　

開
発
の
場
合
、
市
内
事
業
者
の
割
合
が
半
数

　

未
満
で
も
対
象
）

■
補
助
率　

50
％
以
内
（
上
限
５
０
０
万
円
）

※

医
療
業
、
老
人
福
祉
ま
た
は
介
護
事
業
を
営

　

む
事
業
所
と
の
共
同
開
発
の
場
合
は
限
度
額

　

を
１
０
０
万
円
増
額

■
事
前
相
談

▽
相
談
方
法　

交
付
申
請
書
を
商
工
振
興
課
へ

　

持
参
の
上
、
必
ず
事
前
相
談
を
受
け
て
く
だ

　

さ
い
。
事
前
相
談
が
な
い
場
合
、
交
付
申
請

　

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
交
付
申
請
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▽
事
前
相
談
期
間　

３
月
17
日
㈮
ま
で

■
交
付
申
請

▽
申
請
方
法　

事
前
相
談
終
了
後
、
商
工
振
興

　

課
へ
提
出
（
郵
送
可
）

▽
申
請
期
間　

４
月
10
日
㈪
ま
で

※

本
補
助
金
は
、
令
和
５
年
度
予
算
成
立
に
よ

　

り
執
行
可
能

ホームページ
QRコード

お知らせ 農地の賃借料情報の提供 ■問合せ　農業委員会　☎62-3518
　

賃
借
料
は
、
貸
し
手
、
借
り
手
の
お
互
い
で

十
分
協
議
の
う
え
、
決
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

左
記
の
賃
貸
料
情
報
は
、
賃
借
料
を
決
め
る

際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　※

集
計
に
あ
た
っ
て
は
、
調
整
前
の
平
均
値
の

　

１
７
０
％
以
上
と
30
％
以
下
の
契
約
は
除
外

　

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
地
区
ご
と
の
数
値
と
、

　

市
全
体
の
数
値
は
一
致
し
ま
せ
ん
。
あ
く
ま

　

で
、
実
績
に
よ
る
平
均
値
で
す
。
農
業
委
員

　

会
に
お
い
て
賃
借
料
を
拘
束
す
る
も
の
で
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。

お知らせ ３月は「自殺対策強化月間」です ■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189
　

３
月
は
就
職
や
転
勤
、
転
居
な
ど
生
活
環
境

が
大
き
く
変
化
す
る
時
期
で
、
自
殺
者
数
も
増

え
る
傾
向
に
あ
る
た
め
、
国
を
あ
げ
て
自
殺
対

策
を
強
化
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
様
々
な
要
因
に
よ
っ

て
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と
言
え
ま

す
。
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
一
人
で
悩
み

を
抱
え
込
み
、
助
け
を
求
め
る
力
を
失
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
周
り
に
、
悩

ん
で
い
る
人
や
心
身
の
不
調
に
困
っ
て
い
る
人

は
い
ま
せ
ん
か
。
身
近
な
人
の
い
つ
も
と
違
う

様
子
に
気
づ
い
た
ら
、
声
を
か
け
、
話
を
聴
き
、

寄
り
添
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。
悩
み
苦
し
ん

で
い
る
人
の
助
け
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
悩

み
を
抱
え
て
い
る
人
は
、
決
し
て
一
人
で
悩
ま

ず
、
ま
ず
は
誰
か
に
打
ち
明
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

あ
な
た
の
気
持
ち
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
「
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久
」

　

☎
０
１
２
０‐

０
７‐

５
５
６
０

　

月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

（
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

☎
０
５
７
０‐

０
６
４‐

５
５
６

　

月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

■
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
１
２
０‐

２
７
９‐

３
３
８　

■
Ｓ
Ｎ
Ｓ
相
談　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照

ホームページ
QRコード
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LINE
QRコード

書道入門講座の受講生を募集します講座・教室 ■問合せ　天来記念館　☎53-4158
　

こ
れ
か
ら
書
道
を
始
め
て
み
た
い
人
、
も
う

一
度
書
道
を
習
い
た
い
人
な
ど
、
初
心
者
を
対

象
と
し
た
「
書
道
入
門
講
座
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

比
田
井
天
来
の
流
れ
を
く
む
二
人
の
書
家
が

講
師
を
務
め
、
書
の
基
本
を
わ
か
り
や
す
く
、

丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

毎
月
第
２
土
曜
日
（
全
12
回
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

■
会
場　

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
な
ど

■
受
講
料　

年
間
１
万
８
０
０
０
円

■
内
容　

講
師
の
先
生
か
ら
月
ご
と
に
楷
書
・

　

行
書
・
草
書
・
ひ
ら
が
な
・
漢
字
か
な
混
じ

　

り
文
な
ど
の
基
礎
的
な
こ
と
か
ら
、
年
賀
状・

　

色
紙
な
ど
の
応
用
的
基
礎
ま
で
を
学
び
ま
す
。

■
対
象　

高
校
生
以
上

■
講
師　

・
桑
原 

呂
翁
氏
（
青
山
学
院
大
学
講
師
・
日
本

　

書
人
連
盟
総
務
・
書
宗
院
顧
問
）

・
山
本 

秦
鼎
氏
（
専
修
大
学
講
師
・
毎
日
書
道

　

展
審
査
会
員
・
創
玄
書
道
会
総
務
部
長
）

■
定
員　

20
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

■
持
ち
物　

書
道
用
具
、
古
新
聞
、
ご
み
袋
等

■
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
天
来
記
念
館

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

■
申
込
開
始　

３
月
１
日
㈬

お知らせ マイナンバーカードを申請しませんか■問合せ　市民課　☎62-3087　または各支所市民係
　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
顔
写
真
付
き
の

本
人
確
認
書
類
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
カ
ー
ド

を
使
用
し
て
、
行
政
手
続
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申

請
で
き
る
な
ど
、
様
々
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
カ

ー
ド
で
す
。

■
申
請
に
必
要
な
も
の

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

・
顔
写
真
の
デ
ー
タ

・
交
付
申
請
書
（
昨
年
11
月
中
旬
か
ら
12
月
に

　

か
け
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
未
申
請
の

　

方
向
け
に
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
）

■
申
請
手
順

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
で
顔
写
真
を
撮
影

②
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
申
請
用
Ｗ
Ｅ
Ｂ

　

サ
イ
ト
で
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録

③
届
い
た
メ
ー
ル
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し
、

　

顔
写
真
を
登
録
、
必
要
事
項
を
入
力
し
申
請

　

完
了

※

市
民
課
・
各
支
所
市
民
係
窓
口
で
写
真
を
撮

　

影
し
て
申
請
す
る
こ
と
も
可
能

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
方
法

　

申
請
か
ら
約
１
か
月
後
、
市
か
ら
「
交
付
通

知
書
」
が
届
き
ま
す
。
通
知
書
に
記
載
の
持
ち

物
を
持
参
し
、
市
民
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

お知らせ 消費者トラブル注意報～「新生活」賃貸・引越しトラブル～■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501
　

春
か
ら
の
新
生
活
に
向
け
、
賃
貸
借
契
約
や

引
越
し
に
関
す
る
ご
相
談
が
多
く
な
り
ま
す
。

い
ず
れ
も
契
約
書
を
よ
く
確
認
し
て
未
然
に
ト

ラ
ブ
ル
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
賃
貸
借
契
約

・
禁
止
事
項
・
修
繕
・
退
去
時
の
費
用
負
担
に

　

関
す
る
事
項
や
特
約
に
つ
い
て
、
よ
く
確
認

　

し
ま
し
ょ
う
。

・
入
居
前
か
ら
あ
っ
た
傷
や
汚
れ
等
の
写
真
を

　

撮
っ
て
お
く
と
、
退
去
時
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止

　

に
役
立
ち
ま
す
。

・
退
去
時
の
費
用
負
担
に
つ
い
て
は
、
国
土
交

　

通
省
の
「
現
状
回
復
を
め
ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
が
参
考
に
な
り
ま
す
。

■
引
越
し
の
契
約

・
荷
物
や
家
屋
の
破
損
が
あ
っ
た
場
合
の
対
応

　

を
含
め
、
約
款
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
壊
れ
や
す
い
も
の
は
、
梱
包
材
を
用
い
、
中

　

身
が
分
か
る
よ
う
に
明
記
し
ま
し
ょ
う
。

・
デ
ー
タ
破
損
の
可
能
性
が
あ
る
機
器
は
バ
ッ

　

ク
ア
ッ
プ
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
荷
物
や
家
屋
の
破
損
が
あ
っ
た
場
合
は
、
す

　

ぐ
に
業
者
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

「現状回復をめぐる
トラブルとガイドライン」

QRコード
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インフォメーション

　

広
報
佐
久
３
月
号
と
あ
わ
せ
て
、
令
和
５
年

度
の
「
家
庭
ご
み
・
資
源
物
の
分
け
方
、
出
し

方
（
保
存
版
）
」
と
「
佐
久
市
家
庭
ご
み
・
資

源
物
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
区
を
通
し
て
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
が
届
き
ま
し
た
ら
、

カ
レ
ン
ダ
ー
上
部
に
記
載
さ
れ
た
収
集
の
対
象

地
域
に
、
ご
自
身
が
お
住
ま
い
の
地
区
が
含
ま

れ
て
い
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
資
源
の
有
効
活
用
の
た
め
、
今
後
分

別
変
更
等
が
な
い
場
合
は
「
家
庭
ご
み
・
資
源

物
の
分
け
方
、
出
し
方
」
の
毎
年
の
各
戸
配
布

は
致
し
ま
せ
ん
。
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方

等
は
、
生
活
環
境
課
（
全
地
区
）
ま
た
は
各
支

所
の
経
済
建
設
環
境
係
、
各
出
張
所
（
当
該
地

区
の
み
）
の
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
も
の
を
ご

利
用
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ

れ
て
い
る
も
の
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
郵
送
に
よ
る
対
応
は
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。

　

市
民
の
方
に
「
歯
と
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
の

実
態
調
査
」
を
行
い
ま
し
た
。
調
査
結
果
お
よ

び
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
展
示
は
、
広
報
佐
久
１
月

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
か
ら
、
税
関
係
証
明
書
が
取
得
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
市
役
所
が
開
庁
し
て
い
な
い
土
・

日
曜
日
や
祝
日
、
夜
間
な
ど
に
も
証
明
書
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
利
用
開
始
日　

３
月
24
日
㈮

▽
利
用
可
能
時
間　

毎
日
（
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
日

　

を
除
く
）
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

▽
取
得
可
能
な
税
証
明
書　

所
得
証
明
書
、
課

　

税
証
明
書
、
所
得
・
課
税
証
明
書

※

佐
久
市
に
住
民
票
の
あ
る
方
に
限
る

　

３
月
１
日
㈬
〜
７
日
㈫
ま
で
、
春
の
火
災
予

防
運
動
期
間
で
す
。
春
先
は
、
火
入
れ
が
行
わ

れ
る
時
期
と
な
り
ま
す
が
、
空
気
が
乾
燥
し
、

風
が
強
く
吹
く
た
め
、
火
災
が
特
に
発
生
し
や

す
く
、
延
焼
拡
大
す
る
お
そ
れ
が
極
め
て
高
く

な
り
ま
す
。

　

昨
年
、
市
内
で
は
50
件
の
火
災
が
発
生
し
、

お
知
ら
せ

家
庭
ご
み
分
別
表
と

収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
ま
し
た

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

号
に
掲
載
し
た
日
程
に
加
え
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル

佐
久
平
店
に
お
い
て
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
期
間　

３
月
27
日
㈪
〜
４
月
７
日
㈮

▽
場
所　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
店　

１
階

　

浅
間
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　

有
害
自
動
販
売
機
の
設
置
防
止
に
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。「
３
な
い
運
動
（
設

置
さ
せ
な
い
・
利
用
し
な
い
・
放
置
し
な
い
）」

を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

▽
有
害
自
動
販
売
機
と
は　

露
骨
な
性
描
写
の

　

雑
誌
・
ポ
ル
ノ
コ
ミ
ッ
ク
誌
、
ア
ダ
ル
ト
ビ

　

デ
オ
、
大
人
の
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
販
売
す
る

　

自
動
販
売
機
で
す
。
撤
去
に
は
大
変
な
労
力

　

を
要
し
ま
す
。

▽
有
害
自
動
販
売
機
の
有
害
性　

青
少
年
の
不

　

良
行
為
を
誘
発
、
助
長
し
、
健
全
育
成
に
支

　

障
を
き
た
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
景
観
を

　

損
な
い
ま
す
。

▽
有
害
自
動
販
売
機
が
置
か
れ
そ
う
な
土
地

・
三
角
地
な
ど
、
有
効
活
用
が
出
来
な
い
土
地

・
道
路
沿
い
で
、
民
家
が
途
切
れ
て
い
る
土
地

・
地
権
者
が
あ
い
ま
い
な
土
地
や
、
地
権
者
が

　

他
の
市
町
村
に
住
ん
で
い
る
よ
う
な
土
地

令
和
４
年
度
佐
久
市
保
健
補
導
員
会

健
康
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
の
巡
回

展
示
（
追
加
）

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

春
の
火
災
予
防
運
動

危
機
管
理
課　
　
　

☎
６
４‐

４
１
１
９

佐
久
消
防
署　
　
　

☎
６
２‐

０
１
１
９

北
部
消
防
署　
　
　

☎
８
２‐

０
１
１
９

川
西
消
防
署　
　
　

☎
５
３‐

０
１
１
９

29
件
が
３
〜
５
月
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
、
枯
草
焼
き
や
強
風
時
の
飛
火
等
が
原
因

で
発
生
し
た
火
災
は
18
件
と
多
く
、
屋
外
で
火

入
れ
等
を
す
る
際
は
、
周
囲
へ
の
延
焼
防
止
の

た
め
に
、
風
の
な
い
時
間
帯
に
複
数
人
で
行
い
、

す
ぐ
に
消
火
で
き
る
よ
う
水
バ
ケ
ツ
等
を
準
備

し
、
完
全
に
火
が
消
え
る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
焼
却
等
を
行
う
際
は
、
佐
久
広
域
連

合
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、
管
轄
す
る
消
防
署

へ
「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
ま
た
は
火
炎
を

発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
の
届
出
書
」
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
26
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時
（
雨
天
決
行
）

▽
内
容　

指
定
袋
に
入
ら
な
い
ご
み
（
大
型
プ

　

ラ
ス
チ
ッ
ク
・
ふ
と
ん
等
）
お
よ
び
小
型
家

　

電
の
受
け
入
れ

▽
受
け
入
れ
で
き
な
い
も
の　

資
源
物
、
指
定

　

袋
に
入
る
大
き
さ
の
ご
み
、
タ
イ
ヤ
、
指
定

　

サ
イ
ズ
を
超
え
る
木
類
、
建
築
廃
材
、
家
具

　

類
、金
属
類
、家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
の
対
象
物

▽
持
ち
物　

市
内
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

※

平
日
（
祝
日
は
除
く
）
の
同
時
間
も
開
場

※

令
和
５
年
度
は
年
６
回
開
場

う
な
沢
第
２
最
終
処
分
場

日
曜
日
の
開
場

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

税
証
明
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

税
務
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
４
０

ホームページ
QRコード

ダ
メ
！
有
害
自
動
販
売
機

生
涯
学
習
課　
　
　

☎
６
２‐

０
６
７
１

佐
久
地
域
振
興
局
総
務
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
３
１ホームページ

QRコード
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等での感染症防止対策にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

日
か
ら
８
日
を
発
達
障
害
啓
発
週
間
と
し
、
自

閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障

が
い
に
つ
い
て
、
多
く
の
人
に
理
解
し
て
も
ら

う
た
め
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
は
「
他
者
と
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
難
し
い
」
、
「
独
特
な
こ

だ
わ
り
や
感
覚
を
持
っ
て
い
る
」
な
ど
の
特
性

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
特
性
は
、
生
ま
れ
つ

き
見
ら
れ
る
脳
の
働
き
方
の
違
い
に
よ
る
も
の

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
決
し
て
本
人
の
性
格

や
親
の
育
て
方
の
問
題
に
よ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
等
の
発
達
障
が
い
に

つ
い
て
多
く
の
人
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
、

発
達
障
が
い
の
あ
る
人
だ
け
で
な
く
、
誰
も
が

幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
。
発
達
障
が
い
に
関
す
る
知
識
や
理
解
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

　

事
業
者
の
方
向
け
に
、
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
発

行
事
業
者
登
録
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

３
月
23
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11
時

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー　

第
５
会
議
室

▽
内
容　

消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
、

　

消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み

▽
定
員　

50
名

▽
申
込
方
法　

佐
久
税
務
署
へ
電
話
で
予
約

　

春
は
新
し
い
人
生
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
季
節

で
す
。
退
職
や
就
職
、
進
学
な
ど
に
よ
り
国
民

健
康
保
険
の
切
り
替
え
が
必
要
な
方
は
、
国
民

健
康
保
険
は
自
動
的
に
切
り
替
わ
ら
な
い
た
め
、

早
め
に
国
保
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係
で

手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
加
入
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
社
会
保
険
等
資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は
退
職

　

証
明
書

・
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
60
歳
未
満
）

▽
喪
失
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
証

・
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証

・
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
60
歳
未
満
）

■
親
元
を
離
れ
て
市
外
に
進
学
す
る
場
合

　

申
請
に
よ
り
、
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証
を

交
付
し
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

・
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証

※

手
続
き
の
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る

　

書
類
お
よ
び
顔
写
真
付
き
の
証
明
書
等
に
よ

　

り
、
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

　

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
に
よ
っ
て
「
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
」
と
さ
れ
、
日
本
で
は
４
月
２

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

佐
久
税
務
署
法
人
課
税
第
一
部
門

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐
３
４
６
０

「
信
濃
川
水
系
河
川
整
備
計
画
」
を

変
更
し
ま
し
た

国
土
交
通
省　

千
曲
川
河
川
事
務
所
調
査
課

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
２
７‐

９
４
３
４

▽
申
込
期
限　

３
月
17
日
㈮

※

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
関
す
る
情
報
は
、
国
税

　

庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設

　

サ
イ
ト
」
を
参
照

　

国
土
交
通
省
北
陸
地
方
整
備
局
で
は
、
令
和

元
年
東
日
本
台
風
に
よ
る
洪
水
へ
の
対
応
や
流

域
治
水
の
取
り
組
み
等
を
盛
り
込
ん
だ
信
濃
川

水
系
河
川
整
備
計
画
を
変
更
し

ま
し
た
。

　

佐
久
平
環
境
衛
生
組
合
と
南
佐
久
環
境
衛
生

組
合
が
統
合
し
新
組
合
と
な
る
こ
と
に
伴
い
、

令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
組
合
名
、
住
所
お
よ

び
連
絡
先
が
次
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま
す
。

■
変
更
前

▽
組
合
名　

佐
久
平
環
境
衛
生
組
合

▽
住
所　

〒
３
８
５‐

０
０
４
１

　

佐
久
市
鍛
冶
屋
４
７
７

　

（
佐
久
平
環
境
衛
生
セ
ン
タ
ー　

３
階
）

■
変
更
後

右手の拳の親指側を額
に軽く２回あてます。

※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
病気（になる）

▽
組
合
名　

佐
久
環
境
衛
生
組
合

▽
住
所　

〒
３
８
４‐

０
６
１
２

　

南
佐
久
郡
佐
久
穂
町
大
字
宿
岩
３
０
６

　

（
現
南
佐
久
環
境
衛
生
組
合
事
務
所
）

▽
電
話
番
号　

０
２
６
７‐

８
６‐

７
７
１
０

▽
対
象
施
設　

テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
多
目
的
広
場
、

　

弓
道
場
、
ギ
リ
シ
ャ
劇
場

▽
窓
口
受
付
開
始　

３
月
１
日
㈬ 

午
後
１
時
〜

※

申
し
込
み
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

▽
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
開
始

　

３
月
10
日
㈮ 

午
後
１
時
〜

▽
大
会
等
の
予
約　

管
理
事
務
所
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

４
月
２
日
〜
８
日
は

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」
で
す

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ホームページ
QRコード

佐
久
平
環
境
衛
生
組
合
の

事
務
所
移
転

佐
久
平
環
境
衛
生
組
合

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

１
１
１
９

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

国
保
医
療
課　
　
　

☎
６
２‐

３
１
６
４

４
月
の
駒
場
公
園
施
設
利
用
受
付

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

         　
　
　
　
　

☎
６
８‐

１
３
９
９

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
６
８‐

１
８
５
３
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インフォメーション

法
律
に
適
合
し
た
焼
却
炉
以
外
で
焼
却

す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

だ
さ
い
。

　

な
お
、
周
辺
地
域
の
生
活
環
境
に
与
え
る
影

響
が
軽
微
な
野
外
焼
却
の
う
ち
、
次
に
掲
げ
る

焼
却
は
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

・
ど
ん
ど
焼
き
等
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上

　

の
行
事
を
行
う
た
め
の
焼
却

・
稲
わ
ら
等
、
農
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を

　

得
な
い
も
の
と
し
て
行
わ
れ
る
焼
却

・
た
き
火
等
、
日
常
生
活
を
営
む
上
で
通
常
行

　

わ
れ
る
軽
微
な
焼
却

　

例
外
的
に
認
め
ら
れ
る
場
合
で
あ
っ
て
も
焼

却
す
る
と
き
は
必
要
最
小
限
に
と
ど
め
、
風
向

き
や
時
間
帯
な
ど
に
十
分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
日
程　

３
月
７
日
㈫
・
14
日
㈫
、
28
日
㈫

▽
時
間　

午
前
10
時
〜
正
午
、

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
１
件
１
時
間
）

▽
会
場　

佐
久
合
同
庁
舎

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
、
保
健
師

　

に
よ
る
健
康
相
談
、
関
係
機
関
に
よ
る
生
活
・

　

就
労
相
談

▽
申
込
期
限　
各
相
談
日
の
前
週
金
曜
日
の
正
午

※

匿
名
で
の
相
談
は
不
可

※

同
じ
方
に
よ
る
同
一
内
容
の
相
談
は
一
回
に

　

限
る

※

日
程
の
調
整
を
お
願
い
す
る
場
合
あ
り

　

森
林
法
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
５
年
４
月
１

日
か
ら
森
林
を
伐
採
す
る
場
合
に
必
要
な
届
出

の
様
式
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　

届
出
の
変
更
内
容
等
は
、
林
野
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

売
買
、
交
換
、
相
続
、
借
地
、
担
保
、
賃
貸

借
等
に
係
る
不
動
産
評
価
に
つ
い
て
、
不
動
産

鑑
定
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
日
時　

４
月
４
日
㈫

　

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

会
議
室
１
・
２

▽
申
し
込
み　

不
要

　

ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
等
の
簡
易
焼
却

炉
で
家
庭
ご
み
を
焼
却
し
て
い
る
事
例
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
行
為
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く

く
ら
し
と
健
康
の
相
談
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
６
４

林野庁
ホームページ
QRコード

募
　
集

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

　サステナブルファッションとは、衣服の生産から廃棄
に至る過程が将来にわたり持続可能であることを目指し
た取組で、地球環境や社会へ配慮した取組のことです。
　日本の小売市場で販売されている衣料品の約98％が海
外からの輸入品であり、衣服の製造や輸送には、様々な
環境負荷がかかっています。
▽消費者として取り組めること
・古着回収を行っている店舗を調べ、古着を店舗に持ち
　込みましょう。
・衣服をすぐ買い替えないことで、無駄遣いの防止につ
　ながります。
・服のお直しや修理を施すことで、
　想い入れのある衣服を長く着るこ
　とができます。
・本当に必要かなど、長い目でみて
　衣服を選びましょう。

サステナブルなファッションを

今月のクールチョイス
（賢い選択）

環境政策課　☎62-2917

り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
各
給
食
セ
ン
タ
ー
へ
農
産
物

を
納
品
し
て
い
ま
す
。
各
地
区
の
応
援
団
に
特

色
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
農
業
体
験
の
お
手

伝
い
等
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▽
募
集
要
件
　
農
産
物
生
産
者
で
①
お
よ
び
②

　

を
満
た
す
方

①
学
校
給
食
に
使
う
農
産
物
の
品
質
、
規
格
、

　

数
量
が
確
保
で
き
る
方　
　
　
　
　
　
　
　

②
子
ど
も
た
ち
が
口
に
す
る
農
産
物
で
あ
る
こ

　

と
を
理
解
し
、
安
全
な
管
理
が
で
き
る
方

　

市
内
の
学
校
給
食
へ
農
産
物
を
納
め
る
「
学

校
給
食
応
援
団
」
の
団
員
を
随
時
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

要
件
に
当
て
は
ま
る
方
や
活
動
に
興
味
の
あ

る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
学
校
給
食
応
援
団
の
概
要

　

佐
久
、
臼
田
、
浅
科
、
望
月
の
４
地
区
に
あ

不
動
産
評
価
等
の
無
料
相
談
会

（
一
社
）
長
野
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
　
　

☎
０
２
６‐

２
２
５‐

５
２
２
８

伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の
造
林
の
届
出

等
の
変
更

耕
地
林
務
課　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

学
校
給
食
応
援
団
員
募
集

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程・内容などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等での感染症防止対策にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

佐
久
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
８
５

　

佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
催
に

あ
わ
せ
、
市
内
に
お
い
て
イ
ベ
ン
ト
等
を
行
っ

て
い
た
だ
け
る
事
業
者
等
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

バ
ル
ー
ン
の
ま
ち
と
し
て
の
一
体
感
を
創
出
し
、

佐
久
市
全
体
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

▽
実
施
期
間　

４
月
29
日
㈯
〜
５
月
７
日
㈰
の

　

間
で
実
施
可
能
な
日

▽
申
込
期
限　

４
月
７
日
㈮　

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
親
と
一
緒
に
暮
ら
せ

な
い
子
ど
も
を
自
分
の
家
庭
で
預
か
り
、
成
長

に
寄
り
添
う
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
（
養
育
里
親
）

を
ご
存
知
で
す
か
。
短
期
間
で
も
、
共
働
き
で

も
、
子
ど
も
が
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

興
味
を
持
っ
た
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

▽
大
卒
程
度

・
資
格　

①
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者　

②
20

　

歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
で
大
学
を
卒
業
し
た

　

者
（
卒
業
見
込
み
含
む
）
③
22
歳
以
上
28
歳

　

未
満
で
修
士
課
程
等
の
修
了
者
（
学
位
取
得

　

見
込
み
含
む
）
ま
た
は
こ
れ
に
相
当
す
る
者

▽
院
卒
者

・
資
格　

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者
で
修
士
課

　

程
修
了
者

※

資
格
は
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在

・
受
付
期
間　

４
月
14
日
㈮
ま
で

■
一
般
曹
候
補
生

・
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

・
受
付
期
間　

５
月
９
日
㈫
ま
で

・
一
次
試
験　

５
月
19
日
㈮
〜
28
日
㈰
の
指
定

　

す
る
１
日

■
自
衛
官
候
補
生

・
資
格　

18
歳
以
上
32
歳
の
者

・
受
付
期
間　

通
年

・
試
験
期
日　

受
付
時
に
通
知

▽
期
間　

５
月
21
日
㈰
〜
８
月
下
旬
（
予
定
）

▽
会
場　

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か

▽
参
加
料　

１
チ
ー
ム　

１
万
円

▽
申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
参
加
料
を
添
え
て

　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
佐
久
市
総
合
体
育
館
）
ま

　

た
は
各
地
区
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
所
へ
申
し

　

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
、
一
緒
に
古
文
書

を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

毎
週
第
２
木
曜
日 

　

午
前
10
時
〜
正
午

▽
会
場　

五
郎
兵
衛
記
念
館
研
修
室　

▽
参
加
費　

資
料
代
実
費

▽
対
象　

高
校
生
以
上

▽
講
師　

元
五
郎
兵
衛
記
念
館
長

　
　
　
　

春
原 

邦
江
氏

▽
定
員　

20
名

▽
申
込
方
法　

五
郎
兵
衛
記
念
館
へ
電
話
で
申

　

し
込
み

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

　

佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
運
営
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▽
日
程　

５
月
３
日（
水
・
祝
）〜
５
日（
金
・
祝)

▽
会
場　

千
曲
川
ス
ポ
ー
ツ
交
流
広
場

▽
申
込
期
限　

４
月
７
日
㈮

■
協
賛
イ
ベ
ン
ト
実
施
事
業
者
の
募
集

ホームページ
QRコード

令
和
６
年
４
月
入
隊
自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事

務
所　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７ ホームページ

QRコード

　

込
み

※

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▽
申
込
期
限　

３
月
24
日
㈮

※

主
審
も
募
集
し
ま
す
。

■
有
機
栽
培
農
園
利
用
者
募
集

▽
使
用
期
間　

４
月
１
日
㈯
〜
11
月
30
日
㈭

▽
場
所　

佐
久
市
有
機
農
業
研
究
協
議
会
実
験

　

農
場
内

▽
使
用
料　

年
間
３
０
０
０
円

▽
募
集
区
画　

16
区
画
（
１
区
画
35
㎡
）

▽
申
込
期
間　

３
月
６
日
㈪
〜
16
日
㈭
の
平
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
申
込
方
法　

農
村
保
健
研
修
セ
ン
タ
ー
窓
口

　

で
申
し
込
み
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
開
園
式　

４
月
１
日
㈯ 

午
前
10
時

■
学
習
会

　

持
ち
寄
っ
た
畑
の
土
を
測
定
し
、
土
づ
く
り・

肥
料
の
使
い
方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

▽
日
時　

４
月
５
日
㈬ 

午
前
９
時

▽
場
所　

佐
久
市
有
機
農
業
研
究
協
議
会
実
験

　

農
場
管
理
棟

▽
参
加
費　

１
試
料　

２
０
０
円

▽
定
員　

20
土
壌
試
料
（
１
人
２
試
料
ま
で
）

▽
申
込
方
法　

実
験
農
場
（
☎
８
２‐

５
９
６

　

６
）
へ
電
話
で
申
し
込
み

「
佐
久
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
３
」
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
・
協
賛
イ
ベ
ン
ト
実
施
事
業
者
の

募
集

「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
（
養
育
里
親
）」

募
集

う
え
だ
み
な
み
乳
児
院　

上
田
原
事
務
所

（
長
野
県
民
間
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関
）

　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
８‐

１
１
９
２ホームページ

QRコード

有
機
栽
培
農
園
利
用
者
募
集
と

学
習
会

農
村
保
健
研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

５
８
０
０

佐
久
市
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

ホームページ
QRコード

古
文
書
教
室
新
規
受
講
者
の
募
集

五
郎
兵
衛
記
念
館　

☎
５
８‐

３
１
１
８
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川
村
吾
蔵
記
念
館
３
月
の
イ
ベ
ン
ト

川
村
吾
蔵
記
念
館　

☎
８
１‐

５
３
５
３

企
画
展
「
徳
川
家
康
と
佐
久
」

五
郎
兵
衛
記
念
館　

☎
５
８‐

３
１
１
８ホームページ

QRコード

LINE
QRコード

LINEから申し
込みができる
市主催のイベン
ト等は、下記
QRコードから
お申し込みくだ
さい。

イ
ベ
ン
ト

　

令
和
５
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
を
募
集

し
ま
す
。
各
団
の
募
集
内
容
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事

務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
郷
土
の
作
家
展
Ⅱ
・
依
田
直
行
作
品
展

　

佐
久
美
術
会
並
び
に
信
州
美
術
会
で
長
年
に

わ
た
り
絵
画
作
品
を
発
表
し
、
ま
た
地
域
の
絵

画
教
室
で
多
く
の
方
に
デ
ッ
サ
ン
や
絵
画
を
指

導
し
て
き
た
依
田
直
行
氏
の
作
品
を
、
大
作
を

含
め
約
10
点
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間　

３
月
４
日
㈯
〜
19
日
㈰

▽
会
場　

川
村
吾
蔵
記
念
館
多
目
的
室

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

18
日
㈯ 

午
前
11
時

■
望
月
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

10
日
㈮ 

午
前
10
時
30
分

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

・
日
時　

25
日
㈯ 

午
前
11
時

　

３
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
程　

３
月
31
日
㈮

▽
入
浴
料

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
５
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　

３
０
０
円

※

他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

▽
持
ち
物　

佐
久
市
在
住
を
証
明
で
き
る
も
の

▽
日
程　

３
月
26
日
㈰

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
50
円
引

※

他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・
３
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ

　

イ
ン
ト
が
３
倍

▽
入
場
料　

無
料
（
常
設
展
は
有
料
）

■
川
村
吾
蔵
記
念
館
無
料
開
放

　

常
設
展
示
を
無
料
で
観
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
日
程　

３
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
・
18
日
㈯
・

　

19
日
㈰

▽
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

戦
国
末
期
の
佐
久
は
、
動
乱
の
中
に
あ
り
ま

し
た
。
祖
先
た
ち
は
、
力
を
合
わ
せ
、
平
和
で

豊
か
な
佐
久
平
を
復
興
し
ま
し
た
。
そ
の
陰
に

徳
川
家
康
の
存
在
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
館
収

蔵
図
書
か
ら
、
そ
の
記
録
を
辿
り
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
24
日
㈮
〜
31
日
㈮

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

▽
会
場　

五
郎
兵
衛
記
念
館
研
修
室　

▽
入
場
料　

無
料

▽
対
象　

中
学
生
以
上

　

中
山
道
望
月
宿
本
陣
脇
本
陣
に
伝
わ
る
江
戸

時
代
の
ひ
な
人
形
、
館
所
蔵
の
ひ
な
人
形
、
そ

し
て
、
地
元
の
ひ
な
人
形
作
り
愛
好
家
の
手
作

り
雛
・
つ
る
し
雛
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

▽
会
期　

２
月
18
日
㈯
〜
３
月
19
日
㈰

▽
休
館
日　

毎
週
月
・
火
曜
日
、
祝
日
の
翌
日

▽
入
館
料　

一
般
３
１
０
円
、
高
・
専
・
大
学

　

生
２
６
０
円
、
小
・
中
学
生
１
５
０
円

郷
土
の
ひ
な
人
形
展

望
月
歴
史
民
俗
資
料
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
４‐

２
１
１
２

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局
（
佐
久
市
ス
ポ

ー
ツ
協
会
内
）　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３ホームページ

QRコード

　

３
月
の
行
事
は
、
各
図
書
館
内
で
開
催
し
、

参
加
自
由
で
す
。

■
中
央
図
書
館

▽
お
は
な
し
の
会　

・
日
時　

11
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

16
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

18
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

25
日
㈯ 

午
後
３
時

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

22
日
㈬ 

午
前
11
時

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

　

「
警
廃
事
件
で
政
治
に
目
覚
め
た
浅
間
町
長

　

阿
部 

良
太
郎
」

・
日
時　

25
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

・
講
師　

小
林 

收
氏

・
定
員　

20
名
程
度

■
臼
田
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

８
日
㈬ 
午
前
10
時
30
分

▽
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

・
日
時　

18
日
㈯ 
午
前
11
時

■
浅
科
図
書
館

図
書
館　
３
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
２
６
１

毎
月
26
日
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘　
　
　

☎
５
２‐

２
５
１
５

布
施
温
泉　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
８
１

穂
の
香
乃
湯　
　
　

☎
５
８‐

０
０
３
３
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程・内容などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等での感染症防止対策にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

子
ど
も
水
泳
教
室
参
加
者
募
集

駒
場
公
園
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

１
３
９
９

鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

「
長
谷
川
和
子
・
手
染
め
の
布
花
展
」

鎌
倉
彫
記
念
館　
　

☎
８
２‐

７
０
９
５

ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
コ
ン
サ
ー
ト

「
つ
な
が
っ
て
広
が
れ

歌
声
が
招
く
陽
春
の
歓
び
」

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
閉
館

　

花
び
ら
や
葉
っ
ぱ
の
形
に
切
っ
た
布
を
手
染

め
し
て
製
作
し
た
リ
ー
ス
・
ブ
ー
ケ
・
コ
サ
ー

ジ
ュ
な
ど
を
多
数
展
示
し
ま
す
。

▽
期
間　

３
月
３
日
㈮
〜
30
日
㈭

※

休
館
日
は
月
・
火
曜
日
・
祝
日
の
翌
日

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▽
会
場　

鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

▽
入
場
料　

無
料
（
常
設
展
示
室
は
有
料
）

■
空
手
道
教
室
（
全
６
回
）

▽
日
時　

４
月
20
日
㈭
〜
６
月
１
日
㈭

　

午
後
６
時
〜
７
時
30
分

▽
対
象　

小
学
生
以
上

▽
参
加
費　

大
人
１
５
０
０
円
、
小
中
学
生

　

１
０
０
０
円

▽
会
場　

長
野
県
立
武
道
館　

剣
道
場

■
女
性
の
た
め
の
筋
力
ア
ッ
プ
教
室
（
全
５
回
）

▽
日
時　

４
月
６
日
㈭
〜
６
月
15
日
㈭

　

午
後
７
時
15
分
〜
８
時
15
分
（
初
回
の
み
８

　

時
30
分
ま
で
）

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館　

小
体
育
室

▽
対
象　

高
校
生
以
上
の
女
性

▽
定
員　

20
名

▽
参
加
費　

１
５
０
０
円

■
教
室
共
通

▽
申
込
方
法　

ス
ポ
ー
ツ
協
会
窓
口
で
参
加
費

　

を
添
え
て
申
し
込
み

▽
申
込
開
始　

３
月
２
日
㈭

■
心
と
身
体
を
育
む
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ

　

ョ
ン
教
室

▽
日
時　

４
月
25
日
㈫
〜
隔
週
の
火
曜
日

・
年
少
〜
小
学
２
年
生　

午
後
６
時
30
分
〜
７

　

時
30
分

・
小
学
３
〜
６
年
生　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

▽
対
象　

年
少
（
３
歳
）
〜
小
学
生

▽
参
加
費　

１
回
５
０
０
円
（
初
回
に
保
険
料

　

８
０
０
円
別
途
必
要
）

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
問
合
せ
・
申
込
先　

雨
宮
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ

　

ー
シ
ョ
ン
科
（
☎
０
８
０‐

１
０
３
４‐

７

　

３
３
０
）

▽
日
時　

【
毎
週
水
・
木
・
金
曜
日
】

・
幼
児　

午
後
４
時
〜
４
時
50
分

・
小
学
生　

午
後
５
時
〜
５
時
50
分
ま
た
は

　

午
後
６
時
〜
６
時
50
分

　

ソ
プ
ラ
ノ
（
竹
花
摩
耶
氏
、
原
晴
子
氏
）
、

テ
ノ
ー
ル
（
藤
牧
正
充
氏
）
、
バ
リ
ト
ン
（
熊

谷
修
一
氏
）
、
ピ
ア
ノ
（
原
い
づ
み
氏
）
、
佐

久
☆
Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｍ
Ｏ
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団
（
初
お
披

露
目
）
に
よ
る
ヴ
ォ
ー
カ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

▽
日
時　

３
月
25
日
㈯ 

午
後
３
時
〜

▽
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　

無
料
（
入
場
整
理
券
が
必
要
）

▽
曲
目　

モ
ー
ツ
ア
ル
ト
作
曲
「
魔
笛
」
よ
り

　

パ
パ
パ
の
二
重
唱
、ド
ニ
ゼ
ッ
テ
ィ
作
曲「
愛

　

の
妙
薬
」
よ
り
ラ
ラ
ラ
の
二
重
唱
、
ロ
ッ
シ

　

ー
ニ
作
曲
猫
の
二
重
唱
、
デ
ン
ツ
ァ
作
曲
フ

　

ニ
ク
リ
フ
ニ
ク
ラ
、
源
田
俊
一
郎
編
曲
ふ
る

　

さ
と
の
四
季
ほ
か
（
曲
目
が
変
更
と
な
る
場

　

合
あ
り
）

　

１
月
26
日
に
市
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ
た
、

「
八
風
山
遺
跡
群
出
土
品
」
の
展
示
を
含
む
企

画
展
「
石
槍‐

八
風
山
遺
跡
群
の
技
術‐

」
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

▽
期
間　

５
月
８
日
㈪
ま
で

▽
開
館
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
場
所　

文
化
財
事
務
所
考
古
遺
物
展
示
室

ホームページ
QRコード

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

【
毎
週
土
曜
日
】

・
幼
児　

午
後
１
時
〜
１
時
50
分

・
小
学
生　

午
後
２
時
〜
２
時
50
分
ま
た
は

　

午
後
３
時
〜
３
時
50
分

※

小
学
生
は
ク
ラ
ス
で
時
間
が
異
な
り
ま
す
。

▽
会
場　

駒
場
公
園
プ
ー
ル

▽
月
謝　

・
週
１
回　

４
０
０
０
円

・
週
２
回　

６
０
０
０
円

▽
対
象　

幼
児
、
小
学
生

▽
定
員　

幼
児
40
名
、
小
学
生
50
名

▽
申
込
方
法　

駒
場
公
園
管
理
事
務
所
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

　

対
話
の
場
の
つ
く
り
方
、
参
加
者
の
積
極
的

な
参
加
を
つ
く
り
だ
す
会
議
の
進
め
方
に
つ
い

て
、
実
践
を
交
え
て
学
び
ま
す
。

▽
日
時　

３
月
11
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館
大
会
議
室
１

▽
講
師　

鈴
木 

ま
り
子
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本

　

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
協
会
フ
ェ
ロ
ー
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も

▽
定
員　

30
名　

▽
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

開
催
日
の
２
日
前

文
化
財
事
務
所
展
示
室
企
画
展

「
石
槍‐

八
風
山
遺
跡
群
の
技
術‐

」

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

講
座
・
教
室

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

６
３
６
２

意
見
が
出
や
す
い
話
し
合
い
の
場
を

つ
く
ろ
う
！

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
講
座
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オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

         　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
５
６
１

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
８
８‐

６
５
６
２

第
４
回
星
座
教
室
「
す
ば
る
と
冬
の

星
座
を
見
つ
け
よ
う
！
」

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

０
２
０
０

▽
日
時　

３
月
14
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
中
込

　

（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
１
階
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

座
談
会
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▽
対
象　

認
知
症
の
方
と
そ
の
ご
家
族
・
地
域

　

の
方
・
専
門
職
な
ど

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
申
し
込
み　

不
要

▽
日
時
　
３
月
17
日
㈮  

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
場
所　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

　

一
般
５
２
０
円
、
小
中
学
生
２
６
０
円

▽
内
容　

冬
の
星
座
と
す
ば
る
の
見
つ
け
方
、

　

星
座
神
話
の
お
話　

ほ
か

▽
定
員　

30
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
感

染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
参
加
人
数
を
制
限
し

て
い
ま
す
。
必
ず
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

▽
日
時　

３
月
３
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

音
楽
室
１

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

弦
楽
器
演
奏
会

　

ひ
な
祭
り
に
優
雅
な
気
分
を
味
わ
お
う

■
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ー
ト

▽
日
時　

３
月
14
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

工
作
室

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
材
料
費
）

▽
内
容　

つ
る
し
雛
作
り

▽
服
装　

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
気
功
教
室

▽
日
時　

３
月
22
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

多
目
的
室
３
・
４

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　

４
月
６
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科　

音
楽
室
１

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
油
絵
作
品
（
１
点
）　
　
　
　

荻
原
信
子
様

・
校
名
板
（
新
臼
田
小
学
校
）　

内
津
観
空
様

・
食
品
詰
合
せ 

４
箱

　

め
ざ
せ
１
日
80g 

！
た
ん
ぱ
く
摂
ろ
う
会
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。
　なお、納期限の過ぎた納め忘れの税金
等がある場合は早急に納付してください。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ３月31日（金）

介護保険料
（第12期）

後期高齢者医療保険料
（第９期）

市税等

今
月
の
納
付

寄
附

ふるさと納税

ごみ分別

古布・古着類の回収の排出制限を解除します

　これまで、新型コロナウイルス感染症の影響に
より、ごみステーションに古布・古着類を出す場
合、１度に指定袋で２袋までとしていましたが、
流通状況が改善されましたので２月28日（火）か
ら排出制限を解除します。
　ご協力ありがとうございました。

次のごみを分別してみましょう！
① ダウンジャケット
② マフラー
③ 延長コード

【正解】① 可燃ごみ　② 資源B古布・古着類　③ 小型家電類
　　　（市役所・各支所回収ボックス（20cm×40cmの投入口
　　　　に入るもの）またはうな沢第２最終処分場へ自己搬入）

■問合せ　生活環境課　☎62-3094

①

②

③



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈２月１日現在〉 （増減は前月比）

98,203人
48,276人
49,927人

43,143世帯

（＋５人）
（−13人）
（＋18人）
（＋66世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

１月の月間件数

19件
0人

21人
500件

6件

令和５年1月の累計

19件
0人

21人
500件

6件

納期限までに必ず納めましょう。
滞納が続くと、有効期間の短い「短期被保険者証」が交付される
場合があります。

国民健康保険税の納め忘れはありませんか？

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

電話でお金詐欺
被害急増

行政相談
３月15日㈬午後１時30分～４時
３月15日㈬午後１時～４時
３月16日㈭午後１時～４時
■問合せ　総務課　☎62-3002

あいとぴあ臼田
浅科支所

望月支所４階会議室

司法書士無料法律相談
３月25日㈯午後１時～３時

■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎92-3011
イオン佐久平イベントホール

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前８時30分～午後５時15分（相談無料）

■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88-6511
あいとぴあ臼田

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）

■問合せ　子育て相談室　☎63-3794
サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

家庭児童相談
平日　午前９時～午後４時
平日　午後１時～４時
■問合せ　家庭児童相談室　☎62-3149　または各児童館

市役所２階家庭児童相談室
各児童館

教育相談
平日　午前８時30分～午後６時

■問合せ　教育相談室　☎62-2918
市役所南棟３階教育相談室

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67-2272

消費生活相談
平日　午前８時30分～午後５時15分

■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501
　　　　　または生活環境課　☎62-3094

佐久市消費生活センター（市役所３階生活環境課内）

●休日窓口　３月26日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE Twitter Facebook

〜マイナンバーカード申請の詳細は、11ページをご覧ください。〜

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
Twitterツイート録

　肝臓専門医の尾形哲先生が、
Twitterで投稿している肝臓に関す
る記事を毎月紹介しています。

#野菜スープで
ビタミンＣはとれないの？

実は、とれます！

ビタミンＣ単体は加熱すると壊れますが野
菜の細胞内のビタミンＣは抗酸化物質との
共存のため壊れにくい

生野菜だけで食物繊維１日20g以上は大変
です
温野菜を食べましょう

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！
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コラム

色えんぴつ

　去る12月10日㈯、佐久平交流センターに長野県立歴史館特別館長の笹本正
治先生をお迎えし、新海三社神社の文化的価値についてご講義いただきました。
　新海三社神社には時代を経ても三重塔が残っており、神と仏が一緒にまつら
れた時代の名残を見ることができるとのことです。「中央の文化は変わってい
っても地方ではそれが変わらずに残る」と言われるように、中央の諏訪大社で
は時代と共に形が変わったり失われたりしたものが、山を隔てた新海三社神社
では変わらずに残っている、つまり、新海三社神社を通して本来の諏訪大社の
文化（諏訪信仰）が見えてくるという興味深いお話がありました。また、笹本
先生の研究テーマのひとつである「薙鎌」にまつわるお話は、まるで推理小説
を読んでいるような面白さがありました。諏訪信仰ではご神体ともなっている
薙鎌が、新海神社では「御魂代石」に刻まれており、諏訪大明神の竜（男神）、
鳳凰（女神）と推測され、見どころの一つとなっています。

　約160名の市民が笹本先生のお話に聞き入り、「改めて新海三社
神社の文化的価値を知ることができた」「地域の中のすばらしい誇
りを継ぐことの大切さを感じた」等の感想がありました。
　「佐久には学ぶべき文化財や積み重ねられた歴史、素晴らしい先
人がたくさんいる。住民自身が祭礼や伝統文化を学び、子や孫に伝
えよう。佐久に誇りをもてれば子孫はこの地に必ず残る」という笹
本先生の言葉から、佐久市に残る文化財を大切にし、学んでいかな
ければいけないと改めて感じさせられました。（編集委員：井出）

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

図
書
館
と
私

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

田
口　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

髙　

橋　

あ　

や

　

思
い
返
せ
ば
図
書
館
は
、
好
き
な
本
を
選
ん
で

読
書
を
楽
し
み
自
分
の
世
界
を
広
げ
て
く
れ
る
場

所
と
し
て
、
い
つ
も
身
近
に
あ
り
ま
し
た
。
図
書

館
員
と
し
て
勤
め
る
機
会
を
い
た
だ
い
た
数
年
間

に
感
じ
た
の
は
、
図
書
館
は
情
報
と
人
、
人
と
人

の
思
い
を
つ
な
ぐ
場
所
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
仕
事
に
関
わ
る
身
と
し
て
も
っ
と
本

格
的
に
学
び
た
い
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
わ
が
子
も
成
人
し
自
分
の
時
間
が
増
え
た
こ

と
で
一
念
発
起
し
学
習
を
始
め
、
昨
年
司
書
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

図
書
館
の
認
識
は
変
わ
り
始
め
て
い
ま
す
。
読

書
を
楽
し
む
ば
か
り
で
な
く
、
情
報
の
拠
点
・
発

信
地
、
そ
し
て
文
化
の
中
心
へ
と
。
私
も
書
架
の

間
を
ブ
ラ
ウ
ジ
ン
グ
し
て
歩
く
の
が
好
き
で
、
目

に
と
ま
っ
た
気
に
な
る
本
を
手
に
と
っ
て
見
て
い

る
と
思
わ
ぬ
発
見
が
あ
り
ま
す
。
面
白
そ
う
、
知

り
た
い
と
い
う
自
分
の
気
持
ち
に
気
付
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

「
生
涯
学
習
」
も
私
達
の
生
活
の
中
に
浸
透
し

て
き
ま
し
た
。
い
つ
か
ら
で
も
誰
で
も
学
ぶ
こ
と

が
で
き
る
こ
と
に
魅
力
を
感
じ
ま
す
。
文
化
教
養

に
触
れ
る
こ
と
は
私
達
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

　

佐
久
市
で
も
中
央
図
書
館
の
建
て
替
え
計
画
が

進
ん
で
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
学
び
の
場
所
、
情

報
の
発
信
地
、
市
民
の
集
う
憩
い
の
場
と
し
て
、

期
待
し
心
待
ち
に
し
て
お
り
ま
す
。

わがまち佐久・市民講座報告～佐久の誇り新海三社神社～

なぎがま

みたましろいし

ささもとしょう

薙鎌は鳳凰（女神）と竜（男神）
を象徴しているのではないかと
語る笹本先生

諏訪信仰のご神体「薙鎌」（左）を刻んだ「御魂代石」（右）
みたましろいし

なぎがま

なぎがま

じ
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　浅科地区には地域公民館が９館あり、公民館ごとに館長をはじめとして役員を決めて活動しています。浅科地
区全体で行う野排球大会、８月恒例のどんどん祭りの盆踊りなど、地域公民館の役員をはじめとする地域の皆さ
んがこれらの行事を盛り上げています。しかしながら、現在はコロナ禍で満足な活動が出来ないのが現状です。
　このような状況の中、上原地域公民館長が、少しでも地域の情報を！と「関所破りの桜」について寄稿してく
れました。公民館の研修や地域の遠足等の目的地としてもおすすめです。

浅科地区の名所「関所破りの桜」をご存じですか？

　五郎兵衛記念館（佐久市甲14-1）の脇にある樹齢250年以
上という大きな紅シダレ桜が毎年４月20日頃に見頃を迎え、
住民を楽しませてくれます。通称「関所破りの桜」と言われて
いますが、市川五郎兵衛ゆかりの上野国甘楽郡羽沢村から桜の
苗木を受け取り帰る際、碓氷の関所で手形を忘れ通行を止めら
れたところ、訳を話して通行を許されたことが名前の由来だそ
うですが、果たして・・・。
　昔から桜が咲く時季に苗代仕事が始まるという季節感と市川
五郎兵衛翁に親しみを込めて地元から愛され、大事にされてき
ました。（上原地域公民館長　佐藤秀彦）

　浅科公民館には20の学習グループが登録しています。令和３年３月にオープンした浅科会館等を会場として、
コロナ禍の中でも工夫しながら積極的に活動しています。そんな皆さんの姿から私たちも
エネルギーをもらっています。

浅科公民館学習グループ「なないろの虹」を紹介します！

　毎月第３金曜日に浅科会館で「手話ダンス」を学んでいる
「なないろの虹」の活動を見学しました。手話ダンスは、曲の
歌詞を手話で表現しながら踊るもので、耳の不自由な方でも歌
を楽しむことができます。この日の活動では、手話ダンスの基
礎だという「魔法の言葉」、小さなお子さんでも一緒に踊れる

「小さな世界」（初見でしたが、一緒に踊らせてもらいました）、
震災の時、東北で披露したという「花は咲く」、「ふるさと」、
「涙そうそう」を拝見しました。上手にやることよりも相手に
伝わることが大切、それには自分が元気でいなくては！という
声がありました。手話ダンスが健康にもつながっているとのこ
とでした。（浅科公民館 館長・主事）

令和５年度　会館予約申込受付（下半期）
市民創錬センター・浅間会館・生涯学習センター（野沢会館）・中込会館・東会館・浅科会館

予約受付のお知らせ
●予約期間　令和５年10月1日～令和６年３月31日

会館名等

受付開始日
受付開始時刻

受付会場

市民創錬センター

４月13日（木）
午前９時

市民創錬センター
大会議室

浅間会館

４月12日（水）
午前９時

市民創錬センター
大会議室

生涯学習センター
（野沢会館）
４月26日（水）
午前９時

市民創錬センター
大会議室

中込会館

４月14日（金）
午前９時
中込会館
大会議室

浅科会館

４月19日（水）
午前９時
浅科会館

会議室１・２

東会館

４月20日（木）
午前９時
東会館

会議室１・２
※電話での申込みは年間を通して受け付けています。ただし、受付開始当日は13時以降となります。

～浅科公民館から浅科地区の公民館活動を紹介します～

手話ダンスで
　　　健康に！ 
  メンバー募集中！
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少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう
伸ばそう
青少年中学生意見発表市ホームページ 講演会

　令和４年11月23日（水・祝）に佐久市市民創錬センターにおいて佐久市青少
年健全育成市民集会を開催しました。
　市民集会では、市内中学生７名による意見発表があり、落語家の三遊亭究斗氏
に「ピンチをチャンスに変えるキュートな生き方」と題してのご講演をいただき
ました。
　来場いただいた皆さんからは「中学生が自分の言葉で声で発表するのは、当た
り前に思えて難しいことです。勇気をもらいました」「いじめ防止に対する多く
のヒントがあり素晴らしい講演でした」などの感想をいただきました。
　なお、市民集会の開催報告並びに中学生意見発表の全文を市ホームページに掲
載しています。ぜひご覧ください。

３月11日は「信州あいさつの日」・３月19日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　　　☎62－0671（市役所南棟３階）

佐久市青少年健全育成市民集会を開催しました！佐久市青少年健全育成市民集会を開催しました！

令和５年度 創錬の森 市民大学・大学院 学生募集
65歳以上の市民の皆さんを対象とした「創錬の森 市民大学・大学院」（旧佐久市高
齢者大学）を開講します。皆さんのご入学をお待ちしています！
「どんなことをするの？」「初めて入るのはちょっと不安・・・」といった質問や問
合せもお待ちしています！

●申込日時　令和５年３月23日(木)～４月５日(水)　午前９時～午後５時
　　　　　　※平日のみの受付となります。望月公民館は月曜日が休館です。
●申込方法　「入学願書」に必要事項を記入し、以下いずれかの公民館に提出してください。
　　　　　　　（中央・浅間・野沢・中込・東・臼田・浅科・望月公民館）
　　　　　　願書は３月20日(月)以降に、上記公民館で受け取れます。
●入学資格
　【大　学】市内に在住する満65歳以上（令和５年４月２日現在）の方
　【大学院】次の全てに該当する方
　　○ 創錬の森 市民大学（旧高齢者大学）を修了した方
　　　※大学と大学院の併願は可能です。ただし長野県シニア大学との併願はできません。
●開講日程
　　大学は年間18回、大学院は年間13回の予定（大学の講義は概ね水曜日の開催）

※今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、変更となる場合があります。
●そ の 他　詳細は佐久市ホームページ（３月中旬掲載)、 または入学願書をご覧ください。
　　　　　　以前の開講内容等をご覧になりたい方は中央公民館（ ☎ 66-0551・市民創錬セン
　　　　　　ター内）までお電話の上ご来館ください
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自然遊び 保育士によるパネルシアター 親子でリズム体操

令和５年度 佐久市 乳幼児学級　参加者募集

　
佐
久
市
公
民
館
報
は
現

在
、
形
と
し
て
は
市
の
広

報
と
合
冊
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
行
政
の
広
報
と
は

性
質
が
異
な
り
ま
す
。
公

民
館
活
動
を
は
じ
め
と
す

る
自
主
的
な
市
民
活
動
や
地
域
の
課
題
、

特
色
等
を
市
民
の
目
線
で
取
り
上
げ
編

集
す
る
の
が
公
民
館
報
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
ス
タ
ン
ス
の

も
と
、
５
ペ
ー
ジ
と
い
う
限
ら
れ
た
紙

面
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
息
遣
い
が
感
じ
ら
れ
、
﹁
待
た
れ
・

読
ま
れ
て
・
活
か
さ
れ
る
﹂
公
民
館
報

を
目
指
し
て
編
集
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
次
の
８
名
が
編
集
委
員
を

務
め
ま
し
た
。

　
窪
田
　
光
男
︵
望
月
地
区
　
委
員
長
︶

　
小
林
　
忠
三
︵
野
沢
地
区
︶

　
原
　
志
津
子
︵
野
沢
地
区
︶

　
加
藤
　
　
伸
︵
浅
間
地
区
︶

　
清
水
　
　
彰
︵
臼
田
地
区
︶

　
井
出
　
眞
一
︵
浅
科
地
区
︶

　
江
原
　
哲
夫
︵
中
込
地
区
︶

　
神
津
　
一
美
︵
東
地
区
︶

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
は
一
年
間
、
﹁
コ

ラ
ム
色
え
ん
ぴ
つ
﹂
等
へ
の
投
稿
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
の
意
見
、
日
々
の
思
い
を
で

き
る
だ
け
掲
載
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
年
間
を
と
お
し
て
投
稿
も
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
︵
編
集
委
員
長
　
窪
田
光
男
︶

問
合
せ
　
中
央
公
民
館
︵
☎
66-

０
５
５
１
︶

子育て中のみなさん、公民館へお出かけください
　市公民館では１歳以上入園前のお子さんと保護者を対象に「乳幼児学級」を開設しています。
　「初めての子育て、育児を学びたい」「保護者同士の仲間づくりの場が欲しい」「園に入る
前にいろんな体験をさせたい」などの思いを抱えながら子育てを頑張るみなさん、教室に登録
して一緒に活動しませんか。乳幼児学級では様々な体験や交流の場として、季節ごとのイベン
ト、講師を招いて学びの教室などを行っています。ふるってご参加ください。
　Ｒ４年度　活動の様子

●対 象 者：佐久市在住、申込の時点で１歳以上入園前のお子さんと保護者
　　　　　　（祖父母の皆さんなど子育てにかかわっている方を含む）
●開催日時：５月から２月までの間に13回
●開催場所及び開催日（原則）
　　【中央・浅科・望月教室】　市民創錬センターまたは浅科会館　「毎月第１・３金曜日」
　　【浅間・東教室】　　　　　浅間会館または東会館　　　　　　「毎月第１・３火曜日」
　　【中込・野沢・臼田教室】　中込会館　　　　　　　　　　　　「毎月第２・４木曜日」
●内　　容：歌遊び、病気・ケガの予防、自然とのふれあい、体操等
　　　　　　各教室11講座（他に開・閉講式）
●募集定員：各教室とも親子25組程度
●申込日時：令和５年３月１日（水）～３月31日（金）
●申込方法：佐久市LINE→子育て→横スライド・乳幼児学級　参加者登録
　　　　　　※中央公民館窓口での申込みもできます
●参 加 費：無料（ただし材料費は参加者の負担となります）
●問 合 せ：中央公民館　☎66-0551

：
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LINE申込用QRコード
※LINEアプリから読み込んでください



◎ストレッチ教室Ⅰ（全４回）
　自分の体と向き合い、健康について考えま

　す

◎家庭菜園教室（全10回）
　地産地消で安心‼

　安全でおいしい野菜づくりの基本を学んで

　みませんか

◎楽しく歌おう（春）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演

　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎家庭菜園教室（全７回）
　土づくりから収穫まで、

　おいしい野菜作りの

　基本を学びましょう！

◎ステンドグラス講座
　端午の節句に立てて飾れる

　ステンドグラスの

　兜を作ってみませんか

◎姿勢改善ヨガ教室Ⅰ（全３回）
　全身の筋膜をほぐして、姿勢改善エクササ

　イズに挑戦しましょう

◎気軽にらくらくストレッチ（全４回）
　気軽に楽しくストレッチ

　体操をしましょう

浅間会館

会議室1・2

生涯学習セン

ター

（野沢会館）

会議室1・2

生涯学習セン

ター

（野沢会館）

大会議室1・2

東会館

音楽室1・2

あいとぴあ臼田

工作室

浅科会館

会議室１・２

駒の里ふれあい

センター

大ホール

ストレッチ指導員

　益戸早苗先生

佐久浅間農協農地

コーディネーター

進行

　上野ひとみ先生

伴奏

　大井清子先生

元営農相談員　

　岩下武弘先生

工芸作家

　中野　稔先生

全米ヨガアライア

ンス協会認定教師

　山浦佳子先生

ストレッチ指導員

　益戸早苗先生

<参加費>無料

<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物

<定　員>40名

※申込受付開始 3月16日㈭ 8:30

<参加費>300円程度（初回のみ資料

　代）

<持ち物>飲み物

<定　員>20名

※申込受付開始 3月8日㈬ 8:30

<参加費>無料

<持ち物>飲み物

※申込受付開始 3月15日㈬ 8:30

<参加費>300円程度（初回のみ資料

　代等）

<持ち物>筆記用具・飲み物

<定　員>16名程度

※申込受付開始 3月3日㈮ 8:30

<参加費>2,000円程度（材料費）

<持ち物>ビニール手袋・軍手・タオル

<定　員>12名

※申込受付期間 3月15日㈬ 8:30～

　3月17日㈮ 17:15

<参加費>無料

<持ち物>運動のできる服装・ヨガマ

　ット・飲み物

<定　員>20名

※申込受付開始 3月13日㈪ 8:30

<参加費>無料

<持ち物>タオル・ヨガマット・飲み物

<定　員>40名

※申込受付開始 4月4日㈫ 8:30

浅
間
公
民
館

野
沢
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー

学級及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

① 4月11日㈫ ② 4月25日㈫

③ 5月 9日㈫ ④ 5月23日㈫

（時間）10:00～11:30

① 4月 6日㈭ ② 5月 8日㈪

③ 6月 5日㈪ ④ 7月 3日㈪

⑤07月12日㈬ ※畑

⑥ 8月 7日㈪ ⑦ 9月 5日㈫

⑧10月 2日㈪ ⑨11月 7日㈫

⑩令和6年3月11日㈪

（時間）9:30～11:30

4月11日㈫ 13:30～15:30

① 4月 4日㈫ ② 5月 2日㈫

③ 6月 6日㈫ ④ 7月 4日㈫

⑤ 8月 8日㈫ ⑥ 9月 5日㈫

⑦10月 3日㈫

（時間）9:30～11:30

4月23日㈰ 13:00～16:00

① 4月13日㈭ ② 4月27日㈭

③ 5月11日㈭

（時間）10:00～11:30

① 4月21日㈮ ② 5月12日㈮

③ 6月 2日㈮ ④ 6月16日㈮

（時間）10:00～11:30

浅
科
公
民
館

望
月
公
民
館

臼
田
公
民
館

東
公
民
館

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問合せください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

◉お住いの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。
　以下の講座は開催できるよう準備を進めておりますが、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中止または延期とす

る場合もあります。不明の点は、各公民館へお問合せください。なお、参加の際は、全員マスクの着用をお願いします。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504

■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548
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処方せん調剤 介護用品 医薬品 化粧品

0267-82-3141
0267-82-3142
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■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保
護者の方々が対応に戸惑う時や、医療機関
へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対
処の方法や受診の要否等について助言を行
います。
　相談日時：毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード

中佐都児童館
望月児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

岩村田児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久城山児童館
あさしな児童館

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

佐久平浅間児童館
泉児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

もちづき保育園内
うすだ健康館内

もちづき保育園内
うすだ健康館内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

中込児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
事前予約制ですので、電話にてご予約ください。
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680
※新型コロナウイルス感染症予防の観点から、閉所とな
　る場合がありますので、電話でご確認ください。

献血 献血　①午前9時30分～12時00分、午後1時30分～3時30分
　　　②午後1時～4時
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：マイナンバーカード・運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認
　　　　ができるもの、献血カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込内：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館内　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午
※利用制限がありますので、ホームページをご覧ください。

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62-3149

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内
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佐久心臓血圧クリニック
☎67-0022
佐久平こころのクリニック
☎68-8556

小児

三木クリニック
☎77-7376
佐久平整形外科クリニック
☎66-7150

小児

関口内科クリニック
☎63-5100
佐久平透析クリニック
☎65-7700

小児
わかば内科クリニック
☎67-6655
佐久平みゆき眼科
☎68-5422

小児

しのはら消化器内科クリニック
☎63-1107
さとう泌尿器科クリニック
☎68-2233

小児

献血 イオンモール佐久平① 献血 佐久市保健センター②

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：令和２年12月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：３月16日㈭（時間は予約時に確認）
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問合せ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
もちづき保育園内

東児童館
臼田児童館
サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
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小児

休日救急歯科診療所　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午、午後１時～２時
※新型コロナウイルス感染症感染警戒レベル６の時の受付時間は
　午前９時～正午　　　　（サングリモ中込２階）☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

〈受診される方へ〉　
　風邪症状がある方は、事前に電話でご相談ください。

※平日夜間急病診療センターは、閉所しました。

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時

発熱等の風邪症状がある方の相談・受診について
①まずは電話でかかりつけ医や地域の身近な医療機関にご相談ください。
②かかりつけ医等を持たない方や、土日祝日や夜間など相談先に迷った場合は、
　受診・相談センター（佐久保健所コールセンター）☎63-3178にご相談くだ
　さい。

■新型コロナウイルス感染症
に関する情報は、ホームペー
ジをご覧ください。

ホームページ
QRコード

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内

岸野児童館
小田井児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内
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近代美術館　☎67-1055

　佐久市立近代美術館のコレクションの中から、物語や伝説、神話がテーマの作品を選んで展示します。

下記の日程は、無料で観覧いただけます。
日　時 ▶ ３月11日（土）・12日（日）

会　　期 ▶ ３月11日（土）～ ５月７日（日）
開館時間 ▶ 午前９時30分 ～ 午後５時
休 館 日 ▶ 毎週月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日（５月６日は開館）
観 覧 料 ▶ 一般520円（団体410円）、学生410円（団体310円）、
　　　　　 高校生以下・18歳未満無料

吉野純「ノアの家族」

児玉希望「湊川」

佐久市立近代美術館
コレクション展

佐久市民の日　無料解放

近代美術館スタッフによる作品の詳しいガイドを聞きながら、
作品を観覧いただけます。

日　時 ▶ ３月25日（土）、４月23日（日）午前10時30分～

スタッフによるコレクション展ガイドも開催！

「おはなし」をつくる
―　物語・伝説・神話の美術　―


