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６

暮らしを支える補助金等一覧

事業（補助）内容

コウノトリ支援
事業

出産・子育て応
援給付金

生まれてくる赤
ちゃんのための
風しん予防接種
費用の一部助成

おたふくかぜワ
クチン任意接種
費用の一部助成

子宮頸がん予防
ワクチン接種費
用の助成

がん患者アピア
ランスケア助成
金

高齢者用肺炎球
菌ワクチン任意
接種費用の一部
助成

造血細胞移植後
のワクチン再接
種費用の助成

骨髄等ドナー支
援事業助成金

人間ドック受診
者補助金

不妊治療または不育症治療を受
けた法律上の夫婦または事実婚
の関係にある夫婦で、一定の要
件を満たす市民等

令和５年２月１日以降に、妊娠
届出・出生届出された妊婦・養
育者で佐久市で面談を行った市
民

保健所等が実施する風しん抗体
検査の結果、風しんの免疫が低
いため予防接種が必要とされ、
妊娠を希望する女性等

接種を希望する１歳以上２歳未
満の小児

令和４年４月１日時点で市に住
民登録があり、平成９年４月２
日から平成17年４月１日生まれ
の女性で17歳になる年度初日か
ら令和３年度末日の期間に、子
宮頸がんワクチン（２価又は４
価）の費用を自己負担で接種し
た市民

がんと診断され、がんの治療を
受けた（受けている）市民で、
助成対象補整具に対し、医療保
険による医療に関する給付及び
県内の他市町村から同様の助成
金の交付を受けていない市民

高齢者用肺炎球菌ワクチンの予
防接種を受けたことがない方で、
定期接種に該当しない年度年齢
66歳以上の方

予防接種を受ける日に20歳未満
で、造血細胞移植により移植前
に接種した定期の予防接種ワク
チンの免疫が消失した可能性が
高く、再接種が必要と医師が認
める方

ドナー（骨髄等を提供した日・
助成金申請時に、公益財団法人
日本骨髄バンクが実施する骨髄
バンク事業において骨髄等の提
供を完了した市民）

国民健康保険および後期高齢者
医療保険加入者

保険診療適用外の人工授精・体外受精・顕
微授精、不育症治療、男性不妊治療にかか
る費用に対する補助
治療費の合計の２分の１（上限30万円）

出産・子育てに対する補助
妊婦一人当たり：５万円
お子様一人当たり：５万円

風しん予防接種費用に対する助成（助成額
3,000円）

おたふくかぜ任意接種費用に対する助成
（助成額3,000円）

子宮頸がん予防ワクチン接種費用に対する
助成
・領収書等接種費用を証明できる書類があ
　る方　接種費用の全額
・証明できる書類がない方　市が定める定
　期接種の基準単価

助成の対象となる補整具
・頭髪補整具（ウィッグ、装着用ネット、
　毛付き帽子）
・乳房補整具（補整パッド、補整下着、専
　用入浴着、人工乳房）
・その他（エピテーゼ（補整用人工物））
助成額：補整具の区分ごと購入費用の２分
　　　　の１（上限２万円）
※詳細は15ページ参照

高齢者用肺炎球菌ワクチンの任意接種に対
する助成（助成額3,000円）

造血細胞移植後のワクチン再接種費用に対
する助成
・助成の対象となる予防接種
①定期予防接種A類のワクチンで、再接種
　であること
②再接種が必要と医師が認める予防接種で
　あること
③平成31年４月１日以降の再接種である
　こと

骨髄等ドナーの提供に対する助成
通院等に要した日数１日につき２万円
（上限10日）

人間ドック受診費用の一部に対する補助
日帰りドック：15,000円
一泊二日ドック：25,000円

健康づくり推進課
☎62-3189

健康づくり推進課
☎62-3189

健康づくり推進課
☎62-3527

健康づくり推進課
☎62-3527

健康づくり推進課
☎62-3527

健康づくり推進課
☎62-3196

健康づくり推進課
☎62-3527

健康づくり推進課
☎62-3527

健康づくり推進課
☎62-3527

国保医療課
☎62-3164
　（国保）
☎62-2915
　（後期）

事業名

～医療・健康～
対象者 担当課

ご活用ください！



７ 広報佐久 令和５年５月

事業（補助）内容

要保護・準要保
護児童等援助費

特別支援教育就
学奨励費

太陽光発電設備
・蓄電システム
導入補助金

児童生徒の住所が市内にあり、
児童扶養手当を受給または世帯
総所得が基準以下である等の条
件に該当する保護者

佐久市立小中学校の特別支援学
級等に就学する児童生徒の保護
者（世帯の所得条件あり）

建物に太陽光発電設備・蓄電シ
ステムを設置する市民等

就学するために必要な学用品費・通学用品
費、新入学児童等学用品費（新１年生）、
校外活動費、修学旅行費、給食費等の一部
を援助

就学するために必要な学用品費・通学用品
費、新入学児童等学用品費（新１年生）、
校外活動費、修学旅行費、給食費等の一部
を援助

・太陽光発電設備の設置に対する補助
　新築：太陽光パネルの最大出力１kw当
　　　　たり１万円（上限10万円）
　既築：太陽光パネルの最大出力１kw当
　　　　たり３万円（上限20万円）
・蓄電システムの設置に対する補助
　太陽光発電設備と一緒に設置する場合に
　実支出額を補助（上限10万円）

学校教育課
☎62-3478

学校教育課
☎62-3478

環境政策課
☎62-2917

事業名 対象者 担当課

～福祉～

～暮らし・環境～

事業（補助）内容
身体障害者自動
車運転免許取得
費補助金

身体障害者自動
車改造費補助金

障害者にやさし
い住宅改良促進
事業補助金

通所通園費等推
進事業補助金

軽度・中等度難
聴児補聴器購入
補助金

障害児通園施設
利用児療育支援
事業補助金

高齢者にやさし
い住宅改良促進
事業補助金

はいかい高齢者
家族支援サービ
ス事業補助金

認 知 症 カ フ ェ
（オレンジカフ
ェ）設立事業補
助金

身体障害者手帳１級から４級ま
でに該当する方（所得制限あり）

身体障害者手帳所持者のうち、
上肢、下肢または体幹の機能障
害のある方（所得制限あり）

65歳未満の身体障害者手帳所持
者（所得制限等あり）

県内の心身障害児等施設等に入
所または通所している障がい児
等の介護者

身体障害者手帳の交付対象外で、
補聴器の装用が必要である18歳
未満の児童

障害児通園施設に通園する障が
い児の他に、兄または姉がいる
世帯の保護者

65歳以上の介護保険要支援１か
ら要介護５の認定を受けた方で、
前年の所得税額の合計額が８万
円以下の世帯に属する方

認知症と診断されている方また
は、はいかいネットワークを作
成している方で、佐久市に住所
を有し、在宅で生活している者
等

市内に住所があり、認知症カフ
ェを設立しようとする者

身体障害者が第１種普通自動車運転免許を
取得するための経費に対する補助（対象経
費の３分の２以内、上限10万円）

身体障害者が所有し運転する自動車の操行
装置、駆動装置等を改造する経費に対する
補助（上限10万円）

身体障害者が常時使用する居室、浴室、ト
イレ、洗面所等を改良する経費に対する補
助（上限70万円、自己負担額１割）

県内の心身障害児者施設入所者の帰省や面
会、または通園に係る交通費に対する補助
・有料道路利用　対象経費の２分の１以内
　　　　　　　　（上限４万円/年）
・通園　１か月2,000円を超える交通費の
　　　　２分の１以内

補聴器の購入または修理に係る費用に対す
る補助（基準額の３分の２）

障害児通園施設の利用者負担の軽減
２人目：50％軽減
３人目以降：100％軽減

常時使用する居室・浴室・台所・トイレ・
洗面所等の改善費用に対して補助金を交付
（補助対象上限70万円）
自己負担額：補助対象額の１割

GPSによる「はいかい探知機」の関係費用
の一部に対する補助
・初期費用　初期費用の２分の１以内
　　　　　（上限25,000円）
・月額基本料金　月額基本料金の２分の１
　　　　　　　　以内（上限月額基本料金
　　　　　　　　２千円、上限月数12か月）

認知症カフェの設立に必要となる経費に対
する補助（上限20万円）

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

高齢者福祉課
☎62-3154

高齢者福祉課
☎62-3154

高齢者福祉課
☎62-3157

事業名 対象者 担当課



８

事業（補助）内容

省エネ家電製品
普及促進事業補
助金

木質バイオマス
熱利用設備導入
事業補助金

電気自動車購入
促進事業補助金

猫繁殖制限手術
費補助金

生ごみ処理機等
購入費補助金

消費者被害防止
対策機器購入費
補助金

自転車用ヘルメ
ット購入費補助
金

運転卒業サポー
ト事業

浄化槽設置整備
事業補助金

住宅断熱性能向
上リフォーム事
業補助金

木造住宅耐震診
断事業

木造住宅耐震補
強事業補助金

自らが居住している市内にある
住宅に対象製品を設置する市民

自ら居住または居住を予定して
いる市内にある住宅に対象設備
を設置する市民等

国の補助金の交付を受け、市内
に事業所又は代理店を有する者
から電気自動車を購入する市民
等

自らが飼育する飼い猫または飼
い主のいない猫に市内の動物病
院で不妊去勢手術を受けさせた
方

市内に居住している者
（他にも要件あり）

市内に住所があり現に居住して
いる者

市内に住所があり現に居住して
いる者

運転免許の公安委員会への自主
返納または運転免許の失効のい
ずれかから５年以内の方（市内
在住者）

市内に住所があり、下水道事業
の整備計画区域外で住宅等に合
併処理浄化槽を設置される方

自ら居住する住宅

住宅の所有者・居住者
住宅の所有者の２親等内の親族

住宅の所有者・居住者
住宅の所有者の２親等内の親族

・ＬＥＤ照明の買い替えに対する補助
　市内に本店を有する事業所で購入：２分
　の１以内（上限５千円）
　上記以外の市内事業所で購入：４分の１
　以内（上限２千円）
・電気冷蔵庫の買い替えに対する補助
　市内に本店を有する事業所で購入：５分
　の１以内（上限３万円）
　上記以外の市内事業所で購入：10分の１
　以内（上限１万円）

・ペレットストーブ本体の購入・設置に対
　する補助：２分の１以内（上限15万円）
・木質バイオマスボイラー本体の購入・設
　置に対する補助：３分の１以内（上限
　100万円）
・木質バイオマス燃料製造設備本体の購入・
　設置に対する補助：３分の１以内（上限
　300万円）

電気自動車本体の購入費用に対する補助
国の補助金の２分の１以内（上限20万円）

・飼い猫
　去勢手術：上限3,000円/頭
　不妊手術：上限5,000円/頭
・飼い主のいない猫
　去勢手術：上限5,000円/頭
　不妊手術：上限8,000円/頭
・不妊手術で妊娠しており別途処置費用が
　かかる場合
　上限10,000円/頭

未使用品の生ごみ処理機等の購入に対する
補助
補助額：本体購入価格に２分の１を乗じ、
100円未満の端数を切り捨てた額
・生ごみ処理機　上限３万円
・生ごみ処理容器　上限１台あたり６千円
　（１回の申請で２台まで申請可能）

電話でお金詐欺（特殊詐欺）等防止を目的
とした電話機等の購入費の２分の１を補助
（上限１万円）

ＳＧ基準等に適合する新品の自転車用ヘル
メットの購入費の２分の１を補助（上限
4,000円）

佐久市公共交通プリペイドカードを交付　
2,000円分×５枚

５人槽：330,000円
６～７人槽：414,000円
その他の人槽を設置する場合は下水道課へ
お問合せください。

居住している住宅のサッシを2重サッシや
ペアガラスにする、断熱材を新たに設置す
るなどの費用に対する補助（上限30万円）

昭和56年５月31日以前に工事着手された
木造在来工法による１戸建ての住宅の無料
耐震診断

耐震性がないと判断された木造住宅の耐震
補強工事等に係る費用に対する補助（上限
130万円）

環境政策課
☎62-2917

環境政策課
☎62-2917

環境政策課
☎62-2917

環境政策課
☎62-2917

生活環境課
☎62-3094

生活環境課
☎62-3094

生活環境課
☎62-3094

生活環境課
☎62-3094

下水道課
☎63-0101

建築住宅課
☎62-6637

建築住宅課
☎62-6637

建築住宅課
☎62-6637

事業名 対象者 担当課



９ 広報佐久 令和５年５月

事業（補助）内容

新規就農者定着
支援事業補助金

農作物等有害鳥
獣対策防止事業
補助金

耕作放棄地発生
予防事業補助金

農業者収入保険
加入促進事業補
助金

水田フナ養殖技
術継承支援事業
補助金

・就農時の年齢が60歳未満で、
　就農後３年を経過しない者
・独立・自営就農であること
　（他にも要件あり）

市内の農地等を所有または借り
受け、市内において延長100ｍ
以上の防護柵等を設置しようと
する者

耕作放棄地を借り受ける、また
は所有権を得てから１年以内の
者で、再生作業を行おうとする
者

市内に住所があり、収入保険に
加入した農業者

市内に住所のある生産者または
市内に事業所のある法人等

新規就農者および農業後継者の農業経営に
要する経費に対する補助
・新規就農者　３年間で合計1,000,000円
・農業後継者　３年間で合計  500,000円

農業者が農作物等を有害鳥獣の被害から守
るために設置する電気柵、防護柵等の原材
料費の購入に要する経費に対する補助
対象経費の10分の3以内（上限10万円）

耕作放棄地を解消した面積に対する補助
・再生　35,000円/10a
・営農再開　25,000円/10a
・農園開設　整備事業費の２分の１以内
　（上限25,000円/10a）
・農地景観　景観作物の種子購入費の２分
　の１以内（上限5,000円/10a）

収入保険の加入者が負担する掛捨て保険料
を一部補助
加入１年目：10分の３　加入２年目：10分
の２　加入３年目：10分の１を乗じた金額

水田フナの生産量拡大を図るため、水田で
小鮒を養殖し、一定以上の出荷等を行おう
とする者に対する補助（上限５万円/10a）

農政課
☎62-3203

農政課
☎62-3203

農政課
☎62-3203

農政課
☎62-3203

農政課
☎62-3203

事業名 対象者 担当課

事業（補助）内容

ブロック塀等撤
去事業

住居確保給付金

空き家再生等推
進事業補助金

無接道敷地空家
等除却事業補助
金

勤労者生活資金
等融資制度

新規狩猟免許取
得者等補助金

ブロック塀等の所有者

離職等により経済的に困窮し、
住居を喪失した方または喪失す
るおそれのある方

空き家の所有者等

道路に接していない敷地に建つ
空き家の隣接地所有者

佐久市勤労者互助会会員および
長野県労働金庫互助会の会員労
働組合にご加入の組合員の方
（その他条件有り）

市民

安全性の確認できないブロック塀等を撤去、
または低く改修する工事の費用に対する補
助（上限10万円）

お住まいの家賃相当額（上限額あり）の支
給および就労支援等

・活用事業　建物を地域のコミュニティの
　場として空き家を改修・整備し、地域住
　民参加型の施設とする場合に、補助対象
　経費の３分の２を補助（上限240万円）
・除却事業　空き家を解体した跡地を地域
　コミュニティの場として整備し、維持管
　理を行う場合に、補助対象経費の５分の
　４を補助（上限240万円）

道路に接していない敷地とそこに建つ空き
家を取得・解体し、跡地を自己の敷地とし
て一体的に利用する場合に、補助対象経費
の４分の１を補助（上限50万円）
※詳細は15ページ参照

・融資金額　最高300万円
・返済期間　最長10年
・融資対象資金　自動車資金、教育資金、
　住宅資金、その他生活資金
・融資利率　長野県労働金庫で扱う融資商
　品の適用金利より0.03%引き下げた利率

新規狩猟免許等取得に係る費用に対し一部負担
・わな免許のみ取得　5,200円
・猟銃免許のみ取得　31,500円
・わな・猟銃免許取得　36,700円

建築住宅課
☎62-6637

福祉課
☎62-2914

建築住宅課
☎62-3430

建築住宅課
☎62-3430

商工振興課
☎62-3265

耕地林務課
☎62-3242

事業名 対象者 担当課

～農業～
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前よりも疲れやすく
なった気がする…

最近、ちょっと
痩せてきたかも…

最近、走るとすぐに
息切れするように
なってきたかも…

外出するのがおっくう
なときがある…

問合せ：高齢者福祉課　☎ 62-3157

最近こんなこと、ありませんか？

もしかしたら　　　　　　　　　　かもしれません!

戻れる！

フレイル（虚弱）とは…
　年齢を重ねることにより心や体の働きが低下し、
社会とのつながりが弱くなった状態をいいます。
そのままだと要介護状態となるおそれがあります
が、早めに気づき、対策をとることで、健康な状
態へ戻すことが可能です。

《会場・日時・申込期限》

《申込方法》

フレイル

予防するには
どうすればいいの？

佐久市LINE公式
アカウント
友だち追加は
こちら！

自身のフレイル状態をチェックし、
　　　専門職よりフレイル予防のためのポイントをお伝えします！

そんな
あなたに！ フレイル予防教室 に参加してみませんか？

会場
佐久平交流センター
市民創錬センター
中込会館

駒の里ふれあいセンター
あいとぴあ臼田
野沢会館

５月８日（月）から各会場申込期日までにＬＩＮＥまたは
高齢者福祉課へ電話で申し込み

日時
６月27日（火）
７月26日（水）
８月29日（火）
９月26日（火）
10月31日（火）
11月29日（水）

申込期限
５月31日（水）
６月30日（金）
７月28日（金）
８月25日（金）
９月29日（金）
10月27日（金）

対象：75歳以上の市民の方
時間：午前９時30分～11時30分
　　（受付：９時20分）
参加費：無料
内容：握力･歩行速度等の測定、
　　　フレイル予防講話
定員：各会場20名　
※定員になり次第、
　締め切らせて頂きます。



※おくすりバッグに関する
　問い合わせは
　　佐久薬剤師会
　　　　（☎62-8805）へ

現在、佐久地域の薬局等で
「おくすりバッグ※」を

配布しています。

　自宅で余っている・残っている医薬品（残薬）の金額は、日本全体でみると年間で1000
億円以上にものぼるといわれています。
　お薬の整理をすることは、薬の飲み間違いを防ぎ副作用等を予防すること、また、薬の中
断による病状の悪化を防ぐことにもつながります。

　かかりつけ医・かかりつけ薬局をもち、お薬について分からないことや困っていることは、
医師や薬剤師へ相談しましょう。お薬手帳は一冊にまとめ、受診時に必ず医師や薬剤師へ見
せましょう。

自宅に残っているお薬は、
かかりつけ薬局へご持参ください。

11 広報佐久 令和５年５月

残っている薬を「おくすりバッグ」に入れてかかりつけ薬局へ持ち込むと…

①お薬が残った原因を確認して安心・安全に飲めるようアドバイス
　してくれます。

②処方した医師と相談の上、投与日数の調整や飲み方の変更を提案
　してくれます。

③持参した薬が有効に使えるかどうかチェックしてくれます
　（お薬代の節約にもなります）

無料

飲み残してしまったり、飲み忘れてしまった
お薬がたまっているのだけど…
どうしたらよいのだろう？？

ご自宅にお薬たまっていませんか？

問合せ：健康づくり推進課　☎ 62-3189
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募 集 銀河連邦子ども留学交流生を募集します■問合せ　生涯学習課　☎62-0671
　

銀
河
連
邦
子
ど
も
留
学
交
流
は
、
銀
河
連
邦

共
和
国
（
全
国
５
市
２
町
）
の
代
表
児
童
が
一

堂
に
会
し
、
教
育
・
文
化
・
体
験
交
流
を
通
し

て
共
和
国
の
子
ど
も
た
ち
が
手
を
つ
な
ぎ
、
友

情
の
輪
を
広
げ
る
と
共
に
、
各
共
和
国
へ
の
理

解
を
深
め
ま
す
。

　

今
回
は
、
タ
イ
キ
共
和
国
（
北
海
道
大
樹
町
）

で
開
催
し
ま
す
。

■
実
施
日　

８
月
８
日
㈫
〜
10
日
㈭
２
泊
３
日

■
場
所　

タ
イ
キ
共
和
国
（
北
海
道
大
樹
町
）

■
参
加
費　

１
万
８
０
０
０
円
（
予
定
）

■
募
集
人
数　

４
名
（
市
内
の
小
学
５
年
生
）

■
内
容　

歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
・
他
の
共
和
国

　

と
の
交
流
・
大
樹
町
内
の
施
設
見
学
・
名
刺

　

交
換
会
な
ど

■
申
込
方
法　

申
込
書
を
学
校
の
担
任
の
先
生

　

へ
提
出
（
申
込
書
は
各
小
学
校
、
生
涯
学
習

　

課
窓
口
に
設
置
の
他
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
）

■
申
込
期
限　

５
月
８
日
㈪

※
実
施
日
や
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
、
各
学
校

　

に
配
布
す
る
チ
ラ
シ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
参
照

ホームページ
QRコード

募 集 中学生海外研修生を募集します ■問合せ　生涯学習課　☎62-0671
　

次
代
を
担
う
青
少
年
の
人
材
育
成
事
業
の
一

環
と
し
て
、
市
内
の
中
学
生
を
対
象
に
海
外
研

修
を
実
施
し
ま
す
。
交
流
を
通
し
て
相
互
理
解

を
深
め
、
青
少
年
の
国
際
的
視
野
を
広
げ
ま
し

ょ
う
。

■
研
修
期
間　

７
月
31
日
㈪
〜
８
月
７
日
㈪
の

　

８
日
間
（
現
地
は
６
泊
７
日
間
）

■
研
修
場
所　

エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
サ
ク
市
他

■
参
加
負
担
金　

25
万
７
０
０
０
円
（
予
定
）

■
対
象　

市
内
に
在
住
し
、
市
内
中
学
校
に
通

　

う
中
学
生
（
保
護
者
が
市
内
に
在
住
し
て
い

　

な
い
生
徒
は
除
く
）

※

申
込
資
格
等
、
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
し
て
い
る
「
募
集
要
項
」
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

■
研
修
内
容　

キ
ャ
ン
プ
場
で
サ
ク
市
の
子
ど

　

も
た
ち
と
交
流
・
一
般
家
庭
で
の
ホ
ー
ム
ス

　

テ
イ
・
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国
内
見
学
・
サ
ク

　

市
表
敬
訪
問
な
ど

■
定
員　

８
名
程
度

■
申
込
方
法　

申
込
書
に
課
題
作
文
を
添
え
て

　

学
校
の
担
任
の
先
生
へ
提
出
（
申
込
書
は
各

　

中
学
校
、
生
涯
学
習
課
窓
口
に
設
置
の
他
、

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

■
申
込
期
限　

５
月
８
日
㈪

募 集 佐久市ジュニアリーダー研修生を募集します■問合せ　生涯学習課　☎62-0671
　

多
彩
な
体
験
の
機
会
を
設
け
、
「
自
分
で
考

え
行
動
す
る
力
」
を
持
っ
た
人
間
性
豊
か
な
子

ど
も
の
育
成
や
、
市
内
か
ら
研
修
生
が
集
ま
っ

て
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
た
く
さ
ん

の
友
達
を
つ
く
る
と
共
に
、
子
ど
も
会
な
ど
の

リ
ー
ダ
ー
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
ジ
ュ
ニ
ア

リ
ー
ダ
ー
研
修
生
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
間　

６
月
〜
１
月
の
土
・
日
（
全
12
回
）

■
場
所　

主
に
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

■
参
加
費　

５
０
０
０
円
（
予
定
）

■
募
集
人
数　

30
名
程
度
（
市
内
の
小
学
５
・

　

６
年
生
）

■
研
修
内
容　

望
月
少
年
自
然
の
家
で
の
イ
ン

　

グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
・
カ
ヌ
ー
体
験
な
ど

　

（
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
あ
り
）

■
申
込
方
法　

申
込
書
を
学
校
の
担
任
の
先
生

　

へ
提
出
（
申
込
書
は
各
小
学
校
、
生
涯
学
習

　

課
窓
口
に
設
置
の
他
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
）

■
申
込
期
限　

５
月
８
日
㈪

○
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
の
学
生
ボ
ラ
ン
テ

　
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す

　

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
の
運
営
に
あ
た
り
、

中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生
を
対
象
に
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

※

各
募
集
の
詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード
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募 集 〈キッズ・サーキット in 佐久〉2023　ボランティアスタッフを募集します
■問合せ　文化振興課　☎62-5535

　

８
月
４
日
㈮
〜
６
日
㈰
に
開
催
す
る
〈
キ
ッ

ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
in
佐
久
〉
の
運
営
の
お
手
伝

い
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
内
容　

ホ
ー
ル
の
受
付
、
扉
開
閉
、
客

　

席
案
内
、
場
内
誘
導
な
ど

■
応
募
資
格　

高
校
生
以
上
で
、
舞
台
芸
術
や

　

イ
ベ
ン
ト
に
興
味
が
あ
る
方

■
応
募
方
法　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　

持
参
、
郵
送
、 
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
４‐

６
１
３
２
）、

　

メ
ー
ル
（bunkasinko@

city.saku.nag

　

ano.jp

）
の
い
ず
れ
か
で
文
化
振
興
課
へ
提

　

出

※

申
込
用
紙
は
、
文
化
振
興
課
お
よ
び
コ
ス
モ 

　

ホ
ー
ル
で
配
布
す
る
ほ
か
、
佐
久
市
お
よ
び

　

佐
久
市
文
化
事
業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
期
限　

６
月
９
日
㈮
（
必
着
）

■
注
意
事
項

・
主
催
者
で
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

・
交
通
費
お
よ
び
食
費
は
、
各
自
負
担
で
す
。

・
業
務
内
容
等
の
詳
細
は
、
資
料
を
事
前
配
付

　

す
る
予
定
で
す
。

櫻井かえで
《ハッピー・ライフ》
佐久市立近代美術館蔵

イベント コレクション展　ゆるふわ　面白アートの世界へようこそ■問合せ　近代美術館　☎67-1055
　

近
代
美
術
館
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
中
か
ら
、

「
ゆ
る
り
」
、
「
ふ
わ
り
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に

選
ん
だ
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ア
ー
ト
は
難
し
い
、
わ
か
ら
な
い
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
は
「
ゆ
る
ふ
わ
」
な
面
白
い

表
現
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
ア
ー
ト

を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
会
期　

５
月
27
日
㈯
〜
６
月
25
日
㈰

■
休
館
日　

月
曜
日

■
開
館
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
観
覧
料

・
一
般　

５
２
０
円
（
団
体
４
１
０
円
）

・
学
生　

４
１
０
円
（
団
体
３
１
０
円
）

・
18
歳
未
満　

無
料
（
高
校
生
は
無
料
）

■
同
時
展
示　

平
山
郁
夫
《
仏
教
伝
来
》

■
会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト
（
参
加
無
料
。
観
覧
券

　

必
要
。
要
申
込
、
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

▽
絵
を
見
て
お
は
な
し
　
鑑
賞
ツ
ア
ー

・
日
時　

６
月
３
日
㈯ 

午
後
２
時
〜

　
　
　
　

６
月
17
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分
〜

ホームページ
QRコード

４年ぶり！「移住者交流会」を開催しますイベント ■問合せ　移住交流推進課　☎62-4139
　

佐
久
市
移
住
者
交
流
会
で
は
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
情
報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

　

交
流
会
を
通
し
て
知
り
合
い
を
作
り
、
楽
し

い
「
S
A
K
U
c
e
s
s
ラ
イ
フ
」
に
し
ま
せ

ん
か
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

６
月
３
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所　

市
役
所
本
庁
８
階
、
南
棟
３
階
会
議

　

室
■
対
象
者　

令
和
２
年
４
月
１
日
以
降
に
佐
久

　

市
に
転
入
さ
れ
た
方
（
19
歳
以
上
）

■
定
員　

25
名
程
度

■
申
込
方
法　

電
話
、
L
I
N
E
、
メ
ー
ル

　

（kouryu@
city.saku.nagano.jp

）
の

　

い
ず
れ
か
で
申
し
込
み（
完
全
予
約
制
）

■
申
込
期
限　

５
月
19
日
㈮ 

16
時

■
担
当　

町
田
・
濱

ホームページ
QRコード

LINE
QRコード



14

基礎

控え壁とは、塀を強くす
るために塀に直交して突
き出した壁をいいます。

控え壁の間隔3.4m以下
（ブロック８個が目安）

控え壁長さは高さの５分の１以上
（高さ２mの場合は40㎝以上）

2.2ｍ以下

厚さ10cm以上

ホームページ
QRコード

ブロック塀の安全点検はお済みですかお知らせ ■問合せ　建築住宅課　☎62-6637
　

建
築
基
準
法
で
は
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ

ク
塀
等
の
構
造
に
つ
い
て
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
を
満
た
し
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀

は
地
震
の
際
に
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
特

に
古
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
は
、
経
年
劣
化
等
に
よ

り
強
度
が
弱
く
な
っ
て
い
る
恐
れ
が
あ
り
、
地

震
等
で
倒
壊
す
る
危
険
性
が
非
常
に
高
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

自
宅
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
基
準
を
満
た
し
た
、

安
全
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
で
し
ょ
う
か
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検
は
、
左
記
の
項
目

で
点
検
す
れ
ば
、
自
分
で
も
簡
単
に
行
え
ま
す
。

・
塀
の
高
さ
が
2.2
ｍ
以
下
で
あ
る
か

・
塀
の
高
さ
が
1.2
ｍ
以
上
の
場
合
に
控
え
壁
が

　

3.4
ｍ
以
下
ご
と
に
あ
る
か

・
塀
の
厚
さ
が
10
㎝
以
上
で
あ
る
か

・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎
が
あ
る
か

・
塀
に
傾
き
や
ひ
び
割
れ
が
な
い
か

　

安
全
点
検
用
の
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
も
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
建
築
住
宅
課
窓
口
で
お
渡
し
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
安
全
性
の
確
認
で
き
な
い
ブ
ロ
ッ
ク

塀
等
の
撤
去
な
ど
を
行
う
場
合
に
、
最
大
10
万

円
の
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

空き家を売りますか？貸しますか？守りますか？お知らせ ■問合せ　移住交流推進課　☎62-4139
　

佐
久
市
内
空
き
家
売
却
等
相
談
会
で
は
、
市

内
に
所
有
さ
れ
る
空
き
家
を
売
る
の
か
、
貸
す

の
か
、
維
持
す
る
の
か
、
そ
の
検
討
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。

■
日
時　

５
月
19
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

■
場
所　

市
役
所
本
庁
７
階
７
０
１
会
議
室

■
相
談
担
当
者　

市
空
き
家
バ
ン
ク
担
当
者
・

　

県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
佐
久
支
部
会
員

■
申
込
方
法　

電
話
、
メ
ー
ル
（kouryu@

c

　

ity. 　

saku.nagano.jp
）
、
L
I
N
E
の

　

い
ず
れ
か
で
申
し
込
み

■
申
込
期
限　

５
月
12
日
㈮

■
担
当　

町
田
・
濱　

ホームページ
QRコード

※参考 

LINE
QRコード

無接道敷地に建つ空き家の解体費用を補助しますお知らせ ■問合せ　建築住宅課　☎62-3430
　

道
路
に
接
し
て
い
な
い
敷
地
に
建
つ
空
き
家

を
、
隣
接
者
が
取
得
し
、
解
体
す
る
と
き
の
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
空
き
家　

道
路
に
接
し
て
お
ら
ず

　

再
建
築
が
で
き
な
い
敷
地
に
建
つ
空
き
家　

■
補
助
対
象
者

①
補
助
対
象
空
き
家
の
隣
接
地
の
所
有
者
で
あ

　

る
こ
と

②
補
助
対
象
空
き
家
と
そ
の
敷
地
を
取
得
し
た

　

後
に
解
体
す
る
こ
と

③
解
体
後
の
跡
地
を
自
宅
の
庭
や
子
ど
も
の
住

　

宅
を
建
て
る
敷
地
な
ど
に
利
用
し
、
10
年
以

　

上
、
所
有
お
よ
び
管
理
す
る
こ
と

※

そ
の
ほ
か
要
件
あ
り

■
補
助
金
の
額　

解
体
工
事
費
の
４
分
の
１　

　

（
上
限
：
50
万
円
）

ホームページ
QRコード
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お知らせ アピアランスケアヘの助成がはじまります■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196
　

ア
ピ
ア
ラ
ン
ス
ケ
ア
と
は
、
治
療
に
よ
る
外

見
の
変
化
を
補
完
し
、
外
見
の
変
化
に
起
因
す

る
患
者
の
苦
痛
を
軽
減
す
る
ケ
ア
の
こ
と
で
す
。

　

が
ん
の
治
療
に
よ
る
外
見
の
変
化
を
補
完
す

る
た
め
の
補
整
具
の
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。

■
対
象
と
な
る
補
整
具
・
助
成
回
数
　

　

が
ん
治
療
に
伴
う
医
療
用
補
整
具

※

令
和
５
年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
も
の

■
申
込
方
法

　

医
療
用
補
整
具
を
購
入
後
、
申
請
書
に
必
要

　

書
類
を
添
え
て
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
提

　

出

※

申
請
書
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布

　

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
必
要
書
類

①
治
療
を
受
け
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

　

類
の
写
し

②
購
入
に
関
わ
る
領
収
書
の
写
し
等

③
そ
の
他
必
要
事
項
と
認
め
る
書
類

　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
注
意
事
項

　

購
入
す
る
補
整
具
が
助
成
対
象
に
な
る
か
分

　

か
ら
な
い
場
合
は
、
補
整
具
を
購
入
す
る
前

　

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

６
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

頭
髪
補
整
具

乳
房
補
整
具

そ
の
他

１
人
当
た
り
１
回

１
人
当
た
り
右
房
、
左
房
ご
と

に
１
回

１
人
当
た
り
１
回

区
分

助
成
回
数

お知らせ 令和５年度から骨粗しょう症検診が始まります■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196
　

骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
量
が
減
少
し
、
容

易
に
骨
折
す
る
よ
う
な
状
態
の
こ
と
で
す
。
加

齢
に
伴
い
骨
量
は
減
少
す
る
た
め
、
高
齢
に
な

る
ほ
ど
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
、
と
く

に
女
性
に
多
い
病
気
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
を
予
防
す
る
た
め
、
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
地
域
集
団
健
診
や
乳
が
ん
検

診
に
併
せ
て
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は

早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

検
診
日
や
実
施
会
場
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　

佐
久
市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　

年
度
末
年
齢
で
40
歳
、
45
歳
、
50

　

歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、
70
歳
の
女
性

※

現
在
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て
い

　

る
方
は
対
象
外
で
す
。

■
自
己
負
担
額　

５
０
０
円

■
申
込
方
法　

佐
久
市
健（
検
）診
受
診
券
（
青

　

色
）
に
同
封
さ
れ
て
い
る
申
込
書
を
記
入
し
、

　

市
へ
返
送
。
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
申

　

込
書
に
あ
る
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
申
し
込
み
も
可
）

※１　障がいのある方以外の方が所有・使用する軽自動車の場合に必要です。 
※２　マイナンバーカードまたは個人番号通知カード
※３　障害者手帳をお持ちの方１人につき、軽自動車税と自動車税のいずれか
　　　１台のみ減免が受けられます。
※４　法人の場合は法人番号の記載が必要になります。 

申請時の持ち物

納税通知書
車検証（コピー可）
障害者手帳等
運転をする方の免許証
同一生計証明書 ※１

個人番号がわかるもの ※２

車両写真
（構造および車両番号が確認できるもの）

障害者手帳等
をお持ちの方※３

○
○
○
○
○
○

身体障がい者用の
構造を有する軽自動車

○
○

     ○※４　

○

お知らせ 軽自動車税（種別割）の減免制度のお知らせ■問合せ　税務課　☎62-3040　または各支所総務税務係
　

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
、
も
し
く
は
身
体
障
が
い
者
用
の
構

造
を
有
す
る
軽
自
動
車
は
、
一
定
の
要
件
に
あ

て
は
ま
る
場
合
、
申
請
手
続
き
を
す
る
こ
と
に

よ
り
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
申
請
期
限　

５
月
31
日
㈬

■
申
請
先　

税
務
課
ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務

　

係

※

出
張
所
で
は
申
請
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

■
申
請
時
の
持
ち
物
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お知らせ 企業の皆さんへ　補助金制度のご案内 ■問合せ　商工振興課　☎62-3265
　

市
内
産
業
活
性
化
の
た
め
事
業
者
の
皆
さ
ん

に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
補
助
金
を
紹
介
し
ま
す
。

■
雇
用
・
販
路
拡
大
に
関
す
る
補
助
金
制
度

・
移
住
者
の
雇
用
に
対
す
る
補
助
金

・
国
内
外
の
展
示
会
等
へ
の
出
展
に
対
す
る
補

　

助
金

■
企
業
立
地
等
に
関
す
る
補
助
金
制
度

・
工
場
等
を
建
設
す
る
た
め
の
用
地
取
得
お
よ

　

び
市
内
居
住
者
の
雇
用
に
対
す
る
補
助
金

・
工
場
の
建
物
や
設
備
導
入
に
対
す
る
補
助
金

・
空
き
工
場
等
の
活
用
に
対
す
る
補
助
金

・
新
た
に
テ
レ
ワ
ー
ク
施
設
を
整
備
す
る
費
用

　

に
対
す
る
補
助
金

・
空
き
店
舗
を
活
用
し
、
開
業
す
る
際
の
改
修

　

費
・
賃
借
料
に
対
す
る
補
助
金

■
注
意
事
項

・
補
助
金
の
交
付
申
請
は
、
対
象
事
業
を
実
施

　

す
る
前
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
補
助
金
は
対
象
と
な
る
業
種
な
ど
要
件
が
あ

　

り
ま
す
。

・
い
ず
れ
も
予
算
の
範
囲
内
で
実
施
し
ま
す
。

令和５年度農作業標準作業労賃および機械作業標準料金のお知らせお知らせ ■問合せ　農業委員会　☎62-3518
　

こ
の
労
賃
・
料
金
は
、
標
準
と
し
て
提
示
し

た
も
の
で
す
。
地
区
に
よ
っ
て
、
圃
場
の
条
件

や
作
業
内
容
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。
双
方
の
話

し
合
い
で
決
定
を
お
願
い
し
ま
す
。

備　　考
１時間当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
１時間当たり
一束当たり（作業時間等により
当事者間で料金の調整を行う）
畦間避堀のみ100ｍ当り
1ｍ当たり
1時間当たり（機械・燃料
・刈刃作業者持ち）

10ａ当たり

10ａ当たり

1台当たり 積込散布２トン

使用作業機名

ロータリー　
ロータリー　
すき起こし　
ロータリー　
ドライブハロー　
ドライブハロー　
カッター

ミニロールベーラー

ミスト薬剤散布　作
業補助者は受託者側
代掻きおよび田植え
時に同時機械散布  
マニアスプレッター

使用作業機名
散布機
バインダー　　
ハーベスター　
自脱コンバイン　結束料金含む
自脱コンバイン（１俵）

自脱コンバイン（倒伏田）

自脱コンバイン（湿田）

籾運賃
田植え機　
田植え機
田植え機　
側条施肥田植　
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり

一般作業（労賃）

畦切り
畦塗り

草刈り（刈払い機等）

作業名

　　整備田
　　普通田
　　水田
　畑

　　整備田
　　普通田

わら処理

水田薬剤
散布

堆肥散布

金額（円）
910

8,700
9,300
10,200
8,700
8,500
9,200
6,300

300

1,200
100

1,500

2,500

1,200

5,900

金額（円）
2,800
12,300
11,000
27,500
2,750

5,400

5.5
10,500
11,000
14,600
2,100
693

1,100
649

1,144
176

備　　考
10ａ当たり（一品目当たり）
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり (整形地田)
運賃は別途  (整形地田)

湿田など著しく作業が困難
な圃場割増料金　10a当り
玄米換算１㎏当たり
植付のみ　10ａ当たり
植付のみ　10ａ当たり
植付のみ　10ａ当たり
割増料金　10ａ当たり

箱使用料33円は別途料金
箱使用料33円は別途料金

田
植

作業名
肥料散布

水田収穫作業

　　整備田　　
　　普通田　　
　　10a未満の普通田
　　普通田･整備田
　　稚苗（出芽苗）
　　稚苗（植付け苗）
　　中苗（出芽苗）
　　中苗（植付苗）
　　苗運賃（植付苗）

耕
　
起

代 

掻

水
稲
苗

両者で協議のう
え割増しの上限
は27,500円以内

10ａ当たりの割増料金
なお、倒伏状況、雑草等の管理状況、面積の
大小により当事者間で割増料金の調整を行う。

※上記料金等はすべて内税です。   

お知らせ 水分を減らして可燃ごみの減量を ■問合せ　生活環境課　☎62-3094

■
捨
て
る
前
の
ひ
と
手
間
「
水
切
り
習
慣
」
　

　

可
燃
ご
み
の
成
分
の
内
訳
を
ご
存
じ
で
す
か
。

約
50
％
が
水
分
で
す
。
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
生
ご

み
か
ら
出
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
切
り
を
行
わ
ず
に
そ
の
ま
ま
ご
み
と
し
て

焼
却
す
る
と
、
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
費
用
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

捨
て
る
前
の
ひ
と
手
間
「
水
切
り
」
を
行
う

こ
と
で
、
ご
み
焼
却
費
用
縮
減
だ
け
で
な
く
、

ご
み
の
減
量
が
で
き
ま
す
。

■
水
切
り
の
ポ
イ
ン
ト

▽
濡
ら
さ
な
い　

生
ご
み
を
シ
ン
ク
の
中
で
濡

　

ら
し
て
し
ま
う
と
、
生
ご
み
が
水
分
を
吸
っ

　

て
し
ま
い
ま
す
。
野
菜
や
果
物
の
皮
を
ザ
ル

　

に
入
れ
る
等
、
生
ご

　

み
を
濡
ら
さ
な
い
こ

　

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ

　

う
。

▽
ひ
と
し
ぼ
り　

シ
ン
ク
内
の
三
角
コ
ー
ナ
ー

　

等
で
水
分
を
含
ん
で

　

し
ま
っ
た
生
ご
み
は
、

　

捨
て
る
前
に
ひ
と
し

　

ぼ
り
し
ま
し
ょ
う
。

▽
乾
燥
さ
せ
る　

お
茶
殻
や
果
物
の
皮
等
は
濡

　

ら
さ
ず
に
一
晩
お
い
て

　

乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

太
陽
光
で
乾
燥
さ
せ
る

　

と
な
お
良
い
で
す
。
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インフォメーション
　

令
和
５
年
２
月
か
ら
４
月
分
の
手
当
を
５
月

10
日
㈬
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
届
出
が
な
く

支
給
を
受
け
た
場
合
は
、
返
金
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
死
亡
し
た
時

・
住
所
を
変
更
し
た
時

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
時

・
障
害
者
支
援
施
設
等
に
入
所
し
た
時

・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、
病
院
へ
の

　

入
院
・
老
人
保
健
施
設
へ
の
入
所
が
３
ヶ
月

　

を
超
え
た
時

・
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、
児
童
施
設

　

等
に
入
所
し
た
時

■
特
別
障
害
者
手
当
と
は

　

著
し
く
重
度
の
障
が
い
の
あ
る
方
の
福
祉
向

　

上
の
た
め
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ

　

り
）
。

▽
対
象　

障
が
い
の
重
複
に
よ
り
日
常
生
活
に

　

お
い
て
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
在

　

宅
の
20
歳
以
上
の
方

■
障
害
児
福
祉
手
当
と
は

　

重
度
の
障
が
い
の
あ
る
児
童
の
福
祉
向
上
の

お
知
ら
せ

　

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に

　

よ
る
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
）

※

対
象
者
、
健
診
内
容
等
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
１
年
に
１
度
は
、
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

気
が
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し
て
し
ま
う
生

活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
、
重
症
化

予
防
の
た
め
に
、
健
診
は
大
切
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
た
民
間
の
有
識
者
で
、
国
の
行
政
活
動
全
般

に
関
す
る
苦
情
や
相
談
を
受
け
付
け
、
相
談
者

へ
の
助
言
や
関
係
機
関
に
対
す
る
改
善
の
申
し

入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
日
や
場
所
は
、
広
報
佐
久
の
相
談
コ
ー

ナ
ー
に
掲
載
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す
。
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
よ
い

か
分
か
ら
な
い
問
題
や
、
複
数
の
行
政
機
関
に

ま
た
が
る
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
の
行
政
相
談
委
員
は
、
左
記
の

５
名
の
皆
さ
ん
で
す
。

・
佐
久
地
区　

茂
木 

勝
利 

委
員

・
佐
久
地
区　

青
木 

賢
司 

委
員

・
臼
田
地
区　

細
谷 

渡　

 

委
員

・
浅
科
地
区　

土
屋 

一
郎 

委
員

・
望
月
地
区　

吉
澤 

隆　

 

委
員

　

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
た
方
や
そ
の
家
族
の
交

流
を
目
的
と
し
た
、
精
神
障
が
い
者
家
族
会

（
笑
み
の
会
）
が
あ
り
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
、
当
事
者
・
家
族
同

士
で
お
話
を
し
た
い
方
等
は
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
ろ
の
病
と
向
き
合
い
な
が
ら
生
活
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
事
業

「
音
楽
療
法
」
や
「
デ
イ
ケ
ア
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
、
同
じ
悩
み
を
持
つ

仲
間
と
交
流
し
た
い
方
等
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
か
け
て
、
「
令

和
５
年
度
佐
久
市
健
（
検
）
診
受
診
券
」
（
青

色
）
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

受
診
券
が
届
い
た
ら
、
早
め
に
申
し
込
み
ま

し
ょ
う
。

■
申
し
込
み
方
法

▽
個
別
健
診
（
医
療
機
関
で
の
受
診
）

・
直
接
医
療
機
関
に
予
約

▽
地
域
集
団
健
診
・
車
検
診

・
同
封
の
申
込
書
を
記
入
の
う
え
、
市
に
返
送

　

た
め
に
支
給
さ
れ
ま
す
（
所
得
制
限
あ
り
）。

▽
対
象　

重
度
の
障
が
い
に
よ
り
日
常
生
活
に

　

お
い
て
常
時
介
護
を
必
要
と
す
る
在
宅
の
20

　

歳
未
満
の
児
童

　

３
月
27
日
か
ら
障
害
者
割
引
（
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
育
手
帳
A
１
・
A
２
所
持
者
が
対
象
）

が
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。

▽
１
人
１
台
要
件
の
緩
和

　

事
前
登
録
さ
れ
て
い
な
い
自
動
車
で
も
障
害

者
割
引
が
適
用
さ
れ
ま
す
。
料
金
所
で
係
員
に

手
帳
の
有
料
道
路
割
引
登
録
シ
ー
ル
を
掲
示
し

て
く
だ
さ
い
。
対
象
は
、
障
が
い
者
本
人
や
親

族
等
が
所
有
す
る
自
家
用
自
動
車
、
レ
ン
タ
カ

ー
、
タ
ク
シ
ー
な
ど
（
営
業
用
は
除
く
）

※

自
動
車
の
事
前
登
録
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

　

事
前
に
割
引
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。

※

E
T
C
レ
ー
ン
を
走
行
す
る
際
は
自
動
車
の

　

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

▽
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
導
入

　

E
T
C
利
用
申
請
は
、
有
料
道
路
会
社
の
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
サ
イ
ト
か
ら
申
請
が
で
き
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

佐
久
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

行
政
相
談
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

総
務
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
２

佐
久
市
デ
イ
ケ
ア
に
つ
い
て

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

令
和
５
年
度
の
健
診
が
始
ま
り
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
９
６

ホームページ
QRコード

有
料
道
路
に
お
け
る

障
害
者
割
引
制
度
の
変
更

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手

当
の
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

福
祉
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７
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インフォメーション

　

市
内
の
水
田
で
は
、
雑
草
イ
ネ
（
赤
米
）
が

多
発
し
、
そ
の
影
響
で
コ
ス
ト
の
増
加
や
品
質
・

収
量
低
下
等
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。　
　

　

雑
草
イ
ネ
は
一
度
発
生
す
る
と
数
年
間
は
発

生
が
続
き
ま
す
。
防
除
対
策
は
、
継
続
し
て
行

い
ま
し
ょ
う
。

▽
雑
草
イ
ネ
の
特
徴

・
栽
培
イ
ネ
よ
り
早
く
穂
が
出
る
。

・
籾
の
先
端
が
赤
く
色
づ
い
て
い
る

・
穂
が
出
て
約
２
週
間
後
か
ら
わ
ず
か
な
刺
激

　

で
籾
が
落
ち
始
め
る
。　

・
籾
殻
を
は
ず
す
と
中
か
ら
赤
い
玄
米
が
出
て

　

く
る
。

▽
当
面
の
防
除
対
策

・
農
作
業
は
未
発
生
ほ
場
か
ら
行
う
。

・
代
か
き
は
浅
水
で
行
い
、
回
数
も
増
や
す
。

・
「
雑
草
イ
ネ
に
有
効
な
成
分
を
含
ん
だ
除
草

　

剤
」
を
７
〜
10
日
間
隔
で
３
回
散
布
す
る
。

・
本
来
植
え
付
け
て
い
な
い
位
置
に
生
え
て
い

　

る
イ
ネ
を
抜
き
取
る
。

▽
農
作
業
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う

　

県
下
で
は
農
作
業
中
の
事
故
が
多
発
し
て
い

ま
す
。
死
亡
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
次
の
事
項
を

必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

・
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
際
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と

　　

　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
就
職
活
動
中
の

学
生
の
方
や
、
仕
事
を
お
探
し
中
の
方
、
そ
の

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　

市
内
の
事
業
所
の
求
人

▽
期
間　

５
月
11
日
㈭
〜
20
日
㈯

　

春
は
、
交
通
ル
ー
ル
に
不
慣
れ
な
児
童
な
ど

に
注
意
が
必
要
で
す
。
自
動
車
を
運
転
す
る
際

は
、
横
断
歩
道
の
手
前
で
減
速
す
る
等
、
歩
行

者
に
十
分
気
を
付
け
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
出
か
け
る
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、「
ス

ロ
ー
ド
ラ
イ
ブ
」
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
夕
暮
れ

時
は
、
運
転
手
は
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
、
歩
行

者
は
反
射
材
着
用
に
心
が
け
、
交
通
事
故
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職

業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ

ー
ク
」
（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐

３
９
４

雑
草
イ
ネ
（
赤
米
）
対
策

長
野
県
佐
久
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
６
８

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
下
敷
き
に
な
ら

　

な
い
よ
う
安
全
フ
レ
ー
ム
を
使
用
す
る
。

・
ロ
ー
タ
リ
ー
や
刈
払
機
の
刃
な
ど
、
農
業
機

　

械
の
動
く
部
位
に
触
れ
る
際
は
、
必
ず
エ
ン

　

ジ
ン
を
止
め
る
。

・
農
作
業
を
行
う
前
に
、
家
族
や
仲
間
に
作
業

　

場
所
や
帰
宅
時
間
を
伝
え
る
。

・
定
期
的
に
休
憩
を
と
る
。

・
不
必
要
な
野
焼
き
は
や
め
、
実
施
せ
ざ
る
を

　

得
な
い
場
合
で
も
、
風
向
き
に
注
意
し
、
風

　

が
強
い
と
き
は
延
期
す
る
。

▽
道
路
に
泥
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

　
う

　

農
業
機
械
の
タ
イ
ヤ
か
ら
泥
が
道
路
に
落
ち

る
と
、
自
転
車
な
ど
の
通
行
の
妨
げ
に
な
り
ま

す
。
農
作
業
の
後
は
田
畑
か
ら
道
路
に
出
る
前

に
必
ず
泥
を
落
と
し
、
道
路
に
泥
を
落
と
し
て

し
ま
っ
た
ら
片
づ
け
ま
し
ょ
う
。

　

常
設
展
の
展
示
替
え
・
清
掃
お
よ
び
館
内
収

蔵
庫
の
燻
蒸
の
た
め
、
次
の
期
間
を
休
館
し
ま

す
。

▽
期
間　

５
月
15
日
㈪
〜
18
日
㈭

　
　
　
　

６
月
２
日
㈮
〜
８
日
㈭

①両手の指先をつけ、斜め
　に構えます。（家の屋根
　を表しています）
②左手を残し、５指を折り
　曲げた右手を軽く下ろし
　ます。
※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
住所

　

道
路
や
水
路
に
私
有
地
か
ら
樹
木
等
の
飛
び

出
し
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

通
行
に
支
障
と
な
る
次
の
場
合
な
ど
は
、
土

地
所
有
者
の
方
は
樹
木
の
伐
採
、
剪
定
を
お
願

い
し
ま
す
。

・
道
路
へ
の
樹
木
の
張
り
出
し

・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
へ
の
樹
木
の
覆
い
か
ぶ
さ
り

・
枯
れ
木
・
折
れ
枝
に
よ
る
倒
木
、竹
木
の
繁
茂

　

ま
た
、
緊
急
措
置
と
し
て
、
次
の
場
合
な
ど

は
所
有
者
の
方
に
予
告
な
く
伐
採
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

・
交
通
安
全
施
設
に
影
響
を
及
ぼ
す
場
合

・
台
風
や
大
雨
の
際
に
、
道
路
通
行
の
妨
げ
と

　

な
る
倒
木
や
枝
な
ど
が
あ
る
場
合

ホームページ
QRコード

川
村
吾
蔵
記
念
館

５
月
・
６
月
の
臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

川
村
吾
蔵
記
念
館　

☎
８
１‐

５
３
５
３

春
か
ら
夏
の
農
作
業
の
注
意
点

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

道
路
な
ど
に
張
り
出
し
て
い
る

樹
木
等
の
伐
採
、
剪
定
の
お
願
い

土
木
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
９
８

ホームページ
QRコード

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
活
環
境
課　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等での感染症防止対策にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

築
さ
れ
た
翌
年
８
月
頃
に
納
税
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
（
特
例
控
除
に
よ
っ
て
免
税
点
未
満

と
な
り
、
納
税
通
知
書
が
送
付
さ
れ
な
い
場
合

も
あ
り
）
。

　

不
動
産
を
取
得
し
た
場
合
は
、
不
動
産
取
得

申
告
書
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
住

宅
用
土
地
の
軽
減
措
置
を
受
け
る
た
め
に
は
申

請
が
必
要
で
す
。
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
可
能
で
す
。

※

詳
細
は
、
長
野
県
公
式
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
景
観
計
画
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す

　

「
生
活
に
『
原
風
景
』
と
『
新
風
景
』
が
映

え
る
街
」
を
目
標
と
し
て
、
景
観
計
画
を
策
定

し
て
い
ま
す
。
計
画
に
は
地
域
ご
と
の
景
観
育

成
基
準
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
建
築
物
や
工
作

物
の
形
態
、
色
彩
等
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
国
道
の
沿
道
両
側
30
ｍ
の
区
域
を
、

重
点
的
に
景
観
の
育
成
を
図
る
よ
う
に
、
景
観

育
成
重
点
地
域
に
指
定
し
て
い
ま
す
。
建
築
物

等
の
新
増
築
、
外
観
変
更
、
広
告
物
の
表
示
等

の
際
は
、
景
観
計
画
に
適
合
し
た
行
為
と
し
、

規
模
に
よ
り
届
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
景
観
重
要
建
造
物
・
樹
木
の
指
定

　

市
民
に
親
し
ま
れ
、
周
辺
地
域
の
景
観
を
特

徴
づ
け
る
良
好
な
景
観
の
育
成
の
観
点
か
ら
、

　

安
全
な
通
行
確
保
の
た
め
、
市
道
上
の
穴
や

損
傷
と
い
っ
た
危
険
箇
所
等
を
発
見
し
た
場
合

に
は
、
土
木
課
へ
電
話
ま
た
は
佐
久
市
L
I
N

E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
国
道
お
よ
び
県
道
の
危
険
箇
所
等
を

発
見
し
た
場
合
に
は
、
佐
久
建
設
事
務
所
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
臼
田
を
除
く
地
域

　

佐
久
建
設
事
務
所
佐
久
北
部
事
務
所

　

維
持
管
理
課
維
持
係　

☎
６
３‐

３
１
７
３

▽
臼
田
地
域

　

佐
久
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課
維
持
係　

　

☎
８
２‐

８
２
７
３

　

不
動
産
取
得
税
は
、
不
動
産
（
土
地
・
家
屋
）

を
取
得
し
た
と
き
に
納
め
て
い
た
だ
く
税
金
で

す
。

　

土
地
や
家
屋
を
購
入
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
、

所
有
権
移
転
の
登
記
月
か
ら
概
ね
半
年
後
に
、

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
納
税
を

お
願
い
し
ま
す
（
住
宅
お
よ
び
住
宅
用
土
地
に

つ
い
て
は
、
軽
減
制
度
が
適
用
さ
れ
る
場
合
あ

り
）
。　

　

住
宅
等
を
新
築
さ
れ
た
場
合
は
、
通
常
、
新

国
保
医
療
課

　
　
　
　

（
国
保
）
☎
６
２‐

３
１
６
４

　
　
　
　

（
後
期
）
☎
６
２‐

２
９
１
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
の
傷
病
手
当
金
に
つ
い
て

道
路
の
穴
や
損
傷
等
の
連
絡

土
木
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
３
０
２

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

不
動
産
取
得
税
に
つ
い
て

長
野
県
東
信
県
税
事
務
所
（
佐
久
合
同
庁

舎
内
）　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
３
８

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

　環境省では、地球温暖化に資するあらゆる「賢
い選択」を促す国民運動「ＣＯＯＬ　ＣＨＯＩＣ
Ｅ（賢い選択）」を推進しています。その主要施
策の一つとして、過度な冷房に頼らず様々な工夫
をして夏を快適に過ごすライフスタイルである「ク
ールビズ」を提唱しています。
▽取組例
・「28℃」を目安に、冷やしすぎない室温管理
・TVなど家電からの放熱は冷房効率に影響するの
　で、使わない家電の電源はオフにする
・グリーンカーテンを設置する
・うちわや扇子を利用して体感温度を下げる
・ポロシャツやかりゆし、機能・素材を活かした
　スポーツアイテムなどを着用する　など
　ご家庭やオフィスでお試しいただき、暑い季節
を快適に過ごしませんか。

クールビズに取り組もう

今月のクールチョイス
（賢い選択）

環境政策課　☎62-2917

美
し
く
豊
か
な
景
観
を
保
全
、
創
出

す
る
た
め
に

建
築
住
宅
課　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

　

が
疑
わ
れ
た
場
合
に
、
そ
の
療
養
の
た
め
労

　

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
方
（
給

　

与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
方
に
限
る
）

▽
適
用
期
間　

令
和
５
年
５
月
７
日
ま
で
の
間

　

に
感
染
し
、
療
養
の
た
め
に
働
け
ず
、
給
与

　

の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な
い
期
間
（
た
だ
し
、

　

申
請
期
限
は
、
労
務
不
能
で
あ
っ
た
日
ご
と
、

　

そ
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
２
年
以
内
）

▽
支
給
額　

直
近
の
継
続
し
た
３
か
月
間
の
給

　

与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数×

３
分
の
２

　

×

支
給
対
象
と
な
る
日
数

※

申
請
書
等
必
要
書
類
は
、
佐
久
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
に
掲
載

保
存
す
べ
き
建
造
物
・
樹
木
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　

国
民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

　

者
医
療
保
険
加
入
者
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

　

ル
ス
に
感
染
ま
た
は
発
熱
等
の
症
状
で
感
染 ホームページ

QRコード
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インフォメーション

カ
モ
ミ
ー
ル
の
刈
り
取
り
体
験

参
加
者
募
集

佐
久
市
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
（
農
政
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

第
19
回
佐
久
市
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
大
会
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

▽
期
日　

７
月
２
日
㈰

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
参
加
費　

１
チ
ー
ム
１
５
０
０
円

▽
対
象　

市
内
在
住
の
既
婚
女
性
（
35
歳
以
上

　

の
未
婚
の
女
性
を
含
む
）

▽
申
込
期
限　

６
月
２
日
㈮

　

「
国
際
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
佐
久
・
佐
久
市

国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
登
録
し
て
、
国

際
交
流
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

▽
国
内
外
の
外
国
籍
の
方
に
支
援
や
交
流
を
し

　
て
い
る
団
体
（
国
際
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
佐

　
久
）

　

互
い
の
経
験
や
地
域
の
情
報
を
共
有
・
連
携

や
、
国
際
交
流
サ
ロ
ン
の
企
画
が
で
き
ま
す
。

（
日
本
文
化
の
体
験
、
各
国
の
料
理
教
室
、
多

言
語
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
）

　

ま
た
、
国
際
交
流
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
等
の
地

域
の
交
流
活
動
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

▽
国
際
交
流
を
希
望
す
る
個
人
の
方
（
佐
久
市

　
国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

　

市
が
行
う
国
際
交
流
イ
ベ
ン
ト
の
運
営
や
、

地
域
の
中
で
通
訳
・
翻
訳
が
必
要
な
際
の
手
助

け
等
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
の
劇
団（
鳥
獣
戯
画
）指
導
の
も
と
《
キ

ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
in
佐
久
２
０
２
３
》
の
舞

台
発
表
に
出
演
す
る
子
ど
も
た
ち
を
募
集
し
ま

す
。
歌
や
踊
り
や
お
芝
居
大
好
き
な
少
年
少
女
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
稽
古
期
間　

７
月
２
日
㈰
〜
８
月
３
日
㈭
の

　

間
15
日
間
程
度
（
１
日
４
時
間
程
度
）

▽
稽
古
場
所　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル　

他

▽
参
加
料　

無
料

▽
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
４
年
生
〜
高
校
生

▽
定
員　

40
名
程
度

▽
募
集
期
限　

５
月
21
日
㈰
（
必
着
）

※

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
兼
ね
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

　

ン
を
５
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

　

小
ホ
ー
ル
で
実
施　

■
舞
台
発
表

▽
公
演
日
時　

８
月
３
日
㈭ 

午
後
６
時
30
分　

▽
公
演
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

▽
公
演
作
品　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
オ
ズ
の
魔
法

　

使
い‐

佐
久
版
だ
よ‐

」

▽
総
監
修　

奥
村
達
夫
（
「
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ

　

ッ
ト
in
佐
久
」
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

▽
会
場　

旧
美
笹
自
然
観
察
園
（
現
地
集
合
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保
護

　

者
同
伴
）

▽
内
容　

新
緑
の
自
然
の
中
で
野
鳥
観
察

▽
講
師　

木
内 

清
氏
、
依
田 

昌
晃
氏

▽
持
ち
物　

帽
子
、
履
き
慣
れ
た
靴
、
飲
み
物
、

　

双
眼
鏡
（
当
日
貸
出
有
り
）

▽
定
員　

20
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
環
境
政
策
課

　

へ
電
話

▽
申
込
期
間　

５
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

　

市
の
試
験
ほ
場
で
普
及
推
進
の
た
め
栽
培
し

て
い
る
カ
モ
ミ
ー
ル
の
開
花
・
収
穫
時
期
に
合

わ
せ
て
、
刈
り
取
り
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
25
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
市
新
品
目
導
入
試
験
ほ
場

　

（
国
道
１
４
１
号
バ
イ
パ
ス
「
三
塚
入
口
」

　

交
差
点
東
側
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

カ
モ
ミ
ー
ル
の
刈
り
取
り
体
験
、
栽

　

培
・
出
荷
方
法
の
説
明

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
農
政
課
へ
電

　

話
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
で
申
し

　

込
み

▽
申
込
期
限　

５
月
16
日
㈫

国
際
交
流
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
団
体
・
個
人
）
の
募
集

移
住
交
流
推
進
課　

☎
６
２‐

３
２
８
３

自
然
観
察
会
参
加
者
募
集

環
境
政
策
課　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

子
ど
も
創
作
舞
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
参
加
者
募
集

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

森
林
セ
ラ
ピ
ー
と
コ
ー
ヒ
ー
の
癒
し

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
５
２
４

募
　
集

▽
日
時　

６
月
２
日
㈮

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分

▽
会
場　

春
日
の
森

▽
参
加
費
　
１
６
０
０
円
（
弁
当
・
コ
ー
ヒ
ー

　

代
）

▽
内
容　

専
門
の
資
格
を
持
つ
森
の
案
内
人
の

　

ガ
イ
ド
に
よ
る
森
林
セ
ラ
ピ
ー
、
森
の
眺
望

　

場
で
昼
食
と
コ
ー
ヒ
ー
（
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ

　

で
カ
フ
ェ
の
店
主
に
淹
れ
て
も
ら
う
コ
ー
ヒ

　

ー
と
、
地
元
飲
食
店
の
お
弁
当
）

▽
講
師　

森
林
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
資
格
を
持
つ
カ

　

フ
ェ
「hanatoki

」
の
店
主

▽
定
員　

15
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で

　

で
申
し
込
み
（
平
日
８
時
30
分
〜
）

▽
申
込
期
間　

５
月
１
日
㈪

　

〜
12
日
㈮

■
春
の
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

▽
日
時　

５
月
21
日
㈰ 

午
前
８
時
〜
10
時
30
分

　

（
雨
天
中
止
）

※

中
止
の
場
合
は
当
日
朝
７
時
ま
で
に
連
絡 ホームページ

QRコード



21 広報佐久 令和５年５月

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程・内容などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等での感染症防止対策にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

市
民
交
流
ひ
ろ
ば

ガ
ー
デ
ン
ピ
ク
ニ
ッ
ク
フ
ェ
ス
タ

N
P
O
法
人
さ
く
の
わ
花
物
語

　
　

☎
０
７
０‐

５
５
９
５‐

１
８
６
３

（
後
援
：
公
園
緑
地
課
）

　

５
月
の
行
事
は
、
各
図
書
館
内
で
開
催
し
、

参
加
自
由
で
す
。

■
中
央
図
書
館

▽
子
ど
も
読
書
ま
つ
り
お
は
な
し
の
会
　

・
日
時　

６
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

▽
赤
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

18
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ぽ
っ
け
お
は
な
し
の
会

・
日
時　

20
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分　

▽
語
り
の
お
も
て
な
し

・
日
時　

27
日
㈯ 

午
後
３
時

▽
ザ
・
フ
レ
ン
ズ
朗
読
会

・
日
時　

24
日
㈬ 

午
前
11
時

▽
佐
久
の
先
人
を
語
る

「
宝
暦
騒
動
の
中
心
的
農
民
　
小
林
孫
左
衛
門
」

・
日
時　

27
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

・
講
師　

大
塚
尚
三
氏

・
定
員　

20
名
程
度

■
臼
田
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

10
日
㈬ 

午
前
10
時
30
分

・
対
象　

乳
幼
児

▽
ブ
ッ
ク
☆
ブ
ッ
ク
お
話
の
会

・
日
時　

20
日
㈯ 
午
前
11
時

■
浅
科
図
書
館

▽
お
は
な
し
会

・
日
時　

20
日
㈯ 

午
前
11
時

■
望
月
図
書
館

▽
ち
い
さ
い
子
の
お
は
な
し
会

・
日
時　

12
日
㈮ 

午
前
10
時
30
分

▽
も
の
が
た
り
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

・
日
時　

27
日
㈯ 

午
前
11
時

▽
日
時　

５
月
21
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場　

市
民
交
流
ひ
ろ
ば
（
佐
久
平
駅
南
）

▽
内
容　

こ
ど
も
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
マ
ル

　

ェ
・
手
作
り
市
（
こ
も
れ
び
と
ゆ
か
い
な
仲

　

た
ち
）
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
、
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ

　

ー
ト
体
験
会
、
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー
展
示
、

　

写
生
会
等

佐
久
市
立
図
書
館
協
議
会
委
員
を

公
募
し
ま
す

佐
久
市
立
中
央
図
書
館

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

ホームページ
QRコード

図
書
館　
５
月
の
行
事
予
定

中
央
図
書
館　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

臼
田
図
書
館　
　
　

☎
８
２‐

３
９
３
２

浅
科
図
書
館　
　
　

☎
５
８‐

４
３
２
１

望
月
図
書
館　
　
　

☎
５
３‐

０
２
３
０

　

佐
久
市
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
と

は
、
新
し
い
農
業
技
術
や
食
品
加
工
、
よ
り
良

い
農
村
生
活
の
研
究
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を

通
し
て
、
農
業
地
域
で
の
女
性
の
自
立
と
地
域

の
発
展
を
目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
る
団
体
で

す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▽
主
な
活
動
内
容　

味
噌
作
り
な
ど
の
食
品
加

　

工
、
食
育
に
つ
い
て
の
講
習
会
の
実
施
、
金

　

曜
市
の
開
催　

等　
　

▽
年
会
費　

２
０
０
０
円

▽
申
込
資
格　

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

　

（
基
準
日
は
①
を
除
き
７
月
１
日
）

①
年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
方

②
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
す
る
方

③
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

④
市
の
他
の
審
議
会
等
の
委
員
で
な
い
方

⑤
市
議
会
議
員
ま
た
は
市
職
員
で
な
い
方

⑥
所
掌
事
務
と
密
接
な
利
害
関
係
が
な
い
方

⑦
暴
力
団
員
に
よ
る
不
当
な
行
為
の
防
止
等
に

　

関
す
る
法
律
第
２
条
第
２
号
に
掲
げ
る
暴
力

　

団
そ
の
他
集
団
的
に
又
は
常
習
的
に
暴
力
的

　

不
法
行
為
を
行
う
恐
れ
が
あ
る
組
織
構
成
員

　

で
な
い
方　

⑧
知
識
、
経
験
か
ら
館
の
運
営
に
意
見
を
お
持

　

ち
の
方

⑨
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
方

▽
所
掌
事
務　

館
長
の
諮
問
に
応
じ
市
立
図
書

　

館
条
例
第
１
条
に
規
定
す
る
図
書
館
の
設
置

　

目
的
に
即
し
、
図
書
館
の
行
う
図
書
館
奉
仕

　

に
つ
い
て
協
議
し
提
案
等
を
行
う
。

▽
任
期　

令
和
５
年
７
月
か
ら
２
年
間

▽
募
集
人
員　

２
名
（
委
員
総
数
10
名
以
内
）

▽
必
要
書
類　

佐
久
市
立
図
書
館
協
議
会
公
募

　

委
員
申
込
書
（
中
央
図
書
館
窓
口
ま
た
は
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）
履
歴
書

▽
申
込
方
法

　

中
央
図
書
館
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

▽
申
込
期
限　

６
月
９
日
㈮ 

18
時
（
必
着
）

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

佐
久
市
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議

会
の
活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

農
政
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

LINE
QRコード

LINEから申し
込みができる
市主催のイベン
ト等は、下記
QRコードから
お申し込みくだ
さい。

イ
ベ
ン
ト
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インフォメーション

第
90
回
健
康
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
21
講
演
会

「
病
院
の
か
か
り
方
〜
救
急
医
療
を
守

る
た
め
に
病
院
か
ら
の
お
願
い
〜
」

浅
間
総
合
病
院　
　

☎
６
７‐

２
２
９
５

ほ
っ
と
た
い
む
コ
ン
サ
ー
ト

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
７‐

７
４
５
１

※

他
割
引
券
と
の
併
用
不
可

・
３
つ
の
温
泉
め
ぐ
り
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
の
ポ

　

イ
ン
ト
が
３
倍

　

５
月
の
最
終
金
曜
日
に
佐
久
市
民
を
対
象
と

し
た
入
浴
料
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

▽
日
程　

５
月
26
日
㈮

▽
入
浴
料

・
大
人
（
中
学
生
以
上
）
６
５
０
円

・
小
人
（
小
学
生
）　
　

３
０
０
円

※

他
割
引
と
の
併
用
は
不
可

▽
持
ち
物　

佐
久
市
在
住
を
証
明
で
き
る
も
の

　

コ
ロ
ナ
で
休
止
と
な
っ
て
い
た
市
民
向
け
の

講
演
会
を
再
開
し
ま
す
。　

▽
日
時　

５
月
25
日
㈭

　

午
後
５
時
30
分
〜
６
時
30
分

▽
会
場　

浅
間
総
合
病
院 

中
央
棟 

４
階
講
堂

▽
入
場
料　

無
料

▽
講
師　

浅
間
総
合
病
院
院
長　

箕
輪 

隆

▽
定
員　

50
名

▽
申
込
方
法　

浅
間
総
合
病
院
へ
電
話
ま
た
は

　

メ
ー
ル
（h-chiiki@city.saku.nagano

　

.jp

）
で
申
し
込
み

　

鎌
倉
彫
記
念
館
企
画
展

「
故
・
堤
正
三
郎
鎌
倉
彫
作
品
展
」

鎌
倉
彫
記
念
館　
　

☎
８
２‐

７
０
９
５

▽
入
場
料　

無
料

※

事
前
に
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
で
整
理
券
を

　

お
求
め
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

６
月
25
日
㈰ 

午
後
２
時
開
演

▽
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル　

大
ホ
ー
ル

▽
入
場
料　

大
人
２
０
０
０
円
、

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

▽
内
容　

・
第
一
部　

三
遊
亭
究
斗
氏
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

落
語
「
一
口
弁
当
」
。
あ
る
少
年
の
苦
悩
と

　

成
長
を
描
い
た
作
品
で
す
。
貧
し
く
イ
ジ
メ

　

に
あ
っ
て
い
る
少
年
が
一
人
の
老
人
か
ら

　

「
笑
い
の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
・
シ
ン
キ
ン
グ
」
を

　

教
わ
り
、
成
長
し
て
い
く
様
子
を
笑
い
と
歌

　

と
音
楽
で
綴
っ
た
新
し
い
表
現
に
よ
る
ミ
ュ

　

ー
ジ
カ
ル
噺
（
ば
な
し
）
で
す
。

・
第
二
部　

加
藤
敬
二
氏 

他
に
よ
る「
ソ
ン
グ

　

＆
ダ
ン
ス
」
シ
ョ
ー　

数
々
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ

　

ル
の
名
曲
、
名
シ
ー
ン
が
次
々
と
登
場
し
ま

　

す
。
元
劇
団
四
季
の
加
藤
敬
二
氏
や
山
崎
佳

　

美
氏
な
ど
の
魅
力
が
存
分
に
発
揮
さ
れ
る
パ

　

ワ
フ
ル
な
ス
テ
ー
ジ
で
す
。

▽
日
程　

５
月
26
日
㈮

▽
サ
ー
ビ
ス
内
容

・
入
浴
料
50
円
引

毎
月
26
日
「
風
呂
の
日
」
サ
ー
ビ
ス

も
ち
づ
き
荘　
　
　

☎
５
２‐

２
５
１
５

穂
の
香
乃
湯　
　
　

☎
５
８‐

０
０
３
３

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

「
佐
久
市
民
Ｄ
Ａ
Ｙ
」

平
尾
温
泉
み
は
ら
し
の
湯

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
８‐

０
２
６
１

龍
岡
城
跡
お
台
所
一
般
公
開

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

旧
大
沢
小
学
校
一
般
公
開

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１

　

龍
岡
城
跡
（
国
史
跡
）
に
唯
一
残
る
建
造
物

で
あ
る
「
お
台
所
」
の
内
部
を
一
般
公
開
し
ま

す
。
「
お
台
所
」
と
は
、
主
に
龍
岡
城
の
食
事

を
作
っ
て
い
た
建
物
で
、
明
治
８
年
か
ら
は
尚

友
学
校
（
旧
田
口
小
学
校
）
の
校
舎
と
し
て
使

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
龍
岡
城
に
関
す
る

資
料
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
見

学
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
３
日
（
水
・
祝
）
〜
５
日
（
金・

　

祝
） 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

旧
大
沢
小
学
校
（
市
有
形
文
化
財
）
を
一
般

公
開
し
ま
す
。
か
つ
て
市
内
に
あ
っ
た
木
造
校

舎
の
パ
ネ
ル
展
示
の
ほ
か
、
屋
根
裏
も
見
学
で

き
ま
す
。

▽
日
時　

５
月
３
日
（
水
・
祝
）
〜
７
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※

公
開
日
以
外
の
見
学
を
希
望
さ
れ
る
方
（
原

　

則
20
名
以
上
の
団
体
）
は
、
２
週
間
前
ま
で

　

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

漢
字
の
成
り
立
ち
か
ら
、
時
代
に
よ
る
様
々

な
書
き
ぶ
り
、
表
現
方
法
が
あ
る
こ
と
を
体
験

し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ナ
ー
で
す
。
佐
久
の
先
人
・

比
田
井
天
来
先
生
の
推
奨
し
た
古
典
の
法
帖
に

つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。　
　

▽
日
時　

５
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時　

ひ
と
コ
マ
１
時
間

▽
会
場　

天
来
記
念
館
１
階
映
像
室

▽
参
加
費　

無
料
（
２
階
常
設
展
は
有
料
）

▽
申
込
方
法　
天
来
記
念
館
へ
電
話
で
申
し
込
み

※

ご
自
分
の
書
道
用
具
持
参
も
可

　

木
内
翠
岳
氏
の
鎌
倉
彫
教
室
の
第
一
期
生
で

あ
り
、
同
級
生
で
も
あ
っ
た
故
人
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

▽
展
示
期
間　

５
月
３
日
（
水
・
祝
）
〜
28
日
㈰

※

休
館
日
は
月
・
火
曜
日

▽
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
※

最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▽
会
場　

鎌
倉
彫
記
念
館
多
目
的
室

　

女
性
４
名
の
「
ハ
ッ
ピ
ー
☆
マ
ッ
キ
ー
S
A

X
カ
ル
テ
ッ
ト
」
に
よ
る
華
や
か
で
優
し
い
演

奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
29
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場
　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

「
臨
書
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
コ
ー
ナ
ー

開
設

天
来
記
念
館　
　
　

☎
５
３‐

４
１
５
８

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
落
語

文
化
事
業
団　
　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２



23 広報佐久 令和５年５月

新型コロナウイルス感染症の状況により、日程・内容などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等での感染症防止対策にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

家
族
介
護
者
交
流
会

「
骨
と
栄
養
に
つ
い
て
」

中
込
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

１
７
５
１

　

っ
く
り
歩
き
を
数
分
ず
つ
交
互
に
繰
り
返
す

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
）
、
健
康
測
定
（
血
圧
・

　

骨
密
度
・
握
力
・
血
管
年
齢
・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

　

ク
）
、
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

▽
講
師　

佐
久
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
倶
楽
部

　

佐
藤 

珠
美
先
生

▽
持
ち
物　

室
内
用
運
動
靴
、
汗
拭
き
用
タ
オ

　

ル
、
飲
み
物

▽
定
員　

30
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
申
し

　

込
み

▽
申
込
期
間　

５
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

　

参
加
対
象
者
は
障
が
い
の
あ
る
方
で
す
。
ま

た
、
必
ず
事
前
に
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
音
楽
を
楽
し
む
つ
ど
い

▽
日
時　

５
月
12
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科　

音
楽
室
１
・
２

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

季
節
の
歌
や
懐
か
し
い
歌
、
流
行
の

　

曲
を
生
演
奏
で
楽
し
も
う

■
料
理
教
室

▽
日
時　

５
月
19
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

中
込
会
館
３
階　

料
理
講
習
室

▽
参
加
費　

５
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

※

申
込
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
前
日
午
前
中
ま
で

佐
久
あ
す
な
ろ
の
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
☎
６
３‐

３
１
６
４

「
あ
す
な
ろ
の
会
」
の
担
当
者
と
お
伝
え
く
だ
さ
い

　

へ
電
話
で
申
し
込
み

　

家
族
が
自
死
で
亡
く
な
る
と
、
残
さ
れ
た
人

は
孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
同
じ
体
験
を
さ
れ

た
方
々
と
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
、
わ
か
ち

合
う
場
で
す
。

▽
日
時　

５
月
23
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
市
内

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
お
茶
代
等
）

▽
対
象　

家
族
（
親
、
子
ど
も
、
配
偶
者
、
兄

　

弟
姉
妹
等
）
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
（
予

　

約
制
）

▽
内
容　

①
受
付　

②
会
の
ル
ー
ル
の
説
明

　

（
会
で
の
こ
と
は
他
で
は
話
さ
な
い
・
話
し

　

た
く
な
い
時
は
話
さ
な
く
て
も
よ
い
等
）

　

③
自
己
紹
介　

④
わ
か
ち
あ
い　

⑤
参
加
し

　

て
の
感
想

▽
日
時　

６
月
８
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　

（
受
付
：
９
時
30
分
〜
）

▽
会
場　

交
流
文
化
館
浅
科 

穂
の
香
ホ
ー
ル

▽
参
加
費　

無
料　

▽
内
容　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
（
速
歩
き
と
ゆ

▽
日
時　

５
月
９
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
（
和
室
１
・
２
・

　

３
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

認
知
症
の
方
と
そ
の
家
族
、
地
域
の

　

方
、
専
門
職
な
ど

▽
内
容　

座
談
会
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
申
し
込
み　

不
要

▽
日
時　

５
月
20
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
会
場　

中
込
会
館

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
、
介
護

　

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

▽
内
容　

骨
密
度
測
定
、
健
康
ミ
ニ
講
座

▽
講
師　

ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
株
式
会
社　

管
理

　
　
　
　

栄
養
士　

河
合 

佑
美
氏　

他

▽
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

中
込
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
座
談
会

高
齢
者
福
祉
課　
　

☎
６
２‐

３
１
５
７

講
座
・
教
室

ピ
ン
・
ピ
ン
講
座
参
加
者
募
集

浅
科
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
８‐

２
０
８
９

望
月
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
３‐

３
１
１
１

教
室
参
加
者
募
集

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

         　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
５
６
１

　
　
　

      　
　
　

ＦＡＸ
８
８‐

６
５
６
２

■
気
功
教
室

▽
日
時　

５
月
24
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

野
沢
会
館
２
階　

和
室
１
・
２

▽
参
加
費　

無
料

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
服
装　

動
き
や
す
い
服
装

■
ピ
ア
の
つ
ど
い

▽
日
時　

５
月
26
日
㈮

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

障
害
者
自
立
生

　

活
支
援
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス

▽
参
加
費　

６
５
０
円
（
お
弁
当
代
）

▽
内
容　

【
ラ
ン
チ
会
】
お
弁
当
を
食
べ
な
が

　

ら
皆
で
お
し
ゃ
べ
り
を
し
よ
う

■
も
の
づ
く
り
体
験

▽
日
時　

６
月
５
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場　

中
込
会
館
３
階　

料
理
講
習
室

▽
参
加
費　

４
０
０
円
（
食
材
費
）

▽
内
容　

お
菓
子
作
り

▽
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク

■
健
康
体
操
教
室

▽
日
時　

６
月
８
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

▽
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
多
目
的
室
３
・
４

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
等
で
楽
し
く
体
を
動
か

　

そ
う

▽
持
ち
物　

飲
み
物

▽
服
装
　
動
き
や
す
い
服
装
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中
学
生
以
下　

１
５
０
０
円

■
ス
ピ
ー
ド
ス
ケ
ー
ト
ロ
ー
ラ
ー
教
室
（
全
７

　

回
）

▽
日
時　

５
月
28
日
㈰
〜
７
月
９
日
㈰

　

（
毎
週
日
曜
）　

午
前
９
時
〜
11
時

▽
会
場　

美
笹
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
場

▽
対
象　

年
中
〜
小
学
生
（
保
護
者
の
同
伴
が

　

必
要
）

▽
参
加
料　

１
５
０
０
円

■
親
子
新
体
操
教
室
（
全
５
回
）

▽
日
時　

６
月
６
日
㈫
〜
７
月
４
日
㈫

　

（
毎
週
火
曜
）
午
前
10
時
10
分
〜
11
時

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館 

小
体
育
室

▽
対
象　

未
就
学
児
（
２
〜
５
歳
）
と
保
護
者

▽
参
加
料　

１
組
１
５
０
０
円

■
ア―

チ
ェ
リ
ー
教
室
（
全
３
回
）

▽
日
時　

６
月
10
日
・
24
日
㈯
、
７
月
１
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
会
場　

浅
科
多
目
的
屋
内
運
動
場

▽
対
象　

小
学
生
以
上

▽
参
加
費　

１
０
０
０
円

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
１
２
３

さ
く
・
さ
く
食
育
応
援
隊
養
成
講
座

受
講
者
募
集

健
康
づ
く
り
推
進
課
☎
６
２‐

３
１
８
９

　

「
食
」
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
る

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
「
食
育
」
に

つ
い
て
、
仲
間
と
共
に
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
以
前
受
講
さ
れ
た
方
で
も
、
再
受
講

が
可
能
で
す
。

■
日
時　

６
月
１
日
㈭
、
７
月
４
日
㈫
、
８
月

　

30
日
㈬
、
９
月
27
日
㈬
、
10
月
25
日
㈬

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■
会
場　

 

佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー　

他

■
参
加
費　

無
料
（
調
理
実
習
時
に
一
部
材
料

　

費
の
負
担
金
あ
り
）

■
対
象　

食
育
に
興
味
の
あ
る
市
民
の
方

■
内
容　

長
野
県
や
佐
久
市
の
食
育
に
つ
い
て
、

　

食
品
衛
生
、
調
理
実
習
、
健
康
づ
く
り
の
た

　

め
の
運
動
、
食
育
人
形
劇
の
実
践　

等

■
講
座
修
了
後
の
活
動　

子
育
て
サ
ロ
ン
や
、

　

つ
ど
い
の
広
場
な
ど
で
乳
幼
児
と
そ
の
保
護

　

者
の
方
に
向
け
、
食
育
活
動
を
実
施
（
受
講

　

後
は
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
へ
の
加
入
も

　

可
能
）

■
定
員　

20
名
（
申
込
先
着
順
）

■
申
込
期
間　

５
月
19
日
㈮

　

プ
ル
ー
ン
栽
培
に
意
欲
が
あ
る
皆
さ
ん
を
対

象
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
新
た
に
栽
培

を
考
え
て
い
る
方
や
栽
培
技
術
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
目
指
し
た
い
方
、
栽
培
に
必
要
な
知
識
と

技
術
の
基
礎
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程　

６
月
〜
翌
年
２
月
頃
（
土
曜
日
・
５

　

回
程
度
）

▽
会
場　

市
内
の
プ
ル
ー
ン
果
樹
園
な
ど

▽
受
講
料　

無
料

▽
対
象　

プ
ル
ー
ン
の
出
荷
販
売
を
目
指
し
て

　

技
術
習
得
を
希
望
す
る
方
や
、
定
年
退
職
、

　

移
住
等
を
き
っ
か
け
に
こ
れ
か
ら
プ
ル
ー
ン

　

栽
培
に
取
り
組
み
た
い
方

▽
内
容　

栽
培
の
基
礎
、
管
理
方
法
や
実
技
講

　

習
▽
定
員　

15
名

▽
申
込
方
法　

佐
久
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　

（
担
当
：
町
田
）
に
電
話
ま
た
は
メ
ー
ル

　

（saku-aec@pref.nagano.lg.jp

）で
申

　

し
込
み

※

氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記
載
す
る
こ
と
。

▽
申
込
期
限　

５
月
31
日
㈬

■
こ
ど
も
の
日
観
望
会

▽
日
時　

５
月
５
日
㈮ 

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
内
容　

大
型
連
休
の
星
空
を
楽
し
む
天
体
観

　

望
会

■
第
１
回
星
座
教
室
「
北
斗
七
星
と
春
の
星
座

　

を
見
つ
け
よ
う
！
」

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

５
月
の
イ
ベ
ン
ト

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

０
２
０
０

佐
久
市
プ
ル
ー
ン
セ
ミ
ナ
ー

受
講
生
募
集

長
野
県
佐
久
農
業
農
村
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
６
７

▽
日
時　

５
月
19
日
㈮ 

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
内
容　

春
の
星
座
観
望
、
星
座
神
話
の
お
話

■
イ
ベ
ン
ト
共
通

▽
会
場　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム

▽
参
加
費
（
入
館
料
）

　

一
般
５
２
０
円
、
小
中
学
生
２
６
０
円

▽
定
員　

30
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　

う
す
だ
ス
タ
ー
ド
ー
ム
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

※

５
月
２
日
㈫
か
ら
申
込
開
始

■
ゴ
ル
フ
教
室
（
全
10
回
）

▽
日
時　

５
月
23
日
㈫
〜
６
月
22
日
㈭
（
毎
週

　

火
・
木
曜
）
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

▽
会
場　

佐
久
平
ゴ
ル
フ
練
習
場

▽
対
象　

小
学
生
以
上

▽
参
加
費　

大
人
２
５
０
０
円

　
　
　
　
　

中
学
生
ま
で
１
０
０
０
円

■
卓
球
教
室
（
全
10
回
）

▽
日
時　

５
月
18
日
㈭
〜
７
月
20
日
㈭

　

（
毎
週
木
曜
）　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
会
場　

佐
久
市
総
合
体
育
館

▽
対
象　

小
学
生
以
上

▽
参
加
費　

高
校
生
以
上　

２
５
０
０
円
、
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新型コロナウイルス感染症の状況により、日程などが変更になる場合があります。詳細は、担当課へお問い合わせください。
イベント等でのマスク着用にご協力ください。また、発熱など体調が悪い方は参加をご遠慮ください。

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
現
金 

12
万
円　
　

(同)
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
３
９
３
９
様

・
書
作
品 

１
点　
　
　
　
　
　
　

茂
原
松
華
様

・
書
籍 

69
冊　
　
　
　
　

株
式
会
社
マ
リ
モ
様

・
現
金 

２
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
小
学
校
へ

・
絵
本 

34
冊　
　
　
　

株
式
会
社
武
重
商
会
様

▽
平
根
小
学
校
へ

・
卓
球
台 

１
台　
　
　
　
　
　
　
　

柳
沢
稔
様

▽
臼
田
小
学
校
へ

・
佐
久
市
立
臼
田
小
学
校
校
章
置
物

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
沢
隆
様

▽
浅
科
小
学
校
へ　

・
図
書
カ
ー
ド 

５
万
円
分　
　

浅
科
交
友
会
様

▽
浅
科
中
学
校
へ

・
図
書
カ
ー
ド 

５
万
円
分　
　

浅
科
交
友
会
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。
※旧年度に納め忘れの税金等がある場合
　は早急に納付してください。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ５月31日（水）

軽自動車税（種別割）
（全期）

介護保険料
（第２期）

市税等

今
月
の
納
付

寄
附

ふるさと納税

隣
保
館
教
室
参
加
者
募
集

中
央
隣
保
館　
　
　

☎
６
２‐

０
９
９
１

望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
５
１‐

１
１
３
５

▽
日
時　

６
月
12
日
㈪
〜
12
月
25
日
㈪

　

第
２
・
４
月
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

30
分

▽
参
加
費　

無
料

▽
講
師　

小
林 

美
智
子
氏

▽
定
員　

25
名
（
申
込
先
着
順
）

■
和
文
化
教
室
（
全
13
回
）

▽
日
時　

６
月
６
日
㈫
〜
12
月
５
日
㈫

　

第
１
火
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
日
時　
令
和
６
年
１
月
11
日
㈭
〜
３
月
28
日
㈭

　

第
２
・
４
木
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
参
加
費　

１
回
６
０
０
円

▽
内
容　

お
茶
と
お
花
と
着
付
け

▽
講
師　

江
戸
千
家　

大
井 

清
雪
氏

　
　
　
　

森
泉 

聖
子
氏

▽
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
日
時　

６
月
13
日
㈫
〜
10
月
24
日
㈫

　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
テ
キ
ス
ト
代　

３
８
５
０
円

▽
持
ち
物　

着
物
等

▽
講
師　

原 

幸
子
氏

▽
定
員　

10
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　

５
月
19
日
㈮

■
ク
ラ
フ
ト
教
室

▽
日
時　

７
月
６
日
㈭
〜
11
月
16
日
㈭

　

第
１
・
３
木
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
参
加
費　

無
料

▽
内
容　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、
素
材
を
活
か
し
な

　

が
ら
基
礎
を
学
び
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を
作
成

▽
講
師　

菊
池 

た
か
子
氏

▽
定
員　

10
名

【
望
月
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー
】

　

ヨ
ー
ガ
以
外
の
教
室
は
５
月
９
日
㈫

午
後
１
時
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

■
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
（
全
18
回
）

▽
日
時　

６
月
１
日
㈭
〜
２
月
15
日
㈭

　

第
１
・
３
木
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
参
加
費　

４
千
円

▽
講
師　

井
出 

智
衣
子
氏

▽
定
員　

25
名
（
抽
選
）

▽
申
込
期
間　

５
月
９
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

■
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
全
12
回
）

▽
日
時　

６
月
９
日
㈮
〜
11
月
24
日
㈮

　

第
２
・
４
金
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
参
加
費　

テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

▽
定
員　

10
名　

■
コ
ー
ラ
ス
教
室
（
全
17
回
）

　

佐
久
市
公
式
L
I
N
E
ま
た
は
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
中
央
隣
保
館
】

■
ヨ
ー
ガ
健
康
教
室
（
全
18
回
）

▽
日
時　

６
月
12
日
㈪
〜
３
月
25
日
㈪

　

第
２
・
４
月
曜
日　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
参
加
費　

４
０
０
０
円

▽
講
師　

臼
田 

貴
子
氏
ほ
か

▽
定
員　

20
名
（
抽
選
）

▽
申
込
開
始　

５
月
９
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

■
初
級
パ
ソ
コ
ン
教
室
（
全
13
回
）

▽
日
時　

５
月
23
日
㈫
〜
12
月
19
日
㈫

　

第
１
・
３
火
曜
日　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
参
加
費　

テ
キ
ス
ト
代
５
０
０
円

▽
持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

▽
定
員　

15
名
（
抽
選
）

▽
申
込
期
間　

５
月
９
日
㈫ 

午
後
１
時
〜
５
時

■
自
分
で
作
る
「
Ｅ
Ｍ
ぼ
か
し
教
室
」

▽
日
時　

５
月
30
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
参
加
費　

５
０
０
円

▽
講
師　

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
佐
久

▽
服
装　

作
業
の
で
き
る
服
装
、
長
靴
等

▽
定
員　

15
名
（
申
込
先
着
順
）

▽
申
込
期
限　

５
月
10
日
㈬

■
和
文
化
教
室
（
全
10
回
）
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５月は
 消費者月間
　　　　です

令和５年度統一テーマ

デジタルで快適、消費生活術
～デジタル社会の進展と消費者のくらし～

　社会のデジタル化が進み便利になる一方で、新たな消費者トラブルも発生しています。次のようなインタ
ーネットトラブルに気を付けて、安全・安心な消費生活を送りましょう。

佐久市民のための相談先です。トラブルを未然に防ぐことが大事ですが、トラブルになった場
合はご相談ください。

佐久市消費生活センター ☎62-7501（平日　午前８時30分～午後５時15分）

定期購入

安価に見えても定期購
入が条件となっている
ケースがあります。
条件をよく確認しまし
ょう。

ネット通販

通販にはクーリングオ
フ制度がありません。
注文前にキャンセル・
返品方法等をよく確認
しましょう。

もうけ話

SNS広告やメッセージ
で「誰でも簡単にもう
かる」と誘われても、
安易に飛びつかずキチ
ンと断りましょう。

偽メール

宅配便業者等を装った
SMSから偽サイトに誘導
するケースがあります。
安易にアクセスしないよ
うに注意しましょう。



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈４月１日現在〉 （増減は前月比）

97,949人
48,195人
49,754人

43,184世帯

（−141人）
（−58人）
（−83人）
（＋93世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

３月の月間件数

13件
0人

19人
429件

13件

令和５年1月〜3月の累計

41件
0人

49人
1,314件

23件 〜あなたの薬代の負担を軽く〜

ジェネリック医薬品を
　　　　積極的に使用しましょう！

相談コーナー 新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久
☎０１２０－０７－５５６０

お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

電話でお金詐欺
被害急増

行政相談
５月15日㈪午後１時30分～３時30分
５月17日㈬午後１時30分～３時30分
５月18日㈭午後１時30分～３時30分
■問合せ　総務課　☎62-3002

浅科支所
あいとぴあ臼田

望月支所４階会議室

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
５月15日㈪ 午後１時～４時
※５月10日㈬までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。
■問合せ　長野県建築士会佐久支部　☎63-8080

佐久合同庁舎会議室

司法書士無料法律相談
５月20日㈯午後１時～３時
■問合せ　長野県司法書士会佐久支部　☎92-3011

イオン佐久平イベントホール

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
平日　午前８時30分～午後５時15分（相談無料）

■問合せ　まいさぽ佐久市　☎88-6511
あいとぴあ臼田

子育て相談
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）

■問合せ　子育て相談室　☎63-3794
サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

家庭児童相談
平日　午前９時～午後４時
平日　午後１時～４時
■問合せ　家庭児童相談室（子育て支援課）　☎62-3149
　または各児童館

市役所２階家庭児童相談室
各児童館

教育相談
平日　午前８時30分～午後６時
■問合せ　教育相談室　☎62-2918

市役所南棟３階教育相談室

人権なんでも相談所
毎週火・木曜日（祝日を除く）
午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください
■問合せ　長野地方法務局佐久支局　☎67-2272

消費生活相談
平日　午前８時30分～午後５時15分

■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501
　　　　　または生活環境課　☎62-3094

佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

●休日窓口　５月28日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE Twitter Facebook

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
Twitterツイート録

　肝臓専門医の尾形哲先生が、
Twitterで投稿している肝臓に関す
る記事を毎月紹介しています。

#こむら返り
経験ありませんか？
ふくらはぎがつる症状
肝硬変患者の７割以上に起こります
アミノ酸やミネラル
特にマグネシウム不足が一因

①BCAA製剤
②カルニチン
③芍薬甘草湯
　で治療

肝硬変のない方は
食事で
#マグネシウム　補充を！

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！
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佐
久
の
山
城
と
釣
竿

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

上
塚
原　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中　

條　

康　

吉

　

佐
久
に
は
十
カ
所
以
上
も
の
山
城
が
あ
り
ま
す
。

　

五
百
年
ほ
ど
時
代
を
遡
る
頃
、
甲
斐
の
武
田
信
玄

が
佐
久
に
進
攻
し
ま
し
た
。
日
本
に
鉄
砲
が
伝
来
す

る
前
後
で
あ
り
、
戦
の
武
器
と
し
て
は
、
刀
、
槍
、

弓
が
使
わ
れ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
弓
矢
の
材
料

と
し
て
、
山
城
近
く
に
は
矢
竹
が
植
栽
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
佐
久
地
方
に
は
矢
竹
を
は
じ
め
、
真
竹
、
淡

竹
、
布
袋
竹
、
篠
竹
が
自
生
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

地
の
寒
さ
と
風
雪
に
耐
え
た
強
靭
な
竹
で
す
。

　

私
が
趣
味
と
す
る
釣
竿
（
和
竿
）
づ
く
り
の
材
料

と
し
て
は
申
し
分
な
く
、
特
に
二
年
以
上
育
っ
た
古

竹
は
釣
竿
の
材
料
と
し
て
最
適
で
す
。
採
取
後
三
年

以
上
自
然
乾
燥
し
、
火
に
か
け
、
油
抜
き
、
曲
が
り

直
し
の
矯
め
、
切
り
込
み
、
仕
舞
い
こ
み
の
た
め
の

穴
あ
け
、
口
巻
を
し
て
半
製
品
と
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
漆
を
塗
り
、
「
物
の
用
」
「
心
の
用
」
と
し
て
の

釣
り
竿
が
完
成
し
ま
す
。
漆
は
一
度
乾
く
と
二
度
と

溶
け
ま
せ
ん
。
化
学
塗
料
で
あ
る
ニ
ス
、
カ
シ
ュ
ー

な
ど
と
比
較
し
て
も
耐
熱
、
対
薬
品
に
対
し
、
す
ば

ら
し
い
特
徴
が
あ
り
、
塗
っ
て
は
乾
燥
、
水
研
ぎ
を

五
回
ほ
ど
繰
り
返
し
、
と
き
に
は
蒔
絵
、
螺
鈿
貼
り
、

色
漆
の
研
ぎ
出
し
な
ど
装
飾
を
し
て
完
成
し
ま
す
。

　

山
城
に
興
味
の
あ
る
方
は
田
ノ
口
城
（
虎
口
と
清

川
に
登
り
口
あ
り
）
へ
行
か
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
本
丸
跡
、
段
く
る
わ
、
堀
切
な
ど
が
残
っ
て
お

り
、
本
丸
下
に
は
矢
竹
も
育
っ
て
い
ま
す
。

公民館へ行こう！②
　　～学習グループに入って人生を楽しもう！～

コラム

色えんぴつ

市公民館は、地域で学ぶ市民の活動や仲間づくりを支援しています。各地区館には「公民館学習グループ」
があり、文化や芸術などの学習活動をしています。どのグループも一緒に活動する仲間を募集しています！

活動日時や場所、ジャンルも様々な個性豊かなグループがあるので、きっとあなたに合ったものが見つかるはずです！
まずはお気軽にお問合せください！（中央公民館 ☎66-0551 または各地区館）
どのグループも「公民館のつどい」や「市民総合文化祭」を発表の場にするなど目標をもち、和気あいあいと活動して
います。あなたも学習グループに参加して新しい生きがいをみつけませんか。

つ
り
ざ
お

や
す
　
よ
し

や
だ
け

ま
だ
け

は

ほ
て
い
ち
く

た
く
ち
ま
き

ま
き
え

ら
で
ん

た
の
く
ち
じ
ょ
う

R5.4.1現在　219グループ
・100を超えるジャンル
・７つの地区館いずれかに所属し、
　定期的に活動

「公民館学習グループ」
がおすすめ！

そんな方は！

※新たにグループを設立したいなどのご相談も
　お受けしています。詳しくは本誌28ページ

市公民館から

紹介・仲介

・活動を希望する地区館等に問合せ
・市ＨＰのグループ一覧を見る
・公民館で配布しているグループ
　一覧の冊子を窓口で手に入れる

まずは情報収集！
活動を体験・参加してみる！

活動日などの情報を教えてもらい、実際に体
験・参加してみましょう！代表者等から詳し
い話を聞いて加入を検討してみてください

学習グループに
参加するためには？

友だち・仲間
を作りたい

趣味や生きがい
を見つけたい

何か活動を
したい

ち
く

い
ろ
う
る
し

や
ま
じ
ろ

い
く
さ

う
る
し

す
ず
た
け

こ
ぐ
ち
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﹁
令
和
４
年
度

  

人
権
啓
発
標
語
優
秀
作
品
﹂

　今号から７回連続で各地区館の館長、公民館主事、自治公民館を代表する地区協議会の会長などに
編集委員が取材します。初回は中込地区館からスタートです！（編集委員：江原）

　
佐
久
市
教
育
委
員
会
と
佐
久
市
企
業
人
権
同
和
教

育
推
進
連
絡
協
議
会
で
は
、
人
権
意
識
を
高
め
、
差

別
の
な
い
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
毎
年
、

市
内
小
学
５
年
生
の
児
童
を
対
象
に
人
権
啓
発
標
語

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
　

　
昨
年
度
応
募
い
た
だ
い
た
160
点
の
中
か
ら
、
優
秀

作
品
に
選
ば
れ
た
標
語
を
紹
介
し
ま
す
。

　
言
う
ま
え
に
　
自
分
だ
っ
た
ら
　
ど
う
思
う
？

　
　
　
　
　
高
瀬
小
学
校
　
髙
見
澤
　
姫
華
さ
ん

　
言
葉
の
矢
　
心
に
刺
さ
る
と
　
抜
け
な
い
よ

　
　
　
　
　
岩
村
田
小
学
校
　
川
又
　
澪
さ
ん

　
身
に
つ
け
よ
う
　
心
の
中
に
　
思
い
や
り

　
　
　
　
　
岩
村
田
小
学
校
　
須
江
　
ひ
か
り
さ
ん

　
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
標
語
だ
け
で
な
く
、
応
募

い
た
だ
い
た
作
品
は
ど
れ
も
素
晴
ら
し
く
、
選
考
す

る
中
で
次
の
よ
う
な
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

﹁
本
当
に
自
分
の
心
か
ら
出
て
い
る
言
葉
だ
と
感
　

　
じ
、
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
﹂

﹁
相
手
の
気
持
ち
を
思
い
、
自
分
の
周
り
に
対
し
　

　
て
大
事
に
す
る
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
き
　

　
ま
し
た
。
﹂

﹁
標
語
に
込
め
ら
れ
た
一
言
の
重
み
を
大
事
に
し
　

　
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
﹂

﹁
子
ど
も
た
ち
が
感
じ
て
い
る
こ
と
に
共
感
で
き
　

　
ま
し
た
。
﹂

　
優
秀
作
品
に
つ
い
て
は
、
昨
年
11
月
開
催
の
﹁
人

権
・
男
女
共
生
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
﹂
に
お
い
て
表
彰

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
短
冊
ポ
ス
タ
ー

を
作
成
し
、
市
内
小
中
学
校
、
公
共
施
設
、
佐
久
市

企
業
人
権
同
和
教
育
推
進
連
絡
協
議
会
会
員
等
へ
配

布
し
、
人
権
同
和
教
育
の
推
進
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

 ※

お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で(

☎
62
ー
３
１
３
５)

Q：小林博会長（R4年度中込地区協議会長）、コロナ禍で
　　地域公民館活動の停滞が懸念されていますが。
Ａ：確かに公民館活動の原点である「集う」ことが
困難な状況が続きました。この数年は地域で長年行
われてきた行事などが中止となることが多く、それ
に携わる地域公民館の皆さんは地域の行事や伝統を
守ろうと奮闘しておられます。
　私の所属する平賀地区でも、多くの制約のある中
で工夫しながら「どんど焼き」や「獅子舞」「文化
祭」「十日夜の藁鉄砲」などの行事が行われていま
す。また、地域公民館の活動などを紹介した「平賀
地区公民館報」を３年ぶりに発行することができま
した。
　早く「つどい」「学び」「むすぶ」という本来の
公民館活動が制約なくできる環境になることを願っ
ています。市公民館にはこれからも地域公民館活動
への支援をお願いします。

Ｑ：浅川館長・高橋公民館主事、今年度の講座のア
　　ピールをお願いします。
Ａ：中込地区館の一推し講座は、JR小海線統括セ
ンターの協力で開催する「高原鉄道小海線の魅力」
です。１回目は観光列車「HIGH RAIL 1375」
の車体や車内プラネタリウムを見学し、小海線の旅
のバーチャル体験と運転手用シュミレーター体験な
ど通常ではできない特別な体験ができます。
　２回目は実際に小海線の列車に乗って沿線の魅力
を体感する全２回の講座です。
　また、中込地区館は病院と同じ建物の中にあるの
で、病院の医師やトレーナー・インストラクターを
講師に招いて「ボディメイク講座」や「カラダいき
いき健康講座」を開催しています。
　これからも中込地区館の特色を活かした講座の企
画・開催に努めていきますので、いろいろなアイデ
アをお寄せください。

～おじゃまします！　中込地区館～

HIGH RAIL 1375の見学 ボディメイク講座 どんど焼き
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少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう　伸ばそう
青少年

　３月に開催された「望月地区 公民館のつどい」において、本
牧公民館から出品の【マッチラベルで訪ねる昭和】と題した展
示が、来場者の注目を集めました。
　写真は昭和30年代、各商店の販売促進サービスとしてお客に
配られたマッチ箱のラベルを当時の町並みに配置したものです。
マッチ箱を大切に保管されていた方が、「故郷の面影と時の流
れを知る機会になれば」と提供してくださって実現しました。
年配の方は「あのお店、このお店も懐かしいなあ」、若い方は「当
時の繁栄が信じられない」といった感想を述べていました。

　写真の資料については望月地区館にお問合せください。☎53-2548　　　　（編集委員：窪田）

　佐久市少年センター育成推進協議会は、各地区の皆さんの中から推薦された育成
推進員で構成されています。
　育成推進員は、地域の青少年健全育成会や地区子ども会とともに、文化活動、ス
ポーツ活動、郷土の伝承・文化を継承する活動やレクリエ
ーション活動等の体験活動を推進しています。
　地区のお楽しみ会や美化活動、地区のお祭り、どんど焼
きなどを実施して、心身共に健全な子どもの育成を図るた
めに活動しています。
　近年は、新型コロナウイルス感染症の影響で、例年通り
の育成会活動が難しい状況ではありますが、感染対策に配
慮しながら体験活動を実施していきます。

５月11日は「信州あいさつの日」・５月21日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　　　☎62－0671（市役所南棟３階）

育成推進員をご存知ですか？育成推進員をご存知ですか？

生活に張りと潤いを！　～公民館の学習グループに登録するには～

公民館は、地域で学ぶ市民の活動や仲間づくりを支援しています。
以下の条件すべてに適合するグループは、申請をして認められた場合「公民館学習グループ」となり、
施設使用料の一部が減免され、活動の支援を受けることができます。（P26もご覧ください）
　①社会教育法第20条に規定する目的（教養の向上、健康の増進、生活文化の振興、社会福祉の増進等）
　　に沿った活動をするグループであること
　②新規のグループにおいては、原則として６ケ月以上の活動実績があること
　③市内に住所を有する者又は市内に通勤通学する者が５名以上確保されているグループであること
　④グループ会員のうち半数以上は市内に住所を有する者であること
　⑤新規会員を随時受け入れるグループであること
　⑥講師謝金については概ね公民館主催事業の謝金の額を超えない範囲で支払いしているグループであ
　　ること　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（「佐久市公民館学習グループ運営要領」より抜粋）

あなたも、趣味の仲間と学習グループを立ち上げてみませんか。公民館がお手伝いします！
問合せ：中央公民館　☎６６－０５５１

環境美化活動の様子
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※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします



公民館 おさそいカレンダー
◉お住いの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110  ■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545  ■臼田公民館☎82-2106

◎ ストレッチ教室Ⅱ（全４回）
　～ご自身の体と健康のために～
　今年度２回目の募集です。今年度初参加の
　方が優先となります

◎伝えたい佐久の味①
　～よもぎもち（草もち）～
　今年度の１回目は,よもぎの草もちを
　作ります。
　ふるってご参加ください

◎子育て楽しみ隊・和ヨガ教室
　　　　　　　　　　　　（全２回）
　子育て中の皆さん、ヨガでリフレッシュし
　ましょう。お子さんと一緒に参加できます

◎ボディメイク講座（全４回）
　～あなたの身体と心を満たします～
　体幹を鍛える筋トレ・ストレッチ、脂肪燃焼
　プログラム、美姿勢トレーニング、ウォーキ
　ングなど、運動を通して、健康ライフを満喫
　しませんか。男女問わず参加できます
◎高原鉄道小海線の魅力
　FMさくだいら「Mo鉄ちゃんの鉄分補給出
　発進行」でおなじみ、小海線をこよなく愛
　する茂木先生をお迎えし、講演と、車両見
　学（HIGH RAIL1375）を行います

◎ リラックスヨガ教室（全３回）
　　　　　　　　凝り固まった体を
　　　　　　　　リラックスヨガで
　　　　　　　　気持ちよく
　　　　　　　　ほぐしましょう

◎季節の彩りクッキング
　食卓を彩る季節の料理を作りましょう
　メニュー：巻きずし、ロールキャベツ、
　　　　　　オレンジのババロア

◎切り絵教室（全４回）
　初心者も経験者も、
　素敵な作品に挑戦
　してみましょう

① 6月13日㈫ ② 6月27日㈫
③ 7月11日㈫ ④ 7月25日㈫
（時間）10:00～11:30

6月20日㈫ 9:30～12:00

① 5月24日㈬ ② 6月21日㈬
（時間）10:00～11:30

① 5月18日㈭ ② 5月31日㈬
③ 6月 8日㈭ ④ 6月29日㈭
（時間）10:00～11:30

6月15日㈭ 10:00～12:00

① 6月 5日㈪ ② 6月12日㈪
③ 6月19日㈪
（時間）10:00～11：30

6月16日㈮ 9:30～12:00

① 5月26日㈮ ② 6月 9日㈮
③ 6月16日㈮ ④ 6月23日㈮
（時間）13:30～15:30

浅間会館
会議室１・２

浅間会館
料理講習室

中込会館
大会議室

中込会館
大会議室

中込会館
JR中込駅　他

東会館　
会議室1,2

東会館
料理講習室

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

ストレッチ指導員
　益戸早苗先生

佐久市農村生活マ
イスターの会の皆
さん

和ヨガ講師
　金澤優子先生

ケイジン健康運動
センター職員

FMさくだいらパー
ソナリティ
「Mo鉄ちゃん」
　茂木二剛先生
協力
JR東日本長野支社
小海線統括センター

ヨガ講師　
　臼田貴子先生

料理研究家
　内田すみ江先生

切り絵制作指導
　六川伸幸先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

浅
間
公
民
館

中
込
公
民
館

東
公
民
館

<参加費> 無料
<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物
<定　員>40名程度
※申込受付期間 5月17日㈬ 8:30～
　5月22日㈪ 13:00
<参加費>700円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
　り容器
<定　員>16名
※申込受付期間 5月24日㈬ 8:30～
　5月26日㈮ 17:15
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・飲み物
<定　員>15名（産後4か月以上の方）
※子ども同伴可
※申込受付中

<参加費>無料
<持ち物＞ヨガマット・汗拭きタオル・
　水分補給のための飲み物
<定　員>30名
※申込受付中

<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 5月18日㈭ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>運動のできる服装・ヨガマ
　ット・五本指靴下・飲み物・小さめ
　のブランケット
<定　員>20名
※申込受付開始 5月9日㈫ 8:30
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>米０.５合・エプロン・三角巾・
　持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 5月17日㈬ 8:30
<参加費>300円程度（材料費）
<持ち物>筆記用具・はさみ・カッター・
　ホッチキス・デザインカッターとカ
　ッターマット（ある方のみ）
<定　員>10名程度
※申込受付期間 ～5月23日㈫ 17:15

臼
田
公
民
館

31



公民館 おさそいカレンダー

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
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子

瀬 音
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臼
田
公
民
館

浅
科
公
民
館

望
月
公
民
館

◎ボタニカルアート（植物画）教室
　　　　　　　　　　　　（全６回）
　初心者向けの教室です。植物画の基本を学
　び、描くことを楽しみましょう

◎手作り炭酸まんじゅう教室
　昔ながらの炭酸まんじゅうを作ります。
　今年はちょっと変わりダネも⁈
　※調理のみで試食は行いません

◎包丁研ぎ教室
　包丁の切れ味が良いと気持ちよく
　料理が出来ますよね。
　包丁の研ぎ方を学びましょう

◎男子のキッチン（第１回）
　男性向けの料理教室です。総菜やおつまみ
　づくりに挑戦します。家族やお友達におい
　しい料理を振舞えるよう腕を磨きましょう
　メニュー：ピリ辛チキン、豆腐ステーキ、
　　　　　　お手軽サラダ

◎趣味のデジカメ講座（全２回）
　風景や人物の撮影テクニック等を学びます。
　初心者でも大丈夫です。一瞬を切り取る写
　真の世界を楽しみましょう

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール
　　　　　　　　　　　　（全９回）
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽し
　く歌う講座です。心身のリフレッシュにも
　最適！　大勢の皆さんの参加をお待ちして
　います

① 6月 8日㈭ ② 6月22日㈭
③ 7月13日㈭ ④ 7月27日㈭
⑤ 8月10日㈭ ⑥ 8月24日㈭
（時間）18:30～20:30

6月14日㈬ 9:30～11:30

6月27日㈫ 9:30～11:30

6月 1日㈭ 9:30～12:00

① 6月 7日㈬ 9:00～15:00
② 6月28日㈬ 9:00～12:00

① 6月14日㈬ ② 7月19日㈬
③ 8月23日㈬ ④ 9月20日㈬
⑤10月18日㈬ ⑥11月15日㈬
⑦11月19日㈰ ⑧ 2月14日㈬
⑨ 3月 6日㈬
（時間）13:30～15:00

あいとぴあ臼田
工作室

浅科会館
料理講習室・
食育室

浅科会館
料理講習室・
食育室

駒の里ふれあい
センター
講習室

①撮影会：貞祥
寺周辺を予定
②作品講評：駒
の里ふれあいセ
ンター

駒の里ふれあい
センター
大ホール

水彩画制作指導
　大工原昌子先生

学習グループ「き
ままなクラフト倶
楽部」の皆さん

商店主
　上原　毅先生

料理研究家
　内田すみ江先生

写真館店主
　諸山貴之先生

合唱指導
　小林美智子先生

<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・水彩画の道具・
　スケッチブック（Ｂ4程度）
<定　員>15名程度
※申込受付中
<参加費>500円（材料費）
<持ち物＞エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 5月11日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物＞砥石・包丁（刃渡り18㎝以
　下）・タオル・水を入れるボール・
　飲み物
<定　員>12名
※申込受付開始 5月26日㈮ 8:30

<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
　り用容器
<定　員>8名
※申込開始 ５月11日㈭ 8:30

<参加費>1,100円（プリント代）
<持ち物>デジタルカメラ・飲み物・
　①のみ野外活動に適した服装・弁当
<定　員>10名
※申込開始 5月16日㈫ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物

※事前申し込みは不要です。
　お気軽にご参加ください。

■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548



広　　告

処方せん調剤 介護用品 医薬品 化粧品

0267-82-3141
0267-82-3142
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長野県佐久合同庁舎①
佐久税務署②

■長野県小児救急電話相談
　お子さんの夜間のけがや急病等の際、保
護者の方々が対応に戸惑う時や、医療機関
へ受診すべきか判断が難しい時の、応急対
処の方法や受診の要否等について助言を行
います。
　相談日時：毎日午後７時～翌日午前８時
　問合せ：局番なしの「♯8000」
　　　　　ダイヤル回線・IP電話
　　　　　「0263-34-8000」

■休日当番医は、都合により
変更になる場合があります。
受診前に電話または佐久医師
会ホームページで、ご確認く
ださい。

佐久医師会ホームページ
QRコード

サングリモ中込内

サングリモ中込内

岩村田児童館

中込児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

城山児童館
あさしな児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

中佐都児童館
望月児童館

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

城山児童館
あさしな児童館

高瀬児童館
野沢児童館

佐久平児童館
泉児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

高瀬児童館
野沢児童館
サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内

サングリモ中込内

もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

岩村田児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
うすだ健康館内

■佐久市足育推進協議会足育サポートセンター
　足や靴に関してお困りの方はお気軽にご相談ください。
　（要予約）
　事前予約・相談日：毎週木曜日
　　　　　　　　　（午前９時～11時30分）
　相談場所：足育サポートセンター
　　　　　　　（佐久大学1号館  佐久市岩村田2384）
　問合せ：佐久大学　☎68-6680

献血 献血　①午前９時30分～11時30分、午後１時00分～２時00分
　　　②午後３時00分～４時20分
　　　③午前９時30分～12時00分、午後１時30分～３時30分
※400ml献血限定となります。　　　
※会場および日時は、都合により時間等変更になる場合があります。
※新型コロナウイルスを含む感染症対策として、会場での手指消毒、手洗い、
　マスク着用などの咳エチケットにご協力ください。
持ち物：マイナンバーカード・運転免許証・保険証・パスポート等本人の確認
　　　　ができるもの、献血カード（持っている方のみ）
問合せ：健康づくり推進課保健予防係　☎62-3527

つどいの広場
サングリモ中込内：午前９時～正午、午後１時30分～３時30分
あさしな保育園内：午前９時～正午
もちづき保育園内：午前９時～正午
うすだ健康館内　：午前９時～正午
中佐都児童館内　：午前９時～正午

■児童館午前中開放事業
　対象：就学前のお子さんと保護者等の方
　日時：日曜日、年末年始および小学校休業日を除く日の午前10時～正午
　会場：岩村田・野沢・泉・平根・佐久平浅間各児童館
　問合せ：子育て支援課　☎62-3149

子育てサロン　午前９時30分～11時30分

しのはら消化器内科クリニック
☎63-1107
斎藤産婦人科医院
☎62-0823

小児
わかば内科クリニック　
☎67-6655
おおくら皮フ科
☎65-9915

小児
関口内科クリニック
☎63-5100
いまいレディースクリニック
☎66-7050

小児

子

献血

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内
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小松耳鼻咽喉科クリニック
☎66-6300
ねむの木公園クリニック
☎67-8866

小児

高橋医院　
☎53-2366
増田医院
☎66-0303

小児

佐久長土呂クリニック　
☎68-7899
みらいそだちクリニック
☎77-7660

小児

田嶋クリニック
☎81-5151
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
☎67-8733

小児

献血 イオンモール佐久平③

子 ２歳児歯っぴー教室（要予約）
対象：令和３年２月生まれのお子さんと保護者（定員36組、先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）
日時：５月26日㈭　時間は予約時に確認
会場：口腔歯科保健センター（サングリモ中込２階）
持ち物：母子健康手帳、歯ブラシ（子ども用と仕上げみがき用）、
　　　　バスタオル
予約・問い合わせ：健康づくり推進課口腔歯科保健係
　　　　　　　（サングリモ中込）☎63-3781・63-3782

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

東児童館
青沼児童館
サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

東児童館
臼田児童館
サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内
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小児

休日救急歯科診療　診療時間：午前９時～正午、午後１時～３時
受付時間：午前９時～正午、午後１時～２時
休日救急歯科診療所（サングリモ中込２階）　☎63-3783

休日小児科急病診療センター　診療時間：午前９時～
受付時間：午前８時30分～正午　浅間総合病院　☎67-2295㈹

休日当番医　診療時間：午前９時～午後５時
※発熱のある方は事前に相談ください。

発熱等の風邪症状がある方の相談・受診について
①まずは電話でかかりつけ医や地域の身近な医療機関にご相談ください。
②かかりつけ医等を持たない方や、土日祝日や夜間など相談先に迷った場合は、
　受診・相談センター（佐久保健所コールセンター）☎63-3178にご相談くだ
　さい。

小田井児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

岸野児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

平根児童館

サングリモ中込内
あさしな保育園内
もちづき保育園内
うすだ健康館内
中佐都児童館内

切原児童館

サングリモ中込内
もちづき保育園内
中佐都児童館内

田口児童館



　中部横断自動車道の利用促進・整備促進を図ることを目的に、「ROUTE日本海－太平洋パートナ
ーシップ協定」を締結した、上越市・佐久市・北杜市・南アルプス市・静岡市の５市のことです。
　この協定に基づき、ROUTE日本海－太平洋パートナー都市の主なイベントを、掲載します。

　大河ドラマ「どうする家康」（NHK）の撮影で使われた衣装や小道具の展示のほか、主演の松本
潤さんが静岡市内の家康公ゆかりの地を巡る映像が流れる４Kシアターなど、ドラマの裏側も含めて
楽しむことができる施設です。
　徳川家や今川家に関係する展示などを行っている「静岡市歴史博物館」と「大河ドラマ館」をつな
ぐ無料シャトルバスが運行中です。両館に入館することで、公共交通機関や観光施設の割引券も配布
されますので、両館セットでお楽しみください！
　また、公式Twitterでは、大河ドラマ館等に関する情報
を随時更新していますので、こちらも要チェックです！

【期　　間】令和６年１月28日（日）まで
【開館時間】午前９時～午後６時（最終入場午後５時30分）
【場　　所】静岡浅間神社境内
　　　　　　（静岡県静岡市葵区宮ケ崎町102）
【入 館 料】大人 400円
　　　　　　小中高生 200円
　　　　　　未就学児 無料

ROUTE日本海－太平洋パートナー都市とは？

資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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どうする家康 静岡 大河ドラマ館
ROUTE日本海－太平洋パートナー都市・静岡県静岡市からのお知らせ

■ 問合せ：☎054-297-5111（どうする家康 静岡 大河ドラマ館 運営センター）

　南アルプス市はサクランボ産地の中でも特に収穫時期が
早く、５月から６月の間市内の各地にある農園でさくらん
ぼの新鮮な味覚を思う存分楽しむことができます。
　甘酸っぱい味覚はもぎたてならではのおいしさ。真っ赤
に熟れた愛らしいさくらんぼをどうぞ召し上がれ。

さくらんぼ狩り
■ 問合せ：☎055-284-4204（（一社）南アルプス市観光協会）

公式HPTwitter

ROUTE日本海－太平洋パートナー都市・山梨県南アルプス市からのお知らせ


