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８

申込期限

申込方法

エントリーページ
QRコード

エントリー

種目、参加料など

①インターネット
　右記QRコードからエントリーページ（RUNNET）にアクセスしお申し込みください。
　また、別途エントリー手数料がかかりますので、ご自身でご負担ください。
　なお、事前に会員登録（無料）が必要となります。
②窓口（５kmの部、1.5kmの部のみ）
　申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて下記窓口にてお申し込みください。
　申込書はホームページでダウンロードまたは窓口に設置しています。
　佐久市スポーツ協会　受付時間：午前８時30分～午後５時15分（平日）
　　　　　　　　　　　　　　　　（佐久市総合体育館のみ午後７時まで）
　・佐久市総合体育館　　　〒385-0051　佐久市中込2939　　　℡0267-88-6123
　・臼田体育センター　　　〒384-0414　佐久市下越284　　　　℡0267-82-4777
　・浅科多目的屋内運動場　〒384-2102　佐久市塩名田1155-1　℡0267-58-0444
　・望月総合体育館　　　　〒384-2202　佐久市望月1630-2　　℡0267-53-6060

大会当日は交通規制を行います。ご迷惑をお掛けいたしますが、ご協力をお願いいたします。
詳細については、広報10月号でお知らせします。

令和５年７月18日㈫まで※申込状況により早期終了または延期を行う場合があります。

種目

参加資格

スタート時間
制限時間

部門
 
 
 

佐久市外在住

参加料
佐久市在住　

定員

ハーフマラソンの部

高校生以上

午前９時00分
３時間10分

―
高校生～29歳以下
30歳～39歳以下
40歳～49歳以下
50歳～59歳以下
60歳～69歳以下
70歳以上

6,800円

2,800名

５㎞の部

中学生以上

午前９時20分
45分
中学生

高校生～29歳以下
30歳～39歳以下
40歳～49歳以下
50歳～59歳以下
60歳～69歳以下
70歳以上
3,500円

（高校生以下：2,500円）

3,000円
（高校生以下：2,000円）

700名

１.５㎞の部

①小学生 ②中学生 ③ファミリー
（大会当日18歳以上の保護者と小学生のペア

※親子以外も可）
午前９時10分
45分

小学生１～３年

小学生４～６年

中学生

ファミリー

1,500円
（ファミリー部門：3,000円）

1,000円
（ファミリー部門：2,000円）

※ファミリーは保護者の居住地によります。
500名

※ファミリー部門は２名分として取り扱います。

https://sakudaira-marathon.com/joinus
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申し込みフォーム
QRコード

大会ゲスト 高見澤 勝 監督
佐久長聖高校駅伝部監督。男子
第68回全国高校校駅伝大会
（2017年12月）において佐久
長聖高校２回目となる優勝を飾
る。本年１月開催の第28回全国
都道府県対抗男子駅伝大会では、
長野県チームの監督を務め、ア
ンカーに上野裕一郎立教大学男
子駅伝監督を起用し、２大会連
続９回目の優勝を飾った。

上野 裕一郎 監督

佐久長聖高校駅伝部
　選手のみなさん

現・立教大学体育会陸上
競技部男子駅伝監督。佐
久長聖高校駅伝部OB。
指導する選手のペースメ
ーカーとして大会に出場
しながら、トップランナ
ーの結果を出すことから
「日本一速い監督」と称
される。昨年10月の箱根
駅伝予選会で総合６位の
成績により、55年ぶりの
箱根駅伝出場を果たす。

高見澤勝監督の指導のもと、全国高校駅伝大会に
25年連続で出場し、昨年12月開催の第73回大会
においては第２位に入賞。現在10年連続で８位以
内入賞を果たすなど、強豪校として全国に知られ、
今年も全国制覇を目指し、日々厳しいトレーニン
グに励んでいる。

ボランティアスタッフを募集します！

活動日時
活動場所
業務内容

募集条件

応募締切

申込方法

令和５年10月22日㈰ 午前８時～午後０時30分
市民交流ひろば、佐久平ハーフマラソンコース周辺
ランナーへのドリンク等の提供、スタートおよびフィニッシュ地点でのランナー誘導 など
中学生以上で、ボランティア説明会（10月１日または９日）に参加可能な方
※18歳未満の方は保護者の承諾が必要です。
令和５年８月21日㈪まで
①窓口、郵送、FAX
　申込書に必要事項を記入して、いずれかの方法で申込先へ提出してください。
　・申込先　佐久市スポーツ協会　住所：〒385-0051　佐久市中込2939　佐久市総合体育館内
　　　　　　　　　　　　　　　　FAX：0267-88-6133　☎：0267-88-6123
　※申込書はホームページでダウンロードまたは佐久市スポーツ協会窓口に設置してあります。
②インターネット
　右記QRコードから申し込みフォームにアクセスしお申し込みください。　　　　　　　

５kmの部
　スペシャルスターター

ハーフマラソンの部
　ゲストランナー

1.5kmの部
　先導ランナー

https://apply.e-tumo.jp/city-saku-nagano-u/profile/userLogin_initDisplay?nextURL=CqTLFdO4vobYXliqo4BlqN7dRrdLP0zYtUINsUzZVMuFd1zocBsqwXXrfeKHQqvks0IECimetDav%0D%0A1FXxyDAFxZyLsivuQaZ7O%2F4En5FmVugdGlScD7c%2BHg%3D%3Dz1NzkVMdjWM%3D%0D%0A
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オープニングパレードの様子　

お披露目となった
佐久の鯉太郎２

一斉離陸の様子

バルーンイリュージョン　 佐久鯉まつり

佐久市の出来事

PHOTO
NEWS

佐久バルーンフェスティバル2023・第61回佐久鯉まつり
　佐久バルーンフェスティバルを５月３日から５日まで、千曲川スポーツ交流広場で
開催しました。４年ぶりのフルスペック開催となり、観客動員数は３日間で過去最高
の35万２千人を記録し、大いに賑わいました。一斉離陸では、色とりどりの熱気球
が佐久の大空を鮮やかに彩り、全国トップレベルのパイロットたちが熱い戦いを繰り
広げました。
　また、５月５日には佐久鯉まつりを開催し、鯉の振興と子どもたちの健やかな成長
を願いました。

モンゴル国の国家勲章受章

　佐久市・モンゴル親善協会の春原晃夫さん、水間正久さん、栁田茂
大さんが、佐久市と友好都市であるモンゴル国ウランバートル市スフ
バートル区との交流を通じ、同国との友好に貢献した功績が認められ、
モンゴル国の国家勲章である「北極星勲章」などを受賞しました。佐
久市・モンゴル親善協会は、スフバートル区のあるモンゴル国との文
化、スポーツ、産業経済、教育など各分野にわたる幅広い友好交流を
促進すると共に、モンゴル国を広く紹介するために必要な事業を展開
し、更に民間相互理解と親善を深める取り組みをされています。
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お知らせ 議会議員の報酬と定数の改定に係る市民説明会の開催■問合せ　総務課　☎62-3002／議会事務局　☎62-3495

お知らせ 【住民税非課税世帯等対象】電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金について■問合せ　福祉課　☎78-5468／62-2919

お知らせ 令和４年度ふるさと納税寄附の状況■問合せ　企画課　☎62-3067

　

佐
久
市
と
佐
久
市
議
会
で
は
、
議
員
の
報
酬

と
定
数
の
改
定
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
関
係
す
る
大
切
な
内
容
と

な
り
ま
す
。

　

多
く
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

■
市
政
懇
談
会
会
場

　

開
始
時
間
共
通　

午
後
３
時
30
分
〜

※

お
住
い
の
地
区
の
会
場
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
市
民
説
明
会
会
場
　

※

都
合
の
つ
く
会
場
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

佐
久
市
で
は
、
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
の

価
格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、
特
に
家

計
へ
の
影
響
が
大
き
い
住
民
税
非
課
税
世
帯
等

に
対
し
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
対
象
世
帯　

令
和
５
年
６
月
１
日
現
在
、
佐

　

久
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

　

該
当
す
る
世
帯

①
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
個
人
住
民
税
の
均

　

等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

②
令
和
５
年
１
月
以
降
に
予
期
せ
ず
家
計
が
急

　

変
し
、
①
の
世
帯
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
と

　

認
め
ら
れ
る
世
帯
（
家
計
急
変
世
帯
）

■
支
給
額　

１
世
帯
当
た
り
３
万
円

■
手
続
き
方
法

▽
①
の
世
帯

ア　

令
和
４
年
度
の
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付

　
　

金
（
５
万
円
）
を
受
給
し
た
世
帯
に
は
、

　
　

７
月
中
旬
に
「
お
知
ら
せ
通
知
」
を
送
付

　
　

し
ま
す
。

　
　

振
込
口
座
等
に
変
更
が
な
い
場
合
は
、
手

　
　

続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

イ　

ア
以
外
の
世
帯
に
は
、
７
月
下
旬
に
「
確

　
　

認
書
」
や
「
申
請
書
」
を
送
付
し
ま
す
。

　
　

内
容
を
確
認
の
う
え
返
送
く
だ
さ
い
。

▽
②
の
世
帯

　

申
請
が
必
要
な
た
め
、
必
要
事
項
を
記
入
し

た
申
請
書
と
関
係
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
類
、
申
請
期
限
ほ
か
詳
細
は
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
度
「
佐
久
市
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附
」

の
ご
案
内
を
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
の
皆
さ
ん
か

ら
、
８
億
１
８
４
７
万
９
１
２
０
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
温
ま
る
ご
支
援
、
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
寄
附
金
活
用
事
業

▽
ふ
る
さ
と
納
税

　

寄
附
額
：
８
億
１
０
８
０
万
１
２
０
円

　

寄
附
の
際
に
８
つ
の
事
業
の
中
か
ら
使
い
道

　

を
選
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

▽
ガ
バ
メ
ン
ト
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

　

寄
附
額
：
７
６
７
万
９
０
０
０
円

①
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
す
る
不
妊
去
勢
手

　

術
費
用
の
た
め
に

②
子
ど
も
未
来
館
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
た
め
に

③
水
田
鮒
を
未
来
に
繋
げ
る
た
め
に

④
市
Ｐ
Ｒ
熱
気
球
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
た
め
に

⑤
佐
久
市
立
近
代
美
術
館
所
蔵
作
品
保
存
修
復

　

の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　

※

市
で
は
、
随
時
ふ
る
さ
と
納
税
の
申
込
み
を

　

承
っ
て
い
ま
す
。
市
外
に
お
住
ま
い
の
ご
家

　
族
や
ご
親
戚
の
方
に
ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

※

ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼
品
を
出
品
い
た
だ
け

　

る
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
企

　

画
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所

浅
間
会
館

東
会
館

中
込
会
館

浅
科
会
館

野
沢
会
館

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

地
区 

浅
間東中

込
浅
科

野
沢

望
月

臼
田

日
程

７
月
５
日
㈬

７
月
14
日
㈮

７
月
18
日
㈫

７
月
21
日
㈮

７
月
24
日
㈪

７
月
25
日
㈫

７
月
31
日
㈪

場
所

駒
の
里
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

浅
間
会
館

野
沢
会
館

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー

開
始
時
間

午
前
10
時

午
後
２
時

午
後
７
時

午
後
７
時

日
程

７
月
29
日
㈯

８
月
８
日
㈫

８
月
10
日
㈭
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■
納
税
通
知
書
の
送
付

　

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
通
知
書
（
普
通
徴

収
分
）
を
、
７
月
中
旬
頃
に
緑
色
の
封
筒
で
送

付
し
ま
す
。
詳
細
は
、
同
封
の
お
知
ら
せ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
新
し
い
保
険
証
の
送
付

　

現
在
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
７
月
31
日

ま
で
で
す
。
７
月
下
旬
頃
に
、
水
色
の
封
筒
で

世
帯
主
宛
に
新
し
い
保
険
証
（
空
色
）
を
送
付

し
ま
す
。

■
限
度
額
適
用
認
定
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

現
在
お
持
ち
の
限
度
額
適
用
認
定
証
の
有
効

期
限
は
、
７
月
31
日
ま
で
で
す
。
更
新
を
希
望

す
る
方
は
窓
口
で
申
請
が
必
要
で
す
。
（
初
め

て
交
付
を
受
け
る
方
も
申
請
が
必
要
）

▽
申
請
受
付
開
始　

７
月
中
旬
頃
（
発
行
は
８

　

月
１
日
か
ら
、
郵
送
ま
た
は
後
日
受
け
取
り
）

▽
持
ち
物　

保
険
証
、
来
庁
す
る
方
の
本
人
確

　

認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免

　

許
証
等
）

※

区
分
に
よ
っ
て
は
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交

　

付
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
国

　

保
医
療
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利
用
登
録

　
に
つ
い
て

　

国
保
医
療
課
窓
口
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
保
険
証
利
用
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
証
利
用
の
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
登
録
時
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁
の
暗
証
番
号
が
必
要

で
す
。

■
納
入
通
知
書
の
送
付

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入
通
知
書

（
普
通
徴
収
分
）
を
、
７
月
中
旬
頃
に
青
色
の

封
筒
で
送
付
し
ま
す
。
詳
細
は
、
同
封
の
お
知

ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
新
し
い
保
険
証
の
送
付

　

現
在
の
保
険
証
（
桃
色
）
の
有
効
期
限
は
７

月
31
日
で
す
。
８
月
１
日
か
ら
令
和
６
年
７
月

31
日
ま
で
の
間
お
使
い
い
た
だ
く
保
険
証
（
橙

色
）
は
、
７
月
上
旬
以
降
に
、
長
野
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
ク
リ
ー
ム
色
の
封
筒

で
送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
一
部
負
担
金
の
割
合

に
変
更
が
あ
る
な
ど
、
記
載
事
項
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
、
有
効
期
限
前
で
あ
っ
て
も
保
険

証
の
差
替
え
と
な
り
ま
す
。
古
い
保
険
証
は
、

ご
自
身
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
国
保
医
療
課

に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

■
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
の

　
送
付

　

現
在
、
お
持
ち
の
方
で
引
き
続
き
対
象
と
な

る
方
に
は
、
８
月
１
日
か
ら
有
効
の
「
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
（
青
色
）

ま
た
は
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
（
白
色
）
を

７
月
上
旬
以
降
、
長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
か
ら
ク
リ
ー
ム
色
の
封
筒
で
送
付
し
ま

す
。

　

介
護
保
険
負
担
割
合
証
・
介
護
保
険
負
担
限

度
額
認
定
証
が
更
新
さ
れ
ま
す
。

■
介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
送
付

　

介
護
保
険
を
利
用
し
て
い
る
方
に
対
し
、
７

月
下
旬
に
新
し
い
負
担
割
合
証
を
送
付
し
ま
す
。

更
新
後
の
有
効
期
限
は
令
和
５
年
８
月
１
日
か

ら
令
和
６
年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。

■
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の
送
付

　

更
新
対
象
の
方
に
は
、
更
新
用
の
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。
申
請
書
が
届
き
ま
し
た
ら
、
高

齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉

係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
受
付
後
、
順

次
新
し
い
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。
更
新
後
の

有
効
期
限
は
令
和
５
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
６

年
７
月
31
日
ま
で
で
す
。
た
だ
し
、
８
月
中
に

更
新
申
請
を
さ
れ
な
い
場
合
の
有
効
期
限
は
、

提
出
月
の
１
日
か
ら
令
和
６
年
７
月
31
日
ま
で

で
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証
（
お
手
元
に
な
い
場

　

合
、
申
請
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。
）

・
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
申
請
書
、
同
意

　

書
・
本
人
と
そ
の
配
偶
者
の
預
貯
金
等
の
金
額
が

　

わ
か
る
す
べ
て
の
書
類
（
通
帳
、
有
価
証
券

　

等
）

※

通
帳
等
は
申
請
前
に
あ
ら
か
じ
め
記
帳
を
済

　

ま
せ
て
い
た
だ
き
、
最
新
の
情
報
が
印
字
さ

　

れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ 国民健康保険のお知らせ■問合せ　国保医療課　☎62-3164　または各支所市民係

お知らせ 後期高齢者医療保険のお知らせ■問合せ　国保医療課　☎62-2915

お知らせ 介護保険のお知らせ■問合せ　高齢者福祉課　☎62-3154　または各支所高齢者児童福祉係

http://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokuho/index.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokikoreishairyo/index.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigohoken/kaigohokenhutann.html
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お知らせ 令和５年度地域集団健診が始まりました■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196

イベント 「跡部の踊り念仏」ユネスコ無形文化遺産登録記念事業■問合せ　文化振興課（文化財事務所）　☎63-5321

　

今
年
の
地
域
集
団
検
診
は
、
８
会
場
で
全
30

日
間
行
い
ま
す
。
定
員
数
が
決
ま
っ
て
い
ま
す

の
で
、
希
望
さ
れ
る
方
は
早
め
に
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

▽
申
込
み
方
法

①
佐
久
市
健
（
検
）
診
受
診
券
（
青
色
）
に
同

　

封
さ
れ
て
い
る
申
込
書
に
記
入
し
、
市
へ
返

　

送
②
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ

　

ー
ド
で
申
込
み

※

詳
し
く
は
受
診
券
に
同
封
さ
れ
て
い
る
案
内

　

文
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
注
意
事
項

・
健
診
の
実
施
に
あ
た
り
、
感
染
症
防
止
対
策

　

を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。
会
場
内
で
は
手
指

　

消
毒
、
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
健
診
実
施
の
日
程
と
会
場
は
、
佐
久
市
健
康

　

カ
レ
ン
ダ
ー
（
26
・
27
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

▽
基
本
７
項
目
を
、
無
料
ま
た
は
１
０
０
０
円

　

で
受
診
で
き
ま
す
。

　

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
疾
病
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
、
重
症
化
予
防
の
た
め
、

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

昨
年
11
月
に
国
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
「
跡

部
の
踊
り
念
仏
」
を
含
む
「
風
流
踊
」
が
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
を
記

念
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
の
イ

ベ
ン
ト
は
通
常
年
一
回
の
定
例
会
に
お
い
て
の

み
披
露
さ
れ
る
踊
り
念
仏
の
公
演
が
行
わ
れ
る

な
ど
貴
重
な
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ

い
。

▽
日
時　
　

７
月
30
日
㈰

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
会
場　
　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
沢
会
館
）

　
　
　
　
　

大
会
議
室
１
・
２

▽
参
加
費　

無
料

▽
対
象　
　

ど
な
た
で
も

▽
内
容　
　

・
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産
へ
の
登
録
報
告

　
　
　
　
　
　
　
　
　

跡
部
踊
り
念
仏
保
存
会

・
記
念
講
演

　
　
　

講
師　

国
立
歴
史
民
俗
博
物
館

　
　
　
　
　
　
　

名
誉
教
授　

井
原
今
朝
男
氏

・
踊
り
念
仏
公
演　
　

跡
部
踊
り
念
仏
保
存
会

・
子
ど
も
踊
り
念
仏
公
演

▽
定
員　

２
４
０
名

▽
申
込　

不
要

　

現
代
書
道
の
基
礎
を
築
い
た
書
家
、
比
田
井

天
来
と
そ
の
妻
、
小
琴
。
天
来
の
ふ
る
さ
と
で

あ
る
佐
久
が
「
書
の
ま
ち
」
と
な
る
こ
と
を
目

指
し
て
行
う
公
募
展
で
す
。
ふ
る
っ
て
ご
応
募

く
だ
さ
い
。

■
出
品
方
法

　

１
人
１
点
、
未
発
表
の
も
の
を
表
具
せ
ず
、

　

ま
く
り
で
出
品
。
寸
法
は
一
般
部
・
高
校
生

　

部
の
漢
字
は
全
紙
、
半
切
の
２
種
類
、
か
な

　

は
全
懐
紙
、
半
懐
紙
、
半
切
、
胴
切
の
４
種

　

類
。
小
中
学
生
部
は
半
紙
の
み
。

■
出
品
料

▽
一
般
部　

６
０
０
０
円

※

作
品
返
送
料
、
図
録
送
付
料
も
含
む
。

▽
高
校
生
部　

１
０
０
０
円

▽
小
中
学
生
部　

無
料

※

一
般
部
・
高
校
生
部
の
入
賞
以
上
の
作
品
は
、

　

表
具
、
裏
打
ち
し
て
展
示
す
る
た
め
、
別
途

　

表
具
代
等
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
出
品
締
切

　

郵
送
：
９
月
５
日
㈫
必
着

　

持
込
：
９
月
３
日
㈰ 

午
後
５
時
ま
で

■
課
題
碑
法
帖

　

比
田
井
天
来
が
推
奨
し
た
古
典

※

詳
細
は
、
募
集
要
項
を
参
照
。
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
会
期　

11
月
18
日
㈯
〜
12
月
10
日
㈰

※

11
月
20
日
㈪
・
24
日
㈮
・
27
日
㈪
・
12
月
４

　

日
㈪
は
休
館

■
会
場　

佐
久
市
立
近
代
美
術
館

募 集 第十二回比田井天来・小琴顕彰佐久全国臨書展の作品募集■問合せ　天来記念館　☎53-4158

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenshin/kennsin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/atobe-unesco.html
http://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/tenraikinenkan/index.html
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証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
で

お
得
に
！

市
民
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
８
７

税
務
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
４
０

お
知
ら
せ

ホームページ
QRコード

　　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
コ
ン
ビ

ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
、
各
種
証
明
書
を
取

得
で
き
ま
す
。
現
在
、
手
数
料
を
１
５
０
円
〜

３
０
０
円
、
減
額
中
で
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
コ
ン
ビ
ニ
交
付
利
用
可
能
日
時

　

毎
日
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

▽
取
得
で
き
る
証
明
書
の
例

　

住
民
票
、
戸
籍
謄
抄
本
、
印
鑑
登
録
証
明
書

等
。
所
得
証
明
書
、
課
税
証
明
書
、
所
得
・
課

税
証
明
書
も
取
得
可
。

　

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
た
方
や
そ
の
家
族
の
交

流
を
目
的
と
し
た
「
精
神
障
が
い
者
家
族
会

（
笑
み
の
会
）
」
が
あ
り
ま
す
。

　

当
事
者
・
家
族
同
士
で
お
話
を
し
た
い
方
は
、

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
一
斉
更
新

国
保
医
療
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
５

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

　

ご
み
の
排
出
に
よ
る
環
境
負
荷
を
低
減
す
る

た
め
、
贈
り
物
な
ど
の
簡
易
包
装
の
推
進
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。

　

包
装
に
使
わ
れ
た
雑
が
み
等
は
資
源
と
し
て

有
効
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
適
切
に
分
別
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

前
年
の
所
得
等
で
受
給
資
格
の
審
査
を
行
い
、

該
当
と
な
る
方
に
は
、
７
月
31
日
ま
で
に
福
祉

医
療
費
受
給
者
証
を
郵
送
し
ま
す
。

▽
更
新
の
対
象
者

　

障
が
い
者
、
母
子
・
父
子
家
庭
等
で
福
祉
医

療
費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
（
子
ど
も
、
妊

産
婦
の
受
給
資
格
の
方
は
、
所
得
制
限
が
な
い

た
め
更
新
な
し
）

※

今
回
お
送
り
す
る
受
給
者
証
の
有
効
期
間
が

　

令
和
６
年
７
月
31
日
よ
り
前
の
方
は
個
別
で

　

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

ホームページ
QRコード

精
神
障
が
い
者
家
族
会

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
２‐

３
１
８
９

簡
易
包
装
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

立川～軽井沢・草津温泉
運行中

気軽に、お出かけ。

　

75
歳
以
上
の
対
象
の
方
は
、
７
月
１
日
〜
12

月
30
日
の
期
間
に
無
料
で
歯
科
口
腔
健
診
を
受

診
で
き
ま
す
。

▽
対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
後
期
高

　

齢
者
医
療
保
険
の
被
保
険
者

①
昭
和
22
年
４
月
１
日
〜
昭
和
23
年
３
月
31
日

　

生
ま
れ
の
方

②
昭
和
18
年
４
月
１
日
〜
昭
和
22
年
３
月
31
日

　

生
ま
れ
の
方
で
、
直
近
で
生
活
習
慣
病
に
係

　

る
受
診
を
さ
れ
た
経
歴
が
あ
り
、
か
つ
、
令

　

和
４
年
度
に
歯
科
医
療
の
受
診
が
な
か
っ
た

　

方

※

対
象
と
な
る
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
、
長
野

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、
案
内

　

通
知
と
受
診
券
を
自
宅
に
郵
送
し
ま
す
。

※

健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場
合
、
治
療
費

　

は
本
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

▽
対
象
医
療
機
関　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療

　

広
域
連
合
保
健
事
業
室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
度
に
75
歳
に
な
っ
た
方
等
の

歯
科
口
腔
健
診

国
保
医
療
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
５

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合　
　
　

保
健
事
業
室
☎
０
２
６‐

２
２
９‐

５
３
２
０

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/shinsei_todokede/konbinikouhu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/fukushiiryo/fukushiiryo_josei.html
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あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
内
の
障
害
者
自
立
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
に
オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
が
併
設
さ

れ
ま
し
た
。「
誰
か
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
い
」

「
静
か
に
の
ん
び
り
過
ご
し
た
い
」
等
、
皆
さ

ん
が
思
い
思
い
に
過
ご
せ
る
居
場
所
で
す
。

▽
開
所
日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
祭
日
及

　

び
年
末
年
始
を
除
く
）
、
午
前
９
時
か
ら
午

　

後
４
時
30
分

▽
対
象
者　

佐
久
市
在
住
の
障
害
が
あ
る
方
、

　

ご
家
族
・
支
援
者
、
障
害
認

　

定
は
な
い
け
れ
ど
悩
み
や
生

　

活
の
し
に
く
さ
を
抱
え
た
方

　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
活
動
中
の
学
生
の
方
や
、
仕
事
を
お
探

し
中
の
方
。
そ
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

▽
対
象　

市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　

市
内
の

　

事
業
所
の
求
人

ホームページ
QRコード

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職
業

紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」

（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　

☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐
３
９
４

」①
免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　

所
得
が
少
な
い
等
の
理
由
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
方
は
、
申
請
に
よ
り
、
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
で
あ
る
と
保
険
料
が
免
除
・
猶
予

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
失
業
を
理
由
に
申
請
す
る

場
合
は
、
雇
用
保
険
の
離
職
票
等
が
必
要
で
す
。

②
学
生
納
付
特
例
制
度

　

納
付
が
困
難
な
学
生
の
方
は
、
申
請
に
よ
り
、

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
で
あ
る
と
納
付
が
猶

予
さ
れ
ま
す
。
学
生
証
等
を
持
参
し
、
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

③
産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
が
２
０
１
９
年

２
月
１
日
以
降
に
出
産
し
た
場
合
は
、
申
請
に

よ
り
出
産
前
後
の
一
定
期
間
の
保
険
料
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
申
請
は
出
産
予
定
日
の
６
か
月
前

か
ら
可
能
で
す
。
母
子
手
帳
を
持
参
し
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※

①
、
②
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
よ

　

り
電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。

ホームページ
QRコード

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

納
付
猶
予
制
度
に
つ
い
て

小
諸
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
４
８
２

国
保
医
療
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
３

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

オ
ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
に

お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い

障
害
者
自
立
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
５
６
１

・
１
等　
　
　

５
億
円×

24
本

・
前
後
賞
各　

１
億
円×

48
本

※

発
売
総
額
７
２
０
億
円・24
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

○
同
時
発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、　

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
３
０
０
０
万
円

・
１
等　
　
　

２
０
０
０
万×

28
本

・
前
後
賞
各　
　

５
０
０
万×

56
本

※

発
売
総
額
２
１
０
億
円・７
ユ
ニ
ッ
ト
の
場
合

▽
発
売
期
間

　

７
月
４
日
㈫
〜
８
月
４
日
㈮

▽
抽
せ
ん
日

　

８
月
18
日
㈮

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、
長
野
県

内
の
販
売
実
績
に
よ
り
県
内
市
町
村
に
配
分
さ

れ
、
市
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
者
対
策
な
ど
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の

た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
長
野
県
内
の
宝
く

じ
売
り
場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

財
政
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
３
２

https://myna.go.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/fukushiservice/jirituseikatu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/sakusakuwork/index.html
https://www.takarakuji-official.jp
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市
で
は
、
佐
久
の
気
候
や
風
土
に
合
う
収
益

性
の
高
い
新
し
い
農
産
物
の
試
験
栽
培
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

▽
今
年
度
の
主
な
内
容

・
転
作
水
田
で
の
大
豆
（
あ
や
み
ど
り
）
の
栽

　

培
試
験

・
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
ズ
ッ
キ
ー
ニ
の
優
良
品
種
選

　

定
試
験

・
「
信
州
の
伝
統
野
菜
」
に
認
定
さ
れ
た
佐
久

　

古
太
き
ゅ
う
り
の
展
示
栽
培

▽
見
学
対
応
時
間

　

平
日
の
午
前
９
時
〜
正
午

　

見
学
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に
農
政
課

　

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
試
験
農
場
の
場
所

　

Ｒ
１
４
１
臼
田
バ
イ
パ
ス
「
三
塚
入
口
」
交

　

差
点
の
東
側

　

な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
、
こ
れ

ま
で
の
試
験
結
果
な
ど
を
掲
載
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

インフォメーション

佐
久
市
新
品
目
導
入
試
験
農
場
の

見
学
が
で
き
ま
す

農
政
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

計
量
器
（
は
か
り
）
の

定
期
検
査
に
つ
い
て

長
野
県
計
量
器
検
定
所　

検
定
・
検
査
課

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
３‐

４
７‐

４
０
０
６

臼
田
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

３
１
１
３

　

取
引※

①
や
証
明※
②
等
に
使
用
し
て
い
る

「
は
か
り
」
は
、
計
量
法
の
規
定
に
よ
り
、
二

年
毎
に
長
野
県
知
事
の
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
は
臼
田
地
区
を
対
象
と
し
て
、
以
下

の
日
程
で
定
期
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
「
は

か
り
（
お
も
り
・
分
銅
・
電
源
ア
ダ
プ
タ
ー
等

付
属
品
一
式
）
」
を
ご
持
参
の
う
え
、
必
ず
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※

検
査
に
は
手
数
料（
検
査
代
金
）が
必
要
で
す
。

※

持
ち
込
み
時
に
は
「
は
か
り
」
に
付
着
し
た

　

粉
、
水
分
、
ほ
こ
り
等
を
落
と
し
て
き
て
く

　

だ
さ
い
。

▽
日
時　
　

７
月
27
日
㈭

　
　
　
　
　

午
前
11
時
〜
正
午

　
　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

▽
会
場　
　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

▽
手
数
料　

２
５
０
円
〜
２
３
０
０
円

※

①
「
取
引
」
と
は
、
商
品
の
売
買
、
農
家
の

　

出
荷
（
米
・
き
の
こ
・
野
菜
・
果
実
等
）
、

　

運
送
・
保
管
お
よ
び
そ
の
他
業
務
上
の
計
量

　

並
び
に
薬
局
で
の
医
薬
品
の
調
剤
等
の
計
量
。

※

②
「
証
明
」
と
は
、
官
公
庁
・
学
校
・
保
育

　

園
・
幼
稚
園
お
よ
び
福
祉
施
設
の
体
重
測
定

　

等
公
的
な
計
量
並
び
に
病
院
・
医
院
・
診
療

　

所
・
保
健
所
等
の
健
康
診
断
ま
た
は
診
断
書

　

を
発
行
す
る
た
め
の
計
量
。

　

森
林
法
で
規
定
さ
れ
て
い
る
山
林
の
立
木
を

伐
採
す
る
場
合
、
伐
採
し
よ
う
と
す
る
日
の
90

日
前
か
ら
30
日
前
ま
で
に
、
市
へ
伐
採
届
の
提

出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
育
成
す
る
樹
木
の
生
育
を
妨
げ
る

他
の
樹
木
の
切
払
い
、
倒
木
や
枯
死
木
等
の
伐

採
は
届
出
不
要
で
す
。
ご
不
明
な
点
等
に
つ
き

ま
し
て
は
、
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
保
安
林
内
で
作
業
や
伐
採
を
行
う
場

合
や
０
．
５
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
る
太
陽
光
発

電
施
設
の
設
置
、
１
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
超
え
る
造

成
等
の
開
発
を
行
う
場
合
は
県
へ
の
手
続
き
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

※

令
和
５
年
４
月
１
日
よ
り
伐
採
届
の
添
付
書

　

類
が
変
更
と
な
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

山
林
で
立
木
を
伐
採
す
る
場
合
は

事
前
に
届
出
が
必
要
で
す

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課

　

保
安
林　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
５
４

　

林
地
開
発　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
５
６ホームページ

QRコード

http://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/shinhimmoku/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/ringyo/bassaitodoke.html
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インフォメーション

A
I
を
活
用
し
た
電
話
で
お
金
詐
欺
被

害
防
止
に
関
す
る
取
組
に
つ
い
て

佐
久
警
察
署
生
活
安
全
課
☎
６
８‐

０
１
１
０

　

長
野
県
警
察
で
は
、Ｎ
Ｔ
Ｔ
が
提
供
す
る「
特

殊
詐
欺
対
策
サ
ー
ビ
ス
」
を
活
用
し
た
電
話
で

お
金
詐
欺
被
害
防
止
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
特
殊
詐
欺
対
策
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
専
用
の

ア
ダ
プ
タ
を
取
り
付
け
る
だ
け
で
、
Ａ
Ｉ
が
通

話
内
容
を
判
定
し
、
登
録
し
た
家
族
等
の
連
絡

先
に
危
険
を
通
知
す
る
も
の
で
す
。

　

設
置
工
事
費
の
半
額
を
補
助
す
る
補
助
金
申

請
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
佐
久
警

察
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

８
月
１
日
〜
７
日
の
「
水
の
週
間
」
に
、
全

国
各
地
の
施
設
で
「
水
」
を
連
想
さ
せ
る
ブ
ル

ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る
取
組
が
行
わ
れ
ま
す
。

「
水
の
大
切
さ
」
や
「
健
全
な
水
循
環
」
に
つ

い
て
考
え
て
い
た
だ
く
機
会
を
創
出
す
る
た
め
、

市
役
所
本
庁
舎
８
階
を
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

８
月
１
日
㈫

　

午
後
７
時
〜
９
時

▽
場
所　

市
役
所
本
庁
舎

　

市
内
在
住
の
高
齢
者
へ
敬
老
の
意
を
伝
え
る

た
め
、
９
月
の
敬
老
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
以
下

の
基
準
に
該
当
す
る
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

▽
基
準
日

・
米
寿
・
長
寿　

令
和
５
年
７
月
１
日

・
最
高
齢
者　
　

令
和
５
年
９
月
１
日

　

※

同
日
時
点
で
存
命
の
方
が
対
象

▽
対
象
者

・
米
寿
（
88
歳
）　

昭
和
10
年
４
月
１
日
か
ら

　

昭
和
11
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
方

・
長
寿
（
１
０
０
歳
）
大
正
12
年
４
月
１
日
か

　

ら
大
正
13
年
３
月
31
日
ま
で
に
出
生
し
た
方

・
最
高
齢
者　

基
準
日
時
点
で
最
高
齢
の
男
女

　

各
１
名

▽
そ
の
他

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

敬
老
訪
問
の
対
象
者
に
つ
い
て

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
５
４

「
水
の
日
」
の
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

の
実
施
に
つ
い
て

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７ホームページ

QRコード

　

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る
た
め
、
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設
置
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
15
万
円)

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　

経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
１
０
０
万
円
）
他

▽
申
請
方
法　

着
工
前
に
必
要
書
類
を
環
境
政

　

策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
様
式
は
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は

　

環
境
政
策
課
窓
口
で
お
渡
し
で
き
ま
す
。
）

○
自
宅
の
断
熱
性
能
を
向
上
さ
せ
る
リ
フ
ォ
ー

　
ム
工
事
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
工
事

　

自
宅
の
左
記
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

・
全
て
の
居
室
の
窓
を
２
重
サ
ッ
シ
や
ペ
ア
ガ

　

ラ
ス
へ
改
修

・
全
て
の
居
室
の
壁
や
床
へ
断
熱
材
新
設

・
全
て
の
屋
根
や
小
屋
裏
へ
断
熱
材
新
設

▽
補
助
率　

　

補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　

（
上
限
30
万
円
）

※

詳
し
く
は
建
築
住
宅
課
ま
で

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助
金

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gesuido/mizunohi/blue_light_up.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/reformshien.html
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▽
試
験
区
分　

上
級
行
政
職
又
は
上
級
技
術
職

（
土
木
・
建
築
・
電
気
・
機
械
・
化
学
・
情
報
）

▽
採
用
人
数　

若
干
名

▽
第
一
次
試
験
日　

９
月
17
日
㈰

▽
試
験
会
場　

佐
久
水
道
企
業
団

▽
必
要
書
類　

試
験
申
込
書
（
総
務
課
窓
口
で 

　

交
付
）
、
最
終
学
校
の
学
業
成
績
証
明
書
、

　

卒
業
証
明
書
又
は
卒
業
見
込
証
明
書
、
受
験

　

票
の
返
送
用
封
筒
（
返
送
先
を
記
入
し
84
円

　

切
手
を
貼
付
し
た
長
形
３
号
封
筒
。
）

▽
受
付
期
間　

７
月
12
日
㈬
〜
８
月
４
日
㈮

▽
試
験
区
分　

上
級
行
政
職

▽
採
用
人
数　

１
名

▽
第
一
次
試
験
日　

９
月
３
日
㈰

▽
試
験
会
場　

浅
麓
水
道
企
業
団

▽
必
要
書
類　

試
験
申
込
書
ほ
か
（
詳
し
く
は

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

▽
受
付
期
間　

７
月
10
日
㈪
〜
８
月
４
日
㈮ ホームページ

QRコード

インフォメーション

令
和
６
年
４
月
採
用

佐
久
水
道
企
業
団
職
員
採
用
試
験

令
和
６
年
４
月
採
用

佐
久
広
域
連
合
職
員
採
用
試
験

佐
久
水
道
企
業
団　
　
　

☎
６
２‐

１
２
９
０

　

農
業
者
の
組
織
す
る
団
体
及
び
市
内
の
農
業

者
、
並
び
に
臼
田
地
区
か
ら
の
推
薦
、
ま
た
は

市
内
全
域
か
ら
の
公
募
に
よ
り
、
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

○
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
推
薦
・
応
募

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
、
農
地
等
の

利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見
を
有
す

る
方
か
ら
農
業
委
員
会
が
委
嘱
し
ま
す
。

▽
募
集
人
数　

１
人

▽
担
当
区
域　

下
小
田
切
・
勝
間
・
臼
田

▽
募
集
期
間　

７
月
４
日
㈫
〜
７
月
31
日
㈪

▽
任
期　

委
嘱
日
〜
令
和
８
年
５
月
19
日

▽
提
出
先
等　

農
業
委
員
会
事
務
局

※

所
定
の
書
式
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

臼
田
地
区
の
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
の
募
集

農
業
委
員
会
事
務
局　
　

☎
６
２‐

３
５
１
８

令
和
６
年
４
月
採
用

浅
麓
水
道
企
業
団
職
員
採
用
試
験

浅
麓
水
道
企
業
団　
　
　

☎
６
７‐

３
５
１
２ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

▽
試
験
区
分

　

消
防
職
員
（
初
級
・
中
級
・
上
級)

▽
採
用
予
定
人
員　

す
べ
て
若
干
名

▽
第
一
次
試
験
日　

９
月
17
日
㈰

▽
試
験
会
場

　

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部
３
階
講
堂

▽
提
出
書
類

①
試
験
申
込
書
（
必
ず
本
人
が
記
入
）

②
最
終
学
校
（
卒
業
見
込
み
）
の
学
業
成
績
証

　

明
書

③
受
験
資
格
に
必
要
な
免
許
等
を
有
す
る
者
は

　

免
許
等
の
写
し

※

申
込
書
は
必
ず
本
人
が
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
期
間

　

７
月
24
日
㈪
〜
８
月
10
日
㈭

※

受
験
資
格
等
の
詳
細
は
佐
久
広
域
連
合
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

試
験
申
込
書
は
佐
久
広
域
連
合
事
務
局
、
佐

　

久
広
域
連
合
消
防
本
部
、
最
寄
り
の
消
防
署

　

で
７
月
10
日
㈪
か
ら
交
付
し
ま
す
。

※
郵
送
に
よ
る
請
求
は
、
宛
先
を
明
記
し
た
返

　

信
用
封
筒
角
２
型
（
１
２
０
円
分
の
切
手
を

　

貼
付
）
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

佐
久
広
域
連
合
消
防
本
部
総
務
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
４‐

０
１
１
９

ホームページ
QRコード

募
　
集

　

市
で
は
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
（
レ
ッ
ド

ゾ―

ン
）
内
等
に
お
住
い
の
方
が
行
う
、
安
全

な
場
所
へ
の
住
宅
移
転
等
に
対
す
る
補
助
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

○
除
却
等
事
業

▽
対
象　

移
転
等
に
伴
う
除
却
等
の
諸
経
費

○
住
宅
建
設
事
業

▽
対
象　

住
宅
の
取
得
に
要
す
る
資
金
を
金
融

　

機
関
か
ら
借
入
す
る
際
の
利
子
相
当
額
の
経

　

費

※

国
・
県
の
補
助
金
を
活
用
し
て
の
事
業
の
た

　

め
移
転
等
の
時
期
に
よ
っ
て
は
、
ご
要
望
に

　

お
応
え
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※

詳
細
は
建
築
住
宅
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
等
か
ら
の

移
転
事
業
へ
の
補
助
金

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/dosha_hojo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/chuijoho/index.html
http://www.areasaku.or.jp/shobou
https://www.sakusuidou.or.jp/
https://senroku.net/info/index.html
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チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
佐
久
で
は
、
チ
ャ
イ
ル

ド
ラ
イ
ン
で
電
話
を
受
け
て
い
た
だ
く
「
受
け

手
」
養
成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。

▽
日
程　

８
月
26
日
㈯
、
９
月
２
日
㈯
、
９
月

　

９
日
㈯
、
９
月
23
日
㈯
、
10
月
７
日
㈯
、
10

　

月
14
日
㈯
、
10
月
28
日
㈯

　

（
全
７
回
、
12
講
座
）

▽
募
集
人
数　

20
名
（
学
生
も
可
）

▽
受
講
料　

１
万
円
（
学
生
は
受
講
料
無
料
）

▽
申
込
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参
加
申

　

込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
必
要
事
項
を
ご

　

記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
持
参
に
て
市
役
所

　

子
育
て
支
援
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
締
切　

８
月
18
日
㈮

○
特
別
公
開
講
座
に
つ
い
て

▽
日
時　

８
月
26
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　

９
月
23
日
㈯　

午
後
１
時
〜
３
時

　
　
　
　

10
月
14
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午

　

特
別
公
開
講
座
は
、
受
講
生
以
外
の
方
も
無

料
で
聴
講
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
。

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ７月31日（月）
固定資産税・都市計画税

（第２期）
国民健康保険税
（第１期）
介護保険料
（第４期）

後期高齢者医療保険料
（第１期）

市税等

今
月
の
納
付

ホームページ
QRコード

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
現
金
20
万
円

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
様

・
現
金 

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
中
込
第
二
保
育
園
へ

・
子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ 

１
１
０
本

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

御
影
歯
科
医
院
様

▽
中
込
小
へ

・
集
会
用
パ
イ
プ
テ
ン
ト 

１
張

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
株
）
大
東
美
装
様

▽
臼
田
小
へ

・
絵
画
額
入
り
４
点
及
び
現
金
３
万
円　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
田
正
己
様

寄
附

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
第
10
期

「
受
け
手
」
養
成
講
座

チ
ャ
イ
ル
ド
ラ
イ
ン
佐
久

　
　
　
　

☎
０
７
０‐

４
１
８
９‐

０
１
５
５

ホームページ
QRコード

▽
出
品
者
資
格　

長
野
県
内
在
住
の
60
歳
以
上

　

の
ア
マ
チ
ュ
ア

▽
部
門　

日
本
画
（
水
墨
画
を
含
む
）
・
洋
画

　

（
油
絵
、
水
彩
等
）
・
彫
刻
・
手
工
芸
（
陶

　

芸
、
染
織
、
編
物
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
切
絵

　

等
）
・
書
・
写
真

※

出
品
規
格
等
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、
長
野
県

　

シ
ニ
ア
作
品
展
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

▽
出
品
数　

出
品
作
品
は
一
人
一
点

▽
申
込
締
切　

８
月
18
日
㈮

▽
募
集
団
地

・
公
営
住
宅
（
花
園
団
地
、
城
ヶ
丘
団
地
、
泉

　

団
地
、
白
山
団
地
、
長
土
呂
団
地
、
中
込
団

　

地
、
一
本
柳
団
地
、
下
越
団
地
）

・
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
大
西
団
地
）

▽
受
付
期
間　

７
月
３
日
㈪
〜
10
日
㈪

　

（
土
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁

　

舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　

８
月
１
日
㈫

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

「
２
０
２
３
信
州
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク　

長
野
県
シ
ニ
ア
作
品
展
」
作
品
募
集

公
益
財
団
法
人　

長
野
県
長
寿
社
会
開
発
セ
ン

タ
ー　
　
　

☎
０
２
６‐

２
２
６‐

３
７
４
１

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
５
４ホームページ

QRコード

○
一
般
曹
候
補
生

・
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

・
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈫
ま
で　

・
１
次
試
験　

９
月
15
日
㈮
〜
24
日
㈰
の
内
１

　

日
○
自
衛
官
候
補
生

・
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

・
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈫
ま
で

・
試
験
期
日　

受
付
時
に
お
知

　

ら
せ
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
視
覚
障
が
い
の
あ
る
方
や
文
字
が

読
み
に
く
い
方
へ
市
政
情
報
を
お
届
け
す
る
た

め
、
市
広
報
紙
や
市
議
会
だ
よ
り
、
市
役
所
か

ら
の
各
種
お
知
ら
せ
等
を
録
音
し
た
音
声
Ｃ
Ｄ

「
声
の
広
報
」
を
、
希
望
す
る
方
へ
郵
送
に
て

お
配
り
し
て
い
ま
す
。

　

市
の
取
り
組
み
や
、
地
域
の
情
報
、
イ
ベ
ン

ト
の
内
容
等
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
郵
送
時
期　

毎
月
末

▽
利
用
料　

無
料

▽
申
込
方
法　

福
祉
課
へ
電
話

　

で
申
し
込
み

ホームページ
QRコード

声
の
広
報
利
用
者
募
集

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

令
和
６
年
４
月
入
隊
・
入
校

自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７ホームページ

QRコード

https://www.mod.go.jp/pco/nagano/boshu/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/fukushiservice/koenokoho.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/sieijutaku/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/boshu.html
https://nicesenior.or.jp/nenrin/shinshu/sakuhinten/
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

申込・参加費不要

「音楽を楽しむつどい」
　生演奏に合わせて歌おう

「料理教室」
　調理実習で手順を学び、実生活に役立てよう

「手話体験」（全３回）
　市民どなたでも参加可。１回のみの参加も可。

「点字体験」（全３回）
　市民どなたでも参加可。１回のみの参加も可。

「気功教室」
　心身の緊張をほぐそう

7月7日㈮
13：30～15：00

7月13日㈭
10：00～13：00

①7月25日㈫ ②8月2日㈬ ③8月8日㈫
10：30～12：00

①7月25日㈫ ②8月2日㈬ ③8月8日㈫
13：30～15：00

7月26日㈬
13：30～14：30

野沢会館
音楽室１

あいとぴあ臼田
調理室

障害者自立生活支援センター
オープンスペース（あいとぴあ臼田）

障害者自立生活支援センター
オープンスペース（あいとぴあ臼田）

市民創錬センター
多目的室１

イベント・講座情報
イベント

子どもたちが主役のミュージカル
「オズの魔法使い～佐久版だよ～」

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯
「佐久市民ＤＡＹ」

臨書にチャレンジ

夏の寺子屋　in　歴民館

夏の寺子屋　in　天来記念館

8月3日㈭ 18：30～
（入場整理券事前配布）

7月26日㈬ 11：00～17：00
（最終受付16：15）

7月26日㈬ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

7月28日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

7月29日㈯、30日㈰
9：00～15：00

8月2日㈬～20日㈰（閉館日は除く）
9：00～17：00

8月11日㈮～13日㈰
9：30～12：00（調べ学習）
13：00～15：30（作品作り）

コスモホール
大ホール

もちづき荘

穂の香乃湯

平尾温泉
みはらしの湯

天来記念館

望月歴史民俗資料館

天来記念館

文化事業団
☎82-3962

もちづき荘
☎52-2515

穂の香乃湯
☎58-0033

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

天来記念館
☎53-4158

望月歴史民俗資料館
☎54-2112

天来記念館
☎53-4158

イベント名 日　時 場　所 問合せ先

図書館イベント

スマホでもっと図書館を使いこなそう！
おはなしの会
ちいさい子のおはなし会
ちいさい子のおはなし会
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
ものがたりふれあいトーク
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
語りのおもてなし
ザ・フレンズ朗読会
おはなし会スペシャル
おはなし会スペシャル
星と宇宙のパネル写真展

7月6日㈭ 10：00～
7月8日㈯ 10：30～
7月12日㈬ 10：30～
7月14日㈮ 10：30～
7月15日㈯ 10：30～
7月15日㈯ 11：00～
7月15日㈯ 11：00～
7月20日㈭ 10：30～
7月22日㈯ 15：00～
7月26日㈬ 11：00～
7月29日㈯ 13：30～
7月30日㈰ 10：30～
7月22日㈯～8月18日㈮

中央図書館
中央図書館
臼田図書館
望月図書館
中央図書館
臼田図書館
望月図書館
中央図書館
中央図書館
中央図書館
浅科図書館
臼田図書館
臼田図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

問合せ：
中央図書館 ☎67-2111
臼田図書館 ☎82-3932
浅科図書館 ☎58-4321
望月図書館 ☎53-0230

※７月31日㈪は全館
　休まず開館します。

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用は不可

「キッズサーキット in 佐久 2023」スタート公演

http://www.saku-cosmohall.jp
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/tenraikinenkan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/tenraikinenkan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
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LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。講座・教室

押し花で小物をつくろう

市民活動講座
地域の先輩に聞く継続のコツ！

国際交流サロン
「ゆかたで茶道」

町田輝子先生の健康料理教室

山本麗子先生の料理セミナー

自然観察会

水の日は、未来館でトパさんと遊ぼう！

森林セラピーと木工クラフト

ねん土でつくろう

こども考古学教室

心の健康づくり講座
～心がラクになる認知行動療法のススメ～

ボッチャ体験講習会

家族介護者交流会

オレンジカフェ座談会
（認知症カフェ）

認知症サポーター養成講座
（一般向け）

コンテンポラリーダンス体験
ワークショップ

即興劇（インプロ）体験
ワークショップ

7月8日㈯ 
13：30～16：00

7月15日㈯
13：00～15：00

7月22日㈯
10：00～12：00

7月26日㈬
9：30～13：00

7月26日㈬
13：00～14：50

7月28日㈮
10：00～12：00

8月2日㈬
①10：00～10：20
②11：00～11：20

8月5日㈯
①9：00～11：00
②10：00～12：00

8月5日㈯
9：00～16：00

8月11日㈮ 12日㈯
午前の部：9：00～12：00
午後の部：13：00～16：00

①8月24日㈭ ②9月28
日㈭ 14：00～15：30
※両日参加が原則

8月26日㈯
13：00～16：00

7月12日㈬
13：30～15：30

7月13日㈭
13：30～15：00

7月26日㈬
13：30～15：30

7月30日、8月27日、9
月17日、10月15日㈰
10：00～12：30

7月30日、8月27日、9
月17日、10月15日㈰
13：00～15：00

川村吾蔵記念館
多目的室

野沢会館
大会議室1

野沢会館
和室

中央隣保館

野沢会館
料理講習室

中佐都橋
下の河原

子ども未来館

平尾の森
（南パラダ）

川村吾蔵記念館
多目的室

文化財事務所

佐久平
交流センター

岸野小学校
体育館

佐久平
交流センター

サングリモ中込1階
シルバーサロン

市民創錬センター
大会議室

コスモホール
小ホール

コスモホール
小ホール

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

市民活動サポートセンター ☎64-6362

移住交流推進課 ☎62-3283

中央隣保館 ☎62-0991

農政課 ☎62-3203

環境政策課 ☎62-2917

環境政策課 ☎62-2917

健康づくり推進課 ☎62-3524

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

文化財事務所 ☎63-5321

健康づくり推進課 ☎62-3189

東信教育事務所生涯学習課 ☎31-0252

佐久平・浅間地域包括支援センター ☎88-6281

高齢者福祉課 ☎62-3157

高齢者福祉課 ☎62-3157

文化事業団 ☎82-3962

文化事業団 ☎82-3962

イベント名 日　時 場　所 問合せ先等

スポーツ大会・教室

硬式テニス教室

バドミントン教室
（対象：未経験者）

レスリング教室

太極拳教室

第18回佐久市マレットゴルフ大会

8月8日～10月17日 全10回（毎週火曜）
※8月15日を除く　19：00～21：00

8月23日～10月18日 全8回（毎週水曜）
※9月20日を除く　19：00～21：00

8月26日～9月9日 全３回（毎週土曜） 
14：00～15：30

8月26日～9月23日 全５回（毎週土曜） 
19：00～20：30

9月9日㈯（予備日9月19日） 
8：00～13：00

駒場公園
テニスコート

佐久市総合体育館
小体育室

佐久市総合体育館
幼児体育室

生涯学習センター
（野沢会館）

駒場公園
マレットゴルフ場

7月4日㈫～31日㈪
定員30名になり次第締め切り

7月4日㈫ ～8月18日㈮ 
定員20名になり次第締め切り

7月4日㈫～8月18日㈮
定員20名になり次第締め切り

7月4日㈫～8月18日㈮
定員20名になり次第締め切り

7月4日㈫～8月17日㈭
定員216名になり次第締め切り

イベント名 日　時 場　所 申込期間

問合せ：佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

～佐久市のおいしいを味わう～
メニュー：トマト入り麻婆豆腐、夏野菜のソフトピク
ルス、きゅうりとなすのからし漬け、桃のババロア

～勾玉（まがたま）づくり・火起こし体験～
対象：小学生・中学生・保護者
※小学3年生までは保護者同伴

メニュー：炭酸饅頭、夏野菜を使った健康料理

～海をテーマに水を使った演奏やからだ遊び、打ち水～
対象：3～4歳くらいの子ども

※小学3年生までは保護者同伴

～川の生きもの観察、水質調査～
※小学生以下は保護者同伴

参加費：700円　定員：10名程度
申込受付中　※定員になり次第締め切り

参加費：無料　定員：30名　申込期間：7月13日まで

参加費：500円　定員：16名
申込期間：7月3日から　※定員になり次第締め切り

参加費：無料　定員：25名
申込受付中　※定員になり次第締め切り

参加費：無料　定員：28名（初参加の方優先）
申込期間：7月12日まで　※抽選で参加者を決定

参加費：無料  定員：20名程度
申込期間：7月3日～19日　※定員になり次第締め切り

参加費：入館料（子ども：250円、大人：500円）  定員：各回子ども15名
申込期間：7月3日～25日　※定員になり次第締め切り

参加費：無料　定員：各回10名程度
申込期間：7月3日～14日　

参加費：1,000円  定員：10名程度
申込期間：7月12日から　※定員になり次第締め切り

参加費：無料　定員：各日各部15名
申込期間：7月18日～31日

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　定員：40名　※定員になり次第締め切り

参加費：無料　定員：90名　申込期間：7月10日～8月17日

参加費：無料　定員：20名

参加費：無料　定員：20名

参加費：無料　定員：50名　申込期間：7月19日まで

参加費：無料　定員：20名

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/oshibana.html
https://sakusapo.com/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/nendo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/014120220728090953675.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokoro/kennkoudukurikouza.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigoyobo/nintisyou-sapo-ta-.html
http://www.saku-cosmohall.jp/?p=7014
http://www.saku-cosmohall.jp/?p=7017
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/toshinkyo/r4.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/2023salon.html
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創錬の森 市民大学・大学院開講！

コラム

色えんぴつ

　５月24日、令和５年度 『創錬の森 市民大学・大学院（創大・創大院）』の開講式が市民創錬センター大
会議室で開催されました。開講式の様子や大学・大学院について報告します。
　『創錬の森 市民大学・大学院』は、昭和54年に 「佐久市高齢者学園」として発足し、その後「佐久市高
齢者大学」などと名称を変えつつ、毎年開講されてきました。また、大学院は平成20年から開講され現在
に至っています。令和３年度に、「創大・創大院」と名称変更し、学生でなくても聴講できる幾つかの開放
講座を設け、より市民に開かれた大学・大学院になっているとのことです。
　今年度は大学生114名、大学院生14名の入学があり、年間を通して月に１回、健康・医療、歴史・文学
などの講座（午前中）や、書道・俳句・盆栽・木彫・絵手紙・ダンス・コーラスの創作実技（午後）の学習
をすすめるとのこと。
　「11回目の入学になるが、いくつになっても何回参加しても、新たな発見があり楽しい。仲間と学び合
うことや助け合うことを通して、学んだことを若い人に伝えたり、地域に還元したりしたい。」開講式での
学生代表の言葉。学びへの期待が感じられました。休憩時間には新しい出会いの輪がそこここに出来上がり、
楽しい会話が繰り広げられるなど、この一年の学び合いの意欲も感じられました。
　満65歳以上の市民が対象、受講料は無料（実費は別途）、募集は例年３月とのことです。私も来年度の入
学を検討したい、と思った取材でした。（編集委員：清水）　【問合せ】中央公民館　☎６６ー０５５１

22

No.220

つどい　学び　むすぶ ７月
令和５年
2023



　　　　　 佐久の先人⑧　油井 一二 1909～1992（旧三井村香坂出身）

先人を知ることは、ふるさとを知り、自分自身の生き方を深く考え、未来をつくっていくきっかけとなります。

第８回はふるさとに美術館を贈った実業家油井一二です。佐久市立近代美術館開館４０周年記念特集としての掲載です。

〜佐久の美術振興への志と先見性〜

　近代美術館開館の契機となる「油井コレクション」を佐久市に寄贈したのが

実業家の油井一二さんです。佐久市香坂の出身で、「風呂敷画商」※１として国

内だけでなく中国東北部や朝鮮半島、台湾を行商して巡りました。自伝※２によ

ると、この頃の油井さんは大変優秀な美術販売員だったようです。作品の特徴

や背景をしっかり分析して、相手の心をくすぐるような話ができる人だったの

でしょう。作品の良さを見抜く力とともに、人を見る目が並外れていたことが

想像できます。

　「風呂敷画商」の仕事を通して作品の物語を編み、やがては自身も素晴らし

い作品を蒐集するようになります。その中には平山郁夫の《仏教伝来》のように、後に活躍する画家

達の画業において転換点となるような作品も含まれており、油井さんは、それらを佐久市に寄贈しま

した。そして1983年、その寄贈作品約780点を核として佐久市立近代美術館は開館しました。

　この中で特筆すべき一点は駒場公園の芝生広場に設置された《さく》ではないでしょうか。この作

品は市民の皆様には公園の遊具か休憩所のように思われていたり、「おばけトンネル」として親しま

れていますが、実は近代美術館の最も高価な収蔵品の一つです。作品は1981年頃から構想され、

1983年に竣工しました。《さく》は長さ20mの佐久石張りの回廊と高さ40mの風導塔からなり、周囲

の芝生や樹木と一体化した作品です。芝生広場の北東の入り口には作品についての言葉が刻まれてい

ます。風導塔の先端部で浅間山方向からの気流を迎え入れ、その気流は塔の内部を通って一旦地下に

導かれます。そして、地下導管は回廊内にある吹き出し口に繋がり、回廊内に風が吹き込まれる仕組

みになっています。また、芝生広場を蛇行して美術館へと繋がる石畳の通路は千曲川を思わせ、作者

は信州、佐久の風土を念頭に作品を構想したと考えられます。高さ40mの塔を建設するだけでも多額

の資金が必要だったわけですが、それを工面したのが油井さんでした。当時、この規模の作品を公共空

間に設置することも国内では珍しかったのではないでしょうか。

　《さく》の回廊内部から見える風景は四季を通じて変化し、植栽や歩く人々の様子を眺めるのは良

いものです。また、外側からは石壁が周囲の樹木の影をうつすスクリーンの役割をはたし、時の流れ

とともに情景のうつろいを楽しめます。《さく》をきっかけに私達の日常の捉え方に変化が起きるこ

とが、この作品の持つ「豊かさ」なのかもしれません。佐久に移住した当初、私はこのような現代的

な作品を40年も昔に佐久市が駒場公園に設置したことを知り、大変驚き、嬉しく感じました。このよ

うなことは先進的な価値観を持つ人々がいなければ実現しないと思うからです。そして、油井コレク

ションを実際に目にするにつれて、その一人は油井さんだったの

だろうと確信を深めています。《さく》などの作品の魅力や画家

の将来を見通した油井さんの先見性と、佐久の美術振興への強い

志があったからこそ、今の近代美術館があります。次回企画展の

開館40周年記念「油井コレクションとその時代」※３では、作品を

前に、油井一二さんの感性に触れてみてはいかがでしょうか。

　　　　　　　　　　　（佐久市立近代美術館 館長 日比野ルミ）

※１　風呂敷画商：風呂敷に美術作品を包み訪問販売する目利きの画商

※２　『風呂敷画商一代記　商売から得た人生の苦楽』1988年　美術年鑑社　

　　　『片目の達磨　続・風呂敷画商一代記』1990年　美術年鑑社

※３　開館40周年記念　油井コレクションとその時代

　　　【前期】2023年7月15日（土）−9月3日（日）

　　　【後期】2023年9月16日（土）−11月5日（日）

【問合せ　佐久市立近代美術館 油井一二記念館  ☎ ６７－１０５５】 《さく》田辺光彰　1983年
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誌上講座
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油 井 一 二
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少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう　伸ばそう
青少年

　ハシリドコロ、ゲンノショウコなど、名前は知っているが見
たこともない薬草を栽培展示しているのが、のぞみサンピア上
の「榛名平公園　薬草の里」です。佐久薬草研究会の皆さんが、
指定管理者として管理・栽培をされています。薬草とハ－ブの
さまざまな体験を提供しようと、本年度は「薬草とハ－ブのつ
どい」を毎月企画されるそうです。その折に、薬草コーディネ
ーター・中島三幸さんの解説をうかがいながら園内見学できる
のも楽しみです。7月14日（金）にも、野沢公民館主催の講座
「身近な薬草」がここで開催されます。どんな薬草、ハ－ブが
紹介されるか興味津々です。　　　　　　（編集委員：伴野）

　学校が夏休みに入る7月は、「青少年の非行・被害防止全国強調月間」として、国や地方公共
団体、関係団体等が連携をし、非行・被害防止活動を行っています。
　夏休みは新しいことにチャレンジする絶好の機会です。その一方で、インターネットやSNS等
を利用する時間も増える時期となり、犯罪やトラブルに巻き込まれる危険性も高まります。楽し
く充実した夏休みを過ごせるよう、使い方について、家庭で一度確認をしてみましょう！
　少年センターにおいても、青少年の非行・犯罪被害防止に向けて、
広報・啓発を行っていきたいと思います。
＊家庭において＊
　○　子どもと気軽に話し合えるような関係をつくる。
　○　欠点だけに目を向けず、長所を見つけてほめる。
　○　学校と連絡を取り合い、共通理解のもと、子どもに関わる。
＊地域でも愛のひと声を＊ 
　遊興施設で遊ぶ、飲酒、喫煙、悪いいたずらや危ない遊びをしている等の子どもを見かけたら、
優しく「ひと声」かけて、まずは話を聞きましょう。
＊悩んだ時は関係機関等へ相談を＊ 
　最近、金遣いが荒くなった、家の中でスマホばかり見ている、夜遊びや外泊が多くなった、刃
物などの凶器類を持ち歩く、非行の兆しがあるなど、ご家庭内で不安に感じることがありました
ら、学校・警察・少年センターなど関係機関へ相談してください。

７月11日は「信州あいさつの日」・７月16日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　　　☎62－0671（市役所南棟３階）

7月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です7月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」です

第19回市民総合文化祭作品募集　～日頃の成果を発表しましょう～

今年も佐久市民総合文化祭を開催します。日頃から磨いてきた技の成果を披露し、互いに学び合う場です。
大勢の皆さんの出品をお待ちしております。
　●開催日時　11月３日（金）～11月５日（日）予定　午前９時～午後５時（最終日は午後３時まで）
　●開催場所　生涯学習センター・市民創錬センター
　●出品資格　佐久市内に在住または活動している方
　●出品部門　絵画、書道、篆刻、刻字、写真、盆栽、華道、木彫、フラワーデザイン、水墨画、短歌、　
　　　　　　　俳句、川柳、茶道、表装、陶芸、拓本、仏像、絵手紙、民芸、工芸銅板、切手、押し花
　●出 品 数　１人１部門に１点（今年作成したもの）
　●出品申込期限　９月４日（月）（厳守）
　　　＊申込用紙及び開催案内のチラシは、中央公民館・各地区館に用意してあります。
　　　＊作品搬入等、詳細については中央公民館・各地区館へお問い合わせください。

佐久平を見下ろして休憩時の楽しい語らい

みつゆき
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※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします



公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545 ■臼田公民館☎82-2106

■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

◎子育て楽しみ隊！
　ベビーマッサージ教室（全２回）
　赤ちゃんとママのコミュニケーションに。
　赤ちゃんの便秘解消や発達を促すマッサー
　ジ法を教わります。着衣のまま出来ます
◎初めての茶道教室（夏）
　いつもとちがった空間に身をおいて…季節
　ごとに茶道を楽しみましょう。初めての方、
　大歓迎です。夏の茶席を、味わいましょう

◎元気長生き健康講座（全３回）
　いきいきとした生活を送るための知識や、
　体操を学びましょう！

◎星空ウォーキング！～星の教室（夏）～
　星空観望会です。夏の星空を一緒に楽しみ
　ましょう！（星が見えない場合はプロジェ
　クターを使い星の話をします）
◎浅科音頭講習会（全２回）
　浅科ドドンと音頭やミナコイ讃歌を練習し
　て、８月のどんどん祭りで一緒に踊りまし
　ょう

◎姿勢改善ヨガ教室Ⅱ（全３回）
　全身の筋膜をほぐして、姿勢改善エクササ
　イズに挑戦しましょう
　※今年度２回目の開催です。初参加の方が
　優先となります

◎体験！デッサン教室
　絵の基本はデッサンから。
　見て・感じて・　
　描きましょう♪

◎男子のキッチン（第３回）
　男性向けの料理教室です。総菜やおつまみ
　づくりに挑戦します。家族やお友達におい
　しい料理を振舞えるよう腕を磨きましょう

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（第２回）
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく
　歌う講座です。心身のリフレッシュにも最適！
　大勢の皆さんの参加をお待ちしています

◎気軽にらくらくストレッチ
　　　　　　　　（後期・全４回）
　気軽に楽しくストレッチ体操をしましょう

◎望月小唄　舞踊（民踊流し）講習会
　望月小唄の踊りを学びます。踊れるように
　なって信州の奇祭「榊祭り」の民踊流しに
　参加しましょう！

① 8月24日㈭
② 9月14日㈭
（時間）10:00～11:30

8月25日㈮ 9:30～11:30

① 9月12日㈫
②10月10日㈫
③11月10日㈮
（時間）13:00～15:00

9月 6日㈬ 19:30～21:00

① 8月 3日㈭ 
② 8月10日㈭ 
（時間）19:00～20:30

① 8月24日㈭
② 9月 7日㈭
③ 9月21日㈭
（時間）10:00～11:30

9月 3日㈰
 
10:00～16:00

8月 9日㈬ 9:30～12:00

7月19日㈬ 13:30～15:00

① 8月25日㈮ ② 9月 1日㈮
③ 9月15日㈮ ④10月13日㈮
（時間）10:00～11:30

8月 2日㈬ 19:00～20:30

中込会館
会議室3（和室）

東会館
和室１・２

あいとぴあ臼田
交流室・ホール

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

浅科会館
会議室1・2

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
会議室１・２・３

駒の里ふれあい
センター
講習室

駒の里ふれあい
センター
大ホール

駒の里ふれあい
センター
大ホール

駒の里ふれあい
センター
大ホール

セラピスト
　棚田賀奈子先生

表千家茶道講師
　保坂真千子先生

雨宮病院
理学療法士

うすだスタードー
ム職員

学習グループ「浅
科民謡レクリェー
ションクラブ」の
皆さん

全米ヨガアライア
ンス協会認定教師
　山浦佳子先生

デッサン講師
　依田直行先生
　田中好文先生
　たかはしびわ先生

料理研究家
  内田すみ江先生

合唱指導
　小林美智子先生

ストレッチ指導員
　益戸早苗先生

学習グループ「望
月小唄保存会」の
皆さん

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
中
込
公
民
館

臼
田
公
民
館

<参加費>無料
<持ち物>バスタオル・赤ちゃんの水分
<定　員>7組（2～6か月の赤ちゃん
　とそのお母さん）
※申込受付開始 7月25日㈫ 8:30
<参加費>600円程度（お菓子、お茶代等）
<持ち物>白い靴下
<定　員>10名
※申込受付開始 7月26日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>上履用運動靴・タオル・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 7月19日㈬ 8:30

<参加費>無料
<定　員>15名程度
※申込受付開始 7月20日㈭ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>運動靴・運動のできる服装・
　飲み物・タオル
※申込不要。お気軽にご参加ください
<参加費>無料
<持ち物>運動のできる服装・ヨガマ
　ット・飲み物
<定　員>20名
※申込受付期間 7月10日㈪ 8:30～
　7月14日㈮ 17:15
<参加費>大人1,000円、高校生500円、
　小中学生無料（資料代等）
<持ち物>デッサンに必要な物・昼食・
　飲み物
<定　員>30名
※申込受付開始 7月31日㈪ 8:30
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰
　り用容器
<定　員>8名
※申込受付開始 7月11日㈫ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※申込不要。お気軽にご参加ください

<参加費>無料
<持ち物>タオル・ヨガマット・飲み物
<定　員>40名
※申込受付開始 7月26日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※申込受付開始 7月12日㈬ 8:30

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

浅
科
公
民
館

望
月
公
民
館

東
公
民
館
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公
民
館
活
動
と
は
、

住
民
が
生
涯
に
わ
た
っ

て
学
び
、
学
ん
だ
成
果

を
活
か
し
て
互
い
に
支

え
あ
い
高
め
あ
う
人
づ

く
り
・
地
域
づ
く
り
を

推
進
す
る
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
こ
の
２
年
間
、
私
た
ち

は
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
翻
弄
さ
れ
、

思
う
よ
う
な
活
動
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
今
年
に
な
り
、
よ
う
や

く
コ
ロ
ナ
感
染
症
も
収
束
し
、
３

月
18
日
・
19
日
に
野
沢
地
区
公
民

館
の
﹁
つ
ど
い
﹂
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
絵
画
・
写
真
・
陶
芸
等
の

展
示
は
、
３
月
18
日
か
ら
始
ま
り
、

３
月
19
日
は
舞
台
発
表
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
大
正
琴
の
演
奏
か
ら
始
ま
り
、

混
声
合
唱
等
32
の
学
習
グ
ル
ー
プ

が
演
奏
・
演
技
し
、
そ
れ
は
、
感

動
、
感
動
、
感
動
！
の
連
続
で
し

た
。
多
く
の
方
が
日
々
学
習
し
、

喜
び
の
あ
る
人
生
を
送
り
、
そ
の

成
果
を
惜
し
み
な
く
表
現
し
て
い

た
か
ら
で
す
。
人
と
人
と
の
ふ
れ

あ
い
の
機
会
を
作
り
、
人
々
に
感

動
を
与
え
る
こ
と
こ
そ
が
真
の
公

民
館
活
動
で
は
な
い
か
と
思
う
次

第
で
す
。

　
今
回
は
、
佐
久
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
で
の
初
の
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
、
す
ば
ら
し
い
杮
落
と
し
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
を
契
機

に
更
に
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
も

の
で
す
。

︵
野
沢
地
区
協
議
会 

前
会
長
　
井
出
　
弘
︶

瀬 音

26

臼
田
公
民
館

東
公
民
館

「子ども公民館」はLINEから申し込みができるようになりました。申込は２４時間いつでもできて便利なLINEから！

◎ 申込方法　～「佐久市」と検索し、佐久市公式LINEをお友達追加してお申し込みください～

　① 佐久市公式LINE → トーク画面のメニュー →イベント予約→希望の講座を選択！

　② 右のＱＲコードをLINEアプリのQRコードリーダーから読み取り →希望の講座を選択！

　　 ※ご不明点は各担当地区館へお問合せください。    

【子ども公民館（保護者等同伴）】  
◎親子ふれあいハイキング
　日常では見ることが
　できない景色を
　目や肌で感じてみよう

【子ども公民館（保護者等同伴）】  
◎どうぶつに大変身！木の実で工作教室
　松ぼっくりやどんぐりなど、木の実や木片
　を使って自由に工作しませんか？

【子ども公民館（保護者等同伴）】  
◎トレジャーハンター！
　2000万年前の佐久を探そう！
【さがしてみよう　海の化石！】
　古代の地層を学びながら、山の中で海の化
　石を探しませんか？
【子ども公民館（保護者等同伴）】  
◎おやこパン教室
　親子でパン作り体験してみませんか？
　今回は、ランチにも楽しめ、見た目もかわ 
　いい「惣菜パン」です！
【子ども公民館】
◎かんたん工作教室
　「ひらいてジャジャジャーン、いれたらコロコロ
　～ン」ちょきん箱と飛び出すカードを作るよ！
【子ども公民館（保護者等同伴）】  
～キッズinあいとぴあ臼田～
◎親子ステンドグラス教室
　ヨットまたは、魚のキーホルダーを親子で
　作ってみよう！

【子ども公民館（保護者等同伴）】  
～キッズinあいとぴあ臼田～
◎親子で楽しむ科学マジック教室
　ゲーム感覚で科学を楽しみましょう！プラ
　板等、親子で一緒に作品を作りましょう！

8月 5日㈯ ８:30～16:00

8月 7日㈪ 9:30～11:30

8月10日㈭ 9:00～12:00

8月 3日㈭ 9:00～12:00

8月10日㈭
 
9:30～11:30

① 8月 2日㈬ 9:00～12:00
② 8月 2日㈬ 13:30～16:30
　※2回とも内容は同じです

8月11日 （祝）・㈮
（時間）9:30～11:00

野沢会館集合

飯盛山（南佐久
郡南牧村）　

中込会館
創作室

中込会館集合
内山地区

中込会館
料理講習室

東会館
会議室１・２

あいとぴあ臼田
工作室

あいとぴあ臼田
ホール

NACS－J
自然観察指導員
　倉澤祥子先生

木工アトリエ
「遊木民」
　福島政規先生

郷土地質研究者
　渡辺正喜先生

料理研究家
　内田すみ江先生

生涯学習課職員

工芸作家
　中野　稔先生

元幼稚園長
　木内孝雄先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

<参加費>300円（保険料）
<持ち物>弁当・雨具・帽子・軍手・
　飲み物・山に登る服装と靴
<定　員>5組10名程度
※詳細は後日参加者へ通知します
※申込受付期間 7月4日㈫ 8:30～　
　7月6日㈭ 17:15
<参加費>400円程度（材料費）
<持ち物>汚れてもいい服装・飲み物
<定　員>8組(16名程度)
※申込受付期間 7月10日㈪ 8:30～
　7月12日㈬ 17:15
<参加費>700円程度（ゴーグル、保険料）
<持ち物>帽子・ハンマー・軍手・タ
　オル・飲物等
<定　員>10組（20名程度）
※申込受付期間 7月11日㈫ 8:30～
　7月13日㈭ 17:15
<参加費>400円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>6組（12名程度）
※申込受付期間 7月3日㈪ 8:30～
　7月5日㈬ 17:15
<参加費>300円程度（材料費等）
<持ち物>はさみ
<定   員>10組20名程度
※申込受付開始 7月12日㈬ 8:30
<参加費>1,000円程度(材料費）
<持ち物>ビニール手袋・タオル・軍手
<定　員>①②とも各12組
※申込受付期間 7月4日㈫ 8:30～
　7月6日㈭ 17:15
＜参加費>300円（材料費：子どものみ）
<持ち物>はさみ・マジックペン・上
　履き用運動靴
<定　員＞15組30名程度
※申込受付期間 7月11日㈫ 8:30～
　8月4日㈮ 17:15

公民館  〜子ども公民館〜おさそいカレンダー 〜子ども公民館〜

中
込
公
民
館

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
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①両手の親指と人差し指で輪
　を作り、同時に上下する。
（お金が積みあがる様子を表
　しています）

※イラスト：
　長野県手話ガイドブックより

コーナー
銀行

　夏場には電気代が高くなりますが、そのうちの
大半がエアコンの使用によるものだと言われて
います。エアコンを効率的に使用し、省エネルギ
ー化を図る方法を紹介します。
・こまめなフィルター清掃を行う
・冷やしすぎに注意し、無理のない範囲で設定温度を上げる
・室外機のまわりに物を置かないようにし、屋根を付けるなど直射日光
　を避ける
・グリーンカーテンやすだれ、カーテンなどで窓からの日差しをやわら
　げる
・扇風機等で空気を循環させて、冷房効果を高める　　など

エアコンの使い方を見直そう

今月のクールチョイス
（賢い選択） 2050ゼロカーボンに向けて、

今できることを実践しよう。

問合せ：環境政策課　☎62-2917

佐
久
平
女
性
大
学　

卒
業
生
コ
ラ
ム　

第
２
回

年
齢
を
重
ね
る
こ
と
を
楽
し
め
る
女
性
を
増
や
し
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

内
村
智
子

　

令
和
２
年
４
月
。
よ
り
良
い
子

育
て
環
境
を
求
め
て
、
家
族
５
人

で
千
葉
市
か
ら
こ
こ
佐
久
市
へ
移

住
し
ま
し
た
。
私
が
仕
事
に
し
て

い
る
コ
ー
チ
ン
グ
（
自
分
も
相
手

も
大
切
に
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
）
を
長
野
に
も
広
め
た
い
！

と
意
気
込
ん
で
い
た
も
の
の
、
な

ん
と
移
住
翌
日
に
緊
急
事
態
宣
言

が
発
令
。
以
後
自
由
に
な
ら
な
い

日
々
に
悶
々
と
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
は
、
佐
久
平
女
性
大

学
の
前
身
で
あ
る
「
女
性
リ
ー
ダ

ー
養
成
研
修
生
募
集
」
の
広
告
を

見
つ
け
、
佐
久
市
を
知
り
、
市
民

や
行
政
の
方
と
繋
が
る
絶
好
の
チ

ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、
す
ぐ
に
申
し

込
み
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
講
座
の
大
半
は
中

止
、
修
了
証
書
と
共
に
私
に
残
っ

た
の
は
、
不
完
全
燃
焼
感
で
し
た
。

　

「
人
前
に
出
る
こ
と
」
「
言
語

化
」
「
自
己
表
現
」
が
苦
手
な
私
。

令
和
４
年
３
月
、
佐
久
平
女
性
大

学
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
や
実
践
中
心

の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
み
て
、
願
書

を
送
り
ま
し
た
。

　

私
が
佐
久
平
女
性
大
学
に
入
学

を
希
望
し
た
の
に
は
理
由
が
あ
り

ま
し
た
。
私
が
コ
ー
チ
ン
グ
す
る

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
挑
戦
す
る
姿
に

「
私
は
挑
戦
を
し
て
い
る
か
？
」

自
分
へ
の
問
い
か
け
に
Ｙ
Ｅ
Ｓ
と

言
え
な
い
私
が
い
た
か
ら
で
す
。

　

学
び
の
中
で
、
三
つ
の
苦
手
意

識
は
徐
々
に
薄
れ
て
い
き
ま
し
た
。

年
間
を
通
し
て
講
座
に
携
わ
っ
て

く
だ
さ
っ
た
草
田
講
師
が
何
度
も

仰
っ
て
い
た
「
正
解
は
な
い
」「
安

心
安
全
な
場
」
「
上
手
に
言
わ
な

く
て
い
い
」
と
い
う
お
守
り
の
よ

う
な
言
葉
た
ち
。
ま
た
、
ミ
セ
ス

コ
ン
テ
ス
ト
と
い
う
人
生
最
大
の

挑
戦
が
で
き
た
の
も
、
共
に
学
ん

で
き
た
同
期
、
私
た
ち
の
可
能
性

を
信
じ
て
応
援
く
だ
さ
っ
た
学
長

や
講
師
の
方
々
の
お
か
げ
で
す
。

　

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
は
男
性
に
比

べ
、
結
婚
や
出
産
等
の
ラ
イ
フ
イ

ベ
ン
ト
に
左
右
さ
れ
や
す
く
、
ま

た
女
性
ホ
ル
モ
ン
に
よ
り
心
身
に

も
影
響
を
受
け
や
す
い
と
言
わ
れ

ま
す
。

　

私
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
変

わ
っ
て
も
人
生
を
「
自
分
で
」
デ

ザ
イ
ン
し
て
い
け
る
女
性
を
増
や

し
た
い
。
年
を
取
る
こ
と
を
悲
観

す
る
こ
と
な
く
、
年
齢
を
重
ね
る

こ
と
を
楽
し
め
る
女
性
を
増
や
し

た
い
。
子
ど
も
は
お
と
な
の
後
ろ

姿
を
見
て
育
つ
か
ら
こ
そ
、
イ
キ

イ
キ
と
し
た
お
と
な
を
増
や
し
た

い
。
と
考
え
ま
す
。

　

私
が
で
き
る
こ
と
を
小
さ
く
て

い
い
か
ら
ひ
と
つ
ず
つ
・
・
。

　

卒
業
後
、
ド
イ
ツ
語
や
イ
ベ
ン

ト
運
営
の
仕
事
と
新
た
な
活
動
を

始
め
ま
し
た
。
自
分
の
経
験
が
誰

か
の
役
に
立
つ
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。
今
月
出
産
予
定
。
４
人

の
子
ど
も
と
共
に
成
長
中
で
す
。自分の思いを伝えた卒業発表

問合せ：人権同和課
　　　　☎62-3135



司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

７月22日㈯午後１時～３時　イオン佐久平イベントホール

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈６月１日現在〉 （増減は前月比）

98,055人
48,241人
49,814人

43,394世帯

（＋76人）
（＋54人）
（＋22人）

（＋105世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

５月の月間件数

14件
0人

22人
411件

1件

令和５年1月〜5月の累計

67件
0人

84人
2,133件

32件

同じ病気で複数の病院を受診すると、そのたびに初診料が
かかるほか、何度も検査や投薬を行うので身体的にも経済
的にも負担が大きくなります。

かかりつけ医・薬局を決めましょう！

相談コーナー

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

●休日窓口　７月23日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE Twitter youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
Twitterツイート録

　肝臓専門医の尾形哲先生が、
Twitterで投稿している肝臓に関す
る記事を毎月紹介しています。

#肝臓をいたわる７つの習慣 
①１日１回体重記録
②飲み物は無糖 
③ごはん半分 
④野菜２倍 
⑤大豆・魚・鶏　優先 
⑥超加工食品を減らす 
⑦１日10分以上筋トレ
 
④までを１－２ヶ月続けて
　２kg以上減量できたら
⑤－⑦を追加して７％減量
　６か月キープ 

必ず ＃脂肪肝 は改善します

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

行政相談 総務課 ☎62-3002
７月18日㈫午後１時30分～３時30分　　　浅科支所
７月19日㈬午後１時30分～３時30分　あいとぴあ臼田
７月20日㈭午後１時30分～３時30分　望月支所４階会議室

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
まいさぽ佐久市 ☎88-6511

平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館
平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は午前10時～午後１時（要電話予約）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

７月14日㈮午後１時～４時　佐久合同庁舎会議室
※７月11日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。
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医療・子育て情報7月の
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※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　保健予防係　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診察時間】午前９時から正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時
【受付時間】午前９時～正午／午後１時～２時

時間：午前９時～11時（時間は予約時に確認）
対象：令和３年４月生まれのお子さんと保護者（対象者には事前
　　　にご案内を送付します。）
定員：36組（先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
62-0272
66-7150
63-0202
65-7700
77-7376
78-3132
67-0022
78-3936
67-2048
62-0823
53-3011
67-5816

野澤医院
佐久平整形外科クリニック
フルタクリニック
佐久平透析クリニック
三木クリニック
みさと皮フ科クリニック
佐久心臓血圧クリニック
佐久平スカイ眼科
金澤病院
斎藤産婦人科医院
川西赤十字病院
佐久平エンゼルクリニック

７月 2日㈰

７月 9日㈰

７月16日㈰

７月17日㈪

７月23日㈰

７月30日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院

７月 2日㈰
７月 9日㈰
７月16日㈰
７月17日㈪
７月23日㈰
７月30日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急歯科診療所
（サングリモ中込２階）

７月 2日㈰
７月 9日㈰
７月16日㈰
７月17日㈪
７月23日㈰
７月30日㈰

子

小児

期　日 時　間

　   献血
会　場

イオンモール佐久平７月23日㈰

　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

期　日 会　場 電話番号

63-3781
口腔歯科保健センター
（サングリモ中込２階）７月13日㈭

　  ２歳児歯っぴー教室（予約制）

献血

午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

※詳細については令和５年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

期　日 会　場

　  地域集団健診

佐久市保健センター
市民創錬センター
野沢会館
望月総合支援センター
望月総合支援センター

７月 8日㈯
７月20日㈭
７月26日㈬
７月27日㈭
７月28日㈮

肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット

期　日 会　場
浅科保健センター
野沢体育センター

７月 6日㈭
７月13日㈭

託児あり

※詳細については令和５年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

　  子宮頸がん検診

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

岸野・小田井
東・臼田
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
平根
切原
高瀬・野沢
城山・あさしな

7月 3日㈪
7月 4日㈫
7月 5日㈬
7月 6日㈭
7月 7日㈮
7月10日㈪
7月11日㈫
7月12日㈬
7月13日㈭

期　日 会　場

岩村田
東・青沼
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
平根
あいとぴあ臼田
あいとぴあ臼田
あいとぴあ臼田

7月14日㈮
7月18日㈫
7月19日㈬
7月20日㈭
7月21日㈮
7月24日㈪
7月27日㈭
7月28日㈮
7月31日㈪

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

7月 3日㈪
7月 4日㈫
7月 5日㈬
7月 6日㈭
7月 7日㈮
7月 8日㈯
7月10日㈪
7月11日㈫
7月12日㈬
7月13日㈭
7月14日㈮
7月15日㈯

期　日 会　場
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ
もちづき・うすだ

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ

7月18日㈫
7月19日㈬
7月20日㈭
7月21日㈮
7月22日㈯
7月24日㈪
7月25日㈫
7月26日㈬
7月27日㈭
7月28日㈮
7月29日㈯
7月31日㈪



メールアドレス：s-kinbi@city.saku.nagano.jp

〒385-0011 長野県佐久市猿久保35番地５（駒場公園内）

since 1983

宇野雪村《MEI（鳴）》
1982年制作

平櫛田中《良寛とざくろ》1972年制作
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開館４０周年記念 油井コレクションとその時代

開館40周年記念 油井コレクションとその時代 （前期）
美術市場を駆け抜けたコレクター 油井一二

　昭和58年５月に開館した佐久市立近代美術館は、令和５年で40年を迎えま
した。当美術館の開館は、佐久市が当市出身の実業家 故 油井一二 氏から、油
井氏が収集した美術コレクションの寄贈を受けたことが契機となりました。
　開館40周年を記念したこの展覧会では、開館当初のコレクションを中心に
構成し、油井一二氏が昭和時代の日本画壇にみた美術文化を紹介します。

■会期  令和５年７月15日（土）▶９月３日（日）
開館40周年記念 油井コレクションとその時代 （後期）
油井一二コレクションから佐久市立近代美術館へ

■会期  令和５年９月16日（土）▶11月５日（日）
■開館時間　9：30-17：00（９月16日は12：00から開館します）
■会期中の休館日　月曜日（月曜祝日の場合は翌日休館）・９月４日㈪～９月15日㈮
■観覧料　一般600（500）円、学生410（310）円、18歳未満無料（高校生も無料）
　　　　　（ ）内は20名以上の団体料金
※障がい者手帳等の提示により無料（本人及び介助者１名）、全国子育て支援パスポートの提示によ
　り団体料金（同行家族全員対象）
■会場　佐久市立近代美術館　油井一二記念館
■主催　佐久市・佐久市教育委員会
■協力　株式会社美術年鑑社

（前期）の展示作家（順不同）
日本画　岩橋英遠・上村松篁・奥田元宋・奥村土牛・小倉遊亀・小野竹喬・片岡球子・堅山南風・鏑木清方・川
崎小虎・近藤弘明・杉山寧・髙山辰雄・寺島紫明・堂本印象・中村正義・橋本明治・稗田一穂・東山魁夷・平山
郁夫・武者小路実篤・望月春江・安田靫彦・山本丘人・結城素明・横山大観ほか　洋画ほか　有島生馬・北川民
次・小磯良平・小絲源太郎・神津港人・小山敬三・新道繁・鱸利彦・田崎廣助・中川一政・中村直人・平賀亀祐・
棟方志功　工芸　荒川豊蔵・三代井上良斎・十二代今泉今右衛門・岩田藤七・各務鑛三・楠部彌弌・高村豊周・
皆川月華ほか　書　安東聖空・宇野雪村・上條信山・桑田笹舟・小坂奇石・手島右卿・西川寧・日比野五鳳・松
井如流ほか　彫刻　雨宮治郎・北村西望・古賀忠雄・澤田政廣・平櫛田中・本郷新・柳原義達・山本豊市ほか

http://www.city.saku.nagano.jp/museum/
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