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　市では、徹底した情報公開による市民協働・市民参加型の行政運営を推進するため、本年度策定する実施
計画（令和６年度～令和８年度）を決定する前の段階で、事業化の是非等についてのご意見を市民の皆さん
から募集します。

■意見の提出方法
　指定の様式はありませんので、任意の様式に「事業番号・事業名」と「意見・提言」のほか、「氏名」「住
所」「電話番号」をご記入いただき、次のいずれかの方法により提出してください。
　●郵送　　　　　〒385-8501　佐久市中込3056番地　佐久市役所 企画課宛
　●電子メール 　kikaku@city.saku.nagano.jp
　●回答フォーム　https://forms.office.com/r/r6fcsDPtQt
　●ファックス 　63-3313
　●持参 　市役所本庁企画課、各支所総務税務係の窓口
※電話および口頭でご意見をいただくことはできません。

■意見の募集期間　８月24日㈭～９月15日㈮
※お寄せいただいたご意見の集計結果・回答などは、広報12月号やホームページに掲載します。

■問合せ　企画課　☎６２－３０６７

回答フォーム
QRコード

ホームページ
QRコード

実施計画（令和６年度～令和８年度）意見募集

事 業 番 号

事 業 年 度

事業の効果

事業の内容

事 業 名 担当課 総務課

　2005年（平成17年）に新佐久市が誕生し、2025年（令和７年）に新佐久市誕生
20周年を迎えます。
　そこで、新市発足20周年の節目に、式典等の各種記念事業を実施します。
　実施を希望するイベント等がありましたら、ご提案をお願いします。

　本事業の実施により、佐久市の卓越性の周知と市民のシビックプライド（地域への誇
りと愛着）の醸成を図ります。

令和６年度～令和７年度 21,000千円
（21,000千円）
（うちＲ６～８年度）

総事業費

新市発足20周年記念事業

１

事 業 番 号

事 業 年 度

事業の効果

事業の内容

事 業 名 担当課 健康づくり推進課

　市では、母子保健事業において給付手続等の電子申請を導入するなど、各種デジタル
化を推進していますが、利用者の更なる利便性向上のため、更なるデジタル化を推進す
る必要があります。
　そこで、乳幼児健診や予防接種等の情報が自治体からプッシュ型で配信され、各種教
室の予約も可能な「電子母子健康手帳アプリ」を導入します。

　本事業の実施により、利用者は、紙媒体による「母子健康手帳」と併用し、アプリで
も妊娠期からの記録や予防接種スケジュール管理等が可能となり、妊産婦・子育て世代
の利便性向上を図るとともに、孤立しない支援の実現を目指します。

令和６年度～令和10年度 　3,044千円
（1,582千円）

（うちＲ６～８年度）
総事業費

電子母子健康手帳アプリ導入事業

２

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/sogokeikaku/zissikeikaku_r6-r8.html
https://forms.office.com/r/r6fcsDPtQt
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事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 農政課

　佐久地域は、13蔵の日本酒の醸造蔵がある酒どころであると同時に、日本酒の原料
となる酒米を含む良質なコメを生産する米どころでもあります。しかし、近年、市内に
おける酒米の栽培面積は減少しており、また、佐久地域で生産される日本酒でも、「佐
久市産」と産地表示された日本酒は少なく、佐久地域の特徴を生かした日本酒のブラン
ド化が進んでいません。
　そこで、佐久地域の13の酒蔵を対象に、必要な酒米の需要量を年毎に定め、高品質
な酒米を安定して生産・供給できる体制を構築し、佐久市産の酒米を生かした日本酒の
ブランド化を図ります。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、市内の水稲農家の所得の安定化を図るとともに、佐久市産酒米
を生かした日本酒の付加価値を高めることを目指します。

令和６年度～令和８年度 9,711千円
（9,711千円）

（うちＲ６～８年度）
総事業費

佐久産酒米安定生産構築事業

３

事 業 番 号

事 業 年 度

事業の効果

事業の内容

事 業 名 担当課 生涯学習課

　社会教育施設の貸館手続については、現在、利用者が電話で空き状況を確認し、申請
書の提出と使用料納付のために、来庁しなければならない状況となっています。
　そこで、オンライン予約システムを導入し、さらにキャッシュレス決済機能を採用す
ることで、貸館に係る一連の手続のワンストップ化を実現します。

　本事業の実施により、利用者はいつでも、どこからでも施設の空き状況を確認でき、
予約から支払いまでを自宅で完結できるとともに、手書きの書類を作成する手間を削減
でき、施設利用者の利便性向上を図ります。

令和６年度～令和10年度 　20,240千円
（16,280千円）
（うちＲ６～８年度）

総事業費

公共施設予約システム導入事業

５

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 商工振興課

　原油価格等の高騰によるコスト上昇が、市内の中小企業の経営に影響を与えています。
　そこで、市内中小企業の事業継続を支援するため、ＬＥＤ照明、空調、ボイラー・給
湯設備、冷蔵冷凍設備、産業用動力、変圧器、その他事業に必要な設備、電気自動車及
び電気自動車充電器の導入・更新経費を補助し、省エネ化を推進します。
※長野県中小企業エネルギーコスト削減促進助成金に該当しない事業が対象。
※個人向けの省エネ家電製品の買替えについては、別途「佐久市省エネ家電製品普及促
　進事業補助金」にて補助を行っています。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、市内中小企業の経営コストの削減及び収益構造の改善を図ると
ともに、二酸化炭素排出量の削減を促進します。

令和６年度～令和８年度 30,000千円
（30,000千円）
（うちＲ６～８年度）

総事業費

佐久市中小企業エネルギーコスト削減補助事業

４
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　佐久市の高齢者（65歳以上）人口は、令和５年４月1日現在、30,478人、高齢化率31.８％となっ
ています（長野県総合政策課「毎月人口異動調査」より）。今後も高齢化は確実に進行し、2040年
（令和22年）には、高齢者人口は34,988人、高齢化率40.0％に達すると見込まれています。そして、
医療や介護等の需用が増えることが予測されますが、一方で支え手である現役世代の減少は顕著とな
ります。人生100年時代、いきいきとした高齢期を過ごせるよう、若い世代も今から健康づくりに取
り組むことが重要です。
　今回は、医療や健診データの分析結果より、佐久市の健康課題（健康寿命に影響している要因）と、
健康寿命を延ばすための対応策についてお伝えします。

　佐久市では、メタボリックシンドロームは、予備群も含めると男性では２人に１人が該当してい
ます（女性では６人に１人）※2

　佐久市では、脳卒中や心臓病で死亡する割合が全国平均と比べて、約１.２倍と高い状況です。
　発症の要因として、高血圧・高血糖・脂質異常などの生活習慣病があげられますが、本市ではこれ
らの生活習慣病のある方が、長野県平均と比較して多い状況です ※1。
　また、高血圧、高血糖、脂質異常は、内臓脂肪（胃や腸の周りにつく脂肪）が過剰にたまることに
よっても引き起こされ、悪化して脳卒中や心臓病を起こしやすくなります。これをメタボリックシン
ドロームといいます。これらの生活習慣病が怖いのは、ほとんど自覚症状がなく進行することです。

※１　佐久市国民健康保険･協会けんぽ被保険者（40~74歳）健診結果（R元年度）より
※２　佐久市国民健康保険被保険者（40~74歳）健診結果（R３年度）より

メタボで脳卒中・心臓病発症リスクが増大！
　内臓脂肪型肥満に加えて、高血糖、高血圧、脂質異常のうちいずれか 2つ以上をあわせもっ
た状態を、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）といいます。
　内臓脂肪が過剰にたまっていると、糖尿病や高血圧症、脂質異常症といった生活習慣病を併
発しやすくなってしまいます。しかも、「血糖値がちょっと高め」「血圧がちょっと高め」といっ
た、まだ病気とは診断されない予備群でも、危険因子が重なることによって、動脈硬化が急速

腹囲

男性：85cm以上

女性：90cm以上

危険因子

高血糖 高血圧
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労働省作業関連疾患総合対策研究班の調査より
Nakamura et al.jpn Cricj.65:11.2001

「まだ若いから」と油断は禁物！

今から始めよう！
人生100年時代への備え

脳卒中、心臓病の死亡率が高い！健康課題 その1
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　高血圧や高血糖などの生活習慣病も、骨粗しょう症
や筋力低下と関係し合っていることがわかっています。

その他、骨粗しょう症の
原因として・・・

　佐久市では、骨折で医療機関へ外来通院・入院する人が長野県平均と比べて男女ともに約1.1～1.3
倍と多い状況です。また、男女とも年齢があがるにつれて骨折する人が増えており、特に女性で顕著
になっています（下図：骨折罹患率グラフ）。
　骨折を引き起こす要因として、骨粗しょう症※3 や筋力低下による転倒があげられます。また、骨は
ホルモンの影響を大きく受けるため、女性は閉経後に骨粗しょう症になりやすく、骨折リスクが高ま
ります。

骨折する人が多い！健康課題 その2

※3 骨粗しょう症　加齢や偏った食生活、喫煙などによって骨がもろくなった状態。

佐久市 男性 骨折罹患率  （年齢階級別）

佐久市 女性 骨折罹患率  （年齢階級別）
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佐久市国保・後期 医療レセプトデータ（R２.５月）より

被保険者に占める割合

被保険者に占める割合
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　自分では気づくことができない体の小さな変化や、忍び寄る病気を見逃さないた
めに、毎年の健診受診は欠かせません。

佐久市健康カレンダー
QRコード

健診実施について
QRコード

※4　フレイル… 「健康」と「要介護」の中間の虚弱な状態。生活改善や医療受診などの適切な対策を
　　　　　　　　とることで健康な状態へ戻ることが期待できるため、フレイルに早く気付いて対応す
　　　　　　　　ることが重要です。
※5　健康寿命… 健康上の問題で、日常生活が制限されることなく生活できる期間

健診のこんなところがお得！

１年に１回の健診で、全身の健康状態を知ろう

自分の身体をのぞいてみよう！
か ら だ

対応策 その1

かかりつけ歯科
医のいない方は
ぜひご活用を

・動脈硬化の進む要因（肥満、高血圧、高血糖、脂質異常、メタボリックシンドローム）が潜ん
　でいないか、持病のある方は悪化していないかが確認できる！
・心電図や血液検査、尿検査で全身状態が確認できる！
・病気の予防や早期治療により、生涯医療費（一生涯にかかる医療費）を抑えられる！
・生活習慣病およびフレイル※4予防に向けて、生活で注意するポイントを確認できる！
・毎年の健診受診と生活習慣の振り返りで、健康寿命※5延伸が期待できる！
・地域集団健診の会場で、「歯周病（義歯）検診」を無料で受けられる（単独受診も可能）。

佐久市健診の申込方法

「地域集団健診」か
「個別健診」のどちら
で受診するかを選ぶ

地域の保健センターや
市民会館で受診

地域集団健診

健診実施医療機関で受診
（日程は医療機関毎に異なります）

個別健診

申し込む
市役所へ電話または

受診券に同封のＱＲコードで申し込む
希望する健診実施医療機関へ
直接電話で申し込む

受診する

持ち物：受診券 (青色）
　　　　保険証

＊所要時間　約１時間（混雑状況等により異なります）
＊費　　用  40~74歳（国民健康保険加入者）
　　　　　　  35歳及び75歳以上（市民）

　　　　　　  36～39歳（市民）

※がん検診や追加項目は有料となります。

無料

1000円

※対象者や地域集団健診会場および健診実施医療機関など、
　詳しくは「佐久市健康カレンダー」または受診券に同封の
　お知らせ文をご確認ください。

1

2

3

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenko_calendar/R5kenkoukarenda.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenshin/kennsin.html
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令和５年度 健康づくりセミナー

ピン・ピン講座

問合せ：健康づくり推進課　☎ 62-3189

　市では上記講座の他にも、お住いの地域の集会へ専門職が出向き、生活習慣病や
介護予防等をテーマにお話をしています。
　「講座を開催してほしい」「話を聞きたい」などのご希望がありましたら、各地
区の保健補導員または下記までお問い合わせください。

　骨折の大きな要因である骨粗しょう症は、特に自覚症状がなく進行するため気づくこと
が困難です。

今年度から、市の骨粗しょう症検診が始まりました！
骨折予防は若いうちから！

 骨粗しょう症検診（骨密度測定）を受けて早期発見、骨折予防を！

対象者　今年度40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳になる女性の方
　　　　　※現在、骨粗しょう症の治療を受けている方は対象外です。

実施場所　佐久市保健センター、野沢体育センター、あいとぴあ臼田　等

※詳しくは佐久市健康カレンダーまたは市ホームページをご覧ください。

骨の
健康づくり
講演会は
こちら！

健康の知識をたくわえよう！対応策 その2

コツコツ骨太道場
佐久市役所健康づくり推進課　管理栄養士

軽スポーツ
講師：スポーツ推進員

健康測定（協力：明治安田生命）

ぴんころ食試食
血圧、血管年齢、ベジチェックなど

骨粗しょう症による
骨折を防ぐために
佐久市立国保浅間総合病院　名誉院長　整形外科

村島　隆太郎 医師

骨折しない！
丈夫な骨づくりのための骨活体操
佐久市役所高齢者福祉課　理学療法士

ほねかつ

ほねぶと

日時 9月11日（月）
午後１時～２時30分
（受付：午後０時30分～）

会場 佐久市市民創錬センター
（猿久保165-１）

定員 先着 100名 

日時 10月2日（月）
午後２時～３時30分
（受付：午後１時30分～）

会場 佐久市総合体育館
（中込2939）

定員 先着 30名 

申込 どちらの講座もLINEまたは電話にて事前にお申込みください。 LINEイベント予約
QRコード

運動の
講座は
こちら！

地域への
出前講座は
こちら！

健康長寿キャラクター
健康ピンコロマン

参加費
無料

参加費
無料

受診券を
確認してみよう！

楽しく汗を
流そう！内容

講座2

講座1

ミニ
講座

ボッチャ、ラダーゲッター、
カローリングを体験してみよう！

自分の身体を
のぞいて
みよう！

https://line.me/R/app/1655307218-91lpdREL/?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h000008dp0e
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浅間会館

市民創錬センター

シルバーサロン（サングリモ中込）

野沢会館②

あいとぴあ臼田①

あいとぴあ臼田②

佐久平交流センター

農村環境改善センター

野沢会館①

あいとぴあ臼田③

浅科会館

駒の里ふれあいセンター

春日交流センター

10月

10月

10月

10月

10月

10月

10月

10月

10月

10月

10月

10月

10月

20日㈮

24日㈫

11日㈬

18日㈬

19日㈭

19日㈭

19日㈭

13日㈮

24日㈫

16日㈪

10日㈫

18日㈬

５日㈭

午後２時～

午前10時～

午前10時～

午前10時～

午前10時～

午後２時～

午後１時30分～

午前10時～

午後２時～

午後２時～

午前10時～

午前10時～

午前10時～

金澤病院　☎ 67-2048

シルバーランドみつい　☎ 66-6800

ケイジン健康運動センター

☎64-1707または090-8763-2478

佐久総合病院　健康管理部　

☎090-8813-7072（受付時間：午前９時～午後３時）

NPO法人佐久平総合リハビリセンター

健康運動施設サニタス

☎74-0690

望月悠玄福祉会（結いの家）　

☎070-4315-1070

会場名 初回日時 申込先

＊対象者
　市内にお住まいの65歳以上の方で、見守りや介助を必要としない方
　（主治医から運動を避けるように指導されている方はご遠慮ください。）
＊受付期間
　①９月４日㈪～６日㈬  前期の教室に申込をされていない方のみ（新規の方）
　②９月７日㈭～13日㈬ どなたでも申込可能
　※土日を除く上記期間、申込は①と②の２段階で実施します。
　※定員になり次第、募集を締め切らせていただくことがあります。
＊内　容
　健康チェック・転倒予防体操等　90分の運動【月１回、全６回シリーズ】
　（第２回目以降の日程等は、各教室の申込先までお問い合わせください。）
＊参加費
　1000円（保険料・資料代）
＊定　員
　各教室　30名程度

　高齢者の皆さんが元気でいきいきとした生活が送れることを目的に、介護予防教室を実施します。
皆さんで楽しく、正しい運動方法を学んでみませんか。

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、電話による健康相談等になる場合があります。

問合せ：高齢者福祉課　☎ 62-3157　または各支所高齢者児童福祉係

ほねぶと健康クラブ【後期】
参加者募集

送迎はありません



会場 終了日にち 講座番号開始 講座名

＊参加費　無料
＊定　員　各回８名（申込先着順）
＊持ち物　筆記用具、スマートフォン（お持ちの方のみ）
＊申込方法　委託業者エムデジ（026-466-6800）へ電話で申し込み
　　　　　　（受付時間：午前11時～午後４時）
　※講座単位での予約が必要です。ご予約の際はご希望の講座番号（例：１と４）をお伝えください。
　　また、予約の電話が混み合った際は時間をおいておかけ直しください。

　市内の公民館等でスマートフォン教室を開催します。受講回数に上限はないので、複数の講座を組
み合わせたり、同じ講座を復習したりすることも可能です。スマートフォンを利用したことがない、
使いこなせない、これから利用してみたいといった方も是非ご参加ください。
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問合せ：情報政策課　☎62-3923

スマートフォン教室の
開催について

９月21日㈭

９月26日㈫

９月29日㈮

10月５日㈭

10月10日㈫

10月11日㈬ 

10月19日㈭

10月24日㈫ 

10月26日㈭ 

11月２日㈭

11月７日㈫

11月９日㈭

駒の里
ふれあいセンター

野沢会館

東会館

駒の里
ふれあいセンター

野沢会館

中込会館

あいとぴあ臼田

浅間会館

浅科会館
（浅科支所）

浅科会館
（浅科支所）

浅間会館

あいとぴあ臼田

10：00
11：30
13：30
11：00
13：00
10：00
11：30
13：30
10：00
11：30
13：30
10：00
11：30
13：30
10：00
11：30
13：30
11：00
13：00
10：00
11：30
13：30
11：00
13：00
10：00
11：30
13：30
11：00
13：00
10：00
11：30
13：30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32

11：00
12：30
14：30
12：00
15：00
11：00
12：30
14：30
11：00
12：30
14：30
11：00
12：30
14：30
11：00
12：30
14：30
12：00
15：00
11：00
12：30
14：30
12：00
15：00
11：00
12：30
14：30
12：00
15：00
11：00
12：30
14：30

電源の入れ方、ボタン操作方法
電話のかけ方、カメラの使い方
LINEの利用方法
電源の入れ方、ボタン操作方法
電話のかけ方、カメラの使い方、行政サービスについて
アプリのインストール方法
地図アプリの利用方法
LINEの利用方法
アプリのインストール方法
インターネットの利用方法
スマートフォンを安全に使うためのポイント
アプリのインストール方法
LINEの利用方法
スマートフォンを安全に使うためのポイント
地図アプリの利用方法
LINEの利用方法
スマートフォンを安全に使うためのポイント
電源の入れ方、ボタン操作方法
電話のかけ方、カメラの使い方、行政サービスについて
電源の入れ方、ボタン操作方法
電話のかけ方、カメラの使い方
スマートフォンを安全に使うためのポイント
電話のかけ方、カメラの使い方
地図アプリの利用方法、行政サービスについて
インターネットの利用方法
LINEの利用方法
スマートフォンを安全に使うためのポイント
インターネットの利用方法
LINEの利用方法、行政サービスについて
インターネットの利用方法
地図アプリの利用方法
LINEの利用方法
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問合せ：広報広聴課　☎62-3075

https://saku.mate.ne.jp/
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7/15　土 ・16　日 7/22　土

7/16　日

佐久市の出来事

PHOTO
NEWS

岩村田祇園祭 野沢祇園祭
　久しぶりに熱い夏が帰ってきました。岩村田と野沢の祇園祭が開催され、
大勢の人で賑わいました。

佐久市子どもまつり
　「親子で体験！モノづくり」をテーマに、佐久市子どもまつりを市民創錬センターで開催しました。「みわくのスライ
ム」「バルーンアート」「プラメダル」「ペーパークラフト」などそれぞれのブースで親子でモノづくりを楽しんでいま
した。

岩村田岩村田

野沢野沢
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令和６年度 保育所等の新規入所案内
　令和６年度公立・私立保育所、認定こども園、小規模保育事業所（以下、「保育所等」という）の新規入所
申し込みを受け付けます。「令和６年度保育所等入所のご案内」をご確認いただき、インターネットまたは受
付会場でお申し込みください。
　「令和６年度保育所等入所のご案内」および「新規入所申し込みに必要な書類」は、市内保育所等、子育て
支援課、または各支所高齢者児童福祉係で配布します。また、ホームページにも掲載しています。

新規入所申し込みについて

インターネットによる申し込み

受付期間

　入所申し込みは、令和６年４月１日からの入所希望だけではなく、年度途中からの入所希望（出生予定のお
子さんの利用、育児休業明けの利用、産前産後期間の利用等）も含みます。

　事前に「令和６年度保育所等入所のご案内」を確認いただき、「新規入所申し込みに必要
な書類」を準備の上、右記QRコードからお申し込みください。

受付会場での申し込み
　第１希望の保育所等の受付日に、「新規入所申し込みに必要な書類」を持参の上、お越しください。

10月11日㈬午前８時30分～31日㈫午後５時15分

受付会場 佐久市役所８階　大会議室

■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

上記の日程で都合がつかない場合や、他市町村への広域入所を希望する場合は、以下の日程で受け付けます。 
10月25日㈬～31日㈫ ※土日、祝日を除く 午前８時30分～午後５時15分（受付場所：子育て支援課窓口）  

城山
平根

岩村田
高瀬

聖愛
中込第一
中込第二

ひまわり
岸野
ふたば

泉、切原
田口、青沼

岩村田北
おひさまの森

中佐都
大沢

もちづき
東

臼田、佳里
里曲、あさしな
浅科幼稚園

午前
９時～
11時30分

午後
１時30分～
４時

10月18日㈬日時 10月19日㈭ 10月20日㈮ 10月23日㈪ 10月24日㈫

小雀
野沢

「令和６年度保育所
等入所のご案内」等
詳細はこちらから

募 集 【返還不要】大学進学に向けた給付型奨学金の募集■問合せ　学校教育課　☎62-3478
　

佐
久
市
出
身
で
、
漫
画
「
北
斗
の
拳
」
の
原

作
者
で
あ
る
武
論
尊
氏
か
ら
の
寄
附
金
を
原
資

に
創
設
さ
れ
た
給
付
型
奨
学
金
「
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
コ

ス
モ
ス
育
英
基
金
奨
学
金
」
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。

　

こ
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学

進
学
が
困
難
な
方
へ
給
付
す
る
奨
学
金
で
す
。

■
給
付

▽
給
付
額　

１
人
あ
た
り
年
額
１
０
０
万
円
を

　

４
年
を
限
度
と
し
て
給
付
し
ま
す
。

▽
給
付
方
法　

口
座
振
込
で
、
前
期
後
期
の
年

　

２
回
に
分
け
、
50
万
円
ず
つ
給
付
し
ま
す
。

▽
給
付
要
件　

申
請
日
以
前
６
か
月
間
、
佐
久

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
、
在
住
し
て
い

　

る
こ
と
を
は
じ
め
と
し
て
、
所
得
、
成
績
、

　

市
税
等
の
納
税
状
況
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
■
採
用
予
定
者
数　

12
名

※

貸
与
型
奨
学
金
の
募
集
は
、
例
年
２
月
に
広

　

報
紙
等
で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
30
日
㈭
ま
で
に
学
校
教
育
課
へ
書
類

　

を
提
出

　
　
　
　
　

　

12
月
中
に
審
査
を
行
い
、
結
果
を
通
知

　
　
　
　
　

　

令
和
６
年
４
月
に
在
学
証
明
書
等
の
必
要

　

書
類
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
決
定

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/hoikuen/r6nyusyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/kyuuhu-shougakukin.html
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９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な
み
、

国
は
９
月
10
日
〜
16
日
の
一
週
間
を
「
自
殺
予

防
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
を

起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
、
自
殺
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■
あ
な
た
に
も
で
き
る

　

大
切
な
命
を
守
る
た
め
の
４
つ
の
行
動

■
相
談
機
関

▽
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久

　

☎
０
１
２
０‐

０
７‐

５
５
６
０

　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０‐

０
６
４‐

５
５
６

　

（
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
、

　

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
10
時

※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
１
２
０‐

２
７
９‐

３
３
８

　

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨

の
差
し
控
え
に
よ
り
、
定
期
接
種
の
機
会
を
逃

し
た
方
で
、
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て

か
ら
、
自
費
で
接
種
を
受
け
た
方
に
対
し
て
、

償
還
払
い
を
し
ま
す
。

■
対
象
者
（
全
て
当
て
は
ま
る
方
）

・
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
佐
久
市
に
住
民

　

登
録
が
あ
る
方

・
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４
月
１
日

　

生
ま
れ
の
女
性

・
17
歳
に
な
る
年
度
の
初
日
〜
令
和
３
年
度
末

　

日
の
期
間
に
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
２

　

価
ま
た
は
４
価
）
の
費
用
を
自
己
負
担
で
接

　

種
し
た
方

※

９
価
ワ
ク
チ
ン
は
償
還
払
い
の
対
象
外

■
償
還
額

・
領
収
書
等
接
種
費
用
を
証
明
で
き
る
書
類
が

　

あ
る
方…

接
種
費
用
の
全
額

・
証
明
で
き
る
書
類
が
な
い
方…

市
が
定
め
る

　

定
期
接
種
の
基
準
単
価　

■
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　

上
、
添
付
書
類
を
添
え
て
健
康
づ
く
り
推
進

　

課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
ま
た
は
各
支
所
健
康

　

づ
く
り
推
進
係
窓
口
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で

　

提
出

▽
添
付
書
類

　

接
種
費
用
を
証
明
す
る
書
類
（
領
収
書
等
）

　

の
原
本
ま
た
は
接
種
記
録
が
確
認
で
き
る
書

　

類
の
写
し

■
申
請
期
限　

令
和
７
年
３
月
31
日

お知らせ 心のサインに気づき、大切な命を守りましょう■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189

お知らせ 子宮頸がん予防ワクチン接種費用の償還払い■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3527

　

９
月
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
で

す
。
認
知
症
へ
の
啓
蒙
活
動
な
ど
様
々
な
取
組

を
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
暮
ら
し
や
す
い
地

域
づ
く
り
を
心
掛
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
認
知
症
講
演
会

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、

認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

９
月
27
日
㈬ 
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▽
場
所　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

▽
講
師

・
た
ば
た
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長　

田
畑 
賢
一
氏

・
社
会
福
祉
法
人
ジ
ェ
イ
エ
ー
長
野
会

　

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
新
子
田
の
家

　

管
理
者　

町
田 

武
士
氏

▽
申
込
期
限　

９
月
20
日
㈬

▽
定
員　

80
人

■
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た

方
を
対
象
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
地
域

で
出
来
る
事
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

▽
日
時

　

10
月
３
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室　
　

▽
申
込
期
限　

９
月
28
日
㈭

▽
定
員　

40
人

■
申
込
方
法　

高
齢
者
福
祉
課

　

へ
電
話
ま
た
は
L
I
N
E
か

　

ら
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

お知らせ 認知症を知る。共に生きる。■問合せ　高齢者福祉課　☎62-3157

気づき傾聴つなぎ見守り

家
族
や
仲
間
の
変
化
に

気
づ
い
て
声
を
か
け
ま
し
ょ
う

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う

早
め
に
専
門
家
に
相
談
を

す
る
よ
う
促
し
ま
し
ょ
う

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う

LINE
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninchishousoudan.html
https://line.me/R/app/1655307218-91lpdREL/?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h000008dp0e
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokoro/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/wakutin.html
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空
き
家
を
放
置
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

様
々
な
問
題
が
生
じ
ま
す
。
次
の
こ
と
を
心
掛

け
、
適
切
に
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

■
し
っ
か
り
管
理

　

こ
の
時
期
は
草
木
の
繁
茂
や
ス
ズ
メ
バ
チ
等

の
巣
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
ま
す
。
周

辺
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
、
早
め
に
草
木
の

管
理
や
蜂
の
巣
の
除
去
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
登
記
手
続
き

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
の
申
請
が
義

務
化
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
以
前
に
相
続
し
た
不
動

産
に
お
い
て
も
相
続
登
記
さ
れ
て
い
な
い
も
の

は
義
務
化
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
（
三
年
間
の

猶
予
期
間
あ
り
）
弁
護
士
や
司
法
書
士
等
の
専

門
家
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

■
売
却
や
賃
貸

　

人
が
住
ま
な
く
な
っ
た
住
宅
は
早
く
傷
み
ま

す
。
住
ま
な
い
住
宅
は
誰
か
に
住
ん
で
も
ら
う

こ
と
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

■
建
物
の
除
却

　

建
物
を
除
却
し
て
土
地
を
活
か
す
方
法
も
あ

り
ま
す
。
除
却
後
の
跡
地
を
駐
車
場
や
家
庭
菜

園
と
し
て
活
用
す
る
な
ど
、
様
々
な
活
用
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

※

市
で
は
空
き
家
所
有
者

　

等
の
同
意
の
も
と
、
空

　

き
家
の
情
報
を
関
係
団

　

体
へ
提
供
す
る
こ
と
で
、

　

各
団
体
か
ら
売
買
や
除

　

却
な
ど
の
提
案
が
行
わ

　

れ
る
取
組
を
行
っ
て
い

　

ま
す
。

■
農
地
を
農
地
以
外
で
使
用
す
る
場
合
に
は
、

　

農
地
転
用
の
許
可
が
必
要
で
す

　

農
地
は
、
農
業
上
大
切
な
も
の
で
あ
り
、
一

度
農
地
以
外
の
も
の
に
す
る
と
元
に
戻
す
こ
と

が
困
難
な
こ
と
か
ら
、
優
良
な
農
地
の
確
保
と

土
地
の
合
理
的
な
利
用
の
た
め
、
適
正
な
農
地

転
用
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
一
定
の
規
制
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
農
地
を
宅
地
や
駐
車
場
等
と
し

て
利
用
す
る
場
合
や
、
一
時
的
に
資
材
置
場
や
、

仮
設
事
務
所
等
で
利
用
す
る
場
合
に
は
、
農
地

転
用
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
農
地
に
農
業
用
施
設
を
建
設
す
る
場

合
に
も
届
出
、
あ
る
い
は
許
可
が
必
要
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
許
可
を
受
け
ず
に
転
用
し
た
ら

　

農
地
転
用
の
許
可
を
受
け
ず
に
無
断
で
転
用

す
る
と
、
農
地
法
に
違
反
す
る
こ
と
と
な
り
、

工
事
の
中
止
や
現
状
回
復
命
令
が
出
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
罰
則
の
適
用
も
あ
り
、
違
反
転
用
ま

た
は
、
違
反
転
用
の
原
状
回
復
命
令
違
反
の
場

合
、
３
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以

下
の
罰
金
（
法
人
は
１
億
円
以
下
の
罰
金
）
が

適
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
農
地
転
用
の
計
画
が
あ
る
場
合
に
は

　

農
地
転
用
は
、
場
所
や
状
況
に
よ
っ
て
、
転

用
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

転
用
の
計
画
が
あ
る
場
合
は
、
事
前
に
農
業
委

員
会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

お知らせ 空き家の適切な管理のために■問合せ　建築住宅課　☎62-3430

お知らせ 農地を農地以外で使用する時は■問合せ　農業委員会　☎62-3518

　

令
和
５
年
住
宅
・
土
地
統
計
調
査
が
全
国
一

斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
住
戸
の
実
態
、
現
住
居
以
外

の
住
宅
・
土
地
の
保
有
状
況
等
か
ら
住
宅
関
連

諸
施
策
の
基
礎
資
料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
調
査
で
す
。
ま
た
今
回
は
、
空
き
家
の
保
有

状
況
、
高
齢
者
の
住
ま
い
方
を
よ
り
的
確
に
把

握
す
る
こ
と
を
主
な
ね
ら
い
と
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
期
間
中
、
統
計
調
査
員
が
調
査
単
位
区

へ
の
訪
問
、
調
査
対
象
世
帯
へ
の
調
査
書
類
の

配
布
を
行
い
ま
す
。
調
査
へ
の
回
答
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
、
調
査
票
を
郵
送
す
る
方
法
、

調
査
票
を
調
査
員
へ
提
出
す
る
方
法
の
い
ず
れ

か
で
ご
回
答
い
た
だ
け
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に
つ
い
て
は
、
支
援

窓
口
の
開
設
も
予
定
し
て
お
り
、
詳
細
等
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
予
約
制
と

な
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
調
査
基
準
日　

10
月
１
日
㈰

■
調
査
期
間　

８
月
25
日
㈮
〜
10
月
24
日
㈫

■
調
査
対
象　

統
計
理
論
に
基
づ
き
無
作
為
に

　

選
ば
れ
た
全
国
の
約
３
４
０
万
世
帯
で
、
佐

　

久
市
で
は
約
３
０
６
０
世
帯
が
対
象
と
な
り

　

ま
す
。

■
調
査
方
法　

県
知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査

　

員
が
９
月
下
旬
か
ら
、
調
査
を
お
願
い
す
る

　

世
帯
へ
伺
い
ま
す
。

お知らせ 令和５年住宅・土地統計調査の実施■問合せ　情報政策課　☎62-3923

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/tokei/r5juutakutochi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/akiya/akiyakatsuyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/kurashi/nouchi/kenrisettei.html
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イベント 第55回「ぞっこん！さく市」の開催■問合せ　佐久商工会議所　☎62-2520

お知らせ 佐久市産の野生きのこについて■問合せ　耕地林務課　☎62-3242／佐久地域振興局林務課　☎63-3154

イベント 「北斗の拳×佐久市」40周年記念 スタンプラリー■問合せ　「北斗の拳×佐久市」40周年記念事業実行委員会（事務局 観光課）　☎62-3285

　

秋
の
地
域
総
合
イ
ベ
ン
ト
「
ぞ
っ
こ
ん
！
さ

く
市
」
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

９
月
30
日
㈯
〜
10
月
１
日
㈰

■
会
場　

駒
場
公
園
・
佐
久
創
造
館

　

今
年
は
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
飲

食
業
や
サ
ー
ビ
ス
業
、
製
造
業
、
建
設
業
な
ど

１
０
０
を
超
え
る
お
店
や
団
体
が
出
展
し
、
地

元
グ
ル
メ
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
、
新
た
な
サ
ー

ビ
ス
を
お
披
露
目
し
ま
す
。
ま
た
、
高
校
生
の

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
関
す
る
発
表
や
小
学
生
を
対
象
と

し
た
職
業
体
験
等
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

※

駒
場
公
園
の
入
口
駐
車
場
は
、
９
月
29
日
㈮

　

〜
10
月
１
日
㈰
ま
で
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
あ
た

　

り
、
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
（
図
書
館
・
美
術

　

館
・
プ
ー
ル
・
テ
ニ
ス
・
弓
道
場
・
マ
レ
ッ

　

ト
ゴ
ル
フ
場
等
を
ご
利
用
の
方
は
、
図
書
館

　

前
の
駐
車
場
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
）

　

市
役
所
の
駐
車
場
か
ら
イ
ベ
ン
ト
会
場
ま
で

　

は
、
約
20
分
毎
に
往
復
す
る
「
北
斗
の
拳
シ

　

ャ
ト
ル
バ
ス
」
を
無
料
運
行
し
ま
す
。
シ
ャ

　

ト
ル
バ
ス
ご
利
用
の
方
に
は
シ
ー
ク
レ
ッ
ト

　

を
含
む
８
種
類
の
「
北
斗
の
拳
マ
ン
ホ
ー
ル

　

缶
バ
ッ
ジ
」
を
１
日
３
５
０
個
限
定
で
プ
レ

　

ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

■
マ
ツ
タ
ケ
の
生
産
者
お
よ
び
販
売
を
さ
れ
る

　

皆
さ
ん
へ　

　

佐
久
市
産
の
野
生
き
の
こ
か
ら
放
射
性
物
質

が
検
出
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
、
「
国
か
ら
の
出

荷
制
限
」
は
、
マ
ツ
タ
ケ
に
限
り
平
成
27
年
11

月
20
日
に
解
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
マ
ツ
タ
ケ
の
出
荷
制
限
解
除
」
に
あ
た
り
、

次
の
条
件
等
が
課
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
改
め

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
出
荷
前
に
検
査
を
行
い
、
放
射
性
物
質
が
基

　

準
値
以
下
で
あ
る
こ
と
の
確
認
を
す
る
こ
と
。

▽
出
荷
期
間
中
に
お
い
て
も
定
期
検
査
を
実
施

　

す
る
こ
と
。

▽
採
取
地
、
採
取
日
等
を
台
帳
に
記
録
し
保
存

　

す
る
こ
と
。

▽
流
通
さ
せ
る
際
は
、
採
取
地
、
採
取
日
、
採

　

取
者
氏
名
等
の
ラ
ベ
ル
を
表
示
す
る
こ
と
。

※

詳
細
は
佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課
へ
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

佐
久
市
産
の
マ
ツ
タ
ケ
を
除
く
野
生
き
の
こ

に
つ
い
て
は
引
続
き
「
国
に
よ
る
出
荷
制
限
」

と
「
県
に
よ
る
採
取
、
出
荷
及
び
摂
取
の
自
粛
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
長
野
県
と
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
野

生
き
の
こ
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

佐
久
市
出
身
の
漫
画
原
作
者
「
武
論
尊
」
氏

の
代
表
作
「
北
斗
の
拳
」
が
生
誕
40
周
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
、
40
周
年
記
念
事
業
の
一
つ
と

し
て
、
市
内
施
設
、
飲
食
店
等
を
周
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

■
期
間　

９
月
15
日
㈮
〜
12
月
中
旬
予
定

■
内
容

　

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
参
加
し
て
い
る
店
舗
や

施
設
を
利
用
す
る
と
、
も
れ
な
く
ス
タ
ン
プ
を

Ｇ
Ｅ
Ｔ
で
き
ま
す
。
ま
た
、
数
に
応
じ
て
限
定

壁
紙
デ
ー
タ
や
抽
選
で
豪
華
限
定
商
品
を
も
ら

え
ま
す
。

■
参
加
方
法

　

「
佐
久
ハ
レ
タ
」
ア
プ
リ

■
対
象
店
舗
・
施
設

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
佐
久
ハ
レ
タ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市ホームページ
QRコード

佐久ハレタホームページ
QRコード

佐久ハレタアプリ
QRコード
iOS

佐久ハレタアプリ
QRコード
Android OS

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/ringyo/yaseikinoko.html
https://shop.cheerup-saku.jp/
https://shop.cheerup-saku.jp/app-android
https://shop.cheerup-saku.jp/app-iphone
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kankoujyouhou/hokutonoken40shunen/sutanpurari.html
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インフォメーション

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
は

お
早
め
に

市
民
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
８
７

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

災
害
時
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
の

配
布
に
つ
い
て

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

（
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
等
）
の

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付

税
務
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
４
０

お
知
ら
せ

　　

左
記
の
車
両
要
件
を
全
て
満
た
す
車
両
に
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
交
付
・
交
換
を
し
ま
す
。

▽
車
両
要
件　

①
長
さ
1.9
メ
ー
ト
ル
以
下

　

②
幅
0.6
メ
ー
ト
ル
以
下

　

③
定
格
出
力
0.6
キ
ロ
ワ
ッ
ト
以
下

　

④
最
高
速
度
20
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
毎
時
以
下

▽
年
税
額　

２
０
０
０
円

▽
登
録
申
請　

要
件
を
満
た
す
こ
と
が
わ
か
る

　

書
類
、
本
人
確
認
書
類
を
持

　

参
し
て
税
務
課
・
各
支
所
・

　

出
張
所
へ
来
所

　

９
月
中
は
カ
ー
ド
受
取
窓
口
が
大
変
混
雑
す

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
受
取
の
ご
案
内
」
が
ご
自
宅
に
届
い
て

い
る
方
は
、
お
早
め
に
カ
ー
ド
の
受
取
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
病
気
、
身
体
・
精
神
の
障
が
い
等
の

理
由
で
ご
本
人
様
の
来
庁
が
困
難
な
場
合
、
代

理
受
取
も
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
市
民
課
ま
た

は
各
支
所
市
民
係
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

長
野
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
届
出
制
度

長
野
県
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

　
　
　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
５‐

７
１
０
２

　

「
長
野
県
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
届
出
制
度
」

は
、
双
方
ま
た
は
い
ず
れ
か
一
方
が
性
的
マ
イ

ノ
リ
テ
ィ
で
あ
る
お
二
人
が
、
お
互
い
を
人
生

の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
す
る
こ
と
を
県
へ
届
け
出
て
、

県
が
届
出
を
受
領
し
た
こ
と
を
証
明
（
「
届
出

受
領
証
」
の
交
付
）
す
る
制
度
で
す
。

　

多
様
性
や
違
い
を
認
め
、
共
に
支
え
合
っ
て

暮
ら
す
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
性
的
マ
イ
ノ

リ
テ
ィ
の
方
々
の
生
活
上
の
障
壁
を
取
り
除
く

こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
詳
細
は
、

長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

〇
３
キ
リ
の
実
践

　

 

〝
３
キ
リ
運
動
〟
の
実
践
で
食
品
ロ
ス
を
減

ら
し
、
お
い
し
く
楽
し
く
食
べ
切
ろ
う
！

▽
食
材
を
使
い
切
る
「
使
い
キ
リ
」

　

冷
蔵
庫
の
食
材
を
賞
味
・
消
費
期
限
切
れ
に

な
る
前
に
使
い
切
リ
ま
し
ょ
う
。

▽
食
べ
残
し
を
し
な
い
「
食
べ
キ
リ
」

　

食
べ
き
れ
る
量
だ
け
調
理
し
、
食
材
が
余
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
ご
み
を
出
す
前
の
「
水
キ
リ
」

　

生
ご
み
に
含
ま
れ
る
水
分
が
重
さ
の
主
な
原

因
で
す
。
水
気
を
切
っ
て
、
臭

い
防
止
と
ご
み
の
減
量
に
つ
な

げ
ま
し
ょ
う
！

ホームページ
QRコード

「
食
品
ロ
ス
」
を
減
ら
そ
う

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

　

聴
覚
障
が
い
者
や
視
覚
障
が
い
者
等
の
災
害

時
の
意
思
表
示
の
手
段
の
ひ
と
つ
と
し
て
『
災

害
時
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
』
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
配
布
対
象
者

　

佐
久
市
内
在
住
の
聴
覚
障
が
い
者
ま
た
は
視

覚
障
が
い
者
（
難
病
患
者
含
む
）
、
手
話
が
で

き
る
方

▽
配
布
場
所

　

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

　

身
体
障
害
者
手
帳
や
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
な
ど
症
状
が
確
認
で
き
る
も
の

※

災
害
時
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
を
着
用
し
て
い
る

　

方
を
見
か
け
ま
し
た
ら
積
極
的
に
お
声
掛
け

　

い
た
だ
き
、
支
援
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/keijidoshazei/010020230627094514615.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/jinken-danjo/sogi/partnership.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/013120211201114850780.html
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佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
街
道
が

見
頃
を
迎
え
ま
す

観
光
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
８
５

　

か
つ
て
、
「
国
民
病
」
と
恐
れ
ら
れ
た
結
核

は
、
予
防
接
種
や
薬
剤
の
普
及
に
よ
り
患
者
数

が
激
減
し
、
昔
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
２
０
２
１
年
に
は
全
国
で
１
万
１
５

１
９
人
の
方
が
新
た
に
発
病
し
て
い
ま
す
。

○
結
核
を
予
防
す
る
た
め
に

・
年
１
回
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

・
咳
や
痰
が
続
く
時
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

　

う
・
生
後
１
歳
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受
け

　

ま
し
ょ
う

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
や
適
度
な
運
動
、

　

十
分
な
休
養
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

感
染
症
法
に
よ
り
、
65
歳
以
上
の
方
は
、
結

核
予
防
の
た
め
年
に
１
回
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
を
受
け
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
健

康
の
た
め
に
、
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時

　

10
月
19
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
結
核
健
診
料
金　

 

65
歳
以
上　
　

無
料

▽
肺
が
ん
検
診
料
金　

40
〜
64
歳　

４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　

65
歳
以
上　

２
０
０
円

※

各
地
区
で
の
検
診
は
、
令
和

　

５
年
度
佐
久
市
健
康
カ
レ
ン

　

ダ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

内
山
地
区
の
国
道
２
５
４
号
沿
い
「
佐
久
高

原
コ
ス
モ
ス
街
道
」
に
て
地
域
の
方
々
が
丹
精

込
め
て
育
て
た
市
花
「
コ
ス
モ
ス
」
が
咲
き
誇

り
ま
す
。

　

見
頃
の
時
期
に
合
わ
せ
、
沿
道
の
農
産
物
直

売
所
で
は
地
元
農
産
物
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
見
頃　

９
月
上
旬
〜
下
旬

▽
農
産
物
直
売
所　

９
月
３
日
㈰
〜
24
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
天
候
等
の
理
由
に
よ
り
、
販
売
を
行
わ
な
い

　

日
も
あ
り
ま
す
。

結
核
に
つ
い
て
も
っ
と
知
ろ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
２‐

３
５
２
７

結
核・肺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
２‐

３
５
２
７

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
問
題
に
つ
い
て

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
糞
尿
被
害
等
の
問
題

に
対
し
て
、
「
餌
を
や
ら
な
い
」
こ
と
は
問
題

の
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
遺
棄
や
餌

を
与
え
な
い
こ
と
は
虐
待
で
あ
り
犯
罪
で
す
。

餌
を
も
ら
え
な
い
猫
は
ゴ
ミ
や
畑
を
荒
ら
す
、

家
に
侵
入
す
る
な
ど
、
問
題
が
深
刻
化
し
て
し

ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
飼
い
主
の
い
な
い

猫
に
餌
を
あ
げ
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
は
、
次

の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
不
妊
去
勢
手
術
の
実
施
②
決
め
ら
れ
た
場
所
、

時
間
に
餌
を
与
え
る
③
ト
イ
レ
の
設
置

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
行
い
た
い
と
お
考
え
の

方
は
市
環
境
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

J
O
G
M
E
C
が
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
使
用

し
た
地
質
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

▽
調
査
目
的　

地
熱
発
電
に
必
要
な
地
熱
資
源

　

の
あ
る
場
所
の
探
査

▽
飛
行
範
囲　

八
ヶ
岳
周
辺
（
住
宅
地
等
の
上

　

空
は
原
則
と
し
て
飛
行
し
ま
せ
ん
）

▽
期
間　

９
月
１
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈭
（
実
際

　

の
飛
行
は
好
天
時
の
20
〜
30
日
程
度
）

▽
時
間　

午
前
６
時
30
分
〜
午

　

後
６
時
30
分

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
用
い
た
地
質
調
査
の

実
施

（
独
）
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
金
属
鉱
物
資
源
機
構

 　
ジ

ョ

グ

メ

ッ

ク

（
J
O
G
M
E
C
）

　
　
　
　
　

☎
０
３‐

６
７
５
８‐

８
０
０
１

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenko_calendar/R5kenkoukarenda.files/R5_13.pdf #page=11
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/JOGMEC_tinetu.html
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近
年
、
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い
な
い
屋
外
広

告
物
の
落
下
等
に
よ
る
重
大
な
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
屋
外
広
告
物
の
所
有
者
、
ま
た
は
、

管
理
者
に
は
、
３
年
以
内
ご
と
に
点
検
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
外
広
告
物
は
、
道
行
く
人
々
に
様

々
な
情
報
を
提
供
す
る
ほ
か
、
街
の
に
ぎ
わ
い

を
演
出
す
る
役
割
を
果
た
す
一
方
で
、
無
秩
序

に
氾
濫
す
る
と
町
の
景
観
を
損
ね
る
た
め
、
規

制
が
あ
り
ま
す
。
安
全
で
美
し
い
街
づ
く
り
の

た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

インフォメーション

９
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

下
水
汚
泥
を
利
用
し
た
堆
肥
の
販
売

下
水
道
課　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

０
１
０
１

　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
活
動
中
の
学
生
の
方
や
、
仕
事
を
お
探

し
中
の
方
。
そ
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　

市
内
の
事
業
所
の
求
人

▽
日
時　

９
月
16
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　

佐
久
市
下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
中
込
１
３
３
５
）

▽
内
容　

９
月
の
「
下
水
道
月
間
」
に
合
わ
せ
、 

　

市
内
の
下
水
汚
泥
を
利
用
し
た
堆
肥
（
汚
泥

　

コ
ン
ポ
ス
ト
）
を
販
売
し
ま
す
。

▽
販
売
元　

ク
リ
ー
ン
ユ
ー
キ
株
式
会
社

　
　
　
　
　

佐
久
工
場
（
佐
久
市
志
賀
９
８
９
）

▽
価
格　

１
袋
15
ｋ
ｇ
入
１
０
０
円
（
税
込
） ホームページ

QRコード

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職
業

紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」

（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　

☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐

３
９
４

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検
は

お
済
み
で
す
か

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

　

基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
地

震
の
際
に
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検

　

安
全
点
検
は
左
記
の
項
目
に
よ
っ
て
自
分
で

簡
単
に
行
え
ま
す
。

・
塀
の
高
さ
が
2.2
ｍ
以
下
で
あ
る
か

・
塀
の
高
さ
が
1.2
ｍ
以
上
の
場
合
、
塀
の
長
さ

　

3.4
ｍ
以
下
ご
と
に
控
え
壁
が
あ
る
か

・
塀
の
厚
さ
が
10
㎝
以
上
で
あ
る
か
（
塀
の
高

　

さ
が
２
ｍ
超
2.2
ｍ
以
下
の
場
合
15
㎝
以
上
）

・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎
が
あ
る
か

・
塀
に
傾
き
や
ひ
び
割
れ
が
な
い
か

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
に
対
す
る
補
助
制
度

　

安
全
性
の
確
認
で
き
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
等
を
行
う
場
合
に
、
最
大
10
万
円
の
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

基礎

控え壁とは、塀を強くす
るために塀に直交して突
き出した壁をいいます。

控え壁の間隔3.4m以下
（ブロック８個が目安）

控え壁長さは高さの５分の１以上
（高さ２mの場合は40㎝以上）

2.2ｍ以下

厚さ10cm以上

https://www.city.saku.nagano.jp/sakusakuwork/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/keikan_okugai_kisei/gaiyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/block-hei-hojo.html
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太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
シ
ス
テ
ム

導
入
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す
る

た
め
、
耐
震
診
断
（
無
料
）
お
よ
び
耐
震
補
強

工
事
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
耐
震
診
断
（
無
料
）

・
対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら

　

れ
た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

▽
耐
震
補
強
工
事
（
最
大
１
３
０
万
円
）

・
対
象　

耐
震
診
断
の
結
果
倒
壊
の
可
能
性
が

　

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
住
宅

※

い
ず
れ
も
申
請
者
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

　

自
宅
の
断
熱
性
能
を
向
上
さ
せ
る
リ
フ
ォ
ー

ム
工
事
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
工
事

　

自
宅
の
左
記
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

・
全
て
の
居
室
の
窓
を
２
重
サ
ッ
シ
や
ペ
ア
ガ

　

ラ
ス
へ
改
修

・
全
て
の
居
室
の
壁
や
床
へ
断
熱
材
新
設

・
全
て
の
屋
根
や
小
屋
裏
へ
断
熱
材
新
設

▽
補
助
率　

補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　

（
上
限
30
万
円
）

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

住
宅
耐
震
診
断
と
補
強
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７

　

太
陽
光
発
電
設
備
お
よ
び
蓄
電
シ
ス
テ
ム
の

設
置
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
新
築
の
建
物
に
設
置　

パ
ネ
ル
出
力
１
ｋ
Ｗ

　

あ
た
り
１
万
円
（
10
万
円
）

・
既
築
の
建
物
に
設
置　

パ
ネ
ル
出
力
１
ｋ
Ｗ

　

あ
た
り
３
万
円
（
20
万
円
）

・
蓄
電
シ
ス
テ
ム
（
太
陽
光
発
電
設
備
と
同
時

　

に
設
置
す
る
場
合
に
限
る
）　

実
支
出
額　

　

（
10
万
円
）

▽
申
請
方
法　

着
工
前
に
必
要
書
類
を
環
境
政

　

策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

　

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る
た
め
、
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設
置
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　

経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
１
０
０
万
円
）
他

▽
申
請
方
法　

着
工
前
に
必
要
書
類
を
環
境
政

　

策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

・
１
等　
　
　

３
億
円×

12
本

・
前
後
賞
各　

１
億
円×

24
本

※

発
売
総
額
３
６
０
億
円
・
12
ユ
ニ
ッ
ト
の
場

　

合
○
同
時
発
売
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
千
万
円
！

・
１
等　
　
　

３
千
万×

50
本

・
前
後
賞
各　

１
千
万×

１
０
０
本

※

発
売
総
額
１
５
０
億
円
・
５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場

　

合
▽
発
売
期
間

　

９
月
20
日
㈬
〜
10
月
20
日
㈮

▽
抽
せ
ん
日

　

10
月
27
日
㈮

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
長
野
県
内
の
販

売
実
績
に
よ
り
県
内
市
町
村
に
配
分
さ
れ
、
市

の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、
高
齢
者

対
策
な
ど
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の
た
め
に

使
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
長
野
県
内
の
宝
く
じ
売
り

場
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円
！

財
政
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
３
２

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/taishinshindan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/reformshien.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/taiyokohatsuden/taiyoukoutikudennti.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/pelletstoveetc/h27mokushitsubio.html
https://www.takarakuji-official.jp
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佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
金

３
次
募
集

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
７
５

（
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区
対
象
）

望
月
支
所
総
務
税
務
係　

☎
５
３‐

３
１
１
１

（
望
月
地
区
対
象
）

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

看
護
の
資
格
を
活
か
そ
う

潜
在
看
護
師
復
帰
支
援
研
修
会

「
第
三
次
佐
久
市
障
が
い
者
プ
ラ
ン
」

(

骨
子
案)

に
対
す
る
意
見
の
募
集

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

浅
間
総
合
病
院
看
護
部

　
　
　

☎
６
７‐

２
２
９
５　

内
線
５
３
５
６

募
　
集

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

の
募
集

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

０
６
７
１

　

佐
久
市
の
友
好
都
市
で
あ
る
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ

ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
子
ど
も

達
が
、
交
流
の
た
め
に
佐
久
市
を
訪
れ
ま
す
。

市
で
は
、
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
子
ど
も
達
に
日

本
の
日
常
生
活
を
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
る
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

▽
実
施
日　

11
月
９
日
㈭
〜
16
日
㈭
の
う
ち
３

　

〜
４
泊
（
主
に
夕
食
・
宿
泊
・
朝
食
を
一
緒

　

に
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
日
中
は
市
内

　

見
学
や
体
験
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
）

※

モ
ン
ゴ
ル
か
ら
の
研
修
生
８
名
を
１
家
庭
に

　

１
〜
２
名
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法　

な
が
の
電
子
申
請
ま
た
は
生
涯

　

学
習
課
に
郵
送
、
持
参
、
メ
ー
ル
（syoga

　

igakusyu@city.saku.nagano.jp

）
の

　

い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
。

※

応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

▽
締
切　

９
月
22
日
㈮
ま
で

※

な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
ご
希
望
に

　

添
え
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了

　

承
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

▽
募
集
団
地　

泉
団
地
、
中
込
団
地
、
サ
ン
グ

　
リ
モ
中
込
団
地
、
一
本
柳
団
地
、
城
ヶ
丘
団
地

▽
受
付
期
間　

９
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
日
を
除
く

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁

　

舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　

10
月
１
日
㈰

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
、
応
援
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
団
体　

市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場

　

所
が
あ
り
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活

　

動
団
体

▽
交
付
額　

交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
、

　

上
限
１
０
０
万
円

※

重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
、
交
付
対
象

　

経
費
の
４
分
の
３
以
内
、
上
限
１
５
０
万
円

▽
応
募
期
間　

９
月
１
日
㈮
〜
９
月
22
日
㈮

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

災
害
時
協
力
井
戸
の
募
集

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７ホームページ

QRコード

　

「
災
害
時
協
力
井
戸
」
は
、
大
規
模
な
災
害

が
発
生
し
た
場
合
に
、
不
足
が
予
想
さ
れ
る
洗

濯
や
ト
イ
レ
等
に
利
用
す
る
生
活
用
水
を
確
保

す
る
た
め
、
皆
さ
ん
が
所
有
す
る
井
戸
を
災
害

時
に
利
用
で
き
る
井
戸
と
し
て
登
録
し
た
井
戸

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
多
く
の
生
活
用
水
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
井
戸
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
の
積

極
的
な
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

７
月
１
日
現
在
で
40
件
の
井

　

戸
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す

▽
募
集
期
間　

９
月
22
日
㈮
〜
10
月
６
日
㈮

▽
閲
覧
場
所　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民

　

ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、
福

　

祉
課
、
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
窓
口

▽
提
出
方
法　

指
定
ま
た
は
任
意
の
様
式
で
意

　

見
の
ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」

　

を
記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（fukushi

　

@city.saku.nagano.jp

）
、
F
A
X
（
６ 

　

２‐
２
１
７
２
）
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

　

ビ
ス
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
福
祉
課
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
提

　

出
は
不
可

▽
機
械
加
工
科
（
普
通
課
程
）

【
訓
練
期
間
】
１
年
（
令
和
６
年
４
月
〜
令
和

７
年
３
月
）
【
授
業
料
】
１
１
８
，
８
０
０
円

（
年
額
）※

教
科
書
代
等
は
実
費
【
応
募
資
格
】

高
等
学
校
卒
業
（
見
込
）
の
方
、
ま
た
は
同
等

以
上
と
認
め
ら
れ
る
方
【
募
集
定
員
】
10
名

▽
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
コ
ー
ス
（
短
期
課
程
）

【
訓
練
期
間
】
６
か
月
（
令
和
６
年
４
月
〜
令

和
６
年
９
月
末
）
【
授
業
料
】
無
料※

在
職
者

は
授
業
料
有
料※

教
科
書
代
等
は
実
費
【
応
募

資
格
】
学
歴
不
問
（
「
も
の
づ
く
り
」
関
係
企

業
へ
の
就
職
希
望
者
）
【
募
集
定
員
】
10
名

▽
日
時　

10
月
24
日
㈫
〜
27
日
㈮

　

午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　

浅
間
総
合
病
院
南
棟
３
階
多
目
的
室

▽
受
講
料　

無
料

▽
対
象　

看
護
師
資
格
を
持
っ
て
い
る
方
で
臨

　

床
か
ら
離
れ
て
い
る
方
、
施
設
等
に
勤
務
し

　

病
院
で
の
医
療
に
興
味
が
あ
る
方

▽
内
容　

最
近
の
医
療
・
看
護
の
動
向
、
模
型

　

を
使
用
し
た
採
血
、
注
射
、
吸
引
の
方
法
、

　

B
L
S
他

▽
定
員　

12
名　

※

無
料
託
児
有

▽
申
込
期
限　

10
月
17
日
㈫

長
野
県
佐
久
技
術
専
門
校

令
和
６
年
４
月
入
校
訓
練
生
の
募
集

長
野
県
佐
久
技
術
専
門
校
☎
６
２‐

０
５
４
９

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/furusatososei/2023mongoruhosutofami.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/sieijutaku/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/kyodo_machizukuri/katsudoshienkin/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gesuido/ido/disaster-cooperate.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/shisaku/syogaiplan.html
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クイズ

応募方法

応募は
こちら《　　　　》

クイズに答えて佐久の鯉太郎２の
　　缶バッジをゲットしよう

日　程：９月16日㈯～９月18日㈪・㈷
　　　　午前９時～午後５時
会　場：佐久平交流センター第５会議室
観覧料：無料
問合せ：生涯学習課 ☎62-0671

　武論尊100時間漫画塾の塾生が描いた武論尊
塾長の似顔絵や個性あふれる作品の数々を展示
します。ぜひご覧ください。

Ⓒむかいまう（漫画担当）　／秋田書店
『宝くじに当たってセレブな街で契約結婚します！』

武
論
尊
１
０
０
時
間
漫
画
塾

第
５
期
生
卒
塾
作
品
展

防災豆知識
Ｑ屋内で地震の揺れを感じたらまず何
　をすればいいの？
Ａ慌てて外へ飛びださず、机の下や倒
　れてくるものが無い安全なスペース
　で、クッションなどで頭を覆い、身
　を守ることが大切で
　す。火の元の確認は
　揺れが収まってから
　行いましょう。

インフォメーション

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 10月２日（月）
固定資産税・都市計画税

（第３期）
国民健康保険税
（第３期）
介護保険料
（第６期）

後期高齢者医療保険料
（第３期）

市税等

今
月
の
納
付

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
電
子
ピ
ア
ノ 

１
台　
　
　
　
　
　
　
匿
名

・
交
通
安
全
ド
リ
ル
２
種
類 

計
１
９
０
０
冊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ユ
ー
グ
ル
ー
プ
様

・
現
金 

２
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
保
育
園
・
児
童
館
へ

・
ク
ラ
フ
ト
紙
（
ロ
ー
ル
紙
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
与
マ
タ
イ
㈱
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

寄
附

ふるさと納税

問合せ：広報広聴課 ☎62-3075

問合せ：移住交流推進課 ☎62-3283

佐久市の花にも制定されている
９月に見頃を迎える花はなんでしょう？
　正解者の中から抽選で20名の方に
「佐久の鯉太郎２の缶バッジセット」をプレゼント！

　　　右記のQRコード読み取りのうえ、回答フォ
　　　ームにクイズの答えと必要事項をご記入のう
　　　え、お申込みください。

《回答期限：９月20日㈬まで》
※当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。
※正解者多数の場合は抽選となります。

 
クイズの答えのヒント！→

http://forms.office.com/r/3J2Cpe476B
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLmBzx3SupWellckykxnMigXdZFm8ETum5DjHExObeS6OJtQ/viewform?usp=sf_link
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

図書館ホームページ

申込・参加費不要

「音楽を楽しむつどい」
生演奏に合わせて歌おう

「陶芸教室」(全２回）粘土を使ってオリジナル
の作品を作ろう。粘土１玉400円。

「気功教室」
心身の緊張をほぐそう

「健康体操教室」
やさしいフラダンス
「研修旅行」
　参加費3,000円　申込期間：9月19日㈫～22日㈮9：00～17：00
　受付方法等必ずホームページをご確認ください。

9月15日㈮
13：30～15:00

①9月21日㈭ ②10月19日㈭
13：30～15:00

9月27日㈬
13：30～15:00

10月5日㈭
13：30～14：30

10月13日㈮
8：30出発～16：00頃到着予定

野沢会館
音楽室１

野沢会館
創作室

あいとぴあ臼田
多目的3・4

あいとぴあ臼田
多目的3・4

山梨県立フラワーセンターハイジの村
・清泉寮

イベント・講座情報
イベント

企画展
「日本画同好会展」

ウクライナの子どもたちの絵画展

第16回佐久市社会福祉大会

ほっとタイムコンサート
ウィーンの風をあなたに

中秋の名月観望会

旧中込学校無料公開のお知らせ

川村吾蔵記念館友の会展

古謡を取り込んだ歌舞劇
「沖縄燦燦（さんさん）」

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

9月6日㈬～24日㈰
9：00～16：30（月・火曜は休館日）

9月8日㈮～10日㈰
9：00～17：00
9月16日㈯ 14：00～17：00

9月21日㈭ 13：30～14：30
（開場13：00）

9月29日㈮
19：30～21：00

9月30日㈯ 9：00～17：00
（最終入館16：30）

10月5日㈭～22日㈰
9：00～17：00（月・火曜は休館日）

11月3日㈮
14：00～

9月26日㈫ 11：00～17：00
（最終受付16：15)

9月26日㈫ 10：00～21：00
（最終受付20:30)

9月29日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30)

鎌倉彫記念館

コスモホールロビー

コスモホール
大ホール

佐久平交流センター

うすだスタードーム

旧中込学校

川村吾蔵記念館
多目的室

コスモホール
大ホール

もちづき荘

布施温泉

平尾温泉
みはらしの湯

文化事業団（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

文化事業団
☎82-3962

福祉課
☎62-2919

佐久平交流センター
☎67-7451

うすだスタードーム
☎82-0200

文化財事務所 ☎63-5321
旧中込学校 ☎62-7845

川村吾蔵記念館
☎81-5353

文化事業団
☎82-3962

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

イベント名 日　時 場　所 問合せ先

図書館イベント

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
おはなし会
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
語りのおもてなし
ものがたりふれあいトーク
ザ・フレンズ朗読会

9月8日㈮ 10：30
9月9日㈯ 10：30
9月9日㈯ 11：00
9月13日㈬ 10：30
9月16日㈯ 10：30
9月16日㈯ 11：00
9月21日㈭ 10：30
9月23日㈯ 15：00
9月23日㈯ 11：00
9月27日㈬ 11：00

望月図書館
中央図書館
浅科図書館
臼田図書館
中央図書館
臼田図書館
中央図書館
中央図書館
望月図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

問合せ：
中央図書館 ☎67-2111
臼田図書館 ☎82-3932
浅科図書館 ☎58-4321
望月図書館 ☎53-0230

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

14：00～14：40 式典　
14：40～15：00 実践発表
15：00～16：30 記念講演

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

川村吾蔵記念館友の会会員の作品を展示します

http://www.saku-cosmohall.jp
http://www.saku-cosmohall.jp
https://community-center.saku-shi.com/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/kyunakagomigakko.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/tomonokai.html
http://www.saku-cosmohall.jp
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.hiraoonsen.jp/
http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
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LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。講座・教室・スポーツ大会

五郎兵衛記念館
古文書調査報告会

第2回星座教室

情報発信講座・基礎編
「広報の基礎とコツを学ぼう！」

情報発信講座・発展編「活動の発信
・魅力的な"言葉"にしよう！」

油井一人　ギャラリートーク

龍岡城跡を描こう

秋の植物観察会

布絵本を作ろう教室

浅間総合病院健康教室

ポールウォーキング講座
【田口めぐり】

人権同和教育講座

人権同和教育講座

人権同和教育講座

自殺予防ゲートキーパー養成研修会
〔初級編〕（定住自立圏形成協定）

自殺予防ゲートキーパー養成研修会
〔中級編〕（定住自立圏形成協定）

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

フレイル予防教室

9月3日㈰ 
10：00～12：00

9月8日㈮ 
19：30～21：00

9月9日㈯
10：00～12：00

9月9日㈯
13：00～15：00

9月16日㈯
11：10～

9月17日㈰
9：00～12：00

9月23日㈯
9：00～11：00

9月28日㈭
9：00～11：00

10月20日㈮
14：00～16：00

10月25日㈬
9：10～12：00

9月14日、21日㈭
18：30～20：00

9月28日、10月5日㈭
18：30～20：00

10月12日、19日㈭
18：30～20：00

10月23日㈪
13：30～15：30

11月24日㈮
13：30～15：30

9月12日㈫
13：30～15：00

10月31日㈫ 9：30～
11：30（受付9：20）

五郎兵衛記念館

うすだ
スタードーム

野沢会館
大会議室1

野沢会館
大会議室1

近代美術館

川村吾蔵記念館 
多目的室

旧美笹自然園

中央隣保館

浅間総合病院
中央棟4階講堂

集合：蕃松院
コース：蕃松院～
新海三社神社～
上宮寺～龍岡城跡

中込会館
大会議室

浅科会館
会議室1・2

東会館
会議室1・2

佐久平
交流センター

佐久平
交流センター

望月総合支援セ
ンター大会議室

あいとぴあ臼田

五郎兵衛記念館 ☎58-3118

うすだスタードーム ☎82-0200

市民活動サポートセンター ☎64-6362

市民活動サポートセンター ☎64-6362

近代美術館 ☎67-1055

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

環境政策課 ☎62-2917

中央隣保館 ☎62-0991

浅間総合病院医療相談係 ☎67-2295

東信教育事務所生涯学習課 ☎31-0252

人権同和課 ☎62-3135

人権同和課 ☎62-3135

人権同和課 ☎62-3135

健康づくり推進課 ☎62-3189

健康づくり推進課 ☎62-3189

高齢者福祉課 ☎62-3157

高齢者福祉課 ☎62-3157

イベント名 日　時 場　所 問合せ先等

スポーツ大会・教室

※小学生以下は保護者同伴

龍岡城周辺を鉛筆、水彩筆、クレヨン等で描いて
みよう
※小学生低学年は保護者同伴

アロマオイルを使用して、セルフリンパマッサー
ジをしてみませんか。老廃物を流し、免疫力をア
ップさせましょう。　対象：女性の方

佐久の先人を語る
「故郷に美術館を贈った実業家　油井一二」

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

対象：75歳以上の市民の方

参加費：無料　定員：20名
申込期間：8月23日～前日まで

参加費：無料　定員：30名　申込期間：9月7日まで

参加費：無料　定員：30名　申込期間：9月7日まで

参加費：観覧料　定員：20名程度　申込期間：8月25日から
※定員になり次第締め切り

申込期間：9月4日～9月22日

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
定員：30名　※定員になり次第締め切り

申込期間：9月4日～10月6日

参加費：材料費実費（500円）　定員：10名　申込期間：9月13日まで

参加費：100円　定員：20名程度
※定員になり次第締め切り

参加費：500円　定員：20名　申込期間：9月29日まで
※ひざ下が出せる服装での参加

参加費：無料　申込期間：9月11日まで

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　申込期間：9月1日～9月25日

参加費：無料　申込期間：9月1日～10月10日

参加費：無料　定員：20名　申込期間：9月29日まで

参加費：無料　定員：10名程度
申込期間：9月16日まで
持ち物：水彩用具、筆記用具、クレヨン等、飲み物

参加費：無料　定員：20名　申込期間：9月1日～15日

参加費：無料　定員：90名　申込期間：9月11日～10月13日

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可森林セラピーとマインドフルネス

第17回佐久市360歳野球大会

第19回少年少女サッカー大会

ボディケア・リンパ教室

リズムエクササイズ教室

10月14日㈯ 
9：00～12：00

10月14日㈯、15日㈰ 

11月4日㈯
予備日11月5日 

隔週月曜日
10：30～11：30

隔週月曜日
19：30～20：30

平尾の森
（水辺の小径）

佐久総合運動公園
野球場

佐久総合運動公園
陸上競技場
補助競技場

県立武道館

県立武道館

健康づくり推進課 ☎62-3524

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

長野県立武道館 ☎78-5370

長野県立武道館 ☎78-5370

定員：15名程度　申込期間：9月5日～12日
※抽選で参加者を決定

参加費：1回700円　定員：15名　申込期間：毎月25日 9：00～
※定員になり次第締め切り

参加費：1回700円　定員：15名　申込期間：毎月25日 9：00～
※定員になり次第締め切り

LINE申込可

LINE申込可

参加費：無料　定員：90名　申込期間：9月11日～11月10日
LINE申込可

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/gorobekinenkan/index.html
https://sakusapo.com/
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/tatuoka.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/toshinkyo/event/polewalking-ko.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokoro/gatekeeper.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/index.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp
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乳幼児学級 ～いろんな活動が待ってます～

コラム

色えんぴつ

　「せんせ〜おはよ〜　みなさんおはよ〜」駒場公園の芝生の広場に元気な歌声
が響いて、乳幼児学級の始まりです。今日のテーマは「自然とふれあい遊ぼう」。
五感を使って自然体験を楽しみました。葛の葉の破裂音を楽しんだり、ヨモギを
揉んで匂いをかいだり……。キュウリやナスなどの写真と、その花の拡大写真を
合わせるゲームは、普段食べている野菜も生きていて、花が咲いて実ることを知
ってほしいという講師の願いからでした。広場を歩いて黄色いものや赤いものを
見つける活動もしました。「○○を見つけようね」というミッションで自然を見る目が育つのだそうです。
　「生き物を持ってきたので触れ合いましょう」という講師の声で登場したのはカエルとカタツムリ。は
じめは恐る恐る見守っていた子も、慣れてくると手を伸ばして触ったりてのひらに乗せてもらったり楽し
みました。カエルが苦手な保護者もいると思いますが、自分の苦手を子どもに押し付けると、お子さんの
体験の幅を狭めてしまうので、そこはグッと我慢することが大切なのだそうです。
　活動の最後は子どもたちの大好きなアンパンマン体操。みんなで楽しく踊った後、大きな桜の木の下で
お弁当を広げました。
　公民館長と係の方、３名の保育士さんもサポートに入り、水分補給の時間をこまめに取ったり、日陰を

探して集まったりと、安全への配慮が行き届いていることを感じました。
今回は「自然とふれあい遊ぼう」という内容でしたが、「親子で楽しいリ
ズム体操」「親子ふれあい歌遊び」「教えて！ドクター」「救急車が来るま
でに」「笑顔で子育て」など、魅力的な内容が毎回計画されています。初
めて乳幼児学級の様子を見せていただき、子育て中の保護者にとって有意
義な、自分自身もリフレッシュできる講座であると感じました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：井出）
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小・中学生公民館体験リポート
＜野沢公民館＞
　昨年、一昨年は野沢会館の建て替え工事のため、野沢小学校、泉小学校（泉小学校、
岸野小学校合同）に出向いて体験学習を行いましたが、今年は、２月に新しい野沢会
館（佐久市生涯学習センター）がオープンし、ピカピカの建物の中で、６月28日（野
沢小学校３年生93名）、７月６日（泉・岸野小学校３年生60名）に実施しました。
　今年は、「絵手紙」「フラダンス」「マジック」「日本舞踊」「銭太鼓」の５つの
野沢公民館所属の学習グループにご協力いただき、それぞれの班に分かれて体験しました。体験後は大会
議室に集まり、班ごとにみんなの前で成果を発表しました。短時間の体験にも関わらず、みんな見事な成
果を披露してくれました。どの班も和気あいあいと楽しそうに学んでいて、学習グループの皆さんからは
「子どもたちから若さをもらった。」などの声をいただき、子どもたちも「うまくいかなかったところも
あったけど楽しかった。」「上手にできてうれしかった。」などと話してくれて、とても満足そうでした。
　帰りには、子どもたちからハイタッチをしてくれて、私自身もとても清々しい気持ちになりました。

　（野沢公民館 館長）

＜中込公民館＞
　７月６日、中込小学校３年生51名が中込公民館に訪れ公民
館の体験学習を行いました。
　前半は館長から公民館の役割などの説明を聞き、館内を見学
しました。後半は、コーラス・切り絵・書道・絵手紙の中から、
事前に自分で選んだ教室に分かれ体験学習をしました。
　体験学習では、中込公民館で活動している学習グループから、

「コーラス・コスモス」「白樺書道会」「中込切り絵教室」「絵手紙中込教室」の皆
さんが指導をし、一緒に歌ったり、笹竹に願いを書いた短冊を吊るしたり、書道や切
り絵、絵手紙などの作品をつくったりしました。子どもたちからは、コーラスは「初
めて歌う歌があり難しかったけど、教えてもらい上手に歌えるようになった。」書道
では「『永』という字の『とめ』や『はね』が難しかったが上手に書けた。」切り絵
では「カッターで細く切るのが難しかったけど、完成できた。」絵手紙では「トマト
の絵が可愛く描けてよかった。」などの感想が聞かれました。
　講師となった学習グループの皆さんにとっても、子どもたちとの交流は、新鮮な刺
激で有意義なひとときになり楽しい時間になったようです。　 （中込公民館 主事）

＜臼田公民館＞
　７月７日、臼田小学校３年生85名が、あいとぴあ臼田を訪れ、公民館学習グルー
プの活動を体験しました。
　囲碁・絵手紙・鉛筆画・空手・書道・俳句・リズムダンスの７グループに分かれ、
学習グループの皆さんの協力のもと体験を行いました。
　空手では、気合いが入り、あいとぴあ臼田内に子どもたちの元気な声が響き渡っ
ていました。子ども達からは「難しいと思っていたけど案外上手にできた。」「もっ
と上手になりたい。」「また公民館に来たい。」「楽しかった。」といった声が聞
かれ、みんな満足顔で帰校しました。

　この４月に小学校が統合され、新しい学校で子どもたちが、
元気よく学んでいる様子がうかがえました。協力いただいた
学習グループの方は、「子どもたちから元気をもらい、私た
ちにとっても楽しい体験学習になった。」と話され、子どもたちにとっては、公民
館を身近に感じた楽しい時間になったようです。　　　　　　（臼田公民館 館長）

【フラダンス】

【絵 手 紙】

 【コーラス】

【切 り 絵】

【書　　道】

【囲　　碁】

【リズムダンス】

【空　　手】
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　写真中央に写るこの大お数珠をご存知ですか？
　岩村田本町商店街の中央辺りの道路わき頭上にあります。商店街阿
部理事長によると、“歴史を繋ぎ地域と人を繋ぐ街づくり”の象徴と
して木像デザイナーに特注して平成22年に設置したとのことです。
お数珠をくぐると、その先は信玄や徳川家に所縁ある西念寺の山門を
経て五間道路へ。西念寺東谷住職によると、実はこの道路も“街の発
展の為”との当時の町長の要請を受け、墓地の一部を移転して昭和期
に貫通させたものだそうです。
　大お数珠を仰ぎ見、街の人々の思いが息づき老舗と新規店舗の融合
する商店街を散策してみませんか。　　　　　（編集委員：加藤）

令和６年度　会館予約申込受付（上半期）のお知らせ
市民創錬センター・浅間会館・生涯学習センター（野沢会館）・中込会館・東会館・浅科会館

●予約期間　令和６年4月1日～9月30日

会館名等

受付開始日
受付時間

受付会場

市民創錬センター

10月12日（木）
8：30～9：00
市民創錬センター
大会議室

浅間会館

10月５日（木）
8：30～9：00
市民創錬センター
大会議室

生涯学習センター
（野沢会館）
10月４日（水）
8：30～9：00
市民創錬センター
大会議室

中込会館

10月17日（火）
8：30～9：00
中込会館
大会議室

浅科会館

10月18日（水）
8：30～9：00
浅科会館
会議室１・２

東会館

10月19日（木）
8：30～9：00
東会館

会議室１・２
【電話での申込み】年間を通して受け付けています。受付開始当日は13時以降となります。
　　　　　　　　　（ただし、浅間会館・生涯学習センターは各館へ直接問い合わせてください）

ごけんどうろ

市立
図書館より

　佐久市立図書館では、毎年秋に図書館講座を開催しています。今年
は、ジャーナリストであり、ノンフィクション作家の青木理さんに、
旧臼田町出身の作家、井出孫六さんについて講演していただきます。

【講師プロフィール】
青木 理（あおき おさむ）氏
1966年、長野県生まれ。
野沢北高校卒業。

現在雑誌や書籍
などで作品を発
表し、テレビや
ラジオのコメン
テーターなどと
して活躍中。
　高校生の時に、井出孫六氏著書
『抵抗の新聞人　桐生悠々』を読
み、ジャーナリストを志す。

岩村田商店街の「大お数珠」
おお　　　じゅず

令和５年度図書館講座（入場無料）

「一冊の本と人生～井出孫六さんと私～」
講　師　青木 理氏
聞き手　幻冬舎新書編集長　小木田 順子氏
日　時　令和５年10月21日（土）
　　　　午後１時30分～（開場12時45分）
会　場　交流文化館浅科（穂の香ホール）
定　員　300名
申　込　中央図書館に電話（67-2111）
　　　　またはLINEにてお申込みください。
申込期間　９月20日（水）〜10月13日（金）　
　　　　　（定員に達し次第締め切ります）
駐車場に限りがあります。できるだけ乗り合せでご来場ください。

つな

ゆかり

ひがしたに

しにせ

小木田 順子（こぎた
じゅんこ）氏
1966年、長野県生
まれ。
野沢北高校卒業。
2021年本講座講師。

あおき  おさむ

こ ぎ た　じゅんこ

あおき おさむ
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※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします

https://line.me/R/ti/p/%40316cpcbb


公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545

■臼田公民館☎82-2106

◎洋風クッキングⅠ
　メニュー：鮭のガーリックライス、ごぼう
　のつくね、栗パイ
　参加お待ちしております

◎親子あそび＆リトミックⅠ
　音楽教育「リトミック」を使い、歌って、
　動いて、親子のスキンシップを楽しみまし
　ょう！

◎楽しく歌おう（秋）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎酵素ドリンク作り教室
　旬の紅玉を使って生きた酵素ドリンクを作
　りましょう！！

◎カラダいきいき健康講座②
　中高年世代で気を付けるべき「食」につい
　て学びましょう！

◎佐久の歴史講座
　渋沢栄一と佐久～新資料の発見～

◎カラダいきいき健康講座③
　生活習慣病予防、
　フレイル予防について
　体を動かして
　学びましょう！
◎高原鉄道小海線の魅力「ぶらり旅」
　FMさくだいら「Mo鉄ちゃんの鉄分補給出
　発進行」でおなじみ、小海線をこよなく愛
　する茂木先生をお迎えし、実際に小海線に
　乗って野辺山駅まで行き、そこからJR最高
　地点や宇宙電波観測所など約６キロ歩く周
　辺の散策を予定しています
◎手芸教室（全３回）
　クラフトテープを使って、籠を編んでみま
　せんか。初めての方大歓迎です

◎初めての茶道教室（秋）
　いつもとちがった空間に身をおいて…季節
　ごとの茶道を楽しみます。秋の茶席を味わ
　いましょう

◎星空ウォーキング！
　　　　　　　　～星の教室（夏）～
　星空観望会です。秋の星空を一緒に楽しみ
　ましょう　※雨天の場合も開催します

10月12日㈭ 9:30～12:00

10月26日㈭ 10:00～11:30

10月10日㈫ 13:30～15:30

10月16日㈪ 10:00～12:00

10月05日㈭ 10:00～11:30

10月12日㈭ 10:00 ～11:30

10月19日㈭ 13:30～15:00

10月25日㈬ 8:15～16:00

①10月10日㈫ ②10月17日㈫
③10月24日㈫
（時間）9:30～12:00　　

10月20日㈮ 9:30～11:30

09月06日㈬ 19:30～21:00

浅間会館
料理講習室・
食育室

浅間会館
会議室１・２

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・2

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
料理講習室

中込会館　
大会議室

中込会館
大会議室

中込会館　
大会議室

中込会館
JR中込駅　他

東会館　
会議室1・2

東会館
和室１・２

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

料理研究家
　内田すみ江先生

リトミック指導員
　こうづきょうこ先生
　関　桂子先生

歌唱指導
　上野ひとみ先生
伴奏
　大井清子先生

食ママ倶楽部
代表
栄養士
　高地清美先生

くろさわ病院
管理栄養士
　鈴木さゆり先生

前望月歴史民俗資
料館 館長
　上原美次先生

くろさわ病院
医師
　廣末恵子先生

FMさくだいらパー
ソナリティ「Mo鉄
ちゃん」
　茂木二剛先生
協力
JR東日本長野支社
小海線統括センター

手芸講師
　小林あや子先生

表千家茶道講師
　保坂真千子先生

うすだスタードー
ム職員

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>米0.5合・エプロン・三角巾・
　持ち帰り用容器
<定　員>16名
※申込受付開始 9月13日㈬ 8:30
<参加費> 100円程度（材料費）
<持ち物>動きやすい服装・飲み物
<定　員>20組
※申込受付開始 9月27日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※申込受付開始 9月13日㈬ 8:30

<参加費>1,500円（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・4ℓの広
　口ビン・包丁・まな板
<定　員>16名
※申込受付開始 9月14日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物・筆記用具
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月12日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月15日㈮ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマットまたはバスタオ
　ルなど床に敷けるもの・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月25日㈪ 8:30

<参加費>200円（切符代実費）
<持ち物>筆記用具・昼食・飲み物
<定　員>30名程度 
※申込受付開始 9月26日㈫ 8:30

<参加費>1,000円程度（材料費）
<持ち物>はさみ・ボンド・洗濯バサ
　ミ20個・ものさし（1ｍ）・マスキ
　ングテープ・文鎮
<定　員>12名程度
※申込受付開始 9月8日㈮ 8:30
<参加費>600円程度（お菓子、お茶
　代等）
<持ち物>白い靴下
<定　員>10名程度
※申込受付開始 9月21日㈭ 8:30

<参加費>無料
<定　員>15名程度
※申込受付中

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
間
公
民
館
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　
東
地
公
民
館
長
に
な
り
、

令
和
５
年
２
月
12
日
に

﹁
東
地
文
化
祭
﹂
を
開
催
。

前
日
の
朝
方
に
は
雪
が
15

セ
ン
チ
ほ
ど
積
も
り
真
冬

の
よ
う
だ
っ
た
が
、
当
日

は
暖
か
く
な
り
文
化
祭
日
和
と
な
っ

た
。
展
示
発
表
で
は
個
性
豊
か
な
力

作
を
拝
見
。
今
回
新
企
画
の
、
生
け

花
教
室
、
和
服
の
着
付
け
教
室
な
ど
、

女
性
陣
の
活
躍
が
素
晴
ら
し
く
、
華

や
か
な
時
を
過
ご
し
た
。
道
祖
神
太

鼓
教
室
で
は
太
鼓
の
音
が
東
地
文
化

セ
ン
タ
ー
に
響
き
渡
っ
た
が
、
太
鼓

を
叩
く
後
継
者
づ
く
り
が
課
題
。
何

と
か
継
続
を
、
と
願
う
。

　
去
る
令
和
３
年
12
月
４
日
に
東
会

館
の
竣
工
式
が
行
わ
れ
た
。
建
て
替

え
に
尽
力
さ
れ
た
皆
さ
ん
に
感
謝
。

　
令
和
５
年
２
月
18
・
19
日
に
﹁
東

地
区
公
民
館
の
つ
ど
い
﹂
が
開
催
さ

れ
た
。
学
習
グ
ル
ー
プ
、
一
般
の
皆

さ
ん
の
展
示
発
表
と
﹁
歴
史
講
演
会
﹂

で
香
坂
山
遺
跡
に
つ
い
て
学
ん
だ
。

日
本
最
古
の
石
器
は
、
３
万
８
千
年

前
大
陸
か
ら
日
本
列
島
に
到
達
し
た

人
達
が
作
っ
た
と
聞
き
、
感
銘
を
受

け
た
。
日
本
で
最
初
に
石
刃
を
作
り

使
用
し
た
香
坂
東
地
と
、
タ
ジ
キ
ス

タ
ン
共
和
国
の
遺
跡
の
石
刃
が
同
じ

型
と
聞
き
、
地
元
の
す
ば
ら
し
い
遺

産
に
驚
く
。

　
公
民
館
活
動
で
沢
山
の
こ
と
を
学

ん
だ
。

︵
東
地
区
協
議
会
　
前
会
長
　
中
嶋
倉
雄
︶

瀬 音
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望
月
公
民
館

■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

◎パステル画講座
　パステル画の基本を
　学び、描くことを
　楽しみながら、
　作品を作りましょう

【子ども公民館】  ※LINE申込可能
◎子ども小満太鼓教室
　郷土芸能「臼田小満太鼓」の入門教室です。
　練習を重ねて、３月の臼田公民館のつどい
　で発表します

◎初心者七宝焼教室（全２回）
　金属（銅板）と釉薬を使って自分だけの工
　芸品を作りませんか？
　１回目は、練習を行い２回目は作品作りを
　します

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（第４回）
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽し
　く歌う講座です。心身のリフレッシュにも
　最適！　大勢の皆さんの参加をお待ちして
　います
◎家族の笑顔が一番
　～しあわせクッキング～①
　メニュー：ちまき風おこわ、
　　　　　　魚のパン粉焼き、
　　　　　　りんごのブラウニー

10月21日㈯ 13:30～15:30

①10月21日㈯ ②11月11日㈯
③11月25日㈯ ④12月02日㈯
⑤12月 9日㈯ ⑥01月13日㈯
⑦01月27日㈯ ⑧02月10日㈯
⑨02月17日㈯ 
⑩02月23日㈮･（祝）
（時間）14:00～15:30

①10月02日㈪ ②10月25日㈬ 
（時間）9:00～12:00

09月20日㈬ 13:30～15:00

10月04日㈬ 9:30～12:00

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

あいとぴあ臼田
　ホール

浅科会館
創作室

駒の里ふれあい
センター
大ホール

駒の里ふれあい
センター
講習室

パステル画指導
　小山さち子先生

臼田小満太鼓愛好
会の皆さん

前川村吾蔵記念館
長
　田中好文先生

合唱指導
　小林美智子先生

料理研究家
　内田すみ江先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

<参加費>500円程度
<持ち物>お手拭き・作品を持ち帰る
　袋・カッターマット（お持ちの方）
<定　員>10名
<対　象>小学生以上（低学年は保護者同伴）
※申込受付開始 9月20日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>上履き・飲み物
<定　員>20名程度
<対　象>小学生（2年生以上）
※詳細は後日参加者に通知します
※申込受付中

<参加費>1,000円（材料費）
<持ち物>使用済みハブラシ・ティシュ
※作品作りとなる２回目には別途材料
　費が必要になります
<定　員>10名
※申込受付開始 9月5日㈫ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申し込みは不要です。お気軽に
　ご参加ください

<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り容器　
<定　員>8名
※申込受付開始 9月6日㈬ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー

◎第50回ふるさと写生大会　　文化の日秋の風に吹かれながら、臼田稲荷山公園で写生を楽しんでみませんか。
　　≪日　時≫　11月3日（祝・金）9:00～12:00　※雨天中止　　　　
　　≪受　付≫　8:45～9:00（稲荷山公園駐車場）
　　≪持ち物≫　鉛筆・絵具・クレヨン・画板など　※画用紙は1人1枚当日受付でお渡しします。　
　　　　　※申込受付締切日　10月31日（火）17：15　 
　　《作品展示期間》11月6日（月）13：00～14日（火）15：00　場所：あいとぴあ臼田エントランス
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①右の手のひらを下に向けて、
　左胸あたりから右へ山の形
　を描くように動かす。

※イラスト：
　長野県手話ガイドブックより

コーナー
山

実施期間　９月15日㈮～９月30日㈯

　「スマートムーブ」とは、日常生活のなかで生じる移動について、
環境への負荷を考慮し、状況に応じた最適な移動方法を選択すること
です。
　長野県では、「信州スマートムーブ通勤ウィー
ク」を実施し、通勤時に自動車等運輸部門から排
出される温室効果ガスの削減を目指しています。
公共交通機関や徒歩を積極的に利用し、自動車を
運転する際もエコドライブを実践するなど、地球
にやさしいエコな移動に取り組みましょう。

「信州スマートムーブ通勤ウィーク」が始まります

今月のクールチョイス
（賢い選択） 2050ゼロカーボンに向けて、

今できることを実践しよう。

問合せ：環境政策課　☎62-2917

佐
久
平
女
性
大
学　

卒
業
生
コ
ラ
ム　

第
４
回

山
歩
き
と
佐
久
平
女
性
大
学
で
得
た

　
　
　
　
　
　

自
分
と
向
き
合
う
時
間　
　

大
工
原
睦
子

　

９
月
、
魅
力
あ
る
秋
山
シ
ー
ズ

ン
突
入
で
す
。
日
本
は
国
土
の
約

七
割
が
山
、
特
に
長
野
県
は
四
方

を
山
に
囲
ま
れ
、
山
は
私
た
ち
の

身
近
な
存
在
で
す
。
私
は
今
、
趣

味
と
し
て
山
歩
き
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
は
運
動
不
足
の
解

消
と
、
昨
年
佐
久
平
女
性
大
学
の

講
義
で
、
庁
舎
８
階
か
ら
み
た
山

の
美
し
さ
に
魅
了
さ
れ
た
こ
と
で
す
。

　

入
学
式
に
市
長
が
「
こ
こ
か
ら

見
え
る
佐
久
の
風
景
は
素
晴
ら
し

い
。
だ
か
ら
皆
さ
ん
を
こ
こ
で
迎

え
た
か
っ
た
」
と
仰
い
ま
し
た
。

以
降
毎
回
、
佐
久
市
の
街
並
み
と

雄
々
し
く
も
清
々
し
い
山
々
を
見

な
が
ら
、
21
名
の
仲
間
と
共
に
学

ん
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
、
今
で
は
、
浅
間
連
峰
や

蓼
科
山
な
ど
も
歩
い
て
い
ま
す
。

し
か
し
山
歩
き
は
特
別
な
山
で
あ

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

大
変
身
近
な
山
で
あ
る
平
尾
山
、

こ
の
山
は
別
名
を
「
平
尾
富
士
」

と
い
い
、
頂
上
か
ら
み
る
佐
久
平

の
眺
望
は
大
変
素
晴
ら
し
い
も
の

で
す
。

　

私
は
ほ
と
ん
ど
一
人
で
山
歩
き

を
し
ま
す
。
休
日
、
朝
６
時
に
家

を
出
て
平
尾
山
を
登
り
、
頂
上
で

軽
く
体
操
を
し
た
り
出
掛
け
に
握

っ
た
お
に
ぎ
り
を
食
べ
た
り
し
て

下
山
し
ま
す
。
８
時
半
に
は
家
に

戻
り
、
い
つ
も
の
一
日
が
始
ま
り

ま
す
。
夫
が
起
き
る
前
に
帰
っ
て

く
る
な
ん
て
こ
と
も
し
ば
し
ば
で

す
。
山
歩
き
は
私
の
日
常
の
中
に

普
通
に
存
在
し
て
い
る
の
で
す
。

　

入
学
式
で
「
女
性
大
学
を
経
て

特
別
な
人
に
な
っ
て
欲
し
い
わ
け

で
は
な
い
」
と
黒
沢
学
長
が
仰
い

ま
し
た
。
で
も
私
に
は
自
分
以
外

の
学
生
が
み
な
特
別
な
人
に
み
え

ま
し
た
。
そ
ん
な
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た

　
　
　
　
　
　
　
　

感
情
の
中
で

　
　
　
　
　
　
　
　

始
め
た
山
歩

　
　
　
　
　
　
　
　

き
で
し
た
が
、

　
　
　
　
　
　
　
　

そ
れ
は
私
に

　
　
　
　
　
　
　
　

と
っ
て
小
さ

　
　
　
　
　
　
　
　

な
達
成
感
の

　
　
　
　
　
　
　
　

繰
り
返
し
と

　
　
　
　
　
　
　
　

な
っ
て
い
ま

　
　
　
　
　
　
　
　

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　

(

写
真
は
黒
斑
山
）

　

自
分
の
好
き
な
も
の
と
好
き
な

こ
と
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
こ
と
、

自
分
の
足
と
、
踏
み
し
め
る
大
地

と
が
会
話
を
し
て
い
る
よ
う
な
感

覚
、
す
れ
違
う
人
と
交
わ
さ
れ
る

一
瞬
の
支
え
あ
い
の
気
持
ち
と
挨

拶
。
山
歩
き
と
大
学
で
の
学
び
が

重
な
り
、
今
ま
で
の
人
生
の
中
で

自
分
と
向
き
合
う
時
間
を
最
も
多

く
過
ご
せ
た
気
が
し
ま
す
。
そ
し

て
、
周
り
の
人
と
違
う
こ
と
や
自

分
自
身
の
価
値
観
に
つ
い
て
も
寛

容
に
な
り
、
自
分
を
認
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
私
は
、
大
好
き
な
こ
の
山
歩

き
か
ら
得
た
自
然
へ
の
愛
を
も
っ

て
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
の
資

格
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。

佐
久
市
に
は
現
在
10
数
人
の
資
格

保
持
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で

す
。
ス
ト
レ
ス
社
会
で
、
心
身
を

癒
し
病
気
を
予
防
す
る
効
果
も
あ

る
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
、
私
が
誰
か

の
た
め
に
伝
え
た
い
、
そ
し
て
、

そ
れ
に
よ
っ
て
自
然
を
守
ろ
う
と

す
る
佐
久
市
民
が
た
く
さ
ん
生
ま

れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

問合せ：人権同和課
　　　　☎62-3135



司法書士無料電話相談
「全国一斉　子どものための養育費相談会」

長野県司法書士会 ☎026-232-7492
９月２日㈯午前10時～午後９時　0120-567-301（当日のみの専用番号）

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈8月１日現在〉 （増減は前月比）

98,009人
48,231人
49,778人

43,430世帯

（＋10人）
（＋9人）
（＋1人）

（＋46世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

7月の月間件数

12件
0人

17人
471件

2件

令和５年1月〜7月の累計

94件
0人

122人
3,015件

39件

相談コーナー

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

●休日窓口　９月24日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE Twitter youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
Twitterツイート録

　肝臓専門医の尾形哲先生が、
Twitterで投稿している肝臓に関
する記事を毎月紹介しています。

ガソリンは使い切らなくても
明日もそのまま使えます
でも、糖はちがう
細胞のエネルギーとして使われないと
別の形＝グリコーゲン
として貯蔵される
貯蔵庫＝肝臓と筋肉
貯蔵庫がいっぱいになると
中性脂肪として貯蔵
だから
筋肉量の少ない方＝貯蔵庫の小さい方は
すぐに脂肪がたまる＝太るのです

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

〜あなたの薬代の負担を軽く〜

ジェネリック医薬品を
　　　　積極的に使用しましょう！

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
まいさぽ佐久市 ☎88-6511

平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館
平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

９月15日㈮午後１時～４時　佐久合同庁舎会議室
※９月12日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

不動産鑑定士無料相談会
長野県不動産鑑定士協会 ☎026-225-5228

10月３日㈫午前10時～正午、午後１時～４時
野沢会館２階会議室１・２
※売買、交換、相続、借地、担保、賃貸借等に係る不動
　産評価について、不動産鑑定士が相談に応じます。
※申込不要・相談無料

行政相談 総務課 ☎62-3002
９月15日㈮午後１時30分～３時30分　　　　　　浅科支所
９月20日㈬午後１時30分～３時30分　　　あいとぴあ臼田
９月21日㈭午後１時30分～３時30分　望月支所４階会議室
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https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp
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※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　保健予防係　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診察時間】午前９時から正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時
【受付時間】午前９時～正午／午後１時～２時

時間：午前９時～11時（時間は予約時に確認）
対象：令和３年６月生まれのお子さんと保護者（対象者には事前
　　　にご案内を送付します。）
定員：36組（先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

託児
あり

託児
あり

託児
あり

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
77-7376
78-3936
66-7701
78-3132
63-0202
67-8055
62-0272
63-1300
64-1050
66-0428
51-5222
88-6025

三木クリニック
佐久平スカイ眼科
あさまコスモスクリニック
みさと皮フ科クリニック
フルタクリニック
ながうら整形外科クリニック
野澤医院
博愛こばやし眼科
都甲クリニック
佐久平よつばクリニック
てらおかクリニック
のざわ整形外科

９月 3日㈰

９月10日㈰

９月17日㈰

９月18日㈪

９月23日㈯

９月24日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
９月 3日㈰
９月17日㈰
９月23日㈯

９月10日㈰
９月18日㈪
９月24日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

９月 3日㈰
９月17日㈰
９月23日㈯

９月10日㈰
９月18日㈪
９月24日㈰

子

小児

　   献血

　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

期　日 会　場 電話番号

63-3781
口腔歯科保健センター
（サングリモ中込２階）９月21日㈭

　  ２歳児歯っぴー教室（予約制）

献血
期　日 時　間 会　場

イオンモール佐久平９月24日㈰

９月27日㈬

午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

佐久市保健センター
午前９時30分～11時30分
午後１時～２時

期　日 会　場

　  地域集団健診

佐久市保健センター
野沢会館
浅科保健センター
あいとぴあ臼田

９月 1日㈮
９月 8日㈮
９月11日㈪
９月20日㈬

肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット

※詳細については令和５年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

　  骨粗しょう症検診
期　日 会　場

野沢体育センター９月 9日㈯

　  乳がん検診

期　日 会　場
佐久市保健センター９月29日㈮

　  子宮頸がん検診

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

中佐都・望月
岸野・小田井
東・臼田
佐久平・泉
中込
岩村田
平根
切原
高瀬・野沢
城山・あさしな

9月 1日㈮
9月 4日㈪
9月 5日㈫
9月 6日㈬
9月 7日㈭
9月 8日㈮
9月11日㈪
9月12日㈫
9月13日㈬
9月14日㈭

期　日 会　場

中佐都・望月
東・青沼
佐久平・泉
中込
岩村田
平根
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな

9月15日㈮
9月19日㈫
9月20日㈬
9月21日㈭
9月22日㈮
9月25日㈪
9月26日㈫
9月27日㈬
9月28日㈭

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

9月 1日㈮
9月 2日㈯
9月 4日㈪
9月 5日㈫
9月 6日㈬
9月 7日㈭
9月 8日㈮
9月 9日㈯
9月11日㈪
9月12日㈫
9月13日㈬
9月14日㈭

期　日 会　場
中込・あさしな・うすだ

中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

9月15日㈮
9月19日㈫
9月20日㈬
9月21日㈭
9月22日㈮
9月25日㈪
9月26日㈫
9月27日㈬
9月28日㈭
9月29日㈮
9月30日㈯



クイズラリー
会場内にあるクイズを見つけて
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資源保護のため
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使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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SAKUメッセ2023 SAKUメッセ2023とは？
「快適健康都市 佐久」実現を
目指し、健康ブランディング
の発信基地とすることを目的
とした、展示・商談会および
各種イベントを開催します。

開催日　９月21日（木）～23日（土）
会　場　佐久市総合体育館
ホームページ　https://www.sakumesse.jp/

身体測定
体内年齢を
チェック！

脳活ゲーム
凝り固まった
脳みそを活性化！

音楽を使った健康体操
リズムに乗って
楽しく汗をかこう

歩行測定
歩き方を見直して
健康的な体作りを！

他にもイベント
盛り沢山！！

佐久の「すごい企業」を
みんなで体感していただけるイベントです。

eスポーツ
太鼓の達人に
挑戦！

プロへの扉が佐久市で開く！

『武論尊100時間漫画塾』
第6期生募集！

＼ 活躍中の卒塾生！！ ／
■漫画
角野レオさん
小町さんぺいさん
今條真理之さん
サイとウマおさん
彩naTsuさん
■小説
西山暁之亮さん　

か ど の れ お

こ ま ち さ ん ぺ い

こ ん じ ょ う ま り こ れ

さ な つ

に し や ま あ き の す け

中村環さん
松本文怜さん
みやけりくさん
むかいまうさん

な か む ら た ま き

ま つ も と ふ み さ と

■事務局　生涯学習課　☎62－0671
■問合せ　株式会社銀杏社
　　　　　「武論尊100時間漫画塾」係
　　　　　☎03-3942-0260
　　　　　メール：info@manga-gai.net

■主催　SAKUメッセ実行委員会
■事務局　一般社団法人佐久産業支援センター　☎54-8171

Ⓒ
原
鉄
平
／
講
談
社
『
エ
イ
キ
チ
の
詩
』

第
88
回
ち
ば
て
つ
や
賞
ヤ
ン
グ
部
門
　
佳
作
受
賞
作
品

ホームページ
QRコード

Twitterアカウント
＠100hmangajuku

募集期間　令和５年９月１日（金）～令和６年１月12日（金）必着

構成団体：佐久市／長野県／佐久商工会議所／臼田町商工会／佐久市望月商工会／
　　　　　浅科商工会／佐久市工場協会／（一社）佐久産業支援センター

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/mangajuku/index.html
https://www.sakumesse.jp/
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