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６

オーラルフレイル
ってなに？

お茶や汁物でむせることがある

義歯（入れ歯）を入れている

口の渇きが気になる 

半年前と比べて、外出が少なくなった

１日に２回以上、歯をみがく

１年に１回以上、歯医者に行く

オーラルフレイルとは
食べる時や飲み込むとき、
しゃべるときの力が
弱まる状態です。
オーラルフレイルを放置すると、
お口の機能がどんどん低下し、

フレイル（体力が衰える）、
サルコペニア（筋肉が減ったり、力が弱くなる）
になり、要介護状態や、最悪の場合、
死亡のリスクが高まると
いわれています。

噛めない

噛む機能の低下 やわらかいものを
食べる

参考：東京都健康長寿医療センター　平野浩彦　作図

出典：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規、飯島勝矢

口腔機能の低下（オーラルフレイル）

心身機能の低下（フレイル）

さきイカ・たくあんくらいの硬さの
食べ物をかむことができる

半年前と比べて、硬い物が
食べにくくなった

質問項目
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いいえ 合計の点数が…
自分の

点数を記入

合計点数

０～２点
オーラルフレイルの
危険性は低い

４点以上
オーラルフレイルの
危険性が高い

３点
オーラルフレイルの
危険性あり

オーラルフレイルのチェックをしてみましょう
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問合せ：健康づくり推進課　口腔歯科保健係　☎ 63-3781・63-3782

体操

舌の体操

お 口 の 体操 の 一部 を 紹介 し ま す

１かかりつけ歯科医を持ちましょう！
２お口の機能を維持するために、お口の体操をしましょう！
３バランスのとれた食事をとりましょう！

お口の体操など詳しく知りたい方は、
サングリモ中込２階

口腔歯科保健センターに
お問い合わせください！

お口の相談・体操、
歯のみがき方等について

乳幼児から大人まで、どなたでもどうぞ！

市ホームページにも、オーラルフレイルについて
記載がありますのでご覧ください！

オーラルフレイルを予防しよう！

　「　」「　」「　」「　」を１音ずつ発音する。
　「パパパ…」「タタタ…」「パタカラ」を
　連続して発音する。
　　・　・　・　を含む言葉を発音する。
　「パンダのたからもの」
　「からだモリモリ、パパポパイ」など

　 口を開けて、舌を上下左右にぐるりと回しましょう

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/012920221121152256602.files/01.pdf


８

最優秀賞

優秀賞 優秀賞

佐久市まちづくり活動支援金の
優良事業を紹介

　市では「佐久市まちづくり活動支援金」により、市民の皆さんが、地域課題に対して自主的かつ
主体的に取り組む公益的な事業を支援しています。
　令和４年度に支援金を活用した事業の中で、優良事業に表彰された７事業を紹介します。

　子育て中のママたちに育児の不安解消やママ同士の交流の場を提供するため、ヨガやリトミ
ック、ハロウィンパーティーなど親子で楽しめる活動を通して、参加者が交流できる場を作り
ました。人と繋がり、日頃抱えている悩みを打ち明け共感しあうことで、ママたちがリフレッ
シュする時間を過ごすことができました。

親子で木もれびサロン
親子で木もれびサロン

かわいい仮装でハロウィンパーティー

　支援や交流の場を必要としている親子
のため、主に市内の公園で、大人と子ど
もどちらにも居心地の良い場を作りまし
た。口コミから新しい参加者も増え、少
しずつ活動の輪が広がっています。

大人と子どもの青空カフェ

カフェ事業

親も子ものんびりと、優しい笑顔が広がる時

　旧大沢小学校の歴史的建造物としての
価値や魅力が活かしきれていないという
課題を解決するため、建物の調査を行い、
講演会の開催、模型やPRパンフレット
の作成を行いました。

大沢地区文化財保存会

旧大沢小学校
魅力アップ事業

旧大沢小学校調査研究発表会

いろいろな楽器を使った音楽遊び
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■問合せ　広報広聴課　☎６２－３０７５

※優秀賞の掲載は順不同

優秀賞 優秀賞

　社会とのつながりが少ない高齢者に、
少しでも楽しみを持ってもらおうと、地
域の学生が企画した多世代交流イベント
を実施しました。学生にとっても、学び
の多い活動となりました。

特定非営利活動法人うすだ美図

孤立という病を地域で改善する
社会的処方実験プロジェクト

イベントでゲームを楽しむ参加者たち

　今では消え去ろうとしている、望月地
区に古くから伝わるご当地ソングを復活
再現し、伝承していこうとする取り組み
です。DVDの収録会には地元住民の皆
さん以外にも多くの愛好者が見学に訪れ
ました。

ふる里の民謡伝承塾

「さあ みんなで伝承しよう ふる里の
民謡」 復活再現DVD 作成事業

DVD収録会

優秀賞

　休耕田で小鮒の「産卵・飼育・収穫」
体験を実施し、子どもたちは命の大切さ
や佐久地域の食文化を体験できました。
普段の生活の中ではなかなか学ぶ事の出
来ない貴重な経験が得られました。

SaKu Kids 応援隊

ド根性 さくっこ事業
～笑顔 SaKu 体験から学びへ～

興味津々な様子で小鮒をのぞく子どもたち

優秀賞

　令和元年東日本台風の経験をもとに、
安心・安全な地域づくり活動を行いまし
た。地域防災力の向上（自主防災組織の
強化や避難体制の構築など）に取り組ん
だほか、復興拠点の整備やイベントも開
催しました。

常和区

常和を元気にする
復興まちづくり事業

第３回復興大根収穫祭
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LINE

生活環境課では、市民の皆様からのお問
い合わせも参考に、分別登録を進めてい
ます。
「該当する品目が見つかりませんでした」
と表示された場合は、
生活環境課 ☎62-3094 へお問い合わせ
ください。

広報太郎のボールペンが書けなくなりました。
捨てようとしましたが、可燃なのか、資源なのか、埋め立
てなのか迷っております…
佐久市公式ＬＩＮＥアカウントでは、メッセージを送ると
自動応答でゴミの分別を調べることができるとのこと。
これはいちいち電話で問い合わせるより手軽で便利、早速
登録して使ってみることにしました。

※広報取材班は、広報太郎（仮名）
　が便利な行政サービスを実践・実
　証して市民の皆様にお知らせする
　コーナーです。

①佐久市役所LINE支所のメニ
　ューで「家庭ごみ」をタッチ

①さすがに「ネズミ」は出てこない
　「ネズミ取り」が表示されました

②金属製の「ネズミ取り」を選択してみます…
　あっ！ネズミの死骸は可燃ごみでした

右のQRコードを読み込
み、「友達追加」してく
ださい。

②「家庭ごみ分別辞典」をタッチ
　「ボールペン」と入力します…

③「プラスチック製」か「金属
　製」か聞いてきました

④見た目で「金属製」を選択！
　想定以上に丁寧な応答が…

佐久市公式ＬＩＮＥ

http://line.me/R/ti/p/%4031cpcbb
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報告会の様子

キャンプ場で

タリン旧市街

国民人形作り

アイスブレイクゲーム
（だるまさんがころんだ）

文化交流

佐久市の出来事

PHOTO
NEWS

対談の様子

クリスタルキング ムッシュ吉﨑氏ミニライブ

中学生海外研修報告会

北斗の拳 ジャギの胸像 登場

原型製作：株式会社Spice Seed
Ⓒ武論尊・原哲夫／コアミックス 1983

　７月31日～８月７日に「佐久市ふるさと創生人材育成事業 中学生海外研修」
として、佐久市内中学校の生徒８名が姉妹都市のエストニア共和国サク市を訪
問し、ホームステイなどを通して交流を行いました。

　佐久市出身の漫画原作者「武論尊」氏の代表作
「北斗の拳」が生誕40周年を迎え、「ジャギ」の
胸像が吉田工業（株）様より寄贈され、佐久平駅構
内に設置されました。

「北斗の拳×佐久市」
　40周年記念イベント
　９月18日に武論尊氏の対談イベントが開催され
ました。武論尊氏と株式会社コアミックス取締役
の持田修一氏との対談では、作品誕生の裏話を聞
くことができ、会場のファンは大いに盛り上がり
ました。
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■
業
務
内
容

　

書
類
整
理
お
よ
び
作
成
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
デ

ー
タ
入
力
、
税
金
の
申
告
相
談
事
務
補
助
ほ
か

■
任
用
期
間
お
よ
び
募
集
人
員

①
12
月
11
日
㈪
〜
令
和
６
年
３
月
29
日
㈮

　

５
名

②
令
和
６
年
１
月
９
日
㈫
〜
３
月
19
日
㈫

　

３
名

③
令
和
６
年
１
月
９
日
㈫
〜
３
月
29
日
㈮

　

３
名

■
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
勤
務
場
所

　

市
役
所
（
申
告
相
談
期
間
中
は
各
支
所
で
の

　

勤
務
も
有
）

■
応
募
要
件

・
市
役
所
お
よ
び
各
支
所
に
通
勤
可
能
な
方

・
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き
る
方

■
必
要
書
類　

申
込
書
（
履
歴
書
）

※
税
務
課
窓
口
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載

■
申
込
方
法　

税
務
課
へ
必
要
書
類
を
持
参
ま

　

た
は
郵
送
で
提
出

■
受
付
期
限　

11
月
13
日
㈪
（
必
着
）

■
選
考
方
法　

書
類
審
査
お
よ
び
面
接
選
考

※

面
接
日
時
は
追
っ
て
通
知
し
ま
す
。

※

募
集
人
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
適
時
追
加

　

募
集
を
行
い
ま
す
。

　

佐
久
市
療
育
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
発

達
の
気
に
な
る
児
童
、
重
症
心
身
障
害
児
の
集

団
活
動
で
の
支
援
等
を
行
う
保
育
士
等
を
募
集

し
ま
す
。

■
任
用
期
間

　

採
用
の
日
〜
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰

■
勤
務
日
数　

月
15
日
ま
た
は
週
２
日

■
勤
務
時
間

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
（
６
時
間
パ
ー
ト
）

■
勤
務
場
所　

佐
久
市
療
育
支
援
セ
ン
タ
ー

■
応
募
要
件

・
保
育
士
資
格
ま
た
は
児
童
指
導
員
任
用
資
格

　

を
お
持
ち
の
方

・
障
が
い
児
支
援
ま
た
は
保
育
経
験
が
あ
る
方

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許　

他

■
選
考
方
法

・
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

・
面
接
の
日
時
は
後
日
通
知

■
提
出
書
類

・
資
格
を
証
明
す
る
書
類
等
の
写

・
佐
久
市
会
計
年
度
任
用
職
員
任
用
申
込
書

■
受
付
期
間　

随
時

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

　

い
。

募 集 税務課会計年度任用職員（一般事務）の募集■問合せ　税務課　☎62-3040

募 集 福祉課会計年度任用職員（保育士等）の募集■問合せ　福祉課　☎62-3147

■
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」

　

佐
久
市
で
は
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体

と
な
っ
て
佐
久
市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
ふ
る

さ
と
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
佐
久
市
を
更

に
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
、
３
月
９
日
を
「
佐

久
市
民
の
日
」
と
し
て
記
念
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

■
協
賛
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

主
催
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
応
募
で
き
ま
す

（
イ
ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
）
。

　

皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
平
成
27
年
３
月
の

初
回
か
ら
数
え
て
10
回
目
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

一
緒
に
「
佐
久
市
民
の
日
」
を
盛
り
上
げ
ま
し

ょ
う
！

▽
募
集
期
間　

令
和
６
年
３
月
１
日
㈮
ま
で

※

12
月
22
日
㈮
ま
で
の
申
込
分
は
、
広
報
佐
久

　

３
月
号
へ
協
賛
内
容
を
掲
載
し
ま
す
。　

▽
実
施
期
間　

令
和
６
年
３
月
１
日
㈮
〜
31
日

　

㈰
の
間
で
実
施
が
可
能
な
期
間

▽
応
募
方
法　

事
業
計
画
書
を
総
務
課
へ
提
出

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募 集 ３月９日「佐久市民の日」協賛事業の募集■問合せ　総務課　☎62-3002

http://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenjigyou/sakushiminnohikyousa.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/R512shokuinboshu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/001720211220152929640.html
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税
務
署
で
は
、
事
業
を
さ
れ
て
い
る
個
人
の

方
を
対
象
に
、
決
算
書
の
作
成
方
法
や
作
成
に

当
た
っ
て
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
い
た
し
ま
す
。

■
営
業
・
不
動
産
所
得
関
係

【
佐
久
・
臼
田
地
区
対
象
】

▽
日
時　

12
月
４
日
㈪ 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　

１
２
０
名
（
先
着
順
）

【
浅
科
・
望
月
地
区
対
象
】

▽
日
時　

12
月
11
日
㈪ 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　

立
科
町
商
工
会
館

▽
定
員　

50
名
（
先
着
順
）

■
農
業
所
得
関
係

▽
日
時　

12
月
４
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
12
時

▽
会
場　

佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー

▽
対
象
地
区　

市
内
全
地
区

▽
定
員　

１
２
０
名
（
先
着
順
）

■
各
説
明
会
共
通

▽
申
し
込
み　

不
要

※

各
会
場
と
も
、
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

※

対
象
地
区
以
外
の
会
場
へ
も
出
席
可
能
で
す
。

※

講
師
は
税
務
署
が
依
頼
し
た
税
理
士
が
行
い

　

ま
す
。

お知らせ 令和５年分　個人事業者決算等説明会■問合せ　佐久税務署　個人課税第一部門　☎67-3462（直通）

　

市
内
経
済
活
性
化
と
Ｄ
Ｘ
推
進
の
た
め
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
活
用
し
た
割
引
ク
ー

ポ
ン
発
行
事
業
（
３
９
Ｑ
Ｒ
）
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象　

令
和
５
年
９
月
１
日
時
点
で
、
佐
久

　

市
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

■
利
用
可
能
額　

一
人
あ
た
り
１
万
円

■
ク
ー
ポ
ン
入
手
方
法

①
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「T

ick
etQ

R

　

（
チ
ケ
ッ
ト
Q
R
）
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

②
10
月
末
か
ら
順
次
送
付
さ
れ
る
世
帯
主
あ
て

　

通
知
文
（
対
面
手
渡
し
配
送
）
に
記
載
さ
れ

　

た
I
D
な
ど
を
入
力
し
、
ク
ー
ポ
ン
を
入
手

※

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で
な
い
ご
家
族

　

分
の
ク
ー
ポ
ン
は
、
ど
な
た
か
の
ス
マ
ー
ト

　

フ
ォ
ン
で
併
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

※

11
月
下
旬
か
ら
、
ア
プ
リ
や
ク
ー
ポ
ン
の
利

　

用
に
関
す
る
説
明
会
を
実
施
予
定
で
す
。

■
ク
ー
ポ
ン
利
用
期
間　

12
月
４
日
㈪
〜
令
和

　

６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で
を
予
定

※

ク
ー
ポ
ン
利
用
総
額
が
予
算
額
（
３
億
円
）

　

に
達
し
た
場
合
に
は
、
未
使
用
ク
ー
ポ
ン
が

　

残
っ
て
い
て
も
、
事
前
予
告
な
く
本
事
業
が

　

終
了
し
、
使
う
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

■
事
業
内
容
の
詳
細
は
世
帯
主
宛
て
に
お
送
り

　

す
る
通
知
文
、
ま
た
は
特
設
ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

　

で
最
新
情
報
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
合
せ　

利
用
サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０‐

５
８
３‐

２
０
１

　

受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時　

　

年
末
年
始
（
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
）
除
く

お知らせ 佐久市電子割引クーポン（３９ＱＲ）発行事業■実施主体　佐久市・商工団体等商工業振興協議会（佐久商工会議所内）

　

市
が
発
注
す
る
物
品
購
入
等
（
役
務
・
委
託

等
を
含
む
）
の
入
札
（
見
積
）
参
加
資
格
の
有

効
期
間
は
通
常
２
年
間
と
し
て
い
ま
す
が
、
令

和
７
年
度
か
ら
「
長
野
県
市
町
村
入
札
参
加
資

格
審
査
シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
が
開
始
さ
れ
、
佐

久
市
も
参
加
を
予
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
申

請
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
有
効
期
間
を
左
記

の
と
お
り
延
長
し
ま
す
。
な
お
、
手
続
き
は
不

要
で
す
。

■
有
効
期
間

　

現　

在　

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で

　

延
長
後　

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

■
参
加
申
請
（
中
間
申
請
）
対
象

・
新
た
に
令
和
６
年
度
分
の
入
札
（
見
積
）
参

　

加
を
希
望
す
る
方

・
既
に
資
格
を
有
し
て
い
る
方
で
、
事
業
所
の

　

所
在
地
や
営
業
品
目
に
変
更
が
あ
る
方

■
受
付
期
間

　

12
月
１
日
㈮
〜
25
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

　

（
土
日
を
除
く
）

■
提
出
（
受
付
）
場
所

　

契
約
課
用
度
係
（
市
役
所
４
階
）

■
有
効
期
間

　

令
和
６
年
３
月
１
日
㈮
〜
令
和
７
年
３
月
31

　

日
㈪

■
要
領
・
提
出
方
法
・
書
類
等

　

そ
の
他
の
事
項
、
関
係
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ 物品等の入札参加資格の延長と中間申請■問合せ　契約課　☎62-3084

http://39qr.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/jigyosha/buppinsanka.html
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■
あ
な
た
の
周
り
に
こ
ん
な
子
ど
も
や
保
護
者

　

は
い
ま
せ
ん
か
。

▽
子
ど
も

　

い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
や
保
護
者
の

怒
鳴
り
声
が
す
る
、
衣
類
や
か
ら
だ
が
い
つ
も

汚
れ
て
い
る
、
夜
遅
く
一
人
で
遊
ん
で
い
る
等

▽
保
護
者

　

周
囲
と
交
流
が
少
な
く
孤
立
し
て
い
る
、
小

さ
い
子
ど
も
を
家
に
置
い
た
ま
ま
外
出
し
て
い

る
、
子
ど
も
の
養
育
に
関
し
て
拒
否
的
・
無
関

心
で
あ
る
等

■
児
童
虐
待
と
は

▽
身
体
的
虐
待…

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ

　

落
と
す
、
や
け
ど
を
負
わ
せ
る
等

▽
ネ
グ
レ
ク
ト…

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を

　

与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
等

▽
心
理
的
虐
待…

言
葉
で
脅
す
、
無
視
、
子
ど

　

も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る

　

う
（
面
前
D
V
）
等

▽
性
的
虐
待…

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的

　

行
為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
の
被
写
体
に
す
る

　

等
■
「
も
し
か
し
て
虐
待
？
」
と
思
わ
れ
る
児
童

　

に
気
づ
い
た
ら
、
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
左

　

記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
通
報
者

　

や
そ
の
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▽
長
野
県
佐
久
児
童
相
談
所

　

☎
６
７‐

３
４
３
７

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
（
24
時
間

　

受
付
）　

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

▽
長
野
県
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
24
時
間
ホ
ッ
ト
ラ

　

イ
ン　

☎
０
２
６‐

２
１
９‐

２
４
１
３ 

　

「
化
学
物
質
過
敏
症
」
は
、
洗
剤
、
柔
軟
剤
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
、
芳
香
剤
な
ど
に
含
ま
れ

る
化
学
物
質
に
接
触
す
る
こ
と
で
、
頭
痛
や
め

ま
い
、
不
眠
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
症
状
が
あ
ら

わ
れ
る
こ
と
が
あ
る
病
気
で
す
。
誰
も
が
発
症

す
る
可
能
性
が
あ
り
、
い
っ
た
ん
発
症
す
る
と

少
量
を
吸
い
込
む
だ
け
で
症
状
が
出
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
最
も
有
効
な
予
防
方
法
と
し
て
は

原
因
と
な
る
化
学
物
質
に
近
づ
か
な
い
こ
と
、

滞
在
時
間
を
短
く
す
る
こ
と
、
化
学
物
質
の
使

用
を
控
え
る
こ
と
で
す
。

　

自
分
自
身
に
と
っ
て
は
快
適
な
も
の
で
あ
っ

て
も
、
周
り
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
理
解
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
頻
度
の
高
い
症
状…

頭
痛
、
記
憶
・
思
考
力

　

低
下
、
発
熱
、
全
身
倦
怠
感
、
め
ま
い
、
不

　

安
感
、
不
眠
、
ピ
ン
ト
が
合
わ
な
い
、
ま
ぶ

　

し
い
、
鼻
血
、
呼
吸
困
難
、
喉
頭
痛
、
動
悸
、

　

頻
尿
、
肩
こ
り
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛
な
ど

■
原
因
と
な
る
物
質…

香
水
、
香
料
（
洗
剤
や

　

柔
軟
剤
、
消
臭
芳
香
剤
）
、
農
薬
、
シ
ロ
ア

　

リ
駆
除
剤
、
防
虫
シ
ー
ト
、
殺
虫
剤
、
除
草

　

剤
、
新
建
材
、
ワ
ッ
ク
ス
、
タ
バ
コ
な
ど

■
あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と…

人
が
集
ま
る
場

　

所
で
は
香
水
や
柔
軟
剤
な
ど
香
り
の
強
い
も

　

の
は
使
用
し
な
い
、
他
人
に
た
ば
こ
の
煙
を

　

吸
わ
せ
な
い
、
庭
木
へ
の
薬
剤
散
布
や
野
焼

　

き
の
際
は
事
前
に
近
所
に
ひ
と
声
か
け
る　

　

な
ど

 

お知らせ 「もしかして児童虐待？」と思われたら…■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

お知らせ 「化学物質過敏症」をご存知ですか？■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189

■
申
請
期
間

　

11
月
１
日
㈬
〜
令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

■
申
請
窓
口

　

国
保
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係

■
対
象
者

　

令
和
５
年
12
月
１
日
現
在
、
佐
久
市
に
６
か

月
以
上
住
所
を
有
し
、
同
日
に
お
い
て
次
の
い

ず
れ
か
の
受
給
者
証
ま
た
は
受
療
証
を
お
持
ち

の
方

・
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

・
人
工
透
析
に
係
る
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証

・
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

・
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医
療
受
給
者

　

証
・
遷
延
性
意
識
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

■
持
ち
物

・
各
種
受
給
者
証
ま
た
は
受
療
証

・
振
込
先
の
分
か
る
物
（
通
帳
等
）

■
支
給
時
期　

申
請
月
の
翌
月
末

■
支
給
金
額

・
透
析
の
方　

３
万
円
（
一
部
要
件
あ
り
）

・
透
析
以
外
の
方　

５
千
円

お知らせ 難病患者等激励費の支給■問合せ　国保医療課　☎62-2915　または各支所市民係

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/fukushiiryo/nanbyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/soudan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/topics/kagakubusitu.html


15 広報佐久 令和５年11月

■
「
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
」
と
は

　

市
町
村
と
県
に
よ
る
協
働
電
子
図
書
館
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン

を
使
っ
て
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
か
ら
で
も
、
無

償
で
、
電
子
書
籍
の
利
用
が
可
能
で
、
令
和
４

年
度
か
ら
開
始
し
て
い
ま
す
。

■
「
ア
ク
セ
シ
ブ
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
開
始
！

　

さ
ら
に
、
今
年
度
は
「
ア
ク
セ
シ
ブ
ル
ラ
イ

ブ
ラ
リ
ー
」
と
い
う
視
覚
障
害
者
専
用
の
電
子

図
書
館
サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
等
の
ア
ク
セ
シ
ビ
リ
テ
ィ
機
能
を
使

用
し
て
、
音
声
自
動
読
み
上
げ
を
お
こ
な
い
ま

す
。

▽
対
象　

佐
久
市
に
お
住
ま
い
で
身
体
障
害
者

　

手
帳
（
視
覚
障
害
）
を
お
持
ち
の
方

▽
申
込
方
法　

来
館
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
、
次

　

の
書
類
を
佐
久
市
立
中
央
図
書
館
に
提
出
し

　

て
く
だ
さ
い
。
本
人
が
記
入
で
き
な
い
場
合

　

は
代
筆
で
も
お
申
込
み
い
た
だ
け
ま
す
。

①
ア
ク
セ
シ
ブ
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
利
用
申
込
書

②
「
身
体
障
害
者
手
帳
（
視
覚
障
害
）
」
の
提

　

示
ま
た
は
手
帳
の
写
し

※

詳
細
は
佐
久
市
立
中
央
図
書
館
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
「
ア
ク
セ
シ
ブ
ル

　

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」
に
つ
い
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
で
も
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

あ
ら
ゆ
る
差
別
の
撤
廃
と
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
人
権
・
男
女
共
生
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
18
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

■
会
場　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

■
参
加
費　

無
料

▽
表
彰　

人
権
啓
発
標
語
優
秀
作
品
、
男
女
共

　

同
参
画
推
進
事
業
者

▽
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン　

手
話
歌
・
手
話
ダ
ン
ス
、

　

男
女
共
同
参
画
朗
読
劇
、
咲
く
・
人
K
E
N

　

体
操

▽
講
演
（
午
前
10
時
30
分
〜
）

・
テ
ー
マ
「
居
場
所
を
奪
わ
れ
た
犯
罪
被
害
者
」

・
講
師　

長
野
県
犯
罪
被
害
者
遺
族
自
助
グ
ル

　

ー
プ
「
つ
む
ぐ
」
世
話
人　

市
川　

武
範
氏

　

坂
城
町
の
ご
自
宅
で
銃
撃
に
よ
り
お
子
さ
ん

の
命
を
奪
わ
れ
た
事
件
や
被
害
者
支
援
の
必
要

性
、
重
要
性
に
つ
い
て
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

■
定
員　

２
０
０
名
（
申
込
先
着
順
）

■
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
電
話
で
代
表

　

者
の
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数

　

を
人
権
同
和
課
へ
申
し
込
み

■
申
込
期
間　

10
月
27
日
㈮ 

午
前
８
時
30
分
〜

　

11
月
13
日
㈪ 

午
後
５
時
15
分

お知らせ 視覚障害者専用電子図書館「アクセシブルライブラリー」■問合せ　佐久市立中央図書館　☎67-2111

イベント 人権・男女共生フェスティバル■問合せ　人権同和課　☎62-3135

　

鉄
道
の
安
全
安
定
輸
送
を
確
保
す
る
た
め
、

昼
間
帯
に
保
守
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
左
記
日
程
で
４
本
の
列
車

が
運
休
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▽
期
日　

11
月
６
日
㈪
〜
17
日
㈮

　

土
日
を
除
く
10
日
間

▽
時
間　

午
前
９
時
30
分
頃
〜
午
後
３
時
頃

▽
運
休
列
車

※

工
事
に
伴
う
代
行
輸
送
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お知らせ 小海線「野辺山～小海間」保守工事に伴う列車の運休■問合せ　東日本旅客鉄道㈱　☎050-2016-1600

駅　名 時　間 
小海発
松原湖発
海尻発
佐久海ノ口発
佐久広瀬発
信濃川上発
野辺山着

9:29
9:35
9:39
9:43
9:50
9:56
10:06

13:09
13:15
13:20
13:24
13:31
13:37
13:47

【上り】
駅　名 時　間 

野辺山発
信濃川上発
佐久広瀬発
佐久海ノ口発
海尻発
松原湖発
小海着

10:41
10:51
10:56
11:03
11:07
11:12
11:17

14:15
14:25
14:31
14:38
14:42
14:47
14:52

【下り】

https://www.jreast.co.jp/press/2023/nagano/20230908_na03.pdf
http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp /kurashi/jinken_danjokyodo/jinken-danjo-festival.html
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インフォメーション

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」「
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
食
中
毒
」
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
２‐

３
５
２
７

太
陽
光
発
電
設
備
・
蓄
電
シ
ス
テ
ム

導
入
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

に
よ
る
全
国
一
斉
緊
急
地
震
速
報
訓
練

及
び
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
８

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は
？

市
民
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
８
７

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　

☎
０
１
２
０‐

９
５‐

０
１
７
８

　

空
気
が
乾
燥
し
気
温
が
低
く
な
る
冬
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ほ
か
、
「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
」
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
」
と
い
っ
た

ウ
イ
ル
ス
性
の
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。

　

流
行
前
に
基
本
的
な
感
染
対
策
を
改
め
て
振

り
返
り
、
感
染
症
の
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

大
地
震
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
直
接
防

災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）」

に
よ
る
全
国
一
斉
緊
急
地
震
速
報
訓
練
及
び
情

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、
防
災
行

政
無
線
か
ら
放
送
が
流
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
２
日
㈭ 

午
前
10
時
頃

▽
訓
練
内
容　

大
地
震
を
想
定
し
た
放
送

▽
日
時　

11
月
15
日
㈬ 

午
前
11
時
頃

▽
試
験
内
容　

J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
放
送

　　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
、
ご
利
用

方
法
な
ど
、
分
か
ら
な
い
こ
と
や
日
頃
疑
問
に

思
う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
市
民

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た

い
方
は
、
市
役
所
で
写
真
を
撮
っ
て
申
請
す
る

こ
と
も
可
能
で
す
。
本
人
確
認
書
類
を
お
持
ち

の
上
、
市
民
課
ま
た
は
各
支
所

市
民
係
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

長
野
県
が
認
定
し
た
省
エ
ネ
改
修
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
が
、
お
住
ま
い
の
省
エ
ネ
性
能
を
無
料
で

簡
易
診
断
し
、
改
修
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

冷
暖
房
費
の
削
減
や
冬
場
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

対
策
、
他
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
検
討
す
る
上
で
の

参
考
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
長
野
県
建
築
士
会
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
長
野
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る
た
め
、
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設
置
に
対
し
、
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　

経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
１
０
０
万
円
）
他

▽
申
請
方
法　

着
工
前
に
必
要
書
類
を
環
境
政

　

策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

　

太
陽
光
発
電
設
備
お
よ
び
蓄
電
シ
ス
テ
ム
の

設
置
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
新
築
の
建
物
に
設
置　

パ
ネ
ル
出
力
１
ｋ
Ｗ

　

あ
た
り
１
万
円
（
10
万
円
）

・
既
築
の
建
物
に
設
置　

パ
ネ
ル
出
力
１
ｋ
Ｗ

　

あ
た
り
３
万
円
（
20
万
円
）

・
蓄
電
シ
ス
テ
ム
（
太
陽
光
発
電
設
備
と
同
時

　

に
設
置
す
る
場
合
に
限
る
）　

実
支
出
額（
10

　

万
円)

▽
申
請
方
法　

着
工
前
に
必
要
書
類
を
環
境
政

　

策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

建
築
物
の
省
エ
ネ
改
修
サ
ポ
ー
ト
制
度

（
公
社
）
長
野
県
建
築
士
会

　
　
　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
５‐

０
５
６
１

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/sonota/huyu_kannsennsyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/mynumber/0128201711220.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/ontai/kanishindan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/pelletstoveetc/h27mokushitsubio.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/taiyokohatsuden/taiyoukoutikudennti.html


インフォメーション
　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
活
動
中
の
学
生
の
方
や
、
仕
事
を
お
探

し
中
の
方
。
そ
の
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　

市
内
の

　

事
業
所
の
求
人

　

「
労
働
保
険
」
と
は
、
業
務
ま
た
は
通
勤
に

起
因
し
て
負
傷
、
疾
病
を
被
っ
た
労
働
者
に
対

し
て
補
償
を
行
う
労
働
者
災
害
補
償
保
険
（
労

災
保
険
）
と
、
労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
等
に

生
活
の
安
定
を
図
る
雇
用
保
険
に
よ
り
構
成
さ

れ
る
制
度
で
、
労
働
者
の
福
祉
の
向
上
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
労
働
者
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
含
む
）
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い
れ
ば
、

雇
用
者
は
労
働
保
険
の
成
立
手
続
を
行
う
義
務

が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
都
道
府
県
労
働
局
、
労
働
基
準
監

督
署
ま
た
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード
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就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職
業

紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」

（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　

☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐

３
９
４

11
月
は
「
労
働
保
険
未
手
続
事
業
一
掃

強
化
期
間
」

厚
生
労
働
省
労
働
基
準
局
労
働
保
険
徴
収
課ホームページ

QRコード

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
11
月
を
「
ね
ん
き
ん

月
間
」
と
位
置
づ
け
、
公
的
年
金
制
度
の
普
及
・

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
か
心
配
な
方
、

障
害
年
金
・
遺
族
年
金
の
申
請
方
法
が
わ
か
ら

な
い
方
な
ど
、
年
金
に
関
す
る
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
な
お
、
年
金
の
お
受
け
取
り
に
関
す

る
相
談
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

▽
予
約
方
法　
小
諸
年
金
事
務
所
へ
電
話
で
予
約

※
予
約
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
の
氏
名
、
基

　

礎
年
金
番
号
、
相
談
内
容
を
確
認
し
ま
す
。

▽
予
約
期
間　
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
〜
前
日

　

ま
た
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
対
象
者
の

方
で
、
申
請
が
ま
だ
の
方
は
、
申
請
を
し
ま
し

ょ
う
。

　

11
月
15
日
㈬
か
ら
令
和
６
年
２
月
15
日
㈭
ま

で
、
（
わ
な
猟
は
、
同
年
３
月
15
日
㈮
ま
で
）

狩
猟
期
間
と
な
り
ま
す
。

　

山
林
に
立
ち
入
る
際
は
、
明
る
く
目
立
つ
服

装
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
狩
猟
者
は
、
制
限
区
域
の
確
認
と
関

係
法
令
を
遵
守
し
、
事
故
の
未
然
防
止
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。

狩
猟
の
解
禁

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐
３
２
４
２

佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課
☎
６
３‐
３
１
５
２

11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

小
諸
年
金
事
務
所

【
相
談
予
約
】☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
０
８
２

【
国
民
年
金
保
険
料
に
つ
い
て
】

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
４
８
２

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

の
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

　

８
月
か
ら
10
月
分
の
手
当
を
11
月
10
日
㈮
に

指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

・
死
亡
し
た
時

・
住
所
を
変
更
し
た
時

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
時

・
障
害
者
支
援
施
設
等
に
入
所
し
た
時

・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、
病
院
へ
の

　

入
院
・
老
人
保
健
施
設
へ
の
入
所
が
３
ヶ
月

　

を
超
え
た
時

・
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、
児
童
施
設

　

等
に
入
所
し
た
時特別障害者手当

障害児福祉手当

https://www.city.saku.nagano.jp/sakusakuwork/index.html
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/hoken/tokusetusaito/about.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/001720220202101557507.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/shougaiji.html
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佐
久
市
交
通
事
故
防
止
市
民
週
間

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

文
化
財
保
護
強
調
週
間

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

５
３
２
１ホームページ

QRコード

　

11
月
１
日
㈬
か
ら
７
日
㈫
ま
で
、
文
化
財
保

護
強
調
週
間
で
す
。
文
化
財
は
市
民
の
皆
さ
ん

の
貴
重
な
共
有
財
産
で
あ
り
、
長
い
歴
史
の
中

で
今
日
ま
で
守
り
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
市

内
に
も
国
重
要
文
化
財
「
旧
中
込
学
校
校
舎
」、

国
史
跡
「
龍
岡
城
跡
」
を
は
じ
め
と
す
る
数
多

く
の
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
地
域

の
文
化
財
に
親
し
み
、
佐
久
市
の
歴
史
に
触
れ
、

文
化
財
愛
護
の
意
識
を
養
い
ま
し
ょ
う
。
指
定

文
化
財
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

▽
期
間　

11
月
７
日
㈫
〜
13
日
㈪

　

11
月
は
日
照
時
間
が
短
く
な
り
、
視
界
が
悪

く
な
る
た
め
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
存
在
を
見

落
と
し
、
交
通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
明
る
い
色

の
服
装
や
反
射
材
の
活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
の
点
灯

を
心
が
け
、
良
好
な
視
界
の
確
保
を
お
願
い
し

ま
す
。
市
民
総
ぐ
る
み
で
不
幸
な
交
通
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

11
月
９
日
㈭
〜
15
日
㈬
ま
で
、
秋
季
全
国
火

災
予
防
運
動
の
期
間
で
す
。
火
災
予
防
の
意
識

を
一
層
高
め
て
い
た
だ
き
、
火
災
発
生
を
未
然

に
防
止
し
、
火
災
か
ら
尊
い
命
と
貴
重
な
財
産

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
空
気
が
乾
燥
し
、
火

災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
焚
き
火
を
行

う
時
は
、
消
防
署
へ
届
出
が
必
要
で
す
。
火
を

消
す
水
を
用
意
し
、
火
を
つ
け
た
ら
そ
の
場
か

ら
離
れ
ず
、
行
為
後
は
必
ず
消
火
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
で

も
あ
り
ま
す
の
で
、
シ
ー
ズ
ン
前
の
掃
除
や
点

検
、
お
出
か
け
前
、
就
寝
前
に
は
暖
房
器
具
の

電
源
を
切
る
、
暖
房
器
具
周
辺
に
洗
濯
物
や
可

燃
物
を
近
づ
け
な
い
な
ど
、
暖
房
器
具
の
取
扱

い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

火
災
の
早
期
発
見
に
有
効
な
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
す
で
に
設
置
さ

れ
て
い
る
ご
家
庭
で
は
、
作
動
確
認
や
電
池
の

確
認
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
５
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

　
　
「
火
を
消
し
て

　
　
　
　
　
　
不
安
を
消
し
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
な
ぐ
未
来
」

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

危
機
管
理
課　
　
　
　
　

☎
６
４‐

４
１
１
９

佐
久
消
防
署　
　
　
　
　

☎
６
２‐

０
１
１
９

北
部
消
防
署　
　
　
　
　

☎
８
２‐

０
１
１
９

川
西
消
防
署　
　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
１
９

　

国
税
庁
で
は
、
国
税
に
つ
い
て
電
話
相
談
で

き
る
「
国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
」
を
11
月
１

日
㈬
に
開
設
し
ま
す
。
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
チ
ャ
ッ
ト
ポ
ッ
ト
ま
た
は
タ
ッ
ク
ス
ア
ン

サ
ー
で
調
べ
て
も
解
決
し
な
い
場
合
に
は
ぜ
ひ

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
電
話
番
号　

０
５
７
０‐

０
０‐
５
９
０
１

▽
受
付
時
間　

平
日　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

　

５
時
（
土
日
祝
日
お
よ
び
年
末
年
始
を
除
く
）

▽
利
用
方
法　

音
声
案
内
に
沿
っ
て
相
談
し
た

　

い
内
容
を
選
択
し
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
佐
久
税
務
署
へ
の

　

ご
相
談
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
つ
な
が
ら
な
い

　

場
合
は
、
佐
久
税
務
署
に
電
話
し
音
声
案
内

　

「
１
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

※

通
話
に
は
全
国
一
律
料
金
が
発
生
し
ま
す
。

国
税
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
の
開
設

佐
久
税
務
署
総
務
課　
　

☎
６
７‐

３
４
６
０

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/shiteibunkazai.html
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宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝

く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
に
実
施
し
て
い

る
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
を
活
用
し
、

下
小
田
切
区
が
公
会
場
の
会
議
用
テ
ー
ブ
ル
と

椅
子
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
普
及
広
報
を
行
う

こ
と
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展
を
図
る

こ
と
を
目
的
に
、
自
治
会

等
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

に
必
要
な
設
備
の
整
備
に

助
成
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
の
助
成
に
よ
り

地
域
活
動
の
更
な
る
活
性

化
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
は
、
女
性

を
め
ぐ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
る

専
用
相
談
電
話
で
す
。
通
常
よ
り
受
付
時
間
を

延
長
し
、
土
日
に
も
相
談
に
応
じ
る
強
化
週
間

が
、
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

▽
期
間　

11
月
15
日
㈬
〜
21
日
㈫　

▽
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
相
談
先　

０
５
７
０‐

０
７
０‐

８
１
０

　
　
　
　
　

（
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
る

下
小
田
切
公
会
場
の
備
品
整
備

臼
田
支
所
総
務
税
務
係　

☎
８
２‐

３
１
１
２

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

人
権
同
和
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
☎

　
　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
５‐

６
６
１
１
㈹

　

11
月
25
日
㈯
〜
12
月
１
日
㈮
の
「
犯
罪
被
害

者
週
間
」
に
合
わ
せ
、
不
要
な
本
等
の
売
却
代

金
で
犯
罪
被
害
者
を
支
援
す
る
「
ホ
ン
デ
リ
ン

グ
デ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
実
施
日　

11
月
24
日
㈮ 

午
後
２
時
〜
５
時

▽
場
所　

市
役
所
２
階
市
民
ホ
ー
ル

▽
本
等
の
受
付　

I
S
B
N
コ
ー
ド
が
つ
い
た

　

本
（
例
：ISBN978-4-0000-0000-0

）、

　

C
D
／
D
V
D
（
バ
ー
コ
ー
ド
付
の
も
の
）

※
取
扱
い
で
き
な
い
本
、
漫
画
等
は
対
象
外

▽
本
等
売
却
代
金
の
寄
贈
先　

認
定
N
P
O
法

　

人
長
野
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で
、
人
権
同
和
課

　

で
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
（
土
日
祝
日
・

　

年
末
年
始
を
除
く
）

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
「
ホ
ン
デ
リ
ン

グ
デ
ー
」
（
不
要
本
等
の
募
集
）

人
権
同
和
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

岡
崎
市
と
の
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋

の
交
換

下
水
道
課　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

０
１
０
１

　

10
月
20
日
㈮
に
佐
久
市
と
ゆ
か
り
の
ま
ち
で

あ
る
岡
崎
市
で
開
催
さ
れ
た
岡
崎
市
下
水
道
事

業
１
０
０
周
年
記
念
式
に
て
、
佐
久
市
と
岡
崎

市
の
デ
ザ
イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル
蓋
の
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

▽
交
換
し
た
蓋　

佐
久
市
は
北
斗
の
拳
キ
ャ
ラ

　

ク
タ
ー
「
ジ
ャ
ギ
」
。
岡
崎
市
は
内
藤
ル
ネ

　

氏
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
起
用
し
た
「
岡
崎
城

　

と
ル
ネ
ガ
ー
ル
」。

▽
設
置
場
所　

佐
久
市
は
龍
岡
城
五
稜
郭
で
あ

　

い
の
館
内
に
展
示
。
岡
崎
市
は
岡
崎
市
上
下

　

水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

岡崎市上下水道局
ホームページ
QRコード Ⓒ武論尊・原哲夫／コアミックス 1983

ⒸR.S.H／RUNE

佐久市

岡崎市

ホームページ
QRコード

ISBNコード見本

0000-0000-0

000000000 0000-0000-0

000000000

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/jinken/index.html
https://www.city.okazaki.lg.jp/1100/1185/1201/p028654.html
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市
で
は
、
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

健
康
課
題
の
解
決
に
向
け
て
、
「
佐
久
市
国
民

健
康
保
険
第
３
期
保
健
事
業
実
施
計
画
（
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
）
お
よ
び
第
４
期
特
定
健
康
診

査
等
実
施
計
画
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
本
計

画
（
素
案
）
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

11
月
22
日
㈬
〜
12
月
21
日
㈭

▽
閲
覧
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市

　

民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、

　

国
保
医
療
課
・
各
支
所
市
民
係
窓
口

▽
提
出
方
法　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
別

　

紙
意
見
提
出
様
式
」
ま
た
は
任
意
の
様
式
に
、

　

「
住
所
」
「
氏
名
」
「
電
話
番
号
」
を
記
入

　

の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（kokuhoiryo@c

　

ity.saku.nagano.jp

）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
４

　

‐

１
１
５
７
）
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
国
保

　

医
療
課
へ
提
出

※
電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
提
出
は
不
可

ホームページ
QRコード

募
　
集

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
（
素
案
）
へ
の

意
見
募
集

国
保
医
療
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
６
４

■
素
案
の
閲
覧

▽
期
間　

11
月
９
日
㈭
〜
22
日
㈬

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
日
祝
日
を
除
く

▽
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民
ホ

　

ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、
都
市

　

計
画
課
・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

■
公
述
の
申
出

▽
期
間　

11
月
９
日
㈭
〜
24
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
日
祝
日
を
除
く

▽
公
述
申
出
で
き
る
方　

佐
久
市
民
ま
た
は
そ

　

の
他
利
害
関
係
を
有
す
る
方

▽
申
出
場
所　

郵
送
ま
た
は
閲
覧
場
所
へ
直
接

　

提
出

▽
申
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
「
公
述

　

申
出
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
11

　

月
24
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

　

た
、
郵
送
の
場
合
は
11
月
24
日
㈮
必
着
と
し

　

ま
す
。

■
公
聴
会

▽
日
時　

12
月
３
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所　

市
役
所
南
棟
３
階
会
議
室

※

公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
、
公
聴
会
を
中
止

　

し
ま
す
。
中
止
す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

都
市
計
画
道
路
の
変
更
に
係
る

素
案
の
閲
覧
お
よ
び
公
聴
会
開
催

都
市
計
画
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
４
０
４

■
素
案
の
閲
覧

▽
期
間　

11
月
９
日
㈭
〜
22
日
㈬

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
日
祝
日
を
除
く

▽
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民
ホ

　

ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、
都
市

　

開
発
室
・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

■
公
述
の
申
出

▽
期
間　

11
月
９
日
㈭
〜
24
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※
土
日
祝
日
を
除
く

▽
公
述
申
出
で
き
る
方　

佐
久
市
民
ま
た
は
そ

　

の
他
利
害
関
係
を
有
す
る
方

▽
申
出
場
所　

郵
送
ま
た
は
閲
覧
場
所
へ
直
接

　

提
出

▽
申
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
「
公
述

　

申
出
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
11

　

月
24
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

　

た
、
郵
送
の
場
合
は
11
月
24
日
㈮
必
着
と
し

　

ま
す
。

■
公
聴
会

▽
日
時　

12
月
３
日
㈰ 

午
前
10
時
〜

▽
場
所　

市
役
所
南
棟
３
階
会
議
室

※

公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
、
公
聴
会
を
中
止

　

し
ま
す
。
中
止
す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

佐
久
平
駅
南
土
地
区
画
整
理
事
業
の

施
行
区
域
変
更
に
係
る
素
案
の
閲
覧

お
よ
び
公
聴
会
開
催

都
市
開
発
室　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
３
０
７

令
和
６
年
４
月
入
隊
・
入
校
自
衛
官
等

の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

▽
推
薦

・
資
格　

男
子
で
中
学
校
卒
（
見
込
含
）
の
学

　

校
長
が
推
薦
で
き
る
者

・
受
付
期
限　

12
月
１
日
㈮

・
試
験
期
日　

令
和
６
年
１
月
上
旬

▽
一
般

・
資
格　

男
子
で
中
学
校
卒
（
見
込
含
）
17
歳

　

未
満
の
者

・
受
付
期
限　

令
和
６
年
１
月
５
日
㈮

・
１
次
試
験　

令
和
６
年
１
月
中
旬

■
一
般
曹
候
補
生

・
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

・
受
付
期
限　

11
月
30
日
㈭

・
１
次
試
験　

12
月
中
旬

■
自
衛
官
候
補
生

・
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

・
受
付
期
限　

11
月
17
日
㈮

・
試
験
期
日　

11
月
下
旬
か
ら
12
月
上
旬

※

資
格
等
は
条
件
に
よ
り
異
な
る
た
め
、
詳
細

　

は
自
衛
官
募
集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/toshi_chikukeikaku/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/toshi_chikukeikaku/index.html
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/index.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokuho/detaherusu.html
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※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 11月30日（木）
固定資産税・都市計画税

（第４期）
国民健康保険税
（第５期）
介護保険料
（第８期）

後期高齢者医療保険料
（第５期）

市税等

今
月
の
納
付

第
38
回
佐
久
平
の
美
術
展
作
品
募
集

近
代
美
術
館　
　
　
　
　

☎
６
７‐

１
０
５
５

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
北
斗
の
拳 

ジ
ャ
ギ
の
胸
像  

吉
田
工
業
㈱
様

・
ア
ル
ミ
複
合
フ
レ
ー
ム
テ
ン
ト 

１
張

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
大
東
美
装
様

・
日
本
画 

「
タ
リ
ン
の
街
を
臨
む
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村
美
登
里
様

・
現
金 

２
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
臼
田
学
園
へ

タ
オ
ル 

37
枚
、
バ
ス
タ
オ
ル 

１
枚

て
ぬ
ぐ
い 

10
枚
、
シ
ー
ツ 

４
枚

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
市
更
生
保
護
女
性
会
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

寄
附

ふるさと納税

問合せ：広報広聴課☎62-3075

Ｑ災害に備えて準備しておくものって？
Ａ避難所に避難しない場合でも、災害発
　生からライフラインが復旧するまでの
　間、自宅などで生活を続けるためには
　備えが必要です。
　ランタン、乾電池、充電器、飲料水（１日一人３ℓ目安）、
　カセットコンロ（ボンベ）などの他、食料は普段食べてい
　る食材や加工品を少し多めに購入し、食べた分だけ新しく
　購入するなどの方法で無理なく、備蓄をしておきましょう。

▽
応
募
資
格

・
佐
久
地
域
に
関
心
が
あ
る
方

・
平
成
20
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

・
直
接
搬
入
に
対
応
で
き
る
方

▽
募
集
作
品

・
平
面
部
門
（
日
本
画
・
油
彩
画
等
）

・
立
体
造
形
部
門
（
彫
刻
・
工
芸
等
）

▽
作
品
搬
入
・
受
付
日
程　

　

12
月
８
日
㈮
・
９
日
㈯

▽
搬
入
場
所　

近
代
美
術
館

▽
応
募
手
数
料　

各
部
門
１
点
３
０
０
０
円

（
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
で
19
歳
以
下
の
方

　

は
１
０
０
０
円
）

※

詳
細
は
近
代
美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

▽
募
集
団
地　

泉
団
地
、
望
月
団
地

▽
受
付
期
間
　
11
月
１
日
㈬
〜
８
日
㈬

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁

　

舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　

12
月
１
日
㈮

▽
募
集
期
間　

11
月
１
日
㈬
〜
８
日
㈬

　

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供

　

給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　

（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

クイズに答えて

をゲット　　　
しよう　

鯉太郎ミニの

キッチンスポンジ

クイズ

　　　佐久市公式LINEアカウント
の「家庭ごみ分別辞典」には約何
種類のごみが登録されているでし
ょう？

正解者の中から抽選で20名の方に
「鯉太郎ミニのキッチンスポンジ」
をプレゼント！

応募
方法
　　　QRコード読み取り、回答
フォームにクイズの答えと必要事
項をご記入のうえ、お申込みくだ
さい。

《回答期限：11月17日(金)まで》

※当選者発表は発送をもってかえ
　させていただきます。
※正解者多数の場合は抽選となり
　ます。

《応募はこちら》

https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/sieijutaku/index.html
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html#saku
https://docs.google.com/forms/d/19no0NWFb4-pyx4ESrjgFJCxPV84LYD2MUL53pop1U5E/edit
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

図書館ホームページ

「料理教室」
調理実習で手順を学び、実生活に役立てよう

「ヨガ教室」筋肉をほぐしたり伸ばしたり、柔軟
　性を養い、癒しの時間を過ごしましょう

「ものづくり体験」
しめ縄づくり

ピアのつどい
「クリスマス演奏会」生演奏を楽しもう

11月17日㈮
10：00～13：00

11月24日㈮
13：30～15：00

12月5日㈫
13：30～15：00

12月8日㈮
13：30～15：00

野沢会館
料理講習室

野沢会館２階
和室１・２

野沢会館
創作室

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

申込・参加費不要

イベント・講座情報
イベント

企画展
「鎌倉彫教室生徒作品展」

第35回佐久市望月駒の里
草競馬大会
佐久市農業祭

佐久アートまつり
「ON YOUR MARKS」（位置について）

世界糖尿病デー
ブルーライトアップイベント

佐久地区いいお産の日「子どもの命を守ろう」

市民参加型 第15回こころのミュージカル

うすだスタードーム開館記念日
無料開放
未来の巨匠展「保育・幼稚園児作品展」

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

第21回コスモホール佐久第九演奏会

11月1日㈬～12月9日㈯
（月・火は休館日）
9：00～16：30（最終日15：30まで）

11月3日（金・祝）
9：00～15：30

11月11日㈯
9：00～15：00（販売開始9：30）

11月11日㈯ 10：30～20：00
11月12日㈰ 10：00～17：00
11月14日㈫ 17：00～18：45

11月18日㈯
9：30～12：30

11月18日㈯ 19：00～20：30
11月19日㈰ 13：00～15：30

11月25日㈯
10：00～22：00

11月25日㈯～12月8日㈮
9：00～17：00（最終入館16：30）

11月26日㈰ 11：00～17：00
（最終受付16：15)

11月26日㈰ 10：00～21：00
（最終受付20:30)

11月26日㈰ 10：00～21：00
（最終受付20：30)

11月26日㈰ 11：00～21：00
（最終受付20：30)

12月3日㈰
14：00～16：00

鎌倉彫記念館

望月総合グラウンド

駒場公園・
佐久創造館

コスモホール全館

浅間総合病院
正面玄関・講堂

中込会館

コスモホール
大ホール

うすだスタードーム

川村吾蔵記念館
多目的室

もちづき荘

布施温泉

穂の香乃湯

平尾温泉
みはらしの湯

コスモホール
大ホール

文化事業団（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

望月支所 経済建設環境係
☎53-3111

農政課
☎62-3203

文化事業団
☎82-3962

浅間総合病院　地域医療室
☎67-2295
浅間総合病院西6階病棟
長野県助産師会
☎0267-67-2295

こころのミュージカル製作委員会・
文化事業団 ☎82-3962

うすだスタードーム
☎82-0200

川村吾蔵記念館
☎81-5353

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

穂の香乃湯
☎58-0033

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

文化事業団
☎82-3962

イベント名 日　時 場　所 問合せ先

図書館イベント

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
ザ・フレンズ朗読会
語りのおもてなし
佐久の先人を語る

ものがたりふれあいトーク

11月8日㈬ 10：30
11月10日㈮ 10：30
11月11日㈯ 10：30
11月16日㈭ 10：30
11月18日㈯ 10：30
11月18日㈯ 11：00
11月18日㈯ 11：00
11月22日㈬ 11：00
11月25日㈯ 15：00
11月25日㈯ 13：30

11月25日㈯ 11：00

臼田図書館
望月図書館
中央図書館
中央図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館
中央図書館
中央図書館

望月図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

問合せ：
中央図書館 ☎67-2111
臼田図書館 ☎82-3932
浅科図書館 ☎58-4321
望月図書館 ☎53-0230

佐久市産農産物・農産加工品の販売、銀河連邦共和国
と友好都市等のPR・物産販売等

「佐久に自動車交通網を築いた　小池森太郎」
　講師：小林 收氏　定員：20名程度

これからの公立ホールのあり方を考えるイベント

17：00～式典、17：20～血糖測定、
17：45～記念講演（先着50名）

佐久の先人シリーズ第３弾　ミュージカル「あぜ道に命
のわだち」～若月俊一（佐久総合病院名誉総長）物語～
※19日のみ夏川周介氏（佐久総合病院名誉院長）の講演会あり

臼田地区の保育・幼稚園児の作品を２期に分けて展示
します

～いざという時に～　言語聴覚士・小児救急看護認定
看護師・管理栄養士などの講演会等

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

 平日9：00～16：00

http://www.saku-cosmohall.jp
http://www.sakukankou.jp/event/motiduki-komanosato/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/index.html
http://www.saku-cosmohall.jp
https://asamaghp.jp/
https://nagano-midwife.com/
http://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/index.html
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
http://www.hiraoonsen.jp/
http://www.saku-cosmohall.jp
http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html


23 広報佐久 令和５年11月

LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です 参加費：無料　申込不要

テーマ：シニア向けスマホ教室、介護相談 参加費：無料　定員：12名　申込期限：11月10日㈮

対象：年中児～小学生と保護者の方（中学生以降
の兄姉・祖父母も可）

参加費：無料　定員：先着8組（1組2～3名）
申込期間：11月1日㈬～10日㈮
持ち物：エプロン、上履き

LINE申込可

参加費：無料　定員：20名程度
申込期間：10月26日㈭～11月10日㈮

LINE申込可

参加費：1000円　定員：10名　申込期限：11月16日㈭
持ち物：エプロン、三角巾、上履き、そばを持ち帰る容器

LINE申込可

「石飛流 楽しい書き語り―臨書と創作」
参加費：無料　定員：50名程度
申込期間：11月1日㈬～22日㈬
講師：石飛博光先生　持ち物：墨汁、硯、下敷き、文鎮、半紙

干支の龍などを消しゴムハンコでつくります
※小学校低学年は保護者同伴

参加費：初級者700円／中・上級者1000円
定員：10名程度　申込期限：11月5日㈰
持ち物：筆記用具、カッター、彫刻刀

LINE申込可

（ゲストのお話と対話）
参加費：無料　定員：40名
申込期限：11月23日㈭

申込不要中山道塩名田宿の成り立ちや特徴について佐久歴
史の道案内人の会会員による講義

申込期間：11月2日㈭～11月22日㈬
対象：18歳以上（高校生は除く）
定員：40名

LINE申込可
参加費：無料　定員：15名　申込期限：11月17日㈮　
持ち物：エプロン、三角巾、飲み物　

植栽講座
日　時：12月16日㈯　13：30～15：30
会　場：佐久平交流センター　第５会議室
定　員：150名
参加費：無料

申込期間：11月１日㈬～12月８日㈮

佐久市青少年健全育成市民集会
日時：11月23日（木・祝）
　　　13：00～16：00（開場12：00）
会場：市民創錬センター
定員：250名　※申込不要

講座・教室・スポーツ大会

「スマホでもっと
　図書館を使いこなそう！」

消しゴムハンコで年賀状をつくろう

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

第２回おやこの食育教室

冬の野鳥観察会

家族介護者交流会

第４回国際交流サロン
「中華料理を作ってみよう」

カフェさくさぽ
～人と猫が共生できるまちを目指して～

そば打ち体験教室

望月歴史民俗資料館講座
「中山道塩名田宿」

共生社会実現のための手話講座

第12回佐久全国臨書展ワークショップ

11月8日㈬
10：30～11：00

11月12日㈰
9：00～12：00

11月14日㈫
13：30～15：00

11月18日㈯
10：00～12：00

11月18日㈯
10：00～12：00

11月20日㈪
13：30～15：30

11月25日㈯
9：30～13：30

11月25日㈯
10：00～12：00

11月29日㈬
9：30～13：00

12月2日㈯
13：30～15：00

12月8日㈮ 
14：00～16：00

12月10日㈰
14：00～16：00

望月図書館

川村吾蔵記念館
多目的室

あいとぴあ臼田
和室1・2・3

佐久市
保健センター

杉の木貯水池
（野の鳥の丘公園）

ウエルシア佐久
市役所前店
「ウエルカフェ」

浅間会館
料理講習室・食育室

野沢会館
大会議室1・2

中央隣保館

駒の里ふれあい
センター

野沢会館
音楽室１

市民創錬センター

望月図書館 ☎53-0230

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

高齢者福祉課 ☎62-3157

健康づくり推進課 ☎62-3189

環境政策課 ☎62-2917

中込地域包括支援センター ☎64-1751

移住交流推進課 ☎62-3283

市民活動サポートセンター ☎64-6362

中央隣保館 ☎62-0991

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

長野県佐久保健福祉事務所福祉課 ☎63-3143

天来記念館 ☎53-4158

イベント名 日　時 場　所 問合せ先等

スポーツ大会・教室

（そば打ちのみで試食は行いません）

電子書籍が読めたり本の予約ができるスマホの便
利な使い方をお教えします

参加費：無料　定員：10名程度（申込先着順）　申込期限：11月7日㈫
持ち物：佐久市立図書館の利用者カード、インターネットに接続できるスマ
ホやタブレット、ノートパソコンなど

参加費：無料
申込期限：12月6日㈬17：00

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

ソフトテニス教室

11月29日、12月6日、
13日、20日、27日、
1月10日、17日、24日、
31日、2月7日㈬
19：00～21：00

佐久市総合体育館
佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

「これからの安心安全な花づくりと野菜づくり」
　ＮＨＫ「趣味の園芸」などでご活躍の育種研
究家の矢澤秀成氏をお招きし、植物は植物で守
る、本気の腐葉土づくり、野菜や雑草を使った
農薬づくりを題材にした講座を開催します。

LINE申込可

問合せ：公園緑地課 ☎62-3424

未来を担う青少年が心豊かにたくましく成長す
ることを願い、市民総ぐるみで青少年の健全育
成について考えていただく集会です。
・中学生による意見発表・講演会
・薬物乱用防止広報車による啓発
・佐久市ジュニアリーダー研修生による模擬店
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

問合せ：生涯学習課 ☎62-0671

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/nengajyou.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/syokuiku/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/2023salon.html
https://sakusapo.com/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/tenraikinenkan/11workshop.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/koen_koza/20231101.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/r5shiminsyukai.html
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①両手の手のひらを下に向け
　た状態で同時に２回下ろし
　ます。

※イラスト：
　長野県手話ガイドブックより

コーナー
雨

▽エコドライブとは、燃料消費量やＣＯ2排出量を減らし、地球温暖化
　防止につなげる「運転技術」や「心がけ」です。ゆとりをもった運
　転は、エコなだけでなく交通事故の削減にもつながります。できる
　ことから始めてみましょう。
▽「エコドライブ10のすすめ」から抜粋
　・自分の燃費を把握しよう
　・ふんわりアクセル「ｅスタート」
　・減速時は早めにアクセルを離そう
　・ムダなアイドリングはやめよう
　・渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
　・不要な荷物はおろそう

エコドライブを心がけよう

2050ゼロカーボンに向けて、
今できることを実践しよう。

問合せ：環境政策課　☎62-2917

今
井
幸
子

　

私
が
佐
久
平
女
性
大
学
へ
の
入

学
を
決
め
た
の
は
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

の
説
明
に
あ
っ
た
「
考
え
る
力
」

「
伝
え
る
力
」
を
培
う
と
い
う
言

葉
に
魅
力
を
感
じ
た
か
ら
で
す
。

私
が
、
自
分
に
足
り
な
い
と
常
日

頃
か
ら
感
じ
て
い
る
部
分
で
し
た
。

　

入
学
式
で
は
、
佐
久
平
女
性
大

学
が
条
例
に
定
め
ら
れ
た
事
業
で

あ
る
こ
と
、
そ
れ
が
ど
う
い
う
こ

と
か
に
つ
い
て
知
り
、
関
わ
っ
て

い
る
人
た
ち
の
思
い
の
強
さ
に
感

激
し
ま
し
た
。

　

月
１
回
の
講
座
、
一
期
生
の
仲

間
と
の
会
話
も
徐
々
に
増
え「（
大

学
の
講
座
が
）
残
り
あ
と
７
回
っ

て
寂
し
す
ぎ
る
ー
。
」
な
ど
と
、

子
ど
も
の
よ
う
に
言
い
合
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
今
も
そ
の
場
面

が
鮮
や
か
に
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

卒
業
式
で
は
、
念
願
だ
っ
た
袴

を
着
ま
し
た
。
牡
丹
の
花
が
華
や

か
で
自
分
の
気
持
ち
に
合
う
と
思

い
選
び
ま
し
た
。
式
に
会
社
の
上

司
が
来
て
く
れ
た
の
で
す
が
、
そ

ん
な
卒
業
式
を
経
験
で
き
る
の
は

滅
多
に
な
い
こ
と
だ
と
嬉
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

卒
業
発
表
会
で
は
、
女
性
大
学

で
の
一
年
を
支
え
て
く
れ
た
職
場

の
こ
と
、
そ
し
て
私
の
心
の
変
化

に
つ
い
て
ス
ピ
ー
チ
し
ま
し
た
。

佐
久
平
女
性
大
学
は
、
私
た
ち
が

自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
、
生
涯

就
業
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
、
そ

し
て
、
男
女
共
同
参
画
社
会
を
築

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

職
場
の
応
援
を
受
け
て
一
年
間
学

ぶ
こ
と
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
こ

れ
か
ら
私
が
職
場
に
対
し
て
精
一

杯
応
え
る
番
だ
と
、
心
か
ら
思
っ

て
い
ま
す
。

「
応
援
さ
れ
る
と
嬉
し
い
」

で
す
か
ら
私
の
よ
う
に
、
佐
久
市

の
企
業
か
ら
、
学
生
を
送
り
出
し

て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
切
望
し
ま

す
。

　

「
誰
か
と
比
べ
て
背
伸
び
す
る

よ
り
、
本
当
の
自
分
の
良
さ
に
気

が
つ
い
て
欲
し
い
」
と
、
黒
沢
学

長
が
何
度
も
話
し
て
く
だ
さ
っ
た

意
味
が
、
女
性
大
学
で
学
ぶ
う
ち

に
、
だ
ん
だ
ん
解
っ
て
い
き
ま
し

た
。
自
分
に
不
足
し
て
い
る
部
分

に
ば
か
り
目
を
向
け
て
い
る
と
、

周
り
を
見
渡
す
心
の
余
裕
が
無
く

な
り
、
自
分
を
表
現
す
る
こ
と
に

も
臆
病
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

卒
業
発
表
会
と
パ
ー
テ
ィ
ー
で
、

私
は
幹
事
の
ひ
と
り
と
し
て
そ
の

役
を
務
め
ま
し
た
。
そ
れ
も
、
私

ら
し
さ
を
見
つ
け
る
き
っ
か
け
に

な
り
ま
し
た
。

「
私
は
人
が
喜
ぶ
姿
を
見
る
の
が

好
き
で
、
そ
の
た
め
に
は
頑
張
れ

る
し
、
な
に
よ
り
、
と
て
も
楽
し

い
！
」

　

卒
業
し
た
一
期
生
の
仲
間
は
ど

う
し
て
い
る
だ
ろ
う
。
二
期
生
は

ど
ん
な
人
た
ち
だ
ろ
う
。
み
ん
な

も
そ
ん
な
気
持
ち
だ
と
思
い
、
私

は
一
期
生
の
同
窓
会
兼
二
期
生
と

の
交
流
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。

楽
し
み
だ
と
言
っ
て
く
れ
て
い
る

仲
間
と
の
再
会
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。

佐
久
平
女
性
大
学　

卒
業
生
コ
ラ
ム　

第
６
回

佐
久
平
女
性
大
学
を
卒
業
し
て
思
う
こ
と

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
私
の
自
分
ら
し
さ
〜

問合せ：人権同和課
　　　　☎62-3135

袴を着てスピーチした卒業発表会



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈10月１日現在〉 （増減は前月比）

97,945人
48,202人
49,743人

43,496世帯

（－30人）
（－12人）
（－18人）
（＋48世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

9月の月間件数

27件
1人

31人
440件

2件

令和５年1月〜9月の累計

143件
1人

179人
3,953件

45件

相談コーナー

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

●休日窓口　11月26日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録

　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

#脂肪肝　に優しい
#おでん　の食べ方

肝臓先生のおススメは
①大根　
②白滝＋こんにゃく
③卵

これに好きな具材を１～３品追加　
全て足しても300kcal 以下で大満足

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
まいさぽ佐久市 ☎88-6511

平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館
平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

11月15日㈬午後１時～４時　佐久合同庁舎会議室
※11月10日㈮までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
11月15日㈬午後１時30分～３時30分　　　　　　浅科支所
11月15日㈬午後１時30分～３時30分　　　あいとぴあ臼田
11月16日㈭午後１時30分～３時30分　望月支所４階会議室

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

11月11日㈯午後１時～３時　イオン佐久平イベントホール

長野県司法書士会事務局　☎026-232-7492
11月20日㈪午後１時30分～４時30分（最終受付４時）　市民創錬センター
予約方法　長野県司法書士会ホームページの予約フォームから申込
　　　　　長野県司法書士会事務局へ電話で申込
予約期間　10月23日㈪～11月17日㈮
※電話での申込は午前９時～午後４時まで（土日祝日除く）
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医療・子育て情報11月の
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※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　保健予防係　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診察時間】午前９時から正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時
【受付時間】午前９時～正午／午後１時～２時

時間：午前９時～11時（時間は予約時に確認）
対象：令和３年８月生まれのお子さんと保護者（対象者には事前
　　　にご案内を送付します。）
定員：36組（先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
66-6300
88-6025
63-6323
68-2233
64-1050
67-8866
53-2366
66-0303
51-5222
62-0157
68-7899
66-0428

小松耳鼻咽喉科クリニック
のざわ整形外科
坂戸クリニック
さとう泌尿器科クリニック
都甲クリニック
ねむの木公園クリニック
高橋医院
増田医院
てらおかクリニック
中澤眼科クリニック
佐久長土呂クリニック
佐久平よつばクリニック

11月 3日㈮

11月 5日㈰

11月12日㈰

11月19日㈰

11月23日㈭

11月26日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
11月 3日㈮
11月12日㈰
11月23日㈭

11月 5日㈰
11月19日㈰
11月26日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

11月 3日㈮
11月12日㈰
11月23日㈭

11月 5日㈰
11月19日㈰
11月26日㈰

子

小児

　   献血

　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

期　日 会　場 電話番号

63-3781
口腔歯科保健センター
（サングリモ中込２階）11月16日㈭

　  ２歳児歯っぴー教室（予約制）

献血
期　日 時　間 会　場

11月26日㈰ イオンモール佐久平
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

期　日 会　場

　  地域集団健診

佐久市保健センター
浅間会館
野沢会館
あいとぴあ臼田

11月11日㈯
11月13日㈪
11月22日㈬
11月26日㈰

肺がん検診セット

肺がん検診セット
肺がん検診セット

※詳細については令和５年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

　  骨粗しょう症検診
期　日 会　場

あいとぴあ臼田
浅間会館

11月 2日㈭
11月 8日㈬

　  乳がん検診

期　日 会　場
あいとぴあ臼田
駒の里ふれあいセンター
浅間会館

11月17日㈮
11月21日㈫
11月29日㈬

　  子宮頸がん検診

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

佐久平・泉
中込
岸野
東・臼田
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田
平根
切原

11月 1日㈬
11月 2日㈭
11月 6日㈪
11月 7日㈫
11月 8日㈬
11月 9日㈭
11月10日㈮
11月13日㈪
11月14日㈫

期　日 会　場

佐久平・泉
中込
中佐都・望月
小田井
東・青沼
高瀬・野沢
岩村田
平根
田口

11月15日㈬
11月16日㈭
11月17日㈮
11月20日㈪
11月21日㈫
11月22日㈬
11月24日㈮
11月27日㈪
11月28日㈫

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都

11月 1日㈬
11月 2日㈭
11月 4日㈯
11月 6日㈪
11月 7日㈫
11月 8日㈬
11月 9日㈭
11月10日㈮
11月11日㈯
11月13日㈪
11月14日㈫
11月15日㈬

期　日 会　場
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込内・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

11月16日㈭
11月17日㈮
11月18日㈯
11月20日㈪
11月21日㈫
11月22日㈬
11月24日㈮
11月25日㈯
11月27日㈪
11月28日㈫
11月29日㈬
11月30日㈭



　太平洋戦争末期、現在の佐久市駒場
公園付近で突然海軍による飛行場建設
が始まりました。　

　本企画展示では、当時の長野種馬所
（現：家畜改良センター茨城牧場長野支場）に残
された記録や、勤労体験者の証言等か
ら、飛行場建設の経過をたどります。

「滑走路工程図」
（家畜改良センター茨城牧場長野支場所蔵）

「滑走路工事跡」
（1948年３月 国土地理院の空中写真）
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海軍岩村田飛行場の建設

10月28日㈯～12月３日㈰ 午前９時～午後５時

■問合せ　佐久市臼田文化センター（〒384-0414佐久市下越248-12）☎82－3634

佐久市臼田文化センター企画展

期　間
※毎週月曜・火曜日、11月24日㈮は休館日

▽実施日時：11月3日㈮～5日㈰・12日㈰・19日㈰・23日㈭・26日㈰
　　　　　　12月2日㈯・3日㈰　午前10時～、午後２時～ 約30分間
▽定　　員：各回８名　
▽解　　説：上原美次（臼田文化センター職員）
▽申込方法：臼田文化センターへ電話で申し込み

展示解説会
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