
12
令和５年

No.249

電子書籍版
サクライフは、スマート
フォン等からもご覧いた
だけます。

目次
P６
P10
P15
P24
P26
P31
P32

振り返る佐久の一年
佐久市民限定電子クーポン３９ＱＲ
PHOTO  NEWS
イベント・講座情報
公民館報さくし
佐久平女性大学卒業生コラム
相談コーナー・データファイルほか

［ 特集 ］

次世代へつなぐ

［ 特集 ］

次世代へつなぐ

［ 特集 ］

次世代へつなぐ

［ 特集 ］

次世代へつなぐ

［ 特集 ］

次世代へつなぐ

［ 特集 ］

次世代へつなぐ

http://www.saku-library.com/index/index.php










６

　2023年は、新型コロナウ  イルスが感染症の分類が２
類から５類となり、これまで  実施できなかったイベント
等をフルスペックで開催でき  た１年となりました。
　2023年にあった市政の主  なできごとについて振り返  
ります。
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類から５類となり、これまで  実施できなかったイベント
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※広報取材班は、広報
　太郎と広報花子が便
　利な行政サービスを
　実践・実証して市民
　の皆様にお知らせす
　るコーナーです。

①「家庭ごみ」アイコンをタップし、
　「LINEお知らせサービス設定」をタップ

②「新規設定」をタップ ③お住まいの地区から行政区を選択
　または、収集地域の番号から選択

④通知を受け取りたいごみの
　種類と通知時間を選択

⑥毎回自動でメッセージ
　が届く

⑤設定完了画面が表示される

下記QRコードから読み込み、
「友達追加」してください。

佐久市公式ＬＩＮＥ

あれれ、今日は月に１度の雑びん（資源Ｄ）を出す日だったの忘れてた…！
今年最後の収集日だったのに、このごみと一緒に年を越さないといけないのか…。
ごみと共に年越しが決まった広報花子さん。
そんな経験、皆さんはしたくないですよね。
佐久市公式ＬＩＮＥアカウントでは、お住まいの地域の当日もしくは翌日に収集する
ごみの種類をお知らせしてくれる機能があるそうです。
これでごみと共に年越しはおさらばだ！

通知時間の変更や通知するごみの種類の変更もいつでも変更可能です。

分別に迷ったら「分別方法はここを押して簡単検索」で調べることもできます。

ちなみに、今日は何の日なのか、明日の天気までもチェックできます。

果たして今日は何の日？明日は何の日？…気になるあなたにＬＩＮＥでお知らせします

問合せ：生活環境課62-3094　

https://line.me/R/ti/p%40316cpcbb
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年末年始の市の業務
○…通常営業　休…休業　△…時間短縮もしくは一部営業

業　務
日　付 備考28日

㈭
29日
㈮

30日
㈯

31日
㈰
１日
㈪
２日
㈫
３日
㈬
４日
㈭

戸籍業務

市税等収納業務 

浅間総合病院 

児童館 

駒場公園

各体育施設 

近代美術館 

図書館 

各文化施設（観覧系、ホール）

五稜郭　であいの館 

あさしな温泉　穂の香乃湯 

布施温泉 

春日温泉　もちづき荘 

春日温泉　ゆざわ荘 

平尾温泉みはらしの湯 

市民創錬センター 

生涯学習センター

各地区公民館 

うすだ健康館 

道の駅ほっとぱーく浅科 

道の駅ヘルシーテラス佐久南 

堆肥製産センター 

うな沢第２最終処分場 

路線バス 

デマンドワゴン　さくっと
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本庁は宿日直で受付
支所は休業

コンビニ交付サービスは毎日利用できます

年末は市窓口での収納業務はありません。銀行・コンビ
ニの窓口納付やバーコード決済等をご利用ください。

１月６日から営業開始

１月６日から開館

28日は9：30～12：00
新年の開設は１月６日から営業開始
31日は11：00～18：00、1日は12：00
～20：00、2・3日は11：00～20：00
31日は11：00～18：00、１日は12：00
～20：00、2・3日は11：00～20：00
宿泊は休まず営業。外来入浴は11：00
～17：00（最終受付：16：15）

臨時休業中

31日は時間短縮営業

31日～5日まで売店閉館
31日～2日までレストラン閉館
30・２・３日は９：00～17：00

中仙道線、佐久御代田線、山手線、久保
通線、布施線、春日線
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出生・死亡・婚姻届 等

火葬場

諸証明の発行

屋内プール

テニスコート・弓道場
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　市では、市内経済活性化とＤＸ推進のため、ス
マートフォンアプリを活用した割引クーポン発行
事業を実施します。
　一人あたり10,000円分のクーポンを取得する
ことができますので、ぜひご利用ください！39QR

佐久市民限定電子割引クーポン

さんきゅーきゅーあーる

　本事業は、令和５年９月１日時点で佐久市住民基
本台帳に登録されている市民の方を対象に行うもの
です。
　世帯主様あて「レターパックプラス」で郵送した
本事業実施通知の中に、クーポンを取得するための
ＩＤ・パスワードが記載されており、そちらを入力
する必要があります。
　「レターパックプラス」は、対面手渡しでお届け
します。ご不在の場合には不在通知を投函しますの
で、受け取り手続きをお願いします。

使えるクーポン上限お支払い金額

ご利用サポート電話番号
0120-583-201

受付時間 ８：30～20：00  年末年始（12/29-1/3）を除く

クーポン利用期間 （予定）

利用できるクーポンの上限

令和5年12月４日（月）～令和6年１月31日（水）
　クーポン利用総額が３億円（予算額）に達した時点で終了
となり、アプリ上に未使用のクーポンが残っていても、事前
予告なく本事業が終了し、使うことができなくなります（ク
ーポンの選択ができなくなります）。お早めにご利用ください。
※スマートフォンをお持ちでないご家族の分も取得・利用できます
※ＩＤ・パスワードおよびクーポンの第三者への転売・譲渡を禁じます

※クーポン利用対象外の商品・サービス等はお店でご確認ください。
※１会計で利用できるクーポンは、2,000円・1,000円・500円・200
　円・100円の５種類のうち、いずれか１種類です。
※１台のスマートフォンで、同じ店舗でクーポンを利用できるのは、１
　日１回です。

佐久市・商工団体等商工業振興協議会
（佐久市・佐久商工会議所・臼田町商工会・佐久市望月商工会・浅科商工会）

３９ＱＲ
特設webサイト

佐久市×

アプリを起動

［登録済みの方］を押す

スマートフォンの電話番号
を入力し［認証へ］を押す

［認証コードを取得する］を押す

SMS（ショートメール）アプリに認証コードが届く

①

② ③

⑤

④

認証コード（ショートメール）が届かない!!

［初めての方］を押す

認証コードを入力 Ticket QR
アプリが起動

⑦⑥

10分以内に認証コード入力
できなかった場合は、④から
やり直してください

完了!!

② ③
アプリを
初めて利用する方は
こちら

アプリを
利用したことが
ある方はこちら

　スマートフォンの機種やご契約状況により、アプリダウンロード前の設定や動作確認が必要な
場合があります（GoogleアカウントやAppleIDの設定、パスワードの入力が必要、そもそもアプ
リが入れられないスマートフォンであるなど）。
　詳細はスマートフォンをご購入された店舗等でご相談ください。

スマートフォンの電話番号と
生年月日を入力し［利用規約に
同意してSMS認証へ］を押す

ショートメール（SMS）が受信できる状態に設定して下さい
　（原因例）
・ショートメール機能の契約をしていない
・登録がない電話番号からのショートメールを拒否設定している
・Wi－Fi接続が干渉している

https://39qr.jp/
https://apps.apple.com/jp/app/ticketqr/id1541111866
https://apps.apple.com/jp/app/ticketqr/id1541111866


佐久市デジタルクーポン

お店での３９QRクーポンの使いかた

画面を横にスライド
佐久市デジタル
クーポン［３９QR］を
表示

［スキャン］を押して
カメラを起動する
※権限を要求されたら
   ［許可］を選択

レジ等にある
QRコードを読み取る

利用するクーポンの
金額を選び［支払う］を
押す

画面をお店の方に見せて
金額を確認し、［確定］を押す

決済完了画面を
お店の方に見せて
［戻る］を押す

お店が認める手段で
残額を支払う

QRコード

さくさくデモ店

クーポン利用はこちらをスキャン
Accepted Here

佐久市民限定
電子割引クーポン 39QR

正しくご利用いただけない場合、悪質と認められる場合には、
不正または犯罪行為として通報する場合があります

「必ず」お店の方に画面を見せて下さい
「確定」ボタンを押す前に

クーポン利用総額が、予算額（3億円）に達した時点で

お手元に未使用のクーポンが残っていても
事前予告なくクーポンが使えなくなります

使えなくなりますので、ご利用はお早めに�

ご注意ください�

利用上限や使用期間に

さんきゅー
きゅーあーる

※ 金額の［確定］ボタンを押す前と、押した後、2回　「必ず」
　　お店の方と一緒に利用したクーポンの額を確認してください

画面が反転

① ② ③ ⑦⑥⑤④
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［サービス］を押す ［チケット購入］を押す

［期間限定！おとくなチケット］
を押す

［デジタルクーポンを取得
する］を押す

佐久市デジタルクーポン
39QR

デジタルクーポンを取得する

［申し込む］を押す

配布されたID・パスワードを
入力し、［デジタルクーポンを
取得する］を押す
※ ID・パスワードは、世帯主様あてに
　　「レターパックプラス」でお送りした
　　通知文に記載されています

アプリのトップ画面に
戻り、画面をスライド
させて、クーポン取得
を確認

画面ロック解除
（スライド可）

画面ロック中
（スライド不可）

赤い鍵マークが
出ていて、画面が
スライドできない
時は、鍵アイコン
を長押しする

家族の分（２人以上）のクーポンを
同じスマートフォンで入手した場合
は、この部分の総額が増えて表示
されます

① ② ③

⑦⑥

⑤④

デジタルクーポンを取得する

青色ベル：お知らせ なし
赤色ベル：お知らせ あり

TicketQR
からお知らせ
を配信します

←　取得成功画面

↓　取得エラー画面
　　※入力を間違えた場合
　　※すでに、別の家族が
　　　　取得済みの場合

※ここでは金銭のやり取りはありません

39QRクーポンの取得方法
※家族の分（２人以上）のクーポンも同じスマートフォンで入手する場合は、
　繰り返し、この①から同様に進めてください。　
　ただし、15人分までが限度と設定されています。

東会館 会議室１・２
浅科会館 会議室１・２
駒の里ふれあいセンター 会議室
生涯学習センター（野沢会館） 大会議室１・２
あいとぴあ臼田 多目的室３・４
中込会館 大会議室
市民創錬センター 大会議室

イオンモール佐久平 ２階 スタジオアリス様横  

イオンモール佐久平 ２階 スタジオアリス様横  

アプリダウンロード＆クーポン取得サポートを行います。
ご都合のよい日程・場所にお越しください。（予約不要）
お越しの際は、IDとパスワード（世帯主あて通知文）を必ずお持ちください。

取得方法などが不明な場合は…

●30分ごとの入れ替え制です
（例）14：00～の回、
　　　14：30～の回、
　　　15：00～の回…

●最終説明は、記載時刻の30分前です
（例）会場①は16：30～、
　　　会場⑤は14：30～、
　　　会場⑧は17：30～

14：00～17：00
14：00～17：00
14：00～17：00
14：00～17：00
10：00～15：00
14：00～17：00
14：00～17：00
10：00～13：00
14：00～18：00
10：00～13：00
14：00～18：00

11月27日㈪
11月28日㈫
11月29日㈬
12月１日㈮
12月３日㈰
12月４日㈪
12月８日㈮

12月９日㈯

12月10日㈰

① 
② 
③ 
④ 
⑤ 
⑥ 
⑦ 

⑧ 

⑨ 
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ホームページ
QRコード

「快適健康都市 佐久」の実現に向けて
　市では、令和６年度から令和８年度までを期間とする実施計画を策定しました。実施計画は、総合計画
に基づき事業を計画的かつ効果的に推進するため、翌年度からの３年間を対象とする短期的、具体的な計
画です。
　計画策定に当たっては、策定方針を定め、緊急性・必要性・費用対効果など多角的な視点から検討を行
うとともに、市民の皆さんからの意見募集結果などを踏まえ、事業化の判断等を行いました。

　実施計画に計上した全ての事業計画については、市ホームページ、市役所市民ホール（行政
資料閲覧コーナー）、企画課、各支所総務税務係で閲覧できます。

●募集期間
●意見提出方法
●意見提出者数

令和５年８月24日（木）～９月15日（金）
郵送、電子メール、Web回答フォーム、FAX、直接持参
３人（複数意見の提出あり）

　実施計画を策定するに当たり、実施した意見募集の結果および事業化の判断結果についてお知らせしま
す。なお、意見募集をした事業の概要は、広報佐久（サクライフ）９月号６・７ページをご覧ください。
※提出された全ての意見は、所管課が内容を確認しており、事業実施や今後の事業化検討に当たっての参
　考とさせていただいております。

■実施計画の公表

■実施計画の策定

■意見募集の概要

■意見募集の結果

意見募集結果および事業化の判断結果

No.1　新市発足20周年記念事業
意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

事業費： 21,000千円

２件
R６ R７ R８

■いただいた意見の数・要旨等

当初の計画どおり実施■事業化についての判断結果等

事業費： 21,000千円

R６ R７ R８

・北斗の拳だけでなく、他のアニメともコラボしてほしい。佐久は「39」なので初音ミク
　とのコラボはどうか。
・北斗の拳、新海監督やTVのロケ地として、若い人達の注目も集まっているため、スマホ
　を活用した電子スタンプ（スマホを使用しない方向けに紙媒体も併用）を作成して、五稜
　郭等の佐久の観光地を回るスタンプラリーを実施したらどうか。

・本事業がより良いものになるよう、いただいたご意見を参考に式典等の各種記念事業につ
　いて検討を進めてまいります。 

No.２　電子母子健康手帳アプリ導入事業
意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

事業費： 1,500千円

１件
R６ R７ R８

■いただいた意見の数・要旨等

当初の計画どおり実施■事業化についての判断結果等

事業費： 1,500千円

R６ R７ R８

・子どもたちに母子手帳を渡したいと思っている。紙媒体と併用とあるので安心したが、電
　子母子手帳を導入したとしても紙の母子手帳は絶対に無くさないでほしい。

・本事業については、妊産婦・子育て世代の利便性の向上、孤立しない支援の実現のために
　実施する事業であり、いただいたご意見は事業を推進する上で参考とさせていただきます。

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/sogokeikaku/index.html
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■問合せ　企画課　☎62-3067

・事業費は、令和６年度～令和８年度の３年間分で、各年度の事業費を10万円単位で四捨五入した額の合
　計です（広報佐久（サクライフ）９月号に掲載したものから、事業費の精査を行っています。）。
・実施計画に計上された事業の内容・事業費等はあくまで現時点のもので、予算額とは異なります。
・社会経済情勢等の変化により、予算編成および来年度以降の実施計画策定の段階で、今回の実施計画に
　計上された内容等が見直される場合があります。

■留意点

No.４　中小企業エネルギーコスト削減事業 
意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

事業費： 30,000千円

３件
R６ R７ R８

■いただいた意見の数・要旨等

当初の計画どおり実施■事業化についての判断結果等

事業費： 30,000千円

R６ R７ R８

・制度の企業への周知を十分に図られたい。
・電気自動車の普及に向けて、電気自動車の充電スタンドの数を増やしてはどうか。
・長野県の中小企業エネルギーコスト削減助成金では対象設備に含まれていない、PCBの使
　用されている可能性のあるキュービクル内コンデンサーの交換・検査について補助対象と
　してもらいたい。

・制度の利活用が図られるよう、積極的に制度の企業への周知を行ってまいります。 
・電気自動車の充電スタンド設置については、今後の省エネ施策の推進の参考とさせていた
　だきます。
・本事業は、省エネ化を図るための店舗等の設備の更新を補助するものであることから、コ
　ンデンサーの更新については補助対象となりますが、検査については補助対象となりませ
　ん。いただいたご意見については、今後の中小企業支援の参考とさせていただきます。

No.５　公共施設予約システム導入事業 
意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

事業費： 16,300千円

２件
R６ R７ R８

■いただいた意見の数・要旨等

当初の計画どおり実施■事業化についての判断結果等

事業費： 16,300千円

R６ R７ R８

・支払い時等のセキュリティが万全か気になる。
・アプリによる運用をお願いしたい。また、施設予約だけではなく、イベント参加でも運用
　できるようにしてみたらどうか。

・支払方法として、クレジットカードやPayPayなどのキャッシュレス決済の導入を検討し
　ているところであり、セキュリティについては万全となるよう先進地事例を参考に対応を
　行ってまいります。
・アプリ運用については、本システム導入後、ベンダーとの調整が必要になると考えており
　ます。また、イベント参加予約については、有料・無料を始め様々なイベントがあり、申
　込方法についても統一することが困難なことから導入を検討しておりません。

No.３　佐久産酒米安定生産構築事業
意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

事業費： 9,600千円

１件
R６ R７ R８

■いただいた意見の数・要旨等

当初の計画どおり実施■事業化についての判断結果等

事業費： 9,600千円

R６ R７ R８

・各スーパー等で日本酒の試飲会を行うなど、佐久の日本酒の美味しさを体験してもらえる
　事業を実施してほしい。

・今後の佐久市産の酒米を生かした日本酒のブランド化を図る取組の参考とさせていただき
　ます。
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会場 終了日にち 講座番号開始 講座名

＊参加費　無料
＊持ち物　筆記用具、スマートフォン（貸し出しも可能です。予約の際にお申し出ください）
＊定　員　各回８名（申込先着順）
＊申込方法　ドコモショップ佐久平店（080-8891-0675）へ電話で申し込み
　　　　　　　（受付時間：午前９時～午後６時)
　※ご予約の際は、「佐久市の講座に参加したい」とお伝えください。
　※講座単位での予約が必要です。ご予約の際はご希望の講座番号（例：「１と５」）をお伝えく
　　ださい。
　※予約の電話が混み合った際は、時間をおいておかけ直しください。
＊講座内容
　【LINEアプリのインストールと初期設定】LINEを使えるようにするための設定を行います。
　【佐久市公式LINEの活用】市政情報等の受信設定やイベント予約方法を学びます。
　【佐久市防災アプリ（さくステ）の活用】防災無線やエフエム佐久平の視聴方法を学びます。

日程・会場・講座名：

　佐久市ではスマートフォン等を通じて、市政・防災情報の配信やイベント等の申込ができる
市独自の機能を提供しております。より多くの方にこの便利な機能をご活用いただけるよう、
市内の公民館等でスマートフォン教室を開催します。
　お手持ちのスマートフォン契約会社に関わらず受講可能で、受講回数に上限はないので、複
数の講座を組み合わせたり、同じ講座を復習したりすることも可能です。スマートフォンを利
用したことがない、使いこなせない、これから利用してみたいといった方も是非ご参加くださ
い。

問合せ：情報政策課　☎62-3923

スマートフォン教室の
開催

12月14日㈭

12月15日㈮

12月20日㈬

12月22日㈮

創錬センター

浅科会館

駒の里
ふれあいセンター

あいとぴあ臼田

9：30
11：00
13：30
9：30
11：00
13：30
9：30
11：00
13：30
9：30
11：00
13：30

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

10：30
12：00
14：30
10：30
12：00
14：30
10：30
12：00
14：30
10：30
12：00
14：30

LINEアプリのインストールと初期設定
佐久市公式LINEの活用
佐久市防災アプリ（さくステ）の活用
LINEアプリのインストールと初期設定
佐久市公式LINEの活用
佐久市防災アプリ（さくステ）の活用
LINEアプリのインストールと初期設定
佐久市公式LINEの活用
佐久市防災アプリ（さくステ）の活用
LINEアプリのインストールと初期設定
佐久市公式LINEの活用
佐久市防災アプリ（さくステ）の活用
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10/22　日

佐久市の出来事

PHOTO
NEWS

第１回佐久平ハーフマラソン
　10月22日に第１回佐久平ハーフマラソンを開催しました。ハーフマラソン、
５㎞、1.5㎞の種目に分かれ、3,074名ものランナーが晩秋の佐久平を駆け抜
けました。地元グルメをはじめとした出店やおもてなしなどで、佐久市の名産
品を満喫していただき、会場ではたくさんの笑顔が溢れていました。
　ボランティアや大会関係者の皆さん、そして沿道からの声援や交通規制にご
協力をいただきました皆さん、ありがとうございました。
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■
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）

　

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は
、
所
得
税
の
源
泉

徴
収
義
務
の
あ
る
事
業
者
が
、
個
人
住
民
税
の

特
別
徴
収
義
務
者
と
し
て
毎
月
従
業
員
に
支
払

う
給
与
か
ら
差
し
引
き
、
従
業
員
に
代
わ
っ
て

納
税
す
る
こ
と
が
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特

別
徴
収
の
対
象
と
な
る
従
業
員
は
、
原
則
と
し

て
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
パ
ー
ト
等
を
含
む
全
て
の

従
業
員
で
す
。

■
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

▽
紙
で
提
出
す
る
場
合

　

税
務
課
へ
持
参
、
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
普
通
徴
収
（
従
業
員
の
方
個
人
が
納

付
書
に
よ
り
納
付
す
る
方
法
）
と
す
る
従
業
員

の
方
が
い
る
場
合
は
、
「
普
通
徴
収
切
替
理
由

書
（
兼
仕
切
紙
）
」
の
添
付
と
給
与
支
払
報
告

書
の
摘
要
欄
へ
の
記
載
が
必
要
で
す
。

▽
電
子
デ
ー
タ
で
提
出
す
る
場
合

　

電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス
「
e
L
T
A
X
（
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
）
」
を
利
用
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
光
デ
ィ
ス
ク
（
C
D
等
）
に
よ
り

提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※

令
和
４
年
に
税
務
署
へ
提
出
す
べ
き
源
泉
徴

　

収
票
の
枚
数
が
１
０
０
枚
以
上
で
あ
っ
た
事

　

業
所
は
、
e
L
T
A
X
ま
た
は
光
デ
ィ
ス
ク

　

等
に
よ
る
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
提
出
期
限　

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
を
賦
課
期

日
と
し
て
資
産
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
る
た
め
、

次
の
場
合
は
届
出
や
申
告
が
必
要
で
す
。

■
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

家
屋
を
取
り
壊
し
（
一
部
取
り
壊
し
を
含
む
）

滅
失
の
登
記
が
遅
れ
る
と
き
や
、
未
登
記
の
家

屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
「
家
屋
滅
失
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更
し
た
場
合

　

未
登
記
家
屋
の
所
有
権
を
、
売
買
・
相
続
・

贈
与
な
ど
に
よ
り
移
転
し
た
と
き
は
、
「
所
有

者
変
更
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
の
届
出
用
紙
は
、
税
務
課
お
よ
び
各

支
所
総
務
税
務
係
、
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

▽
提
出
期
限　

12
月
28
日
㈭

■
償
却
資
産
の
申
告

　

工
場
や
農
業
、
太
陽
光
発
電
等
に
よ
る
売
電

な
ど
の
事
業
を
営
ん
で
い
る
法
人
や
個
人
の
方

は
、
償
却
資
産
が
市
内
に
あ
る
場
合
、
市
に
申

告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

申
告
書
類
は
、
昨
年
度
申
告
の
あ
っ
た
所
有

者
に
対
し
て
本
年
12
月
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
新

し
く
事
業
を
開
始
し
、
申
告
書
類
が
必
要
な
方

は
税
務
課
へ
ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限

　

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

お知らせ 個人住民税の特別徴収と給与支払報告書■問合せ　税務課　☎62-3040

お知らせ 固定資産税に関する届出・申告■問合せ　税務課　☎62-3040

　

本
年
度
実
施
中
の
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
（
５
万
円
）
の
支
給
対
象
と
な
ら
な

い
個
人
住
民
税
「
所
得
割
」
非
課
税
の
子
育
て

世
帯
等
に
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

■
支
給
対
象
児
童
お
よ
び
支
給
額

　

平
成
17
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
児
童

一
人
当
た
り
３
万
円

※

障
が
い
児
の
場
合
20
歳
未
満
が
対
象

■
支
給
対
象
者　

支
給
対
象
児
童
を
養
育
す
る

　

保
護
者
で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
令
和
５
年
度
個
人
住
民
税
所
得
割
非
課
税
者

②
令
和
５
年
１
月
以
降
に
予
期
せ
ず
家
計
が
急

　

変
し
、
個
人
住
民
税
所
得
割
非
課
税
相
当
の

　

収
入
と
な
っ
た
方

※

①
、
②
に
該
当
す
る
方
で
あ
っ
て
も
令
和
５

　

年
度
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　

（
５
万
円
）
の
対
象
者
は
支
給
対
象
外
で
す
。

■
申
請
方
法

▽
令
和
５
年
４
月
分
以
降
の
児
童
手
当
ま
た
は

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
の
方
は
申
請

　

不
要
で
支
払
い
ま
す
。

▽
そ
れ
以
外
の
方
は
給
付
金
を
受
給
す
る
た
め

　

に
手
続
き
が
必
要
で
す
。
必
要
事
項
を
記
入

　

し
た
申
請
書
と
関
係
書
類
を
子
育
て
支
援
課

　

ま
た
は
各
支
所
市
民
係
窓
口
へ
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。

■
申
請
期
限　

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭

※

申
請
書
は
、
申
請
窓
口
で
配
布
し
て
い
る
ほ

　

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

お知らせ 【住民税所得割非課税世帯等対象】長野県子育て世帯生活支援特別給付金■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/kenkosodatekyuuhukinn.html
http://www.eltax.lta.go.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/shizei/koteishisanzei/zeimuka_todokede.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/shizei/koteishisanzei/shoukyakushisan.html
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江
戸
時
代
に
渡
米
し
た
中
浜
万
次
郎
を
描
い

た
作
品
で
、
相
手
を
信
じ
て
理
解
す
る
心
、
困

難
に
立
ち
向
か
う
勇
気
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

■
日
時　

令
和
６
年
３
月
22
日
㈮

　

午
後
６
時
30
分
開
演

　

（
開
場
：
午
後
５
時
45
分
）

■
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
チ
ケ
ッ
ト

・
一
般　
　
　
　

５
０
０
０
円

・
高
校
生
以
下　

４
０
０
０
円

※

全
席
指
定
・
２
歳
以
下
の
入
場
不
可

■
市
民
限
定
・
チ
ケ
ッ
ト
先
行
販
売

▽
日
時　

12
月
２
日
㈯ 

午
前
９
時
〜

▽
販
売
場
所　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

▽
購
入
整
理
券
配
布

・
日
時　

12
月
２
日
㈯ 

午
前
８
時
30
分
〜

・
場
所　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
正
面
入
口

・
持
ち
物　

市
内
住
所
の
確
認
が
で
き
る
も
の

※

整
理
券
を
お
持
ち
で
も
、
呼
び
出
し
の
際
に

　

販
売
場
所
に
居
な
い
場
合
は
無
効

※

購
入
枚
数
は
一
人
４
枚
ま
で

※

予
定
枚
数
に
達
し
次
第
、
先
行
販
売
を
終
了

■
通
常
販
売

▽
日
時　

12
月
８
日
㈮ 

午
前
10
時
〜

▽
販
売
場
所　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

イベント 劇団四季ファミリーミュージカル「ジョン万次郎の夢」■問合せ　文化振興課　☎62-5535

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
お
よ
び
建
設
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
等
の
業
務
の
入
札
参
加
資
格
の
有

効
期
間
は
通
常
２
年
間
と
し
て
い
ま
す
が
、
令

和
７
年
度
か
ら
「
長
野
県
市
町
村
入
札
参
加
資

格
審
査
シ
ス
テ
ム
」
の
運
用
が
開
始
さ
れ
、
佐

久
市
も
参
加
を
予
定
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
申

請
者
の
負
担
軽
減
の
た
め
、
有
効
期
間
を
左
記

の
と
お
り
延
長
し
ま
す
。
な
お
、
手
続
き
は
不

要
で
す
。

■
有
効
期
間

　

現　

在　

令
和
６
年
５
月
31
日
ま
で

　

延
長
後　

令
和
７
年
５
月
31
日
ま
で

■
参
加
申
請
（
中
間
申
請
）
対
象

・
新
た
に
令
和
６
年
度
に
資
格
付
与
を
受
け
よ

　

う
と
す
る
方

・
業
種
の
追
加
お
よ
び
再
審
査
（
建
設
工
事
に

　

限
る
）
を
希
望
さ
れ
る
方

■
受
付
期
間　

２
月
１
日
㈭
〜
29
日
㈭

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時

　

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

■
提
出
（
受
付
）
場
所　

契
約
課
契
約
係

■
提
出
方
法　

持
参
ま
た
は
郵
送
等
（
郵
送
等

　

は
、
書
留
郵
便
等
追
跡
が
可
能
で
、
受
付
期

　

間
内
の
消
印
の
あ
る
も
の
に
限
る
）

■
有
効
期
間

　

令
和
６
年
６
月
１
日
〜
令
和
７
年
５
月
31
日

■
中
間
申
請
の
種
類

①
建
設
工
事
（
建
設
業
法
の
定
め
る
29
業
種
）

②
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
の
業
務
（
測
量
、

　

地
質
調
査
、
建
築
・
建
設
・
補
償
コ
ン
サ
ル

　

タ
ン
ト
の
５
種
類
）

※

申
請
要
領
、
申
請
書
の
様
式
等
は
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ 工事・コンサル等入札参加資格の延長と中間申請■問合せ　契約課　☎62-3084

　

農
業
者
年
金
は
農
業
者
の
老
後
の
備
え
と
し

て
国
民
年
金
に
上
乗
せ
す
る
公
的
年
金
で
す
。

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第
１
号
被

保
険
者
で
、
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事
し
て

い
る
方
は
誰
で
も
加
入
で
き
ま
す
。

■
確
定
拠
出
型
の
積
立
方
式
で
す

　

現
行
の
農
業
者
年
金
は
加
入
者
の
積
立
し
た

保
険
料
と
、
そ
の
運
用
益
の
合
計
に
よ
り
年
金

額
が
決
ま
る
確
定
拠
出
型
の
積
立
方
式
で
す
。

　

こ
の
方
式
は
、
支
払
者
数
や
受
給
者
数
が
変

化
し
て
も
、
影
響
を
受
け
な
い
安
定
し
た
制
度

に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
保
険
料
は
加
入
者
が
決
め
ま
す

　

保
険
料
は
、
月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
０
０

０
円
の
間
で
加
入
者
が
決
め
る
こ
と
が
で
き
、

加
入
後
の
見
直
し
も
自
由
で
す
。
ま
た
、
保
険

料
は
全
額
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

■
終
身
年
金
で
す

　

年
金
は
65
歳
以
上
か
ら
、
終
身
（
生
涯
）
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
80
歳
到
達
前
に
死

亡
さ
れ
た
場
合
は
、
80
歳
ま
で
の
支
給
見
込
額

が
一
時
金
と
し
て
遺
族
に
支
払
わ
れ
ま
す
。

■
国
庫
補
助
を
受
け
ら
れ
る
方
が
い
ま
す

　

認
定
農
業
者
や
認
定
新
規
就
農
者
で
青
色
申

告
者
、
家
族
経
営
協
定
締
結
の
後
継
者
等
で
、

39
歳
ま
で
に
加
入
し
た
方
の
場
合
、
一
定
の
要

件
を
満
た
せ
ば
、
４
０
０
０
円
か
ら
１
万
円
の

範
囲
で
保
険
料
の
国
庫
補
助
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

お知らせ 農業者年金への加入■問合せ　農業委員会　☎62-3518

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/jigyosha/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/shiki_2023.html
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お
知
ら
せ

簡
易
包
装
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

妊
婦
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
３‐

３
７
８
１

年
末
年
始
の
し
尿
汲
み
取
り

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
金
額
が
、

所
得
税
・
市
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し

て
申
告
す
る
場
合
は
、
毎
年
１
月
１
日
か
ら
12

月
31
日
ま
で
の
間
に
納
付
し
た
国
民
年
金
保
険

料
の
額
を
証
明
す
る
書
類
の
添
付
が
必
要
で
す
。

※

証
明
書
は
、
日
本
年
金
機
構
よ
り
11
月
上
旬

　

に
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
証
明
書
が
届
か
な
い
と
き
や
紛
失
し

た
場
合
に
は
、
小
諸
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
ね

ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

ご
み
の
排
出
に
よ
る
環
境
負
荷
を
低
減
す
る

た
め
に
、
贈
り
物
な
ど
の
簡
易
包
装
の
推
進
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
包
装
に
使
わ
れ
た
雑
が
み
等
は
資
源

と
し
て
有
効
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
適
切
に
分
別

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

年
末
の
し
尿
汲
み
取
り
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、

余
裕
を
持
っ
た
申
し
込
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

○
年
末
年
始
の
休
み

　

12
月
29
日
㈮
〜
１
月
３
日
㈬

○
佐
久
・
臼
田
地
区

　

佐
久
平
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合

　

☎
５
４‐

８
１
１
１

▽
汲
み
取
り
業
者

　

浅
間
清
掃
㈲ 

☎
６
２‐
２
０
２
５

　

千
曲
清
掃
㈲ 

☎
６
２‐

３
４
８
８

　

佐
久
浄
設
工
業
㈲ 

☎
８
２‐

２
６
５
３

　

㈲
東
信
環
境
衛
生
社 

☎
８
２‐

３
６
５
１

○
浅
科
地
区

　

㈱
浅
科
衛
生
セ
ン
タ
ー 

☎
５
８‐

２
０
１
８

○
望
月
地
区

　

川
西
保
健
衛
生
施
設
組
合
衛
生
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６
８‐

６
７‐

２
１
２
８

▽
汲
み
取
り
業
者

　

㈲
望
月
広
衛
社 

☎
５
３‐

４
８
７
０

　

９
月
20
日
か
ら
実
施
し
て
い
る
秋
冬
接
種
は
、

国
か
ら
の
ワ
ク
チ
ン
供
給
量
が
少
な
い
た
め
、

予
約
が
取
り
づ
ら
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
令
和
６
年
３
月
31

日
ま
で
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

強
い
副
反
応
に
よ
り
、
m
R
N
A
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
難
し
い
方
の
選
択
肢
と
し
て
ノ
バ
バ
ッ

ク
ス
で
の
接
種
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
12
月
25

日
で
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
方
は
、

お
早
め
に
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

妊
娠
中
の
方
を
対
象
に
、
市
内
の
歯
科
医
院

等
で
歯
科
健
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
に
お
母
さ
ん
の
お
口
の
中
を
き
れ
い

に
し
て
お
く
こ
と
は
、
生
ま
れ
て
く
る
お
子
さ

ん
の
む
し
歯
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

体
調
の
良
い
時
に
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
健
診
場
所　

市
内
歯
科
医
院
等

▽
対
象　

妊
娠
中
の
市
民
の
方

▽
内
容　

歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
指
導

▽
持
ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
・
妊
婦
歯
科
健
診

　

票
（
母
子
手
帳
交
付
時
に
配
布
）

▽
そ
の
他　

予
約
の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

国
民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

小
諸
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
７‐
２
２‐

１
４
８
２

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　

☎
０
５
７
０‐
０
０
３‐

０
０
４

ホームページ
QRコード

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
２‐

３
５
２
７

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/koujo/R5koujo/soufu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/ninpukensin2021.html
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QRコード

インフォメーション

助
け
合
い
の
し
る
し
「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

気
付
い
て
、
知
ら
せ
て

障
が
い
者
へ
の
虐
待
防
止

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
は
外
見
か
ら
は
分
か
り

に
く
く
て
も
、
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
方
が
身

に
つ
け
る
マ
ー
ク
で
す
。

■
配
布
に
つ
い
て　

▽
対
象
者　

障
が
い
の
あ
る
方
、
難
病
の
方
、

　

妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
分
か
り

　

に
く
く
て
も
、
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
方

▽
配
布
場
所　

福
祉
課
お
よ
び
各
支
所
高
齢
者

　

児
童
福
祉
係

※

来
所
が
困
難
な
方
は
、
郵
送
で
の
交
付
も
可

　

能
で
す
。

▽
申
請
に
必
要
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
必

　

要
な
理
由
等
を
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

　

お
願
い
し
ま
す
。
申
請
は
、
本
人
ま
た
は
家

　

族
に
限
り
ま
す
。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら

　

電
車
・
バ
ス
内
で
席
を
ゆ
ず
る
、
困
っ
て
い

る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
な
ど
思
い
や
り

の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７
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障
害
者
基
本
法
に
よ
り
、
12
月
３
日
か
ら
９

日
ま
で
の
１
週
間
は
「
障
害
者
週
間
」
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
週
間
は
、
障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
同
時
に
障
が
い

者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
、
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る

分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を
高

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
全
て
の
人
が
共
に
暮

ら
し
支
え
合
う
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
週
間
で
す
。

　

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
地
域

や
職
場
、
学
校
な
ど
で
人
格
と
個
性
を
尊
重
し

合
い
、
全
て
の
人
が
支
え
合
い
、
協
力
し
合
え

る
社
会
を
目
指
し
て
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
障
が
い
者
の
当
事
者
会
・
家
族
会
の
紹
介

　

障
害
者
週
間
に
関
連
し
、
市
内
の
当
事
者
会
・

家
族
会
を
障
害
者
手
帳
の
種
別
で
紹
介
し
ま
す
。

　

当
事
者
会
・
家
族
会
は
、
交
流
事
業
を
通
じ

て
、
同
じ
悩
み
や
経
験
を
持
つ
会
員
同
士
の
情

報
交
換
や
相
談
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま

す
。

▽
佐
久
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
（
身
体
）

　

中
込
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー

　

☎
６
３‐

３
７
８
４

▽
佐
久
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
（
知
的
）

　

岩
村
田
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー

　

☎
６
８‐

４
９
７
４

▽
佐
久
市
精
神
障
害
者
家
族
会
（
精
神
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課　

☎
６
２‐

３
１
８
９

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
２‐

３
５
２
７

　

エ
イ
ズ
は
、
H
I
V
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
こ
と
で
起
き
る
病
気
で
す
。
エ
イ
ズ
の

発
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
H
I
V
感
染
の
早
期

把
握
、
治
療
の
早
期
開
始
・
継
続
が
重
要
で
す
。

　

新
規
H
I
V
感
染
者
報
告
数
は
減
少
傾
向
で

す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
に
よ
る
検

査
控
え
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
保
健
所
に
て

無
料
・
匿
名
で
検
査
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
エ
イ
ズ
に
関
す
る
相
談
、
H
I
V
検
査
窓
口

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
（
佐
久
合
同
庁
舎
１

階
）
☎
６
３‐

３
１
６
４

　

障
が
い
者
虐
待
の
行
為
は
主
に
、
身
体
的
虐

待
、
性
的
虐
待
、
心
理
的
虐
待
、
放
棄
・
放
任
、

経
済
的
虐
待
の
５
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

障
害
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐
待
に
気
付
い

た
人
は
通
報
の
義
務
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、
障

が
い
者
の
権
利
を
守
る
た
め
に
も
、
虐
待
を
防

止
す
る
こ
と
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

障
が
い
者
へ
の
虐
待
が
疑
わ
れ
る
時
に
は
、

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
ま

で
ご
連
絡
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/shisaku/syougaisyagyakutai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/shisaku/helpmark.html
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12
月
10
日
〜
16
日
は

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

人
権
同
和
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

生
ご
み
処
理
機
等
の
購
入
費
補
助
制
度

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４ホームページ

QRコード

▽
期
間　

12
月
15
日
㈮
〜
31
日
㈰

▽
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
信
濃
路
は
　
み
ん
な
の
笑
顔
　
つ
な
ぐ
道

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
冬
は
、
積
雪
や
凍
結
に

よ
り
道
路
環
境
が
悪
く
な
る
季
節
で
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
心
と
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、

安
全
運
転
に
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
、
夕
暮
れ
夜
間

の
外
出
時
に
反
射
材
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
年
末
は
飲
酒
の
機
会
が
増
え
ま
す
。

飲
酒
運
転
は
重
大
事
故
の
原
因
と
な
り
、
悪
質

な
犯
罪
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容
器
を
購
入

さ
れ
た
方
を
対
象
に
し
た
補
助
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。

　

生
ご
み
の
堆
肥
化
で
可
燃
ご
み
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
。

▽
補
助
金
額　

生
ご
み
処
理
機
等
の
本
体
購
入

　

価
格
の
２
分
の
１
（
１
０
０
円
未
満
切
り
捨

　

て
）

※
上
限
額
あ
り

▽
申
請
方
法　

申
請
書
類
等
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
掲
載
）
を
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
支
所

　

経
済
建
設
環
境
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

国
際
連
合
は
、
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ

た
12
月
10
日
を
「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
、
日
本

で
は
「
人
権
デ
ー
」
で
あ
る
12
月
10
日
を
最
終

日
と
す
る
１
週
間
を
「
人
権
週
間
」
と
定
め
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
改
め
て
人
権
を
尊
重

す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
人
権
週
間
に
合
わ
せ
、
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
特
設
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

▽
日
時　

12
月
３
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　

中
央
隣
保
館

▽
相
談
料　

無
料

▽
問
合
せ　

佐
久
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
　
　
　
　

（
法
務
局
佐
久
支
局
内
）

　
　
　
　
　

☎
６
７‐

２
２
７
２

　

平
成
18
年
に
「
拉
致
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当

局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
対
処
に
関
す
る

法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
毎
年
12
月
10
日
か
ら
16

日
ま
で
を
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

拉
致
問
題
の
解
決
は
国
際
社
会
を
挙
げ
て
取

り
組
む
べ
き
課
題
で
す
。
こ
の
機
会
に
こ
の
問

題
に
つ
い
て
一
人
ひ
と
り
が
関
心
と
認
識
を
深

め
ま
し
ょ
う
。

12
月
４
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

人
権
同
和
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

年
末
の
交
通
安
全
運
動

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

住
宅
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７ホームページ

QRコード

部
落
差
別
（
同
和
問
題
）
の

解
消
に
向
け
て

人
権
同
和
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

　

平
成
28
年
に
「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に

関
す
る
法
律
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
法

律
は
、「
現
在
も
な
お
部
落
差
別
が
存
在
し
て
い

る
こ
と
や
、
情
報
化
の
進
展
に
伴
っ
て
部
落
差

別
に
関
す
る
状
況
の
変
化
が
生
じ
て
い
る
」
こ

と
を
踏
ま
え
、
部
落
差
別
は
許
さ
れ
な
い
も
の

で
あ
る
と
の
認
識
の
下
に
、
部
落
差
別
の
な
い

社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
と
人
権
が
尊
重
さ
れ
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
社

会
を
実
現
し
て
い
け
る
よ
う
、
部
落
差
別
を
は

じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
解
消
す
る
た
め

に
、
差
別
は
み
ん
な
で
解
決
す
る
こ
と
の
必
要

性
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

▽
対
象
工
事

　

自
宅
の
左
記
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

・
全
て
の
居
室
の
窓
を
２
重
サ
ッ
シ
や
ペ
ア
ガ

　

ラ
ス
へ
改
修

・
全
て
の
居
室
の
壁
や
床
へ
断
熱
材
新
設

・
全
て
の
屋
根
や
小
屋
裏
へ
断
熱
材
新
設

▽
補
助
率　

補
助
対
象
工
事
費
の
４
分
の
１

　

（
上
限
30
万
円
）

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
制
度
は
、

令
和
５
年
度
末
で
終
了
の
予
定

で
す
。

　

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/reformshien.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/namagomishori_hojo.html
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飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

省
エ
ネ
家
電
の
買
い
替
え
に
対
す
る

補
助
制
度

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

　

省
エ
ネ
性
能
の
高
い
家
電
製
品
へ
の
買
い
替

え
の
経
費
に
対
す
る
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま

す
。

▽
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明

・
市
内
に
本
店
を
有
す
る
事
業
所
か
ら
購
入

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
５
千
円
）

・
そ
の
他
市
内
の
事
業
所　

　

経
費
の
４
分
の
１
以
内
（
上
限
２
千
円
）

▽
電
気
冷
蔵
庫

・
市
内
に
本
店
を
有
す
る
事
業
所
か
ら
購
入　

　

経
費
の
５
分
の
１
以
内
（
上
限
３
万
円
）

・
そ
の
他
市
内
の
事
業
所

　

経
費
の
10
分
の
１
以
内
（
上
限
１
万
円
）

※

先
着
順
、
予
算
に
達
し
た
時
点
で
受
付
終
了ホームページ

QRコード

「
デ
コ
活
」
を
ご
存
知
で
す
か
？

環
境
政
策
課　
　
　

 　

☎
６
２‐

２
９
１
７

　

環
境
省
で
は
、
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ

ー
ト
ラ
ル
お
よ
び
２
０
３
０
年
度
削
減
目
標
の

実
現
に
向
け
て
、
国
民
・
消
費
者
の
行
動
変
容
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
変
革
を
強
力
に
後
押
し
す
る

た
め
、
地
球
温
暖
化
対
策
の
賢
い
選
択
を
促
す

国
民
運
動
「
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
」
か
ら
、
新
し

い
国
民
運
動
「
デ
コ
活
」
へ
と
移
行
し
展
開
中

で
す
。

▽
「
デ
コ
活
」
と
は

　

「
脱
炭
素
に
つ
な
が
る
新
し
い
豊
か
な
暮
ら

し
を
創
る
国
民
運
動
」
の
愛
称
で
、
二
酸
化
炭

素
（
C
O
2
）
を
減
ら
す
脱
炭
素
（Decarbo

nization

）
と
、
環
境
に
良
い
エ
コ
（Eco

）

を
含
む
〝
デ
コ
〟
と
活
動
・
生
活
を
組
み
合
わ

せ
た
新
し
い
言
葉
で
す
。

▽
デ
コ
活
ア
ク
シ
ョ
ン

　

ま
ず
は
こ
こ
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

デ…

電
気
も
省
エ
ネ　

断
熱
住
宅

コ…

こ
だ
わ
る
楽
し
さ　

エ
コ
グ
ッ
ズ

カ…

感
謝
の
心　

食
べ
残
し
ゼ
ロ

ツ…

つ
な
が
る
オ
フ
ィ
ス　

テ
レ
ワ
ー
ク

▽
「
デ
コ
活
宣
言
」
と
取
組
の
発
信

　

企
業
・
団
体
・
個
人
等
で
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
「
デ
コ
活
宣
言
」
し
、
日
々
の
デ
コ

活
の
取
組
を
「
＃
デ
コ
活
」
と
し
て
S
N
S
等

で
発
信
し
、
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の

設
置
に
対
す
る
補
助
制
度

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７ホームページ

QRコード

　

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設
置
に
対
す
る
補

助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　

経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
１
０
０
万
円
）
他

▽
申
請
方
法　

着
工
前
に
必
要
書
類
を
環
境
政

　

策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

飼
い
主
の
い
な
い
野
良
猫
は
、
人
が
飼
っ
て

い
た
猫
を
捨
て
た
こ
と
か
ら
始
ま
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
動
物
愛
護
法
が
改
正
さ

れ
、
虐
待
や
遺
棄
が
厳
罰
化
さ
れ
る
と
共
に
、

人
と
動
物
が
共
生
す
る
社
会
の
実
現
を
図
る
動

き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

佐
久
市
で
は
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
対
し
て

不
妊
去
勢
手
術
を
施
す
こ
と
で
、
増
や
さ
ず
に

人
と
の
共
生
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
結

果
が
出
る
取
組
み
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
変
わ
り
始
め
た
文
化
的
で
優
し
い
バ
ト
ン

を
未
来
の
子
供
た
ち
に
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/pelletstoveetc/h27mokushitsubio.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/syouenekaden.html
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令
和
６
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動

支
援
金
説
明
会

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
７
５

募
　
集

　

「
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
金
」
は
、

地
域
が
抱
え
る
様
々
な
課
題
に
対
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
自
主
的
か
つ
主
体
的
に
取
り
組
む

公
益
的
な
事
業
を
応
援
す
る
支
援
金
で
す
。

　

令
和
６
年
度
の
支
援
金
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
活
用
を
検
討
さ
れ
て
い
る
方
は
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

・
12
月
16
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11
時

・
12
月
18
日
㈪ 

午
後
６
時
〜
７
時

▽
場
所　

市
役
所
８
階
大
会
議
室

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
、
広
報
広
聴
課
へ
メ

　

ー
ル
（kohokotyo@city.saku.nagan

　

o.jp

）
ま
た
は
電
話
で
希
望
の
日
時
と
説
明

　

会
参
加
予
定
人
数
を
連
絡

▽
申
込
期
限　

12
月
11
日
㈪

ホームページ
QRコード

　

策
定
を
進
め
て
い
る
「
佐
久
市
デ
ジ
タ
ル
田

園
都
市
国
家
構
想
総
合
戦
略
（
仮
称
）
」
の
素

案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

12
月
15
日
㈮
〜
１
月
14
日
㈰

▽
閲
覧
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市

　

民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、

　

企
画
課
・
各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

▽
提
出
方
法　

任
意
の
様
式
に
よ
り
、
意
見
の

　

ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を

　

記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（kikaku@ci

　

ty.saku.nagano.jp

）、回
答
フ
ォ
ー
ム
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
３‐

３
３
１
３
）
、
持
参
の
い

　

ず
れ
か
で
企
画
課
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
提
出
は
不
可

ホームページ
QRコード

回答フォーム
QRコード

佐
久
市
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
国
家
構
想

総
合
戦
略
（
仮
称
）
（
素
案
）
へ
の
意

見
募
集

企
画
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
６
７

▽
募
集
期
間　

12
月
15
日
㈮
〜
１
月
14
日
㈰

▽
閲
覧
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市

　

民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、

　

福
祉
課
・
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
窓
口

▽
提
出
方
法　

指
定
ま
た
は
任
意
の
様
式
で
意

　

見
の
ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」

　

を
記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（fukushi

　

@city.saku.nagano.jp

）
、
F
A
X
（
６

　

２‐

２
１
７
２
）
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

　

ビ
ス
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
福
祉
課
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
提

　

出
は
不
可

▽
普
通
課
程　

①
建
築
施
工
系
木
造
建
築
科
②

　

木
材
加
工
系
木
工
科
③
建
築
仕
上
系
左
官
・

　

タ
イ
ル
施
工
科
④
塗
装
系
建
築
塗
装
科
⑤
設

　

備
施
工
系
配
管
科

【
入
校
資
格
】
中
小
企
業
事
業
主
に
雇
用
さ
れ

　

て
い
る
方

【
訓
練
期
間
】
①
〜
③
３
年
、
④
・
⑤
２
年

【
授
業
日
】
週
１
日

▽
講
習
会　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
・
D
I
Y
講
座

【
受
講
資
格
】
18
歳
以
上
の
方

▽
募
集
期
間　

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬
ま
で

※

申
込
等
詳
細
は
佐
久
高
等
職

　

業
訓
練
校
へ
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

第
三
次
佐
久
市
障
が
い
者
プ
ラ
ン

（
素
案
）
へ
の
意
見
募
集

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７ホームページ

QRコード

令
和
６
年
度
訓
練
生
の
募
集

佐
久
高
等
職
業
訓
練
校　

☎
６
２‐

２
２
７
６ホームページ

QRコード

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル

選
挙
管
理
委
員
会
・
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
５
０
２

▽
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
（
現
職
、
立
候
補
者
、
立
候
補
予
定

者
）
お
よ
び
、
政
治
家
が
役
職
員
・
構
成
員
の

団
体
や
会
社
が
、
政
治
家
の
氏
名
を
表
示
ま
た

は
、
氏
名
が
類
推
さ
れ
る
方
法
で
選
挙
区
内
の

人
へ
寄
附
を
行
う
こ
と
は
、
特
定
の
場
合
を
除

き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

政
治
家
へ
寄
附
の
勧
誘
や
要
求
す
る
こ
と
も

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
あ
い
さ
つ
状
な
ど
の
禁
止

　

政
治
家
は
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
、
答
礼
の

た
め
の
自
筆
の
も
の
を
除
き
、
年
賀
状
、
寒
中

見
舞
状
等
の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

政
治
家
お
よ
び
後
援
団
体
が
、
あ
い
さ
つ
を

目
的
と
し
て
、
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
等
に

有
料
広
告
を
出
す
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
明
る
い
選
挙

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/kyodo_machizukuri/katsudoshienkin/2024shienkin.html
https://forms.office.com/r/67fQmYBswx
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/tihosousei/deziden_soan-iken.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/shisaku/syogaiplan.html
http://www.sakukokun.ac.jp/
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防災豆知識

インフォメーション

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 12月28日（木）
市県民税
（第４期）
国民健康保険税
（第６期）
介護保険料
（第９期）

後期高齢者医療保険料
（第６期）

市税等

今
月
の
納
付

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
現
金 

１
０
０
万
円

　
　
　
　

太
陽
の
会
（
障
が
い
者
親
の
会
）
様

・
現
金 

２
０
０
０
円　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
小
学
校
・
児
童
館
・
保
育
園
へ

・
図
書　
　
　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
佐
久
様

・
一
輪
車 

10
台

　
　
　
　

公
益
社
団
法
人
日
本
一
輪
車
協
会
様

・
日
本
フ
ッ
ト
ケ
ア
足
病
医
学
会
学
術
委
員
会

　

監
修
「
小
児
靴
の
手
引
書
２
０
２
３
」 

36
冊

　
　
　
　

日
本
フ
ッ
ト
ケ
ア
・
足
病
医
学
会
様

▽
市
民
交
流
ひ
ろ
ば
大
型
遊
具
修
繕
の
た
め
に

・
現
金
７
１
７
，
０
０
０
円

　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
長
野
支
社
様

・
現
金
10
万
円

　
　
　
　
　

N
P
O
法
人
さ
く
の
わ
花
物
語
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

寄
附

ふるさと納税

Ｑ垂直避難ってなに？
Ａ水害などの災害発生時に、自宅や職場の２階以上など、安
　全を確保できる高い場所へ移動する避難方法です。
　災害が発生した場合、避難所などの安全な場所へ避難する
　ことが最適ですが、夜間や大雨時は、
　避難所へ移動することが危険になるこ
　ともあります。
　自分の置かれている状況をみて、避難
　の方法を選択しましょう。

▽
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」

　

佐
久
市
で
は
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体

と
な
っ
て
佐
久
市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
ふ
る

さ
と
へ
の
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
佐
久
市
を
さ

ら
に
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
、
３
月
９
日
を

「
佐
久
市
民
の
日
」
と
し
て
記
念
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

▽
協
賛
事
業
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

主
催
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
応
募
で
き
ま
す
（
イ

ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
）

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
平
成
27
年
３
月

の
初
回
か
ら
数
え
て
10
回
目
の
実
施
と
な
り
ま

す
。
一
緒
に
「
佐
久
市
民
の
日
」
を
盛
り
上
げ

ま
し
ょ
う
！

▽
募
集
期
間　

令
和
６
年
３
月
１
日
㈮
ま
で

※

12
月
22
日
㈮
ま
で
の
申
込
分
は
、
広
報
佐
久

　

３
月
号
へ
協
賛
内
容
を
掲
載
し
ま
す
。　

▽
実
施
期
間　

令
和
６
年
３
月
１
日
㈮
〜
31
日

　

㈰
の
間
で
実
施
が
可
能
な
期
間

▽
応
募
方
法　

事
業
計
画
書
を
総
務
課
へ
提
出

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」

協
賛
事
業
の
募
集

総
務
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
２ホームページ

QRコード

　

市
で
は
平
成
29
年
度
に
「
佐
久
平
駅
南
地
区
」

の
都
市
再
生
整
備
計
画
を
策
定
し
、
地
域
の
特

徴
を
活
か
し
た
機
能
集
約
型
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
計
画
期
間
の
終
了
に
合
わ
せ
、
事

後
評
価
を
実
施
し
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
事

後
評
価
シ
ー
ト
（
原
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま

す
。

▽
公
表
お
よ
び
募
集
期
間

　

12
月
８
日
㈮
〜
22
日
㈮

▽
事
後
評
価
シ
ー
ト
（
原
案
）
の
公
表
場
所

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）、都
市
開
発
室
・

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口

▽
提
出
方
法

　

任
意
の
様
式
に
よ
り
、
ご
意
見
の
ほ
か
「
氏

名
」「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を
記
入
の
う
え
、

郵
送
、
メ
ー
ル
（toshikaihatsu@city.sa

ku. nagano.jp

）、Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
３‐

７
７
５

０
）、持
参
の
い
ず
れ
か
で
都
市
開
発
室
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
提
出
は
不
可

※

郵
送
の
場
合
は
12
月
22
日
㈮
必
着
と
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

都
市
再
生
整
備
計
画
の
事
後
評
価
結
果

に
関
す
る
意
見
募
集

都
市
開
発
室　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
３
０
７
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

図書館ホームページ

「エンジョイ・アート」自分だけの作品を作ろう

「ヨガ教室」筋肉をほぐしたり伸ばしたり、柔軟
　性を養い、癒しの時間を過ごしましょう

「健康体操教室」ミニゲームで身体を動かそう

12月12日㈫
13：30～15：00

12月15日㈮
13：30～15：00

１月11日㈭
13：30～14：30

あいとぴあ臼田　障害者自立生活支援
センター　オープンスペース

野沢会館　和室１・２

あいとぴあ臼田　多目的室３・４

申込・参加費不要

イベント・講座情報
イベント

未来の巨匠展「保育園・幼稚園児作品展」

第21回コスモホール佐久第九演奏会

企画展「鎌倉彫教室生徒作品展」

企画展「中込切り絵教室会員作品展」

トワイライトコンサート
ホールが弾む Xmas

ふたご座流星群観望会

クリスマス観望会

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

「吾蔵生誕140周年記念プレ企画
　 丸山晩霞 展」

11月25日㈯～12月８日㈮
９：00～17：00
（最終入館16：30）

12月3日㈰
14：00～16：00

11月１日㈬～12月９日㈯
（月・火は休館日）
9：00～16：30
（最終日15：30まで）

12月13日㈬～1月14日㈰
（月・火は休館日）
9：00～16：30
（最終日15：30まで）

12月17日㈰
15：00～16：00

12月14日㈭
21：00～24：00

12月24日㈰
19：30～21：00

12月26日㈫ 11：00～17：00
（最終受付16：15)

12月26日㈫ 10：00～21：00
（最終受付20：30)

12月26日㈫ 10：00～21：00
（最終受付20：30)

12月26日㈫ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

12月27日㈬～１月28日㈰ 
９：00～17：00
（最終入館16：30)

川村吾蔵記念館
多目的室

コスモホール
大ホール

鎌倉彫記念館

鎌倉彫記念館

コスモホール
大ホール

うすだスタードーム

うすだスタードーム

もちづき荘

布施温泉

穂の香乃湯

平尾温泉
みはらしの湯

川村吾蔵記念館
多目的室

川村吾蔵記念館
☎81-5353

文化事業団
☎82-3962

文化事業団（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

文化事業団
☎82-3962

うすだスタードーム
☎82-0200

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

穂の香乃湯
☎58-0033

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

川村吾蔵記念館
☎81-5353

イベント名 日　時 場　所 問合せ先

図書館イベント

おはなしの会クリスマススペシャル
クリスマスおはなし会
ものがたりふれあいトーククリスマススペシャル
ぽっけおはなしの会クリスマススペシャル
ブック☆ブックお話の会
おはなし会クリスマススペシャル
赤ちゃんのおはなし会 クリスマススペシャル（対象：乳幼児）
クリスマスちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ザ・フレンズ朗読会

12月９日㈯ 10：30
12月９日㈯ 10：30
12月９日㈯ 11：00
12月16日㈯ 10：30
12月16日㈯ 11：00
12月16日㈯ 11：00
12月21日㈭ 10：30
12月21日㈭ 10：30
12月27日㈬ 11：00

中央図書館
臼田図書館
望月図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館
浅科図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

問合せ：
中央図書館 ☎67-2111
臼田図書館 ☎82-3932
浅科図書館 ☎58-4321
望月図書館 ☎53-0230

臼田地区の保育・幼稚園児の作品を２期に分けて展示
します

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

～吾蔵の人生に多大な影響を与えた親戚・丸山晩霞～

http://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/
http://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
http://www.hiraoonsen.jp/
http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
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LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

日本や世界の遊びをして交流しよう

参加費：無料　定員：先着８組（１組２～３名）
申込期間：12月１日㈮～11日㈪

参加費：2500円（花代）　定員：15名　申込期限：12月18日㈪
持ち物：花器（大きめのもの）、剣山、はさみ、新聞紙、上履き

テーマ：日常生活や介護に役立つ薬の講座 参加費：無料　定員：30名

参加費：無料　定員：先着30名（保護者同伴可）

LINE申込可

LINE申込可

（いいだ人形劇センターとの共催）
対象：幼児～小学生

LINE申込可

参加費：無料　申込不要

申込開始予定：12月４日㈪

申込期間：12月４日㈪～12月26日㈫

申込期間：12月４日㈪～１月19日㈮

申込期間：12月18日㈪～１月31日㈬

参加費：無料　定員：100名
申込期間：12月１日㈮～１月31日㈬
※Teams（Microsoft）を利用したWeb参加も可
※QRコードのながの電子申請でも申込可

冊子「佐久の先人」販売中

販売場所　文化振興課、川村吾蔵記念館、五郎兵衛
　　　　　記念館、天来記念館、望月歴史民俗資料
　　　　　館、中央公民館、浅間公民館、野沢公民
　　　　　館、中込公民館、臼田公民館、浅科公民
　　　　　館、東公民館
販売価格　各冊子500円（税込）

講座・教室・スポーツ大会

第５回国際交流サロン
「国際交流会in winter」

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

家族介護者交流会

第3回おやこの食育教室

正月の生け花教室

人形劇の楽しさをつたえ、ひろげるワ
ークショップ（モンスターパペットづくり）

さくっとずく出す！
地域をつなぐ健康のつどい

12月2日㈯
13：30～15：30 

12月12日㈫
13：30～15：00

12月13日㈬
13：30～15：00

12月16日㈯
10：00～12：00

12月27日㈬
13：30～15：30 

１月14日㈰
13：00～14：30

２月８日㈭
13：30～16：30

中込会館
大会議室

佐久平交流センター
第５会議室

野沢会館
会議室1・2

佐久市
保健センター

中央隣保館

コスモホール
小ホール

佐久市合同庁舎
講堂

移住交流推進課 ☎62-3283

高齢者福祉課 ☎62-3157

野沢地域包括支援センター ☎63-8430

健康づくり推進課 ☎62-3189

中央隣保館 ☎62-0991

文化事業団 ☎82-3962

佐久保健福祉事務所 健康づくり支援課 ☎63-3163

イベント名 日　時 場　所 問合せ先等

スポーツ大会・教室

対象：年中児～小学生と保護者の方（中学生以降
　　　の兄姉・祖父母も可）

参加費：無料　定員：30名
定員になり次第締切

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

第57回佐久市スケート大会

少年少女スキー教室

目指せ美ボディ！
エクササイズ教室

第２回佐久市長距離記録会兼
第33回長野県市町村対抗駅伝競走
大会佐久市代表選手選考会

令和６年１月下旬予定

令和６年１月14日㈰、
21日㈰、28日㈰ 
９：00～11：30

令和６年１月27日㈯、
２月３日㈯、10日㈯、
17日㈯、24日㈯
11：30～13：30

令和６年３月９日㈯
10：00～

松原湖高原
スケートセンター

スキーガーデン
パラダ

佐久市総合体育館
トレーニング室

佐久総合運動公園
陸上競技場

佐久市スポーツ協会 
☎88-6123

　「佐久の先人（一）、（二）」は、佐久市にゆか
りがあり、全国や世界を舞台に活躍した「先人」
計53名を、写真を交えわかりやすく紹介した冊
子です。ぜひご一読ください。

問合せ：文化振興課 ☎62-5535

対　象　令和６年度に開催予定の大会・イベント・
　　　　行政区等の行事（令和６年４月～令和７年
　　　　３月）
必要書類　大会仮予約申請書および開催要項等
申込方法　各施設管理者へ必要書類を提出
・佐久総合運動公園および駒場公園の施設について
　は、各管理事務所へ
・それ以外の施設については、佐久市総合体育館へ
申込期間　　
・駒場公園の施設　　　12月１日㈮～１月25日㈭
・駒場公園以外の施設　12月１日㈮～12月15日㈮
その他
　大会・イベント・行政区等の行事のみの受付とな
ります。練習等の仮申請はできません。

体育施設使用仮予約申請の受付

問合せ：佐久市総合体育館　☎88-6123
　　　　佐久総合運動公園　☎63-7101
　　　　駒場公園　　　　　☎68-1399

ホームページ
QRコード

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/2023salon.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/syokuiku/oyako-syokuiku5.html
http://www.saku-cosmohall.jp
https://apply.e-tumo.jp/pref-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=37634
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/senjinkento.html


　野沢中学校１年生の「ふるさと学習」で「俳句」を選択した10名の生徒と、公民館の学習グループ
等で俳句作りをしている地域の皆さんが講師となり交流会が行われました。
　俳句づくりの会場となったのは、前山にある貞祥寺です。講師から貞祥寺にある歌碑や句碑について
説明を受けながら、静寂の境内を「俳句の種」を探しながら散策しました。
　その後、学校へ戻り、講師の皆さんのアドバイスを得ながら俳句づくりをしました。難しく考え込ん
でいると、講師から「見たまま、感じたことを表現するといいよ」「形としては見えない季語を探すと
いいね」など表現の仕方や季語についての助言をいただきながら、それぞれ作句しました。
　最後に、自分の作品を発表し互いに鑑賞し合いました。生徒からは「難しく考えすぎて、言葉選びに
苦戦したけど、アドバイスをもらってすらすらかけるようになった」「俳句の良さは短い言葉で伝える
ことができることを学んだ」といった感想が聞かれ、講師からは「五感
を研ぎ澄まして、感じたり聞いたりしたことを作句していてすばらしい」
などの感想が聞かれました。（編集委員：小林）
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５
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に
駄
菓
子
コ
ー

ナ
ー
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あ
る
カ
フ
ェ
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。

　

子
ど
も
た
ち
に
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は
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菓
子
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ス
タ
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作
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昔
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た
方
に
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ー
ヒ
ー
や
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茶
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も
用
意
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ま
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。

　

喫
茶
ス
ペ
ー
ス
で
は
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
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ら
自
分

の
時
間
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過
ご
す
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い
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り
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菓
子
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れ
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。

ス
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ョ
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た
く
さ
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し
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で
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だ
い
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。
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て
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れ
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い
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上
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滑
り
出
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い
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え
ま
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中学生と俳句づくり～短詩型文学交流会の報告～

コラム

色えんぴつ

貞祥寺を歩いて「俳句の種」探し 「どんな季語が似合うかな？」
講師のアドバイスを受けながら作句

道
歩
く
色
な
き
風
の
す
ず
し
さ
よ

　
　
　
　
　
　
　

（
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土
屋　

澪
）

日
を
ま
と
う
夕
日
の
中
の
秋
の
色

　
　
　
　
　
　
　

（
一
年　

藤
森
絢
也
）

※佐久市民または市にゆかりのある方の投稿を募集します（令和６年４～６月号掲載分）。希望される方は１月末までに中央公民館[６６－０５５１]までお電話ください。
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﹁
안
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︵
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ニ
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ン
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セ
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こ
ん
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ち
は
︶
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平
成
15
年
か
ら
16
年
に
日
本
で
放
送
さ
れ
た
﹁
冬

の
ソ
ナ
タ
﹂
を
き
っ
か
け
に
韓
流
ブ
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こ
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、

俳
優
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ペ
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ン
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微
笑
み
に
日
本
の

フ
ァ
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が
熱
狂
し
ま
し
た
。
ド
ラ
マ
を
見
て
韓
国
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訪
れ
た
方
は
と
て
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
私
も
そ
の
一
人
で
す
。

　
放
送
か
ら
約
６
年
後
、
念
願
叶
っ
て
韓
国
へ
行
く

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
首
都
ソ
ウ
ル
か
ら
西
約
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キ

ロ
メ
ー
ト
ル
に
位
置
す
る
仁
川
国
際
空
港
に
到
着
し
、

空
港
内
を
歩
い
て
い
る
と
突
然
﹁
안
녕
하
세
요
︵
ア

ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
︶
。
あ
な
た
は
日
本
人
で
す
か
？
﹂

と
現
地
の
学
生
か
ら
声
を
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。
学
校

で
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
る
よ
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で
、
日
本
人
で
同

い
年
く
ら
い
の
私
を
見
か
け
話
し
か
け
た
と
の
こ
と

で
し
た
。
最
近
覚
え
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と
い
う
日
本
語
や
日
本
の
好

き
な
と
こ
ろ
な
ど
の
話
を
し
ま
し
た
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別
れ
際
に
は

﹁
韓
国
に
来
て
く
れ
て
あ
り
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と
う
！
﹂
と
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っ
て

く
れ
ま
し
た
。
初
め
て
訪
れ
た
韓
国
で
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い
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け
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く
親
し
み
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め
た
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葉
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い
と
て
も

う
れ
し
い
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持
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に
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り
ま
し
た
。
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様
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題
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り
、
暗
い
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も
た
び
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び
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こ
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。
そ
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め
、
旅
行
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不
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で
出
会
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た
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し
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れ
、
そ
ん
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不
安
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憂
だ
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、
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て
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な
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と
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ま
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と
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国
へ
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を
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な
が
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も
韓
国
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。
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お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で(

☎
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ー
３
１
３
５)

い
ん
ち
ょ
ん

き
ゆ
う
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　　　　　 佐久の先人⑨　柳本みつの 1894～1976（旧臼田町出身）

先人を知ることは、ふるさとを知り、自分自身の生き方を深く考え、未来をつくっていくきっかけとなります。

第9回は、3,000人を超える赤ちゃんをとりあげた助産師柳本みつのです。

　柳本みつのは戦中戦後の困難な時代に3,000人を超える赤ちゃんをとりあげた助

産師だ。その生涯を、みつのの五女で「佐久市短詩型文学祭」の選者でもある川柳

作家西來みわ氏は次の一句に込めた。

永遠に母は駈けてる音である

　明治27年臼田町下荒に生まれたみつのは、高い志のもと東京赤十字社看護婦養

成所で看護婦・助産婦の資格を取得し、婦長として働いた。そこで得た専門的力量

や広い視野、博愛精神はその後の人生の原動力となった。

　26歳で帰郷したみつのは、大正10年30歳で医師柳本卓爾と結婚した。龍岡藩御

殿医の末裔で古いしきたりもある柳本の嫁、先妻との間の３人と実子５人計８人の

子育て、看護婦・助産婦という多忙な毎日。だが、鼻唄を唄いながら出回り始めの編み機やミシンで子供

たちの衣類を作り、美食の姑が病気になるとアイスクリームを作り、と進取の気性に富みポジティブなみ

つのは、いつしか、下越にあった柳本医院分院の中心となっていた。しかしその間、卓爾は関東大震災や

日中戦争等に召集され、４度目の召集先広島陸軍病院で過労に倒れ、翌昭和12年死亡。みつの自身も卓爾

と入れ替わり日本赤十字社東京救護看護婦長として召集されたのだった。残された子の最年少は５歳だっ

たが、みつのの娘西來氏は「よく話をする仲の良い家族で自分のできることを考え互いに面倒を見合った」

と言う。母を尊敬し母の役目を理解し、親類縁者の助けも得て支え合った。

　昭和16年召集解除され村に戻ると、助産婦の活動を再開。48歳で自転車を習い、荷台にお産や赤ちゃん

の沐浴道具を入れ昼夜の別なく村中を走りまわった。途中草場を見つけると草を刈り背負った籠に入れて

持ち帰り山羊の餌にし、乳を我が子の栄養源や母乳の足りない赤ちゃんのミルクとした。脱脂綿を煮沸消

毒して再利用し、時には自身の衣類や食糧も提供し、と物資の不足する時代を創意工夫で乗り切った。地

域の医療や生活のリーダーとして各種役職を歴任しながら、次々に相談に来る人には茶菓を勧めてじっく

り話を聴いたという。みつのは、今の時代に日々仕事に家事に地域社会にと奔走する女性たちの、まさに

「先人」と言えよう。

　70歳で現役を引退し昭和51年82歳になる直前で死去すると、菩提寺の蕃松院で行われた葬儀にはお世

話になった村中の人々が列をなした。臼田駅前には地元有志によって平成12年に建立された慰霊碑「いの

ちの尊さ ひとさまの為に 柳本みつの」が残されている。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（監修：西來みわ　編集委員：加藤）

〈参考資料〉『佐久の先人』（佐久市教育委員会）、『風車 永遠に母は駈けてる音である』（西來みわ著 朝日新聞社）

誌上講座

たくじ

しもあら

やなぎもと



図書館より
④

読書バリアフリーに向けて
　誰もが読書をできる社会を目指して、2019年に「読書バリアフリー法」が
成立しています。
　読書バリアフリー法とは、障害の有無に関わらず、すべての人が読書によ
る文字・活字文化の恩恵を受けられるようにするための法律です。さまざま
な障害のある方が、利用しやすい形式で本の内容にアクセスできるようにす
ることを目指しています。

　佐久市立図書館ではこんな本や資料が利用できます。
〇大活字本・・・目の見えにくい方にも読みやすいように、大きな文字で書かれています。
〇点字図書・・・点字に翻訳（点訳）された本です。「点訳絵本」もあります。
〇LLブック・・・やさしい言葉でわかりやすく書かれた本です。ピクトグラム（絵文字）や写真・図を使っ
　　　　　　　　 て理解を助けています。
〇DAISY（デイジー）図書・・・図書の内容をCDに録音して音声にしたものです。佐久市では現在136点の
　　　　　　　　　　　　　　　資料があります。再生専用機プレストークなどで再生します。
〇電子図書館アクセシブルライブラリー・・・市町村と県による協働電子図書館「デジとしょ信州」の視覚
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　障害者専用電子図書館です。スマートフォンなどで、図書の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内容を音声で聴くことができます。障害者手帳（視覚障害）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　をお持ちの方が利用できます。
〇布の絵本・・・布で作られた絵本です。本体は幌布やフェルトで作られています。見てさわって楽しむこ
　　　　　　　　とができます。（臼田図書館　館内利用）

　〔問合せ：中央図書館 ☎67-2111〕

こんな公民館にしたい！
～令和５年度第１回公民館運営審議会を開催しました～
　10月2日、市役所南棟会議室で、今年度の佐久市公民館運営審議会が開催されました。
　この審議会は、市の公民館事業の企画等について調査及び審議するために組織されています。
　今回は令和４年度事業報告と令和５年度事業計画と実施状況等を報告しました。その中で、新
しい試みとして「夏の子ども公民館でLINEによる申し込みを実施したこと」、「平日夜間の講座
を開催したこと」、「佐久大学の学生と交流したこと」などを公民館から報告しました。
　審議委員からは「LINEの申し込みや夜間の講座の実施は参加者の幅が広がる」、「佐久大学と
の連携や駒の里ふれあいセンターホール活用事業による中学校との連携などがあり工夫されてい
ると感じた」、「３館連携事業として美術館・図書館と連携したが、コスモホールとも連携してほ
しい」など、たくさんのご意見をいただきました。
　審議委員の皆さんから出されたご意見をもとに、公民館活動がより活発になるように、また、
多くの市民の皆さんに生涯学習の場が提供できるようにしていきます。　（公民館係長：佐藤）

３館連携で実施した「わがまちふるさと探検」

望月公民館の
ホール機能を
生かして望月
・浅科・立科
の３中学校が
合同演奏会を

開催
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545

■臼田公民館☎82-2106

◎書初め教室
　お正月の伝統行事
　「書初め」で、
　新年の抱負や目標を
　書きましょう。

◎ ママ・パパ・子どもの３Ｂ体操
　　　　　　　　　　　　（全３回）
　寒い季節でも、親子で一緒に楽しく運動を
　しましょう。

◎クラフト教室（全２回）
　クラフトテープを使って、かごを作りまし
　ょう。参加お待ちしています

◎楽しく歌おう（冬）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎ 親子書初め教室
　書き初めは公民館に
　集まってみんなで
　楽しく！

◎癒しの和ヨガ（全2回）
　ヨガで心も身体もリフレッシュしましょう！

◎書初め教室
　新年、新たな気持ちで
　書初めをしませんか。　
　冬休みの宿題もバッチリ！

◎初めての茶道教室（冬）
　いつもとちがった空間に身をおいて…季節
　ごとに茶道を楽しみましょう。初めての方、
　大歓迎です冬の茶席を、味わいましょう

◎星空ウォーキング～星の教室（月）
　星空観望会です。今回は、月の回です、夜
　空を楽しみましょう！
　※天候が悪い場合も開催します。

◎星空ウォーキング～星の教室（冬）
　星空観望会です。冬は星空がきれいに見え
　る季節です！季節の星空を楽しみませんか
　※天候が悪い場合も開催します。

01月05日㈮ 9:00～11:30

①01月12日㈮
②01月19日㈮
③01月26日㈮
（時間）10:00～11:30

①01月18日㈭
②01月25日㈭
（時間）13:30～15:30

12月12日㈫ 13:30～15:30

01月04日㈭ 9:30～11:30

①01月18日㈭ 
②02月15日㈭
（時間）10:00～11:30

01月04日㈭ 9:30～11:30

01月26日㈮ 9:30～11:30

12月20日㈬ 19:30～21:00

02月07日㈬ 19:30～21:00

浅間会館
会議室1・2

浅間会館
会議室1・2

浅間会館
会議室1

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・2

中込会館
大会議室

中込会館
大会議室

東会館
会議室1・2

東会館
和室1・2

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

書道講師
　原野節子先生

日本３B体操協会
公認指導者
　佐藤美穂先生

クラフト講師
　木内公子先生

歌唱指導
　上野ひとみ先生
伴奏
　大井清子先生

中込公民館書道学
習グループ
・佐久書道会
・白樺書道会

和ヨガ講師
　金澤優子先生

書道講師
　中嶋嘉子先生

表千家茶道講師
　保坂真千子先生

臼田スタードーム
職員

臼田スタードーム
職員

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>無料
<持ち物>書初め用の太筆と下敷き・
　用紙・お手本・書道道具・新聞紙
<定　員>12名
※小学３年生以下は保護者同伴
※申込受付開始 12月7日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>運動のできる格好・汗拭き
　タオル・飲み物
<定　員>15組程度
※申込受付開始 12月13日㈬ 8:30
<参加費>1,000円程度（材料費）
<持ち物>ハサミ・洗濯バサミ30個
<定　員>12名
※申込受付開始 12月20日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※申込受付中

<参加費>無料
<持ち物>書初め用の太筆と下敷き・
　用紙・お手本・書道道具・新聞紙
<定　員>20名程度
※小学3年生以下は保護者同伴
※申込受付期間 12月1日㈮ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・飲み物
<定　員>30名程度（大人のみ）
※申込受付開始 12月19日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>書初め用の太筆と下敷き・
　用紙・お手本・書道道具・新聞紙
<定　員>12名程度
※小学3年生以下は保護者同伴
※申込受付開始 12月6日㈬ 8:30
<参加費>600円程度（お菓子、お茶
　代等）
<持ち物>白い靴下
<定　員>10名程度
※申込受付開始 12月26日㈫ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>防寒着
<定　員>15名程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付中
<参加費>無料
<持ち物>防寒着
<定　員>15名程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付開始 12月4日㈪ 8:30

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
間
公
民
館

◎書初展作品募集　－第59回（令和６年）臼田地区書初展の作品を次のとおり募集します－
　課題　　未就学児「もち」　小１「もち」　小２「ひので」　小３「つよい心」　小４「生きる力」　小５「正月の朝」　小６「強い信念」
　　　　　中１「不言実行」　中２「生命の尊厳」　中３「澄心静慮」　高校生・一般は自由　　※この他学校の授業での課題も対象とします。
　用紙　　半切（35cm×136cm）1人1点。ただし未就学児は24cm×100cmでもよい。高校生・一般は裏打ちをし、中学生以下は仮巻きをつける。
　応募　　令和6年1月12日(金）までに臼田公民館へ提出をお願いします。
　展示　　1月19日（金）～1月24日（水）（あいとぴあ臼田ホール）9：00～17：00（19日は13：00から・24日は15：00まで）
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）

※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。

※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。

　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。

※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　
私
は
公
民
館
活
動
に
携

わ
り
、
今
年
で
13
年
と
な

り
ま
す
。
こ
の
間
に
出
会

い
を
結
び
、
親
交
を
深
め

た
方
は
数
知
れ
ず
、
私
の

人
生
を
彩
っ
て
く
れ
て
お

り
ま
す
。
そ
の
お
一
人
お
一
人
を
思

い
出
す
た
び
に
、
時
折
に
い
た
だ
い

た
ご
教
示
と
、
ご
示
唆
が
思
い
起
こ

さ
れ
、
襟
を
正
さ
ず
に
は
お
れ
ま
せ

ん
。
高
校
卒
業
の
恩
師
は
﹁
一
期
一

会
﹂
の
﹁
一
会
﹂
を
大
切
に
人
生
を

歩
め
、
と
送
り
出
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
自
ら
の
信
条
と
し
て
心
に
留

め
て
い
ま
す
。
不
思
議
に
も
偶
然
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
卒
業
以
来
ず
っ

と
人
と
関
わ
る
仕
事
に
従
事
し
て
き

ま
し
た
。

　
地
域
公
民
館
連
絡
協
議
会
の
理
事
、

そ
し
て
会
長
と
い
う
大
任
を
拝
し
た

時
も
、
思
い
も
よ
ら
ぬ
方
か
ら
助
言

を
い
た
だ
き
、
﹁
あ
ゝ
、
見
て
い
て

く
だ
さ
る
ん
だ
﹂
﹁
責
任
を
果
た
そ

う
﹂
と
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。

　
今
、
地
域
の
公
民
館
長
と
し
て
信

頼
す
る
役
員
の
方
々
と
地
域
活
動
を

展
開
し
て
い
ま
す
が
、
壁
に
ぶ
つ
か

る
こ
と
も
多
々
で
す
。
思
い
と
悩
み

を
共
有
し
︻
地
域
の
力
を
次
代
へ
︼

と
の
発
想
力
と
行
動
力
で
、
前
に
向

か
っ
て
活
動
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

地
域
公
民
館
連
絡
協
議
会
前
会
長

望
月
地
区
協
議
会
前
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
窪
田
　
光
男

瀬 音
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望
月
公
民
館

◎ステンドグラス体験（全２回）
　～内裏雛を作ろう！～
　ひな祭りに飾って
　みましょう。

◎囲碁将棋体験講座
　初心者大歓迎！
　囲碁や将棋をみんなで楽しみましょう！

◎姿勢改善ヨガ教室Ⅲ（全３回）
　全身の筋膜をほぐして、姿勢改善エクササ
　イズに挑戦しましょう
　※今年度３回目の開催です。初参加の方を
　優先となります。

◎飾り巻き寿司教室
　楽しく巻いて、切ってびっくり！？飾り巻
　き寿司に挑戦しましょう

◎囲碁大会
　日頃の成果を発揮して、上位を目指して頑
　張ろう！

◎人権講座
　「相手の気持ちを考えること」の大切さな
　ど、身近な人権について考えましょう
◎家族の笑顔が一番
　～しあわせクッキング～ ③
　メニュー：豚の角煮風　
　　　　　　ガトーショコラ
　　　　　　和え物

①01月20日㈯ 
②02月03日㈯ 
（時間）13:00～16:30

01月05日㈮ 9:30～11:30

①01月11日㈭
②01月25日㈭
③02月08日㈭
（時間）10:00～11:30

01月16日㈫ 13:30～16:00

01月28日㈰ 12:00～17:00

12月14日㈭ 18:30～19：15

01月24日㈬ 9:30～12:00

あいとぴあ臼田
工作室

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
料理講習室・食
育室

浅科会館
会議室１・２

駒の里ふれあい
センター
会議室

駒の里ふれあい
センター
講習室

工芸作家
　中野　稔先生

学習グループ「浅
科囲碁愛好会」の
みなさん

全米ヨガアライア
ンス協会認定教師
　山浦佳子先生

飾り巻き寿司イン
ストラクター
　菊原訓子先生

学習グループ「浅
科囲碁愛好会」の
みなさん

社会教育指導員
　吉澤　隆先生

料理研究家
　内田すみ江先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

<参加費>4,000円（材料費）
<持ち物>ビニール手袋・汚れても良
　いタオル・軍手
<定　員>15名
※申込受付期間 12月12日㈫ 8:30～
　12月14日㈭ 17:15
<参加費>無料
<持ち物＞飲み物
<定　員>12名
※申込受付開始 12月5日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>運動のできる服装・ヨガマ
　ット・飲み物
<定　員>25名
※申込受付期間 12月12日㈫ 8:30～
　12月14日㈭ 17:15
<参加費>1,000円（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・ふきん・
　巻きす・ラップ・開いた牛乳パック
　（まな板代わり）・持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 12月20日㈬ 8:30
<参加費>大人500円、小・中・高校
　生300円
<持ち物>飲み物
<定　員>30名
※申込受付期間 12月15日㈮ 8:30～
　1月12日㈮ 17:15

<参加費>無料
※事前申し込みは不要です

<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り用容器　
<定　員>8名
※申込受付開始 12月20日㈬ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548



31 広報佐久 令和５年12月

　日本のCO2排出量のうち、住まい（家庭部門）からのCO2排出量は
全体の約16%を占めています。なかでも冷暖房による排出量は「住ま
い」全体の４分の１を占めているため、断熱性能を高くすることは
CO2削減に大きく貢献するとともに、電気代等の節約にもなります。
　また、カビ・ダニ発生の改善や室内の空気質改善などの複合効果に
より、有病者が減少するという研究成果もあ
り、家族の健康な暮らしにも繋がります。
　住宅を建てたりリフォームしたりする際に
は、断熱性能について考えてみてはいかがで
しょうか。

①左手の手のひらを上に向け、
　右手の人差し指と中指をく
　っつけて、ご飯を食べるよ
　うな仕草をします。
※イラスト：
　長野県手話ガイドブックより

コーナー

食べ物
（食べる）

電気も省エネ
断熱住宅

問合せ：環境政策課　☎62-2917

佐
久
平
女
性
大
学　

卒
業
生
コ
ラ
ム　

第
７
回

や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
！　
　
　
　

金
子
舞
美

　

「
こ
れ
か
ら
私
は
ど
う
な
り
た

い
？
」
「
何
を
し
た
い
？
」
と
日

々
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
で
過
ご

し
て
い
た
時
、
佐
久
平
女
性
大
学

の
チ
ラ
シ
を
み
て
願
書
を
出
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
入
学
後
は
「
自

分
」
に
つ
い
て
今
ま
で
に
な
く
深

く
考
え
る
１
年
間
に
な
り
ま
し
た
。

　

様
々
な
講
義
を
受
け
て
い
く
中

で
、
自
身
を
多
方
か
ら
み
つ
め
る

機
会
を
得
た
こ
と
、
ま
た
、
仲
間

の
意
見
を
聞
き
、
対
話
を
す
る
こ

と
で
、
私
は
「
ま
ず
（
や
り
た
い

こ
と
を
）
や
っ
て
み
よ
う
！
」
と

思
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

私
は
現
在
、
栄
養
士
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
前
は
10

年
ほ
ど
調
理
の
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。
や
は
り
そ
れ
が
私
の
や
り

た
い
こ
と
だ
と
気
づ
き
ま
し
た
。

　

私
が
実
際
に
行
動
に
移
し
た
１

つ
目
は
、
自
宅
で
の
「
ご
は
ん
会
」

で
す
。
隣
近
所
、
知
り
合
い
の
知

り
合
い
等
様
々
な
方
に
食
材
費
と

作
り
手
家
族
の
食
費
を
負
担
し
て

も
ら
う
の
み
で
利
益
を
求
め
な
い

食
事
会
で
す
。

　

月
に
１
度
の
ペ
ー
ス
で
、
頻
繁

で
は
な
い
け
れ
ど
、
そ
の
位
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
開
催
す
る
こ
と
か
ら
、

「
稀
（
ま
れ
）
」
と
言
う
名
の
会

で
す
。
「
稀
」
は
、
先
に
開
催
さ

れ
て
い
る
人
が
い
る
の
で
す
が
、

そ
の
考
え
方
が
、
開
催
す
る
側
も
、

来
た
い
人
に
も
本
当
の
意
味
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
空
間
で
あ
る
と

共
感
し
、
私
も
や
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
し
た
。

　

「
食
を
通
し
て
人
と
の
繋
が
り

を
作
っ
て
い
き
た
い
」
「
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
ご
飯
を
食

べ
る
場
を
作
り
た
い
」
と
い
う
シ

ン
プ
ル
な
自
分
の
思
い
で
で
き
る

こ
と
で
、
「
私
が
や
り
た
い
こ
と

は
何
？
」
と
い
う
自
分
の
迷
い
を

払
拭
す
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し

た
。

　

２
つ
目
は
、
お
店
と
し
て
の
出

店
で
す
。
自
分
の
お
店
を
持
つ
勇

気
は
未
だ
無
い
け
れ
ど
、
実
力
を

試
し
て
み
た
い
、
ま
た
、
行
き
交

う
多
く
の
人
に
楽
し
く
食
事
を
し

て
ほ
し
い
と
思
い
「
ご
え
ん
料
理

金
子
屋
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

月
に
１
度
の
ペ
ー
ス
で
佐
久
穂
町

に
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
で

ワ
ン
デ
ー
オ
ー
ナ
ー
と
し
て
出
店

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
食
を

通
し
て
あ
ら
ゆ
る
人
と
の
出
会
い

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
地
域
で
作
ら

れ
た
野
菜
を
使
用
し
生
産
者
さ
ん

と
の
繋
が
り
も
大
事
に
し
た
い
で

す
。
夫
が
駅
長
を
務
め
て
い
る
ほ

っ
と
ぱ
ー
く
浅
科
（
売
店
）
の
こ

だ
わ
り
あ
る
調
味
料
も
使
用
し
ま

す
。
食
と
人
、
そ
し
て
子
ど
も
の

居
場
所
づ
く
り
も
意
識
し
た
こ
の

出
店
が
、
来
年
小
学
生
に
な
る
わ

が
娘
に
と
っ
て
も
、
良
い
経
験
と

な
っ
て
く
れ
れ
ば
嬉
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

自
分
が
で
き
る
ペ
ー
ス
で
、
し

た
い
こ
と
を
続
け
る
こ
と
。
ど
ち

ら
も
、
月
に
１
度
の
開
催
で
は
あ

り
ま
す
が
、
無
理
を
せ
ず
、
自
分

ら
し
い
ス
タ
イ
ル
を
見
つ
け
て
、

形
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問合せ：人権同和課
　　　　☎62-3135



司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

12月８日㈮午後１時～３時　浅科公民館　会議室４、５

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈11月１日現在〉 （増減は前月比）

97,893人
48,177人
49,716人

43,484世帯

（－52人）
（－25人）
（－27人）
（－12世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

10月の月間件数

19件
0人

23人
456件

3件

令和５年1月〜10月の累計

162件
1人

202人
4,409件

48件

相談コーナー

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

●休日窓口　12月24日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

#残り物には福がある　ではなく
#残り物は食べると太る

自分の胃袋をゴミ袋がわりにしていませんか？

#肥満　#脂肪肝
➡#糖尿病　等　#生活習慣病

そのもったいないは
もっともっと　高くつきます

#ダイエット 
#脂肪肝

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

電話でお金詐欺
被害急増

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
まいさぽ佐久市 ☎88-6511

平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館
平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

12月15日㈮午後１時～４時　佐久合同庁舎会議室
※12月12日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

納期限までに必ず納めましょう。
滞納が続くと、有効期間の短い「短期被保険者証」が交付される
場合があります。

国民健康保険税の納め忘れはありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
12月20日㈬午後１時30分～３時30分

佐久市役所２階市民ホール
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https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp


医療・子育て情報12月の

33 広報佐久 令和５年12月

※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　保健予防係　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診察時間】午前９時から正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時
【受付時間】午前９時～正午／午後１時～２時

時間：午前９時～11時（時間は予約時に確認）
対象：令和３年９月生まれのお子さんと保護者（対象者には事前
　　　にご案内を送付します。）
定員：36組（先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

託児
あり

最高血圧

最低血圧

脈拍

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
63-1201
77-7660
81-5151
67-8733
62-0272
63-1300
63-0202
67-8055

64-1711

安紀内科クリニック
みらいそだちクリニック
田嶋クリニック
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
野澤医院
博愛こばやし眼科
フルタクリニック
ながうら整形外科クリニック

くろさわ病院

12月 3日㈰

12月10日㈰

12月17日㈰

12月24日㈰

12月31日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
12月 3日㈰
12月17日㈰
12月31日㈰

12月10日㈰
12月24日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

12月 3日㈰
12月17日㈰
12月30日㈯

12月10日㈰
12月24日㈰
12月31日㈰

子

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

期　日 会　場 電話番号

63-3781
口腔歯科保健センター
（サングリモ中込２階）12月21日㈭

　  ２歳児歯っぴー教室（予約制）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

12月 1日㈮

12月24日㈰

12月25日㈪

長野県佐久合同庁舎

イオンモール佐久平

佐久市保健センター

午前９時30分～11時30分
午後１時～２時
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

午前９時30分～11時30分

期　日 会　場

　  地域集団健診

佐久市保健センター12月 8日㈮ 肺がん検診セット

※詳細については令和５年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

期　日 会　場
あいとぴあ臼田12月 8日㈮

　  子宮頸がん検診

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

中佐都・望月
岸野
東・臼田
佐久平・泉
中込
岩村田
平根
切原
高瀬・野沢

12月 1日㈮
12月 4日㈪
12月 5日㈫
12月 6日㈬
12月 7日㈭
12月 8日㈮
12月11日㈪
12月12日㈫
12月13日㈬

期　日 会　場

城山・あさしな
中佐都・望月
小田井
東・青沼
佐久平・泉
中込
岩村田
平根

12月14日㈭
12月15日㈮
12月18日㈪
12月19日㈫
12月20日㈬
12月21日㈭
12月22日㈮
12月25日㈪

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

12月 1日㈮
12月 2日㈯
12月 4日㈪
12月 5日㈫
12月 6日㈬
12月 7日㈭
12月 8日㈮
12月 9日㈯
12月11日㈪
12月12日㈫
12月13日㈬
12月14日㈭

期　日 会　場

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ

12月15日㈮
12月16日㈯
12月18日㈪
12月19日㈫
12月20日㈬
12月21日㈭
12月22日㈮
12月23日㈯
12月25日㈪
12月26日㈫
12月27日㈬
12月28日㈭

期　日 会　場
あいとぴあ臼田
佐久市保健センター

12月11日㈪
12月12日㈫

　  乳がん検診



資源保護のため
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佐久バルーン
フェスティバル
2023

フォトコンテスト
入賞作品

　５月３日から５日に開催された佐久バルーンフェスティバル2023の
フォトコンテストを開催しました。県内外80名、計265点の応募作品
の中から、最優秀賞１点、優秀賞３点、入選20点が決定しました。

【最優秀賞】飛び立つ
（鈴木　清久さん）

広
報  

佐
久  

12
月
号 

令
和
５
年
12
月
１
日
発
行

信州佐久市観光フォトコンテスト 2023 作品募集！

【入選】君の瞳に
（池田　正夫さん）

【優秀賞】天空の風にのって
（小林　みどりさん）

【入選】バーナー、オ～ン！
（上田　ゆりさん）

【入選】スラックラインパフォーマンス
（篠原　道雄さん）

【入選】ラオウがお出迎え
（北澤　敏男さん）

【入選】光り輝く佐久の大空へ
（磯貝　厚子さん）

【優秀賞】歓声の炎
（坂田　瑞季さん）

【優秀賞】バルーンと夜の華
（小林　秀樹さん）

応募期間：12月１日（金）９：00 ～ 22日（金）17：00
詳細は市観光協会ホームページをご覧ください。
問合せ：佐久市観光協会（観光課内）６２－３２８５

http://www.sakukankou.jp/photo-contest/kankouphotooubo/
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