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P hoto 思い出は、消えることなく永遠に
　本牧・布施・春日・協和小学校では、３月14日、
最後の卒業式と閉校式が行われました。４つの小学
校は、それぞれの長い校史に幕を閉じ、４月からは、
望月小学校として新たな歩みを始めます。

（写真は本牧小学校）
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市の組織体制を見直しました
　市では、佐久市行政改革大綱に掲げる「柔軟で機動的な組織体制の確立」のため、絶えず組織機構の見直しを行っ
ています。職員数が減少する中でも、時代の変化や多様な市民の皆さんのニーズに即応できる、簡素で効率的な組織
となるよう、４月からの組織体制の見直しを行いました。見直しの主な内容は、次のとおりです。
1. 「人権同和課」を設置しました
　人権や同和問題に関する施策を１つの部署で一体的に推進するため、民生部の人権同和対策課と中央隣保館を
統合し、「人権同和課」を設置しました。

2.「高齢者福祉課」を設置しました
　高齢者の皆さんに関係するさまざまな事業や制度を１つの部署で総合的に推進するため、保健福祉部の高齢者
支援課と介護保険課を統合し、「高齢者福祉課」を設置しました。

3.「口腔歯科保健室」を設置しました
　妊娠期から老齢期までの歯の健康保持・増進を専門的に推進するため、保健福祉部内に「口腔歯科保健室」を
設置しました。複合型公共施設サングリモ中込に整備した口腔歯科保健センターで、各種事業を行います。

4.「学校給食課」を設置しました
　それぞれ独立した組織であった５つの給食センターを１つの組織にとりまとめ、それぞれで行っていた管理運
営の効率性・統一性を高めるとともに、食育の方向性を定め、また、給食センターの再編等を検討・推進するた
め、「学校給食課」を設置しました。

5.「総合文化会館整備推進室」を設置しました
　総合文化会館の整備に向け、社会教育部内に「総合文化会館整備推進室」を設置しました。

平成20年度の組織体制および主な業務内容の一覧 （施設･出先機関等を除く）

名 称 主 な 業 務 電話番号

総
務
部

庶務課 ・区長会 ・防犯 ・例規 ・文書配布 ・情報公開 ・防災 62-3002
秘書課 ・秘書、交際等 62-2111㈹
職員課 ・人事 ・給与 ・職員研修 ・職員共済 62-3019
財政課 ・財政計画 ・予算編成 62-3032
管財課 ・市有財産の管理、処分 ・車両管理 62-3038

税務課 ・税の賦課 ・税関係の証明、原付標識の交付 ・申告相談
・公図、土地台帳の閲覧 62-3040

収税課 ・税の収納、管理 ・滞納処分 ・税関係の証明交付 62-3043
消防団管理室 ・消防団の管理 62-2111㈹

企
画
部

企画課 ・総合企画、調整 ・土地利用 ・行政改革 ・各種統計 62-3067
広報広聴課 ・行政情報の発信 ・広報佐久、市勢要覧の発行 ・広聴 ・協働推進 62-3075
契約課 ・契約 ・入札参加資格の審査 ・物品の出納、保管 62-3084
情報政策課 ・情報化の推進 ・情報管理 64-5556

民
生
部

市民課 ・総合窓口案内 ・戸籍、住民基本台帳等の届出、証明交付
・国民年金、福祉年金の相談

（届出・証明）62-3087
（年　　　金）62-3093

生活環境課 ・市民相談 ・消費者行政 ・交通安全 ・公害 ・環境保全 ・ごみ処理 62-3094
人権同和課 ・人権同和教育、啓発 ・隣保事業 62-3135

保
健
福
祉
部

福祉課 ・民生児童委員 ・戦傷病者援護 ・災害援護 ・障害者福祉 ・生活保護 62-3147

児童課 ・子育て支援 ・心身障害児支援 ・保育所、児童館の運営
・保育料の賦課、徴収 62-3149

高齢者福祉課 ・高齢者福祉 ・介護予防 ・在宅生活支援 ・家庭介護者支援 ・市内巡回バス 
・介護保険の資格管理、給付 ・介護保険料の賦課、徴収 ・要介護認定

（支援・相談）62-3157
（介護保険）62-3154

健康づくり
推進課

・各種健診・予防接種 ・健康相談・母子保健、成人保健、精神保健
・国民健康保険の資格管理、給付 ・国保税の賦課 ・後期高齢者医療 
・福祉医療給付

（健診・予防）62-3196
（健康相談）62-3189
（国保・給付）62-3164

口腔歯科保健室 ・歯科保健・サングリモ中込の管理 63-3781

※市役所本庁舎に担当部署への直通電話を開設しました。なお、代表電話（☎62－2111）での対応はこれまでと同様です。
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名 称 主 な 業 務 電話番号

経
済
部

農政課 ・農水産業の振興 ・農業団体の育成 ・農作物災害 62-3203
耕地林務課 ・林業の振興 ・林道の整備、管理 ・農業土木 ・農村整備 ・地籍調査 62-3242、62-3247
商工課 ・商工業の振興 ・定住促進 ・就労支援 ・商工業団体の育成 62-3265
産業立地推進室・企業誘致 ・工業団地の整備 62-3283
観光課 ・観光の振興 ・観光イベントの開催 ・観光施設の整備、管理 62-3285

建
設
部

土木課 ・道路、河川、橋梁の管理、占用、維持補修 ・災害復旧 ・道路の除雪、融雪 62-3298、62-3302
道路建設課 ・道路、河川、橋梁の新設、改良 62-3381
都市計画課 ・都市計画の調査、策定 ・開発相談 ・街路整備 ・区画整理 62-3404
公園緑地課 ・公園の整備、管理 62-3424
建築住宅課 ・建築確認 ・景観形成 ・建物とうかい対策 ・市営住宅の整備、管理 62-3430
高速交通課 ・高速交通事業の建設促進 62-3439

生
活
排
水
部

排水計画課 ・生活排水処理の計画 ・排水設備の確認、検査

63-0101
業務課 ・下水道使用料、負担金の賦課、徴収
建設課 ・下水道施設の建設
管理課 ・下水道施設の維持、管理

支　
　

所

総務課 ・地区区長会 ・消防、防災 ・防災行政無線 ・税関係の証明交付 臼田支所 82-3111㈹
総 務 課  82-3112
住 民 課  82-3114
保健福祉課  82-3115
経済建設課  82-3113
浅科支所 58-2001㈹
総 務 課  58-2024
住 民 課  58-2063
保健福祉課  58-2078
経済建設課  58-2081
望月支所 53-3111㈹

住民課
・戸籍、住民基本台帳等の届出、証明交付 
・国保、年金、医療給付の申請受付
・市民相談、環境保全

保健福祉課 ・障害者福祉 ・児童福祉 ・高齢者福祉 ・介護保険 ・健康相談

経済建設課
・農政 ・財産区 ・商工関係の申請受付 ・観光イベントの開催 
・農業委員会関係の申請受付 ・建設事業の地元要望受付
・耕地林務事業、土木事業の現場確認 ・市営住宅の入退去、使用料の徴収

会
計
局

会計課 ・現金、有価証券の出納、保管、決算 62-3448

検査課 ・竣工検査 ・事業コストの縮減 62-3453

学
校
教
育
部

学校教育課 ・教育委員会の会議 ・教育の相談 ・奨学金 ・小中学校への就学
・学校の組織編成 62-3478

教育施設課 ・教育施設の建築、営繕 ・学校、関連施設の管理 62-3491

学校給食課 ・学校給食の調理、提供 62-3493

社
会
教
育
部

生涯学習課 ・生涯学習の振興 ・青少年の健全育成 ・男女共生 ・国際交流

62-0664文化施設課 ・文化の振興 ・文化施設の設置、管理、運営

総合文化会館
整備推進室 ・総合文化会館の整備

体育課 ・スポーツの振興 ・体育施設の管理、運営 62-2020

文化財課 ・文化財の調査、研究 ・文化財の保護、管理 68-7321

公民館 ・公民館活動の振興 ・研修センター、市民会館の管理運営 64-0551

議会事務局 ・議会の運営 62-3495

選挙管理委員会事務局 ・各種選挙の執行管理 ・選挙人名簿の調製、管理

62-3502監査委員事務局 ・財務、経営事業の監査

公平委員会 ・職員の勤務条件に関する措置の要求に対する審査

農業委員会事務局 ・農業委員会の運営 ・農業者年金 62-3518

市の組織体制を見直しました

■お問い合わせ　企画課行政改革係　☎62－3067（直通）
※望月支所には、各課への直通電話はありません。
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休日窓口を
ご利用ください

　４月から、試験的に、毎月第４日曜日に証明書の発行サービス
等の窓口を開設します。また、併せて、現在実施している夜間窓
口の開設日なども見直しを行います。
　休日窓口の新設、夜間窓口の変更の内容は、次のとおりです。

休日窓口 開設場所 市役所本庁　市民課窓口
開設日 毎月第４日曜日
開設時間 午前８時30分～午後０時30分
取扱サービス 戸籍・住民票・印鑑証明書・市税に係る証明、市税の収納

４月の開設日：４月27日㈰

夜間窓口 市 役 所 本 庁 各 支 所
開設場所 市民課・税務課・収税課窓口 住民課・総務課窓口
開設日 月曜日～金曜日（休日を除く） 月曜日（休日の場合はその翌日）
開設時間 午後６時30分まで
取扱サービス 戸籍・住民票・印鑑証明書・市税に係る証明、市税の収納

４月の開設日： 市役所本庁／平日は毎日開設します
 各　支　所／７日㈪・14日㈪・21日㈪・28日㈪

　今後も、休日窓口、夜間窓口の開設場所・開設日・開設時間などは、広報佐久の「くらしと健康のメモ」コーナー
でお知らせしていきます。

■お問い合わせ　市民課市民戸籍係　☎62－3087（直通）

　５月１日からの改正住民基本台帳法・戸籍法の施行に伴い、住民票・戸籍の写し等の請求の際、本人確認のため
に免許証・パスポート・写真付住基カード等の官公庁が交付している写真付各種証明書の提示が必要になります。
また、写真付証明書をお持ちでない方は、健康保険証・年金手帳・住基カード（写真なし）等の各種証明書を複数
お持ちください。
　なお、何も証明するものがない場合は、窓口で本人確認のための質問をさせていただきますので、ご協力をお願
いします。
　住民異動届・戸籍届出についても従来通り本人確認書類の提示が必要です。

【代理請求・第三者請求の場合】
　本人以外の方が窓口へ来られる場合は、窓口に来られる方の本人確認書類のほか、原則として委任状が必要にな
ります。
　委任状には、何の証明が必要か、何が記載されたものが必要か等の内容を具体的に書いていただく必要がありま
す。また、委任される人の住所・氏名・委任した人の委任した日付・住所・署名押印が必要です。
　なお、転出届出を代理人の方が行う場合は、委任状の他に委任した人の本人確認書類の写しの添付が必要になります。
※各種証明書の請求・申請には印鑑も必要ですので忘れずにお持ちください（シャチハタ等のスタンプ印は使用でき
ません）。

■お問い合わせ　市民課市民戸籍係　☎62－3087（直通）

大切な個人情報を守るために
住民票・戸籍の写し等の請求の際、
本人確認のための証明書等の提示が必要になります
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間

 

午
前
10
時
〜
午
後
６
時

●
休
館
日　

毎
週
月
・
最
終
火
曜
日
、

年
末
年
始
、
特
別
整
理
期
間

●
事
業
内
容　

３
年
間
で
１
５
，
０

０
０
冊
程
度
の
蔵
書
を
整
備
す
る

予
定
／
市
内
の
他
の
図
書
館
の
本

も
取
り
寄
せ
可
能

■
口
腔
歯
科
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
６
３
│
３
７
８
１

 

（
担
当
課
：
口
腔
歯
科
保
健
室
）

　

妊
娠
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
の
口
腔

歯
科
保
健
事
業
を
効
果
的
に
実
施
し
、

口
腔
歯
科
保
健
お
よ
び
予
防
意
識
の

向
上
や
、
歯
科
保
健
と
健
康
増
進
を

図
る
た
め
の
総
合
拠
点
と
な
り
ま
す
。

●
開
館
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

●
休
館
日　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始

●
事
業
内
容　

歯
の
教
室
・
お
口
の

相
談
日
・
歯
周
疾
患
検
診
・
口
腔

機
能
向
上
事
業
・
在
宅
要
介
護
者

等
歯
科
保
健
推
進
事
業　

な
ど

■
休
日
救
急
歯
科
診
療
所

☎
６
３
│
３
７
８
３

 

（
運
営
：
佐
久
歯
科
医
師
会
）

　

休
日
に
お
け
る
救
急
歯
科
医
療
の

充
実
を
図
る
た
め
の
診
療
所
で
す
。

（
５
月
11
日
診
療
開
始
）

●
診
療
時
間

 

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
３
時

●
診
療
日　

日
曜
日
、
祝
日
、
お
盆
、

年
末
年
始

３
階
〜
６
階

■
市
営
住
宅

☎
６
２
│
３
４
３
０

 

（
担
当
課
：
建
築
住
宅
課
）

　

２
Ｄ
Ｋ
36
戸
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

●
居
室
概
要　

和
室
６
帖
、
洋
室
６

帖
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
、
洗

面
所
、
浴
室
、
便
所
、
押
入
２
、

物
置
、
玄
関

●
設
備　

流
し
台
、
Ｉ
Ｈ
ヒ
ー
タ
ー
、

浴
槽
、
洋
式
便
器
、
エ
コ
キ
ュ
ー

ト
貯
湯
タ
ン
ク

【
敷
地
概
要
】 

■
敷
地
面
積　

１
，８
１
７
・
９
６
㎡

【
建
物
概
要
】 

■
規
模　

地
上
６
階
地
下
１
階
／
■
構
造　

鉄
骨
造
一
部

鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
／
■
延
面
積　

４
，４
５
７
・
８
８
㎡

そ
の
他

■
施
設
利
用
者
専
用
駐
車
場

 

（
担
当
課
：
口
腔
歯
科
保
健
室
）

　

施
設
利
用
者
専
用
の
駐
車
場
で
、

普
通
車
29
台
の
収
容
が
可
能
で
す
。

●
駐
車
料
金　

１
時
間
５
０
０
円

（
施
設
利
用
者
：
４
時
間
ま
で
無
料
）

●
利
用
時
間

　

午
前
８
時
〜
午
後
10
時

　

定
住
人
口
の
増
加
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
ひ
と
び
と
の
交
流
を
促
進

し
、
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
中
込
商
店
街
に
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
が

４
月
６
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。



─ 6─

市内巡回バスをご利用ください
「浅間総合病院」と「シルバーランドきしの」に停留所を新設します
　浅間総合病院整備事業の竣工に伴い、「中佐都線」「岸野線」「平根線」「平賀線」の各線に、新たに停留所を新設し
ます。設置場所は病院の玄関前で、停留所名は「浅間総合病院」になります。今までの停留所は「浅間総合病院東」
に名称だけ変更します。また、特別養護老人ホーム「シルバーランドきしの」の開所に伴い、「岸野線」に、停留所
「シルバーランドきしの」を新設します。停留所の新設に伴い、「中佐都線」「岸野線」「平根線」「平賀線」の時刻表
が一部変更となりますので、ご注意ください。なお、これ以外の路線については、従来どおりで変更はありません。

■お問い合わせ　高齢者福祉課高齢者事業係　☎62－3157（直通）

臼田線 　　火・木運行

外回り（2巡回）
停留所名 ① ②
あいとぴあ臼田 10:35 15:00
城下 10:39 15:04
老人福祉センター 10:40 15:05
佐久総合病院 10:43 15:08
臼田支所 10:45 15:10
下小田切 10:47 15:12
湯原広場 10:50 15:15
切原小学校入口 10:52 15:17
泉龍院入口 10:53 15:18
北川本郷 10:55 15:20
泉ヶ丘 10:57 15:22
コスモホール 10:59 15:24
三条南 11:06 15:31
田口会館 11:14 15:39
郷倉前 11:15 15:40
中町公会場 11:16 15:41
鳥居 11:17 15:42
旧中町公会場 11:19 15:44
龍岡城五稜郭 11:20 15:45
三分三叉路 11:22 15:47
三分西 11:23 15:48
あいとぴあ臼田 11:27 15:52

内回り（1巡回）
停留所名 ①

1 あいとぴあ臼田 8:30
2 三分西 8:34
3 三分三叉路 8:35
4 龍岡城五稜郭 8:37
5 旧中町公会場 8:38
6 鳥居 8:40
7 中町公会場 8:41
8 郷倉前 8:42
9 田口会館 8:43
10 三条南 8:51
11 コスモホール 8:57
12 泉ヶ丘 9:00
13 北川本郷 9:02
14 泉龍院入口 9:04
15 切原小学校入口 9:05
16 湯原広場 9:07
17 下小田切 9:10
18 臼田支所 9:12
19 佐久総合病院 9:14
20 老人福祉センター 9:17
21 城下 9:18
22 あいとぴあ臼田 9:22

臼田Ⓐ

内回り（1巡回）
停留所名 ①

1 あいとぴあ臼田 9:30
2 住吉橋 9:33
3 高柳 9:36
4 鍛冶屋入口 9:37
5 南町 9:39
6 野沢会館 9:42
7 バスセンター 9:44
8 本町 9:45
9 野沢中学校前 9:47
10 貞祥寺入口 9:49
11 地家 9:51
12 社会体育館前 9:52
13 丸山橋南 9:53
14 本新町入口 9:55
15 美里旧公会場 9:59
16 臼田高校前 10:00
17 南佐久建設事務所入口 10:01
18 旭ヶ丘入口 10:03
19 臼田支所 10:07
20 佐久総合病院 10:09
21 老人福祉センター 10:12
22 城下 10:13
23 あいとぴあ臼田 10:17

臼田Ⓑ

外回り（2巡回）
停留所名 ① ②
あいとぴあ臼田 11:45 14:00
城下 11:49 14:04
老人福祉センター 11:50 14:05
佐久総合病院 11:53 14:08
臼田支所 11:55 14:10
旭ヶ丘入口 11:59 14:14
南佐久建設事務所入口 12:01 14:16
臼田高校前 12:02 14:17
美里旧公会場 12:03 14:18
本新町入口 12:07 14:22
丸山橋南 12:09 14:24
社会体育会前 12:10 14:25
地家 12:11 14:26
貞祥寺入口 12:13 14:28
野沢中学校前 12:15 14:30
本町 12:17 14:32
バスセンター 12:18 14:33
野沢会館 12:20 14:35
南町 12:23 14:38
鍛冶屋入口 12:25 14:40
高柳 12:26 14:41
住吉橋 12:29 14:43
あいとぴあ臼田 12:32 14:47

内回り（2巡回）
停留所名 ① ②

1 佐久市役所 8:40 13:20
2 猿久保 8:43 13:23
3 横和 8:47 13:27
4 三河田入口 8:49 13:29
5 今井 8:50 13:30
6 白山団地 8:53 13:33
7 高瀬小学校入口 8:54 13:34
8 南岩尾 8:55 13:35
9 下県西 8:56 13:36
10 薬草の里 9:00 13:40
11 サンピア入口 9:01 13:41
12 シルバーランドきしの 9:04 13:44
13 下県東 9:08 13:48
14 今岡 9:10 13:50
15 下桜井 9:12 13:52
16 中桜井 9:14 13:54
17 上桜井 9:16 13:56
18 跡部 9:18 13:58
19 合同庁舎 9:20 14:00
20 泉野団地 9:23 14:03
21 泉小学校前 9:24 14:04
22 前山北中 9:26 14:06
23 前山南 9:27 14:07
24 貞祥寺入口 9:29 14:09
25 野沢中学校前 9:31 14:11
26 本町 9:33 14:13
27 バスセンター 9:34 14:14
28 野沢会館 9:36 14:16
29 美里北 9:38 14:18
30 臼田高校前 9:39 14:19
31 佐久総合病院 9:42 14:22
32 臼田支所 9:44 14:24
33 南佐久建設事務所入口 9:46 14:26
34 上荒 9:47 14:27
35 高柳 9:50 14:30
36 鍛冶屋入口 9:51 14:31
37 南町 9:53 14:33
38 中込公園 9:55 14:35
39 中込駅 9:57 14:37
40 三家 10:01 14:41
41 佐久市役所 10:04 14:44
42 子ども未来館 10:10 14:50
43 岩村田 10:12 14:52
44 岩村田駅 10:14 14:54
45 浅間総合病院東 10:17 14:57
46 浅間総合病院 10:18 14:58
47 佐久平駅 10:23 15:03

外回り（2巡回）
停留所名 ① ②
佐久平駅 10:35 15:20
浅間総合病院 10:40 15:25
浅間総合病院東 10:41 15:26
岩村田駅 10:44 15:29
岩村田 10:46 15:31
子ども未来館 10:48 15:33
佐久市役所 10:54 15:39
三家 10:57 15:42
中込駅 11:01 15:46
中込公園 11:03 15:48
南町 11:05 15:50
鍛冶屋入口 11:07 15:52
高柳 11:08 15:53
上荒 11:11 15:56
南佐久建設事務所入口 11:12 15:57
臼田支所 11:14 15:59
佐久総合病院 11:16 16:01
臼田高校前 11:19 16:04
美里北 11:20 16:05
野沢会館 11:22 16:07
バスセンター 11:24 16:09
本町 11:25 16:10
野沢中学校前 11:27 16:12
貞祥寺入口 11:29 16:14
前山南 11:31 16:16
前山北中 11:32 16:17
泉小学校前 11:34 16:19
泉野団地 11:35 16:20
合同庁舎 11:38 16:23
跡部 11:40 16:25
上桜井 11:42 16:27
中桜井 11:44 16:29
下桜井 11:46 16:31
今岡 11:48 16:33
下県東 11:50 16:35
シルバーランドきしの 11:54 16:39
薬草の里 11:58 16:43
サンピア入口 11:59 16:44
下県西 12:02 16:47
南岩尾 12:03 16:48
高瀬小学校入口 12:04 16:49
白山団地 12:05 16:50
今井 12:08 16:53
三河田入口 12:09 16:54
横和 12:11 16:56
猿久保 12:15 17:00
佐久市役所 12:18 17:03

岸野線　　　　 月・水・金曜日運行

内回り（1巡回）
停留所名 ①

1 あいとぴあ臼田 10:40
2 岩水入口 10:51
3 六地蔵 10:53
4 大宮橋 10:57
6 入沢旧公会場 10:58
6 風穴 10:59
7 三条南 11:01
8 三条大橋 11:02
9 三条中 11:03
10 三条北 11:04
11 新田南 11:06
12 原公会場 11:12
13 龍岡城駅東 11:13
14 あいとぴあ臼田 11:16
15 三反田中央 11:18
16 佐久総合病院 11:21
17 臼田支所 11:23
18 老人福祉センター 11:24
19 城下 11:25
20 あいとぴあ臼田 11:29

青沼線 月・水・金曜日運行
外回り（1巡回）
停留所名 ①
あいとぴあ臼田 15:15
城下 15:19
老人福祉センター 15:20
臼田支所 15:21
佐久総合病院 15:23
三反田中央 15:26
あいとぴあ臼田 15:28
龍岡城駅東 15:31
原公会場 15:32
新田南 15:38
三条北 15:40
三条中 15:41
三条大橋 15:42
三条南 15:43
風穴 15:45
入沢旧公会場 15:46
大宮橋 15:47
六地蔵 15:51
岩水入口 15:53
あいとぴあ臼田 16:04

内回り（1巡回）
停留所名 ①

1 あいとぴあ臼田 8:30
2 下小田切 8:33
3 滝公会場 8:36
4 湯原新田入口 8:41
5 湯原新田公会場 8:42
6 湯原広場 8:46
7 湯原日影 8:47
8 切原小学校入口 8:49
9 筆塚 8:50
10 葬礼場 8:51
11 大門寺橋 8:52
12 日向橋 8:53
13 西上 8:54
14 名竜入口 8:55
15 中小田切公会場 8:59
16 泉龍院入口 9:00
17 北川本郷 9:02
18 工場団地北 9:03
19 工場団地中央 9:04
20 泉ヶ丘 9:06
21 稲荷山南口 9:07
22 佐久総合病院 9:10
23 臼田支所 9:12
24 老人福祉センター 9:13
25 城下 9:14
26 あいとぴあ臼田 9:18

外回り（1巡回）
停留所名 ①
あいとぴあ臼田 13:00
城下 13:04
老人福祉センター 13:05
臼田支所 13:06
佐久総合病院 13:08
稲荷山南口 13:11
泉ヶ丘 13:12
工場団地中央 13:14
工場団地北 13:15
北川本郷 13:16
泉龍院入口 13:18
中小田切公会場 13:19
名竜入口 13:23
西上 13:24
日向橋 13:25
大門寺橋 13:26
葬礼場 13:27
筆塚 13:28
切原小学校入口 13:29
湯原日影 13:31
湯原広場 13:32
湯原新田入口 13:36
湯原新田公会場 13:37
滝公会場 13:42
下小田切 13:45
あいとぴあ臼田 13:48

切原線 月・水・金曜日運行

◎所要時間：52分
◎所要時間：47分

◎所要時間：1時間43分

◎所要時間：48分

◎所要時間：49分
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外回り（2巡回）
停留所名 ① ②

1 上原中央 8:48
2 上原下 8:49
3 鶴沼 8:51
4 矢島 8:54
5 八幡中町 8:59
6 八幡神社 9:00
7 浅科支所 9:03
8 御馬寄 9:06
9 塩名田公民館 9:08
10 生きがい活動支援センター 9:09
11 診療所・保健センター 9:11 14:06
12 舟久保団地 9:14 14:09
13 塩名田東 9:15 14:10
14 塩名田公民館 9:17 14:12
15 御馬寄 9:19 14:14
16 駒寄団地 9:24 14:19
17 上原中央 9:29 14:24
18 上原下 9:30 14:25
19 鶴沼 9:32 14:27
20 矢島 9:35 14:30
21 布施温泉 9:42 14:37
22 穂の香乃湯 9:50 14:45
23 中原 9:53 14:48
24 浅科支所 9:56 14:51
25 八幡神社 9:59 14:54
26 桑山 10:02 14:57
27 入の沢 10:05 15:00
28 御牧原出荷場前 10:11 15:06
29 御牧原集会場 10:12 15:07
30 御牧原尾尻 10:13 15:08
31 水地団地西 10:15 15:10
32 八幡中町 10:16 15:11
33 穂の香乃湯 10:20 15:15
34 中原 10:23 15:18
35 下原入口 10:26 15:21
36 庄の上団地 10:29 15:24
37 御馬寄 10:34 15:29
38 塩名田公民館 10:35 15:30
39 診療所・保健センター 10:36 15:31

浅科線 月・水・金曜日運行

内回り（2巡回）
停留所名 ① ②
診療所・保健センター 10:50 15:40
御馬寄 10:52 15:42
庄の上団地 10:57 15:47
下原入口 11:00 15:50
中原 11:03 15:53
穂の香乃湯 11:06 15:56
八幡中町 11:10 16:00
水地団地西 11:11 16:01
御牧原尾尻 11:13 16:03
御牧原集会場 11:14 16:04
御牧原出荷場前 11:15 16:05
入の沢 11:21 16:11
桑山 11:24 16:14
八幡神社 11:27 16:17
浅科支所 11:30 16:20
中原 11:33 16:23
穂の香乃湯 11:36 16:26
布施温泉 11:44 16:34
矢島 11:51 16:41
鶴沼 11:54 16:44
上原下 11:56 16:46
上原中央 11:57 16:47
駒寄団地 12:02 16:52
御馬寄 12:07 16:57
塩名田公民館 12:09 16:59
塩名田東 12:11 17:01
舟久保団地 12:12 17:02
診療所・保健センター 12:15 ↓
生きがい活動支援センター 17:05

内回り（1巡回）
停留所名 ①

1 あいとぴあ臼田 9:25
2 三分西 9:28
3 三分三叉路 9:29
4 龍岡城五稜郭 9:31
5 旧中町公会場 9:32
6 宮代上 9:35
7 丸山配水池 9:36
8 丸山公会場 9:37
9 かわごえ 9:38
10 集荷場 9:39
11 水落観音入口 9:40
12 宮代 9:43
13 鳥居 9:44
14 中町公会場 9:45
15 郷倉前 9:46
16 田口会館 9:47
17 清川南 9:51
18 清川北 9:53

19 城山小学校前 10:01

20 平賀下宿 10:02
21 中込中学校入口 10:03
22 中込新町 10:04
23 中込駅 10:07
24 水上町 10:11
25 太田部西 10:12
26 上中込 10:14
27 住吉橋 10:16
28 上荒 10:19
29 佐久総合病院 10:21
30 臼田支所 10:23
31 老人福祉センター 10:24
32 城下 10:25
33 あいとぴあ臼田 10:29

田口線 月・水・金曜日運行
内回り（1巡回）
停留所名 ①
あいとぴあ臼田 14:00
城下 14:04
老人福祉センター 14:05
臼田支所 14:06
佐久総合病院 14:08
上荒 14:10
住吉橋 14:13
上中込 14:15
太田部西 14:17
水上町 14:18
中込駅 14:22
中込新町 14:25
中込中学校
入口 14:26

平賀下宿 14:27
城山小学校前 14:28
清川北 14:36
清川南 14:38
田口会館 14:42
郷倉前 14:43
中町公会場 14:44
鳥居 14:45
宮代 14:46
宮代上 14:47
丸山配水池 14:48
丸山公会場 14:49
かわごえ 14:50
集荷場 14:51
水落観音入口 14:52
旧中町公会場 14:57
龍岡城五稜郭 14:58
三分三叉路 15:00
三分西 15:01
あいとぴあ臼田 15:04

内回り（2巡回）
停留所名 ① ②

1 佐久市役所 8:40 13:10
2 北中込 8:43 13:13
3 佐久郵便局 8:46 13:16
4 杉ノ木 8:49 13:19
5 石神 8:52 13:22
6 中込小学校入口 8:55 13:25
7 中込駅 8:59 13:29
8 中込新町 9:02 13:32
9 中込中学校入口 9:03 13:33
10 平賀下宿 9:04 13:34
11 竹原団地入口 9:07 13:37
12 常和 9:09 13:39
13 太田部東 9:14 13:44
14 上中込 9:17 13:47
15 あいとぴあ臼田 9:21 13:51
16 臼田支所 9:25 13:55
17 佐久総合病院 9:27 13:57
18 住吉橋 9:31 14:01
19 上中込 9:33 14:03
20 太田部西 9:38 14:08
21 水上町 9:39 14:09
22 中込新町 9:40 14:10
23 中込中学校入口 9:41 14:11
24 平賀下宿 9:42 14:12
25 城山小学校前 9:44 14:14
26 北耕地入口 9:46 14:16
27 瀬戸入口 9:49 14:19
28 五十貫 9:53 14:23
29 海老在家 9:56 14:26
30 東小学校入口 9:58 14:28
31 新子田 10:00 14:30
32 シルバーランドみつい 10:03 14:33
33 駒場公園 10:07 14:37
34 老人福祉センター 10:09 14:39
35 佐久市役所 10:13 14:43
36 子ども未来館 10:19 14:49
37 岩村田 10:21 14:51
38 岩村田駅 10:23 14:53
39 浅間総合病院東 10:26 14:56
40 浅間総合病院 10:27 14:57
41 佐久平駅 10:32 15:02

外回り（2巡回）
停留所名 ① ②
佐久平駅 10:45 15:20
浅間総合病院 10:50 15:25
浅間総合病院東 10:51 15:26
岩村田駅 10:54 15:29
岩村田 10:56 15:31
子ども未来館 10:58 15:33
佐久市役所 11:04 15:39
老人福祉センター 11:08 15:43
駒場公園 11:10 15:43
シルバーランドみつい 11:14 15:49
新子田 11:17 15:52
東小学校入口 11:19 15:54
海老在家 11:21 15:56
五十貫 11:24 15:59
瀬戸入口 11:28 16:03
北耕地入口 11:31 16:06
城山小学校前 11:33 16:08
平賀下宿 11:35 16:10
中込中学校入口 11:36 16:11
中込新町 11:37 16:12
水上町 11:38 16:13
太田部西 11:39 16:14
上中込 11:44 16:19
住吉橋 11:46 16:21
佐久総合病院 11:50 16:25
臼田支所 11:52 16:27
あいとぴあ臼田 11:56 16:31
上中込 12:00 16:35
太田部東 12:03 16:38
常和 12:08 16:43
竹原団地入口 12:10 16:45
平賀下宿 12:13 16:48
中込中学校入口 12:14 16:49
中込新町 12:15 16:50
中込駅 12:18 16:53
中込小学校入口 12:22 16:57
石神 12:25 17:00
杉ノ木 12:28 17:03
佐久郵便局 12:31 17:06
北中込 12:34 17:09
佐久市役所 12:37 17:12

平賀線 火・木曜日運行

中佐都線　　　　 　火・木曜日運行
内回り（2巡回）
停留所名 ① ②

1 佐久市役所 8:40 12:30
2 猿久保 8:43 12:33
3 根々井団地 8:47 12:37
4 根々井 8:48 12:38
5 大塚団地 8:49 12:39
6 平塚 8:50 12:40
7 中佐都小学校前 8:51 12:41
8 上塚原 8:53 12:43
9 下塚原 8:55 12:45
10 塩名田東 8:58 12:47
11 舟久保団地 8:59 12:49
12 塩名田東 9:01 12:51
13 塩名田公民館 9:03 12:53
14 浅科支所 9:05 12:55
15 穂の香乃湯 9:10 13:00
16 みまき保育園入口 9:11 13:01
17 ターミナル 9:18 13:08
18 みまき保育園入口 9:24 13:14
19 穂の香乃湯 9:26 13:16
20 駒寄南 9:29 13:19
21 落合 9:34 13:24
22 北岩尾 9:35 13:25
23 高瀬小学校入口 9:36 13:26
24 大和田 9:38 13:28
25 根々井塚原 9:41 13:31
26 平塚 9:43 13:33
27 砂田 9:45 13:35
28 佐久平駅 9:49 13:39
29 浅間総合病院 9:54 13:44
30 浅間総合病院東 9:55 13:45
31 岩村田駅 9:58 13:48
32 岩村田 10:00 13:50
33 子ども未来館 10:02 13:52
34 佐久市役所 10:08 13:58

内回り（4巡回）
停留所名 ① ② ③ ④
佐久市役所 10:25 14:20 16:05 17:35
子ども未来館 10:31 14:26 16:11 17:41
岩村田 10:33 14:28 16:13 17:43
岩村田駅 10:35 14:30 16:15 17:45
浅間総合病院東 10:38 14:33 16:18 17:48
浅間総合病院 10:39 14:34 16:19 17:49
佐久平駅 10:44 14:39 16:24 17:54
砂田 10:48 14:43 16:28
平塚 10:50 14:46 16:30
根々井塚原 10:52 14:47 16:32
大和田 10:55 14:50 16:35
高瀬小学校入口 10:57 14:52 16:37
北岩尾 10:58 14:53 16:38
落合 10:59 14:54 16:39
駒寄南 11:04 14:59 16:44
穂の香乃湯 11:07 15:02 16:47
みまき保育園入口 11:08 15:03 16:48
ターミナル 11:15 15:10 16:55
みまき保育園入口 11:21 15:16 17:01
穂の香乃湯 11:23 15:18 17:03
浅科支所 11:28 15:23 17:08
塩名田公民館 11:30 15:25 17:10
塩名田東 11:32 15:27 17:12
舟久保団地 11:34 15:29 17:14
塩名田東 11:36 15:31 17:16
下塚原 11:38 15:33 17:18
上塚原 11:40 15:35 17:20
中佐都小学校前 11:42 15:37 17:22
平塚 11:43 15:38 17:23
大塚団地 11:44 15:39 17:24
根々井 11:45 15:40 17:25
根々井団地 11:46 15:41 17:26
猿久保 11:50 15:45 17:30
佐久市役所 11:53 15:48 17:33

内回り（3巡回）
停留所名 ① ② ③

1 佐久市役所 8:40 11:30 15:05
2 老人福祉センター 8:44 11:34 15:09
3 駒場公園 8:46 11:36 15:11
4 シルバーランドみつい 8:51 11:41 15:16
5 東中学校前 8:54 11:44 15:19
6 安原 8:56 11:46 15:21
7 下平尾西 9:00 11:50 15:25
8 下平尾東 9:01 11:51 15:26
9 横根 9:05 11:55 15:30
10 上平尾 9:09 11:59 15:34
11 紅雲台入口 9:12 12:02 15:37
12 浅間会館前 9:14 12:04 15:39
13 岩村田駅 9:16 12:06 15:41
14 浅間総合病院東 9:19 12:09 15:44
15 浅間総合病院 9:20 12:10 15:45
16 佐久平駅 9:25 12:15 15:50
17 浅間総合病院 9:30 12:20 15:55
18 浅間総合病院東 9:31 12:21 15:56
19 岩村田駅 9:34 12:24 15:59
20 岩村田 9:36 12:26 16:01
21 子ども未来館 9:38 12:28 16:03
22 佐久市役所 9:44 12:34 16:09

平根線　　　　 　月・水・金曜日運行
外回り（3巡回）

停留所名 ① ② ③
佐久市役所 10:00 13:40 16:25
子ども未来館 10:06 13:46 16:31
岩村田 10:08 13:48 16:33
岩村田駅 10:10 13:50 16:35
浅間総合病院東 10:13 13:53 16:38
浅間総合病院 10:14 13:54 16:39
佐久平駅 10:19 13:59 16:44
浅間総合病院 10:24 14:04 16:49
浅間総合病院東 10:25 14:05 16:50
岩村田駅 10:28 14:08 16:53
浅間会館前 10:30 14:10 16:55
紅雲台入口 10:32 14:12 16:57
横根 10:35 14:15 17:00
上平尾 10:39 14:19 17:04
下平尾東 10:43 14:23 17:08
下平尾西 10:44 14:24 17:09
安原 10:47 14:27 17:12
東中学校前 10:50 14:30 17:15
シルバーランドみつい 10:53 14:33 17:18
駒場公園 10:58 14:38 17:23
老人福祉センター 11:00 14:40 17:25
佐久市役所 11:04 14:44 17:29

◎所要時間：1時間4分

◎所要時間：1時間52分

◎所要時間：1時間48分/1時間25分 ◎所要時間：1時間25分/1時間25分

◎所要時間：1時間28分

◎所要時間：1時間4分
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市内巡回バス路線図 保存版
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●市税は、納期限が過ぎますと、督促手数料（100円）、延滞金（年14.6％）等を支払うようになります。
●口座振替の方は、振替日の前日までに残高の確認をしてください。
●納税に関する相談は随時行っていますので、お気軽にご相談ください。　　　　　　　　　

■お問い合わせ　税務課・収税課・健康づくり推進課・高齢者福祉課　☎62－2111　

平成20年度
佐久市 市税・介護保険料 納期限（口座振替日）一覧表

保存版

月　 別

税目・保険料別納期限、振替日

固定資産税
都市計画税 市県民税 軽自動車税

国民健康
保険税

（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

４　 月 第１期
（30日）

第１期
（30日）

５　 月 全期
（６月２日）

第２期
（６月２日）

６　 月 第１期
（30日）

第３期
（30日）

７　 月 第２期
（31日）

第１期
（31日）

第４期
（31日）

第１期
（31日）

８　 月 第２期
（９月１日）

第２期
（９月１日）

第５期
（９月１日）

第２期
（９月１日）

９　 月 第３期
（30日）

第３期
（30日）

第６期
（30日）

第３期
（30日）

10　月 第３期
（31日）

第４期
（31日）

第７期
（31日）

第４期
（31日）

11　月 第４期
（12月１日）

第５期
（12月１日）

第８期
（12月１日）

第５期
（12月１日）

12　月 第４期
（１月５日）

第６期
（１月５日）

第９期
（１月５日）

第６期
（１月５日）

１　 月 第７期
（２月２日）

第10期
（２月２日）

第７期
（２月２日）

２　 月 第８期
（３月２日）

第11期
（３月２日）

第８期
（３月２日）

３　 月 第12期
（31日）

第９期
（31日）
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■お問い合わせ　児童課児童係　☎62－3149（直通）

「子育てサロン」に
お出掛けください！

　市では、子育て中の皆さんの相談の場、情報交換、交流の場として、「子育
てサロン」を実施しています。就学前のお子さんと一緒に、ご近所、お友達
と誘い合ってお気軽にお出掛けください。

どちら
の会場でも

ご利用いただけます

 ４月 22日
 ５月 13日 ・ 27日
 ６月 10日 ・ 24日
 ７月 ８日 ・ 22日
 ８月 26日
 ９月 ９日
 10月 14日 ・ 28日
 11月 11日 ・ 25日
 12月 ９日
 １月 13日 ・ 27日
 ２月 10日 ・ 24日
 ３月 10日

野沢児童館
☎63-6662
第２・４火曜日

 ４月 25日
 ５月 ９日 ・ 23日
 ６月 13日 ・ 27日
 ７月 11日 ・ 25日
 ８月 29日 （第5金曜日）
 ９月 12日 ・ 26日
 10月 10日 ・ 24日
 11月 14日 ・ 28日
 12月 12日
 １月 23日
 ２月 13日 ・ 27日
 ３月 13日

岩村田児童館
☎67-8633
第２・４金曜日

 ４月 18日
 ５月 ２日 ・ 16日
 ６月 ６日 ・ 20日
 ７月 ４日 ・ 18日

 ９月 ５日 ・ 19日
 10月 ３日 ・ 17日
 11月 ７日 ・ 21日
 12月 ５日 ・ 19日
 １月 16日
 ２月 ６日 ・ 20日
 ３月 ６日

中込児童館
☎62-7234
第１・３金曜日

 ４月 15日
 ５月 20日
 ６月 ３日 ・ 17日
 ７月 １日 ・ 15日

 ９月 ２日 ・ 16日
 10月 ７日 ・ 21日
 11月 ４日 ・ 18日
 12月 ２日 ・ 16日
 １月 20日
 ２月 ３日 ・ 17日
 ３月 ３日

東児童館
☎65-8238
第１・３火曜日

 ４月 17日
 ５月 １日 ・ 15日
 ６月 ５日 ・ 19日
 ７月 ３日 ・ 17日

 ９月 ４日 ・ 18日
 10月 ２日 ・ 16日
 11月 ６日 ・ 20日
 12月 ４日 ・ 18日
 １月 15日
 ２月 ５日 ・ 19日
 ３月 ５日

中佐都児童館
☎65-8565
第１・３木曜日

  10：00 おはようの会
   （春/秋）お散歩、砂場、保育園交流
   （夏）プール　　　　
   （冬）ゲーム、工作 など

  10：45 手遊び・体操・歌など
  11：30 さよならの会

子育て相談は随時行っています。

 午前9時30分～11時30分実施時間
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子育てサロン

 ５月 14日
 ６月 11日
 ７月 ９日

 ９月 10日
 10月 ８日
 11月 12日
 12月 10日
 １月 14日

 ３月 11日

臼田児童館
☎82-1180
第２水曜日

 ４月 16日
 ５月 21日
 ６月 18日
 ７月 16日

 ９月 17日
 10月 15日
 11月 19日
 12月 17日
 １月 21日
 ２月 18日

青沼児童館
☎62-1151
第３水曜日

 ４月 24日
 ５月 ９日 ・ 22日
 ６月 12日 ・ 26日
 ７月 10日 ・ 24日
 ８月 28日
 ９月 11日 ・ 25日
 10月 ９日 ・ 23日
 11月 13日 ・ 27日
 12月 11日
 １月 22日
 ２月 12日 ・ 26日
 ３月 12日

あさしな児童館
☎58-1150
第２・４火曜日

 ４月 23日
 ５月 28日
 ６月 25日
 ７月 23日
 ８月 27日
 ９月 24日
 10月 22日
 11月 26日
 12月 24日
 １月 28日
 ２月 25日

田口児童館
☎82-7800
第４水曜日

 ４月 15日
 ５月 20日
 ６月 ３日 ・ 17日
 ７月 １日 ・ 15日

 ９月 ２日 ・ 16日
 10月 ７日 ・ 21日
 11月 ４日 ・ 18日
 12月 ２日 ・ 16日
 １月 20日
 ２月 ３日 ・ 17日
 ３月 3日

望月児童館
☎51-1520
第１・３火曜日

 ４月 14日 ・ 28日
 ５月 12日 ・ 26日
 ６月 ９日 ・ 23日
 ７月 14日
 ８月 25日
 ９月 ８日 ・ 22日
 10月 27日
 11月 10日
 12月 ８日 ・ 22日
 １月 26日
 ２月 ９日 ・ 23日
 ３月 ９日

平根児童館
☎67-2030
第２・４月曜日

 ４月 21日
 ５月 19日
 ６月 16日
 ７月 ７日 （第1月曜日）

 ９月 １日 （第1月曜日）
 10月 20日
 11月 17日
 12月 15日
 １月 19日
 ２月 16日
 ３月 ２日 （第1月曜日）

小田井児童館
☎65-7151
第３月曜日

あいとぴあ臼田
☎81-5555
第１水曜日

 ４月 23日
 ５月 14日 ・ 28日
 ６月 11日 ・ 25日
 ７月 ９日 ・ 23日
 ８月 27日
 ９月 10日 ・ 24日
 10月 ８日 ・ 22日
 11月 12日 ・ 26日
 12月 10日 ・ 24日
 １月 14日 ・ 28日
 ２月 25日
 ３月 11日

高瀬児童館
☎68-8113
第２・４水曜日

 ４月 21日
 ５月 19日
 ６月 ２日 ・ 16日
 ７月 ７日

 ９月 １日
 10月 ６日 ・ 20日
 11月 17日
 12月 １日 ・ 15日
 １月 19日
 ２月 ２日 ・ 16日
 ３月 ２日

岸野児童館
☎63-0511
第１・３月曜日

 ４月 16日
 ５月 ７日 ・ 21日
 ６月 ４日 ・ 18日
 ７月 ２日 ・ 16日

 ９月 ３日 ・ 17日
 10月 １日 ・ 15日
 11月 ５日 ・ 19日
 12月 ３日 ・ 17日
 １月 21日
 ２月 ４日 ・ 18日
 ３月 ４日

泉児童館
☎62-3508
第１・３水曜日

 ４月 24日
 ５月 ９日 ・ 22日
 ６月 12日 ・ 26日
 ７月 10日 ・ 24日
 ８月 28日
 ９月 11日 ・ 25日
 10月 ９日 ・ 23日
 11月 13日 ・ 27日
 12月 11日
 １月 22日
 ２月 12日 ・ 26日
 ３月 12日

佐久城山児童館
☎63-9500
第２・４木曜日

 ５月 ７日
 ６月 ４日
 ７月 ２日
 ８月 ６日・11日（第２　

月曜日）・20日（第３　
水曜日）

 ９月 ３日
 10月 １日
 11月 ５日
 12月 ３日

 ２月 ４日
 ３月 ４日
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XXXXXXXXXXXXXXXX
4月

バルーンがとりもつモンゴル国との交流
　３月14日、佐久市・モンゴル親善協会設立総会が開

催されました。佐久熱気球クラブがモンゴル国建国800

年記念事業に参加したことから、交流が始まり、今後、

さまざまな分野での交流が期待されます。

特別養護老人ホーム
「シルバーランドきしの」が完成
　高齢者福祉の拠点施設として整備を進めてきた、「シ

ルバーランドきしの」が完成し、２月26日、竣工式が行

われました。また、３月１日・２日には、施設見学会が行

われ、大勢の皆さんが参加されました。

「お達者応援団育成塾」閉講式
　３月６日、平成19年度「お達者応援団育成塾」閉講式

が行われ、71人の皆さんが、竹花副市長から修了証を授与

されました。修了者の皆さんには、今後、高齢者の介護予

防活動の指導者となる「お達者応援団」として、地域で

活動していただく予定です。

友好都市との文化交流
　２月23日、コスモホールで、エストニア民族舞踊団

「レイガリト」の公演が行われました。訪れた約500人

の皆さんは、異文化に古くから伝わる伝統的な歌や踊り

などを十分に堪能しました。
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広がる佐久市の健康長寿
　沖縄県からの要請で、３月６日、三浦市長が、

那覇市で「人生は、ピン・ピン・コロリで」と

いう演題で佐久市の健康長寿の取り組みにつ

いての基調講演を行い、引き続きパネルディス

カッションにも参加しました。

正しく知ろう！あなたの地デジ
　３月１日、佐久情報センターにおいて、2008情報化フェス

タin佐久が開催されました。地上デジタル放送の魅力紹介や

受信相談の実施をはじめ、各種イベントもあり、会場は、大勢

の皆さんでにぎわいました。

35メートル級
はしご車導入

　佐久広域連合消防本

部では、社会環境の変化

とともに一段と高層化す

る建築物等の災害対応

用として、35メートル級

はしご付消防自動車を導

入。２月29日に納車式が

行われ、佐久消防署に

配備しました。

いつまでも健康で過ごすために
　２月16日、もちづき荘において「健康づくり

大学実践講座」（日帰りコース）を開催し、21

人が参加しました。冬の春日温泉でゆっくり温

泉につかり、健康づくりについて学びました。

佐久市生涯学習基本構想・
基本計画案提言される

　３月13日、佐久市生涯学習懇話会の篠原昭

会長と依田嘉之副会長より、佐久市生涯学習

基本構想・基本計画案が、三浦市長に提言さ

れました。この計画は、市の生涯学習推進の指

針となるものです。

２月号11ページで、新井浩志さんのお名前に誤りがありました。お詫びし、訂正します。
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3日土
キッズデー

4日日
ハートフルデー

5日月
午前中のみ
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  熱気球係留  熱気球係留（8:30～10:30）（8:30～10:30）
    ホンダトライアルデモンストレーションホンダトライアルデモンストレーション（10:00～10:30）（13:00～13:30）（17:00～17：30）（10:00～10:30）（13:00～13:30）（17:00～17：30）
      熱気球教室熱気球教室（11:00～11:30）（14:30～15:00）（11:00～11:30）（14:30～15:00）

  熱気球競技熱気球競技（6:30～9:00） （6:30～9:00） 熱気球競技熱気球競技（15:00～ 17:00）（15:00～ 17:00）  

※大会日程は、天候の状況によりやむをえず変更または中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。※大会日程は、天候の状況によりやむをえず変更または中止となる場合があります。あらかじめご了承ください。

33・・44・・5日 5日 佐久平駅⬅➡バルーン会場佐久平駅⬅➡バルーン会場
 （ （5日は、佐久鯉まつり会場も経由します）5日は、佐久鯉まつり会場も経由します）

無料シャトルバス無料シャトルバス
運行します運行します

無料シャトルバス
運行します

第16回大会
佐久バルーンフェスティバル2008
会場 千曲川スポーツ交流広場

●公式ホームページ
http://www.saku-balloon.jp

●佐久ケーブルテレビ
●fmさくだいら76.5MHzで

情報をGetGetしよう!!しよう!!

▲▲

▲
▲
▲

▲▲
▲▲▲

▲
▲

▲▲

親子で早起きして
見に行こう!!

2008 HOT AIR BALLOON HONDA GRAND PRIX 
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and Let’s go to 

 開会式 開会式（6:30～）大場久美子さんトークショー（8:30～）（6:30～）大場久美子さんトークショー（8:30～）
  熱気球係留  熱気球係留（8:30～ 10:30）（8:30～ 10:30）
    ホンダトライアルデモンストレーションホンダトライアルデモンストレーション（10:00 ～ 10:30）（13:00 ～ 13:30）（10:00 ～ 10:30）（13:00 ～ 13:30）
      熱気球教室熱気球教室（11:00～ 11:30）（14:30 ～ 15:00）（11:00～ 11:30）（14:30 ～ 15:00）

 熱気球競技 熱気球競技（6:30～ 9:00）（6:30～ 9:00）  熱気球競技熱気球競技（15:00～ 17:00）（15:00～ 17:00）

横綱 白鵬関来場！横綱 白鵬関来場！（午後3時ごろ予定）（午後3時ごろ予定）横綱 白鵬関来場！（午後3時ごろ予定）

イベント（8:30～15:00） ●子どもたちの写生大会●子どもたちの写生大会
ステージステージ（9:00 ～） ●保育園児うた・踊り（9:00 ～） ●保育園児うた・踊り  ●子どもリズム体操●子どもリズム体操  ●小学生合唱・吹奏楽●小学生合唱・吹奏楽

バルーンイリュージョンバルーンイリュージョン
（夜間係留19:00～19:30）（夜間係留19:00～19:30）

（ロンチサイトにて）●臼田小満太鼓

イベント（8:30～19:00）
ステージステージ（9:00 ～） （9:00 ～） ●浅間中吹奏楽　●車イスダンス　●ろうあ太鼓　●佐久鯉太鼓　●信州望月太鼓●浅間中吹奏楽　●車イスダンス　●ろうあ太鼓　●佐久鯉太鼓　●信州望月太鼓
  ●中山道宿場太鼓　●くをうた　●アンサンブル・アモーレ　●岩尾ベンチャーズ  ●中山道宿場太鼓　●くをうた　●アンサンブル・アモーレ　●岩尾ベンチャーズ

  熱気球係留  熱気球係留（8:30～10:30）（8:30～10:30）
    マレットゴルフ大会マレットゴルフ大会（8:00 ～ 12:00）（8:00 ～ 12:00）
      熱気球教室熱気球教室（11:00～11:30）（11:00～11:30）
  熱気球競技熱気球競技（6:30～9:00） （6:30～9:00） 表彰式・閉会式（12:00 ～予定）表彰式・閉会式（12:00 ～予定）

イベント（8:30～11:30）
ステージステージ（9:00 ～） ●佐久吹奏楽　●○×クイズ（9:00 ～） ●佐久吹奏楽　●○×クイズ

イ ベ ン ト
スカイスポーツ

●●佐久凧の展示と模範飛行佐久凧の展示と模範飛行
●●熱気球教室熱気球教室
■ゲーム大会■ゲーム大会
ターゲットナイン  3～ 4日ターゲットナイン  3～ 4日
○×クイズ  5日○×クイズ  5日
■薬草茶無料サービス■薬草茶無料サービス
■ステージ催し物（地元各種団体）■ステージ催し物（地元各種団体）
■出店（飲食関係のお店もあります）■出店（飲食関係のお店もあります）
■写真コンテスト■写真コンテスト

ネイチャースクール
●●子ども凧作り教室子ども凧作り教室（３日のみ）（３日のみ）時間10:00 ～11:00、13:30 ～14:30時間10:00 ～11:00、13:30 ～14:30／材料費実／材料費実費費
●●木工教室木工教室（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～時間10:00 ～／材料費実費／材料費実費
●●紙ブーメラン教室紙ブーメラン教室（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～時間10:00 ～／材料費実費／材料費実費
●●ぐにゃぐにゃ凧作り教室ぐにゃぐにゃ凧作り教室（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～時間10:00 ～／材料費実費／材料費実費
●●竹馬教室竹馬教室（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～時間10:00 ～
●●そば打ち体験教室そば打ち体験教室（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～13:00時間10:00 ～13:00／参加料1,000 円／参加料1,000 円
●●にじマス釣り体験にじマス釣り体験（3・4日）（3・4日）時間10:00 ～11:30時間10:00 ～11:30／中学生以下／中学生以下
●●魚のつかみ取り体験魚のつかみ取り体験（3・4日）（3・4日）時間11:30 ～12:30時間11:30 ～12:30／小学生以下／小学生以下●長靴持参●長靴持参

●●魚の炭火焼体験と試食魚の炭火焼体験と試食（3・4日）（3・4日）時間11:30 ～13:30時間11:30 ～13:30

●市内観光周遊バス1日2コース運行●市内観光周遊バス1日2コース運行　会場発着　大人1,000 円／子ども 500 円（Cのみ子ども 800 円）　会場発着　大人1,000 円／子ども 500 円（Cのみ子ども 800 円）
 気球のあがらない時間帯に市内の観光地をご案内します（当日9:45まで受付）／10:00 ～（所要時間 4 時間） 気球のあがらない時間帯に市内の観光地をご案内します（当日9:45まで受付）／10:00 ～（所要時間 4 時間）
  A体験 宇宙と自然の旅コースA体験 宇宙と自然の旅コース 子ども未来館→パラダ（昼食各自）→うすだスタードーム 子ども未来館→パラダ（昼食各自）→うすだスタードーム3日   B中山道宿場めぐりコースB中山道宿場めぐりコース 塩名田宿→望月宿（昼食各自）→クラインガルテン望月→茂田井間の宿→道の駅 塩名田宿→望月宿（昼食各自）→クラインガルテン望月→茂田井間の宿→道の駅
  Cぴんころ地蔵と美人の湯コースCぴんころ地蔵と美人の湯コース ぴんころ地蔵→春日温泉（昼食ぴんころ食）→望月宿→道の駅 ぴんころ地蔵→春日温泉（昼食ぴんころ食）→望月宿→道の駅4日   D史跡・芸術めぐりコースD史跡・芸術めぐりコース 市立近代美術館→旧中込学校→中込駅前（昼食各自）→龍岡城五稜郭→新海三社神社 市立近代美術館→旧中込学校→中込駅前（昼食各自）→龍岡城五稜郭→新海三社神社

熱気球競技は、風向き等によりやむをえず予定場所以外へ着陸することがあります。熱気球競技は、風向き等によりやむをえず予定場所以外へ着陸することがあります。
ご迷惑をおかけすることがあるかとは思いますがご理解とご協力をお願いします。ご迷惑をおかけすることがあるかとは思いますがご理解とご協力をお願いします。

■お問い合わせ　佐久バルーンフェスティバル　組織委員会（観光課内　■お問い合わせ　佐久バルーンフェスティバル　組織委員会（観光課内　☎☎62－3285）62－3285）
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5日

佐
久
鯉まつ
り

4日 伝統芸能発表会・特設ステージ催し物
 9:00～
佐久鯉太鼓・中佐都保育園児の太鼓演奏・コスモス音頭・詩
舞・星のふるさと流し踊り・浅科音頭・望月小唄・ジャンケン
大会・舞踊・佐久市消防団音楽隊演奏・剣舞・瀬戸獅子舞・
スポーツダンス・○×クイズ

子供広場（駒場公園内・中央広場・プール）
カヌー体験教室、乗馬体験、金魚すくい（有料） 9:30～
佐久鯉・にじマスつかみ取り（有料） 10:00～・13:00～

佐久鯉まつり催し物（駒場公園中央広場特設ステージ）
開会式 9:00～
鯉拝領の儀 10:00～

お楽しみ
親子レクリエーション（屋外ステージ） 9:30～
緑化木無料配布 10:40～・13:30～

鯉こく無料サービス  先着2,000人
（佐久市ホテル旅館組合） 12:00頃～
駒場公園室内プール無料開放 13:00～

緑の羽根街頭募金
10:30～

■お問い合わせ　佐久鯉まつり実行委員会（観光課内　☎62－3285）

出店コーナー（駒場公園内）
飲食・菓子・フリーマーケット 9:30～

野点の会（駒場公園内）
 10:00～

（駒場公園内）
9:30～

※都合により時間・内容等が変更になる場合があります。

同時
開催

５
月
４
日
日
・
５
日
月

開
催
日

第21回佐久鯉マラソン大会
受　付 7:00～8:15　開会式 8:30　競技開始 9:00
場　所 駒場公園多目的グラウンド
※競技時間内は、会場周辺道路の渋滞が予想されますので、迂
回をお願いします。また、通行される場合は、係員の指示に従
い通行をお願いします。

新生児出世健康祈願
受　付 9:30～　出世健康祈願 10:30～
場　所 貞祥寺（前山）
内　容 平成19年4月1日から平成20年3月31日までに出

生したお子さんの出世健康祈願や緋ブナの放流、知恵
団子や厄除けの菖蒲酒のふるまいなど

申　込 当日、会場でお申し込みください。

新生児に記念樹を配布！

リトルシニア東北信大会（市営球場ほか） 3 ～ 4日 8:00 ～
射撃大会春季大会（佐久平クレー射撃場） 3日 9:00 ～
合気道演武大会（市営武道館） 併催4日 13:00 ～
剣道大会（総合体育館） 5日 8:15 ～
ソフトテニス大会（市内6会場） 5日 8:30 ～
弓道大会（駒場公園弓道場） 5日 9:20 ～

スポーツイベント 3日・4日・5日

5日
特設ステージの司会は
佐久市出身・落語家

入船亭扇好
師匠

第33回ミス佐久鯉コンテスト
11:00～ 佐久創造館

2008環境フェアin佐久



　

─ 16─

Information佐久市立近代美術館  展 覧 会 の お 知 ら せ

青春青春夢トークトーク
ぼくの夢 わたしの夢

青春夢トークDream 11100010111111111111111111111111111111110001000001000000000000010011000000000010 万人万人 広場広場万人万人 広場広場万人 広場の

リレーインタビュー

●4月13日㈰まで
佐久市立近代美術館コレクション展Ⅳ

生き物大百科～美術の中の動物たち～
かわいい？　こわい？　不思議？　癒される？
動物の森を探検！　意外な生き物たちの姿が見えるかも!?

●4月26日㈯～6月29日㈰
コレクション1000－１

あたらしい作品との出会い
～新収蔵品展～
　平成20年度、佐久市立近代美術館は、開館25周年を迎えました。これまで
の皆さんのご支援に感謝します。
　美術館の活動の根幹である所蔵作品（コレクション）は、25年の間に2,600
点を超えるまでに成長しました。平成20年度はコレクションから1,000点を選
び、１年間かけて大公開します。
　第１弾は、昨年度新しくコレクションに加わった作品をご紹介します。

■休 館 日　毎週月曜日（祝日は開館）・祝日の翌日・４月14日㈪～25日㈮
■開館時間　午前９時30分～午後５時　　■観 覧 料　一般500円／高校･大学生400円／小･中学生250円

江守若菜「飼われたる豹」

■お問い合わせ　佐久市立近代美術館　☎67－1055（駒場公園内）

DDDDDD

DDDDDD

DDDDDD

❶自己紹介をお願いします。
　家族で稲作経営をしています。日々父の背中を、目
標にし、稲作技術の向上のため、奮闘中です。
体を動かすことが好きで、夏は野球、冬は、地元の後
輩達とスポーツ雪合戦のチームを結成し、体育館で練
習を重ね、全国大会にも３度出場できました。
❷これからの街づくりに望むことは？
　農業の活性化等のため、市域を越えた若手農業者の
学習グループを作り活動しています。協働して取り組
み、活力と明るい話題のある農業環境にしてほしいで
す。また、子ども達を取巻く環境が複雑になっている
ことから、安心して暮らし、健やかに育つことの出来
る子どものための街づくりを望みます。

高塚剛さんから紹介された
 こ やま  よう いち 

小 山  陽 市さん
（農業・望月）

　今、一番楽しいことは「友達とのおしゃべりです」
と話す小林由佳さん。臼田高校に通う17歳です。
　｢クラスや部活の友達といろいろな話をしていること
が楽しいです。もうそろそろみんな進路を決めて、そ
れぞれの夢に向かうので、今の友達との時間を楽しみ
たいです｣ とのこと。
　そんな由佳さんの将来の夢は管理栄養士になること。
「中学校に来てくれた管理栄養士さんのお話を聞いた
り、自分もスポーツをやっていたので、管理栄養士の
仕事に興味を持つようになりました。病気の人やスポ
ーツ選手の栄養バランスをしっかりと考えられる管理
栄養士になりたいです｣ と話してくれました。

 こ ばやし ゆ か

小 林  由 佳 さん
臼田高校３年

趣味…バスケットボール、料理

住所…塚原

江守若菜「飼われたる豹」

江
守
若
菜
「
飼
わ
れ
た
る
豹
」

松
本　

榮
「
青
森
駅
前
」 
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本館 〒385ー0051
 佐久市中込2947
 ☎64ー0551
 J64ー0553
浅間地区館
 ☎67ー2110
野沢地区館
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第
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号

4月（卯う 月づき）

公民館報 さくし

瀬音
　

卯
月
、
陰
暦
の
呼
び

方
で
唯
一
花
の
名
ま
え

が
つ
い
て
い
る
四
月
。

や
わ
ら
か
な
陽
ざ
し
に

野
山
の
草
木
も
芽
ぶ
き
、

桜
前
線
も
北
上
す
る
中
、

様
々
な
場
で
新
し
い
門
出
を
祝
う
活

気
あ
る
季
節
で
あ
る
。

　

こ
の
頃
に
な
る
と
、
近
く
の
神
社

で
の
春
ま
つ
り
の
光
景
や
、
祖
母
と

出
掛
け
た
公
民
館
で
ご
ち
そ
う
を
い

た
だ
き
な
が
ら
の
観
劇
の
ひ
と
と
き

を
懐
か
し
く
思
い
出
す
。

　

今
で
も
各
地
域
で
昔
な
が
ら
の
伝

統
行
事
な
ど
を
継
承
し
よ
う
と
、
親

子
で
の
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
る
所

も
あ
る
。
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

う
。
そ
う
い
う
地
域
や
人
々
と
の
か

か
わ
り
の
中
で
養
わ
れ
た
心
が
、
生

涯
自
分
の
支
え
に
も
な
る
と
思
う
。

　

生
活
に
お
い
て
は
機
械
化
が
進
み
、

家
庭
に
お
い
て
も
核
家
族
化
が
進
む

な
か
、
時
代
が
ど
う
変
わ
ろ
う
と
も
、

そ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
長
い
年
月
受

け
継
が
れ
て
き
た
行
事
や
慣
習
を
大

切
に
し
、
大
人
は
子
供
た
ち
に
伝
え

て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
。

　

今
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
り
、

親
子
が
ふ
れ
あ
い
、
地
域
の
人
と
の

結
び
つ
き
が
深
め
ら
れ
る
よ
う
な
行

事
な
ど
を
、
豊
富
な
公
民
館
事
業
の

中
か
ら
見
つ
け
楽
し
ん
で
い
き
た
い
。

 

（
編
集
委
員   

森　

喜
美
子
）

佐久市高齢者大学
～仲間との連帯を深めた1年～

　平成19年度の佐久市高齢者大学の修了式が2月20日㈬野沢会館で行われ、三浦
大助学長（佐久市長）から修了認定者184名（在籍者217名）一人ひとりに修了証書
が手渡されました。
　今年度の学生の平均年齢は73歳で、最高齢は86歳でした。また、修了認定者の
内、皆勤者が39名、精勤者（欠席が1日以下）が40名でした。
　最後に全員で「蛍の光」を斉唱し、１年間の学習を締めくくりました。
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地区公民館のつどい

　

望
月
地
区
館
の
つ
ど
い
芸

能
祭
は
吹
雪
の
朝
と
な
り
ま

し
た
。
で
も
駒
の
里
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
に
一
歩
入
る
と
、

そ
こ
に
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
や
生
け
花
学
習
グ

ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
の
作
品
が

ロ
ビ
ー
い
っ
ぱ
い
に
飾
ら
れ
、

や
わ
ら
か
な
春
の
花
色
と
香

り
で
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ

ま
し
た
。
最
近
人
気
が
高
ま
っ
て
い
る
吊

し
雛
の
作
品
は
形
や
色
の
お
も
し
ろ
さ
で

見
る
人
を
ひ
き
付
け
て
い
ま
し
た
。

　

竹
細
工
の
皆
さ
ん
に
よ
る
展
示
作
品
や

体
験
コ
ー
ナ
ー
「
フ
ル
ー
ツ
か
ご
作
り
」

も
人
気
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
で
は
望
月
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

力
強
い
演
奏
に
始
ま
り
、
布
施
っ
子
太
鼓
、

望
月
太
鼓
の
皆
さ
ん
に
よ
る
鍛
え
ら
れ
た

「
ば
ち
さ
ば
き
」
に
見
と
れ
、
年
齢
を
感

じ
さ
せ
な
い
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
の
華
や
か

な
衣
装
と
軽
や
か
な
動
き
に
魅
せ
ら
れ
ま

し
た
。
や
は
り
一
番
人
気
は
幼
児
か
ら
高

校
生
ま
で
が
踊
る
ダ
ン
ス
で
す
。
は
つ
ら

つ
と
し
た
若
さ
に
萌
え
出
る
春
を
感
じ
ま

し
た
。

　

学
習
に
か
け
る
熱
い
想
い
と
、
創
作
へ

の
ひ
た
む
き
な
意
欲
が
会
場
い
っ
ぱ
い
に

あ
ふ
れ
た
３
日
間
で
し
た
。

a a a a a a a a a a a a a a a a a a

開催期間中、６地区館を合わせた参観者は8,300人余りとなりました。どの地区も展示作品は玄人はだしの力作ぞろいで、
日頃の学習意欲の高さが察せられ、訪れた観覧者が作品に見入る姿が多く見られました。また、ステージ発表は熱気と歓声
につつまれ、実行委員や関係者の皆さんの熱意が実を結んだ有意義なつどいとなりました。

－公民館活動の成果と
地域の連帯の輪が広がる－

第3回望月地区 2月22日㈮～24日㈰
駒の里ふれあいセンター

第3回浅科地区 3月7日㈮～9日㈰
交流文化館浅科

第27回　総合文化展
　絵画・短歌・俳句・水墨画・書道・写真　絵手紙　ほか
　●学習グループ・個人合計出品総数／約300点
　●体験コーナー参加者／40名
第29回　芸能文化祭
　●出演者／270名　　●出演グループ／27グループ

　

寒
さ
が
和
ら
ぎ
、
春
の
気

配
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
３
月
７
日
〜
９
日
ま
で
、

恒
例
の
浅
科
地
区
公
民
館
の

つ
ど
い
が
交
流
文
化
館
浅
科

に
お
い
て
盛
大
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

年
を
追
う
ご
と
に
出
展
さ

れ
る
作
品
の
種
類
も
増
え
皆

さ
ん
の
努
力
の
結
果
が
ギ
ャ

ラ
リ
ー
い
っ
ぱ
い
に
展
示
さ

れ
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
９
日
は
、
舞
台

発
表
が
行
わ
れ
、
今
年
は
出

演
の
グ
ル
ー
プ
の
数
も
増
え

午
前
か
ら
の
発
表
と
な
り
ま

し
た
。

　

浅
科
中
学
校
吹
奏
楽
部
の

皆
さ
ん
の
賛
助
出
演
と
中
山
道
宿
場
太
鼓

保
存
会
の
中
学
生
の
皆
さ
ん
が
出
演
さ
れ
、

会
場
い
っ
ぱ
い
に
若
い
力
で
花
を
添
え
て

く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
呈
茶
席
コ
ー
ナ
ー

で
は
普
段
あ
ま
り
い
た
だ
く
こ
と
の
で
き

な
い
お
抹
茶
を
、
お
い
し
い
お
菓
子
と
共

に
い
た
だ
き
心
和
む
ひ
と
時
を
味
わ
い
ま

し
た
。
こ
の
集
い
を
通
し
て
、
公
民
館
活

動
が
市
民
の
皆
さ
ん
の
触
れ
合
い
の
場
と

し
て
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

　

陰
の
力
と
な
り
こ
の
〝
つ
ど
い
〞
を
支

え
て
下
さ
っ
た
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
に
感

謝
を
し
て
、
幕
を
と
じ
ま
し
た
。
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 地域に根ざした文化の創造 

a a a a a a a a a a a a a a a a a a

　恒例の公民館のつどいが、春に文化祭を開催した臼田地区館を除く市内の６地区館において２月中旬から３月上旬
にかけて開催されました。公民館のつどいは、日頃の学習の成果を発表し合い、お互いの交流を深めることを目的に
開催されているもので、地域における公民館の一大イベントです。

第32回東地区 2月16日㈯～17日㈰
東会館

第26回野沢地区 2月16日㈯～17日㈰
野沢会館

　

立
春
以
降
に
降
り
積
も
っ

た
雪
が
館
の
周
り
に
残
る
な

か
、〔
第
32
回
東
地
区
公
民
館

の
つ
ど
い
〕
が
、
２
月
16
日

㈯
・
17
日
㈰
の
２
日
間
に
わ

た
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

精
魂
込
め
て
制
作
さ
れ
た

展
示
作
品
に
魅
入
る
姿
、
製

作
者
に
そ
の
工
夫
や
楽
し
さ

を
尋
ね
る
姿
、
思
い
を
込
め

て
演
奏
・
演
技
す
る
姿
、
惜

し
み
な
い
拍
手
・
笑
顔
を
贈

る
姿
、
発
表
者
と
一
緒
に
リ

ズ
ム
を
打
ち
口
ず
さ
む
姿
、

思
わ
ぬ
人
と
の
出
会
い
で
話

を
弾
ま
せ
る
姿
、
支
援
者
と

し
て
黒
子
に
徹
す
る
姿
等
々
、

様
々
な
人
間
模
様
が
織
り
な

す
場
、
温
か
な
人
間
交
流
の

輪
が
広
が
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
つ
ど
い
で
味
わ
え
た
〝
打
ち
込
む

こ
と
の
美
し
さ
、
支
え
合
う
こ
と
の
気
持

ち
良
さ
、
そ
し
て
多
く
の
人
が
一
体
と
な

っ
て
取
り
組
む
素
晴
ら
し
さ
〞
な
ど
が
、

夫
々
の
文
化
活
動
や
地
域
活
動
の
中
で
、

広
が
り
深
ま
っ
て
い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。

多
く
の
方
々
の
お
力
添
え
に
感
謝
し
ま
す
。

　

第
26
回
野
沢
地
区
公
民
館

の
つ
ど
い
は
例
年
に
も
増
し

て
大
勢
の
人
で
あ
ふ
れ
盛
大

に
行
わ
れ
ま
し
た
。
展
示
は

１
０
０
０
点
以
上
も
あ
り
広

い
会
場
は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、

日
頃
の
努
力
が
見
ら
れ
プ
ロ

に
も
劣
ら
ぬ
力
作
で
感
心
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
呈
茶
コ
ー

ナ
ー
で
は
ち
ょ
っ
と
一
息
と

沢
山
の
人
に
ゆ
っ
く
り
と
お

抹
茶
を
飲
ん
で
頂
き
休
ん
で

も
ら
い
ま
し
た
。
発
表
会
場

で
は
参
加
者
と
観
衆
が
一
体

と
な
り
惜
し
み
な
い
拍
手
が

お
こ
り
活
気
に
満
ち
、
中
で

も
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
の
子

供
た
ち
は
手
作
り
の
衣
装
と

か
わ
い
さ
で
観
衆
の
目
を
ひ

き
バ
レ
エ
を
踊
る
姿
に
ま
た
会
場
を
魅
了

し
ま
し
た
。
体
験
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
毎
年

人
気
の
陶
芸
・
将
棋
・
手
芸
・
木
彫
・
銅

版
と
色
々
と
体
験
が
で
き
、
つ
ど
い
の
思

い
出
が
で
き
た
よ
う
で
す
。
ま
た
運
営
委

員
全
員
（
１
０
０
名
）
が
呼
吸
の
合
っ
た

き
め
細
か
い
進
行
で
つ
ど
い
は
大
成
功
に

終
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
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a a a a a a a a a a a a a a a a a a

第26回中込地区 2月22日㈮～24日㈰
中込会館

第25回浅間地区 2月23日㈯～24日㈰
浅間会館

地域に根ざした文化の創造
地区公民館のつどい
－公民館活動の成果と地域の連帯の輪が広がる－

相
撲
甚
句
、
佐
久
鯉
太
鼓
と
会
場
が
割
れ

ん
ば
か
り
の
音
が
響
き
渡
っ
た
。
そ
し
て

恒
例
の
振
る
舞
い
の
餅
が
、
観
客
や
出
演

者
に
配
ら
れ
た
。

　

３
日
間
の
つ
ど
い
は
早
朝
か
ら
委
員
に

よ
る
雪
か
き
の
お
か
げ
で
会
場
は
混
乱
な

く
、
舞
台
で
は
日
頃
の
練
習
の
成
果
が
披

露
さ
れ
た
。
内
山
松
井
地
区
の
皆
さ
ん
は
、

今
年
も
楽
し
い
踊
り
で
会
場
を
和
ま
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
に
な
く
き
び
し
い
寒

気
の
中
で
の
２
日
間
だ
っ
た

が
、
会
場
に
は
約
１
２
０
０

人
の
参
加
者
の
温
も
り
と
３

０
０
余
点
の
展
示
作
品
が
和

し
て
、
つ
ど
い
は
順
調
に
進

め
ら
れ
た
。

　

23
日
は
好
評
の
杵
つ
き
餅

賞
味
、
高
瀬
小
学
校
児
童
の

合
奏
鑑
賞
、
健
康
長
寿
体
操

な
ど
楽
し
み
三
昧
…
…
。

　

な
お
、
常
田
区
伝
統
の
獅

子
舞
披
露
が
あ
り
、
児
童
か

ら
大
人
ま
で
61
名
出
演
、
勇

壮
な
獅
子
の
姿
と
２
台
の
山だ

車し

は
圧
巻
だ
っ
た
。

　

24
日
は
期
待
の
舞
台
発
表
。

30
種
目
の
熱
演
に
は
そ
れ
ぞ

れ
華
が
あ
り
笑
い
が
あ
り
、

創
意
工
夫
が
光
る
地
域
館
あ
り
で
、
ま
さ

に
日
頃
の
学
習
活
動
の
成
果
を
喜
び
合
う

有
意
義
な
一
日
で
あ
る
こ
と
が
実
感
で
き

た
。

　

み
ん
な
の
力
！
つ
ど
い
の
成
功
を
祝
い
、

感
謝
と
ね
ぎ
ら
い
の
言
葉
が
と
び
交
う
浅

間
地
区
館
の
、
窓
辺
に
は
小
雪
も
舞
う
フ

ィ
ナ
ー
レ
で
あ
っ
た
。

　

気
遣
っ
て
い
た
天
候
に
泣

か
さ
れ
た
が
、
３
日
間
賑
わ

い
を
見
せ
た
。

　

展
示
作
品
は
総
点
数
４
１

０
点
あ
ま
り
が
会
場
に
と
こ

ろ
狭
し
と
展
示
さ
れ
た
。
新

し
い
グ
ル
ー
プ
や
地
域
公
民

館
か
ら
の
作
品
が
増
え
て
、

地
域
の
活
発
な
活
動
の
様
子

が
う
か
が
え
た
。

　

舞
台
の
背
景
は
今
年
よ
り

佐
久
を
取
り
巻
く
浅
間
、
荒

船
、
八
ヶ
岳
、
蓼
科
の
四
季

が
飾
ら
れ
た
。
そ
の
舞
台
で

は
２
日
目
に
特
別
公
演
が
あ

り
佐
久
城
山
小
学
校
の
竹
太

鼓
と
合
唱
、
中
込
小
学
校
の

６
０
人
か
ら
な
る
大
吹
奏
楽

ク
ラ
ブ
、
瀬
戸
の
獅
子
舞
、
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人
の
心
の
す
さ
み
か
ら
生
じ
る
問

題
が
、
相
変
ら
ず
世
間
を
騒
が
せ
て

い
る
。
そ
の
中
で
も
、
特
に
強
い

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
事
件
が
あ
る
。

　

そ
れ
は
、
人
間
を
否
定
さ
れ
た
生

活
を
強
い
ら
れ
て
い
た
知
的
障
害
者

の
身
に
起
き
た
こ
と
で
あ
る
。

　

四
人
の
障
害
者
が
住
み
込
み
で
働

い
て
い
た
食
堂
で
は
、
五
十
一
歳
の

女
性
経
営
者
が
、
三
十
年
間
、
一
日

十
二
時
間
の
労
働
を
さ
せ
、
食
事
に

は
残
り
物
を
給
し
、
休
日
も
風
呂
も

月
二
回
。
そ
し
て
、
た
だ
働
き
を
さ

せ
て
い
た
と
い
う
。

　

こ
の
事
件
は
、
た
ま
た
ま
障
害
者

手
帳
更
新
の
た
め
に
役
所
を
訪
れ
た

時
に
担
当
職
員
が
、
あ
ま
り
に
も
身

な
り
が
汚
れ
て
い
る
姿
を
不
審
に
思

い
、
調
べ
た
結
果
分
か
っ
た
そ
う
だ
。

　

女
性
経
営
者
が
行
方
不
明
に
な
っ

て
い
る
今
、
真
相
は
解
明
さ
れ
て
い

な
い
。
私
は
、
女
性
経
営
者
の
社
会

的
弱
者
を
な
い
が
し
ろ
に
し
た
無
責

任
き
わ
ま
り
な
い
行
為
に
対
し
、
怒

り
を
覚
え
る
と
と
も
に
反
省
を
促
し

た
い
。

　

人
間
は
、
心
安
穏
に
暮
ら
す
生
活

を
約
束
さ
れ
て
い
る
は
ず
だ
。
私
た

ち
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
く
に
は
、

ど
う
あ
っ
た
ら
よ
い
の
か
と
考
え
る
。

　

今
の
世
の
中
で
は
人
間
関
係
の
中

で
、
い
と
も
簡
単
に
つ
ぶ
さ
れ
て
自

分
を
見
失
っ
て
し
ま
う
人
が
案
外
い

る
よ
う
に
思
え
る
。

　

私
は
先
日
、
参
加
し
た
研
修
会
の

講
演
で
、
初
め
て
長
野
市
の
二
胡
演

奏
者
田
村
望
圓
さ
ん
を
知
っ
た
。

　

田
村
さ
ん
は
不
自
由
な
身
体
の
こ

と
が
理
由
で
、
通
っ
て
い
た
小
学
校

で
い
じ
め
に
遭
い
家
に
引
き
こ
も
り

が
ち
に
な
っ
た
。
自
分
に
失
望
す
る

中
で
二
胡
の
音
色
に
出
会
い
、
自
分

の
生
き
る
道
を
つ
か
む
こ
と
が
出
来

た
と
い
う
。

　

こ
の
お
話
の
中
で
、
田
村
さ
ん
の

挫
折
を
バ
ネ
に
し
て
自
分
の
た
め
に

生
き
よ
う
と
す
る
強
い
決
意
と
努
力
、

そ
し
て
悩
む
人
の
力
に
な
り
た
い
と

い
う
思
い
や
り
を
感
じ
と
っ
た
。

　

私
た
ち
は
、
常
に
人
間
尊
重
の
考

え
に
立
ち
返
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

相
手
が
弱
者
だ
か
ら
、
気
に
く
わ
な

い
か
ら
と
い
っ
て
避
け
る
の
で
は
な

く
、
愛
情
を
も
っ
て
接
し
、
他
人
の

言
葉
に
も
耳
を
傾
け
て
、
と
も
に
生

き
る
関
係
を
築
い
て
い
く
努
力
を
積

ん
で
い
き
た
い
。

（
人
権
同
和
教
育
推
進
員  

志
摩
康
男
）

と
も
に
育
つ
努
力
を

日 々 感 謝
三塚　須藤　靜枝

　この２月で60代半ば、21年間お世話になった職場に、今年は
いよいよおいとませねばと、覚悟していた。
　医院を開業され30年、穏やかで慈悲深い先生を慕って通い続
けてくださる大勢の皆さまのために、少しでもお役に立ちたい
と努めてきたはずが、いつも反対に励まされてきた。その間に
３人の子供達は社会人となり、世帯をもち、私は６人の孫に恵
まれた。
　50歳になった時、若いころからの夢だった山へ誘っていただ
き、浅間山系、八ヶ岳、北アルプス、白山等へ登ることができ
た。登山道の傍らを可憐に彩る花々に迎えられ、共に汗して頂
上に立った時の爽やかな感動…。今も忘れることができない。
　そしていま打ち込んでいる心一つにして歌う合唱、また、ち
ぎり絵など指先を使って作品にする喜びを、熱心な先生がたの
ご指導の下、出会ったお仲間の方々と楽しく学ばせていただい
ている。
そんな中、やはり私が一番幸せに感じているのは、好きな仕事
がまだ続けさせていただけること。気心の知れた職場のスタッ
フと歩調を合わせ、ご恩に報いられるよう頑張りたい。　どん
な時も、私を支えてくださる大勢の方々、家族に日々感謝し、
笑顔で生きていきたいと思う。

常会のお約束
下県　市川　文男

　

親
か
ら
小
さ
い
店
を
引
き
継
い
で

四
十
年
を
過
ぎ
た
あ
た
り
で
、
ふ
と

高
齢
者
の
入
り
口
に
立
っ
て
い
る
自

分
に
気
づ
い
た
。
ひ・

と・

の
痛
み
が
少

し
ず
つ
判
り
始
め
て
き
た
。

　

現
在
、
高
齢
化
や
核
家
族
化
な
ど

に
よ
り
、
困
っ
て
い
る
人
や
寂
し
い

人
が
孤
立
し
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

車
や
会
社
勤
め
中
心
社
会
、
住
宅
事

情
、
多
忙
で
物
が
豊
富
の
世
の
中
な

ど
、
生
活
の
変
化
で
地
域
内
で
の
助

け
合
い
が
で
き
に
く
い
体
質
を
作
っ

て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

私
た
ち
の
常
会
で
は
お
約
束
文
を

作
り
、
各
戸
配
布
し
た
。

◇　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇　

「
第
七
常
会
の
お
約
束
」

一
、
健
康
に
留
意
し
、
仲
良
く
助
け

合
っ
て
生
活
し
よ
う
。

一
、
困
っ
た
時
、
相
談
し
た
い
時
な

ど
は
遠
慮
な
く
電
話
で
頼
も
う
。

　

例
え
ば
、
心
配
事
、
体
が
優
れ
な

い
時
、
高
い
所
や
重
い
荷
物
を
移
動

し
た
い
時
、
電
球
替
え
、
ゴ
ミ
出
し
、

除
雪
、
草
刈
り
等
々
。

◇　
　
　
　

◇　
　
　
　

◇

　

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
、
親
切
の

押
し
付
け
に
配
慮
し
な
が
ら
、
互
い

に
住
み
や
す
い
、
暖
か
い
地
域
に
向

け
て
少
し
で
も
前
進
で
き
た
ら
と
思

う
。
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公民館報 さくし

公 民 館  お さ そ い カ レ ン ダ ー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■浅間地区館☎67-2110  ■野沢地区館☎62-0116  ■中込地区館☎62-0504  ■東地区館☎67-2545

東
地
区
館

世代間交流学級 　10月末まで14回講座
①4月11日㈮9:30 ～ 16:00
②2回目以降隔週㈮

13:30 ～ 16:30

東会館 中沢　実先生
〈参加費〉7,500円他（材料費別）
定員16名　作業のできる服装
申込４月７日㈪まで◎「衝

つい

立
たて

・袖垣講座」 前期
～玄関や庭の風情づくりに～

市民ふれあい学級
① ４月19日㈯ ９:30 ～ 11:30 東会館 花里暢悦先生

〈材料費〉若干
有る方はミニ盆栽お持ちくださ
い（１回だけでも可）

◎「ミニ盆栽に親しむ講座」３回講座
～植替えから整姿まで・夏冬の管理～

◎百まで生きるぞ－健康体操
～佐久市健康長寿体操，他～

５月 ８日㈭14:00 ～ 15:30 東会館 原田岸子先生
〈参加費〉無料
体操の出来る仕度

◎「男性の家庭料理」４回講座①②
～丼物を作る～
①市販の惣菜にひと手間加えた丼
②安価なバラ肉を使った丼

① ５月17日㈯ ９:30 ～ 12:30
② ５月31日㈯　　　〃　　　 東会館 工藤勝彦先生

〈材料費〉各回500円程度
料理の出来る仕度
定員　各回15名

◎家族の健康を考えて～父の日に向けて
～スタミナ料理をバランス良く～
「ローストポーク・パエリア・デザート」

５月22日㈭ ９:30～ 12:30 東会館 内田すみ江先生
〈材料費〉各回500円程度
料理の出来る仕度
定員15名程度

◎県歌“信濃の国”巡り「善光寺平編」
～松代地下壕・善光寺の歴史・岩松院・小布
施散策～

６月５日㈭東会館７:30出発
～ 17:30帰着予定 松代方面 現地

ボランティア
〈参加費〉5,000円（昼食含む）
定員43名

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

浅
間
地
区
館

市民ふれあい学級 
４月26日㈯13:30～ 浅間会館

ともがきグループ
の皆さん
ボランティア
コーディネーター
篠原敏明先生

〈参加費〉無料◎ボランティア講座
ボランティアについて考えてみませんか？

◎ガーデニング教室
植物の育て方、肥料の与え方を勉強し
寄せ植えをやります

５月14日㈬10:00 ～ 12:00
６月11日㈬　　　 〃 　　　 浅間会館 グリーン

アドバイザー

〈材料費〉１回1,800円程度
〈持物〉鉢のある方はお持ち下さ
い

◎家庭菜園教室　8回講座
安全でおいしい野菜を作る基礎を学んでみ
ませんか
～土作り、整枝、誘引、栽培管理等について～

４月22日㈫ ９:30～11:30
５月 ８日㈭　　　〃　 　
５月30日㈮　　　〃　 　    

浅間会館 佐久市営農支援
センター職員 〈参加費〉無料

野
沢
地
区
館

市民ふれあい学級 ４月25日㈮ ９:30～11:30
５月 ９日㈮　　　〃
５月16日㈮　　　〃
５月23日㈮　　　〃
６月 ６日㈮　　　〃

佐久
情報センター 市村　正先生 〈テキスト代〉1,000円

定員20名◎初心者パソコン教室　5回
初歩からパソコンを勉強してみましょう

◎洋ランシンビジューム栽培教室  6回
ランを育てて見ませんか

４月21日㈪ ９:30 ～ 11:30 野沢会館
創作室 臼田弘茂先生 初日は持参品なし

次回より準備

◎初心者太極拳教室　６回
無理のない運動と呼吸法を習いましょう

５月13日㈫13:30～15:30
５月20日㈫　　　〃
５月27日㈫　　　〃
６月 ２日㈪　　　〃
６月10日㈫　　　〃
６月17日㈫　　　〃

野沢会館
ホール 茂木佐代子先生 運動のできる服装で、靴は底の

薄い物を持参してください

中
込
地
区
館

市民ふれあい学級
４月22日㈫ 9:30 ～ 15:30 中込会館集合 田中良則先生 〈参加費〉500円

〈持物〉水彩画の道具　お弁当◎スケッチ水彩画教室
野外でスケッチをします

◎やさしいミニ盆栽（３回シリーズ）
小さな盆栽を仕立てます

５月17日㈯ ９:30～ 11:30
６月21日㈯ 　　　〃
７月19日㈯ 　　　〃

中込会館 三浦文美先生
〈材料費〉1,500円程度
〈持物〉ハサミ、ペンチ
作業のできる服装

◎楽しくクッキング
おいしい季節の献立男性の方、大歓迎です

５月22日㈭ ９:30 ～ 12:30 中込会館 中村美登里先生〈参加費〉500円程度〈持物〉エプロン等
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公民館報 さくし

公 民 館  お さ そ い カ レ ン ダ ー
原則として申込みが必要です。詳しくは各地区館までお問い合わせください。

■臼田地区館☎82-2106  ■浅科地区館☎58-3957  ■望月地区館☎53-2548

浅
科
地
区
館

親子ふれあい学級（子ども活動）
５月10日㈯13:30 ～ 15:00
（毎月第２土曜日開催）

浅科会館 森泉恒男先生 〈参加費〉無料
〈持物〉工作用具◎工作教室

お父さん方も一緒に参加してください

市民ふれあい学級
５月27日㈫ ９:30 ～ 12:00 浅科会館 石橋　廣先生 〈材料費〉1,000円程度

申込必要５月22日㈭まで
◎にぎり寿司講習会
五郎兵衛米のシャリと、こだわりの素材を
使って、お寿司屋さんから学びましょう

◎書道初級講座　10回コース
温かみのある手書きの魅力を一緒に感じて
みませんか（名前から練習します）

６月13日㈮～ 10回コース
第２･第４㈮13:30 ～ 16:00 浅科会館 佐藤葦舟先生

丸山秋枝先生 教材費のみ（紙代・墨代）

◎草木染講習会　２回コース
オリジナルの素敵な作品をつくりませんか

６月23日㈪13:30 ～ 15:30 浅科会館 望月多恵子先生 〈材料費〉2,000円程度申込締切６月10日㈫まで

望
月
地
区
館

世代間交流学級 ５月21日㈬13:30 ～ 15:00
（毎月第３水曜日開催）
５月～ 10月開催

駒の里ふれあ
いセンター 小林美智子先生

〈参加費〉無料
初回申込４月10日㈭～22日㈫
定員60名

◎愛唱歌合唱講座「うたごえホール」
大勢の皆さんのご参加をお待ちしています

市民ふれあい学級
５月24日㈯ ９:00 ～ 12:00 駒の里ふれあいセンター 柳澤正巖先生

〈参加費〉無料
普段お使いのカメラをお持ち下
さいデジカメもOKです
定員15名

◎写真撮影入門講習会
普段使っているカメラもっと上手に写真が
取れたら良いなと思いませんか？上手な写
真のコツを御指導いただけます

学級及び学習内容 日時 場所 講師・指導者 費用・持物等

臼
田
地
区
館

市民ふれあい学級 ４月26日㈯13:30 ～ 16:00
６月28日㈯ 〃
７月26日㈯ ９:30 ～ 16:00
10月25日㈯13:30 ～ 16:00

あいとぴあ臼田
〃

現地研修
あいとぴあ臼田

中島三幸先生
〃 〈材料費〉500円程度

※申込受付は４月７日㈪から
定員20名

◎山野草入門セミナー（4回シリーズ）
山野草のいろいろ・春の植え替え・夏の管
理・冬の管理etc

◎パソコン教室（3回シリーズ）
「パソコンとは？から電源を入れる、切る・
マウスの使い方まで」パソコンに慣れる初
心者向け講座です

５月15日㈭10:00 ～ 11:30
５月22日㈭ 〃
５月29日㈭ 〃

あいとぴあ臼田
〃
〃

平林稔子先生
〃
〃

〈教料費〉1,000円
※申込受付は４月15日㈫から
定員25名

臼田地区館のつどい「第31回 臼田地区ふるさと春の文化祭」
と　き ４月5日㈯　午前９時～午後７時「展示発表」
 ４月6日㈰　午前９時～午後４時「ステージ発表・展示発表」
ところ あいとぴあ臼田ホール
内　容 地区館や地域の学習グループによる展示発表とステージ発表／抹茶サービス

※ご近所、お友だち誘い合ってお出かけください

佐久市高齢者大学
佐久市高齢者大学院（新設）平成20年度学生募集
募集定員　高齢者大学－220人程度・高齢者大学大学院
－25人程度（どちらも市内在住で65歳以上の方）
申し込み期間　平成20年４月７日㈪～４月11日㈮午前９
時～午後５時
申し込み方法　入学願書に必要事項を記入し、佐久市公民
館本館または浅間、野沢、中込、東、臼田、浅科、望月の各
地区館へ提出してください（代理者による提出も可）
※電話・ＦＡＸによる申し込みはできません
なお、願書は佐久市公民館本館、各地区館にあります
授業料　無料

佐久市乳幼児学級 平成20年度学生募集
募集定員　各教室とも市内在住の親子25組程度
（定員になり次第締め切ります）
申し込み日　平成20年４月10日㈭午前９時～12時
申し込み方法　本館・浅間・野沢教室希望者は佐久市研
修センター、臼田教室希望者は公民館臼田地区館、浅
科望月教室希望者は浅科地区館又は望月地区館へ直
接申し込みにおいでください（代理者でも可）
※電話・Faxによる。申し込みはできません
参加費　無料（ただし、材料費は参加者の負担となります）

高齢者大学、高齢者大学院、乳幼児学級の詳しい募集案内については公民館報3月1日号を
ご覧いただくか、佐久市公民館本館 ☎64－0551までお問い合わせください
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〈
一
般
の
部
〉

　

楜
沢
一
郎　

先
生
選

野
い
ば
ら
の
道
は
る
か
な
る
母
の
里 

塩
名
田 

髙　

野　

壽
美
子

余
白
に
も
お
も
ひ
で
あ
り
て
古
日
記 

塩
名
田 

佐　

藤　

千
栄
子

か
な
か
な
の
声
の
中
へ
と
小
海
線 

下
小
田
切 

篠　

原　

清　

人

　

堀
口
星
眠　

先
生
選

通
草
の
実
た
ぐ
り
寄
せ
た
り
山
の
声 
前　

山 

髙　

野　

幸　

江

白
駒
の
紅
葉
に
遠
く
な
る
齢 

八　

幡 

岩　

下　

辰　

美

猿
も
来
て
紅
葉
の
山
の
客
と
な
る 

平　

賀 
内　

藤　

弘　

子

　

丸
山
正
俊　

先
生
選

青
北
風
や
鍔つ
ば

迫ぜ

り
合
ひ
の
鳶
の
捷
し
ょ
う 

臼　

田 

山　

下　

恒　

子

節
目
つ
け
筋
目
を
変
へ
て
小
豆
干
す 

布　

施 

羽　

田　

幸　

江

一
院
の
背
に
迫
り
く
る
夕
紅
葉 

田　

口 

鷲　

見　

美
惠
子

　

柳
沢
ゆ
づ
る　

先
生
選

野
分
晴
れ
夕
紫
の
浅
間
山 

瀬　

戸 

柳　

沢　

ふ
く
子

新
藁
の
匂
ひ
を
抱
き
て
散
ら
し
け
り 

瀬　

戸 

柳　

沢　

靜　

子

指
太
き
農
婦
の
野
点
村
祭 

瀬　

戸 

坪　

田　

長　

三

佐
久
市
短
詩
型
文
学
祭
特
選
作
品
紹
介

※
紙
面
の
都
合
上
選
評
は
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
３
回

俳
句

〈
児
童
・
生
徒
の
部
〉

　

楜
沢
一
郎　

先
生
選

夏
休
み
黒
い
わ
た
し
に
青
い
海 

泉
小
学
校
５
年 

岡　

本　

夏　

美

凧
上
げ
て
飛
ぶ
か
ド
ラ
ゴ
ン
暴
れ
落
ち 

中
込
小
学
校
５
年 

日
下
部　

雄　

山

ス
ト
ー
ブ
は
冬
の
朝
の
ヒ
ー
ロ
ー
だ 

臼
田
小
学
校
６
年 

井　

出　

明
日
香

　

堀
口
星
眠　

先
生
選

赤
と
ん
ぼ
空
高
く
飛
び
お
に
ご
っ
こ 

中
込
小
学
校
５
年 

木　

下　

稔　

也

か
み
な
り
が
お
っ
こ
ち
そ
う
で
こ
わ
い
く
も 

中
込
小
学
校
２
年 

塩
野
入　

可　

奈

き
ば
せ
ん
で
ぼ
う
し
を
取
ら
れ
に
げ
て
い
く 

泉
小
学
校
５
年 

油　

井　

創　

野

　

丸
山
正
俊　

先
生
選

う
ん
ど
う
か
い
お
べ
ん
と
ば
こ
に
た
ま
ご
や
き 

野
岸
小
学
校
１
年 

錦　

織　

美　

香

ス
キ
ー
大
会
い
っ
き
に
す
べ
り
二
位
と
な
る 

野
岸
小
学
校
５
年 

錦　

織　

映　

奈

鬼ほ
お

灯ず
き
を
食
べ
た
ら
に
が
い
の
っ
く
ん
だ 

中
込
小
学
校
５
年 

細　

谷　

涼　

太

　

柳
沢
ゆ
づ
る　

先
生
選

目
の
前
を
落
ち
葉
は
よ
こ
に
な
が
れ
ゆ
く 

中
込
小
学
校
５
年 

土　

屋　

み
さ
き

す
す
き
の
ほ
さ
わ
っ
た
ら
ふ
か
ふ
か
き
も
ち
い
い

 

中
込
小
学
校
２
年 

熊　

谷　

有　

花

冬
の
町ま
ち

ピ
カ
ピ
カ
光
る
に
ぎ
や
か
だ 

泉
小
学
校
５
年 

栁　

沢　

桃　

香
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平成20年度 佐久市公民館事業計画 ※都合により日程や会場が
　変更になる場合があります。

浅間地区館事業 ☎ 67－ 2110
J 66－ 1402

●21世紀に生きる人々のキーワード  生涯学習
公民館でみつけよう　仲間を、生きがいを !

本館事業 ☎ 64－ 0551
J 64－ 0553

期　　間　5月～2月
開催回数　18回
会　　場　野沢会館他

高齢者大学

期　　間 5月～12月
開催回数 13回
会　　場 公民館本館（研修センター）・浅間会館・

野沢会館・あいとぴあ臼田・交流文化
館浅科・駒の里ふれあいセンター　他

乳幼児学級（５教室）

開 催 日　8月31日㈰
会　　場　コスモホール

第30回 市民コーラスまつり

期　　間　11月1日㈮～3日㈰
会　　場　野沢会館

第４回市民総合文化祭

開 催 日　11月22日㈯
会　　場　佐久勤労者福祉センター

第20回 家族音楽会

開 催 日　1月3日㈯
会　　場　佐久創造館

成　人　式

開 催 日　2月28日㈯
会　　場　野沢会館

第４回佐久市短詩型文学祭

　公民館は、市民の皆さんが、心豊かでうるおいのある人生を送り、住みよい地域をつくるための学習の場、ふ
れあいの場として、いろいろな学級・講座を開設しています。
　自分にあった技能や知識を楽しく学びながら広げ、多くの仲間と出会い、
そしてふれあい、交流の輪を広げてくれます。公民館はいつでも、どこで
も、だれでも楽しく学べる生涯学習を実践する皆さんの館です。気軽にご
参加ください。参加ご希望の学級・講座がありましたら、（佐久市公民館・
各地区館）にお申込みください。

期　　間　5月～2月
開催回数　10回
会　　場　研修センター他

高齢者大学大学院

学　級
講座名 期　日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

５月～１1月 家庭菜園教室　８回講座
４月 ボランティア講座

５月～６月 ガーデニング教室　３回講座
６月～７月 健康づくり講座　３回講座

７月 夏の自然探索（栂池）
８月 草木染教室　２回講座
９月 織物教室(裂き織)　３回講座
９月 パソコン教室
10月 初心者革細工教室　３回講座

９月～11月 初心者俳句教室　４回講座
11月 初心者篆刻講座　３回講座
12月 お正月のフラワーアレンジ教室
１月 やさしいリフォーム教室　３回講座
１月 人権学習講座

世
代
間
交
流
学
級

７月～11月 童謡・唱歌を歌う会　６回講座
６月・11月 郷土料理教室(漬物)

５月～11月

ふるさとの魅力再発見講座
①地域の歴史について
②市内文学碑めぐり
③自然観察教室 ～花と探鳥会～
④自然観察教室 ～紅葉・平尾山～（池の平湿原）

５月～２月 地区公民館へ出前講座
10月 布草履教室
11月 そば打ち教室
12月 しめ縄作り教室

親　
　
　
　

子

ふ
れ
あ
い
学
級

６月 お手玉をつくって遊ぼう
７月 夏休み工作教室
８月 夏の星座教室
12月 親子でクリスマスケーキ作りとクリスマス会

６月～12月 児童館へ出前講座
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野沢地区館事業 ☎ 62－ 0116
J 64－ 6132

学　級
講座名 期　日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

４月～６月 初心者パソコン教室　５回講座

４月～ 洋ランシンビジューム栽培教室
６回講座

５月～６月 初心者太極拳教室　６回講座

７月 春の植物観察

７月 初心者刻字教室　５回講座

７月 信州の鎌倉（塩田平）を訪ねて

８月 銅版工芸教室　４回講座

10月 篆刻教室　３回講座

10月 文化財を訪ねて

10月 秋の植物観察

11月～１月 ソバ打ち講習会　３回講座

11月～12月 鯉料理教室　２回講座

12月 クリスマスケーキつくり

12月 お正月のフラワーアレンジ

12月 しめ縄作り

世
代
間
交
流
学
級

７月 野沢小学校３年生体験学習

７月・９月
11月・１月 季節の料理　４回講座

11月・12月 お正月の器作り陶芸　２回講座

11月 漬物講座

１月～２月 初心者ステンドグラス教室　４回講座

親
子
ふ
れ

あ
い
学
級

８月 親子陶芸教室　２回講座

８月 おやつづくり

12月 ケーキづくり

中込地区館事業 ☎ 62－ 0504
J 62－ 0504

学　級
講座名 期　日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

４月～３月 スケッチ･水彩画教室

５月～３月 楽しくクッキング　４回講座

５月・６月・７月 ミニ盆栽作り　３回講座

６月・７月 きり絵講座　３回講座

８月 藤村「千曲川のスケッチ」を訪ねる
（小諸・小県）

９月 包丁の研ぎ方教室

９月・10月
11月 初心者陶芸教室　３回講座

10月 峠に行こう

10月 古城跡めぐり（内山城）

11月 思い出の布をひと工夫
（リフォーム）

12月 しめ縄作り

12月 初心者パソコン教室　

１月 そば打ち講習会

随時 ハーモニカで楽しく　

随時 美術館と市内めぐり

世
代
間
交
流

学
級

６月 小学生との交流

７月 高原を歩こう

９月・11月 高校生と交流
（庭造り・食品加工など）

親
子
ふ
れ

あ
い
学
級

７月 小海線の旅

８月 登山（小浅間）

１月 書初め教室

～「だれもが・いつでも・どこでも」
学習できる公民館活動～
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東地区館事業 ☎ 67－ 2545
J 66－ 1401 臼田地区館事業 ☎ 82－ 2106

J 82－ 7201
学　級
講座名 期　日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

4月11日㈮～ 衝立袖垣教室（前期・全14回）

5月8日㈭ 百まで生きるぞー健康体操

5月22日㈭ 家族の健康考えてー父の日に向けて

6月5日㈭ 県歌“信濃の国”巡り 善応寺平編
（松代地下壕・善光寺の歴史 他）

6月21日㈯ 故郷学習（東地区を知る）３回講座①

7月17日㈭ 市内史跡巡り
旧中込学校・五稜郭・新海神社

8月4・5日
（月・火）

パソコンの活用力を高めよう～デ
ジカメを活かして等～（２回講座）

8月7日㈭ 陶芸の基本（１日講座）

8月23日㈯ 故郷学習（東地区を知る）３回講座②

9月6日㈯ お話と相談「老いに備えて」

9月27日㈯ 講演「明るく生きる」

10月4日㈯ 故郷学習（東地区を知る）３回講座③

10月18日㈯ 県歌“信濃の国”巡り　上州を訪ねて
（竹久夢二記念館・富岡製糸工場 他）

10月23日㈭ 懐かしい童謡唱歌を歌いましょう

11月7日㈮～ 衝立袖垣教室（後期・全１４回）

1月22日㈭ おやつ作りを楽しもう

1月29日㈭ 友達と手話で話そう（２回講座）①
2月5日㈭ 友達と手話で話そう（２回講座）②
2月28日㈯ 蕎麦粉を使った料理

世
代
間
交
流
学
級

4月19日㈯ ミニ盆栽に親しむ３回講座①

5月17・31日㈯ 男性の家庭料理４回講座①②

6月28日㈯ 七宝焼きを楽しもう

7月3日㈭ 祈りをこめてー写経をしましょう

7月24日㈯ ミニ盆栽に親しむ３回講座②

8月26日㈫ 革細工を楽しもう（２回講座）①

9月2日㈫ 革細工を楽しもう（２回講座）②

9月11日㈭ マレットゴルフを楽しもう

11月8日㈯ ミニ盆栽に親しむ３回講座③

11月15月㈯ 男性の家庭料理４回講座③

12月20月㈯ 男性の家庭料理４回講座④

親
子
ふ
れ
あ
い
学
級

6月14日㈯ 陶芸を楽しもう・お皿やカップを
作る（２回講座）①

7月26日㈯ 陶芸を楽しもう・お皿やカップを
作る（２回講座）②

11月16日㈰ 演劇をみよう

12月13日㈯ 親子で年越し蕎麦を

3月7日㈯ 時節の料理を家族で味わう

学　級
講座名 期　日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

４月～10月 山野草教室　４回講座

７月～３月 男性セミナー（佐久おやじの会）
10回講座

６月～10月 異文化を学ぶ　５回講座

５月・11月 パソコン教室（前期３回・後期３回）
講座

６月･２月 料理教室（燻製・お弁当作り）
２回講座

７月 高山植物ウォッチング（川上村横尾山）

７月 水彩画教室　３回講座

10月 史跡めぐり

１月 そば打ち体験教室

３月 きのこ栽培教室

親
子
ふ
れ
あ
い
学
級

７月 飯ごう炊さん体験教室

７月 マジック教室

８月～９月 ふれあい陶芸教室　３回講座

12月 親子料理教室（ケーキづくり）

10月 《子ども小満太鼓教室２月まで１２回》

世
代
間
交
流
学
級

６月 生活役立て講座①
（携帯電話使い方あれこれ）

８月 生活役立て講座②
（有機肥料づくり「ぼかし」 ）

10月 生活役立て講座③
（正しいウォーキングをしよう）

12月 生活役立て講座④
（車の省エネを考える）

８月 郷土学習会（田口峠、馬坂方面）

そ
の
他

４月５日㈯
６日㈰ つどい（ふるさと春の文化祭）

５月17日㈯
18日㈰ 小満祭作品展

11月 キッズｉｎあいとぴあ

11月３日㈰ ふるさと写生大会

1月 臼田地区書初展

～公民館活動で心ふれあう
明るい地域づくりを進めよう～
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浅科地区館事業 ☎ 58－ 3957
J 58－ 3957 望月地区館事業 ☎ 53－ 2548

J 53－ 8026
学級
講座名 期日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

６月～７月 藍染・草木染め講習会　２回講座

６月～10月 書道初級講座　10回講座
≪温かみのある毛筆の魅力講座≫

５月～６月 五郎兵衛米を使った本格的握りず
し講習会　２回講座

６月中旬 長野市へ視察研修
（信濃毎日新聞・美術館ほか）

７月㈭ 茶道入門教室≪お作法を習いませ
んか≫　５回講座

７月16・23・
30日 浅科音頭指導者講習会　３回講座

７月㈰ 市民ふれあいハイキング
（千畳敷カール）

９月7日㈰ 山本文彦先生一日絵画教室

９月～10月 健康講座（健康体操）　２回講座

10月～２月 夫婦えんまん料理教室　５回講座

11月中旬 焼肉のたれ作り　２回講座

11月下旬 美術館めぐり

11月 ＤＩＹにチャレンジ教室
「襖・障子張り替え教室」

親
子
ふ
れ
あ
い
学
級

５月10日㈯ 子供工作教室

６月14日㈯ 子供工作教室

６月 親子で陶芸を学びましょう
(３回で完成）

７月12日㈯ 子供工作教室

８月９日㈯ 子供活動
(浅科元気ひろば・ゲーム大会）

９月13日㈯ 子供工作教室　10月以降は皆さん
で相談して行いましょう

世
代
間

交
流
学
級

９月～12月 2世代仲良し講座

11月～12月 おほうと作り・年越しソバ講習会

２月１日㈰ 囲碁・将棋大会

そ
の
他

8月14日㈭ どんどん祭り
（盆踊参加・浅科ドドンと音頭）

８月24日㈰ 浅科地域公民館対抗野排球大会

３月６日～８日 浅科地区公民館のつどい

３月７日㈯ 浅科地区公民館のつどい
（体験教室）

学級
講座名 期日 学習内容

市
民
ふ
れ
あ
い
学
級

５月 写真撮り方入門講座

５月 手軽に楽しむフレンチ①

６月 歴史講座７

６月 染物教室①

７月 染物教室②

８月 染物教室③

９月 手軽に楽しむフレンチ②

10月 歴史講座８

10月 篆刻教室①

11月 篆刻教室②

11月 手軽に楽しむフレンチ③

11月 俳句入門講座①

12月 篆刻教室③

12月 俳句入門講座②

１月 俳句入門講座③

１月 手軽に楽しむフレンチ④

親
子
ふ
れ
あ
い
学
級

６月 自然に親しもう
（バードウォッチング）

７月 森林ウォーク

７月 河川環境学習会

９月 野外料理教室

12月 竹かごを作ってみよう

３月 味噌作り体験

世
代
間
交
流
学
級

５月 うたごえホール①

６月 うたごえホール②

７月 うたごえホール③

８月 うたごえホール④

８月 望月小唄講習会

９月 うたごえホール⑤

９月 グランドゴルフ大会

10月 うたごえホール⑥

そ
の
他

７月 人形芝居望月公演

８月２日㈰ もちづき子どもまつり

８月 15日㈮ 市民祭榊祭り民踊流し参加

２月 15日㈮
～

望月地区公民館のつどい
体験コーナー

２月 22日㈰ 芸能祭

３月 望月地区青少年剣道大会

～公民館活動を通して
豊かな生きがいづくりを進めよう～
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グループ・団体名 講師 日程毎月 会費円 代表者 グループ紹介
佐久実用毛筆学習会 高野福七 第2・4㈬ 午前 月 500 小林信雄 実用的な毛筆学習と高齢者の親睦を深める楽しいグループです

芽吹き俳句会 柳沢ゆづる 第3㈮　 午後 月 500 常葉晋生 俳句に親しみ仲間と共に人生を楽しく豊かにする会です

ダンスサークル中央木曜会 駒村文兵・塩谷美智子 毎週㈭
　　㈯

夜
午後 月 1,500 安立昭二 私達のダンスサークルは明るく、楽しく、仲良くをモットーに活

気あふれる会です

月曜会 駒村文兵・塩谷美智子 毎週㈪　 午前 月 2,000 前島忠一郎 和
わ

気
き

藹
あい

藹
あい

、楽しくダンスをしています。あなたもご一緒しませ
んか

佐久平ダンススポーツクラブ 桜山公子 毎週㈪ 午後 月 2,500 宮澤幸輔 楽しくダンスを踊って、健康を維持しましょう

古文書講座 佐々木久雄 第3㈭ 午後 年 5,000 寺島康次 地元にある古文書を用い、その解読と時代背景を学ぶ

文化財に親しむ会 臼田辰雄 月1回 年 4,000 岡村洋二 県内外の神社・仏閣・美術館等の文化財を現地研修することに
より理解を深める

源氏物語を楽しむ会 桜井　傳 第4㈯　 午後 年 4,500 阿部紀子 源氏物語を原文と影印本で読んでいます。美術館巡り等もして
います

本館 ☎64－ 0551

佐久市公民館

学習グループ紹介
平成20年度

～あたらしく、生きがいを求め　何か始めてみましょう !～
　ここに紹介するグループは、文化や芸術などの学習活動をとおして、ふれあいを大切に仲間づく
りなどをしています。どのグループも初心者の方が気軽に参加できます。あなたも参加しませんか。

（平成20年3月21日現在）●お申込み・お問い合わせは各地区館まで

浅間地区館 ☎67－ 2110

教室・グループ名 講　師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介
浅間書道教室 茂木京子（清芳） 第1・3㈬　夜 月 2,000 秋山かよ子 上級を目指していますが、初心の方も奮ってご入会ください

初心者書道教室 原野節子（彩月） 第1・3㈯ 午後 年 10,000 原田迪也 楽しく書を学んでみませんか。初心者の方大歓迎です

初心者篆刻・刻字教室 香山至朗 第4㈭ 午後 年 7,000 吉澤邦雄 中国で生まれた古い文字篆書を学び、それを石や木に刻って楽
しむ

初心者バステルが教室 市川大一郎 第1・3㈬ 午前 半年 6,000 重野秀一 発足したばかりの教室です。初心者の集りです

やさしいちぎり絵教室 新海輝雄・中里まさじ 第3㈮ 午前 年 7,500 田中栄子 やわらかい和紙でぬくもりのある絵を制作します

ちぎり絵（夜） 中里まさじ 第3㈮ 夜 年 6,000 神津弘子 手先を使い和紙をちぎるので、脳の衰えを活性化し、老化防止
になります

初心者絵手紙教室 岩本幸枝 第2㈭ 午後 年 6,000 山野きよ子 「へたでいい」をモットーに肩の力を抜いて絵手紙を楽しんでます

ともの会（押し絵） 清水ともよ 第4㈫ 午前 年 5,000 阿部喜代 押し絵は頭や手先の運動で作品の出来た時の感動が生きがいです

押し花教室 有賀敬子 第3㈭ 午後 年 4,000 二見美佐子 押し花の透ける様な美しさをアレンジやブーケで華やかさを表
現してみてください

岩村田短歌会 － 第2㈰ 一日 年 3,000 油井あき子 日々の思いを短歌に託し、創作の喜びを分かちあいましょう

王城会（俳句） 里見次子 第3㈭ 午後 年 4,000 小平神太郎 五七五に濃縮する苦しさ楽しさ、味わい深さを楽しみませんか

コール フリージア 武井宣子・相沢美名子 第1・3㈪ 午後 年 6,000 藤牧節子 元気で長生きを目指し、楽しく歌っています

岩村田コーラス 立岡佳江子 毎週㈪ 夜 年 16,000 原田智子 夢、和、を大切に、いつまでも若々しくありたいと楽しんで歌
っています

佐久混声合唱団 箕輪　健 毎週㈭ 夜 年 4,000 川野恒美 混声合唱の魅力は大きいです。一緒に歌いませんか、随時団員
募集しています

佐久女声コーラス 木内廣子 毎週㈮ 夜 月 1,500 都井久子 女性だけのコーラスグループです。いろんなジャンルの歌に挑
戦しています

コーラス・ヴィオレッテ 高地妙子 第1・3・5㈭
第2㈬ 夜 月 1,200 茂木三枝 歌のよさ難しさを好きな者同士で集まり、楽しみながら練習し

ています

民謡教室 小沢千祥 第1・3㈮ 午前 月 1,500 吉沢満子 先生の三味線に合わせ大きな声を出して唄ってみませんか。気
持ちがすっきりします

浅間三味線教室 小沢千祥 第1・3㈫ 午前 月 2,000 渡辺すえ子 指を動かすと脳の動きが活発になり若返りに役立ちます。楽し
く学んでいます

剣舞同好会 高橋節子 第2・4㈯ 夜 月 2,000 神津秀章 剣と扇を使って詩吟に合わせて踊ります。現在会員募集中です

シャルウィダンス 塩谷美智子 毎週㈬ 夜 月 1,000 小宮山益世 時を忘れ心と体をリフレッシュしませんか、ダンスを通して生き
甲斐を見つけましょう
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教室・グループ名 講　師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介

社交ダンスクラブ 山崎嘉洋 第2・4㈫ 夜 月 1,000 荻原輝子 軽やかなステップに乗って楽しく健康のために踊りませんか

浅間スポーツダンス 依田立子 毎週㈬ 午後 月 1,000 柴田　章 楽しさ倍増！社交ダンスを踊ってみませんか。男性大歓迎いたし
ます

月踊会 楜澤　仁 毎週㈪ 午前 月 1,000 赤羽清登 心と体をいつまでも若々しく毎回楽しくやっています

日本舞踊教室 西川　賀扇巳 第2㈪・4㈭午後 年 1,0000 小沢昭子 舞踊の練習は頭の体操と共に、体のリフレッシュにもなります

浅間民踊クラブ 掛川乙生 第1・3㈭ 午後 年 6,000 伊藤京子 地域の交流と健康のために仲良く楽しく踊っています

佐久フォークダンスクラブ 高藤袈裟幸・幸子 第1・3㈫
第2・4㈮

夜
午後 年 6,000 小林美都雄 フォークダンスは誰でも踊れます。昼、夜の部どちらでも初心

者歓迎です

ラ・ラカーネーションズ 神津あや子 第1・3㈯ 午後 月 1,000 佐藤志津子 心さわやか、体かろやかに！　リズムにのって楽しく、心が開放
され、いやされます

浅岳会 内堀靖照 第1・3㈬ 午後 月 1,000 藤村武広 作者の心情をくみとり、心楽しく朗詠します

浅間囲碁会 神津一朗 毎週㈬ 一日 年 1,000 金井　博 囲碁は相手１人で無制限に打て、憂さも晴れ、ボケ防止となる。
また、中高生との交流も図りたい

表装教室 古越道男 第2・4㈫ 午後 年 6,000 荻原昭二 書、絵画を自分で掛け軸又は額に仕上げて鑑賞して見ませんか

浅間木彫教室 井出光夫 第3㈮ 夜 年 10,000 荻原輝子 木のぬくもりを感じながら彫り上げる作品、喜びは格別です

革細工教室 田中三和子 第3㈫ 午前 年 5,000 土屋かつ子 無地の革に模様をつけ染色し、自分だけのバックや小物を作り
ます

英会話教室 Warren Christianson 毎週㈬ 夜 月 3,000 飯田哲太郎 初心者歓迎。日本語OKなのでストレスなし。楽しく学ぼう英会話

平山料理 平山　貞 偶数月
第1㈪ 午前 年 2,500 司比佐子 季節料理や郷土料理を楽しく学び、楽しく食するグループです

フラワーアレンジメント教室
(昼） 有賀敬子 第2㈬ 午前 年 4.000 菅原佐百合 楽しい仲間とおしゃれなフラワーアレンジに挑戦してみませんか

フラワーアレンジメント教室
(夜） 有賀敬子 第2㈭ 夜 年 4.000 尾台恵子 フラワーアレンジで得られるもの、色彩、構成、創造のセンス

です

手編教室 清水とも代 第2・4㈭ 午後 年 7,000 岩下節子 一針一針編み上った時の喜びと暖かさは格別です。初心者歓迎

初心者着付け教室 森角千恵子 第3㈪ 夜 年 5,000 柳澤春子 着物の着付けの基本を学び、着物を着る喜びを教えてくれます

浅間郷土史研究会 市川武治 随時 午後 月 2,000 小林　收 郷土の古文書や古地図を読み、歴史的史跡を尋ねて郷土を学ぶ

はつらつ健康体操 原田岸子 第1・3㈮ 午前 年 10,000 堤　友子 月２回の出会いを大切にし、楽しく心地よい汗を流しています

佐久児童文学の会 － 偶数月
第2㈯ 午後 な　し 中嶋直人 詩・民話・童話を書いて、お互いに読み合い合評しています

草友会 中山　洌 4月から
11月月1回 一日 年 4,000 佐藤文一 ふるさとの身近な植物を知り、自然を楽しみ、会員の親睦を図

ります

ありがとう愛の会 石川　洋 第1㈭ 夜 月 1,000 秋山　基 ぞうきんを縫いながら、石川洋先生の著書を読み、実践してい
ます

ともがきの会 － 第2㈯ 午後 年 1,500 佐藤あさ子 昔遊びを中心に、年令や男女の区別なく自由に参加し楽しんで
みませんか

洋裁教室 鈴木初子 第2・4㈮ 午後 月 1,000 土屋真知子 一人一人が自分の創作したいものを教えていただいています。
仕上がった時は本当にうれしいです

中込地区館 ☎62－ 0504

教室・グループ名 講　師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介
管城会（書道） 白瀬梅雄 第1・4㈬ 午前 年 15,000 小林定久 書を更に深めたい方、専門分野を広めたい方

白樺書道会 白瀬梅雄 第2・4㈬ 午後 年 6,000 柳澤和敏 毛筆書道の初心者向け教室です。少しずつ上達していく事が楽
しみです

佐久書道会 田中廣治 毎週㈫ 夜 月 1,500 細谷三義 子供達と楽しく書く喜びの向上に漢詩作りもしています。初心
者歓迎

ペン習字教室 重野啓子 第4㈪ 午前 年 6,000 山崎富栄 講師手作りの手本で実習し一人ひとり丁寧に添削をうけ楽しく
学ぶ

水墨画に親しむ会 青木茂人 第2㈭ 午後 年 5,000 関口まさ 毎月1回の集りで水墨画を楽しんでいます。初心者対象の教室
です

日本画教室 依田伝三 第3㈯ 午後 月 1,000 原　芳雄 好きな題材に色を重ね楽しみます。塗るほどに夢中になります

ちぎり絵教室 新海輝雄・三石久恵 第3㈫ 午後 年 7,000 小林和江 伝統和紙のやさしい手触り、初心者もすてきな作品に仕上がり
ます

絵手紙教室 岩本幸枝 第3㈭ 午後 年 5,500 渡辺鉄雄 私達の教室では常に先生と生徒がいったいとなって大変和やか
です

押し花教室 森泉竹子 第2㈪ 午後 年 5,000 佐藤圭子 庭先に咲いているお花を使って押し花額の作成。会員募集中

萩短歌 － 第3㈬ 午後 な　し 竹花輝子 毎月1回定例日に地区館に集い、自作短歌の読みあわせをします

赤トンボ俳句会 川村茂和 第2㈰ 午後 月 500 原　芳雄 四季や日常の生活を力まず楽しく頭の体操をしています

たんぽぽ俳句会 柳沢ゆづる 第2㈫ 午後 年 6,000 篠原時江 自然の中に自分を見つけられたらと五七五の世界でがんばって
います
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教室・グループ名 講　師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介

蔦俳句会 川野一雨 第4㈯ 夜 年 3,000 宮澤　映 夜でなければ参加できない俳句愛好者の会です。参加をお待ち
しております

コーラス・コスモス 武井宣子・清水桂子 毎週㈬ 夜 年 12,000 阿部信子 美しいハーモニーを求め、全員が心をひとつにして練習してい
ます

童謡唱歌をうたう会 武井宣子・清水桂子 第2㈭ 午前 年 3,000 片井千恵子 昔懐かしい童謡や唱歌を楽しく歌いながら次の世代にも伝えて
いきたい。

ホワイト・ムーン
（フラダンス） 田中かづ江 第2・4㈬ 午後 年 10,000 小林里子 楽しくフラダンスを踊りましょう。いつでもお仲間に、大歓迎

です

生け花教室 飯島八代恵 第1・3㈭ 午後 半期 4,000 赤岡公代 四季折々のお花と出会える事。心癒され部屋が明るく感じられ
ます

曙吟道会 佐々木文雄 第2・4㈭ 午後 月 800 赤岡榮市 詩吟の深さを知り豊かな表現をめざして研修に励みます

囲碁に親しむ会 吉原顕順 第1・3・5㈫夜 年 1,000 片井弘雄 午後6時頃から集まり、囲碁の楽しさを味わっています

表装教室 － 第2・4㈫ 午後 年 2,000 池田正直 初心者の教室です。書や絵画を掛軸にして鑑賞し実技向上をめ
ざします

初心者英会話教室 花岡昭子 第3㈮ 午前 年 6,000 赤岡靖雄 毎回１つの単語にワクワク、ドキドキ楽しい教室です

料理教室 － 第1㈬ 午前 材料費込
月 1,000 深井康子 家庭料理のレパートリーを増やせるよう楽しく学んでいます

お菓子・パン教室Ⅰ 内田すみ江 第2㈫ 午前 材料費込
年 10,000 勝俣　宏子

おいしい手作りパンやケーキ、簡単な惣菜を作ってみんなで楽
しんでいます

お菓子・パン教室Ⅱ 内田すみ江 第3㈫ 午前 材料費込
年 10,000 小須田外紀子

スイトピー
（お菓子･パン教室） 内田　すみ江 第3㈮ 夜 材料費込

半期 5,000 荻原まゆみ 仕事の帰りに、パンやお菓子作りを一緒に楽しんで見ませんか

野草に親しむ会(植物観察） 中山　洌 年8回 年 4,000 市川律子 山野草に親しみ共生できる喜びを味わい愛しみ元気をもらって
いる

ワイワイパッチワーク － 第2・4㈮ 夜 な　し 江原裕子 ワイワイの名前のとおり、仲間と楽しく身近な作品を作ってい
ます

コットンキルト教室
（パッチワーク） 笹間和子 第1・3㈪ 午前 年 8,000 茂木きよ子 キルトの基礎から学習し、配色によって自分だけの作品が作れ

ます

楽しくリフォーム 菊池たか子 第2㈬ 午前 年 5,000 宮崎松子 思い出の洋服着物等もう一度世に出す事が出来たらと思い始め
た教室です

洋裁教室 及川尚子 第1・3㈮ 午後 年 7,000 井出ユリエ 参加していれば必ず作品が仕上がります。いかがですかご一緒に

編物教室 森泉竹子 第1・3㈭ 午前 年 6,000 渡辺和子 好きな糸好きな模様で自分にあったセーター、ベスト等編んで
います

源氏物語を読む会 伊藤　稔 第3㈬ 午後 年10,000 荻原圭子 詳細な資料をもとにした講義。今年度は「夕顔」の巻を読みます

園芸と盆栽教室 三浦文美 第4（金・土）午後 年 5,000 三浦文美 ミニ盆栽から大物まで、初心者からベテランまで、何でもあり
ます

自彊術 上原保平 第2・4㈪ 午前 年 3,000 櫻井沢子 健康維持のため、自彊術で体操をして元気に過ごしましょう

婦人生活講座 － 随時 実費を随時 菊池たか子 伝統料理や、生活の中のさまざまな話題を持ち寄って学習します

銅板教室 荒井　倉雄 第1・3㈫ 午前 年 4,000 依田栄太郎 薄い銅板に絵や字を刻み高級感溢れる多彩で無限の可能性を追
求する

木
ス

炭
ミ

自
チ

転
ャ

車
リ

（演劇） － 毎週㈮ 夜 実費を随時 赤羽根あや子 芝居に関する有ること無い事織り混ぜて活動する○○○な集団

野沢地区館 ☎62－ 0116

教室・グループ名 講　師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介
初心者書道教室 茂原松華 第1・3㈪ 午前 年 6,000 宮沢勇一 毛筆による作品作りと実用的な名前や祝儀袋などの学習です

硬筆教室 茂原秀子 第1・3㈬ 午前 月 1,000 臼田豊江 月例作品提出と「書の為の絵」をご一緒に楽しみましょう

水墨画 青木茂人 第2㈫ 午後 年 5,000 小林春子 水墨画は墨の濃淡だけで自分の個性を表現出来る楽しいもので
す。新入会員歓迎

パステル友の会 市川大一郎 第2・3㈰ 夜 年 6,000 原田迪也 小学生からシルバーの方までが楽しく描いてます

野沢水彩画教室 中澤博夫 第2㈭ 午前 年 6,000 佐藤澄江 水彩画の勉強初心者が大半です。気楽に絵をはじめませんか

ちぎり絵教室 新海輝男・三石久恵 第3㈭ 午前 年 5,000 中山三代子 美しい和紙をちぎって貼る、やさしい技法の絵画教室です

絵手紙１（昼） 岩本幸枝 第4㈪ 午前 年 3,000 白井美代子 いつまでたっても下手でよいがモットーで皆で楽しんでいます

絵手紙２（夜） 岩本幸枝 第4㈪ 夜 年 6,000 平林三代子 「下手でいい、下手がいい」世界で一つだけのあなたの絵手紙づ
くり

欅の森短歌会 鍋島美春 第2㈬ 午後 年 5,000 篠原ミネ子    身の回りの出来事や自然を三十一文字に託し詠んでみませんか

土筆会 － 月1回 午前 年 2,000 高見沢　弥 土に親しみ、筆をとり俳句、俳画、創作画を描いて楽しむ

野沢川柳教室 － 月1回 午後 年 2,000 川多　護 人生や社会に言いたいことが山ほどある。その思いを川柳で詠む

民謡野沢教室 花里千鳥和 毎週㈮ 午後 月 1,000 依田禮子 お腹の底より大きな声を出す民謡、頭と手先をつかっての三味
線。楽しい教室です

かたくりの花の会 渡辺昭山 第1・3㈭ 午後 月 2,500 市川長子 全国の民謡を覚え仲間との交流ボランティア活動に励んで居り
ます
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教室・グループ名 講　師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介

コール・ノザワ 内田　満・内田弘子 毎週㈪ 夜 月 2,000 小林千恵子 歌声は心を豊かに体は元気に！　ハーモニーはふれあいが広が
ります

みすゞ 歌謡同好会 木内　愰・黒沢一夫 第1・3㈭ 午後 年 3,000 佐藤芳郎 童謡から最新ヒットまで幅広く歌い上げる。明るいシルバー混
声合唱

コーラス・ツモロウ 黒沢一夫・水間英雄 毎週㈮ 午前 月 1,000 青柳　博 昼間午前中に練習している混声合唱団。主婦、団塊世代の皆さ
んに最適

野沢童謡と唱歌をうたう会 武井宣子･臼田隆子 第2㈪ 午後 年 3,000 小山三枝 月1回大所帯で大きな声でなつかしい歌を歌っています。毎月
第２月曜日どなたでも歓迎

コスモスターズ・
ジャズオーケスラ 佐藤秀彦 毎週㈯ 夜 月 1,000 佐藤秀彦 ヒッグバンドジャズを楽しんでいます。メンバー募集中です

おしどり会 市川悦雄    第1・3㈪ 夜 月 300 市川悦雄    カラオケが何よりも楽しみな好き者同志です。新入会員歓迎

カラオケ明声会 篠原芳冶 第2・4㈪ 夜 月 1,000 山上順章 楽しい練習の中に発声や母音の使い方強弱の工夫などを取り入
れて勉強しています

大正琴の会 中島よしえ 第1・3㈭ 年 6,000 常田豊子 毎月第１・３木曜日９時半より大正琴の練習です。初心者歓迎

扇舞 稲葉武子 第2㈫ 夜 月 1,500 小宮山裟加衣   扇をきれいに使いこなす事が課題です。なれるまで大変です

舞踊教室 西川扇美洲 第2・4㈫ 午後 1回 500 宮沢敏子 日本の伝統芸能を身につけると共に足腰の老化を防ぐために練
習しています

舞踊　扇の会 西川扇利鶴 毎週㈭ 午後 月 2,000 徳武とし子 毎週木曜日、ボケ防止の為一緒に体を動かしてみませんか

シルバーダンス 駒村文兵 毎週㈮ 夜 月 1,000 市川悦雄　  メロデイとステップを楽しむ健康生甲斐ダンスです。初心者歓迎

オアシスダンス 小泉義明 毎週㈭ 夜 月 3,000 村上裕史 生涯青春皆仲良く楽しくをモットーに週1回の練習を心おどらせ
ながらステップを楽しんでいます

メインダンスサークル水曜会 星野竹子 毎週㈬ 夜 月 2,000 相沢信五 初めての方も楽しめる社交ダンスサークルです

フラ、プルメリアポラリス 真次トシ江 第1・3・4㈬午後 月 1,000 井出陽子 昨年秋より新しく生まれ変わったフラのグループポラリスです

アロハ、レインボー 神津あや子 毎週㈪ 午後 月 1,000 小須田和子 フラを通して健康で本当に楽しいと言う仲間達です。ぜひ一緒
に楽しみましょう

能楽仕舞の会 春日初江 毎週㈭ 午前
午後 月 3,000 加藤和子 触れてみましょう、能の世界。楽しんでください、能の世界を

いずみ教場 荒木松枝 第1㈮ 夜 月 2,000 竹内久子 毎月第１・第３の金曜日夜教室の日です。日本の芸術文化を学
ぼう

あすなろ 古清水泰雄 第2・3・4㈮夜 月 1,000 大井春枝 詩吟で腹から声を出し健康にも良いです。ご入会をお待ちします

野沢教場 古清水泰雄 第1・3㈭ 午後 年 10,000 羽田ひろみ 歴史に詳しい先生のもと和気あいあいと吟じ、お腹の底から声
をだして気持の良いものです

野沢吟道会 篠原三岐子 第1・2・3㈬夜 月 2,500 木内京子 作者の心情をくみとり、朗詠します。楽しく学んでいます

詩吟研修会 － 第3㈫ 午後 月 500 柳沢袈裟良 漢詩の研究と吟じ方について、実地研究に旅行も行う

佐久将棋愛好会 － 毎週㈭ 夜 年 2,000
学生 1,000 井出利雄 将棋指したい方どなたでもどうぞ、毎週木曜日18時30分～野

沢地区館２Ｆ

木彫１部 井出光夫 第1㈮ 午後 年 8,000 佐藤昭雄 仲間と楽しみ合いながら自分の木彫作品を生み出しましょう

木彫２部 井出光夫 第1㈮ 夜 年 8,000 勝俣良文 すてきな仲間と倶に楽しく木彫の技を身に付けて見ませんか

革細工教室 田中三和子 第3㈭ 午前 年 4,000 上野けさ枝 無地の革に模様をつけ、染色し自分だけの作品を作る

陶游会 佐藤山章彦　 第2・㈬
第4㈬㈯

午後
1日 月 600 佐藤山章彦 土と出会い、人と出会い陶器作りで個性豊かな自己表現をする

はじめての籐 小林早苗 第2㈯ 午前 月 500 木内敦子 手作りのフルーツカゴ・くずカゴが形や大きさなど自分らしさ
の仕上りが楽しめます

初心者英会話教室 ロベルタ・リース 第2・3・4㈫
第2・4㈬

午前
夜 月 1,000 臼田弘茂 基礎英会話能力の向上を目指す方、いつでも参加大歓迎です

入門中国語会話 原志津子 毎週㈭ 午前 月 1,200 山口徳義 今や中国は近くて遠い国ではありません　中国語を学ぶことで
より身近かに感じられます

郷土料理研究会 高地清美 第3㈫ 午前 年 3,000 羽田ひろみ 世代間交流を含んだ昔ながらの料理、また現代風の料理の学習
をしてます、仲間募集中

料理研究会 － 第2㈫ 夜 年 3,000 青木栄子 身近な食材を使って安全な食物の調理法を研究します

季節の味 － 第2㈬ 午前 年 2,000 相澤紀代子 筍の食材を活かし、バランスのとれた料理をみんなで考える会

男性料理教室 道上一雄 第2㈰ 午前 月 500 六川伸幸 酒の肴…自分で造ろう　初心者大歓迎

パン工房 内田すみ江 第3㈪ 夜 年 3,000 平林春子 一緒に楽しみながら学んでいきましょう

フラワーデザイン 坂井敏子・坂井貴子 第1㈭ 午前 年 5,000 菊池はつよ 様々な表情を見せる花と思い思いの対話を楽しむ仲間です

リメーク教室（リフォーム） 市川律子 第2・4㈭ 午後 月 1,000 佐々木美枝子 着なくなった洋服や着物を再利用して作品を楽しんでいます

野沢郷土史研究会 － 随時 年 1,000 臼田辰雄 あなたの足許を見直す郷土史の研究に参加してみませんか

洋裁教室 及川尚子 第2・4㈫ 午後 年 6,000 中島けさ江 自分だけのオリジナルな洋服を皆さん一緒に楽しく作りましょう

佐久拓芸会 － 第3㈪ 午後 年 2,000 岡村和重 いしぶみの拓本を通じて文字に親しみ多様な表装技法を学ぶ

手芸１ 清水ともよ 第2・4㈪ 午後 年 3,000 並木和子 私達は編物をしながらいろいろと話をして楽しくやってます

生涯学習手芸 須田つね子 毎週㈮ 午後 月 1,000 友野民子 押し花を愛しみ作品造りを。1本の糸を繰り編んだり織る
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教室・グループ名 講　師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介
親子リズム体操 高橋さい子 第2・4㈬ 午前 年 5,000 岡本美奈子 入園前の子供と親で楽しみながらリズム体操をしてます

いきいき健康体操 原田岸子 第1・3㈫ 午前 年 8,000 竹内かきつ 第1・第３火曜日にジャズ体操を基本とする健康体操を学んで
います

野沢ジャズ体操 石田幸子 毎週㈪ 午前 月 2,500 井出紀代子 ジャズのリズムに乗って体を動かし楽しみながら身体の健康を
保ちます

ワンツースリー 相馬喜代子 毎週㈮ 午後 月 1,500 山浦邦子  心も身体も、リフレッシュ、リズムに合わせてワンツースリー

エンジョイ・ジャズ・キッズ 石田幸子 毎週㈪ 夜 月 2,000 林　さと美 幼児～小６までの男女で仲良く楽しくダンスを学び体力作りを
する

トリニティバレエアーツ 川原田妙子 毎週㈬
毎週㈰

午前
夜 月 1,000 大井加代子 親子バレエ、子供バレエ、大人クラス、初年度入会金２千円、

子ども連れ歓迎

東地区館 ☎67－ 2545

教室・グループ名 講　師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介

東書道会（漢字・仮名） 原　芳雄 第2・4㈯ 夜 月 1,500 須江一允 子どもも大人も一緒に、美しい筆文字に挑戦しているグループ
です

秀苑書道会(漢字・仮名） 神津治子 第1・3㈭ 午前 月 2,000 工藤政子 初心者から上級者まで家族的な雰囲気で学習し、皆で前進して
います

墨絵教室（昼の部）（水墨画） 祢津サチエ・宮沢麗子 第1・3㈬ 午後 月 1,000 須江カイ 黒一色で強さと優しさを併せ持つ水墨画。感動のある学習です

墨絵教室（夜の部）（水墨画） 井出正介 第3㈫ 夜 年 6,000 神津　厚 花鳥・山水等を基礎から学び、水墨画の楽しさが味わえます

絵手紙教室 中澤博夫 第2㈫ 午前 年 5,000 柳沢志ま枝 身近な物を絵で表し、心の言葉を添えて楽しんでいます

カラオケ教室（昼の部） 木内　愰 第2㈬ 午前 年 4,000 加藤位久子 今の歌、昔の歌、みんなで大きな声を出して歌っています

カラオケ教室（夜の部） 木内　愰 第2・4㈭ 夜 年 10,000 野瀬俊一 一人でなくて素敵な仲間と、励まし合いながら歌を楽しんでい
ます

ピアノ同好会 山崎照美・金井美智子 第1・3㈭ 午前 年 10,000 臼田秀子 ピアノ(キーボード）で、色々な曲を楽しむ初心者のグループです

邦楽同好会(箏） － 第1・3㈬ 夜 なし 浅沼智恵子 若い頃習った箏を弾いて、古曲や箏の音色を楽しんでいます

大正琴・ひまわりの会 山浦克己 第2・4㈮ 午後 月 500 土屋悦子 初心者向けの教室で、基本となる優しい曲を楽しんでいます

東舞踊教室 西川扇寿巳 第1・3㈮ 午前 なし 宮澤美知 舞踊の基本を習い、慰問や発表会に参加して技能を磨いています

佐久平ダンス水曜会　　　
（社交ダンス） 桜山公子 毎週㈬ 夜 月 2,000 神津和雄 楽しい曲に乗り疲れやストレスを癒しています。慰問にも行き

ます

フラダンス・レインボー東 加納マミ 第1・3㈭ 夜 年 20,000 木内勝子 リズムにのって体を動かし、若さ・健康・仲間づくりをしてい
ます

スポーツダンスコスモス　
（社交ダンス） 駒村文兵・塩谷美智子 毎週㈫ 夜 月 3,000 小井戸為行 ダンスを通して健康と生きがいを見つけ合う仲間たちです

華道教室 渡辺かず子 第3㈮ 夜 年 6,000 中沢英雄 現代華、洋花、木物のさし方、活け方などを勉強しています

茶道教室 － 第1・3㈫ 午後 年 6,000 岡村和加子 茶道文化の尊さ・所作を学び、心静かなひと時を楽しんでいます

囲碁同好会 － 毎週㈪ 一日 年 1,000 須江徳光 囲碁対局を楽しみながら、棋力の向上や交流をめざしています

木彫教室 井出光夫 第2・4㈫ 午後 月 1,500 小林伊知子 好みの図柄で、浮き彫りを楽しみます。今年から昼間の教室です

衝立・袖垣教室 中沢　実 前期隔週㈮
後期毎週㈮

午後
午後 期 7,500 小林止雄 世に一つの衝立・袖垣を、仲間と作り、風情ある庭を楽しみます

篆刻教室 中村寅雄 第2㈯ 午前 年 6,000 神津貞夫 千字文の詩句等を学び、文字に想いを込めて印石へ彫り込みます

パッチワークてづくなの会 笹間和子 第1・3㈫ 午後 年 12,000 宮下圭子 基礎のことも、応用した作品作りも教わり、楽しく学習してい
ます

リフォーム教室 菊池たか子 第1㈫ 午前 年 3,000 伊藤瑛子 古い洋服や着物をリフォームするアイディアとずくを楽しむ会
です

太極拳パンダ 清水富貴子 第1・3㈬ 午前 年 6,000 森岡美千子 自然な身体の動き・呼吸法等を教わり、太極拳に親しんでいます

浅科地区館 ☎58－ 3957

教室・グループ名 講師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介

塩名田小学生書道教室 丸山秋枝 毎週㈮
月3回 夕方 月 1,000 佐藤悦子 書道を愛し、一筆、一筆、心をこめています

水墨画　椿の会 佐藤要太郎 第2・4㈫ 夜 月 2,000 町田正良 水墨画を習いませんか。参加をお待ちしております

ラブハート絵手紙教室 岩本 幸枝 第4㈭ 午後 年 10,000 桜井 多摩子 「へたがいい」で始めた初心者中心の絵手紙教室です。見学可

絵手紙の会 星山信子 第3㈪ 午後 月 1,500 松沢容子 「へたでいい」感動を伝える絵手紙を描こう

樹脂粘土教室 － 第2・4㈫ 午前 なし 清水六代 皆さん私たちのグループでお花を作ってみませんか

浅科短歌会 小松三枝 第3㈮ 午後 年 1,500
月 500 角地キヨ 自分の思いを楽しく作品に残しています。参加をお待ちしてい

ます

あすなろ俳句会 楜沢一郎 第3㈪　 午前 年 4,000 山崎英夫 毎月定例会（第3月曜）で互選し、講師の指導で力を付けています

大正琴佐久夕月会 － 毎週㈪ 　夜 なし 丸山すずい 29年間大正琴の練習に励んでおります
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臼田地区館 ☎82－ 2106

教室・グループ名 講師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介

塩名田夕月会 丸山すずい 第2・4㈭ 午後 月 500 佐藤玲子 ほとんどが80歳を超えるものばかりで、月２回の練習に励ん
でいます

ザ・つくしーず 丸山すずい 月2回 午後 なし 丸山智子 どなたでも気軽に始められる大正琴、月２回親睦を深めています

あさしな元気太極拳 － 毎週㈯ 夜 なし 柳沢滋子 ゆったりとした動きと、気の流れを感じながら練習しています

佐久太極拳教室 森泉幸子 第1・3㈮ 夜 月 1,000 掛川昭子 ゆっくりとした動きなので、初めての方でも安心して始められ
ます

浅科社交ダンス倶楽部 浅倉みちこ 毎週㈫ 夜 月 2,000 小林　明 健康のため運動を主としたレッスンをしています。初心者歓迎
します

ウイングダンス 駒村文兵・塩谷美智子 毎週㈰　 夜 月 3,000 今井澄男 中・高年齢者中心の社交ダンスの会です。皆様奮って参加下さい

扇巳紀会（Ａ・Ｂグループ） 山﨑幸枝 毎週
(月･木）　 午前 月 500 塚越武信 月３回、西川流舞踊を楽しむ。教え上手で初心者でも上達早い

八幡・矢島民踊クラブ 高野直次郎 第1・3㈫ 夜 月 1,000 小林祥郎 皆で楽しく踊ることにより日頃のストレスを解消し、健康増進
に最高

中津民踊レククラブ 高野直次郎 第2・4㈬ 夜 月 500 丸山智子 民踊やレクダンスを楽しく踊っています。一緒に踊ってみませ
んか

佐久老大Ｏ・Ｂ会 高野直次郎 第2・4㈬ 午前 月 500 小林祥郎 人の和を大切にして、民踊とレくダンスを楽しく踊っています

静剛会 榊原静剛 第1・3㈬第
2･4㈭ 夜 月 2,000 佐藤やい子 明るく健康で生活が送れるよう、仲間と楽しく舞踊の練習をし

ています

フラ・レイロケラニ 大橋瑞枝 第2・4㈮ 夜 月 1,000 片桐玲子 ハワイの文化であるフラダンスをアロハの心で楽しく学んでい
ます

レッツダンス 桜岡豊之 毎週㈪ 月 3,000 田中宏佳 健康維持と、若さを保つ素敵なスポーツダンスです。初心者大
歓迎です

茶道教室 滝沢久江 第1・2㈭ 夜 月 4,000 佐藤三千代 お茶の作法と、点て方を一緒に稽古しませんか

籐教室 関口みづほ 第2㈫ 午前 月 500 碓氷和子 先生を中心に楽しく、大・小さまざまな作品を生み出しています

陶友会 会員 第1・3㈪ 夜 年 3,000 鬼久保哲男 食器・花器・置物など、世界に一つの作品作りをしてみませんか

フォトアート浅科 高橋令雄 月1回 年 12,000 岩下文彦 風景、草花等、自然の姿を撮影し、講評会を通して技能を高め
合う

浅科写真クラブ － 第2㈬ 夜 年 12,000 小泉信一 25年目を迎えるにあたり、会員全員が県のレベルを目標とし
ている

ひまわりクラブ － 随時 年 1,200 島崎　梓 乳幼児親子の交流を深め、自主的に活動しているサークルです

教室・グループ名 講師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介
書芸書道クラブ 小宮山則男 第1・2㈪ 午後 月 1,500 市川富康 楷書、行書、隷書の基本学習と古典書道の臨書による修得です

星書道会 井出二雄（岳鳳） 第1・3㈬ 午後 年 15,000 臼田　雄 昇段、昇格試験に提出し楽しみにやっています新会員募集中！

日本習字 高橋英男 毎週㈬ 午後 回 500 田中みゆき 子供対象の日本習字の教室です新しいお友達待っています

鉛筆画クラブ 大工原昌子 第2㈮ 午前 月 500 荻原治子 鉛筆から広がる多彩な美を書く事に魅力を感じ、取り組んでい
ます

絵手紙教室うすだ 岩本幸枝 第3㈪ 午前 月 500 江村洋子 貴方も始めませんか、楽しい絵手紙学習基本から親切な指導です

押絵 甘利貞子 第1㈫ 年 3,000 柳沢幸代 和気「アイアイ」とボケ防止のため指先を動かしています

かたかご短歌会 小澤京子 第3㈭ 午前 年 6,000 井出和美 月1回二首を提出し、添削批評を中心に楽しく学習します

やまなみ俳句会 関加田志 第3㈮ 午前 年 6,000 平林孝子 月１回、選句して先生に講評いただきながら楽しく学んでいます

星のまち俳句会 関加田志 第2㈭ 午前 年 6,500 三石　賢 月１回、俳句３句を提出、互選、指導者による批評、添削を行う

一位俳句会 丸山正俊 第3㈬ 午前 年 2,000 井出正利 平成19年初心者俳句教室の卒業生です句作、選句の学習会

クワイアグリーンヒル 小林真 毎週㈯ 夜 月 2,000 工藤美智子 仲良く楽しく、技術的向上も目指して、唄い続ける人の集まり
です

コーラスつくし 高橋さとい 毎週㈮ 午後 月 2,000 井出秀子 友達との和を大切に、女性三部コーラスで月４回金曜日の練習
です

モーニンググロー 山口昌浩 毎週㈯ 夜 月 1,000 酒井いづみ 週１回楽しく練習に励んでいます気楽で、元気が出るグループ
です

うすだ童唱会 阿部紀子・臼田隆子 第1・3㈬ 午後 年 6,000 鈴木愛子 月２回歌唱学習をし、各種行事に参加、発表する楽しい会です

佐久ギター・
マンドリンクラブ 高畑秀人 毎週㈭ 午後 年 ４,000 三井純子 グループ誕生８年目、今秋、念願の定期演奏会を予定しています

臼田民謡を唄う会 小金澤八千代
　　　（千与春） 第2・4㈬ 夜 年 10,000 須田福松 良い仲間と第２第４水曜日に唄っています参加をお待ちしてい

ます

千曲会田口民謡会 茂木幸男 第1・3㈪ 午後 月 1,500 志摩かをる 月２回午後１時より練習しています唄の好きな方お出掛けくだ
さい

千曲会あいとぴあ民謡教室 茂木幸男 第2・4㈭ 午後 月 500 大工原なつ江 郷土民謡合唱に独唱に楽しい教室です一緒に唄ってみませんか

三幸会 小金澤千与春 第2・4㈭ 午後 月 2,000 黒沢勝美 月2回の練習ですが先生の指導のもと楽しみながらやっています
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教室・グループ名 講師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介

かたくりの花の会 藤本奈美次 第1・3㈮ 午後 月 １,000 竹内久子 指を使う事は脳の活性に大変良い事　三味向上　楽しく笑顔で
学習

公民館舞踊同好会 西川扇紫長
（武川長子） 第1・3㈫ 午前 月 １,000 上原房子 手足を動かし楽しい一時を過ごしてみませんか、入会希望者大

歓迎

清流会 竹田清子 第2・4㈰ 夜 なし 青木さち子 会員相互の親睦を深め、ボランティア活動等に力を入れています

スターライト臼田 加納マミ 第2・4㈫ 午後 月 １,000 油井たつえ 多用の一時を忘れ、リズムに乗り楽しく身体と頭を動かしてみ
ませんか

フラ・プルメリア臼田 真次トシ江 第2・3・4㈭午後 月 2,000 名取ゆき江 明るく楽しく元気にフラの練習・ボランティア・発表会と活動
中です

アロハ・フラ 根岸京子 第2・4㈬ 夜 月 １,000 井出信江 フラダンス学習で生活にうるおいを持ち、相互の親睦を深めて
います

スイングDあいとぴあ 塩谷美智子
駒村文平 毎土曜日 午後 月 2,500 倉根彦次郎 基本から明るく楽しく学習していますエンジョイしたい方待って

ます

茶味の会  Ａ 内藤和子 第1・3㈪ 午前 年 2,000 三石まつ子 奥田正造先生の茶道の教えにそって茶味の習得

茶味の会  Ｂ 出浦太美 第3㈯ 午前 年 1,000 三石まつ子 奥田正造先生の茶道の教えにそって茶味の習得

臼田池坊華道クラブ 井出シゲ子 第4㈮午後 月 500 日向あさゑ 毎月１回ですが、生花を楽しく学んでいます会員募集中です

臼田詩吟同好会 田中節路 第2・4㈯ 午後 なし 菊地一江 漢詩、吟詠と仲間作りで、楽しい教室です

佐久吟道会 大工原照富 第2・4㈮ 午後 年 4,000 日向敬一 個人吟詠発表会と研修旅行等で互いの研鑚に努めています

長月会 佐々木文雄 第1・2・3㈫夜 月 １,000 横山志津子 毎月楽しく、ストレス発散と健康にと声を出しています

吟真会 荻原治子 月2回㈪㈬ 月 500 佐々木文雄 奥深い吟詠方法に努力しクラウンコンクール入賞を目指してい
ます

玄州流千曲吟道会 熊谷忠雄 月2回㈭ 夜 月 500 荻原治子 年2回発表会を実施、クラウン個人合吟コンクール入賞目指し
努力しています

千曲吟剣詩舞道会 大工原ふみ代 第2・4㈭ 夜 なし 平林里予 詩吟を味わいながら、楽しく練習しています会員募集中です

臼田観世流同好会 佐塚俊男 2・4㈮ 夜 なし 矢作清 鷹野恒雄先生の流れを汲んだ、観世流謡曲の勉強会です

臼田囲碁愛好会 － 毎週㈯ 午後 年 １,000 依田康人 小、中、高、学生は会費無料です囲碁を始めてみませんか

木彫教室 日向一二 第1・3㈬ 夜 年 10,000 木内敏子 木彫りの技術を覚えて、自分の彫ってみたいものを作っています

陶芸教室ゆびのあとの会 沖浦卓夫 第1・3㈮ 午前 年 6,000 鷹野みつえ 昭和48年の2月より出会い別れを繰り返し今日に至っております

パッチワークキルトひまわり会 内藤邦子 第3㈯ 午後 月 1,000 小林紗伊子 月1回第3土曜日の午後興味のある方お待ちしています

編物教室 須田つね子 第2・4㈫ 午後 月 1,600 中野多美江 指先、頭の体操、ボケ予防、楽しくやりますお出かけください

ヨガクラブ 井出和代 第2・4㈭ 夜 月 2,000 桜井節子 心身共に健康、呼吸法に、ストレス解消、楽しく運動しています

けっかんびじん 中河純子 第1・3㈫ 夜 月 1,000 日向明美 ヨガで心身のこりをほぐしましょう！美人先生と素敵な仲間です

スターキッズうすだ 高橋さい子 第1・2㈬
第3・4㈯ 夕 月 2,000 草間規恵 楽しい音楽に合わせて、元気よく体を動かしています

佐久気功教室 堀込雅彦 毎週㈫ 夜 月 1,000 斉藤勢津子 気功とツボ療法で日頃の疲労回復、健康維持増進をはかってい
ます

健康体操 野中史子 第2・4㈫ 夜 月 500 土屋明子 月２回、心身共に健康でいられる様　全身を動かします

はつらつ運動 高橋さい子 第2・4㈪ 午後 年 6,000 今井サチ子 健康な人生を送るため、楽しく音楽に合わせて運動をしています

古文書を読む会 尾崎行也 第2・4㈫ 夜 年 18,000 加藤芳實 講師の指導のもと、江戸時代の古文書を解読し歴史の学習をする

学習会ふるさと 丸山正俊 月1回 年 ３,000 倉根幸子 最近は佐久地域にかぎらず足を伸ばし、史跡めぐりなどをします

盆栽クラブ岳風会 片桐巌 第3㈯ 午後 年 ３,000 川手勝利 盆栽、山野草など仕上がりを楽しみながら仲間と交流をしてい
ます

きもの着付教室 林美津子 月1回 夜 年 5,000 倉根梅子 着物を一人で着られるようになりたい方は、お電話ください

パソコンサークル
ぴぴかねっと 神津まり子 第1･3㈫

第2・4㈭
午後
夜 1回 500 平林稔子 皆でワイワイ楽しくパソコンを学んでいます初心者大歓迎！

ロゼット佐久 西原恭子 月1回㈪ 夜 年 3,000 小山さち子 その場の音声を文字にして伝えるパソコン要約筆記を学習します

生活を見つめる会 － 月1回 午後 年 2,000 佐々木雄子 食の安心、安全の勉強会ですご入会をお待ちしています

峠の会 小峰松太郎
土屋しのぶ 月1回㈬ 夜 年 1,000 佐藤喜美代 農家の主婦の集いで、情報交換をし生活向上のため努力してい

ます

望月地区館 ☎53－ 2548

教室・グループ名 講師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介

望月切り絵（剪画）教室 淀川学 第2・4㈯ 昼 月 2,000 淀川　学 黒い紙に風景、静物、人物などをカッターにて切り描き出し白
黒の美しさを楽しむ

春日民謡会 小沢千祥 第1・3㈬ 夜 月 2,000 竹花幸三 春日民謡会は、東京の小沢千月流民謡会として活動しております

水曜会（秀峰書道教室） 小林英夫 毎週㈪ なし 小林英夫 昭和４２年１２月、旧望月公民館主任講師上嶋和風先生を招き
発足し、毎週水曜日に行ったので水曜会と名付け現在に至る
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教室・グループ名 講師 日程（毎月） 会費（円） 代表者 グループ紹介

のぞみ会 岡田道子 第2・4㈫ 昼 月 1,500 塩沢光子
私達のぞみ会は高齢者のグループです　仲間同士ではげましあ
って練習し、また老化防止にと元気を出して月２回練習にはげ
んでいます　

さつき会 岡田道子 第2・4㈬ 昼 月 1,500 真山幸子 月２回岡田先生の元で大正琴の練習をして会員の交流を図り、
また、認知症の予防につとめています　

おもと会 鬼久保昌子 2回不定期 月 2,000 重田悦子 日本舞踊の稽古を通じて、健康でいつまでも若々しくいるために
頑張ります

うたごえホール 小林美智子 第3㈬ 昼 年 2,000 竹花兵吾 望月地区館で行う愛唱歌うたごえホールに協力し、後半期の農
閑期（１０月～３月）自立学習でうたごえホールを立ち上げる　

望月古文書研究会 尾崎行也 第1㈬ 夜 年 12,000 佐藤純一郎 望月町誌近世編の資料を基に、会員が地域にある古文書を学習

望月小唄保存会 － 第1㈪ 夜 月 500 柴平忠春 望月小唄の唄　踊りの保存、指導、普及　ボランティア出演

望月太極拳倶楽部（土） 小出義宗 第2・4㈯ 昼 回 1,000 大木奈保子 太極拳は身体感覚を研ぎすまし、意識で身体を動かします　

望月太極拳倶楽部（火） 大木奈保子 毎週㈬ 夜 月 3,000 重田篤子 理にかなった身体の使い方で、故障なくカッコよく！を目指します

望月俳句会 宮坂静生 第1㈯ 月 2,000 真山　尹 ＮＨＫ俳句講師宮坂静生先生に依る指導　どなたでも参加でき
ます

望月郷土を学ぶ会 － 2ヶ月に1回 昼 年 2,000 掛川喜四郎 年間６回、郷土史について、現地で体験学習を楽しんでいます

古文書講習会 掛川喜四郎 第3㈬ 夜 月 500 金井勇志 古文書の初歩からの読みや内容を学ぶ勉強会です　誰でもすぐ
参加できます

すずらんコーラス 清水ゆみ 毎週㈮ 夜 月 1,000 大草真由美 結成１２年を迎え、清水先生のもと毎週楽しく歌っています　

望月旅籠屋宿 尾崎行也 第1㈪ 夜 年 12,000 大木規子 町誌別巻Ⅱ「写真に見る望月の２０世紀」の各写真の背景を探る

望月フォークダンスクラブ 高藤袈裟幸・幸子 第1・3㈮ 昼 月 1,000 内野政子 世界各地のフォークダンスを通して、その国の文化を知り、外
国に行った気分で楽しく踊ります　一緒に楽しく踊りませんか　

フラワーアレンジメント教室 土屋しのぶ 第2・4㈪ 回 1,500 土屋久美子 花の好きな方ならどなたでも、生活の中に花をそしてうるおいを

趣味の館・竹細工教室 篠原利雄他６名 冬期
1月～2月 年 1,000 篠原利雄 竹細工で趣味と実用を兼ねた物造りの楽しみ喜びを体験する　

白百合会 梶田袈裟市郎 第3㈬ 月 1,000 荻原みつ子 私達白百合会は清く正しく美しくをモットーに仲間つくりの和を
大切にしております

春日古文書学習会 － 1回不定期夜 年 2,000 武田衛 古文書を楽しく読んで江戸時代の社会や人々の生活を学んでい
ます

望月書友会 篠原一郎 1回㈭ 年 2,000 篠原一郎 筆字に親しみながら情報交換　初心者の皆さんお気軽にご参加
下さい

春日木彫り教室 滋田正男・忠代 2回不定期夜 回 1,500 大井芳国 世界に一つしかない作品を作る喜びを味わい楽しくやっています

着物リメイク研究会 望月多恵子 第2㈬ 昼 年 12,000 阿部今朝美 着物や帯などリメイクしたい方意欲のある方お仲間にどうぞ

ひなの会望月支部 矢嶋八重子・依田
みつ子・竹花和江 第2㈬ 昼 月 500 矢島八重子 つるし雛を作る喜び、観る喜びを共有し、より豊かな仲間づく

りを目指しています　

フラダンス・モキハナ 森泉八千代 第1・3㈭ 月 1,000 佐藤やす子 仲間から若さをいただき身体　心を癒されるリズムで楽しんで
います

ゆりかごの会 宮崎茂徳・篠原勝美・
渡辺光子 第2・4㈮ 夜 月 500 武田久子 ゆりかごの会は、聴覚障害者に役立つため手話の勉強をしてお

ります

若竹会・あかしやグループ 岡田道子 第1・3㈬ 月 1,500 篠原華子 大正琴の技術の向上のもかねて、色々な施設を訪問しお年寄り
の笑顔に出会えるのが嬉しいです　

古流松藤会 中村たか子 第1・3㈮ 月 1,000 田中咲子 毎回、どんな花材が来て、どう変化するか楽しみに生けています

春日華道教室 市川善樹 第3㈬ 夜 月 1,300 小野山純子 私達は毎月先生に生け花を指導していただき楽しく学んでいます
（遠州流）

ヨガ教室 大木昭八郎 毎週㈰ 夜 回 1,000 両沢基子 週に１度２時間たっぷり動いて生き返ります

望月女声コーラス 掛川剛夫 第2・4㈫ 夜 月 2,000 伊藤君子 楽しく歌えるひとときを、仲間と一緒に持てる事の喜びと豊かさ

望月エスペラント会 山本辰太郎 毎週㈭ 夜 なし 山本辰太郎 エスペラントの文化にふれて、人間の平等と平和への思いを深
める

生涯学習リーダーバンク制度をご利用ください
■問い合わせ先　佐久市公民館　☎64－0551　J64－0553
　地域やグループ・サークル等で「指導や助言をしてくれる人がいないかな？」と思ったことはありま
せんか。そんな時のために、平成19年4月から「佐久市生涯学習リーダーバンク制度」がスタートしま
した。登録者につきましては常時、佐久市ホームページで公開していますのでご活用ください。また、
新規の登録につきましても随時受付しております。

http://www.city.saku.nagano.jp



─ 37─

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

は
じ
ま
り
ま
す
！

　

春
は
、
新
入
学
を
迎
え
た
子
ど
も
た
ち
が
通
学
を
始
め
る
季
節
で
す
。
ま
た
、
行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎

え
、
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
出
掛
け
る
機
会
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

幼
い
子
ど
も
の
命
を
守
る
の
は
、
大
切
な
大
人
の
役
目
。
日
々
発
生
す
る
悲
惨
な
交
通
事
故
を
防
止

す
る
の
は
、
道
路
を
利
用
す
る
す
べ
て
の
人
の
責
任
で
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
も
歩
行
者
も
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

運動の期間 4月6日日～15日火
運動の重点 ［基本］子どもと高齢者の交通事故防止
交通安全標語 全日本交通安全協会主催のコンクール最優秀作
 「広げよう どうぞの気持ちと 車間距離」
 「歩行者を 気づかいやさしく 踏むペダル」
 「点めつだ 一度止まって 次の青」

１ 

す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
非
着
用
者
の
致
死

率
は
着
用
者
の
12
倍
で
す
（
平
成
19

年
の
交
通
統
計
か
ら
）。シ
ー
ト
ベ
ル

ト
は
命
綱
、
す
べ
て
の
座
席
で
着
用

し
ま
し
ょ
う
。
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
使
用
は
大
人
の
責
任
で
す
。

２ 

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

自
転
車
は
手
軽
な
乗
り
物
で
す
が
、

自
転
車
の
交
通
事
故
の
う
ち
約
８
割

が
誤
っ
た
走
行
に
よ
る
事
故
で
す
。

　

自
転
車
安
全
利
用
５
則
を
守
り
ま

し
ょ
う
！

〈
自
転
車
安
全
利
用
５
則
〉

①
自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

②
車
道
は
左
側
を
通
行

③
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

り
を
徐
行

④
安
全
ル
ー
ル
を
守
る（
飲
酒
運
転
・

二
人
乗
り
・
並
進
の
禁
止
／
夜
間

は
ラ
イ
ト
を
点
灯
／
交
差
点
で
の

信
号
遵
守
と
一
時
停
止
・
安
全
確

認
）

⑤
子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

全
国
重
点

◎ 

生
活
道
路
に
お
け
る
交
通
事

故
の
防
止

　

歩
行
中
に
被
害
に
あ
う
事
故
は
、

身
近
な
生
活
道
路
で
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。

歩
行
者
の
皆
さ
ん
へ
!

●
道
路
の
横
断
は
、
横
断
歩
道
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。

●
横
断
中
も
車
が
近
づ
い
て
い
な
い

か
安
全
を
十
分
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

運
転
者
の
皆
さ
ん
へ
!

●
住
宅
街
や
見
通
し
の
悪
い
交
差
点

で
は
、
交
通
量
や
人
通
り
が
少
な
い

場
合
で
も
、
必
ず
徐
行
や
一
時
停
止

を
し
て
安
全
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
や
高
齢
者
、
電
動
車
い
す

利
用
者
に
は
、
思
い
や
り
の
あ
る
運

転
を
し
ま
し
ょ
う
。

「
ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
運
動
」を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

ハ
ン
ド
ル
キ
ー
パ
ー
と
は
飲

食
店
な
ど
に
行
く
場
合
、
お
酒

を
飲
ま
な
い
で
仲
間
を
自
宅
ま

で
送
り
届
け
る
人
の
こ
と
で
す
。

３ 

飲
酒
運
転
の
根
絶

　

飲
酒
運
転
は
悪
質
な
犯
罪
で
す
。

し
か
し
、
飲
酒
運
転
に
よ
る
悲
惨
な

交
通
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ア

ル
コ
ー
ル
の
影
響
で
判
断
力
が
著
し

く
低
下
し
、
そ
の
た
め
重
大
な
交
通

事
故
に
つ
な
が
り
ま
す
。

長
野
県
重
点

■
お
問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課
生
活
交
通
係　

☎
６
２
│
３
０
９
４
（
直
通
）

 布施地区が
 「高齢者交通安全モデル地区」に指定されました
　平成19年度「高齢者交通安全モデル地区」に指定された岸野地区において、市では、自治会、老人クラブを
はじめ地域の方々、また、佐久警察署、佐久交通安全協会、佐久市交通指導員会など多くの皆さんのご協力を得
ながら、高齢者宅家庭訪問、交通安全教室等の啓発活動を展開してきました。
　平成20年度は、布施地区が「高齢者交通安全モデル地区」に指定されたことから、積極的な啓発活動を展開
していきます。
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豊
か
な
自
然
と
文
化
、
充
実
し
た
都
市
機
能
が
織
り
成
す
快
適
生
活
空
間

佐
久
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
を

策
定
し
ま
し
た

　

市
で
は
、
地
域
別
懇
談
会
等
を
通
じ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
の
も
と
で
、
お
お
む
ね
20
年
後
の
佐
久
市
の
将

来
像
を
示
す
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
そ
の
最
終
案
が
佐
久
市
都
市
計
画
審
議

会
に
お
い
て
審
議
さ
れ
答
申
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、
次
の
よ
う
に
決
定
し
ま
し
た
。

目
的
と
役
割

　

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、

都
市
計
画
区
域
を
有
す
る
市
町
村
が

定
め
る
「
都
市
計
画
に
関
す
る
基
本

的
な
方
針
」
で
す
。
市
政
の
総
合
的

な
指
針
で
あ
る
第
一
次
佐
久
市
総
合

計
画
及
び
国
土
利
用
計
画
（
佐
久
市

計
画
）
の
方
針
を
受
け
、
お
お
む
ね

20
年
後
の
市
全
体
の
姿
を
示
す
「
全

体
構
想
」
と
、
お
お
む
ね
10
年
後
の

地
域
毎
の
姿
を
示
す
「
地
域
別
構
想
」

か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
平
成
18
年
度
に
策
定
に
着

手
し
、
52
会
場
の
地
域
別
懇
談
会
や

６
会
場
の
説
明
会
、
高
校
生
と
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
等
で
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
策
定
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
本
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
は
、
今
後
、
具
体
的
な
都
市
計

画
を
実
現
す
る
上
で
の
基
本
的
な
指

針
と
な
り
ま
す
。

都
市
構
造
の
基
本
構
成

　

市
域
を
南
北
に
連
な
る
岩
村
田
、

中
込
原
、
中
込
・
野
沢
、
臼
田
の
４

つ
の
拠
点
市
街
地
か
ら
な
る
佐
久
都

市
連
携
軸
と
、
東
西
に
連
な
る
岩
村

田
、
浅
科
、
望
月
の
中
山
道
交
流
軸

の
２
つ
の
軸
を
柱
に
、
上
信
越
自
動

車
道
、
北
陸
新
幹
線
、
そ
し
て
現
在

建
設
中
の
中
部
横
断
自
動
車
道
等
の

高
速
交
通
体
系
の
効
果
を

市
民
皆
さ
ん
が
享
受
で
き

る
幹
線
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
を
目
指
し
ま
す
。

都
市
計
画
区
域
の拡大

　

都
市
計
画
は
、
都
市
計

画
区
域
内
で
定
め
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
新

市
の
一
体
性
と
均
衡
あ
る

発
展
を
図
る
た
め
、
現
在

指
定
さ
れ
て
い
な
い
浅
科

地
区
、
望
月
地
区
へ
の
拡

大
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

佐
久
地
区
、
臼
田
地
区
で

も
一
部
区
域
の
拡
大
が
必

要
で
す
。

全
体
構
想

〈
将
来
の
都
市
像
〉

「
叡
智
と
情
熱
が
結
ぶ
、21
世
紀
の
新
た
な
文
化
発
祥
都
市
」

副
題
… 

豊
か
な
自
然
と
文
化
、
充
実
し
た
都
市
機
能
が
織
り
成
す

 

快
適
生
活
空
間

〈
都
市
づ
く
り
の
理
念
〉

　

わ
が
国
の
社
会
経
済
情
勢
が
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
る
中
、
都
市
間

競
争
に
勝
ち
抜
く
魅
力
と
活
力
あ
る
都
市
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

●
地
区
の
特
性
を
生
か
し
た
機
能
分
担
と
連
携
に
よ
り
、
充
実
し
た

都
市
機
能
を
市
民
全
体
が
享
受
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

●
新
た
な
道
路
・
情
報
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
よ
る
魅
力
と
活
力

あ
る
ま
ち
づ
く
り

●
都
市
計
画
区
域
の
拡
大
に
よ
る
一
体
と
し
て
の
ま
ち
づ
く
り
、
均

衡
あ
る
ま
ち
づ
く
り
、
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

●
人
口
が
増
え
る
ま
ち
づ
く
り　

平
成
38
年
度　

１
０
６
，６
０
０
人

〈
重
点
的
な
土
地
利
用
方
針
〉

　

交
流
拠
点
の
形
成
と
定
住
・
交
流
人
口
の
増
加
を
推
進
す
る
た
め
、
市
の
立
地

条
件
や
自
然
的
資
源
、
歴
史
的
資
源
等
を
活
用
し
た
特
徴
あ
る
土
地
利
用
を
図
り

ま
す
。

●
都
市
計
画
区
域
の
拡
大

浅
科
・
望
月
地
区
へ
の
拡
大
、
佐
久
・
臼
田
地
区
の
一
部
拡
大

●
交
流
拠
点
と
し
て
の
機
能
強
化

中
山
道
宿
等
の
歴
史
文
化
環
境
整
備
、
中
部
横
断
自
動
車
道
Ｉ
Ｃ
周
辺
整
備
、

総
合
文
化
会
館
の
整
備
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の
整
備
な
ど

●
新
た
な
定
住
人
口
の
受
け
入
れ

産
業
基
盤
整
備
、
自
然
的
環
境
と
都
会
的
雰
囲
気
を
同
時
に
楽
し
む
暮
ら
し

の
推
進
な
ど

●
景
観
の
保
全
と
創
造

景
観
育
成
計
画
の
策
定
、
中
山
道
宿
や
龍
岡
城
五
稜
郭
等
の
周
辺
整
備
、
特
定

用
途
制
限
地
域
指
定
に
よ
る
田
園
や
山
並
み
の
眺
望
確
保
な
ど

高校生とのワークショップ

市域をつなぐ幹線ネットワーク図

北幹線

東西幹線

南幹線

東
幹
線

中
央
幹
線

中
部
横
断

自
動
車
道

南
北
幹
線

西幹線
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　全体構想を受けて、地域の課題と特性を把握し、これからの土地利用と施設整備のあり方を考
え、皆さんに身近な地区のまちづくりを総合的に示します。都市構造の基本的構成をベースに、
都市拠点および集落・田園地域を対象として、５つの地域区分による構想がまとまりました。

マスタープランの全体は、都市計画課または市ホームページでご覧いただけます。
■お問い合わせ　都市計画課まちづくり推進係　☎62－3404（直通）

地域別構想

マスタープランの指針をもとに、具体的な都市計画の実現を目指します。
また、総合計画等の改訂に応じて見直しを行っていきます。

都市計画の実現に向けて

未来へつなぎ、未来を築く、
文化・教育・医療・産業・交通などが一体となった多機能なまち
佐久市の中核地域として佐久市全体をけん引し、次世代につなげる魅力と活気あ
ふれるまちづくりの推進及び高次都市機能の集積を図ります。

浅間・東地域

千曲川の清流と地域産業に培
われた歴史・文化と、新たな
交流が創り出す賑わいのまち
古くからの商業の中心地、行政サー
ビス拠点としての特性を生かし、千
曲川のアメニティ空間をシンボルと
した新たな魅力あるまちづくりを推
進します。

中込・野沢地域

歴史、癒し、憩い、ふれあい、そして温もりと安らぎの郷
中山道のまちなみや沢沿いの歴史文化資源、観光資源、自然資源等を活用
した魅力あるまちづくりを推進します。

望月地域

浅科地域

優れた自然環境と田園風景が
おりなす いきいき生活空間
中山道や五郎兵衛用水などの歴史文
化資源、穂の香乃湯や道の駅などの
地域資源を活用した、魅力あるまち
づくりを推進します。

歴史・文化・健康と歩むまちづ
くり 佐久市南部の中心拠点
五稜郭、スタードームなどの歴史文化資
源等を活用した、安全・安心でいきいき
と暮らせるまちづくりを推進します。

臼田地域

土地利用方針図

国道254号国道254号

滑津川滑津川

上信越自動車道上信越自動車道

北陸新幹線北陸新幹線

湯川湯川

佐久IC佐久IC

岩村田岩村田

中込原中込原

中込・野沢中込・野沢

千
曲
川

千
曲
川

臼田臼田

中
部
横
断
自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道

国
道
１
４
１
号

国
道
１
４
１
号

佐久南IC佐久南IC
（仮称）（仮称）

浅科浅科

佐久平駅佐久平駅

望月望月

国道142号国道142号

鹿
曲
川

鹿
曲
川
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空き家の提供者（貸主・売主） 空き家情報提供の希望者（借主・買主）

佐
久
市
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

４
月
27
日
㈰
に

投
票
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す

■
選
挙
区

　

今
回
の
選
挙
で
は
浅
間
地
区
と
東
地

区
が
一
つ
の
選
挙
区
と
な
り
、
選
挙
区

と
選
挙
す
べ
き
委
員
の
数
は
次
の
よ
う

に
な
り
ま
す
。

浅
間
・
東
選
挙
区
…
11
人
、
野
沢
選
挙

区
…
７
人
、
中
込
選
挙
区
…
４
人
、
臼

田
選
挙
区
…
６
人
、
浅
科
選
挙
区
…
４

人
、
望
月
選
挙
区
…
８
人

■
こ
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
方

　

佐
久
市
に
住
所
が
あ
っ
て
、
次
に
掲

げ
る
要
件
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
年

齢
20
歳
以
上
の
方
（
昭
和
63
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
か
つ
佐

久
市
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方　

ア
10
ア
ー
ル
以

上
の
農
地
に
つ
き
耕
作
の
業
務
を
営
む

方　

イ
前
記
の
同
居
の
親
族
ま
た
は
そ

の
配
偶
者
で
、
年
間
お
お
む
ね
60
日
以

上
耕
作
に
従
事
し
て
い
る
方

■
期
日
前
投
票

　

選
挙
の
当
日
、
投
票
所
に
行
っ
て

投
票
で
き
な
い
方
は
、
４
月
21
日
㈪

か
ら
26
日
㈯
ま
で
期
日
前
投
票
が
で

き
ま
す
。
入
場
券
が
届
い
て
い
た
ら

入
場
券
を
お
持
ち
の
う
え
、
次
の
各

選
挙
区
の
期
日
前
投
票
所
で
投
票
を

し
て
く
だ
さ
い
。

●
浅
間
・
東
選
挙
区
、
野
沢
選
挙
区
、

中
込
選
挙
区
…
市
役
所
５
階
５
０
２
会

●佐久市空き家情報登録制度「空き家バンク」開設
　市では、田舎暮らしを希望する方への支援事業として、空き家情報登録制度「空き家バンク」を３月に市ホーム
ページに開設しました。ホームページ開設に併せ、一般の方からの物件提供の登録申し込み、利用希望者からの
登録申し込みを受付けます。

「空き家バンク」加入要件
● 定住または定期的に滞在して、経済、教育、文化、芸術活動などを行うことにより、地域の活性化に寄与できる方
● 定住または定期的に滞在して、市の自然環境、生活文化などに対する理解を深め、地域住民と協調して生活できる方

■お問い合わせ 商工課定住雇用推進係
　 ☎62－3265（直通）

「 空 き 家 バ ン ク 」の 手 順

賃貸・売却
物件の登録

◆賃貸・売却物件の提供を希望
する方は、「空き家バンク」登録
申込書に必要事項を記入の上、
佐久市商工課定住雇用推進係に
提出してください（郵送可能）。
◆申込時に、契約交渉の方法に
ついて、直接型、間接型のいずれ
かを選択してください。

⬇

現地調査

市の担当者、佐久市不動産協会
の担当者が、現地確認に伺いま
す。※直接型を希望の際は、市の
担当者が伺います。

⬇
空 き 家
情報発信

(ホームページ掲載等)

調査後、市のホームページおよ
び市の窓口で情報の提供を行い
ます。

物件の交渉

[直接型]利用希望の申込があっ
た場合、物件提供者に市から連
絡をします。この場合、当事者間
での交渉となります。
[間接型]利用希望の申込があっ
た場合、物件提供者に市から連
絡し、佐久市不動産協会の仲介
により、交渉となります。

⬇

空 き 家
情報発信

市のホームページ、窓口で空き家の情報
提供を行います。

⬇
問合せ 空き家情報に関する問合わせを、お受け

します（電話、ＦＡＸ、メールも可能）。

⬇

空き家バン
クへの登録

◆登録された方に、空き家情報を提供し
ます。
◆「空き家バンク」利用登録申込書に必
要事項記入し、申込してください（郵送
可能）。

⬇

見学相談会
事前申込により、市と佐久市不動産協会
による、空き家の見学相談会を実施しま
す。

⬇
物件交渉
の 申 込

希望物件の交渉を希望される方は、「空
き家バンク」利用申込書に必要事項記入
し、申込してください（郵送可能）。

⬇
[直接型]利用希望の申込があった場合、
物件提供者に市から連絡をします。この
場合、当事者間での交渉となります。
[間接型]利用希望の申込があった場合、
物件提供者に市から連絡し、佐久市不動
産協会の仲介により、交渉となります。

物件交渉
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議
室　

●
臼
田
選
挙
区
…
臼
田
支
所
２

階
第
６
会
議
室　

●
浅
科
選
挙
区
…
浅

科
支
所
１
階
住
民
室　

●
望
月
選
挙
区

…
望
月
支
所
１
階
ホ
ー
ル

■
無
投
票
の
場
合

　

４
月
20
日
に
立
候
補
届
出
の
受
付
が

行
わ
れ
、
各
選
挙
区
の
定
数
を
超
え
な

い
場
合
は
、
投
票
が
行
わ
れ
ま
せ
ん
の

で
、
ご
承
知
く
だ
さ
い
。

■
選
挙
日
程

【
立
候
補
手
続
説
明
会
】

日　

時　

４
月
７
日
㈪
午
前
10
時

会　

場　

市
役
所
８
階
大
会
議
室

【
立
候
補
届
出
書
類
事
前
審
査
】

日　

時　

４
月
15
日
㈫
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

会　

場　

佐
久
消
防
署
３
階
講
堂

【
告
示
日
・
立
候
補
届
出
受
付
】

日　

時　

４
月
20
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

会　

場　

市
役
所
８
階
大
会
議
室

【
投
票
（
定
数
を
超
え
た
選
挙
区
の
み
）】

日　

時　

４
月
27
日
㈰
午
前
７
時
〜

 

午
後
８
時

会　

場　
各
選
挙
区
の
投
票
所

【
開
票
（
投
票
に
な
っ
た
選
挙
区
の
み
）】

日　

時　

４
月
27
日
㈰
午
後
９
時
10
分

会　

場　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

【
選
挙
会
（
無
投
票
の
選
挙
区
の
場
合
）】

日　

時　

４
月
28
日
㈪
午
前
10
時

会　

場　

佐
久
消
防
署
３
階
講
堂

【
当
選
証
書
付
与
式
】

日　

時　

４
月
28
日
㈪
午
前
10
時
30
分

会　

場　

佐
久
消
防
署
３
階
講
堂

佐久市農業委員会委員一般選挙投票所一覧 (※)…佐久市地籍分
選
挙
区

投票区 投票所名 投票区域

浅
間
・
東
選
挙
区

第 １ 浅間会館
稲荷町・花園町・上の城・岩村田相生町
一本柳・岩村田本町・荒宿・大和町
住吉町・西本町

第 ２ 佐久市福祉総合センター 猿久保・猿久保東
第 ３ 長土呂公会場 長土呂
第 ４ 上平尾研修センター 横根・上平尾
第 ５ 下平尾公民館 下平尾
第 ６ 中佐都会館 赤岩・平塚・根々井塚原・上塚原
第 ７ 常田公民館 常田
第 ８ 下塚原公会場 下塚原
第 ９ 根々井公会場 根々井・大塚
第10 横和公会場 今井・三河田・横和
第11 鳴瀬老人憩いの家 落合・北岩尾・南岩尾
第12 大和田集会場 大和田・白山
第13 小田井下宿公民館 小田井下宿・荒田
第14 西屋敷集会場 西屋敷
第15 東地公民館 東地
第16 西地公民館 西地
第17 安原公民館 安原
第18 駒場区公会場 紅雲台・伊勢林・駒場
第19 新子田世代交流館 新子田
第20 志賀下宿公会場 五十貫・志賀下宿・志賀中宿・志賀上宿
第21 駒込公民館 駒込

野
沢
選
挙
区

第 １ 野沢会館 田町・野沢本町・中小屋・十二町
取出町・本新町

第 ２ 原公会場 原全区
第 ３ 鍛冶屋公会場 鍛冶屋・高柳
第 ４ 跡部老人憩いの家 跡部
第 ５ 三塚公会場 三塚・泉野
第 ６ 中桜井公会場 桜井全区
第 ７ 農村環境改善センター 今岡・下県東・下県西
第 ８ 平井公民館 相浜・平井
第 ９ 沓沢公民館 沓沢・東立科
第10 竹田公会場 糠尾・日向・竹田・下平・熊久保
第11 前山地区会館 小宮山・弥生ケ丘・前山北中・前山南・泉

第12 大沢地区社会体育館
地家・大沢下町・大沢中町
大沢上町・大地堂

第13 大沢新田公会場 美笹・大沢新田

中
込
選
挙
区

第 １ 中込第２保育園
杉の木・石神・権現堂・前林・三石・三家
第１・三家第２・中央区南町・中央区北
町第１・中央区北町第２

第 ２ 中込橋場公会堂 佐太夫町第１・佐太夫町第２・橋場南
橋場西・橋場東・中込新町

第 ３ 佐久市役所中込出張所 北耕地・平賀新町・太田部・荒家・北口
平賀下宿・平賀中宿・平賀上宿

第 ４ 常和公民館 常和南・常和北
第 ５ 瀬戸公民館 西耕地・瀬戸中・瀬戸東・瀬戸南
第 ６ 内山保育園 松井・町下・町中・町上・肬水・中村
第 ７ 相立公民館 相立・苦水
第 ８ 大月集会所 大月・黒田

選
挙
区

投票区 投票所名 投票区域

臼
田
選
挙
区

第 １ 下荒公民館 諏訪・中荒・下荒・美里・岳見
第 ２ 住吉集会場 臼田中町・住吉・伊勢・上荒・旭ケ丘・平
第 ３ 臼田館 臼田勝間・城山・城下・宮本・稲荷・中央
第 ４ 下小田切公会場 滝・横山・下小田切・泉ケ丘
第 ５ 湯原公会場 湯原・湯原新田
第 ６ 上小田切公会場 上小田切西・上小田切
第 ７ 切原会館 中小田切・北川
第 ８ 岩水公会場 岩水
第 ９ 入沢集会所 入沢
第10 青沼会館 三条・十日町
第11 下越区公会堂 下越・竜岡・三分
第12 大奈良公会場 清川・大奈良・原・上中込
第13 中町公会場 丸山・宮代・川原宿・田口中町・下町
第14 広川原集会場 馬坂・広川原

浅
科
選
挙
区

第 １ 浅科会館 塩名田
第 ２ 旧ちくま保育園 御馬寄
第 ３ 駒寄公会場 駒寄
第 ４ 上原公会場 上原
第 ５ 中原構造改善センター 中原
第 ６ 佐久市浅科支所 下原
第 ７ 浅科福祉センター 八幡（上町・中町・大平）
第 ８ 八幡下農業生活改善施設 八幡（本町・宮本・桑山・入の沢）
第 ９ 御牧原多目的集会所 御牧原
第10 矢島老人憩いの家 矢島

望
月
選
挙
区

第 １ 駒の里
ふれあいセンター

長坂・城下・東町・八千代町・神田町・末
広町・金井町・栄町・昭明町・本町・上本
町・西町・県町・古宮・御桐谷町・吹上町

第 ２ 印内地区農業生活改善施設 印内・印内原
第 ３ 茂田井区民会館 茂田井・立科町大字茂田井(※)
第 ４ 観音寺区農業生活改善施設 観音寺・立科町大字茂田井観音寺(※)
第 ５ 百沢地区農業生活改善施設 御牧原・百沢・牧布施
第 ６ 布施地域コミュニティセンター 入布施・式部
第 ７ 抜井地区農業生活改善施設 抜井・中居・中石堂
第 ８ 布施南部地区農業生活改善施設 雁村・大木

第 ９ 長者原地区
農業生活改善施設

藤巻・一の原
長者原・東長者原・西長者原

第10 御鹿の郷地域ふれあいセンター
下之宮・善郷寺・高橋・北春・上新・金井
堀端・大西・向反

第11 新田地区農業生活改善施設 竹之城・新田・湯沢
第12 新町公民館 新町・宮之入・三明・茂沢・入片倉
第13 入新町公会場 入新町・岩下
第14 望月中学校体育館 片倉・比田井・天神
第15 高呂区農業生活改善センター 協東・高呂
第16 大谷地生活共同館 大谷地
第17 協西公民館 協西
第18 小平公民館 小平・三井

■お問い合わせ 選挙管理委員会事務局
　 ☎62－3502（直通）
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４月１日から

「商店街空き店舗対策資金」を新設しました
商店街空き店舗対策資金

貸付対象者 中小企業者であって、佐久市商店街空き店舗情報等の市が管理する空き店舗に関する情報に登
録されている店舗を利用して事業所等を新設し、または移転等に要する資金を必要とする方

資金の使途 設備資金および運転資金
貸付限度額 設備資金：2,000万円　　運転資金：1,000万円
融資貸付率 1.8％
貸 付 期 間 設備資金：10年以内（据置１年含む）　　運転資金：７年以内（据置１年含む）

商店街空き店舗対策資金のポイント
● この資金は、市が管理する空き店舗に関する情報に登録されている店舗を利用して事業を行う方を対象とします。
● この資金は、設備資金、運転資金両方の申し込みが可能です。
● この資金は、利子補給対象の資金になっています。４月１日から平成23年３月31日までにこの資金の融資を受け
た方が利子補給の対象になります。

佐久市中小企業
振興資金
（融資申込者）

あっせん決定までの流れ

■お問い合わせ　商工課商工振興係　☎62－3265（直通）

利子補給金の流れ
(店舗等設備事業分・空き店舗対策資金）

申　請　者

佐久市商工課

佐久市商工課

申　請　者

申　請　者

佐久市商工課

佐久市商工課

申　請　者

融資申込者

 ⬇ 申込申請
商工会議所
商工会

 ⬇ 申込書提出
佐久市商工課
各支所経済建設課

金融機関
長野県信用保証協会

佐久市商工課

融資申込者

 ⬇ 審査依頼

 ⬇ 同意・引受通知

 ⬇ あっせん決定通知

 ⬇ あっせん決定通知

 ⬇ 交付申請書の提出

 ⬇ 交付決定通知

 ⬇ 確定通知

金融機関⬆

 ⬇ 

償還計画表の提出

金融機関
⬅➡利子支払証明書

実績報告書・利子支払
証明書の提出

 ⬇ 交付請求書の提出

 ⬇ 利子補給金の支払

■登録のない空き店舗等は、上記の資金活用の対象になりません
【空き店舗に関する情報等への登録方法】
店舗等オーナー➡各商店会➡市商工課・商工会議所・商工会➡審査➡空き店舗情報への登録およびホームページ掲載

利子補給率 貸付利率から0.3％を減じた率
利子補給期間 貸付後３年間（融資実行月から36か月間）
融資貸付率1.8％　融資利息の1.5％に相当する分を市から３年間借入者へ補給します。

資
金
名

貸
付
利
率
（
％
）

改
正
前

改
正
後

中
小
企
業
振
興
資
金

一
般
事
業
分

２
・
４

２
・
４

特
別
事
業
分

２
・
３

２
・
３

機
械
類
設
備
事
業
分

２
・
４

２
・
４

店
舗
等
設
備
事
業
分

２
・
３

２
・
３

経
営
安
定
支
援
資
金

経
営
安
定
対
策
分

２
・
０

２
・
２

特
別
経
営
安
定
対
策
分

１
・
８

２
・
０

小
規
模
企
業
振
興
資
金

２
・
０

２
・
１

独
立
開
業
資
金

２
・
２

２
・
３

新
分
野
開
発
資
金

２
・
０

２
・
２

中
小
企
業
公
害
防
止
設
備
資
金

２
・
２

２
・
３

商
店
街
空
き
店
舗
対
策
資
金　

Ｈ
20
年
度
新
設

│

１
・
８

佐久市中小企業振興基金
貸付利率の一部を変更しました
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　災害発生時に、いち早く現場に駆けつけ、地域防災の要となっているのが消
防団です。しかし、消防団員の就業形態も昔とは大きく変わり、約80％がサ
ラリーマンとなっています。
　このような状況の中で、消防団に入団しやすく活動しやすい環境整備が求め
られ、事業所などの消防団活動に対する一層の理解と協力が必要になってきて
います。
　そこで、市は４月１日から、「佐久市消防団協力事業所表示制度実施要綱」
を定め、事業所等との連携強化を図っていきます。佐久市消防団協力事業所と
して認められた事業所へは、市が表示証を交付します。事業所は取得した表示
証を社屋に掲示ができ、自社広告やホームページなどで広く公表することがで
きます。消防団活動への協力が社会貢献として認められ、事業所のイメージア
ップにもつながりますので、多くの事業所の皆さんの参加をお待ちしています。

認定基準

　消防関係法令に違反がなく、次のいずれかに該当している場合、申請または推薦できます。

❶ 2人以上の従業員が消防団に入団していること
❷ 従業員の消防団活動に積極的に配慮していること
❸ 災害時に事業所の資機材を消防団に提供するなど協力できること
❹ その他、消防団活動に協力する事により、地域の消防防災体制の
 充実強化に寄与していると認められること

県では協力事業所への優遇措置として応援減税で支援

　消防団員の減少やサラリーマン団員の増加に伴い、地域における消防力の低下が危惧されて
います。消防団が活動しやすい環境整備を促進するため、県では協力事業所等を事業税減税な
どにより支援します。

●消防団活動協力事業所応援減税（法人・個人事業税を減税）
●長野県建設工事等入札参加資格審査で優遇　
※詳しくは、県のホームページまたは佐久地方事務所へお問い合わせください

■お問い合わせ　消防団管理室　☎62－2111（内線711）

「
消
防
団
協
力
事
業
所
表
示
制
度
」が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

佐 久 市

表示証

消防団協力事業所表示制度イメージ図
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糖尿病の現状糖尿病の現状

自分の『健康』の判断を
どんなことでしていますか

　近年、食生活や運動などの生活習慣の変化から、糖尿病等の生活習慣病にかかる方が増
加しています。糖尿病について、皆さんはどれくらいご存知ですか？まずは、下記の質問
について考えてみましょう。

❶ 甘いものを控えていれば糖尿病にならない ………………………………………… はい・いいえ
❷ おしっこに糖が出ていなければ、糖尿病ではない ………………………………… はい・いいえ
❸ 喉が渇くなどの自覚症状が現れ始めると糖尿病はかなり進行している …………… はい・いいえ
❹ 糖尿病は、動脈硬化の危険因子である …………………………………………… はい・いいえ
❺ 痩せている人は、糖尿病にならない ………………………………………………… はい・いいえ

※答えは、ページの一番下をご覧ください。

答え：❶いいえ　❷いいえ　❸はい　❹はい　❺いいえ

糖尿病の現状
 糖尿病というと、「甘いものを控えていれば、糖尿病にならない」、「喉が渇くなど
の自覚症状がなく、おしっこに糖が出ていなければ糖尿病ではない」などのイメージ
を持っている方が多いと思います。しかし、糖尿病は自覚症状がないまま進行するこ
とが多く、「喉が渇く、疲れやすい」などの症状が現れてから、糖尿病とわかった時

には、重症化している場合があります。また、血糖値が高いまま放っておくと、動脈硬化が進行し、心疾患
や脳血管疾患、あるいは失明や腎不全などを引き起こす可能性があるため、症状がなくても健診等で血糖値
を測定することが重要となります。　

　糖尿病というと、肥満の方がなるというイメージを持っている方が多いようですが、
必ずしもそうではありません。
　【表１】は、平成18年度に佐久市で健康診断を受けた方の、HbA1c（ヘモグロビ
ンエーワンシー）（※１）とBMI（※２）の関係を表したものです。痩せ・正常（BMI25

未満）で、HbA1cが6.1以上の方は、佐久市では65.5%、長野県内の20市町村の平均では58.7%であり、
県内平均と比較して、痩せ・正常でもHbA1cが高い方が多いことが分かります。

痩せているから痩せているから
と言ってと言って

油断は禁物！油断は禁物！

痩せているから
と言って
油断は禁物！

【表１】ヘモグロビンA1cの各段階における痩せ・正常者と肥満者の割合（％）
※2
BMI…身長と体重の関係を表す指標です
BMI 18.5未満 ………………… 痩せ
 22　　　 ………………… 標準
 25以上　 ………………… 肥満
BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）

※1  HbA1cとは 採血した時から過去１～２か月間の血糖値の平均を表します。
 糖尿病の診断などに用います。基準値：4.3～5.8％

平成20年度から始まる特定健診、特定保健指導では、生活習慣病予防の観点から、腹囲が男性85cm、女性90cm、
もしくはBMIが25以上の方で、HbA1c5.2％以上の方に対し、特定保健指導を行うことになります。

HbA1c 痩せ・正常（BMI25未満） 肥満（BMI25以上）
佐久市 県内平均 佐久市 県内平均

～5.4 84.9％ 80.4％ 15.1％ 19.6％
5.5～6.0 74.9％ 68.6％ 25.1％ 31.4％
6.1～　 65.5％ 58.7％ 34.5％ 41.3％

平成18年度健診結果より



このサイクルを習慣にし、生活習慣病を予防しましょう。
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特定健診
40歳から74歳ま
での方は、加入し
ている医療保険で
健診を実施します。

健（検）診種別
○印が受診可能項目

誕生月健診 地域集団健診 単独で受ける検診
「基本項目」と「各種のがん検
診」をセットで、医療機関に
おいて受診する健診

「基本項目」と「各種のがん検
診」をセットで、小学校や地
区会館において集団で受診
する健診

各種のがん検診を医療機
関や検診車で受診する検診
（検診項目により対象年齢が
異なります。）

35歳から39歳の市民 ○ ○ ○

40歳から74歳までの
国民健康保険加入者 ○ ○ ○

40歳から74歳までの
国民健康保険以外の
医療保険加入者

× × ○

後期高齢者医療制度の
加入者 ○ ○ ○

受けよう健診、受けよう保健指導

特定健診の受診方法は、加入している医療保険機関（お手持ちの保険証の発行機関）によって
検討されていますので、受診申込等については、各医療保険機関にお問い合わせください。

平成20年度の佐久市の健診申し込みはお済みですか？
　市では、国が定めた特定健診項目に、市独自の検査項目を加えたものを「基本項目」として、誕生月健診および地
域集団健診で受診できるようにしました。その基本項目を含め、市が行なう健（検）診の受診対象者は下記のとおり
となっています。市の健（検）診を希望される方で、まだ申し込みをしていない方は、下表をご参考に市役所へお申
し込みください。

■お問い合わせ　健康づくり推進課保健推進係または健康増進係　☎62－3196（直通）

　医療制度構造改革により、この４月から生活習慣病予防を目的とした特定健診・特定保健指導が始まります。心疾
患・脳血管疾患・糖尿病などの「生活習慣病」は、肥満、高血糖、高脂血、高血圧の４つの危険因子が重なることに
より増大します。
　平成20年度から始まる特定健診では、主にこの４つの危険因子について診査し、特定保健指導では危険因子を正
常な状態に戻すため、食生活などの生活習慣を見直すお手伝いをします。健康への第一歩として、まずは健診、そし
て保健指導を受けましょう。

平成20年度から特定健診・特定保健指導が始まります

健診結果の階層化 生活習慣の
見直し

●食生活
●運　動
●禁　煙  など

特定保健指導
①積極的支援…メタボリ
ックシンドローム該当者
②動議づけ支援…メタボ
リックシンドローム予備軍
③情報提供…受診者全員

高血糖
肥　満　＋　高脂血

高血圧

① 肥満＋2項目以上で
 メタボリックシンドローム
② 肥満＋1項目で
 メタボリックシンドローム予備軍

加入している医
療保険（保険証
発行機関）が実
施する健診を受
診しましょう。 「メタボリック」っ

てよく聞くけど、肥
満に高血糖・高脂
血・高血圧のどれか
２つが重なること
なんだ…自分の健
康を確認しよう。

➡ ➡
食事や運動などについ
て、階層に応じた保健
指導を行います。

あとは実行あ
るのみ、来年の
健診が楽しみ。➡
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地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
を
募
集
し
ま
す

①平成20年度に募集する地域密着型サービスの種類と
 生活圏域・整備予定数
○地域密着型介護老人福祉施設
生活圏域名 整備予定数 利 用 定 員

中込・野沢地域 １か所
29人以下
おおむね３ユニット以下

※地域密着型介護老人福祉施
設とは、入所定員が29人
以下の小規模な特別養護老
人ホームです。募集対象は、
ユニット型施設とします。

浅科・望月地域
浅科・望月地区

佐久中部地域
中佐都・高瀬・岸野・
桜井・前山地区

岩村田・東地域岩村田・東地域
岩村田・小田井・平根・岩村田・小田井・平根・
三井・志賀地区三井・志賀地区

岩村田・東地域
岩村田・小田井・平根・
三井・志賀地区

中込・野沢地域
中込・平賀・内山・野沢・
　　　　　　大沢地区

臼田地域
臼田地区

日常の生活圏域図

②
応
募
事
業
者
の
要
件

⑴
佐
久
市
内
で
介
護
保
険
事
業
の
運

営
を
行
っ
て
い
る
社
会
福
祉
法
人

で
あ
る
こ
と
。
た
だ
し
、
佐
久
市

内
に
所
在
す
る
社
会
福
祉
法
人
が
、

新
規
に
介
護
保
険
事
業
を
開
始
し

よ
う
と
す
る
場
合
は
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
提
供
に
対
す
る
熱
意
、

高
齢
者
の
権
利
擁
護
に
対
す
る
理

解
な
ど
を
考
慮
し
、
同
等
の
サ
ー

ビ
ス
が
提
供
さ
れ
る
と
見
込
ま
れ

る
と
き
は
、
対
象
と
す
る
。

⑵
施
設
を
整
備
す
る
土
地
、
建
物
の

確
保
が
さ
れ
て
い
る
、
ま
た
は
そ

の
見
込
み
で
あ
る
こ
と
。

⑶
平
成
20
年
度
中
（
平
成
21
年
３
月

31
日
ま
で
）
に
整
備
が
完
了
し
、

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
見
込
め
る
こ

と
。

⑷
法
人
ま
た
は
そ
の
代
表
者
が
、
法

律
行
為
を
行
う
能
力
を
有
し
な
い

者
や
破
産
者
で
復
権
を
得
な
い
者

で
な
い
こ
と
。

⑸
介
護
保
険
法
第
78
条
の
２
第
４
項

各
号
ま
た
は
第
１
１
５
条
の
11
第

２
項
各
号
の
規
定
に
該
当
し
な
い

こ
と
。

⑹
地
方
自
治
法
施
行
令
第
１
６
７
条

の
４
の
規
定
に
よ
り
、
佐
久
市
か

ら
指
名
停
止
措
置
を
受
け
て
い
な

い
こ
と
。

⑺
民
事
再
生
法
等
の
規
定
に
基
づ
き

再
生
手
続
き
を
し
て
い
る
法
人
で

な
い
こ
と
。

⑻
暴
力
団
等
に
よ
る
不
当
な
行
為
の

防
止
な
ど
に
関
す
る
法
律
第
２
条

第
２
号
に
掲
げ
る
暴
力
団
お
よ
び

そ
れ
ら
の
利
益
と
な
る
活
動
を
行

う
法
人
で
な
い
こ
と
。

⑼
介
護
保
険
事
業
に
携
わ
る
こ
と
が

ふ
さ
わ
し
く
な
い
と
判
断
さ
れ
る

者
が
、
法
人
役
員
に
入
っ
て
い
な

い
こ
と
。

③
募
集
要
項
の
配
布
等

⑴
配
布
期
間　

４
月
２
日
㈬
〜
18
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

⑵
配
布
場
所　

高
齢
者
福
祉
課
介
護

保
険
資
格
係

※
募
集
要
項
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

④
募
集
要
項
に
関
す
る

　

質
問
の
受
付

⑴
受
付
期
間　

４
月
２
日
㈬
〜
11
日

㈮
（
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

⑵
受
付
方
法　

質
問
票
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）
に
記
入
の
上
、
持
参
ま
た

は
郵
送
（
書
留
郵
便
で
、
提
出
期

限
ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
に
限

り
有
効
と
し
ま
す
）
し
て
く
だ
さ

い
。

⑶
受
付
場
所　

募
集
要
項
配
布
場
所

と
同
じ

⑤
募
集
要
項
に
関
す
る

　

質
問
の
回
答

　

質
問
に
関
す
る
回
答
は
、
４
月
14

日
㈪
ま
で
に
メ
ー
ル
で
回
答
し
ま
す
。

⑥
応
募
申
込
書
の
提
出
期
間

　

お
よ
び
提
出
先

⑴
提
出
期
間　

４
月
15
日
㈫
〜
22
日

㈫
（
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

⑵
提
出
場
所　

募
集
要
項
配
布
場
所

と
同
じ　

※
書
類
の
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、

提
出
に
際
し
て
は
電
話
で
連
絡
の

上
、
来
庁
願
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ　

高
齢
者
福
祉
課
介
護
保
険
資
格
係
☎
６
２
│
３
１
５
４
（
直
通
）

平
成
20
年
度
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平成20年度の介護保険料

■お問い合わせ　高齢者福祉課介護保険資格係　☎62－3154（直通）

●低所得の方の介護保険料が軽減されるようになっています
平成20年度の介護保険料（65歳以上）

所得段階 対 象 者 介護保険料(年額）

第 1 段階 生活保護の受給者、老齢福祉年金の受給者で本人および
世帯全員が市民税非課税 23,800円

第 2 段階 本人および世帯全員が市民税非課税で本人の合計所得
金額＋課税年金収入額が80万円以下 23,800円

第 3 段階 本人および世帯全員が市民税非課税で本人が第２段階以外 35,800円
第 4 段階 本人が市民税非課税で（世帯内に課税者がいる） 47,700円
第 5 段階 本人が市民税課税で合計所得金額が200万円未満 59,700円
第 6 段階 本人が市民税課税で合計所得金額が200万円以上 71,600円

●介護保険料の納付方法は、２種類に分かれます
ご自身で納付方法は選択できません

　納付方法は、次のとおりです。平成20年度の市民税の課税状況確定前は、前年度の保険料に基づいて算定した
保険料を暫定賦課（仮徴収額）として納付していただきます。確定後は、20年度年間保険料額を算定し、そこか
ら仮徴収額分を差引いた額を本算定賦課（本徴収額）として納付していただきます。

■特別徴収（年金から差し引きにより介護保険料を納付）
●年金定期支給月（偶数月）に介護保険料を年金から自動的に差し引かれ納付していただきます。
　（ご自身で市役所、金融機関等で納付していただく必要はありません。）
●年金支給額の年額が18万円以上の方が対象になります。
●老齢福祉年金は、特別徴収の対象になりません。
●今年度の転入者、65歳になられる方は、今年度は、特別徴収にはなりません。
特別徴収額 仮徴収額： ※前年度２月（平成20年２月）分の保険料と同じ額を４月、６月、８月に納付してい

ただきます。（※は前年度から特別徴収の方）
本徴収額： 20年度の年間保険料額から仮徴収額（４月、６月、８月の合計額）を差引いた額を本

徴収額として10月、12月、翌年２月に納付していただきます。

通 知 時 期 介護保険料特別徴収開始通知書は、年１回９月にお送りします。

■普通徴収（個別に市へ納付）
●特別徴収にならない方が対象になります。
●納入通知書により、各納期（12回）に市役所、支所、出張所、金融機関等で納付していただき
ます。
※口座振替（申し込みが必要になります）による納付が便利です。
●今年度の転入者、65歳になられる方は、今年度は、特別徴収にならないため、普通徴収になり
ます。

普通徴収額 仮徴収額： １期（４月）から３期（６月）までを納付していただきます。
本徴収額： 20年度の年間保険料額から仮徴収額（４月から6月までの合計額）を差引いた額を

本徴収額として４期（７月）から12期（翌年３月）までを納付していただきます。

通 知 時 期 介護保険料納入通知書は、年２回４月と７月にお送りします。

※保険料、納付方法に変更があった場合は、別途通知をお送りします。
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◉卯月4月

ス ポ ー ツ
Sports

春の特別企画展

■昆虫体験学習館プログラム実施中！
●ネイチャークラフト ●昆虫探検
●標本教室 ●昆虫検定 など

■昆虫体験学習館利用案内
●開館時間 午前10時～午後4時30分 [1/1 ～ 3/31、4/12～ 4/15、12/1～ 12/31] 
 午前9時30分～午後5時 [4/16～ 7/15、9/1～ 11/30]
 午前9時30分～午後6時 [7/16～ 8/31]
 ※4/1～ 11は標本等入替のため休館

昆虫体験学習館

e「小さな虫たちの大きな世界」
  ～小さな虫たちがはたしている大きな役割～
開催期間　４月12日㈯～６月29日㈰
　普段、何気なく生活していると、ほとんど気にかけない小さな
虫たち。
　でもよく見てみると、宝石のような輝きを持つ虫や、奇妙な形
の虫、おもしろい模様を持った虫など、不思議な虫たちがたくさ
んいます。図鑑で見なれた虫たちも、本物を見つけてみると実は
全然違った大きさで、驚かされることもよくあります。
　春の昆虫体験学習館では、本物の標本や大きな写真を展示し、
見過ごしがちな小さな虫の美しさや面白さなど、小さな虫たち
の大きな世界を紹介します。

■お問い合わせ　昆虫体験学習館　☎68ー1111

●スポーツ教室参加者募集
《一般対象》
■ヨガ
日時　５月22日㈭～10月16日㈭の
木曜日（10回）午前10時30分～正午
会場　佐久市営武道館
定員　40人
参加費　2,000円
■硬式テニス
日時　５月７日㈬～７月９日㈬の水
曜日（10回）午前10時～正午
会場　千曲運動広場テニスコート
定員　40人
参加費　2,500円

■筋力トレーニング
日時　５月12日㈪～７月14日㈪の
月曜日（10回）午前10時～正午
会場　佐久市総合体育館
定員　20人
参加費　1,500円
■弓道 （高校生以上）
日時　５月23日㈮～７月25日㈮の
金曜日（10回）午後７時～９時
会場　駒場公園弓道場
定員　40人
参加費　2,500円
《年齢制限なし》
■ゴルフ（小学４年生以上）
日時　５月９日㈮～６月11日㈬の
水・金曜日（10回）午後７時～９時
会場　千久水倶楽部ゴルフ練習場
定員　40人
参加費　大人2,500円
　　　　小中学生1,500円

※練習ボール代が別途必要になり
ます（大人1,300円／回・小中学生
1,000円／回）
■卓球教室
日時　５月15日㈭～７月17日㈭の
木曜日（10回）午後７時～９時
会場　佐久市総合体育館
定員　40人
参加費　大人2,500円／小人1,500円
■ソフトバレー教室
日時　５月15日㈭～７月17日㈭の
木曜日（10回）午後７時～９時
会場　佐久市総合体育館
定員　40人
参加費　大人2,500円／小人1,500円
申込・問合せ　いずれの教室も参加
費を添えて体育課（佐久市総合体育
館内・☎62-2020）または各地区体
育係にお申し込みください。

区　分 個　人 団　体
（20人以上）

回数券
（11回分）

大　人 200円 160円 2,000円
子ども 100円 80円 1,000円

●
入
館
料
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お 知 ら せ
Information

●市民意見公募手続の実施結果
　広報２月号等で「佐久市生涯学習
基本構想・基本計画」（案）に対する
意見を募集しましたが、提出された
意見はありませんでした。
問合せ　生涯学習課生涯学習係
　　　　（☎62-0664）

●図書館行事予定
■中央図書館（☎67-2111）
◆おはなしの会
対象　園児・小学生低学年
日時　４月12日㈯午前10時30分～
　　　４月26日㈯　午後３時～
対象　乳幼児向け
日時　４月17日㈭午前10時30分～
会場　視聴覚室
◆語りのおもてなし
対象　子どもから大人
日時　４月19日㈯　午後３時～
会場　中央図書館内
■臼田図書館（☎82-3932）
◆ブック☆ブックお話の会
対象　子どもから大人
日時　４月５日㈯・12日㈯・19日
㈯・26日㈯　午後２時～
会場　臼田図書館内
■浅科図書館（☎58-4321）
◆おはなしの会
対象　子どもから大人
日時　４月19日㈯
　　　午後２時30分～３時
会場　えほんのへや
■望月図書館（☎53-0230）
◆ものがたりふれあいトーク
対象　子どもから大人
日時　４月19日㈯　午前11時～
会場　視聴覚室

●４月の図書館休館日
７日㈪・14日㈪・
21日㈪・28日㈪・
30日㈬

●佐久市コウノトリ支援事業
　市では、不妊治療を受けたご夫婦
の経済的負担を軽減するため、治療
費の一部を助成しています。
助成を受けることができる方
次の要件に該当する法律上の夫婦
①助成金の交付の申請をした日の１
年以上前から佐久市に住所がある
②お子さんがいない
③申請した同年度に、県の不妊治療
費助成事業より助成をうけていない
助成の対象となる不妊治療
不妊治療のうち保険適用外の人工授
精・体外受精・顕微授精の治療費
助成期間と助成額　夫婦１組に対し
１年度に１回、対象期間（１月１日
～12月31日）の治療費合計の３割を
助成します。ただし、８万円を限度
とします。
問合せ　健康づくり推進課健康増進
係（☎62-3196）

●妊婦健康診査の公費負担回数が
５回に増えます
　市では、妊娠・出産にかかる経済
的不安を軽減し、積極的な妊婦健康
診査の受診を推進するため、４月か
ら妊婦一般健康診査受診票を、２回
から５回に回数を増やして交付しま
す。すでに２回分交付を受けている
方で、４月以降出産予定日の方には
追加交付をします。
　該当となる方には、個人通知を差
し上げますので、通知を確認いただ
き、窓口へお越しください。
　なお、出産予定日に応じて、追加
交付枚数が異なります。
対象　４月以降出産予定日の妊婦で
　　　市民の方
交付期間　４月１日㈫～30日㈬
交付時間　午前８時30分～正午
（土・日曜日、祝日を除く）
交付場所　佐久市保健センターまた
は各支所（原則、交付を受けた場所）
持ち物　通知文、母子手帳、印鑑、
以前にお渡しした受診券（使用して
いない方）
問合せ　健康づくり推進課健康増進
係（☎62-3196）

●献血にご協力をお願いします
■イオン㈱ジャスコ佐久平店
日時　５月５日㈪
　　　午前10時～11時30分
　　　午後１時～３時30分
■佐久総合病院
日時　５月17日㈯・18日㈰
　　　午前10時～11時30分
　　　午後１時～３時30分
※都合により時間等変更になる場合
がありますので、ご了承願います。
持ち物　運転免許証等本人確認がで
きる物、献血手帳（持っている方）
問合せ　健康づくり推進課保健推進
係（☎62-3196）

●佐久中部地域包括支援センター
事業所が移転しました
　佐久中部地域包括支援センターの
事業所が、４月１日から、「特別養護
老人ホームシルバーランドきしの」
に移転しました。
住　所　佐久市根岸113番地１　
電　話　63-8430
ＦＡＸ　63-8431
※佐久中部地域包括支援センターの
管轄地区は、移転前と同じ「中佐都・
高瀬・桜井・岸野・前山地区」です。

●緑の募金にご協力をお願いします
　県内では、４月１日から５月31日
までの２か月間、緑の募金活動が行
われています。
　これに伴い、市では、身近な環境
の緑化、健全な森林づくりや緑豊か
な環境づくりを進めるため、市内全
家庭を対象に家庭募金を行います。
　期間中、各区役員さん等が募金の
お願いに伺いますので、ご協力をお
願いします。
　なお、募金は、㈶長野県緑の基金
に納入した後、市の緑化事業等に活
用されます。
実施時期　５月１日㈭～15日㈭
募金の種類　家庭募金
問合せ　耕地林務課林務係
　　　　（☎62-3242）
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◉卯月4月

相談コーナー
Advice

ご 案 内
Guidance

●第４回佐久市民ゴルフ大会
■サニーカントリークラブ
期日　５月25日㈰
定員　300人（75組）
■望月カントリークラブ
期日　６月１日㈰
定員　200人（50組）
対象　市民および市内企業勤務者
競技方法   18ホールストロークプレ
ー新ペリア方式／男子：白マーク、
女子およびシニア(70歳以上)：赤マ
ーク可
参加費　2,500円
※申込時、納入してください。申込
後は返金できませんので、あらかじ
めご了承ください（代理参加可）。
プレー費（昼食、パーティ代・税込
み）　ビジター：10,000円／メンバ
ー：メンバーフィー
※大会当日、プレー終了後各自フロ
ントにて精算してください。
申込・問合せ　参加申込書に参加費
を添えて、体育課（佐久市総合体育
館内・☎62-2020）または各地区体
育係にお申し込みください（土・日
曜日、祝日は申し込みできません）。

●『甲冑の美と宝』一般公開始まる
　中野市の㈶佐藤博物館から500点
余りの甲冑等資料を寄贈していただ
いたことを記念して、特別展を開催
しています。
期間　６月29日㈰まで
会場　近代美術館第５展示室
※開館日・開館時間・観覧料は、近
代美術館の展覧会のお知らせ欄（16
ページ）をご覧ください。
問合せ　文化施設課（☎62-0664）

●住宅用太陽光発電システムを設置
する方に補助金を交付します
　市では、地球温暖化防止に寄与し、
新エネルギーの普及促進を図るため、
住宅に新たに太陽光発電システムを
設置する方を対象に補助金を交付し
ます。
補助金額　５万円／kw（ただし、
20万円を限度とします）
申込　生活環境課環境保全係
※申請書類等は、生活環境課または
各支所住民課生活環境係にあります。
また、市ホーページからダウンロー
ドすることもできます。
問合せ　生活環境課環境保全係
　　　　（☎62-3094）

●週１回、相談時間を延長します
　佐久市産業振興センターでは、製
造業の皆さんが抱える課題解決のお
手伝いをするため、アドバイザーが
相談に応じていますが、業務等のた
め昼間には相談に来られない企業の
皆さんにも利用いただけるよう、週
１回、相談時間を延長します。
相談日　毎週木曜日（祝日、12月31
日～１月３日を除く）
開始時期　４月10日㈭から
時間　午後７時まで
問合せ　商工課産業振興センター事
業係（☎64-5255）

●行政相談
■あいとぴあ臼田
日時　４月22日㈫
　　　午後１時30分～４時
■市役所市民ホール
日時　４月25日㈮午後１時～４時
問合せ　庶務課庶務係
　　　　（☎62-3002）

●交通事故巡回相談
日時　４月11日㈮
　　　午前10時～午後３時
会場　佐久地方事務所

●家庭児童相談
■家庭児童相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮、午前９時～午後４時
相談員　小林子ども特別対策推進員
相談電話　☎62-3149
■各児童館（下越児童館は除く）
日時　㈪～㈮、午後１時～４時
相談員　各児童館長

●教育・いじめ相談
■教育委員会教育相談室（祝日を除く）
日時　㈪～㈮、午前９時～午後４時
相談員　スクールメンタルアドバイ
ザー等
本庁相談室（☎ 62-3478）
臼田支所相談室（☎臼・内線 259）
浅科支所相談室（☎浅・内線61）㈫・㈭

望月支所相談室（☎望・内線400・181）
■中学校相談室 （休校日を除く）
時間　午後１時～４時
●浅間中学校　
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　佐藤アドバイザー
直通相談電話　☎67-7250
●野沢中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　堀田アドバイザー
直通相談電話　☎62-2551
●中込中学校　
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　中島アドバイザー
直通相談電話　☎62-6810
●東中学校
期日　㈪・㈭
相談員　小平アドバイザー
直通相談電話　☎67-7366
●臼田中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　金森アドバイザー
直通相談電話　☎82-2130
●浅科中学校
期日　㈫・㈮
相談員　小平アドバイザー
相談電話　☎58-2101㈹
●望月中学校
期日　㈪・㈫・㈭
相談員　山下アドバイザー
直通相談電話　☎53-3330
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募 集
Classifi eds

●市営住宅入居者募集
■泉団地（前山：募集２戸）
建設年度　平成12～14年度
構造等　中層耐火構造３ＤＫ
家賃　25,200円～42,800円
■御馬寄団地（御馬寄：募集１戸）
建設年度　昭和41年度
構造等　簡易耐火構造平屋２Ｋ
家賃　3,000円～5,000円
資格　次の条件をすべて満たす方
①同居親族があること（泉団地は３
人以上の世帯であること。御馬寄団
地は昭和31年４月１日以前に生まれ
た方などに限り単身で入居可）。
②収入が公営住宅法施行令に定める
金額を超えていないこと。
③住宅に困窮していることが明らか
であること。
④佐久市に在住しているか、佐久市
内に勤務先があること。
⑤市税等の滞納がないこと。
⑥入居指定日に入居可能であること。
⑦入居申込者およびその同居者とな
る方が暴力団員ではないこと。
※入居が決定した場合は、連帯保証
人（佐久市内在住の方）２人が必要
となります。
受付　４月14日㈪午後５時まで
抽選日　４月17日㈭
入居指定日　５月１日㈭
申込　市営住宅入居申込書に市の指
定する書類を添えて、建築住宅課住
宅管理係または各支所経済建設課へ
お申し込みください。申込者が募集
戸数を超えるときは、公開抽選の方
法により入居者を決定します。詳し
くは、建築住宅課住宅管理係（☎62-
3430）、または各支所経済建設課へ
お問い合わせください。
【随時募集団地】
■下越団地（特定公共賃貸住宅）
建設年度　平成７年度
構造等　中層耐火構造
家賃　３ＤＫ　　56,000円
　　　１ＬＤＫ　43,000円

●４月の市内施設見学参加者募集
　４月から10月まで毎月１回、市内
施設見学を実施します。Ａ・Ｂのコ
ースを交互に実施します。４月はＡ
コースです。ぜひご参加ください。
　なお、15人以上の団体で、市内施
設見学実施の希望がありましたら、
広報広聴課へお問い合わせください。
希望を取り入れて、特別コースも実
施します。
日時　４月23日㈬午前８時45分ま
でに市役所市民ホールに集合、午後
４時30分終了予定
定員　32人（申込順）
参加費　無料
昼食　各自持参、または平尾山公園
で各自注文
申込・問合せ　広報広聴課
　　　　　　　（☎62-3075）

●機織体験講座受講者募集
　今ではほとんど見られませんが、
ひと昔前まではよく使われていた機
織機を実際に操って作品をつくる体
験講座です。
期日　◆５月16日㈮　◆６月20日㈮
　　　◆７月18日㈮
時間　午後１時30分～４時30分
会場　望月歴史民俗資料館
内容　裂き織による作品づくり体験
講師　望月多恵子 先生
定員　各回15人（申込順）
参加費　各回500円
申込・問合せ　望月歴史民俗資料館
　　　　　　　（☎54-2112）

●音楽を楽しむセミナー
　音楽に合わせて楽しく歌ったり、
心身ともにリフレッシュしませんか。
対象　障害のある方
日時　４月24日㈭
　　　午後１時30分～３時
会場　野沢会館視聴覚室
定員　20人（申込順）
参加費　無料
申込・問合せ　障害者自立生活支援
センター（☎64-0212）

●鎌倉彫教室生徒募集
日時　毎月第２土曜日（全12回）
　　　午前10時～午後３時
会場　鎌倉彫記念館
定員　20人（申込順）
参加費　１回500円
申込・問合せ　鎌倉彫記念館
（☎82-7095）または佐久市文化事
業団（コスモホール内・☎82-3962）

●犬のしつけ方教室参加者募集
参加資格　◆生後６か月から２歳ま
での犬で、登録と狂犬病予防注射を
実施済みであること　◆混合ワクチ
ン接種済みの犬であること　◆全課
程に参加できる犬および飼育者であ
ること　◆動物愛護会佐久支部会員
であること（受講当日に入会可）
日時　５月11日㈰～６月29日㈰の
毎週日曜日　午前９時30分～11時
30分（初回は、午前９時30分～正
午、最終回は、午前９時～11時）
会場　佐久合同庁舎会議室・駐車場
内容　【学科講習】◆知っておきた
い動物の法律　◆犬の習性・生理と
病気の知識など　◆しつけのポイン
トとしつけ方教室の注意事項
【実技講習】◆犬のしつけ方　◆基
礎服従訓練（脚側、座れ、伏せ、待
て、こい）
定員　30人（申込順）
受付　４月９日㈬～18日㈮
受講料　5,000円（動物愛護会年会
費1,000円を含む）
申込・問合せ　直接または電話で、
動物愛護会佐久支部事務局（佐久保
健所内・☎63-4191）

市   役   所

佐久情報センター・
佐久CATV うすだスタードーム

佐久南インター建設地
（車中）

龍岡城五稜郭

望月小学校（車中） 茂田井間の宿（車中）

うな沢第２最終処分場五郎兵衛記念館

望月児童館 平尾山公園（昼食）

シルバーランドきしの
（車中）

旧中込学校
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乳幼児健診・予防接種・教室コーナー 母子保健事業

佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111

佐久市保健センター

岩村田　岩村田北一丁目　猿久保　小田井　横根　上平尾
下平尾　根々井　三河田　横和　今井　跡部　三塚　桜井
中込　中込一丁目～三丁目　瀬戸　香坂　安原　新子田　志賀　

臼田保健センター

臼田地区全区　野沢　原　鍛冶屋　高柳　取出町　本新町
小宮山　前山　大沢　平賀　太田部　常和　内山

浅科保健センター

浅科地区全区　長土呂　佐久平駅北　佐久平駅東
佐久平駅南　塚原　常田　平塚　鳴瀬　伴野　根岸　東立科

望月総合支援センター
望月地区全区

乳幼児健診・予防接種（ポリオ）はお住まいの住所により下記の会場で実
施します。下記の表をご確認のうえ健康診査等を受けてください。なお､
受診日・該当地区以外で受けられる場合は、あらかじめ市役所または支
所までご連絡ください。

■お問い合わせ
　佐久市保健センター ☎63-3080（直通）、または各支所保健福祉課

保 険 料
コーナー納期限

税　目

●➡ 市税の納付は安全・確実・便利な「口座振替」で！
4月 30日 4月30日

固定資産税　
都市計画税　第1期

納期限

乳幼児健康診査　時間13:30～（受付13:15～13:30）
■４か月児健康診査
佐久市保健センター 19年12月21日～１月10日生まれ  ５月14日㈬
臼田保健センター 20年 １月生まれ  ５月30日㈮ 
浅科保健センター 20年 １月生まれ  ５月23日㈮
望月総合支援センター 20年 １月生まれ  ５月30日㈮

■10か月児健康診査
佐久市保健センター 19年 ６月21日～７月10日生まれ  ５月16日㈮
 19年 ７月11日～７月31日生まれ  ５月28日㈬
臼田保健センター 19年 ７月生まれ  ５月20日㈫
浅科保健センター 19年 ７月生まれ  ５月28日㈬
望月総合支援センター 19年 ７月生まれ  ５月30日㈮

■１歳６か月児健康診査
佐久市保健センター 18年 ８月26日～９月20日生まれ  ５月22日㈭
臼田保健センター 18年 ９月 ６日～９月30日生まれ  ５月21日㈬
望月総合支援センター 19年 ８月・９月・10月生まれ  ５月27日㈫

■３歳児健康診査
臼田保健センター 17年 １月26日～２月28日生まれ  ５月27日㈫
浅科保健センター 17年 １月・２月生まれ  ５月13日㈫
望月総合支援センター 17年 １月・２月・３月生まれ  ５月20日㈫

予防接種　■ポリオ（集団接種）　時間14:00～（受付13:30～14:00）
佐久市保健センター ５月 ８日㈭  岩村田・岩村田北一丁目
 ５月15日㈭  跡部・三塚・桜井・香坂・安原・新子田・志賀
 ５月29日㈭  中込・中込一丁目・中込二丁目・中込三丁目・瀬戸
臼田保健センター ５月13日㈫  野沢・原・鍛冶屋・高柳・取出町・本新町・北川・中小田切・上小田切・湯原
（あいとぴあ臼田） ５月28日㈬  小宮山・前山・大沢・臼田・勝間・下小田切・入沢・平林
浅科保健センター ５月14日㈬  長土呂・佐久平駅東・佐久平駅南・佐久平駅北・塚原・常田・平塚・鳴瀬
 ５月22日㈭  浅科全地区・伴野・根岸・東立科
望月総合支援センター ５月21日㈬  望月全地区

予防接種　■ 麻しん〈はしか〉風しん〈三日はしか〉混合・麻しん・風しん・三種混合・BCG（個別接種）・日本脳炎
（国からの勧告に基づき、平成17年５月31日以降、積極的勧奨を差し控えています）
市で委託した医療機関で随時予約を受け付けています。詳しくは健康カレンダーをご覧ください。

■パパママ教室
対象 妊娠４～８か月のお母さんとそのお父さん
内容 Aコース（主に４～６か月の妊婦とそのお父さん）
 おなかの中の赤ちゃん、妊娠中の栄養、お父さんの

妊婦体験
 Bコース（主に７～８か月の妊婦とそのお父さん）
 お母さんのお口チェック、出産後の育児について、

赤ちゃんの抱っこ体験
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物　母子健康手帳
会場・日程 浅科保健センターA　５月 ９日㈮
 臼田保健センターB　５月14日㈬

■離乳食教室「はい  あ～んして」
対象 生後２～３か月児をもつお母さん・お父さん
内容 離乳食作り＊託児がありますのでご利用ください。
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、エプロン、オムツ・ミルクなどの必

要なもの
会場・日程 佐久市保健センター  ５月 ８日㈭
 望月総合支援センター  ５月20日㈫

■離乳食教室「もぐもぐ  できるかな」
対象 生後７～９か月児をもつお母さん・お父さん
内容 試食・個別相談等
時間 ９:30～11:30（受付９:15～）
持ち物 母子健康手帳、子ども用エプロン・スプーン、オム

ツ・ミルクなどの必要なもの
会場・日程 浅科保健センター  ５月16日㈮
 望月総合支援センター  ５月20日㈫
 臼田保健センター  ５月22日㈭
★教室に参加を希望される方は申し込みが必要です。
■申込先　母と子のすこやか相談室（佐久市保健センター）
 　　　　　☎63－3080（直通）または各支所保健福祉課

■歯の教室
対象 ２歳～就学前の幼児（20組程度）
内容 歯科検診、歯の染め出し、歯科指導、育児相談
時間 ９:30～11:00（受付９:15～）
会場・日程 口腔歯科保健センター（サングリモ中込内）
 ５月29日㈭
★教室に参加を希望される方は申し込みが必要です。
■申込先　口腔歯科保健センター　☎63－3781（直通）

介護保険料　第1期
（普通徴収） 
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と暮 ら し
健 康 メ モ

口腔歯科保健センター事業

 佐久市役所☎ 62-2111　　臼田支所☎ 82-3111　　浅科支所☎ 58-2001　　望月支所☎ 53-3111 

■お口の相談日　※予約制です
対　象 市民
内　容 歯科衛生士による歯科相談、歯科指導
時　間 ９:30～11:00（一人30分程度）
会場・日程 口腔歯科保健センター（サングリモ中込内）　５月13日㈫　
予約先　口腔歯科保健センター　☎63-3781（直通）

D a t a   F i l e

人
口

交
通
事
故

救
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・
火
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数

ご寄附ありがとうございます

不
用
品
活
用
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ナ
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3
月
20
日
現
在

■連絡先　生活環境課生活交通係 ☎62 ー 3094（直通）

　中込第二保育園へ
▼MD／CDラジカセ、ドッジボール５個

中込第二保育園保護者会様
　内山保育園へ
▼ポップコーン機 内山保育園保護者会様
　大沢保育園へ
▼クリスマスツリーセット 高梨猛様（大沢）
▼ままごとセット４式、ブロック、デジタルカメラ　 

大沢保育園保護者会様
　切原保育園へ
▼雑巾、タオル40枚
 臼田老人クラブ臼田支部様
　田口保育園へ
▼ホットキャビ 田口保育園保護者会様
　高瀬小学校へ
▼書籍全集３組 ㈱中村新聞舗様（中込）

 総　数 101,144 人 （－ 9人）

 男 49,589 人 （－ 22人）

 女 51,555 人 （＋ 13人）

 世帯数 37,762 世帯 （＋ 10世帯） 
〈３月１日現在〉 （増減は前月比）

人身事故 49件

死　　亡 0人

負　　傷 61人

2月の月間件数 平成20年1月～2月の累計

94件

0人

118人

救　　急 273件 614件

火　　災 5件 7 件

　切原小学校へ
▼手縫い雑巾74枚、タオル10本 切原地区老人クラブ様
　浅科小学校・浅科中学校へ
▼図書カード10万円 浅科交友会様
　図書館へ
▼図書券５万円 カインズホーム佐久平店様（佐久平駅南）
　臼田地区の施設へ
▼テッシュペーパー 佐久市老人クラブ連合会臼田支部様
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催し物の詳細は、主催者までお問い合わせください。 ★大は大ホール、小は小ホールです。

2008 年 4月１日発行（毎月１日発行）

 コスモホール ㈶佐久市文化事業団（☎82-3962）4月4月
日・曜 会 場 催 し 物 主催者・問合せ
５日㈯ 小 金田ピアノ教室発表会 金田ピアノ教室 ☎ 58-0089
６日㈰ 小 アンダンティーノピアノ教室発表会 アンダンティーノピアノ教室 ☎ 92-2287
13日㈰ 小 井出純子音楽教室発表会 井出純子音楽教室 ☎ 92-4792
20日㈰ 大 映画ガイアシンフォニー第2番 長野ルーツ ☎ 63-5105
27日㈰ 小 ピアノリトルコンサート 松屋ピアノ教室 ☎ 63-1256

お 知 ら せ

企画展

「森ってすごい！？ 森林展」
　森林セラピーもできる緑豊かな佐久。森には二酸化炭
素を吸収し酸素を供給するなど様々な力が秘められてい
ます。木々の秘密に迫りながら森林を見つめ直してみま
せんか。
期　間　４月26日㈯～６月29日㈰
会　場　科学体験工房

利用案内
■開館時間：午前9時30分～午後5時
　なお、５月３日㈯から６日㈫は午後６時まで開館します。
■休館日：毎週木曜日（木曜日が祝日の場合は開館）
　なお、４月３日・５月１日の木曜日は開館します。
詳しくは子ども未来館までお問い合わせください。
☎67－2001
URL http://www.kodomomiraikan.city.saku.nagano.jp

科学技術週間 特別企画

「電子顕微鏡で
いろいろなものを見ちゃおう教室」
　電子顕微鏡で花粉や髪の毛など身近なものを観察しま
す。普段は見ることのできないミクロの世界を体験して
みませんか。
期　間 ４月18日㈮～20日㈰
 ５月３日㈯～５日㈪
時　間 午前11時30分～
 （約1時間）
定　員 各10人
申　込 当日科学体験工房でお申し込みください。
小学校低学年以下のお子さんは保護者の方とご参加
ください。

個　人
入館料　科学展示室、科学体験
　　　　工房等に入館する場合

大　人　500円
子ども　250円

観覧料　プラネタリウム投映番
　　　　組を観覧する場合

大　人　700円
子ども　350円

入館観覧セット料
大　人1,000円
子ども　500円

科学体験工房

「ゴールデンウィーク 毎日が実験教室」
　科学体験工房で、実験教室が毎日開催されます。１回の
実験時間は15分から30分です。
　さまざまな実験を用意していますので、たくさんの教
室に参加して、不思議を体験してください。
期　間 4月26日㈯～5月6日㈫
時　間 午前10時40分～／午後１時30分～／午後３時～
定　員 各20人（定員のない教室もあります）
申　込 当日科学体験工房でお申し込みください。
小学校低学年以下のお子さんは保護者の方とご参加
ください。

プラネタリウム春季番組

ライブ番組「宇宙探索2008～春・土星～」
テーマ番組「エクスプローラーズ～探険家たち～」
　ハワイ諸島を発見した古代ポリネシアの人々は、星か
ら航海の進路を決める航海術を使っていました。その航
海術をプラネタリウムで実際に体験していきます。
期　間　６月15日㈰まで

日本宇宙少年団
　　　佐久分団新規分団員 募集中！
　科学が好き、宇宙が好きな仲間たちを募集しています。
毎月１回程度、ペットボトルロケットなどの製作・打
ち上げや、身近な材料を利用した科学実験など、「科学」
をテーマにした活動をしています。
　詳しくは、子ども未来館内佐久分団事務局までお問い
合わせください。


