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　令和６年１月１日に発生した能登半島地震で被災
された皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　佐久市および関係団体では、募金箱の設置や、職
員の派遣などによる災害支援を行っています。
　引き続き、市民の皆さんのあたたかいご支援をよ
ろしくお願いします。

土砂崩落現場で救援活動を行う佐久広域連合消防本部職員

１　物資支援

４　市職員派遣

５　募金箱の設置

２　給水支援 ３　救援活動

６

ホームページ※災害復興支援は１月末時点の状況です。２月以降の状況については、市ホームページをご覧ください。

被災地に思いを寄せて 佐久市消防出初式を開催しました

　能登半島地震から５日後、１月６日には佐久市消防出初式を開催しました。
　当日は、約900名の消防団員が、佐久消防署から総合体育館まで整然と力強
く分列行進をするとともに、消防車両パレードや初放水を実施しました。
　地域の安心・安全を守るため活動する消防団員の勇壮な姿を、多くの市民の
皆さんにご覧いただく事ができました。

　１月５日、石川県小松市からの
要請により、市の災害備蓄食料
3,500食を提供しました。
　今後も被災地のニーズに合わせ、
支援してまいります。

　１月18日から23日までの６日間、および１月26日から31日までの６
日間において、長野県合同災害支援チームとして、避難所運営支援のた
め石川県輪島市へ市職員を派遣しました。避難所となっている輪島高校
において、避難された方への食事の配膳、段ボールベッドの設置など避
難所運営を支援しました。
　また、１月19日から24日までの６日間において、日本下水道協会中
部ブロックから長野県を通じた要請により、下水道管きょ被害調査のた
め、石川県津幡町へ市職員を派遣しました。津幡町における下水道復旧
に向けた支援を行いました。

　佐久水道企業団職員が以下の日
程で給水支援を行いました。
・１月２日から５日まで富山県高
　岡市で職員４名が支援。
・１月6日から10日まで石川県羽
　咋市で職員４名が支援。

　緊急消防援助隊として佐久広域
連合消防本部の職員が、以下の日
程により石川県珠洲市で救援活動
を行いました。
・１月10日から12日まで
　第１派遣隊14名
・１月13日から15日まで
　第２派遣隊14名
・１月16日から18日まで
　第３派遣隊12名
・１月19日から22日まで
　第４派遣隊11名

　被災者の皆さんや、支援のため
の活動をする皆さんに送るため、
市の窓口に募金箱を設置していま
す。
【設置場所】
　市役所本庁2階窓口
　（福祉課・市民課）
　臼田・望月・浅科各支所

令和６年能登半島地震
佐久市等の災害支援

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/noto_hanntou/noto_saigaisien.html


７ 広報佐久 令和６年３月

▽開催日：５月３日（金・祝）～５日（日・祝）

▽会　場：千曲川スポーツ交流広場 　　　　

　イベントに対して、ご協賛いただける企業等を募集しま
す。「子どもたちに感動を！」をコンセプトに、笑顔と感
動が生まれる大会を目指してまいりますので、皆さんのご
協力をよろしくお願いいたします。
▽申込期限　３月29日㈮（最終締切）

佐久バルーンフェスティバル２０２４ 各種募集

　佐久鯉まつりでは、子どもたちの健康を祈願して新生児出世健康祈願を実施します。

　当日祈願後、記念のお札を事前予約制で配布しますので、ご希望の方はお申し込みください。

第62回 佐久鯉まつり 新生児出世健康祈願記念札予約申し込み

ご協賛のお願い

　佐久バルーンフェスティバルの開催にあわせ、市内においてイベント等を行っていただける事業者等を募集します。バルー
ンのまちとしての一体感を創出し、佐久市全体を盛り上げましょう。
▽実施期間　４月27日㈯～５月７日㈫の間で実施可能な日
▽申込期限　４月５日㈮

協賛イベント実施事業者の募集

■日時　５月５日㈰ 午前11時頃  ※時間に変更が生じる場合があります。
■会場　千曲川スポーツ交流広場　メインステージにて

佐久鯉まつり新生児出世健康祈願

■配布開始時刻　午前11時30分頃
　　　　　　　　（新生児出世健康祈願終了後）
■受け渡し場所　千曲川スポーツ交流広場
　　　　　　　　会場内特設ブース
■金　　額　お札一枚　1,000円
■支払方法　当日現金にてお支払いください

■対　　象　令和５年４月１日～令和６年３月31日生まれのお子さん
　　　　　　※対象期間外に生まれたお子さんの分も申し込みできま
　　　　　　　すので、ご相談ください。
■申込方法　原則、Googleフォームから申し込み
　　　　　（氏名、住所、連絡先、お子さんの氏名を
　　　　　　ご入力ください。）
■申込期限　３月31日㈰
※申込者には、受付が完了次第ご連絡します。

お札の受け渡し

　佐久バルーンフェスティバルの運営をサポートしていた
だけるボランティアスタッフを募集します。
▽ボランティアの種類　運営スタッフ（イベント補助）
▽申込期限　４月５日㈮

ボランティアスタッフの募集

申込・問合せ：佐久バルーンフェスティバル組織委員会☎62-3285

ホームページ
QRコード

申込先
QRコード

　イベントを一緒に盛り上げていただける皆さんを募集します。市ホームページの詳細をご確認
のうえ、ご応募ください。皆さんのご応募お待ちしております。

https://forms.gle/spE9wVybeasCVLhg9
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kankoujyouhou/sakuballoonfestival.html


８

https://note.com/teamohayashi/n/n8222ca53d1fa
https://www.sakuwork.com/
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ある日の休日、子どもに絵本を読み聞かせる広報太郎。

「このノンタンの話はもう知っているよ！」

新しい絵本を要求された広報太郎。

そうだ。図書館で読んでいない本を探してみよう。

以前、図書館で「利用者カード」を作った時に、

本の検索・予約システムについて教えてもらった

ことを思い出した広報太郎。

早速、佐久市立図書館のホームページから　

目当ての絵本を探してみることにした。

ホームページ
QRコード

予約した絵本を受け取った広報太郎。

ふと、幼い頃に読んだ絵本を思い出した。

子どもがパンツをはかずに外に出かける話だ。

本を探そうとするが、題名を思い出せない。

中央図書館にある絵本は約20,000冊。

題名なしで探し出すことは、ほぼ不可能だ！

10

問合せ：佐久市立中央図書館　☎67-2111

図書館では、資料の貸出や閲覧だけでなく、地域・生活の課題や疑問の解決を支援できるようレファレンスサービ

スの充実や、利用者交流の場ともなる、講座・おはなし会などさまざまな事業を行っています。

※佐久市公式 LINE の図書館アイコンからも
　かんたん検索が可能です。 ※インターネット予約を行うためには、

　事前に図書館のカウンターで登録が必要です。

※広報取材班は、広報太郎と広報
　花子が便利な行政サービスを実
　践・実証して市民の皆さんにお
　知らせするコーナーです。

①かんたん検索でタイトルを入力 ②初めて見る本をさっそく発見！
　予約しておけば安心だ。

諦めきれない広報太郎。
思い切って図書館職員に尋ねた。
「パンツをはかない子どもの絵本…」

図書館職員が頭の中の検索システムを
フル稼働させる。「これですね！」
懐かしい絵本に再会できた。

③遠くの図書館にある本も、
　近くの図書館で受け取れる。
　本が届けばメールが届く！

　レファレンスサービスは、市民の皆さんの調べ
ものや探しものについて、図書館職員が情報や資
料を案内するサービスです。
　見たい本の所蔵をはじめ、関連資料や他の図書
館の所蔵資料の探し方の案内、新聞記事や論文な
どの探し方も案内しています。

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
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■
令
和
６
年
度
は
固
定
資
産
の
評
価
替
え
の
年

　

固
定
資
産
税
の
税
額
を
算
出
す
る
た
め
の
土

地
と
家
屋
の
価
格
（
評
価
額
）
に
つ
い
て
は
、

地
方
税
法
の
規
定
に
基
づ
き
３
年
に
一
度
見
直

す
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
「
評
価
替

え
」
と
い
い
、
固
定
資
産
の
価
格
の
変
動
を
評

価
に
反
映
さ
せ
、
評
価
額
を
適
正
か
つ
均
衡
の

取
れ
た
価
格
に
見
直
し
ま
す
。
令
和
６
年
度
は

そ
の
基
準
年
度
と
な
り
、
そ
の
価
格
は
原
則
と

し
て
３
年
間
据
え
置
か
れ
ま
す
。

■
土
地
の
評
価
替
え

　

評
価
の
基
と
な
る
鑑
定
地
点
（
標
準
宅
地
）

を
定
め
、
地
価
公
示
価
格
や
不
動
産
鑑
定
士
に

よ
る
鑑
定
評
価
等
を
活
用
し
、
そ
の
鑑
定
評
価

価
格
等
の
７
割
を
目
途
と
し
て
標
準
宅
地
価
格

や
路
線
価
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
土

地
に
つ
い
て
は
令
和
７
年
度
・
令
和
８
年
度
に

お
い
て
市
内
の
土
地
に
地
価
の
下
落
が
見
ら
れ
、

価
格
を
据
え
置
く
こ
と
が
適
当
で
な
い
と
認
め

ら
れ
る
場
合
に
は
価
格
を
修
正
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

■
家
屋
の
評
価
替
え

　

物
価
変
動
の
割
合
（
再
建
築
費
評
点
補
正
率
）

と
年
数
の
経
過
に
よ
っ
て
生
ず
る
減
価
率
（
経

年
減
点
補
正
率
）
を
考
慮
し
再
計
算
し
ま
す
。

こ
の
計
算
で
、
前
回
の
評
価
額
を
上
回
る
場
合

は
、
前
回
の
評
価
額
が
そ
の
ま
ま
据
え
置
か
れ

ま
す
。

お知らせ 固定資産の評価替え■問合せ　税務課　☎62-3040

■
令
和
６
年
度
に
係
る
土
地
価
格
・
家
屋
価
格

　

等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

　

納
税
者
が
、
縦
覧
帳
簿
で
自
己
の
土
地
や
家

屋
の
価
格
を
他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較
す
る
こ

と
に
よ
り
、
価
格
が
適
正
か
確
認
で
き
る
制
度

で
す
。

■
固
定
資
産
税
課
税
台
帳
の
閲
覧

　

納
税
義
務
者
が
、
課
税
台
帳
等
で
自
己
の
資

産
の
価
格
や
課
税
内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
で

す
。
ま
た
、
借
地
人
・
借
家
人
等
も
使
用
・
収

益
の
対
象
部
分
に
つ
い
て
確
認
が
で
き
ま
す
。

■
期
間
お
よ
び
時
間

▽
期
間

・
縦
覧　

４
月
１
日
㈪
〜
30
日
㈫

・
閲
覧　

４
月
１
日
㈪
以
降

※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　

（
本
庁
の
み
第
４
日
曜
日
縦
覧
・
閲
覧
可
）

▽
時
間

・
本
庁　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

　

（
第
４
日
曜
日
は
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
０

　

時
30
分
）

・
支
所　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

（
月
曜
日
の
み
午
後
６
時
30
分
ま
で
）

■
場
所　

税
務
課
資
産
税
係
（
窓
口
）

　

ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係
（
窓
口
）

■
手
数
料

・
縦
覧　

無
料
（
コ
ピ
ー
お
よ
び
写
真
撮
影
は

　

不
可
）

・
閲
覧　

３
０
０
円
（
た
だ
し
縦
覧
期
間
中
の

　

閲
覧
は
無
料
、
課
税
台
帳
の
コ
ピ
ー
は
１
枚

　

10
円
、
記
載
事
項
証
明
書
は
３
０
０
円
）

お知らせ 固定資産税の縦覧・閲覧■問合せ　税務課　☎62-3040　または各支所総務税務係

　

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、
４
月
１
日
に

所
有
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。

■
諸
手
続
き

▽
廃
車
・
名
義
変
更　

解
体
や
譲
渡
に
よ
り
車

　

両
を
所
有
し
て
い
な
く
て
も
、
手
続
き
を
し

　

て
い
な
け
れ
ば
引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す
。

▽
住
所
変
更　

佐
久
市
か
ら
転
出
さ
れ
る
方
、

　

ま
た
は
市
外
か
ら
転
入
さ
れ
た
方
も
手
続
き

　

が
必
要
で
す
。

※

手
続
き
を
し
て
い
な
い
方
は
、
左
表
の
各
窓

　

口
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
（
別
途
手

　

数
料
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

※

詳
細
は
各
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

　

い
。

お知らせ 軽自動車税（種別割）の諸手続きをお忘れなく■問合せ　税務課　☎62-3040　または各支所総務税務係

車種区分

・原動機付自転車（125cc以
　下のバイク）・ミニカー
・小型特殊自動車（農耕作業
　用、雪上車を含む）

・二輪の軽自動車・小型自動車
　（125ccを超えるバイク）

・三輪・四輪以上

手続きの場所

○市役所税務課市民税係 
○各支所総務税務係
○各出張所

○北陸信越運輸局長野運輸支局
   ☎050-5540-2042

○軽自動車検査協会長野事務所
　☎050-3816-1854

※125ccを超えるバイクと軽自動車については、長野県自家用自動車協
　会「佐久支部☎67-4677および川西支部☎53-2531」でも廃車・名
　義変更の手続きができます。
※転出される方で新住所地にて引き続き軽自動車等を使用される場合は、
　転出先の市区町村にて手続きの場所を確認してください。

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/keijidoshazei/tetsuzuki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/shizei/koteishisanzei/koteishisan_gaiyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/shizei/koteishisanzei/kazei.html
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農地区分

水田

畑

樹園地

項目
データ数
平均値
最高額
最低額
データ数
平均値
最高額
最低額
データ数
平均値
最高額
最低額

佐久地区
353件
5,999円
11,000円
3,000円
134件
5,710円
10,000円
2,219円

臼田地区
124件
5,958円
8,678円
2,000円
93件

3,770円
6,000円
1,500円

浅科地区
36件

12,070円
18,301円
6,170円
ー
ー
ー
ー

ー
ー
ー
ー

望月地区
31件

5,336円
9,102円
1,956円
10件

3,773円
5,000円
1,811円

佐久市全体
515件
5,995円
11,000円
2,151円
246件
5,298円
8,475円
1,811円
11件

8,362円
12,031円
2,485円

賃借料情報一覧表（昨年１年間の取り引き実例額の集計）　　　（10ａ当たり年額）

※「̶」の欄は件数が極小のため非掲載

　

子
育
て
家
庭
が
買
い
物
な
ど
の
際
に
割
引
な

ど
各
種
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
、

「
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト
」
と
、

「
多
子
世
帯
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
パ
ス
ポ
ー
ト
」

が
３
月
31
日
に
有
効
期
限
を
迎
え
ま
す
。
２
月

か
ら
順
次
、
対
象
世
帯
へ
新
し
い
パ
ス
ポ
ー
ト

（
文
字
色
が
水
色
）
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。
新

し
い
カ
ー
ド
が
届
い
た
時
点
か
ら
使
う
事
が
で

き
ま
す
の
で
、
現
在
お
使
い
の
カ
ー
ド
は
、
各

ご
家
庭
で
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
世
帯

①
な
が
の
子
育
て
家
庭
優
待
パ
ス
ポ
ー
ト

　

令
和
６
年
度
末
年
齢
18
歳
以
下
の
お
子
さ
ん

ま
た
は
妊
婦
の
方
が
い
る
世
帯

②
多
子
世
帯
応
援
プ
レ
ミ
ア
ム
パ
ス
ポ
ー
ト

　

令
和
６
年
度
末
年
齢
18
歳
以
下
の
お
子
さ
ん

が
３
人
以
上
い
る
世
帯

■
有
効
期
限　

令
和
10
年
３
月
31
日

■
配
布
枚
数　

各
家
庭
２
枚

■
利
用
に
あ
た
っ
て

　

カ
ー
ド
の
裏
面
に
子
ど
も
の
名
前
と
生
年
月

日
（
妊
婦
の
方
は
出
産
予
定
日
）
、
お
住
ま
い

の
市
町
村
名
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
事
業
は
、
子
育
て
家
庭
を
応
援
し
た
い

と
い
う
協
賛
店
舗
の
ご
厚
意
で
成
り
立
っ
て
い

ま
す
。
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※

詳
細
は
同
封
の
利
用
案
内
お
よ
び
、
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お知らせ ながの子育て家庭優待パスポートの更新■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

　

３
月
は
就
職
や
転
勤
、
転
居
な
ど
生
活
環
境

が
大
き
く
変
化
す
る
時
期
で
、
自
殺
者
数
も
増

え
る
傾
向
に
あ
る
た
め
、
国
を
あ
げ
て
自
殺
対

策
を
強
化
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
殺
は
、
そ
の
多
く
が
様
々
な
要
因
に
よ
っ

て
精
神
的
に
追
い
込
ま
れ
た
末
の
死
と
言
え
ま

す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
誰
か
に
打
ち
明
け

て
み
ま
せ
ん
か
。
あ
な
た
の
気
持
ち
を
聴
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

■
「
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久
」

　

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
０
１
２
０‐

０
７‐

５
５
６
０

　

月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６‐

２
６
６‐

０
２
８
０

　

月
〜
金
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
１
２
０‐

２
７
９‐

３
３
８

■
S
N
S
相
談

　

Q
R
コ
ー
ド
よ
り
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

お知らせ ３月は「自殺対策強化月間」■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189

お知らせ 農地の賃借料情報の提供■問合せ　農業委員会　☎62-3518
　

左
記
の
賃
借
料
情
報
は
、
賃
借
料
を
決
め
る

際
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

賃
借
料
は
、
貸
し
手
、
借
り
手
の
お
互
い
で

十
分
協
議
の
う
え
、
決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　※

集
計
に
あ
た
っ
て
は
、
調
整
前
の
平
均
値
の

　

１
７
０
％
以
上
と
30
％
以
下
の
契
約
は
除
外

　

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
地
区
ご
と
の
数
値
と
、

　

市
全
体
の
数
値
は
一
致
し
ま
せ
ん
。

　

あ
く
ま
で
、
実
績
に
よ
る
平
均
値
で
す
の
で
、

　

農
業
委
員
会
に
お
い
て
賃
借
料
を
拘
束
す
る

　

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokoro/sodan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/passport.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/nouchi/chinshakuryo.html
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証
明
書
は
、

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す
！

市
民
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
８
７

家
庭
系
ご
み
・
資
源
物
収
集
袋
の
希
望

小
売
価
格
（
令
和
６
年
４
月
以
降
）

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

お
知
ら
せ

家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
配
布

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

　

お
近
く
の
コ
ン
ビ
ニ
で
、
各
種
証
明
書
が
取

得
で
き
ま
す
。
令
和
６
年
度
か
ら
、
取
得
手
数

料
は
一
律
50
円
引
き
で
す
。
新
生
活
に
必
要
な

証
明
書
は
、
近
く
て
安
い
、
コ
ン
ビ
ニ
で
の
取

得
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▽
取
得
で
き
る
証
明
書

　

住
民
票
／
印
鑑
証
明
／
戸
籍
謄
本
・
抄
本
・

附
票
／
所
得
証
明
・
課
税
証
明　

な
ど

▽
利
用
時
間

　

毎
日 

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

▽
利
用
方
法　

　

コ
ン
ビ
ニ
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
を
操
作
。
詳

し
く
は
お
電
話
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
４
桁
の
暗
証
番
号

　

が
必
要
で
す
。

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
が
届
き
ま
し
た
ら
、

対
象
地
域
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

分
別
表
は
令
和
５
年
度
の
保
存
版
を
引
き
続

き
お
使
い
い
た
だ
け
ま
す
。
（
佐
久
市
公
式
L

I
N
E
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
）
。
新
た
に
分
別
表
が
必
要
な
方
は
、

３
月
25
日
㈪
以
降
、
生
活
環
境
課
（
全
地
区
分

有
り
）
ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、
各

出
張
所
（
当
該
地
区
分
の
み
）
の
窓
口
で
お
受

け
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。
な
お
、
郵
送
に
よ
る

対
応
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

希
望
小
売
価
格
は
、
収
集
袋
の
製
造
原
価
に

応
じ
て
変
動
す
る
仕
組
み
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
は
、
原
油
価
格
や
物
価
の
高
騰
、

円
安
等
の
影
響
に
よ
る
製
造
原
価
の
上
昇
に
よ

り
、
上
昇
分
の
５
割
程
度
を
市
予
算
で
負
担
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
令
和
６
年
４
月
以
降
は
市

予
算
に
よ
る
負
担
が
無
く
な
り
ま
す
。

　

希
望
小
売
価
格
の
詳
細
は
、
お
知
ら
せ
で
き

る
状
況
が
整
い
次
第
（
３
月
下
旬
頃
）
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

春
は
新
し
い
人
生
の
ス
タ
ー
ト
と
な
る
季
節

で
す
。
退
職
や
就
職
、
進
学
な
ど
に
よ
り
国
民

健
康
保
険
の
切
り
替
え
が
必
要
な
方
は
、
早
め

に
国
保
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係
で
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

国
民
健
康
保
険
は
自
動
的
に
切
り
替
わ
り
ま

　

せ
ん
。

▽
加
入
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
社
会
保
険
等
資
格
喪
失
証
明
書
ま
た
は
退
職

　

証
明
書

・
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
60
歳
未
満
）

▽
喪
失
の
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
新
た
に
加
入
し
た
健
康
保
険
証

・
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証

・
基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
（
60
歳
未
満
）

■
親
元
を
離
れ
て
市
外
に
進
学
す
る
場
合

　

申
請
に
よ
り
、
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証
を

交
付
し
ま
す
。

▽
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生
証

・
佐
久
市
国
民
健
康
保
険
証

※

手
続
き
の
際
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る

　

書
類
お
よ
び
顔
写
真
付
き
の
証
明
書
等
に
よ

　

り
、
本
人
確
認
を
行
い
ま
す
。

ホームページ
QRコード

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
に
つ
い
て

国
保
医
療
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
６
４

分別表

ホームページ
QRコード

ごみ収集
カレンダー

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/shinsei_todokede/konbinikouhu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/R04gomicalendar.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/wakekata_dashikata/wakekata.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokuho/todokede.html


14

インフォメーション

４
月
２
日
〜
８
日
は

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
や

フ
リ
マ
ア
プ
リ
の
ご
利
用
を

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

新
耐
震
基
準
住
宅
の
耐
震
診
断

（
一
社
）長
野
県
建
築
士
事
務
所
協
会
佐
久
支
部

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
３
３
０

３
月
８
日
は
「
国
際
女
性
の
日
」

人
権
同
和
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

　

３
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭
ま
で
、
春
の
火
災
予

防
運
動
期
間
で
す
。
春
先
は
、
火
入
れ
が
行
わ

れ
る
時
期
と
な
り
ま
す
が
、
空
気
が
乾
燥
し
、

風
が
強
く
吹
く
た
め
、
火
災
が
特
に
発
生
し
や

す
く
、
延
焼
拡
大
す
る
お
そ
れ
が
極
め
て
高
く

な
り
ま
す
。

　

昨
年
、
市
内
で
は
56
件
の
火
災
が
発
生
し
、

22
件
が
３
〜
５
月
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の

う
ち
、
枯
草
焼
き
や
強
風
時
の
飛
火
等
が
原
因

で
発
生
し
た
火
災
は
15
件
と
多
く
、
屋
外
で
火

入
れ
等
を
す
る
際
は
、
周
囲
へ
の
延
焼
防
止
の

た
め
に
、
風
の
な
い
時
間
帯
に
複
数
人
で
行
い
、

す
ぐ
に
消
火
で
き
る
よ
う
水
バ
ケ
ツ
等
を
準
備

し
、
完
全
に
火
が
消
え
る
ま
で
そ
の
場
を
離
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
焼
却
等
を
行
う
際
は
、
佐
久
広
域
連

合
火
災
予
防
条
例
に
よ
り
、
管
轄
す
る
消
防
署

へ
「
火
災
と
ま
ぎ
ら
わ
し
い
煙
ま
た
は
火
炎
を

発
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
行
為
の
届
出
書
」
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

３
月
８
日
は
、
国
際
婦
人
年
で
あ
る
１
９
７

５
年
に
国
連
が
定
め
た
「
国
際
女
性
の
日
」
で

す
。
毎
年
「
国
際
女
性
の
日
」
に
は
、
世
界
各

地
で
イ
ベ
ン
ト
等
が
開
催
さ
れ
、
女
性
の
権
利

や
生
き
方
、
国
際
平
和
を
考
え
、
女
性
が
達
成

し
て
き
た
成
果
を
認
識
す
る
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

「
国
際
女
性
の
日
」
を
き
っ
か
け
に
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
平
等
の
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

３
月
８
日
は
、
「
ミ
モ
ザ
の
日
」
と
も
呼
ば

れ
、
黄
色
い
ミ
モ
ザ
の
花
が
シ
ン
ボ
ル
と
し
て

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

市
が
無
料
で
実
施
し
て
い
る
木
造
住
宅
耐
震

診
断
事
業
の
対
象
に
な
ら
な
い
、
昭
和
56
年
６

月
１
日
以
降
に
着
工
し
た
木
造
住
宅
（
新
耐
震

基
準
）
の
耐
震
診
断
に
つ
い
て
、
相
談
を
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。

　

新
耐
震
基
準
の
木
造
住
宅
で
、
耐
震
診
断
を

ご
希
望
の
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

診
断
は
有
料
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
図
面
の

　

有
無
、
規
模
、
形
状
等
に
よ
り
、
診
断
料
に

　

違
い
が
あ
り
ま
す
。

※

新
耐
震
基
準
建
物
の
補
強
工
事
に
対
す
る
補

　

助
金
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

毎
年
４
月
２
日
は
国
連
に
よ
っ
て
「
世
界
自

閉
症
啓
発
デ
ー
」
と
さ
れ
、
日
本
で
は
４
月
２

日
か
ら
８
日
ま
で
を
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

と
し
、
発
達
障
が
い
に
つ
い
て
、
多
く
の
人
に

理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
は
、
他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
独
特
な
感
覚
や
こ

だ
わ
り
を
持
っ
て
い
た
り
な
ど
、
脳
機
能
の
発

達
に
関
す
る
障
が
い
で
す
。

　

発
達
障
が
い
に
つ
い
て
多
く
の
人
に
知
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
は
、
発
達
障
が
い
の
あ
る
人
だ

け
で
な
く
、
誰
も
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
社
会
の

実
現
に
繋
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
啓
発
デ

ー
・
啓
発
週
間
を
き
っ
か
け
に
、
発
達
障
が
い

に
関
す
る
知
識
や
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

不
要
に
な
っ
た
物
を
譲
る
手
段
と
し
て
リ
サ

イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
や
フ
リ
マ
ア
プ
リ
を
利
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
や
フ
リ
マ
ア
プ
リ
の

利
用
は
３
Ｒ
のReuse

に
あ
た
り
ま
す
。

　

３
Ｒ
（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）
と
は

・
ご
み
を
減
ら
す
（Reduce

）

・
繰
り
返
し
使
う
（Reuse

）

・
資
源
と
し
て
再
利
用

　

（Recycle

）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

リ
デ
ュ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

リ
ユ
ー
ス

　

リ
サ
イ
ク
ル

ホームページ
QRコード

春
の
火
災
予
防
運
動

危
機
管
理
課　
　
　
　
　

☎
６
４‐

４
１
１
９

佐
久
消
防
署　
　
　
　
　

☎
６
２‐

０
１
１
９

北
部
消
防
署　
　
　
　
　

☎
８
２‐

０
１
１
９

川
西
消
防
署　
　
　
　
　

☎
５
３‐

０
１
１
９

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/3r.html
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臼
田
総
合
運
動
公
園
は
令
和
５
年
度
末
に
工

事
完
了
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
元
年

東
日
本
台
風
災
害
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
り
、
完
成
時
期
に
変
更
が
生
じ
て
い

ま
す
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
等
は
、
既
に
利
用
で
き
ま

す
が
、
管
理
棟
お
よ
び
宿
泊
棟
は
令
和
６
年
度

内
の
完
成
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
ご
利
用
予
定

の
皆
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

有
害
自
動
販
売
機
の
設
置
防
止
に
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。「
３
な
い
運
動
（
設

置
さ
せ
な
い
・
利
用
し
な
い
・
放
置
し
な
い
）」

を
推
進
し
ま
し
ょ
う
。

▽
有
害
自
動
販
売
機
と
は…

露
骨
な
性
描
写
の

　

雑
誌
・
ポ
ル
ノ
コ
ミ
ッ
ク
誌
な
ど
を
販
売
す

　

る
自
動
販
売
機
で
す
。
撤
去
に
は
大
変
な
労

　

力
を
要
し
ま
す
。

▽
有
害
自
動
販
売
機
の
有
害
性…

青
少
年
の
不

　

良
行
為
を
誘
発
し
、
健
全
育
成
に
支
障
を
来

　

た
し
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
景
観
を
損
な
い

　

ま
す
。

ダ
メ
！
有
害
自
動
販
売
機

15 広報佐久 令和６年３月

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

０
６
７
１

佐
久
地
域
振
興
局
総
務
管
理
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
３
１

　

適
法
な
焼
却
施
設
以
外
で
廃
棄
物
を
燃
や
す

野
焼
き
は
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
」
で
原
則
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

農
林
業
を
営
む
た
め
に
や
む
を
得
な
い
焼
却

な
ど
、
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却
で
あ

っ
て
も
、
周
辺
住
民
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
、

必
要
最
小
限
に
と
ど
め
、
季
節
や
風
向
き
、
時

間
帯
な
ど
に
十
分
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
周
囲
の
住
宅
環
境
等
に
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
場
合
は
指
導
の
対
象
と
な
り
、
焼
却

を
中
止
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
こ
れ
以
上
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
増

や
さ
な
い
た
め
に
、
人
と
猫
の
共
生
を
目
指
し

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
過
去
に
は
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
防
止
す
る
対
策

と
し
て
餌
や
り
禁
止
を
掲
げ
て
い
ま
し
た
が
、

地
域
内
の
ト
ラ
ブ
ル
は
減
少
せ
ず
、
管
理
が
行

き
届
か
な
い
ま
ま
猫
が
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
根
本
的
な
問
題
の
解
決
を
図
る
た
め
、

飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
今
以
上
に
増
や
す
こ
と

な
く
、
一
代
限
り
の
命
を
全
う
さ
せ
る
た
め
、

餌
や
り
を
し
つ
つ
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
を
推
進
し
、
人

と
猫
が
共
生
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

臼
田
総
合
運
動
公
園
の
利
用
に
つ
い
て

工
事
に
関
す
る
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

４
０
０
４

施
設
予
約
に
関
す
る
問
合
せ

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会　

☎
８
８‐

６
１
２
３

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

野
焼
き
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

　

生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
は
、
食
品

加
工
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
活
動
を
通
し
て
、
農
村

地
域
で
の
女
性
の
自
立
と
地
域
の
発
展
を
目
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

▽
主
な
活
動
内
容

　

物
産
販
売
、
味
噌
作
り
な
ど
の
食
品
加
工
、

食
育
に
関
す
る
講
習
会
の
実
施
等

▽
年
会
費　

２
０
０
０
円

※

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
・
入
会
希
望
の
方
は
、

　

農
政
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
か
ら
親
と
一
緒
に
暮
ら
せ

な
い
子
ど
も
を
自
分
の
家
庭
で
預
か
り
、
成
長

に
寄
り
添
う
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
（
養
育
里
親
）

を
ご
存
知
で
す
か
。
短
期
間
で
も
、
共
働
き
で

も
、
子
ど
も
が
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

お
話
だ
け
で
も
聞
い
て
み
た
い
方
な
ど
、
具

体
的
な
ご
相
談
以
外
で
も
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
（
養
育
里
親
）」

募
集

う
え
だ
み
な
み
乳
児
院　

上
田
原
事
務
所

（
長
野
県
民
間
フ
ォ
ス
タ
リ
ン
グ
機
関
）

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
８‐

１
１
９
２ホームページ

QRコード

生
活
改
善
グ
ル
ー
プ
連
絡
協
議
会
会
員

募
集

農
政
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

募
　
集

https://nyujiin.keiroen.or.jp/fosterhome/


ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード
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佐
久
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員
の

募
集

人
権
同
和
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
３
５

第
二
次
佐
久
市
一
般
廃
棄
物
（
ご
み
）

処
理
基
本
計
画
骨
子
案
へ
の
意
見
募
集

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

　

佐
久
・
小
諸
地
域
の
企
業
約
60
社
に
よ
る
合

同
就
職
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

ご
家
族
・
ご
親
戚
に
就
職
活
動
中
の
学
生
さ

ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

３
月
７
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

　

受
付
は
午
後
１
時
〜

▽
会
場　

佐
久
一
萬
里
温
泉
ホ
テ
ル

　

（
佐
久
市
中
込
３
１
５
０‐

１
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
参
加
対
象
者　

①
令
和
７
年
３
月
、
大
学
・

　

短
大
・
専
門
学
校
等
の
卒
業
見
込
者　

②
Ｕ
・

　

Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

▽
内
容　

①
参
加
各
企
業
の
採
用
担
当
者
と
の

　

面
談　

②
就
職
支
援
員
に
よ
る
個
別
相
談

※

事
前
の
申
込
は
不
要
で
す
。

※

ご
来
場
前
に
、
佐
久
・
小
諸
職
業
安
定
協
会

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
「
訪
問
カ
ー
ド
」
作

　

成
フ
ォ
ー
ム
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、
来
場

　

時
に
ス
ム
ー
ズ
に
面
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま

　

す
。

※

参
加
企
業
等
、
そ
の
他
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　

佐
久
・
小
諸
職
業
安
定
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

「
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
in
佐
久
平
」
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

16

▽
審
議
会
の
業
務　

男
女
共
同
参
画
社
会
の
推

　

進
に
関
す
る
事
項
の
調
査
審
議

▽
委
員
の
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

▽
募
集
人
員　

３
名
（
総
委
員
数
15
名
以
内
）

▽
必
要
書
類　

佐
久
市
男
女
共
同
参
画
審
議
会

　

委
員
申
込
書
（
人
権
同
和
課
窓
口
ま
た
は
市

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）

▽
申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
、
郵
送
、
メ

　

ー
ル
（jinken@city.saku.nagano.jp

）

　

の
い
ず
れ
か
で
人
権
同
和
課
へ
提
出

▽
申
込
期
間　

３
月
１
日
㈮
〜
29
日
㈮　

▽
選
考
方
法　

申
込
者
が
募
集
人
数
を
超
え
た

　

場
合
は
抽
選
（
会
全
体
の
男
女
比
の
均
衡
を

　

考
慮
し
て
選
考
）

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
募
集
期
間　

３
月
１
日
㈮
〜
31
日
㈰

▽
閲
覧
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
民
ホ
ー 

　

ル
、
生
活
環
境
課
、
各
支
所
経
済
建
設
環
境

　

係
▽
提
出
方
法　

任
意
の
様
式
に
よ
り
、
意
見
の

　

ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を

　

記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（seikan@ci

　

ty.saku.nagano.jp

）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
２‐

　

２
２
８
９
）
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
生
活
環

　

境
課
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
に
よ
る
意
見
提
出
は
不
可

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

２
０
２
４
就
職
ガ
イ
ダ
ン
ス
in
佐
久
平

佐
久
職
業
安
定
協
会
事
務
局（
商
工
振
興
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
６
５

市では積極的に男女共同参画の推進に取組む事業者
を表彰しており、本審議会の審議を経て令和５年度
は２事業者が表彰されました。

株式会社すまい一様
鈴与マタイ株式会社様

中村会長

新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業

実
行
委
員
会
委
員
の
募
集

総
務
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
２

▽
委
員
の
業
務　

新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念

　

事
業
に
関
す
る
こ
と

▽
委
員
の
任
期　

選
任
の
日
か
ら
実
行
委
員
会

　

の
目
的
が
達
せ
ら
れ
た
と
き
ま
で
（
令
和
７

　

年
12
月
頃
ま
で
を
予
定
）

▽
募
集
人
員　

４
名
（
総
委
員
数
22
名
以
内
）

▽
必
要
書
類　

新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念
事

　

業
実
行
委
員
会
公
募
委
員
申
込
書
（
総
務
課

　

窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）

▽
申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
、
郵
送
、
メ

　

ー
ル
（som

u@city.saku.nagano.jp

）、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
３‐

１
６
８
０
）
の
い
ず
れ
か

　

で
総
務
課
へ
提
出

▽
申
込
期
間　

３
月
15
日
㈮
〜
４
月
５
日
㈮　

▽
選
考
方
法　

申
込
者
が
募
集
人
数
を
超
え
た

　

場
合
、
公
開
に
よ
る
抽
選
に
よ
り
選
考

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/shiminsanka/20thkouboiin.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/danjokyodosankaku/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/index.html
http://www.sakukomorojob.jp/
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有
機
栽
培
農
園
利
用
者
募
集

農
村
保
健
研
修
セ
ン
タ
ー
☎
８
２‐

５
８
０
０

農
業
研
修
生
住
宅
入
居
者
募
集

農
政
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
現
金 

２
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
小
学
校
へ

・
グ
ロ
ー
ブ 

42
個

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
谷
翔
平
様

▽
佐
久
平
浅
間
小
学
校
へ

・
金
管
楽
器
一
式
、
打
楽
器
一
式
及
び
文
化
箏

　

16
面

　
　
　
　

一
般
財
団
法
人　

長
土
呂
奨
学
会
様

▽
近
代
美
術
館
へ

・
文
具 

５
点

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

▽
浅
間
総
合
病
院
へ

・
現
金 

10
万
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

神
津
睦
子
様

・
マ
ス
ク
50
枚
入
り 

20
箱

　

ミ
ネ
ベ
ア
ミ
ツ
ミ
株
式
会
社 

軽
井
沢
工
場
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

▽
利
用
期
間　

４
月
３
日
㈬
〜
11
月
末

▽
場
所　

農
村
保
健
研
修
セ
ン
タ
ー
西
側
佐
久

　

市
有
機
農
業
研
究
協
議
会
実
験
農
場
内

▽
利
用
料　

年
間
３
０
０
０
円
（
税
込
）

▽
募
集
区
画　

15
区
画
（
１
区
画
35
㎡
）

▽
申
込
期
間　

３
月
11
日
㈪
〜
19
日
㈫
の
平
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
申
込
方
法　

農
村
保
健
研
修
セ
ン
タ
ー
窓
口

　

に
て
必
要
事
項
を
記
入
し
て
申
込

※

応
募
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
開
園
式　

４
月
３
日
㈬ 

午
前
10
時
〜

▽
住
居
規
格
等　

　

協
和
住
宅
（
集
合
住
宅
）
２
Ｄ
Ｋ　

５
戸

▽
入
居
者
の
資
格

　

農
業
研
修
中
で
、
市
内
に
就
農
希
望
の
者
、

ま
た
は
市
内
に
就
農
し
て
１
年
以
内
の
者
等
。

▽
家
賃　

月
額
１
万
円

▽
入
居
可
能
日　

４
月
１
日
㈪

▽
申
込
期
間　

３
月
１
日
㈮
〜
14
日
㈭

▽
申
込
場
所　

農
政
課
窓
口

※

詳
細
は
農
政
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

Ｑ浅間山噴火時に注意することは？
Ａ浅間山が噴火した際に、市内の広範囲に影響を
　及ぼすと予想されている現象は、降灰です。
　火山灰を大量に吸い込むと鼻やのどに不快感を
　感じたり、灰が目に入ると炎症を引き起こすなど、健康への影
　響を与えることがあります。
　また、灰は雪のように解けないため、道路に灰が積もると、除
　去するまでに時間を要し、その間、車の走行が困難になります。
　降灰時に慌てないよう、食料品の備蓄をするとともに、浅間山
　の噴火警戒レベルを気にかけ、すぐに避難できる準備をしてお
　くなど防災意識を高めましょう

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。また、口座振替は感染症の
　予防にもなります。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ４月１日（月）

介護保険料
（第12期）

後期高齢者医療保険料
（第９期）

市税等

今
月
の
納
付

令
和
７
年
４
月
採
用
佐
久
水
道
企
業
団

職
員
募
集

佐
久
水
道
企
業
団
総
務
課
☎
６
２‐

１
２
９
０

▽
試
験
区
分　

上
級

▽
職
種　

技
術
職
（
土
木
・
建
築
・
電
気
・
機

　

械
・
化
学
・
情
報
）
ま
た
は
行
政
職

▽
採
用
予
定
人
数　

若
干
名

▽
第
一
次
試
験
日　

７
月
14
日
㈰

▽
必
要
書
類

・
試
験
申
込
書
（
佐
久
水
道
企
業
団
で
交
付
）

・
最
終
学
校
の
学
業
成
績
証
明
書

・
卒
業
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書

・
受
験
票
の
返
送
用
封
筒

▽
受
付
期
間　

５
月
７
日
㈫
〜
31
日
㈮
必
着

※

受
験
資
格
、
試
験
内
容
等
の
詳
細
は
佐
久
水

　

道
企
業
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
大
卒
程
度
対
象

①
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

②
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
で
大
学
を
卒
業
し

　

た
者
（
卒
業
見
込
み
含
む
）

③
22
歳
以
上
28
歳
未
満
で
修
士
課
程
等
の
修
了

　

者
（
学
位
取
得
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
こ
れ

　

に
相
当
す
る
者

〇
院
卒
者
対
象　

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の
者
で

　

修
士
課
程
修
了
者

▽
受
付
期
限　

４
月
12
日
㈮

※

資
格
は
令
和
６
年
４
月
１
日

　

現
在

令
和
７
年
４
月
入
隊
自
衛
隊

幹
部
候
補
生
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７ホームページ

QRコード

https://www.mod.go.jp/pco/nagano/index.html
https://nouson-rhtc.jp/yuukinougyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/sinksyuunou/nougyoukenshuseijutak.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

図書館ホームページ

「料理教室」楽しくおやつを作ろう
　

「気功教室」腹式呼吸で心身の緊張をほぐそう

「健康体操教室」やさしいフラダンス。音楽にあわせ
　　　　　　　　てゆったりと体を動かそう

3月14日㈭
13：30～15：00

3月27日㈬
13：30～14：30

4月11日㈭
13：30～14：30

野沢会館
料理講習室

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

交流文化館浅科　
２階視聴覚室

申込・参加費不要

■日程　３月３日㈰～15日㈮ ９：30～16：30（入館は16：00まで）　※５日、12日、13日は休館日
■場所　満蒙開拓平和記念館（下伊那郡阿智村駒場711番地10）
■持ち物　佐久市民を証明できるもの（マイナンバーカード、免許証等）

満蒙開拓平和記念館「自治体パートナーＷＥＥＫ」開催
昨年度より満蒙開拓平和記念館の自治体パートナー制度に加入しています。加入自治体にお住まいの方を対象に入館料が
無料になる「自治体パートナーＷＥＥＫ」が開催されます。佐久市民は下記の期間に無料で入館できます。

問合せ：生涯学習課☎62-0671

イベント・講座情報
イベント

「郷土のひな人形展」

企画展
「シニア大学佐久学部手芸部作品展」

～佐久開拓の祖神～ 新海さま　まんが展

トワイライトコンサート
～春を招くうららかな調べ～

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

２月21日㈬～３月17日㈰
９：00～17：00
休館日　月・火曜日

３月１日㈮～31日㈰
９：00～16：30
（最終日15：30まで）

３月２日㈯～17日㈰
９：00～17：00
（最終入館16：30）

３月10日㈰
15：00～16：00

３月26日㈫ 11：00～17：00
（最終受付16：15)

３月26日㈫ 10：00～21：00
（最終受付20：30)

３月26日㈫ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

望月歴史民俗資料館

鎌倉彫記念館

川村吾蔵記念館　　
多目的室

コスモホール
大ホール

もちづき荘

布施温泉

平尾温泉
みはらしの湯

望月歴史民俗資料館
☎54-2112

文化事業団
（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

川村吾蔵記念館
☎81-5353

文化事業団
☎82-3962

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

イベント名 日　時 場　所 問合せ先

図書館イベント

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
語りのおもてなし

佐久の先人を語る 特別編　「信濃佐久新聞について」
講師：小林　收氏　　　定員：20名程度

ものがたりふれあいトーク
ザ・フレンズ朗読会

3月8日㈮ 10：30
3月9日㈯ 10：30
3月13日㈬ 10：30
3月16日㈯ 10：30
3月16日㈯ 11：00
3月16日㈯ 11：00
3月21日㈭ 10：30
3月23日㈯ 15：00

3月23日㈯ 13：30

3月23日㈯ 11：00
3月27日㈬ 11：00

望月図書館
中央図書館
臼田図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館
中央図書館

中央図書館

望月図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

問合せ：
中央図書館 ☎67-2111
臼田図書館 ☎82-3932
浅科図書館 ☎58-4321
望月図書館 ☎53-0230

中山道望月宿御本陣脇本陣に伝わる江戸時代のひな人
形、館所蔵のひな人形、地元の愛好家の手作り雛・つ
るし雛等を展示しています。
入館料　一般310円、高・専・大学生260円、
　　　　小・中学生150円

バイオリン：富井ちえり　ピアノ：水澤未来　
料金 一般1,000円 高校生以下500円
（500人限定・全席自由）

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

～新海三社神社マンガ［新海さま］
　作者CHIHIROさんの原画展～

https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
http://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/index.html
http://www.saku-cosmohall.jp
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.hiraoonsen.jp/
http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/gakushu/zititaiweek.html
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LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

現代書道の父・比田井天来の推奨した古典の碑法
帖を書いてみよう。子どもから大人まで、どなた
でも参加OK！手ぶらでもOK。

持ち寄った畑の土を測定し、土づくり、肥料の使
い方についてアドバイスします。

テーマ：楽しくストレッチ

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
定員：30名（申込先着順）　申込期限：３月８日㈮

参加費：１試料 200円　定数：20土壌試料

天来記念館書道入門講座
令和６年度受講生募集

■日時　毎月第２土曜日（全12回）午前10時～正午
■会場　駒の里ふれあいセンターなど
■受講料　年間18,000円
■内容　講師の先生から月ごとに、楷書・行書・草書・ひらがな・
　　　　漢字かな混じり文などの基礎から、年賀状・色紙などの応
　　　　用的基礎までを学びます。
■対象　高校生以上
■講師　・桑原呂翁氏
　　　　（青山学院大学講師・日本書人連盟総務・書宗院顧問）
　　　　・佐藤容齋氏
　　　　（書宗院副理事長・日本書人連盟常任総務・全日本書芸文化
　　　　　院運営総務）
■定員　20名程度（申込先着順）
■持ち物　書道用具、古新聞、ごみ袋等
■申込方法　天来記念館へ電話でお申込みください。
■申込開始日　３月１日㈮

■同時開催　「新・収蔵品展―令和４年度収蔵―」
■会期　３月16日㈯～５月６日㈪ ９：30～17：00
■休館日　月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日（土日を除く）
■観覧料　・一般520円（団体410円）・学生410円（団体310円）
　　　　　・18歳未満無料（高校生も無料）
■会期中のイベント
　▽「佐久市民の日」記念　無料開放
　　・日時　３月16日㈯、17日㈰
　▽ワークショップ「地面にひそむ小さな星の標本づくり」
　・日時　３月23日㈯ 14：00～（２時間程度）
　・講師　岩田とも子（アーティスト）
　・対象　小中学生　※小学生は保護者同伴も可
　▽ワークショップ「オリジナルカレンダーをつくろう！」
　・日時　３月30日㈯
　　　　　13：40～（小中学生）※小学生は保護者同伴も可
　　　　　15：00～（高校生以上）
　・講師　星弘道（書家）
※ワークショップは参加費500円、要申込。詳しくは近代美術館に
　電話で問い合わせ、またはホームページをご覧ください。

美術館コレクション展
コレクション2000-2022

講座・教室・スポーツ大会

第４回星座教室
「すばると冬の星座を見つけよう！」

漫画イラストでなんでもキャラ化
計画＠川村吾蔵記念館
蓄音機コンサート
「昭和を見る、聴く」

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

家族介護者交流会

臨書にチャレンジ

有機栽培土づくり学習会

３月８日㈮
19：30～21：00

３月９日㈯
９：00～11：30

３月９日㈯
13：30～15：00

３月12日㈫
13：30～15：00

３月16日㈯
10：00～11：30

３月23日㈯・24日㈰
9：00～15：00
ひとコマ１時間

４月５日㈮
9：00～12：00

うすだスタードーム

川村吾蔵記念館

望月歴史民俗資
料館

野沢会館
会議室1・2

望月総合支援セ
ンター

天来記念館１階

有機農業研究協議会
実験農場管理棟（美里）

うすだスタードーム ☎82-0200

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

高齢者福祉課 ☎62-3157

浅科・望月地域包括支援センター
☎53-8801

文化振興課（天来記念館） ☎53-4158

有機農業研究協議会農村保健研修センター
☎82-5800

イベント名 日　時 場　所 問合せ先等

スポーツ大会・教室

参加費：無料　定員：20名（申込先着順）
申込期限：３月８日㈮

参加費：無料　定員：ひとコマ５人まで
申込期限：随時受付 前日まで

申込期間：３月４日㈪～３月29日㈮

申込期間：３月４日㈪～22日㈮

申込期間：３月４日㈪～29日㈮

申込期間：３月４日㈪～29日㈮

申込期間：３月１日㈮～随時募集
問合せ・申込みは雨宮病院リハビリテーション部へ
※佐久市スポーツ協会ではお申込みできません

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

空手道教室

女性のための筋トレ教室

アーチェリー教室

心と身体を育む
スポーツレクリエーション教室

佐久市壮年ソフトボール大会

４月18日㈭、25日㈭、
５月９日㈭、16日㈭、
23日㈭、30日㈭
18：00～19：30

４月４日㈭、11日㈭、
５月２日㈭、16日㈭、
６月６日㈭
19：15～20：15
（４月４日のみ 19：15
～20：30）

４月６日㈯、13日㈯、
27日㈯
９：30～11：30

４月23日㈫～令和７年
３月18日㈫
※第２・４火曜日開催
（例外あり） 
・キッズ（３歳）
　～小学校低学年
　18：30～19：30
・小学校高学年
　18：30～20：00

５月19日㈰
９：30～

長野県立武道館

佐久市総合体育館

浅科多目的
屋内運動場

佐久市総合体育館

市内中学校
グラウンド他

　これから書道を始めてみたい人、もう一度書道を習いた
い人など、初心者を対象とした「書道入門講座」を開催し
ます。比田井天来の流れをくむ二人の書家が講師を務め、
書の基本をわかりやすく、丁寧に教えてくださいます。

　近代美術館が2000年から2022年の間に収蔵した作品の中
から、2000年以降に制作された現代美術作品を紹介します。

問合せ：天来記念館☎53-4158 問合せ：近代美術館☎67-1055

蓄音機で懐かしいレコードをかけ、当時の世相な
どを振り返ります

LINE申込可

LINE申込可

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

雨宮病院リハビリテーション部
☎080-1034-7330

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

参加費：無料　申込不要

定員：20名　申込期限：３月８日㈮

参加費：500円　定員：８名

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/tenraikinenkan/index.html
https://nouson-rhtc.jp/yuukinougyo/
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/


　２月３日（土）、第19回佐久市短詩型文学祭を市民創錬センターで開催しました。
　今年度は一般の部440点、児童生徒の部453点の投稿があり、その中から、詩・短歌・俳句・
川柳の各部門における特選受賞者が発表されました。また、短歌・俳句・川柳の３部門で日頃活
動されている方に出演いただき、会場参加型のアトラクション
「短詩型紅白うた遊び」を行いました。選者の先生を交え、文
学祭参加者の皆さんと一緒に楽しく交流をしました。部門別学
習会では選者の先生から一般の部特選受賞者へ賞状の授与を行
いました。また、参加者が自分の作品を読んで披露し、選者の
先生から助言をいただきながら、より味わい深い作品に仕上げ
るための言葉の選び方、表現の方法等を学びました。
　　　　　　　　　　　　　　　　（中央公民館 主事：茂木）
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子

　
今
の
職
場
で
働
き
始
め
て
18
年
に
な
り
ま
す
。
当
初

は
接
客
業
に
向
い
て
い
る
の
か
も
わ
か
ら
ず
、
不
安
を

抱
え
な
が
ら
も
、
与
え
ら
れ
た
仕
事
を
一
つ
一
つ
覚
え

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
今
で
は
そ
ん
な
不
安
も
何
処
へ

や
ら
、
お
客
様
へ
の
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な
接
客
で
、
対
応

が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
毎
日
の
仕
事
の
中
、
「
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
で
お
互

い
が
笑
顔
で
話
せ
る
ん
だ
」
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
気
持
ち
よ
く
お
買
い
物
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
お
客
様
の
状
況
に

即
し
た
対
応
を
心
が
け
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
お
客

様
か
ら
の
「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
を
い
た
だ
く
と
、

こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
て
「
よ
か
っ
た
」
と
、
仕
事
へ

の
『
生
き
が
い
』
を
実
感
し
ま
す
。
４
人
の
子
供
た
ち

に
手
が
掛
か
ら
な
く
な
り
、
少
し
で
も
家
計
の
た
め
に

と
働
き
始
め
た
こ
の
仕
事
、
大
好
き
で
す
。
明
る
く
楽

し
い
職
場
と
仲
間
た
ち
、
充
実
し
た
日
々
に
働
く
喜
び

を
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
笑
顔
と
元
気
を
届
け

て
い
き
ま
す
。

　
最
近
も
う
一
つ
『
生
き
が
い
』
が
ふ
え
ま
し
た
。
８

ヶ
月
と
５
ヶ
月
に
な
る
孫
た
ち
で
す
。
自
分
の
子
育
て

を
思
い
出
し
な
が
ら
、
娘
た
ち
の
子
育
て
を
見
守
り
ま

す
。
個
性
溢
れ
る
ふ
た
り
が
遊
び
に
来
る
た
び
、
成
長

し
て
い
る
姿
に
元
気
を
も
ら
い
、
そ
の
元
気
が
私
の

「
生
き
が
い
」
と
な
り
ま
す
。

　
ふ
た
り
の
成
長
の
糧
と
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

短詩型文学は楽しい！～「短詩型文学祭」報告～
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短
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だ
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大
き
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な
っ
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る
笑
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先
生
怒
る
あ
と
３
秒

　
　
　
　
　
　
　
　

望
月
中
学
校
二
年　

日
暮　

ひ
な
た

特選受賞者の小中学生と選者の先生方 盛り上がった「短詩型紅白うた遊び」
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　望月地区館は、駒の里ふれあいセンター内にあり、生涯学習の拠点施設として、また大ホールのある
公民館として多くの市民の皆さんに利用されています。今回は井出館長さんと小林主事さんに活動の様
子を伺いました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員長　窪田）

Ｑ：本年度はどのような講座に取り組んだので　
　しょうか。
Ａ：いくつかの新しい講座に取り組みました。「男
　子のキッチン」は普段台所に立つことの少ない
　男性を対象とした講座で、手慣れた手つきの方・
　ぎこちない方様々でしたが、出来上がった料理
　を前に「家族に作ってあげたい」との声が聞か
　れました。
　　また、「終活講座」では、相続の他に「終末
　期医療・看取り」についても取り入れ、佐久大
　の学生を交えた幅広い年齢層によるグループ討
　議により、学びを深めることができました。
　　この他にも望月歴史民俗資料館との共催によ
　る「佐久地域の城跡」も開講しました。

～おじゃまします！望月地区館～

大ホールを活用した「３校合同吹奏楽演奏会」

令和６年度　会館予約抽選会及び申込受付（下半期）のお知らせ
市民創錬センター・浅間会館・生涯学習センター（野沢会館）・中込会館・東会館・浅科会館

●予約期間　令和６年10月1日～令和７年3月31日

会館名等

受付開始日
受付時間

受付会場

市民創錬センター

４月18日（木）
8：30～9：00
市民創錬センター
大会議室

浅間会館

４月17日（水）
8：30～9：00
市民創錬センター
大会議室

生涯学習センター
（野沢会館）
４月16日（火）
8：30～9：00
市民創錬センター
大会議室

中込会館

４月24日（水）
8：30～9：00
中込会館
大会議室

浅科会館

４月22日（月）
8：30～9：00
浅科会館
会議室１・２

東会館

４月19日（金）
8：30～9：00
東会館

会議室１・２

【電話での申込み】年間を通して受け付けています。受付開始当日は13時以降となります。
　　　　　　　　　（ただし、浅間会館・生涯学習センターは各館へ直接問い合わせてください）

好評だった「男子のキッチン」

Ｑ：大ホールを活用した事業を開催したとのことで　
　すが。
Ａ：望月中・浅科中・立科中の３校による合同吹奏楽
　演奏会を開催し、部員同士の交流の場や市民に子ど
　もたちの活動を観ていただく良い機会となりました。
Ｑ：地域に根差した事業はありますか。
Ａ：伝統ある榊祭りで行われる「望月小唄民踊ながし」
　は公民館で運営しています。
　　コロナ禍により３年間中止でしたが、本年度は地
　域の皆様のご協力により盛大に開催することができ
　ました。
　　今後も魅力ある事業に取り組んでいきたいと考え
　ています。
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少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう　伸ばそう
青少年

SNSで知り合った相手から性被害を受けるケースが多発しています。
【性被害に遭わないために】
　・SNSで知り合った見ず知らずの相手を簡単に信用しない、直接会わない！
　・写真、個人情報を送らない。
　・フィルタリング（スマホ機能やアプリでネット利用を制限すること）を上手に
　　活用しましょう。
【大人の責任】
　・ご家庭でネット利用のルールを作り、大人も守りましょう。
　・困ったらすぐ大人に相談できる関係づくりが大切です。
【罰則】
　・威迫等による性行為等の禁止違反
　　２年以下の懲役または100万円以下の罰金
　・深夜（午後11時から翌日午前４時）に子どもを連れだすこと等の禁止違反
　　30万円以下の罰金

※長野県では、「子どもを性被害から守るための条例」を定めています。

３月11日は「信州あいさつの日」・３月17日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　  TEL62－0671（市役所南棟３階）

NO！性被害NO！性被害 子どもを性被害等から守りましょう！子どもを性被害等から守りましょう！

令和６年度 創錬の森 市民大学・大学院 学生募集

　65歳以上の市民の皆さんを対象とした「創錬の森 市民大学・大学院」（旧佐久市高齢者大学）
を令和６年度も開講します。本学は概ね第１・３水曜日の午前９時から午後３時まで、講義や実
技などの活動を行っています。班ごとの交流により、仲間づくりをすることもできます。
「どんなことをするの？」等といったご質問やお問合せもお待ちしています！大勢の皆様のご入
学をお待ちしています！

●申込日時　３月21日（木）〜４月４日（木）午前９時〜午後５時
　　　　　　　※平日のみの受付となります。望月公民館は月曜日が休館です。

●申込方法　「入学願書」に必要事項を記入し、市内いずれかの公民館に提出してください。
　　　　　　　（中央・浅間・野沢・中込・東・臼田・浅科・望月公民館）
　　　　　　　　願書は３月18日（月）以降に、上記公民館で受け取れます。

●定　　員　150名程度

●入学資格　【大　学】市内に在住する満65歳以上（令和６年４月２日現在）の方
　　　　　　【大学院】創錬の森 市民大学（旧高齢者大学）を修了した方　等
　　　　　　　　※大学と大学院の併願は可能です。

●開 催 日　　大学  年間18回（大学の講義は概ね水曜日に開催）、大学院 年間13回の予定

●開催内容　【大　学】午前…講義（健康・医療、自然環境・防災、佐久地域の歴史・文学等）
　　　　　　　　　　　午後…創作実技（書道・俳句・盆栽（菊）・木彫・絵手紙・ダンス・コーラス）
　　　　　　【大学院】午前・午後をとおし、社会参加活動を積極的におこなうための学習を行います。
　　　　　　【共　通】施設見学や芸術鑑賞の開講や、修了記念文集の作成、学生自治会の組織を予定

●そ の 他　詳細は「入学願書」または佐久市ホームページ（３月中旬掲載）をご覧ください。
　　　　　　以前の開講内容などの詳細をご覧になりたい方は中央公民館（電話66-0551）まで
　　　　　　お問い合わせの上、ご来館ください。
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（
望
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地
区
・
委
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長
）
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つ
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（
浅
間
地
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）
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あ
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（
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地
区
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木
内
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（
東
地
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）

２
列
目
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か
ら

　

江
原
哲
夫　

（
中
込
地
区
）

　

井
出
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一　

（
浅
科
地
区
）

　

伴
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（
野
沢
地
区
）

　

小
林
忠
三　

（
野
沢
地
区
）

　

清
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（
臼
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）

　

公
民
館
報
は
広
報
と
合
冊
と
な
り
、
わ

ず
か
５
ペ
ー
ジ
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
行

政
の
発
信
す
る
広
報
と
は
異
な
る
大
切
な

使
命
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
公
民
館
活
動

を
は
じ
め
と
す
る
自
主
的
な
市
民
活
動
や

地
域
の
課
題
・
特
色
等
を
市
民
の
目
線
で

捉
え
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
投
げ
か
け
る
こ

と
で
す
。
常
時
、
投
稿
・
ご
意
見
等
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

中
央
公
民
館
長　

柳
澤
礼
子

（
事
務
局
：
中
央
公
民
館
☎
66
‐
0
5
5
1
）

　乳幼児学級は親子で講座に参加できる学級です。講師の先生の話を聞いたり、
親子で体操したり、様々な内容を親子で体験します。
仲間づくりや、育児の情報交換の場にもなるよう、ふれあい遊び・季節を感じる外
遊び・歌遊びなどを計画しております。子育ての楽しさを一緒に見つけましょう。
対 象 者：佐久市在住、申込の時点で１歳以上入園前のお子さんと保護者の方
　　　　　（祖父母の皆さんなど子育てにかかわっている方を含む）
申込日時：３月１日（金）～３月31日（日）
申込方法：佐久市LINEアプリから
　　　　　【申込・LINE→子育て→横スクロール→乳幼児学級申込】
参 加 費：無料（ただし材料費は参加者の負担となります）
開催回数：５月から２月までの間に13回

募集定員：各教室親子25組

　年間13回の講座を通して、受講された方々には新しい仲間ができ、また、親子ともに成長する
場になったようです。令和５年度行われた講座の様子の一部を紹介します。

令和５年度　親子で学習活動を通し、交流しながら楽しく学びました

乳幼児期の食育 ミニ運動会 グループの交流 自然とふれあい遊び

問合せ　中央公民館　☎６６－０５５１

教室名
中央・浅科・望月教室
浅間・東教室
中込・野沢・臼田教室

開催場所
市民創錬センター・浅科会館
浅間会館・東会館
中込会館

開催の曜日（原則）
毎月第1・3金曜日
毎月第2・4火曜日
毎月第2・4木曜日
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545
■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

◎ストレッチ教室Ⅰ（全４回）
　ストレッチで自分の体と向き合い、健康に
　ついて考えます

◎家庭菜園教室（全10回）
　地産地消安心‼・安全で
　おいしい野菜づくりの
　基本を学んでみませんか

◎楽しく歌おう（春）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎ボディメイク講座～あなたの身体と
　　　　　心を満たします～（全４回）
　体幹を鍛える筋トレ・ストレッチ、脂肪燃焼
　プログラム、美姿勢トレーニング、ウォーキ
　ングなど、運動を通して、健康ライフを満喫
　しませんか。男女問わず参加できます
◎家庭菜園教室（全７回）
　土づくりから収穫まで、
　おいしい野菜作りの
　基本を学びましょう！

◎星空ウォーキング！～星の教室～（春）
　星空観望会です。春の星空を一緒に楽しみ
　ましょう！（星が見えない場合は、プロジ
　ェクターを使い、星の話をします）

◎ステンドグラス講座
　端午の節句に立てて飾れる
　ステンドグラスの
　兜を作ってみませんか

◎姿勢改善ヨガ教室Ⅰ（全３回）
　全身の筋膜をほぐして、
　姿勢改善エクササイズに
　挑戦しましょう

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽し
　く歌う講座です。心身のリフレッシュにも
　最適！
　大勢の皆さんの参加をお待ちしています
◎気軽にらくらくストレッチ
　　　　　　　　　（前期　全４回）
　気軽に楽しくストレッチ体操をしましょう

①04月18日㈭ ②04月25日㈭
③05月09日㈭ ④05月23日㈭
（時間）10:00～11:30

①04月08日㈪ ②05月07日㈫
③06月03日㈪ ④07月01日㈪
⑤07月10日㈬※圃場
⑥08月05日㈪ ⑦09月02日㈪
⑧10月07日㈪ ⑨11月06日㈬
⑩令和7年3月10日㈪
（時間）9:30～11:30

04月09日㈫ 13:30～15:30

①04月05日㈮ ②04月19日㈮
③05月13日㈪

 
④05月31日㈮

（時間）10:00～11:30

①04月02日㈫ ②05月07日㈫
③06月04日㈫ ④07月02日㈫
⑤08月06日㈫ ⑥09月03日㈫
⑦10月01日㈫
（時間）9:30～11:30

03月28日㈭ 19:30～21:00

04月14日㈰ 13:00～16:30

①04月11日㈭ ②04月25日㈭
③05月09日㈭
（時間）10:00～11:30

03月06日㈬13:30～15:00

①04月26日㈮ ②05月10日㈮
③06月14日㈮ ④06月28日㈮
（時間）午前10:00～11:30

浅間会館
会議室1・2

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
会議室1・2

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室1・2

中込会館
大会議室

東会館
音楽室1・2

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

あいとぴあ臼田
工作室

浅科会館
会議室１・２

駒の里ふれあい
センター
大ホール

駒の里ふれあい
センター
大ホール

ストレッチ指導員
　益戸早苗先生

佐久浅間農協農地
コーディネーター

進行
　上野ひとみ先生
伴奏
　大井清子先生

ケイジン健康運動
センター職員

元営農相談員　　
　岩下武弘先生

うすだスタードー
ム職員

工芸作家　
　中野稔先生

全米ヨガアライア
ンス協会認定教師
　山浦佳子先生

合唱指導
　小林美智子先生

ストレッチ指導員
　益戸早苗先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物
<定　員>40名
※申込受付開始 3月21日㈭ 8:30

<参加費>初回のみ300円程度（資料代）
<持ち物>筆記用具・飲み物
<定　員>25名程度
※申込受付開始 3月7日㈭ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込は不要です。お気軽にご参
　加ください

<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物
<定　員>30名
※申込受付開始 3月6日㈬ 8:30

<参加費>初回のみ300円程度（資料
　代等）
<持ち物>筆記用具
<定　員>16名程度
※申込受付開始 3月6日㈬ 8:30
<参加費>無料
<定　員>15名程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付中
<参加費>2,000円程度（材料費）
<持ち物>ビニール手袋・軍手・タオル
<定　員>15名
※申込受付期間 3月13日㈬ 8:30～
　3月15㈮ 17:15

<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物
<定　員>24名
※申込受付開始 3月18日㈪ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申し込みは不要です。お気軽に
　ご参加ください
　
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物
<定　員>40名
※申込受付開始 4月4日㈭ 8:30

※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
科
公
民
館

望
月
公
民
館

浅
間
公
民
館

24
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　食品ロスとは、本来食べられるにも関わらず捨てられてしまう食べ
物のことで、「もったいない」だけでなく、食料の生産や運搬、ごみ
処理の過程等で温室効果ガスを過剰に発生させることにつながってい
ます。
▽食品ロス削減のためにできること
・買い物の前に冷蔵庫等を確認し、食材を買いすぎないようにしまし
　ょう。
・外食の際は食べきれる量を注文し、それでも残ってし
　まった場合は、お店に確認して持ち帰りましょう。
・家庭で食品や贈答品が余ってしまう場合には、フード
　ドライブなどへの寄付やお裾分けを検討しましょう。

①右手の甲を前に向けて、
　人差し指・中指・薬指を
　立てて、３本の指を出し
　たまま横から左手の親指
　と４指で挟みます。

※イラスト：
　長野県手話ガイドブックより

コーナー
温泉 食品ロスを

減らそう

問合せ：環境政策課　☎62-2917

建
設
土
木
業
界
で
女
性
の
力
を
活
か
す

在
家
明
子

　

毎
年
春
に
な
る
と
「
社
会
に
お

け
る
女
性
管
理
職
の
割
合
」
と
い

う
記
事
や
ニ
ュ
ー
ス
を
目
に
す
る
。

そ
れ
を
目
に
す
る
た
び
『
な
ぜ
女

性
管
理
職
だ
け
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

さ
れ
る
の
か
？
』
と
疑
問
に
思
う

反
面
、
そ
の
数
の
少
な
さ
に
驚
く
。

　

令
和
４
年
春
、
ふ
と
目
に
し
た

佐
久
市
佐
久
平
女
性
大
学
入
学
生

募
集
の
記
事
。
講
座
の
内
容
は
私

の
苦
手
と
す
る
も
の
ば
か
り
。『
で

も
ち
ょ
っ
と
面
白
そ
う
だ
』
と
、

ほ
ん
の
軽
い
気
持
ち
で
願
書
を
出

し
て
み
た
。
合
格
通
知
を
手
に
し

て
思
っ
た
こ
と
は
『
私
で
い
い
の

？
場
違
い
じ
ゃ
な
い
？
』
と
い
う

こ
と
。
し
か
し
こ
の
学
び
の
場
で
、

年
齢
や
職
業
、
考
え
方
や
経
験
が

違
う
こ
と
に
よ
る
刺
激
は
想
像
以

上
に
大
き
く
、
い
ろ
ん
な
こ
と
を

真
剣
に
考
え
、
頑
張
っ
て
い
る
仲

間
た
ち
と
過
ご
し
た
時
間
は
、
か

け
が
え
の
な
い
も
の
だ
っ
た
。

　

講
座
の
中
で
も
、
と
り
わ
け
日

本
笑
顔
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
視
察
は
、

大
き
な
収
穫
と
な
っ
た
。
そ
こ
に

は
重
機
を
手
足
の
よ
う
に
操
る
若

い
お
母
さ
ん
が
い
た
。
そ
し
て

「
困
難
な
こ
と
ほ
ど
わ
く
わ
く
す

る
」
と
笑
顔
で
言
い
放
つ
林
映
寿

代
表
が
い
た
。

　

建
設
土
木
業
界
は
、
か
つ
て
女

人
禁
制
と
さ
れ
た
時
代
も
あ
り
、

未
だ
女
性
に
と
っ
て
そ
の
壁
は
高

い
。
今
で
こ
そ
政
府
を
挙
げ
て
女

性
の
参
入
に
力
を
入
れ
て
い
る
が
、

現
実
は
厳
し
く
大
き
な
変
化
は
み

ら
れ
な
い
。
女
性
に
は
無
理
と
い

う
強
い
固
定
観
念
が
あ
る
か
ら
だ
。

私
も
そ
れ
に
よ
り
チ
ャ
ン
ス
を
貰

え
な
か
っ
た
ひ
と
り
で
あ
る
。
だ

か
ら
こ
そ
、
女
性
が
建
設
土
木
業

界
に
参
入
で
き
る
方
法
を
自
ら
今
、

模
索
し
て
い
る
。

　

私
は
特
に
何
の
取
り
柄
も
な
い

普
通
の
お
ば
さ
ん
だ
。
し
か
し
、

佐
久
平
女
性
大
学
で
は
、
講
師
の

先
生
方
、
共
に
学
ぶ
仲
間
と
の
か

か
わ
り
や
講
座
を
通
し
て
、
一
喜

一
憂
し
な
が
ら
も
視
野
を
広
げ
、

自
分
と
向
き
合
い
、
そ
の
変
化
を

受
け
入
れ
楽
し
ん
で
き
た
。

　

私
は
、
女
性
の
活
躍
が
特
別
な

ニ
ュ
ー
ス
に
な
ら
な
い
、
そ
ん
な

春
が
来
る
こ
と
を
願
う
。

佐
久
平
女
性
大
学
　
卒
業
生
コ
ラ
ム
　
第
10
回

問合せ：人権同和課
　　　　☎62-3135

（卒業発表会でスピーチをする私）

（日本笑顔プロジェクトさんでの重機体験）



司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

３月23日㈯午後１時～３時　　　　イオン佐久平イベントホール

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈２月１日現在〉 （増減は前月比）

97,686人
48,068人
49,618人

43,438世帯

（＋10人）
（＋12人）

（－2人）
（＋44世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

１月の月間件数

12件
0人

17人
473件

4件

令和６年1月の累計

12件
0人

17人
473件

4件

相談コーナー新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

●休日窓口　３月24日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

#糖質制限すると便秘になる？

糖質制限すると腸管機能が
低下することが実験的に示されています
だから
炭水化物を減らしたら
　①　食物繊維⇧
　②　水分⇧　が必須

糖質制限＋腸活
＝脂肪肝改善
＝肝活となる
#ダイエット

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
まいさぽ佐久市 ☎88-6511

平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　　　　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館

平日　午前９時～午後４時　　　　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所 長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272
毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
　　　　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

３月15日㈮ 午後１時～４時　　　 　　　佐久合同庁舎会議室
※３月12日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

不動産鑑定士無料相談会
長野県不動産鑑定士協会 ☎026-225-5228

４月３日㈬午前10時～正午、午後１時～４時
　　　　　　　　　　　　　　　　野沢会館２階会議室１・２
※売買、交換、相続、借地、担保、賃貸借等に係る不動産評価
　について、不動産鑑定士が相談に応じます。
※申込不要・相談無料

くらしと健康の相談会 佐久保健福祉事務所☎63-3164
３月５日㈫、12日㈫、19日㈫、26日㈫
午前10時～正午、午後１時30分～３時30分（１件１時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐久合同庁舎
弁護士による法律相談、保健師による健康相談、関係機関によ
る生活・就労相談
※匿名での相談はお受けできません。
※各相談日の前週金曜日の昼までに要予約・相談無料

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
３月15日㈮午後１時30分～３時30分　　　　　　　浅科支所
３月19日㈫午後１時30分～３時30分　　　　あいとぴあ臼田
３月21日㈭午後１時30分～３時30分　　　　　望月支所４階

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
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https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp


医療・子育て情報３月の

　二種混合ワクチン予防接種は、各小学校で６年
生を対象に集団接種にて実施していましたが、令
和６年度より医療機関での個別接種に変わります。
　現在小学５年生の皆さんには、令和６年４月に、
その後は接種対象の11歳を迎えた方から順次予診
票をご家庭に送付します。各医療機関にご予約の
上、接種をお願いします。

令和６年度二種混合ワクチン予防接種について
健康づくり推進課　☎62-3527

　無料で実施している新型コロナワクチン接種に
つきましては、令和６年３月末で終了いたします。
希望する方は、期間内に接種をお願いします。
　なお、コールセンターにつきましても、３月末
で業務を終了いたしますので、以降のお問い合わ
せにつきましては、市保健センターまでお願いし
ます。

新型コロナワクチン接種について
健康づくり推進課　☎62-3527

27 広報佐久 令和６年３月

※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　保健予防係　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診察時間】午前９時から正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時
【受付時間】午前８時30分～午後２時

時間：午前９時～11時（時間は予約時に確認）
対象：令和３年12月生まれのお子さんと保護者（対象者には事前
　　　にご案内を送付します。）
定員：36組（先着順）
内容：歯科健診、歯科相談、上の前歯のフッ素塗布（希望者のみ）

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
53-3011
67-5816
67-2051
68-8556
53-2123
66-7150
66-7701
65-7700
88-7211
68-5422
66-0500
68-2233

 川西赤十字病院
佐久平エンゼルクリニック
荻原医院
佐久平こころのクリニック
岡田医院
佐久平整形外科クリニック
あさまコスモスクリニック
佐久平透析クリニック
こすも内科クリニック
佐久平みゆき眼科　
小林内科クリニック
さとう泌尿器科クリニック

3月 3日㈰

3月10日㈰

3月17日㈰

3月20日㈬

3月24日㈰

3月31日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
3月 3日㈰
3月17日㈰
3月24日㈰

3月10日㈰
3月20日㈬
3月31日㈰

3月 3日㈰
3月17日㈰
3月24日㈰

3月10日㈰
3月20日㈬
3月31日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

子

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

期　日 会　場 電話番号

63-3781
口腔歯科保健センター
（サングリモ中込２階）3月14日㈭

　  ２歳児歯っぴー教室（予約制）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

3月24日㈰

3月29日㈮

イオンモール佐久平

佐久市保健センター

午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

午後１時00分～４時00分

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

中佐都・望月
岸野・小田井
東・臼田
佐久平・泉
城山・あさしな

3月 1日㈮
3月 4日㈪
3月 5日㈫
3月 6日㈬
3月 7日㈭

期　日 会　場

岩村田
平根
切原
高瀬・野沢
中込

3月 8日㈮
3月11日㈪
3月12日㈫
3月13日㈬
3月14日㈭

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

3月 1日㈮
3月 2日㈯
3月 4日㈪
3月 5日㈫
3月 6日㈬
3月 7日㈭
3月 8日㈮
3月 9日㈯
3月11日㈪
3月12日㈫
3月13日㈬
3月14日㈭
3月15日㈮

期　日 会　場

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ
中込・もちづき

もちづき・うすだ

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ
中込・もちづき

中込・あさしな・もちづき
うすだ
もちづき・うすだ

中込・あさしな・うすだ

中込

3月16日㈯
3月18日㈪
3月19日㈫
3月21日㈭
3月22日㈮
3月23日㈯
3月25日㈪
3月26日㈫
3月27日㈬
3月28日㈭
3月29日㈮
3月30日㈯



　中部日本横断自動車道の利用促進・整備促進を図ることを目的に、「ROUTE日本海－太平洋パー
トナーシップ協定」を締結した、上越市・佐久市・北杜市・南アルプス市・静岡市の５市のことです。
　この協定に基づき、ROUTE日本海－太平洋パートナー都市の主なイベントを掲載します。

ROUTE日本海－太平洋パートナー都市とは？

資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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『第99回 高田城址公園観桜会』
ROUTE日本海－太平洋パートナー都市・新潟県上越市からのお知らせ

■ 問合せ：（公社）上越観光コンベンション協会　☎025-543-2777

空舞う450の鯉のぼり
長沢鯉のぼり祭り ■ 問合せ：北杜市役所　観光課　☎0551-42-1351

観桜会ホームページ

ROUTE日本海－太平洋パートナー都市・山梨県北杜市からのお知らせ

　高田城址公園は、徳川家康の六男・松平
忠輝公の居城として築城された高田城の跡
に整備された公園で、園内とその周辺にあ
る約4,000本の桜の開花に合わせて、観桜
会が催されます。三重櫓（やぐら）と桜が
ぼんぼりに照らされ、お堀の水面に映るさ
まは「日本三大夜桜」の一つに数えられる
ほど美しく、見る人に春を満喫させてくれ
ます。
　この機会にぜひ上越市へお越しください。
※桜の開花状況により一部事業の前倒し、
　または会期を延長する場合があります。

【期　間】３月29日（金）～４月14日（日）
【場　所】高田城址公園（新潟県上越市本城町44－1）

【日　時】５月５日（日・祝） 10：00～16：00
　　　　　※鯉のぼりは４月７日㈰～５月12日㈰

【場　所】道の駅南きよさと（北杜市高根町長澤760）

　地域活性化のために始まった「長沢鯉の
ぼり祭り」。「すべての子どもたちの無病息
災を願って・大空に僕らの夢をのせて」を
スローガンに、５月５日こどもの日に「道
の駅南きよさと」でお祭りイベントを開催
します。田んぼを使った「泥んこカヌー」
や「鯉のつかみ取り」など、子どもたちの
笑顔溢れるイベントが盛りだくさん！！約
450匹の鯉のぼりが泳ぐ姿は圧巻です。

北杜市Instagram

https://joetsukankonavi.jp/kanoukai/
https://www.instagram.com/hokuto_yamanashi?igsh=ZG9IMDMwd2dkcHRq

