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６

熱気球競技スケジュール

注目イベント

　５月３日（金・祝）
　６：00～・15：00～
　５月４日（土・祝）
　６：00～・15：00～
　５月５日（日・祝）
　６：00～
会場：千曲川スポーツ交流広場

おもしろ荘2024準優勝！
ネクストブレイクカリスマ芸人

リンダカラー∞による
お笑いステージ

5/4

佐久市出身アイドル！
７限目のフルール
ミニライブ

5/4 11：30～
14：30～

13：30～

子ども達の
スーパーヒーロー！
小島よしお
お笑いステージ

●佐久市ゆかりのまち朝霞市よさこい鳴子踊りによる
　バルーンイリュージョンとのコラボ演舞

●オープントップバスによる周遊など見所満載！

5/3

●イベント司会者
　佐久市観光大使
　小林アナ

14：30～

2024熱気球ホンダグランプリ第1戦

佐久バルーンフェスティバル2024



７ 広報佐久 令和６年４月

千曲川スポーツ
交流広場

【会場周辺交通規制実施路線】 交通を規制する道路
高瀬小学校

【会場周辺の交通規制の実施等において】
・円滑なイベント運営を図るため、会場周辺の道路にお
　いて、交通規制を行いますので、ご注意ください。
・駐車場には限りがございますので、シャトルバス等の
　ご利用に、ご協力をお願いします。
【ご注意】
・会場を飛び立ったバルーンは、当日の風向きにより市
　内各地へ飛行し、着陸後は、機体をたたむ作業を行い
　ます。ご観覧の皆さんは、事故や渋滞の原因、通行の
　妨げとなりますので、路上駐車はおやめください。
・バルーンを見ながらの移動は大変危険ですので、お止
　めください。周囲の車両、歩行者、自転車など交通に
　十分ご注意いただきながら、ご観覧いただきますよう、
　お願いいたします。
・当日の天候等により、競技やイベントが変更または中
　止となる場合がありますので、ご了承ください。 ※交通規制の詳細は、市ホームページでご確認ください。

5/5

熱気球係留体験
※事前予約制　４月８日㈪ ８：00～専用フォームから申込
　定員に達し次第終了
大人（中学生以上）2,000円、小学生1,000円、未就学児500円

バルーンイリュージョン
５月４日　19：00～19：30

出店
５月３日　7：00～17：00
５月４日　7：00～19：30
５月５日　7：00～13：00

熱気球教室
５月３日　11：00～・14：00～
５月４日　11：00～・14：00～
５月５日　11：00～

ステージイベント
地元保育園によるステージ、浅間中学校・
臼田中学校吹奏楽部によるステージ、信
州プロレスバルーンフェスティバルマッ
チほか

ステージイベント
・佐久鯉太鼓演奏　　　　　　 ９：30～
・佐久鯉拝領の儀　　　　　　10：00～
・新生児出世健康祈願　　　　10：30～
・佐久鯉まつり泣き相撲大会　11：30～

会場内イベント
・佐久鯉振興ブース　　　　　　 ７：00～
　（鯉の展示、物産販売、子ども向けレクリエーション等）
・新生児出世健康祈願札の頒布　11：00～（神事終了後）

※時間、内容に変更が生じる場合があります。詳細は観光協会ホームページをご覧ください。

協賛イベント
お得なキャンペーンや割引など、
市内各所の事業所等において実施
されます。ぜひご利用ください！

フォトコンテスト
バルーンフェスティバルの感動と美
しさを撮影して、コンテストに応募
してみませんか。
応募締切：６月３日（月）

各種体験ブース
木工教室、凧作り教室、バルーンアート、
フットダーツ、ぼろ織体験ほか

千曲川スポーツ交流広場　開会式 9：00～

問合せ：佐久バルーンフェスティバル組織委員会事務局・
　　　　佐久鯉まつり実行委員会事務局（観光課内） ☎62-3285 佐久バルーン

フェスティバル

申込先
QRコード

佐久鯉まつり

佐久鯉まつり
 さくごい
39.51mの鯉のぼりが
会場のどこかにあるよ！
見つけてみてね！

第62回

https://select-type.com/rsv/?id=W6IuJVZJP60&c_id=218716&mode=1&ym=2024-05&w_flg=1
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/kankoujyouhou/sakuBFkoutuukisei.html
http://www.sakukankou.jp/event/balloon-festival/
http://www.sakukankou.jp/event/sakukoi/post.html


８

（１）佐久地域平日夜間急
　　病診療センターの設
　　置（詳細は11ページ
　　参照）

（２）胃がん検診（内視鏡）
　　の対象年齢の変更

（３）新型コロナウイルス
　　ワクチンの接種対象
　　者、接種費用の変更

（４）ひとり暮らし高齢者
　　緊急通報システムの
　　回線タイプの追加

（５）介護保険料所得段階
　　の細分化

国の指針に沿ったがん検診の見直し
【対象者】
・50歳以上の偶数年齢の市民

【接種対象者】
・65歳以上の高齢者
・一定の基礎疾患を有する60歳から64
　歳の方
※接種は年１回、秋～冬に行います。
【接種費用】
・自己負担あり（免除制度あり）
※接種対象者以外の方は、接種費用全
　額自己負担

回線タイプに携帯電話回線タイプを追加
※固定電話回線タイプの月額利用料は
　変更なし
【緊急通報システム】
・携帯電話回線タイプ
（月額利用料　１千円／台）

・本人や家族の収入・所得等の状況に
　応じて１～13の所得段階に区分
・所得段階を区分する基準となる、合
　計所得金額が変更（※）

　　　　 新たな取組
夜間に急病となった軽症患者を診察する診療所を、佐久地域11市町村が主体となっ
て設置
　【診療日】平日（土日・祝日・年末年始は除く）
　【診療時間】午後７時から（受付は午後７時から９時まで）
　【診療場所】浅間総合病院

※これにより、収入・所得状況に変更がなくても、所得段階が変更になる
　場合があります。詳細はホームページをご覧ください。

【対象者】
・50歳以上の市民

【接種対象者】
・生後６カ月以上の全ての方
【接種費用】
・全額無料

【緊急通報システム】
・固定電話回線タイプ
（月額利用料　500円／台）

・本人や家族の収入・所得等の状況に
　応じて１～９の所得段階に区分

→

→

→

→

問合せ　（１）健康づくり推進課 保健医療政策係：62-3524、浅間総合病院：67-2295
            （２）健康づくり推進課 健診推進係：62-3196

（３）健康づくり推進課 保健予防係：62-3527
            （４）、（５）高齢者福祉課：62-3154

担当課　子育て支援課：62-3149

内　容 今まで こう変わります

保護者が新たに生まれた
子どもの育児休業を取得
する際の保育認定要件の
見直し（いわゆる「育休
退園」の廃止）

・既に保育所等に通っている児童がい
　る場合、公私立市内全ての保育所等
　において全年齢で引き続き保育所等
　に通園できる（退園不要）

・既に保育所等に通っている児童がい
　る場合、３歳以上のクラスの児童の
　み引き続き保育所等に通園できる

→

内　容 今まで こう変わります

令和６年度から
佐久市ではこう変わります
　市では、令和６年４月から、市民の皆さんの暮らしを支える各種制度の新設・変更などを行います。
下記に記載する事業の詳細は、それぞれの担当課へお問い合わせください。

１　保健・福祉・医療に関すること

２　子育てに関すること

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigohoken/kaigohokenryo.html


９ 広報佐久 令和６年４月

（１）奨学資金貸付金の一
　　部償還免除制度の拡
　　充
　　

（２）「スクールメンタル
　　アドバイザー」の名
　　称の変更

・左記の条件に加えて、就業先が、市
　内に本社または本店を有する企業等
　の場合、３分の１免除に６分の１免
　除を上乗せ

・教育相談員

※教育相談員は、小中学校生に関する様々な相談業務、児童生徒支援を担当します。

組織体制の見直しに伴う、課・係等の新設・廃止および変更
（詳細は14ページ参照）

・償還期間において、市内に居住し、
　就業している場合は、就業先の所在
　地は問わずに償還額の３分の１を免
　除

・スクールメンタルアドバイザー

→

→

問合せ　学校教育課：62-3478

問合せ　総務課：62-3019

内　容 今まで こう変わります

（１）国民健康保険税の賦
　　課限度額の引上げ

（２）国民健康保険税の軽
　　減判定所得の基準額
　　の拡大
　※７割軽減は変更なし

・後期高齢者支援金分：24万円

≪５割軽減≫
43万円＋（29万５千円×☆）＋（10万円
×★）以下の世帯
≪２割軽減≫
43万円＋（54万５千円×☆）＋（10万円
×★）以下の世帯

※医療給付費等分・介護納付金分は変更なく、賦課限度額は合計で106万円になり
　ます。

☆…被保険者数と特定同一世帯所属者の合算数　★…給与所得者等の数－１

・後期高齢者支援金分：22万円

≪５割軽減≫
43万円＋（29万円×☆）＋（10万円×★）
以下の世帯
≪２割軽減≫
43万円＋（53万５千円×☆）＋（10万円
×★）以下の世帯

→

→

問合せ　国保医療課：62-3164

内　容 今まで こう変わります

（１）太陽光発電設備・蓄
　　電システム導入補助
　　金（蓄電システム分）
　　の対象設備の変更

（２）省エネ家電製品普及
　　促進事業補助金の対
　　象製品の追加

既存の太陽光発電設備と連結する蓄電
システム単体の設置でも補助金を受け
られるよう変更
【補助対象設備（蓄電システム分）】
・蓄電システムの設置：蓄電システム
　設置の実支出額（上限10万円）

【補助対象（追加）】
・エアコンの買い換え
－市内に本店を有する事業所で購入し
　た場合：対象経費の５分の１を補助
　（上限：３万円）
－その他の市内事業所で購入した場合：
　対象経費の10分の１を補助
　（上限１万円）

【補助対象（蓄電システム分）】
・太陽光発電設備と共に設置する蓄電
　システム：蓄電システム設置の実支
　出額（上限10万円）

【補助対象】
・ＬＥＤ照明の買い換え
　（上限：５千円～２千円）
・電気冷蔵庫の買い換え
　（上限：３万円～１万円）

→

→

問合せ　環境政策課：62-2917　

内　容 今まで こう変わります

市役所　組織見直し

内　容 今まで こう変わります

３　教育に関すること

５　税に関すること

４　環境に関すること

６　行政に関すること



・桜並木が美しいだけでなく、川のせせらぎが聞こえ、足元には水仙が咲き、
　さらに浅間山の残雪も見え、すごく贅沢な場所だと思います。
・移住して初めての春に夜桜を見に行き、とてもキレイで静かな空気だった
　ことが印象的でした！
・大学時代付き合っていた彼が、佐久市の桜スポットだと教えてくれました。
　その彼は旦那となり、子どももでき毎年家族でお花見を楽しんでいます。

・お堀と桜がとても絵になり、県外のお友達にも
　観光コースのひとつに勧めています。
・母校の桜、卒業してもみたくなる桜。
　給食を食べながら眺めたり、堀に散るピンクの
　絨毯だったり、何年たっても思い出は消えません。

・毎年子どもと桜の下で駆け回りながらお花見を
　しています。花のトンネルのようで幻想的です。
・九州の実家を離れ、不安と緊張でいっぱいの中、
　薄い色づいたピンクとほのかな香りの桜を、山羊と
　一緒に見たことは長野県で初めての思い出です。

・子どもを遊ばせながら、桜を眺めます。
　遊具とのコラボレーションが素敵です。

・大学受験の合格を祈願した。
　桜を見ながら合格を報告しに行った。

・開花が農作業の開始を教えてくれる
　苗代桜です。

・学校の白壁と桜のコントラストが
　とても美しいです。

・お寺の白壁に枝垂れ桜。
　青空と白い雲があれば最高です。

・200年を超える紅白の枝垂れ桜は
　とても綺麗です。

・ピンクの桜と黄色の水仙の
　マッチングがグッドです！

・咲き乱れる桜は圧巻で、入院患者さんや
　ご家族、医療スタッフと、沢山の人に
　寄り添ってくれる優しい桜だと思います。

10

LINE

佐久市内の
桜の開花状況は
佐久市観光協会
のSNSをチェック！

https://www.instagram.com/saku_kankou/
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４
月
１
日
か
ら
、
佐
久
地
域
11
市
町
村
が
主

体
と
な
っ
て
、
平
日
の
夜
、
佐
久
地
域
の
軽
症

患
者
の
対
応
に
あ
た
る
、
急
病
診
療
セ
ン
タ
ー

を
浅
間
総
合
病
院
内
に
設
置
し
ま
す
。

　

平
日
の
夜
間
に
、
急
な
病
気
で
、
診
療
が
必

要
に
な
っ
た
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
診
療
対
象

　

一
般
内
科
お
よ
び
小
児
科
の
初
期
救
急
患
者

▽
診
療
日　

平
日
（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始（
12

　

月
29
日
か
ら
１
月
３
日
）
を
除
く
）

▽
診
療
時
間　

午
後
７
時
〜
午
後
９
時
ま
で
に

　

受
付
し
た
患
者
さ
ん
が
終
了
す
る
ま
で

▽
診
療
場
所　

浅
間
総
合
病
院
内

　

（
佐
久
市
岩
村
田
１
８
６
２‐

１
）

▽
連
絡
先
　
０
９
０‐

８
５
８
９‐

７
６
３
５

　

（
セ
ン
タ
ー
専
用
）

※

午
後
６
時
か
ら
電
話
で
の
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

事
前
に
連
絡
を
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※

詳
細
は
佐
久
広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。
（
４
月
１
日
か
ら
公
開
）

お知らせ 佐久地域平日夜間急病診療センターの開始■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3524

　

市
で
は
、
学
校
に
お
け
る
教
職
員
の
長
時
間

労
働
を
是
正
す
る
と
と
も
に
、
教
職
員
が
子
ど

も
と
向
き
合
う
時
間
を
確
保
す
る
た
め
に
、
働

き
方
改
革
の
一
環
と
し
て
、
市
立
小
中
学
校
に

自
動
音
声
対
応
電
話
を
導
入
し
ま
す
。

■
運
用
開
始
日　

令
和
６
年
４
月
１
日
㈪

■
自
動
音
声
対
応
電
話
に
よ
る
応
答
時
間

⑴
平
日
（
学
校
登
校
日
）

・
小
学
校　

午
後
６
時
30
分
〜
午
前
７
時
30
分

・
中
学
校
（
４
月
〜
10
月
）

　

午
後
７
時
〜
午
前
７
時
30
分

・
中
学
校
（
11
月
〜
３
月
）

　

午
後
６
時
30
分
〜
午
前
７
時
30
分

※

諸
事
情
に
よ
り
時
間
を
変
更
す
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

⑵
土
日
祝
日
、
学
校
閉
庁
日
等

・
小
中
学
校
共
通　

終
日

※
授
業
や
学
校
行
事
、
部
活
動
等
を
実
施
す
る

　

場
合
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
自
動
音
声
対
応
電
話
の
内
容

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
に
よ
る
対
応
（
録
音
機
能
は
あ

り
ま
せ
ん
）

■
緊
急
時
の
連
絡
先

　

児
童
・
生
徒
の
生
命
や
安
全
に
関
わ
る
重
大

事
態
な
ど
、
緊
急
を
要
す
る
場
合
に
は
、
市
役

所
宿
日
直
（
☎
６
２‐

２
１
１
１
）
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

お知らせ 市立小中学校における夜間・休日等の電話対応■問合せ　学校教育課　☎62-3478

　

平
成
17
年
４
月
１
日
に
、
１
市
２
町
１
村
の

合
併
に
よ
り
誕
生
し
た
「
新
佐
久
市
」
は
、
令

和
７
年
４
月
１
日
に
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　

「
新
佐
久
市
」
が
市
民
の
皆
さ
ん
と
歩
ん
で

き
た
20
年
を
振
り
返
り
、
佐
久
市
の
魅
力
を
再

認
識
し
、
佐
久
市
に
住
む
こ
と
に
誇
り
を
感
じ

ら
れ
る
よ
う
、
市
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
者
の
皆

さ
ん
と
連
携
し
な
が
ら
、
記
念
事
業
を
展
開
し

て
い
き
ま
す
。

■
20
周
年
事
業
実
施
期
間

　

令
和
６
年
10
月
１
日
〜
令
和
７
年
９
月
30
日

（
令
和
７
年
４
月
１
日
の
前
後
の
半
年
間
）

■
事
業
内
容

▽
シ
ン
ボ
ル
事
業

　

「
記
念
式
典
」
な
ど
新
佐
久
市
20
周
年
を
祝

う
特
徴
的
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
ま
た
、

20
周
年
事
業
に
先
駆
け
た
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
し
ま
す
。

▽
公
募
事
業

　

「
ロ
ゴ
マ
ー
ク
」
、「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」

や
「
長
野
県
民
手
帳
カ
バ
ー
デ
ザ
イ
ン
」
を
市

内
外
か
ら
公
募
し
、
事
業
P
R
に
活
用
し
ま
す
。

▽
冠
事
業　

市
や
事
業
者
・
市
民
等
の
皆
さ
ん

　

が
実
施
す
る
イ
ベ
ン
ト
等
に
「
祝
新
佐
久
市

　

誕
生
20
周
年
」
等
の
冠
称
を
付
し
て
実
施
い

　

た
だ
き
ま
す
。

▽
そ
の
他　

イ
ベ
ン
ト
や
公
募
等
の
情
報
は
、

　

広
報
佐
久
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
随
時
お

　

知
ら
せ
し
ま
す
。

お知らせ 新佐久市誕生20周年記念事業■問合せ　新佐久市誕生20周年記念事業実行委員会事務局（総務課）　☎62-3002

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/10th/index.html
https://www.areasaku.or.jp/gyosei/kokai/22608.html
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福
祉
関
連
手
当
額
は
、
毎
年
の
消
費
者
物
価

指
数
の
変
動
に
応
じ
て
手
当
額
を
改
定
す
る
物

価
ス
ラ
イ
ド
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
の
全
国
消
費
者
物
価
指
数
の
実

績
値
が
前
年
比
プ
ラ
ス
３
．
２
％
で
し
た
の
で
、

手
当
額
は
表
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

お知らせ 福祉関連手当額の改定■問合せ　子育て支援課　☎62-3149（直通）／福祉課　☎62-3147（直通）

　

こ
の
計
画
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
８
年

度
ま
で
の
市
の
高
齢
者
施
策
の
基
本
的
な
方
針

を
定
め
た
も
の
で
す
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
令
和
６
年
度
の
介
護
保
険
料

　

65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）
の
介

護
保
険
料
は
、
表
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
納
付
書
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お知らせ 佐久市老人福祉計画・第９期介護保険事業計画の策定■問合せ　高齢者福祉課　☎62-3154（直通）　または各支所高齢者児童福祉係

ひとり親
家庭等

保険料関連

障がい関連

計画関連

担当課

子育て

支援課

福祉課

対象

ひとり親

家庭等

障がい

関連

（全部支給）

（一部支給）

第２子加算

第３子以降加算

（１級）

（２級）

手当

児童扶養手当

特別
児童扶養手当

特別障害者手当

障害児福祉手当・経過的福祉手当

令和４年度

44,140円
44,130円
～10,410円
10,420円
～5,210円
6,250円
～3,130円
53,700円

35,760円

27,980円

15,220円

令和５年度

45,500円
45,490円
～10,740円
10,750円
～5,380円
6,450円
～3,230円
55,350円

36,860円

28,840円

15,690円

段階

1

2

3

4

5

6

7

年額

19,300円

32,800円

46,400円

59,600円

67,800円

81,300円

88,100円

対象者

世帯非課税

本人非課税

（世帯課税）

本人課税

段階

8

9

10

11

12

13

年額

101,700円

115,200円

128,800円

142,300円

155,900円

162,700円

対象者

本人課税

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
と
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
、
そ
の
意
見
を
考

慮
し
て
市
の
基
本
的
な
政
策
な
ど
の
策
定
を
行

う
も
の
で
す
。
こ
の
手
続
の
実
施
に
よ
り
、
行

政
運
営
の
透
明
性
向
上
を
図
る
ほ
か
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
市
政
へ
の
参
加
機
会
の
拡
大
を
図
り
、

公
正
で
開
か
れ
た
市
政
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
に
実
施
予
定
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
は
次
の
と
お
り
で
す
。
実
施
時
に
は
、

個
別
に
詳
細
を
広
報
佐
久
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
表
は
現
時
点
で
の
予
定
で
あ
り
、

今
後
、
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お知らせ 令和６年度 市民意見公募（パブリックコメント）の実施予定■問合せ　広報広聴課　☎62-3075

令和6年度実施計画
（令和７年度～９年度）

第3次佐久市健康づくり
21計画

第二次佐久市一般廃棄
物（ごみ）処理基本計画

佐久市こども計画

佐久市立中央図書館建
替再整備基本構想

第四次佐久市子ども読
書活動推進計画

令和６年９月頃

令和６年７月から８月頃、令和６
年12月から令和７年１月頃

令和６年９月頃

令和６年７月から８月頃、令和６
年12月から令和７年１月頃

令和６年７月頃

令和６年12月頃

企画課　
☎62-3067

健康づくり推進課
☎62-3524

生活環境課
☎62-3094

子育て支援課
☎62-3149

中央図書館
☎67-2111

案件名 担当課意見募集予定時期

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigokeikaku/9kikaigohokenjigyouk.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigohoken/kaigohokenryo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/jidofuyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/pabu_come/tetsuzukijisshijokyo/index.html
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市
民
に
よ
る
主
体
的
な
芸
術
文
化
活
動
が
活

発
に
行
わ
れ
る
こ
と
、
ま
た
、
様
々
な
芸
術
文

化
活
動
を
鑑
賞
す
る
機
会
が
広
が
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
市
文
化
振
興
基
金
の
運
用
益
の
一

部
を
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。

■
補
助
対
象
者　

市
内
に
活
動
拠
点
を
有
し
、

　

市
民
が
含
ま
れ
る
団
体

■
補
助
対
象
事
業

①
市
民
を
対
象
と
し
て
行
わ
れ
る
芸
術
文
化
に

　

関
す
る
事
業

②
市
内
で
行
わ
れ
、
市
民
が
鑑
賞
で
き
る
事
業

※

こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

　

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
補
助
金
の
額

・
プ
ラ
ン
A　

上
限
10
万
円

・
プ
ラ
ン
B　

上
限
30
万
円

■
申
請
期
間

・
プ
ラ
ン
A　

４
月
１
日
㈪
〜
令
和
７
年
２
月

　
　
　
　
　
　

28
日
㈮

・
プ
ラ
ン
B　

４
月
１
日
㈪
〜
５
月
10
日
㈮

■
事
業
の
審
査

　

申
請
の
あ
っ
た
事
業
は
市
教
育
委
員
会
が
採

択
・
不
採
択
を
決
定
し
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

「
佐
久
市
芸
術
文
化
活
動
事
業
補
助
金
交
付

申
請
書
」
の
他
、
イ
ベ
ン
ト
等
の
概
要
が
分
か

る
も
の
を
文
化
振
興
課
へ
提
出

募 集 令和６年度佐久市芸術文化活動事業補助金■問合せ　文化振興課　☎62-5535

　

国
内
外
で
優
れ
た
功
績
や
地
域
社
会
へ
貢
献

さ
れ
た
方
を
顕
彰
す
る
「
佐
久
の
先
人
」
の
一

人
で
あ
る
小
池
勇
助
軍
医
は
、
沖
縄
戦
時
、
自

身
が
隊
長
を
務
め
て
い
た
野
戦
病
院
に
配
属
さ

れ
た
「
ふ
じ
学
徒
隊
」
に
対
し
、
「
生
き
て
親

元
に
帰
り
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ

を
伝
え
る
よ
う
」
訓
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
女
子
学
徒
隊
が
戦
闘
に
巻
き
込
ま
れ

た
り
、
集
団
自
決
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
る
中
、

小
池
軍
医
の
言
葉
を
守
っ
た
「
ふ
じ
学
徒
隊
」

の
戦
死
者
は
３
名
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
た

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
よ
り
、
小
池
軍

医
の
最
後
の
地
と
な
っ
た
沖
縄
県
糸
満
市
に
あ

る
「
糸
洲
の
壕
（
ウ
ッ
カ
ー
ガ
マ
）
」
に
必
要

な
修
繕
等
を
行
い
、
沖
縄
戦
の
悲
惨
さ
や
、
命

の
尊
さ
を
学
べ
る
「
平
和
学
習
」
の
場
と
す
る

こ
と
で
、
一
般
の
巡
拝
者
や
修
学
旅
行
生
に
現

地
を
訪
れ
追
体
験
し
て
欲
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

大
勢
の
皆
さ
ん
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
期
間　

４
月
８
日
㈪
〜
７
月
６
日
㈯

■
寄
附
方
法　

・
右
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ペ
ー

　

ジ
か
ら
申
込
（
４
月
８
日
か
ら
公
開
）

・
文
化
振
興
課　

窓
口

※

詳
細
は
プ
ロ
ジ
ェ

　

ク
ト
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

募 集 糸洲の壕学習環境整備に係る支援のお願い■問合せ　文化振興課　☎62-5535

　

キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
の
開
催
に
併
せ
て
実

施
す
る
「
ク
ー
ポ
ン
持
参
者
特
典
事
業
」
に
ご

賛
同
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
特

典
事
業
の
内
容
は
問
い
ま
せ
ん
の
で
、
一
緒
に

キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ

け
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

■
実
施
期
間　

７
月
19
日
㈮
〜
８
月
18
日
㈰
の

　

間
で
実
施
が
可
能
な
期
間

※

右
記
の
う
ち
、
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
開
催

　

予
定
期
間
（
８
月
２
日
㈮
〜
４
日
㈰
）
は
極

　

力
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。
（
期
間
中
に
定

　

休
日
が
あ
る
場
合
は
、
営
業
日
の
み
の
実
施

　

で
結
構
で
す
。
）

■
特
典
事
業
の
主
催
者　

市
内
に
事
業
所
を
有

　

す
る
事
業
者
等

■
特
典
事
業
例　

ド
リ
ン
ク
等
の
サ
ー
ビ
ス
、

　

代
金
の
割
引
、
粗
品
進
呈
な
ど

※

特
典
事
業
の
実
施
に
係
る
経
費
は
、
事
業
者

　

の
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
法
令
・
公
序
良
俗
に
反
す
る
事
業
な
ど
は
対

　

象
外
と
し
ま
す
。

■
応
募
方
法　

「
協
賛
事
業
申
込
書
」
を
文
化

　

振
興
課
へ
提
出

■
応
募
期
限　

５
月
17
日
㈮

※

ク
ー
ポ
ン
は
東
信
地
域
の
公
共
施
設
、
民
間

　

施
設
を
中
心
に
最
大
10
万
枚
を
配
布
予
定
で

　

す
。

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

（
昨
年
の
チ
ラ
シ
を
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
の

　

で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。
）

募 集 キッズ・サーキット in 佐久2024「クーポン持参者特典」事業者募集
■問合せ　文化振興課　☎62-5535

https://www.furusato-tax.jp/gcf/2916
http://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/kids2024zigyousya.html
http://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/hojokin.html
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インフォメーション

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の

し
尿
汲
み
取
り

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

お
知
ら
せ

市
の
組
織
体
制
の
見
直
し

総
務
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
１
９

国
民
年
金
保
険
料
と
学
生
納
付
特
例
制
度

小
諸
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
７‐
２
２‐

１
４
８
２

国
保
医
療
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
３

　

４
月
か
ら
の
組
織
体
制
を
見
直
し
ま
し
た
。

▽
建
設
部
関
係

　

都
市
開
発
室
を
廃
止
し
、
同
室
の
「
区
画
整

理
係
」
を
都
市
計
画
課
に
移
管
し
ま
す
。

▽
浅
間
総
合
病
院
関
係

・
「
経
営
戦
略
室
」
お
よ
び
同
室
内
に
「
経
営

　

戦
略
係
」
を
新
設
し
、
病
院
の
経
営
に
係
る

　

業
務
を
担
当
し
ま
す
。

・
診
療
部
に
「
大
腸
・
肛
門
外
科
」
を
新
設
し

　

ま
す
。

・
看
護
部
の
「
東
３
階
病
棟
」
を
廃
止
し
ま
す
。

・
「
医
事
政
策
課
」
を
「
医
事
課
」
に
名
称
を

　

変
更
し
、
「
診
療
録
管
理
係
」
を
「
情
報
管

　

理
係
」
に
統
合
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
の
「
指
定
管
理
者
」

を
指
定
し
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
指
定
管
理
者
制
度
と
は
？

　

「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を
広
く
民
間
の

事
業
者
や
団
体
に
委
ね
る
こ
と
が
で
き
る
制
度

で
、
民
間
の
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

※

施
設
お
よ
び
指
定
管
理
者
の
一
覧
は
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
国
民
年
金
保
険
料

　

令
和
６
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月
額

１
万
６
９
８
０
円
で
す
。

　

保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る

納
付
書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
申
請
に
よ
り
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
納
付
も
で
き
ま
す
。

○
学
生
納
付
特
例
制
度

　

経
済
的
な
理
由
等
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
困
難
な
学
生
は
、
申
請
に
よ
り
納

付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
申
請
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

の
学
生
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

（
日
本
年
金
機
構
の
審
査
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。）

▽
必
要
書
類

・
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

・
在
学
期
間
が
わ
か
る
在
学
証
明
書
の
原
本
ま

　

た
は
、
学
生
証
の
写
し

指
定
管
理
者
の
指
定

企
画
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
６
７ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
前
後
の
し
尿
汲
み
取

り
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
余
裕
を
持
っ
た
申
し

込
み
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

〇
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
（
４
月
27
日
㈯
〜

　

５
月
６
日
（
月
・
祝
）
）
の
営
業
日

　

４
月
30
日
㈫
、
５
月
１
日
㈬
、
５
月
２
日
㈭

▽
佐
久
・
臼
田
地
区

　

佐
久
平
環
境
整
備
事
業
協
同
組
合

　

☎
５
４‐

８
１
１
１

　

汲
み
取
り
業
者

　

浅
間
清
掃
㈲ 

☎
６
２‐

２
０
２
５

　

千
曲
清
掃
㈲ 

☎
６
２‐

３
４
８
８

　

佐
久
浄
設
工
業
㈲ 

☎
８
２‐

２
６
５
３

　

㈲
東
信
環
境
衛
生
社 

☎
８
２‐

３
６
５
１

▽
浅
科
地
区

　

㈱
浅
科
衛
生
セ
ン
タ
ー 

☎
５
８‐

２
０
１
８

▽
望
月
地
区

　

川
西
保
健
衛
生
施
設
組
合
衛
生
セ
ン
タ
ー　

 

　

☎
０
２
６
８‐

６
７‐

２
１
２
８

　

汲
み
取
り
業
者

　

㈲
望
月
広
衛
社　

☎
５
３‐

４
８
７
０

https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20150514.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/shiteikanrisha/senteikekka/R6siteikanrino_kekka.html
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臼
田
駅
の
窓
口
開
設
日
時
等
の
変
更

臼
田
支
所　

経
済
建
設
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
２‐

３
１
１
３

小
中
学
校
就
学
援
助

学
校
教
育
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
４
７
８

　

空
き
家
を
放
置
し
た
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

様
々
な
問
題
が
生
じ
ま
す
。
次
の
こ
と
を
心
掛

け
、
適
切
に
管
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
適
切
な
管
理

　

建
物
内
の
空
気
の
入
れ
替
え
を
行
い
、
定
期

的
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

草
木
が
繁
茂
す
る
前
に
、
早
め
の
除
草
や
剪
定

を
心
掛
け
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▽
登
記
手
続
き

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
相
続
登
記
の
申
請
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
以
前
に
相
続
し
た
不

動
産
に
お
い
て
も
、
相
続
登
記
を
し
て
い
な
い

場
合
、
３
年
以
内
に
相
続
登
記
を
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
弁
護
士
や
司
法
書
士
等
の
専
門

家
に
相
談
す
る
な
ど
し
て
、
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

▽
売
却
や
賃
貸

　

人
が
住
ま
な
く
な
っ
た
住
宅
は
早
く
傷
み
ま

す
。
誰
か
に
住
ん
で
も
ら
う
こ
と
も
考
え
ま
し

ょ
う
。

▽
建
物
の
除
却

　

建
物
を
除
却
し
て
、
跡
地
を
駐
車
場
や
家
庭

菜
園
と
す
る
な
ど
、
様
々
な
活
用
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

※
市
で
は
空
き
家
所
有
者
等
の
同
意
の
も
と
、

　

空
き
家
の
情
報
を
関
係
団
体
へ
提
供
し
、
各

　

団
体
か
ら
売
買
や
除
却
な
ど
の
提
案
が
行
わ

　

れ
る
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

空
き
家
の
適
切
な
管
理
の
た
め
に

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
４
３
０ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

▽
期
間　

４
月
６
日
㈯
〜
15
日
㈪

　

春
は
新
し
い
環
境
で
通
学
や
通
勤
を
始
め
る

季
節
で
す
。
自
動
車
や
自
転
車
に
乗
る
際
は
、

交
通
ル
ー
ル
に
不
慣
れ
な
新
入
学
児
童
な
ど
に

十
分
気
を
付
け
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
出
か
け
る
時
間
に
余
裕
を
持
ち
、
優

し
い
心
で
ゆ
ず
り
合
い
の
で
き
る
「
ス
ロ
ー
ド

ラ
イ
ブ
」
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
夕
暮
れ
時
は
、
運
転
手
は
早
め
の
ラ

イ
ト
点
灯
、
歩
行
者
は
反
射
材
着
用
に
心
が
け
、

交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　

就
学
援
助
と
は
、
小
中
学
校
の
教
育
で
必
要

な
費
用
の
一
部
を
援
助
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
者　

子
ど
も
の
住
所
が
佐
久
市
に
あ
り
、

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
ま
た
は
世

　

帯
総
所
得
が
基
準
以
下
で
あ
る
等
の
要
件
を

　

満
た
す
方

▽
申
請
方
法　

在
籍
す
る
学
校
へ
申
請
書
を
提

　

出
（
申
請
書
は
在
籍
す
る
学
校
に
あ
り
ま
す
）

▽
受
付
期
間　

随
時
受
付
し
ま
す
。

※

た
だ
し
、
年
度
当
初
認
定
の
た
め
の
申
請
期

　

限
に
つ
い
て
は
在
籍
す
る
学
校
へ
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

Ｊ
Ｒ
小
海
線
臼
田
駅
の
「
み
ど
り
の
窓
口
」

が
３
月
末
日
に
営
業
終
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、

４
月
以
降
は
市
で
「
乗
車
券
等
販
売
窓
口
」
業

務
を
Ｊ
Ｒ
東
日
本
か
ら
受
託
し
て
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
窓
口
開
設
時
間
、
取
り
扱
い
切
符
等

に
つ
い
て
は
、
左
記
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
の
上
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
窓
口
開
設
日

　

水
・
金
・
土
・
日
曜
日
（
た
だ
し
、
12
月
29

日
か
ら
１
月
３
日
を
除
く
）

※

他
の
曜
日
に
購
入
す
る
場
合
は
、
中
込
駅
、

　

佐
久
平
駅
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
窓
口
開
設
時
間

・
午
前
10
時
〜
午
前
11
時
45
分

・
午
後
０
時
35
分
〜
午
後
３
時

▽
取
り
扱
い
切
符

　

普
通
乗
車
券
・
普
通
回
数
乗
車
券
・
急
行
券
・

特
別
車
両
券
・
寝
台
券
・
座
席
指
定
券
・
定
期

乗
車
券
（
団
体
乗
車
券
、
各
種
割
引
券
の
取
り

扱
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
）

※

お
支
払
い
は
、
現
金
の
み
と
な
り
ま
す
。

※

小
海
線
お
よ
び
近
距
離
ま
で
の
切
符
は
、
引

　

き
続
き
券
売
機
に
て
購
入
で
き
ま
す
。

▽
列
車
時
刻
等
は
「
Ｊ
Ｒ
東
日
本
お
問
い
合
わ

　

せ
セ
ン
タ
ー
」
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
☎
０
５
０‐

２
０
１
６‐

１
６
０
０

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/shugakuenjo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/akiya/akiyakatsuyou.html
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松
く
い
虫
被
害
木
の
処
理
対
応
と

市
へ
の
要
望
に
つ
い
て

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

要
介
護
認
定
者
介
護
用
品
の
給
付

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
５
４

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

都
市
再
生
整
備
計
画
の
事
後
評
価

都
市
計
画
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐
３
４
０
４

　

在
宅
の
要
介
護
認
定
者
を
介
護
し
て
い
る
方

に
、
介
護
用
品
を
給
付
し
て
い
ま
す
。
令
和
６

年
度
の
申
請
を
次
の
と
お
り
受
付
し
ま
す
。

▽
申
請
受
付
開
始　

４
月
１
日
㈪

▽
対
象
者
（
①
〜
③
の
全
て
に
該
当
す
る
方
）

①
要
介
護
１
〜
５
の
高
齢
者
を
在
宅
で
介
護
し

　

て
い
る
方

②
要
介
護
高
齢
者
お
よ
び
介
護
者
が
、
市
内
に

　

住
所
を
有
す
る
方

③
要
介
護
認
定
者
お
よ
び
介
護
者
双
方
の
世
帯

　

全
員
が
、
市
民
税
非
課
税
で
あ
る
方

▽
給
付
す
る
介
護
用
品　

紙
お
む
つ
、
尿
と
り

　

パ
ッ
ド
、
防
水
シ
ー
ツ
、
口
腔
ケ
ア
用
品
、

　

ウ
ロ
ガ
ー
ド
な
ど

▽
給
付
限
度
額　

要
介
護
度
や
申
請
す
る
月
に

　

よ
り
異
な
り
ま
す
。

▽
申
請
方
法　

申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入

　

し
、
介
護
用
品
取
扱
指
定
業
者
か
ら
の
見
積

　

書
と
一
緒
に
高
齢
者
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所

　

高
齢
者
児
童
福
祉
係
へ
提
出
。

※

申
請
書
は
申
請
先
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
に
掲
載

　

市
で
は
松
く
い
虫
被
害
の
急
激
な
被
害
拡
大

を
抑
制
す
る
た
め
、
被
害
木
の
伐
倒
お
よ
び
く

ん
蒸
処
理
を
し
て
い
ま
す
。

　

周
り
で
、
急
に
枯
れ
た
ア
カ
マ
ツ
が
目
立
っ

て
き
た
な
ど
お
気
付
き
の
場
合
に
は
、
松
く
い

虫
被
害
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
耕
地
林

務
課
や
地
元
区
長
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
二
次
被
害
等
の
恐
れ
が
あ
り
早
急
な

対
応
が
必
要
な
場
合
は
所
有
者
の
直
接
対
応
を

お
願
い
し
ま
す
。
た
だ
し
、
市
か
ら
所
有
者
等

へ
の
補
助
金
等
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
理
解
く

だ
さ
い
。

※

市
が
処
理
対
応
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

（
宅
地
や
工
場
な
ど
の
庭
木
、
崖
地
及
び
構

　

造
物
、
お
墓
、
小
屋
、
電
線
な
ど
が
あ
り
伐

　

採
作
業
等
が
不
可
能
な
場
合
）

　

市
で
は
、
平
成
29
年
度
に
「
佐
久
平
駅
南
地

区
」
の
都
市
再
生
整
備
計
画
を
策
定
し
、
地
域

の
特
徴
を
生
か
し
た
機
能
集
約
型
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
計
画
期
間
が
終
了
し
た
た
め
、
事

後
評
価
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

事
後
評
価
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

高
齢
者
等
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
５
４

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　

理
美
容
店
に
出
向
く
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者

や
障
が
い
者
の
方
が
、
自
宅
で
理
美
容
が
で
き

る
よ
う
、
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。

▽
対
象　

市
内
在
住
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
に

　

属
す
る
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
要
介
護
度
３
以
上
の

　

方
②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
視
覚
、
下
肢

　

も
し
く
は
体
幹
の
障
害
２
級
の
方
（
準
ず
る

　

方
）　

③
療
育
手
帳
Ａ
１
の
方

▽
内
容　

理
美
容
業
者
が
居
宅
へ
訪
問
し
理
美

　

容
を
行
い
、
出
張
経
費
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

※

理
美
容
料
金
は
、
利
用
者
負
担
で
す
。

▽
申
請
方
法　

本
人
ま
た
は
代
理
人
の
方
が
各

　

担
当
課
へ
申
請　

・
①
の
方　

高
齢
者
福
祉
課

・
②
③
の
方　

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者

　
　
　
　
　
　

児
童
福
祉
係

高齢者福祉課
ホームページ
QRコード

福祉課
ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す
る

た
め
、
耐
震
診
断
（
無
料
）
お
よ
び
耐
震
補
強

工
事
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
耐
震
診
断
（
無
料
）

・
対
象　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し

　
　
　
　

た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

▽
耐
震
補
強
工
事
（
最
大
１
３
０
万
円
）

・
対
象　

耐
震
診
断
の
結
果
倒
壊
の
可
能
性
が

　
　
　
　

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
住
宅

※

い
ず
れ
も
申
請
者
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
「
緑
化
推
進

特
別
強
調
月
間
」
で
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
に
合
わ
せ
、
身
近
な
環
境
の

緑
化
、
健
全
な
森
林
づ
く
り
や
緑
豊
か
な
環
境

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
緑
の
募
金
運
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

期
間
中
、
各
区
役
員
が
、
各
ご
家
庭
に
募
金

の
お
願
い
に
伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

の
際
に
は
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
募
金
は
市
内
の
緑

化
木
事
業
や
み
ど
り
の
少
年
団
育
成
、
国
や
県

に
よ
る
森
林
整
備
に
も
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
実
施
期
間　

４
月
12
日
㈮
〜
５
月
17
日
㈮

▽
募
金
の
種
類　

家
庭
募
金

住
宅
耐
震
診
断
と
補
強
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

６
６
３
７ホームページ

QRコード

緑
の
募
金
に
ご
協
力
を

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
４
２

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/taishinshindan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/machizukuri/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/seikatsushien/ribiyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/shisaku/houmonribiyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/kyufu.html


インフォメーション

身
体
障
害
者
自
動
車
運
転
免
許
取
得
費

補
助
金

福
祉
課
障
害
福
祉
係　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

17 広報佐久 令和６年４月

野
立
て
太
陽
光
発
電
を
行
う
事
業
者
へ

長
野
県
環
境
部
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
推
進
室

　
　
　
　
　

☎
０
２
６‐

２
３
５‐

７
１
７
９

電
子
メ
ー
ル

　
　

taiyoko-jorei@
pref.nagano.lg.jp

令
和
６
年
度
慰
霊
巡
拝
の
実
施
（
予
定
）

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

特
産
物
産
地
育
成
事
業
補
助
金

農
政
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
旧
主
要
戦
域
と
な
っ
た

陸
上
や
遺
骨
収
集
の
望
め
な
い
海
上
等
に
お
け

る
戦
没
者
、
ま
た
抑
留
中
死
亡
者
の
埋
葬
地
に

お
い
て
、
慰
霊
・
追
悼
を
行
う
た
め
、
遺
族
を

主
体
と
し
た
巡
拝
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
巡
拝
は
８
月
か
ら
３
月
ま
で

の
間
に
順
次
予
定
し
て
い
ま
す
。
日
程
・
場
所
・

申
込
締
切
日
等
の
詳
細
は
、
福
祉
課
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

厚
生
労
働
省
か
ら
の
正
式
な
実
施
通
知
に
よ

　

り
、
日
程
等
が
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　

す
。

　

令
和
６
年
４
月
以
降
、
長
野
県
内
に
地
上
設

置
型
の
太
陽
光
発
電
施
設
（
出
力
10
ｋ
ｗ
以
上
。

建
築
物
の
屋
根
、
屋
上
等
に
設
置
さ
れ
る
も
の

を
除
く
。
）
を
新
た
に
設
置
す
る
場
合
は
、
許

可
申
請
、
届
出
な
ど
の
手
続
き
が
必
要
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
既
に
運
転
中
の
施

設
や
工
事
中
の
施
設
に
つ
い
て
も
、
届
出
等
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
細
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

在
宅
の
寝
た
き
り
障
が
い
者
を
介
護
し
て
い

る
介
護
者
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
、
紙
お
む

つ
等
の
介
護
用
品
を
給
付
し
ま
す
。

▽
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
65
歳
未
満

　

の
障
が
い
者
を
介
護
す
る
市
民
税
非
課
税
世

　

帯
に
属
す
る
介
護
者
の
方

▽
給
付
す
る
介
護
用
品　

紙
お
む
つ
、
尿
と
り

　

パ
ッ
ド
、
使
い
捨
て
手
袋
、
防
水
シ
ー
ツ
等

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

申
請
書
（
福
祉
課
・

　

各
支
所
で
配
布
）
、
見
積
書
、
障
害
者
手
帳
、

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ

　

ー
通
知
カ
ー
ド

※

障
害
者
手
帳
の
等
級
、
申
請
す
る
月
に
よ
り

　

給
付
限
度
額
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
福
祉

　

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

身
体
障
が
い
者
の
社
会
参
加
促
進
の
た
め
、

自
動
車
の
改
造
に
要
す
る
経
費
に
つ
い
て
補
助

金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
で
、
上

　

肢
・
下
肢
ま
た
は
体
幹
の
機
能
障
害
が
あ
る

　

方
（
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
）

▽
交
付
対
象
と
な
る
経
費
お
よ
び
補
助
額

　

自
ら
所
有
し
、
運
転
す
る
自
動
車
の
操
行
装

置
、
駆
動
装
置
等
を
改
造
す
る
経
費
（
上
限
10

万
円
）

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

申
請
書
、
改
造
を
行

　

う
業
者
の
見
積
書
、
改
造
を
す
る
箇
所
の
写

　

真
、
車
検
証
、
運
転
免
許
証
、
身
体
障
害
者

　

手
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ

　

ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

※

事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
福
祉
課
ま

　

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

身
体
障
が
い
者
の
社
会
参
加
促
進
の
た
め
、

自
動
車
運
転
免
許
の
取
得
に
要
す
る
経
費
に
つ

い
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
者　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
か
ら
４
級

　

ま
で
に
該
当
す
る
方
（
所
得
制
限
あ
り
）

▽
交
付
対
象
と
な
る
経
費
お
よ
び
補
助
額

　

第
１
種
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
す
る

た
め
の
経
費
の
３
分
の
２
以
内
（
上
限
10
万
円
）

▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

申
請
書
、
身
体
障
害

　

者
手
帳
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

※

事
前
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
福
祉
課
ま

　

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

り
ん
ご
、
も
も
、
プ
ル
ー
ン
、
日
本
す
も
も
、

醸
造
用
ぶ
ど
う
で
、
市
が
指
定
し
た
品
種
の
苗

木
を
品
目
ご
と
に
10
本
以
上
（
り
ん
ご
は
50
本

以
上
）
導
入
す
る
際
の
経
費
に
補
助
を
行
い
ま

す
。

▽
補
助
率　

苗
木
購
入
代
金
の
３
分
の
１
以
内

　

（
申
請
件
数
が
多
い
場
合
、
補
助
率
が
小
さ

　

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
申
請
方
法　

苗
木
の
購
入
前
に
交
付
申
請
書
、

　

苗
木
の
見
積
書
の
写
し
を
農
政
課
に
提
出

▽
申
請
期
間

　

４
月
１
日
㈪
〜
26
日
㈮

　

重
度
障
害
者
介
護
用
品
の
給
付

福
祉
課
障
害
福
祉
係　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

身
体
障
害
者
用
自
動
車
改
造
費
補
助
金

福
祉
課
障
害
福
祉
係　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/kyufu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/fukushiservice/seikatsushien.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/josei_seido/tokusanbutsusanchi.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/zerocarbon/20231016jyoureipe-ji.html


インフォメーション

佐
久
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
委
員
の

募
集

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

４
０
０
４

　
▽
委
員
の
業
務
内
容　

教
育
委
員
会
の
諮
問
に

　

応
じ
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
に
関
す
る
重
要

　

事
項
に
つ
い
て
調
査
審
議

▽
委
員
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

▽
募
集
人
員　

２
名
（
委
員
総
数
10
名
以
内
）

▽
必
要
書
類　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
公
募
委

　

員
申
込
書
（
ス
ポ
ー
ツ
課
窓
口
で
配
布
ま
た

　

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

▽
申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
、
郵
送
、
F

　

A
X
（
６
３‐

０
４
８
０
）
、
メ
ー
ル
（ta

　

iiku@city.saku.nagano.jp

）の
い
ず
れ

　

か
で
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
提
出

▽
申
込
期
限　

４
月
22
日
㈪ 

午
後
５
時
15
分

※

申
込
資
格
等
の
詳
細
は
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

○
一
般
曹
候
補
生

▽
受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
限　

５
月
７
日
㈫

▽
１
次
試
験　

５
月
17
日
㈮
〜
５
月
26
日
㈰
の

　

指
定
す
る
１
日

○
自
衛
官
候
補
生

▽
受
験
資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
間　

通
年

▽
試
験
期
日　

受
付
時
に
通
知

　
〇
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
推
薦
・
応
募

▽
委
員
の
業
務
内
容　

担
い
手
へ
の
農
地
の
集

　

積
・
集
約
化
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止
・

　

解
消
等

▽
任
期　

委
嘱
日
〜
令
和
８
年
５
月
19
日

▽
募
集
人
員　

１
人

▽
担
当
区
域　

取
出
町
・
本
新
町

▽
募
集
期
間　

４
月
３
日
㈬
〜
30
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

　

（
土
日
・
祝
日
は
除
く
）

▽
提
出
先
等　

農
業
委
員
会
事
務
局

※
募
集
の
詳
細
、
所
定
の
書
式

　

等
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
立
中
央
図
書
館
建
替
再
整
備
に
あ
た
り
、

基
本
構
想
（
案
）
策
定
の
参
考
に
す
る
た
め
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　

６
月
16
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
対
象
者　

15
歳
以
上
（
令
和
６
年
４
月
１
日
）

　

で
、
市
内
在
住
若
し
く
は
市
内
に
在
勤
ま
た

　

は
在
学
し
て
い
る
方

▽
募
集
人
員　

20
名
程
度
（
申
込
先
着
順
）

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
方
法　

L
I
N
E
ま
た
は
電
話
、
窓
口

　

の
い
ず
れ
か
で
中
央
図
書
館
へ
申
し
込
み

▽
申
込
期
限　

５
月
31
日
㈮

長
野
県
警
察
職
員
の
募
集

佐
久
警
察
署
総
務
課　
　

☎
６
８‐

０
１
１
０

災
害
時
協
力
井
戸
の
募
集

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
の
加
入
募
集

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

18

　

「
み
ん
な
で
加
入　

み
ん
な
が
安
心
」
長
野

県
民
交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。　

▽
長
野
県
民
交
通
災
害
共
済
と
は

　

交
通
事
故
で
負
傷
さ
れ
た
場
合
、
実
入
通
院

日
数
に
応
じ
て
お
見
舞
金
を
支
払
う
助
け
合
い

の
制
度
で
す
。
ま
さ
か
！
に
備
え
て
ご
加
入
く

だ
さ
い
。

▽
加
入
方
法　

年
間
を
通
じ
、
生
活
環
境
課
、

　

各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
、

　

各
出
張
所
の
窓
口
で
加
入

　

で
き
ま
す
。

　

「
災
害
時
協
力
井
戸
」
は
、
災
害
が
発
生
し

た
場
合
に
、
洗
濯
や
ト
イ
レ
等
に
利
用
す
る
生

活
用
水
と
し
て
、
所
有
者
ま
た
は
管
理
者
の
ご

厚
意
に
よ
り
、
近
隣
住
民
の
皆
さ
ん
に
、
無
償

提
供
い
た
だ
く
井
戸
の
こ
と
で
す
。

　

災
害
時
に
は
多
く
の
生
活
用
水
が
必
要
に
な

り
ま
す
の
で
、
井
戸
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
の
積

極
的
な
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

３
月
１
日
現
在
で
41
件
の
井
戸
が
登
録
済

▽
新
規
に
ご
登
録
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
（
令
和

　

５
年
３
月
〜
令
和
６
年
２
月
）

・
鈴
木
正
則
様

・
駒
村
英
二
様

・
株
式
会
社
上
田
技
研
様

〇
長
野
県
警
察
官
Ａ
（
第
１
回
）

▽
受
験
資
格　

平
成
元
年
４
月
２
日
以
降
に
生

　

ま
れ
た
人
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
人
ま
た
は

　

令
和
７
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

▽
受
付
期
限　

４
月
15
日
㈪

▽
第
１
次
試
験
日
・
試
験
地　

５
月
12
日
㈰　

　

長
野
市
、
松
本
市
、
東
京
都
ま
た
は
愛
知
県

○
長
野
県
警
察
官
Ｂ
（
令
和
６
年
10
月
採
用
）

▽
受
験
資
格　

平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　

18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
た
だ

　

し
、
大
学
を
卒
業
し
た
（
ま
た
は
卒
業
見
込

　

み
の
）
人
は
除
く
）

▽
受
付
期
限　

４
月
15
日
㈪

▽
第
１
次
試
験
日
・
試
験
地　

５
月
12
日
㈰　

　

長
野
市
、
松
本
市
、
東
京
都
ま
た
は
愛
知
県

※

詳
細
は
長
野
県
警
察
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

　

覧
い
た
だ
く
か
佐
久
警
察
署
総
務
課
ま
で
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

市
立
中
央
図
書
館
建
替
再
整
備

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

中
央
図
書
館　
　
　
　
　

☎
６
７‐

２
１
１
１

野
沢
地
区
の

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
の
募
集

農
業
委
員
会
事
務
局　
　

☎
６
２‐

３
５
１
８

ホームページ
QRコード

令
和
７
年
４
月
入
隊
自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７ホームページ

QRコード
ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

募
　
集

https://www.cheering-nagano.jp/koutsu/
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gesuido/ido/disaster-cooperate.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/chuijoho/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/sports/index.html
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/index.html
https://www.police.pref.nagano.lg.jp/


19 広報佐久 令和６年４月

防災豆知識

インフォメーション

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
入
会
の
お
誘
い

佐
久
市
社
会
福
祉
協
議
会

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
事
務
局　

☎
６
７‐

２
４
６
３

青
年
国
際
交
流
事
業
参
加
者
募
集

内
閣
府
青
年
国
際
交
流
担
当
室

　
　
　
　
　

☎
０
３‐

６
２
５
７‐

１
４
３
４

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
こ
ど
も
の
難
聴　

早
期
発
見
の
し
お
り

　

６
０
０
部　
　

佐
久
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様

・
現
金 

２
，
０
０
０
円　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
近
代
美
術
館
へ

・
美
術
品
「
逆
立
す
る
仏
」 

１
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀧
本　

光
國
様

▽
旧
中
込
学
校
へ

・
三
脚 

１
台　

　

令
和
５
年
度
中
込
小
学
校
６
年
竹
組
一
同
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
in
佐
久
２
０
２
４

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

文
化
振
興
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

５
５
３
５

Ｑ避難所で役立つ便利なものは？
Ａ水や食料などに加え、災害時に持ち出すと役立つ
　便利なものとして、新聞紙とポリ袋があります。
▽お皿・コップ
　箱型やコップの形にした新聞紙にポリ袋を被せて使用する
▽簡易トイレ
　断水時でも、新聞紙をいれたポリ袋を便座に被せて使用できる
▽防寒対策
　新聞紙を丸めて詰めたポリ袋に足を入れれば、暖がとれる
非常用持出品の中に新聞紙とポリ袋を追加してみてはどうでしょ
う。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ４月30日（火）

固定資産税・都市計画税
（第１期）
　

介護保険料
（第１期）

市税等

今
月
の
納
付

　

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
は
、
住
み
慣
れ
た
地
域
の
仲

間
と
共
に
、
生
き
が
い
の
あ
る
毎
日
を
過
ご
せ

る
よ
う
活
動
す
る
、
自
主
的
な
組
織
で
す
。

▽
主
な
活
動
内
容　

つ
ど
い
の
場
・
仲
間
づ
く

　

り
の
場
・
笑
い
の
場
・
ス
ポ
ー
ツ
の
場
・
安

　

ら
ぎ
の
場
と
な
る
活
動

　

仲
間
と
一
緒
に
笑
っ
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
や
体

操
を
す
る
こ
と
で
体
力
の
維
持
、
健
康
増
進
に

つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
仲
間
と
の
交
流
が
孤

独
感
の
解
消
、
情
報
交
換
に
役
立
ち
ま
す
。

▽
社
会
活
動
の
担
い
手
と
し
て
の
活
動

　

環
境
美
化
活
動
や
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
の

活
動
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
地
域
で
の
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

※

入
会
方
法
等
詳
細
は
佐
久
市
社
会
福
祉
協
議

　

会
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

　

内
閣
府
で
は
、
国
際
社
会
・
地
域
社
会
で
活

躍
す
る
グ
ロ
ー
バ
ル
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
を
目
指

し
、
５
つ
の
国
際
交
流
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
令
和
６
年
度
の
参
加
者
を
募
集
中

で
す
。
詳
細
は
内
閣
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　

８
月
２
日
㈮
〜
４
日
㈰
に
開
催
す
る
キ
ッ
ズ
・

サ
ー
キ
ッ
ト
in
佐
久
の
運
営
を
お
手
伝
い
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
業
務
内
容　

ホ
ー
ル
の
受
付
、
扉
開
閉
、
客

　

席
案
内
、
場
内
誘
導
な
ど

▽
申
込
資
格　

高
校
生
以
上
で
、
舞
台
芸
術
や

　

イ
ベ
ン
ト
に
興
味
が
あ
る
方

▽
申
込
期
限　

５
月
31
日
㈮
（
必
着
）

▽
申
込
方
法
等　

申
込
書
を
持
参
・
郵
送
・
F

　

A
X
（
６
４‐

６
１
３
２
）
・
メ
ー
ル
（bu

　

nkasinko@city.saku.nagano.jp

）
の

　

い
ず
れ
か
で
文
化
振
興
課
へ
提
出

※

申
込
書
は
、
文
化
振
興
課
お
よ
び
コ
ス
モ
ホ

　

ー
ル
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
お
よ
び
市
文
化

　

事
業
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
提
出
先　

佐
久
市
文
化
振
興
課

　

住
所
：
佐
久
市
中
込
３
０
５
６　

佐
久
市
役

　
　
　
　

所
南
棟

※

主
催
者
で
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※

交
通
費
・
食
費
は
、
各
自
負
担
で
す
。

※

業
務
内
容
等
の
詳
細
は
、
資
料
を
事
前
配
付

　

す
る
予
定
で
す
。

http://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/kids2024volunteer.html
https://www8.cao.go.jp/youth/kouryu/bosyu-2024.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html


納付は安心・便利な口座振替をご利用ください スマートフォンアプリ・クレジットカード等でも
納付ができます
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〈問合せ〉
収　税　課　☎ 62-3043…収納全般、納税相談
税　務　課　☎ 62-3040…市県民税、軽自動車税（種別割）
　　　　　　　　　　　　　　固定資産税・都市計画税
国保医療課　☎ 62-3164…国民健康保険税
　　　　　　　☎ 62-2915…後期高齢者医療保険料
高齢者福祉課　☎ 62-3154…介護保険料

令和６年度　市税等納期限一覧表
月 別

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

（30日）

（31日）

（30日）

（12月２日）

第１期

第２期

第３期

第４期

　

（７月１日）

（９月２日）

（31日）

（１月６日）

第１期

第２期

第３期

第４期

　

（31日）

（９月２日）

（30日）

（31日）

（12月２日）

（１月６日）

（31日）

（28日）

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

　

（31日）

（９月２日）

（30日）

（31日）

（12月２日）

（１月６日）

（31日）

（28日）

（31日）

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

第９期

（30日）

（31日）

（７月１日）

（31日）

（９月２日）

（30日）

（31日）

（12月２日）

（１月６日）

（31日）

（28日）

（31日）

第１期

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

第８期

第９期

第10期

第11期

第12期

　

（31日）
全期

　一度手続きをすると、その後は自動的に引き落としされます
ので、納付に出向く手間や納め忘れがなく、便利で安心です。
　口座振替をご希望の方には　「口座振替依頼書」をお送りし
ますので、ご連絡ください。
●利用できる金融機関
　八十二銀行、長野銀行、上田信用金庫、長野県信用組合、
　長野県労働金庫、佐久浅間農業協同組合、
　ゆうちょ銀行・郵便局

　納付書のバーコードをスマートフォンのアプリで読み取る
ことで、金融機関やコンビニに出向くことなく、市税などの
納付ができます。
　また、市税は『地方税お支払いサイト』へアクセスし納付
書の二次元コード（eＬ－ＱＲ）を読み取ることで、クレジッ
トカード等の納付もできます。

※領収証書は発行されません。領収証書や納付後すぐ納税証
　明書が必要な場合は、納付書裏面に記載の納付場所での納
　付をお願いします。
※クレジットカード等の納付についての詳細は『地方税お支
　払いサイト』をご確認ください。

　　　　　　　　　　　地方税お支払いサイト

固定資産税
都市計画税

市県民税
（普通徴収）

軽自動車税
（種別割）

国民健康保険税
（普通徴収）

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者
医療保険料
（普通徴収）

口座振替日は納期限日です。振替日の前日までに残高の確認をお願いします。 

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/


21 広報佐久 令和６年４月

市スポーツ少年団員募集
　令和６年度のスポーツ少年団員を募集します。各団の募集内容は、佐久市スポーツ協会のホームページ
をご覧いただくか、スポーツ少年団事務局までお問い合わせください。

スポーツ少年団事務局（佐久市スポーツ協会内）☎88-6123

スポーツ大会・教室

イベント名 日　時 場　所 問合せ先等申込期間

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページをご覧ください。

筋力トレーニング＆
ストレッチ教室

弓道（佐久）教室

マレットゴルフ教室

スピードスケートローラー
教室

ゴルフ教室

卓球教室

親子新体操教室

第20回
佐久市民ゴルフ大会

もちづき総合型スポーツク
ラブによるスポーツ教室
（７教室）

５月８日㈬、15日㈬、22日㈬、
29日㈬、６月５日㈬、７日㈮、
12日㈬、19日㈬、21日㈮、
26日㈬
 9：30～11：00

５月17日㈮、24日㈮、31日㈮、
６月７日㈮、14日㈮、21日㈮、
28日㈮、７月５日㈮、12日㈮、
19日㈮
 19：00～21：00

５月９日㈭、16日㈭、23日㈭、
30日㈭、６月６日㈭、13日㈭、
20日㈭、27日㈭、７月４日㈭、
11日㈭ 
13：00～15：00

５月19日㈰、26日㈰、
６月２日㈰、９日㈰、16日㈰、
23日㈰、30日㈰
9：00～11：00

５月21日㈫、23日㈭、28日㈫、
30日㈭、６月４日㈫、６日㈭、
11日㈫、13日㈭、18日㈫、
20日㈭ 
19：30～21：00

５月16日㈭、23日㈭、
６月６日㈭、13日㈭、20日㈭、
27日㈭、７月４日㈭、11日㈭、
18日㈭、25日㈭
19：00～21：00

５月15日㈬、22日㈬、29日㈬ 
10：10～11：00

５月26日㈰  8：30競技開始

詳細はもちづき総合型クラブのホームページかもち
づき総合型クラブだより第50号（配布は望月地区
のみ）参照

総合体育館

駒場公園弓道場

駒場公園
マレットゴルフ場

美笹ローラース
ケート場

佐久平ゴルフ練
習場

総合体育館

総合体育館

サニーカントリ
ークラブ

４月２日㈫
～30日㈫

４月２日㈫
～５月２日㈭

４月２日㈫
～30日㈫

４月２日㈫ 
～５月10日㈮

４月２日㈫ 
～５月10日㈮

４月２日㈫
～５月９日㈭

４月２日㈫ 
～５月８日㈬

４月２日㈫ 
～５月８日㈬

３月４日㈪
～随時

　平成28年以来、佐久市では８年ぶりに大
相撲の巡業が行われます。また、長野県立武
道館では開館以来初開催です。
　迫力の相撲をぜひ会場でご覧ください！

日時　８月４日㈰
開場　午前９時～打ち出し午後３時（予定）
場所　長野県立武道館（佐久市猿久保165-１）
一般プレイガイド販売　３月30日㈯ 午前10時～

佐久市スポーツ協会
☎88-6123

佐久市スポーツ協会
（望月支部）
☎53-6060

新佐久市誕生20周年記念プレイベント

「令和６年夏巡業 大相撲 佐久場所」
開催

スポーツ課　　　　　☎62-4004
大相撲佐久場所事務局☎026-236-3399（信濃毎日新聞社事業部内）

http://sakutaikyo.pasmail.jp/home/?page_id=176
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.mochizukiclub.jp/
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

図書館ホームページ

陶芸教室（全２回）自分だけの作品をつくろう

「気功教室」心身の緊張をほぐして健康になろう

「音楽を楽しむつどい」季節の曲を楽しもう

①４月18日㈭　②５月30日㈭
13：30～15：00

４月24日㈬
13：30～14：30

５月10日㈮
13：30～15：00

野沢会館
創作室

野沢会館
和室1・2

交流文化館浅科
音楽室1・2

申込・参加費不要

イベント・講座情報
イベント

コレクション展
コレクション2000-2022

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

島崎藤村旧宅公開開始

３月16日㈯～５月６日㈪
９：30～17：00

４月26日㈮ 11：00～17：00
（最終受付16：15)

４月26日㈮ 10：00～21：00
（最終受付20：30)

４月26日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

４月28日㈰～11月２日㈯のうち、
土（毎月第２土曜を除く）・日曜、
祝日、ゴールデンウィーク、お盆
の期間 10：00～15：00
 

佐久市立近代美術館

もちづき荘

穂の香乃湯

平尾温泉
みはらしの湯

島崎藤村旧宅
（貞祥寺境内）

近代美術館
☎67-1055

もちづき荘
☎52-2515

穂の香乃湯
☎58-0033

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

文化振興課文化財事務所
☎63-5321
 
 

イベント名 日　時 場　所 問合せ先

図書館イベント

おはなしの会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
ザ・フレンズ朗読会
語りのおもてなし
ものがたりふれあいトーク

４月13日㈯ 10：30
４月18日㈭ 10：30
４月18日㈭ 10：30
４月20日㈯ 10：30
４月20日㈯ 11：00
４月20日㈯ 11：00
４月24日㈬ 11：00
４月27日㈯ 15：00
４月27日㈯ 11：00

中央図書館
中央図書館
浅科図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館
中央図書館
望月図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

問合せ：
中央図書館 ☎67-2111
臼田図書館 ☎82-3932
浅科図書館 ☎58-4321
望月図書館 ☎53-0230

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

同時開催：新・収蔵品展―令和４年度収蔵―

https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/tosonkyutaku.html
http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
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LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

中山道八幡宿について現地にて研修します。

講師　岩本　幸枝氏

講師　岡村真奈美氏・松川たか子氏

講師　佐藤　澄子氏

「森の中で、癒しとリフレッシュ」

テーマ：血管年齢・野菜摂取量チェック

参加費：無料　定員：20名程度（申込先着順）
申込期間：４月15日㈪～５月７日㈫

参加費：100円　定員：30名程度（申込先着順）
申込期間：４月18日㈭９：00～５月17日㈮

講座・教室

オレンジカフェ座談会(認知症カフェ)

家族介護者交流会

４月歴民講座
「根神社　式三番叟　見学会」

春の野鳥観察会

森林セラピー

５月歴民講座
「中山道　八幡宿を巡る春の散歩」

初心者向け「グリーンカーテンの
作り方講習会」

お達者応援団育成塾
（基礎講座 全８回）

手話奉仕員養成講座（入門課程）

前期機織教室

絵手紙教室

手話教室

生け花教室

４月15日㈪ 
13：30～15：00

４月24日㈬
13：30～15：00

４月29日（月・祝）
12：00～15：15
集合12：00
講義12：30～
見学13：30～
解散15：15

５月11日㈯
８：00～10：30

５月11日㈯
９：30～12：00

５月18日㈯
８：50 浅科支所集合
９：00～11：45
フィールドワーク
11：45 解散

５月18日㈯
10：00～12：00

６月６日㈭（第１回）
13：30～15：00
（一部15：30）

５月15日～10月２日
（毎週水曜（８月14日
は除く）全20回）
19：00～20：30

５月～７月 第1・3金曜
午前の部
10：00～12：00
午後の部
13：30～16：00

６月～11月 第1・3水曜 
13：00～16：00

５月～２月 第３土曜 
９：30～11：30

５・７・９・11・１月
第４木曜
13：30～15：30

生涯学習センター
会議室1・2

生涯学習センター

集合・解散場所
望月歴史民俗資料館
見学先
望月春日 根神社

旧美笹自然観察園

平尾の森
（南パラダ内）

浅科支所
中山道八幡宿

佐久市役所
議会棟前

市民創錬センター

佐久市福祉総合
センター

望月歴史民俗
資料館

中央隣保館

中央隣保館

中央隣保館

高齢者福祉課 ☎62-3157

野沢地域包括支援センター
☎63-8430

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

環境政策課 ☎62-2917

健康づくり推進課 ☎62-3524

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

環境政策課 ☎62-2917

高齢者福祉課 ☎62-3157

佐久広域連合 障害者相談支援センター
☎63-5177

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

中央隣保館 ☎62-0991

中央隣保館 ☎62-0991

中央隣保館 ☎62-0991

イベント名 日　時 場　所 問合せ先等

参加費：100円　定員：20名程度（申込先着順）
申込期間：４月４日㈭９：00～28日㈰

参加費：無料　定員：20名程度（抽選）
申込期間：４月３日㈬～12日㈮

参加費：無料　定員：100名程度
申込期間：４月１日㈪～５月17日㈮

参加費：3000円（別途テキスト代3300円）　定員：20名
申込期間：４月16日㈫～４月22日㈪（８：30～17：00）

参加費：200円＋入館料
定員：午前の部・午後の部共に５名程度

参加費：無料（材料費実費）
定員：８名（LINE申込４名・電話申込４名※申込先着順）
申込開始：４月５日㈮９：00～（申込先着順）

参加費：無料（材料費実費）
定員：20名（LINE申込10名・電話申込10名※申込先着順）
申込開始：４月３日㈬９：00～（申込先着順）

参加費：無料　定員：20名（LINE申込のみ※申込先着順）
申込開始：４月４日㈭９：00～（申込先着順）

保存会会員より講義を受けた後、式三番叟を見学
します。
（望月歴史民俗資料館より市バスを利用し現地ま
で移動します。）

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　定員：20名程度（申込先着順）
申込期間：４月10日㈬～５月１日㈬

参加費：無料　定員：30名

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/saku_otassyaouendan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html


表彰状と盾

優良公民館表彰　表彰館代表者での記念撮影 立て看板の前で

　この度、佐久市中央公民館が「第76回優良公民館
表彰」を受賞しました。2月9日（金）に東京都文部
科学省で開催された表彰式には職員が出席し、賞状の
授与を受けました。今回の受賞は、『子どもを核とし
て人と人とをつなぐ取組み』をキャッチフレーズとし
た取り組みが認められたものです。
　この表彰は昭和23年度より毎年実施しており、本
年度の受賞は全国で69館でした。

　今回の受賞は、中央公民館、
各地区公民館が一体となって、
長年にわたり活動してきた成果
が認められたものと大変光栄に
思います。この受賞を励みに、
一層公民館事業に尽力して参り
ます。
　受賞記念として、25ページ
に今回受賞した取り組みの内容
を特集します。
（中央公民館主事：佐藤・箕輪）
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祝　文部科学大臣表彰受賞
～佐久市中央公民館が「優良公民館表彰」を受賞しました！～

コラム
色えんぴつ

24

No.229

〒385-0011 
佐久市猿久保 165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ ４月令和６年
2024



乳幼児

小学生

中学生

特集：文科大臣表彰受賞
～子どもを核として人と人とをつなぐ公民館活動～
　佐久市中央公民館では、乳児から若者に至るまで、様々な機会に公民館活動に参加し、大人世代
と交流できる仕組みを作っていることに対する貢献を認められ、公民館表彰を受賞しました。

・年間13回の乳幼児学級を毎年開催して
いる。
・R５年度　親子73組　160人参加
参加された保護者から「コロナ禍の影響
で家にいる時間が多かったけど乳幼児学
級で同じ年頃のお友達やお母さん方と交
流できて楽しかった」「私自身県外出身
かつコロナ禍の中の子育てでしたので温
かく迎えてくださる先生方、同じママと
のコミュニケーションにとても救われた」
等の感想を得ており、ここで知り合った
仲間で他の活動にも参加するなど、子育
て仲間の輪は確実に広がっている。

・毎年７～9月にかけて親子（小学生）を対象とする「ものづくり」
「自然・社会体験」等の約25講座を開催。日常の学校生活の中で
はなかなか体験できない野外学習や本格的な工作等に浸りこむ子
どもたちの姿が見られる。全市を対象にしていることで、学校の
枠を越えて関わり合う子どもたちの姿が見られる。

～「公民館体験学習」臼田中学校３年生105名と公民館学習グループとの交流～
　「はつらつ運動」に参加した中学生からは「おば様方、すごくキレッキレで
かっこ良かった」などの感想があった。学習グループは進んで生徒に声をかけ
るなど積極的に関わり、「若いパワーをもらった」等と好評だった。後日、校
長先生から「地域のおじさん・おばさん方と話をしたり触れ合ったりすること
は今の中学生にとって貴重な体験。時として、校内で教員から話を聞くこと以
上に心に響き、子ども達が成長するきっかけとなる。本当にありがたい取り組
みだった」との言葉をいただいた。３者にとって有意義なこのような取り組み
を毎年小中学校対象に実施。

◎さらに良い公民館とするために
　◆中央公民館と７地区館および235地域公民館が連携した活動を推進。
　◆評価・検証を行いながら、市民・地域の実情や要望に応える事業を企画。
　◆「集う・学ぶ・結ぶ」の役割を踏まえ、生涯にわたって学び、活かし、
　　支え合う人づくり、地域づくりを推進。

　これらは中央公民館・７つの地区館の活動の一部であり、他
にもすべての年代の方がご利用いただける活動や講座を行って
います。ぜひお気軽に公民館へお越しください！
　今回の受賞を励みに、一層公民館事業に尽力して参ります。公民館事業に対してのご感
想やご意見がありましたら、下記またはお近くの地区公民館までお寄せください。

◎成果の一例

←夏の子ども公民館の一例〜川で宝石を探そう！〜

★子どもだけでなく大人世代や地域社会の活性化も願っている

◎取組内容
乳幼児
「ベビーマッサージ教室」
「乳幼児学級」
　↓
小学生
「親子ふれあい学級」
「小・中学生公民館体験学習」
「夏の子ども公民館」
　↓
中学生
「短詩型文学交流会」
「つどい（文化祭）の
　ボランティア」
　↓
中・高生「学習室利用」
　↓
高校生「インターンシップ」
　↓
大学生
「学習グループとの交流」
「公民館活動のボランティア」

ご意見・問合せ先：佐久市中央公民館　☎ 66-0551

↑乳幼児学級のテーマは
　「仲間づくり」

↑【空手】【俳句】【はつらつ運動】
の皆さんと交流

大学生

↑浅科公民館講座「ママの料理教室」に
　おける佐久大学生の託児ボランティア

25 公民館報 さくし



　令和５年11月18日（土）・19日（日）に駒の里ふれあいセ
ンターにて「総合作品展・芸能祭」を開催しました。
　総合作品展には様々なジャンルの手作り作品が多数展示
されました。中でも本牧公民館が取り組んだ「今昔写真展」
は、同じ場所から撮影された昭和と令和２枚の風景写真が
比較展示され多くの皆さんが立ち止まり、なつかしそうに
また興味深げに観賞していました。
　芸能祭では15グループが日頃の練習の成果を発表した
ほか、もちづき子ども太鼓「駒」やひまわりクラブ（キッ
ズダンス）の発表もあり、つどいを盛り上げてくれました。

　会場では「日頃の成果を発表できて良かった」また「どの作品も力作で感心した」などの声も聞かれ、賑
やかなつどいとなりました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（望月地区公民館主事：小林）

　１月23日（火）から２月21日（水）に中込会館にて、作品
展及び体験教室を実施しました。作品展には書道、きり絵、
俳句、表装、リフォーム、洋裁、銅板、絵手紙、写真等
15グループ、201点の作品が展示され、どれも力作ばか
りで１年間の成果が見事に現れていました。体験会は、６
グループで実施され、114人の皆さんが参加しました。
　２月25日（日）には４年ぶりのステージ発表が行われ、
中込小学校金管バンドをはじめ、フラダンス、大正琴、コ
ーラス、演劇、キッズダンス、社交ダンス、マジック等17
グループ、179人の皆さんがステージで日頃の練習の成果

を見事に発揮していました。延べ600人余りの皆さんが楽しく観賞しました。　
　運営委員をはじめみんなで力を合わせ、感動の１日となりました。　　　（中込地区公民館主事：高橋）

　２月24日（土）・25日（日）に交流文化館浅科を会場に浅
科地区公民館のつどいが開催されました。
　今年度は４年ぶりに総合文化展・芸能文化祭の同時開催
となり、学習グループ、地域公民館等で活動されている皆
さん、個人、それぞれの作品展示とステージ発表が行われ
ました。また、24日（土）には学習グループ主催の体験コ
ーナーとして、絵手紙、どら焼きづくり、小物入れづくり、
囲碁、25日（日）には抹茶サービスも行われ、大勢の方に
楽しんでもらいました。また、チャリティーバザーとして
陶芸や手芸の作品を販売し、売上げを能登半島地震の義援
金にさせて頂きました。

　天候には恵まれませんでしたが来年度以降も浅科地域のお祭りのひとつとして続けていきたいと思います。
ご来館いただきました皆様、ありがとうございました。　　　　　　　　　　（浅科地区公民館長：浅川）

望月地区公民館

中込地区公民館

浅科地区公民館

※東（11/18・19）、浅間（2/17・18）、臼田（3/3・9・10）、野沢（3/16・17）の「つどい」も好評のうちに終了しました。
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545
■臼田公民館☎82-2106

◎自然観察教室
　旧美笹自然観察園で、季節の植物や自然保

　護について学びませんか

◎楽しく歌おう（春）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演

　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎100歳まで歩く！筋肉づくり
　　　　　　　　　　　　（全５回）
　自分の体と向き合い、

　100歳まで歩ける

　筋肉づくりを

　学び実際に体操をします

◎人権同和研修
　身近な人権について一緒に学びましょう。

　参加お待ちしております

◎お子様連れOK
　「ママのためのリラックスヨガ」
　子育て中のママさん、ヨガでリフレッシュ

　しましょう。お子さんと一緒に参加できま

　す

◎初めての茶道教室（春）
　いつもとちがった空間に身をおいて…

　皆さんで茶道を楽しみましょう

　初めての方、大歓迎です

◎写経体験教室
　気持ちを落ち着かせて、写経を体験してみ

　ませんか

◎パステル画講座
　パステル画の基本を学び、描くことを楽し

　みながら、作品を作りましょう

05月17日㈮ 9:30〜11:30

04月09日㈫ 13:30～15:30

①05月17日㈮ ②05月24日㈮ 

③05月31日㈮ ④06月07日㈮ 

⑤06月14日㈮ 

（時間）13:00〜14:45

①05月10日㈮ 

②05月18日㈯

（時間）11:00〜12:00

05月24日㈮ 10:00～11:30

05月14日㈫ 9:30～11:30

05月30日㈭ 9:30〜11:30

05月26日㈰ 13:30〜15:30

現地集合

旧美笹自然観察

園

生涯学習センタ

ー（野沢会館）

大会議室1・2

生涯学習センタ

ー（野沢会館）

大会議室1・2

中込会館

大会議室

中込会館

大会議室

東会館

和室１・２

現地集合

法禅寺（志賀）

あいとぴあ臼田

多目的室3.4

元自然保護レンジャ

ー

　佐藤文一先生

進行

　上野ひとみ先生

伴奏

　大井清子先生

雨宮病院

理学療法士

人権同和教育推進

委員

和ヨガ講師

　金澤優子先生

表千家茶道講師

　保坂真千子先生

法禅寺住職

　坂部深雅先生

パステル画制作指

導　

　小山さち子先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>100円（保険料等）

<持ち物>昼食、飲み物、雨具、野外活

　動に適した服装

<定　員>20名

※詳細は参加者に後日お知らせします

※申込受付開始 4月24日㈬ 8:30

<参加費>無料

<持ち物>飲み物

※事前申込は不要です。気軽にご参加

　ください。

<参加費>100円（資料代）

<持ち物>飲み物・運動靴・タオル・運

　動ができる服装

<定　員>25名

※申込受付期間 4月17日㈬ 8:30〜

　4月19日㈮ 17:15まで

<参加費>無料

※事前申込は不要です。気軽にご参加

　ください。

<参加費>無料

<持ち物>ヨガマット・飲み物

<定　員>15名（産後４か月以上の方）

※子ども同伴可

※申込受付開始 4月26日㈮ 8:30

<参加費>600円程度（お菓子、お茶代

　等）

<持ち物>白い靴下

<定　員>10名程度

※申込受付開始 4月15日㈪ 8:30

<参加費>300円程度（写経代等）

<定　員>10名程度

※申込受付開始 4月25日㈭ 8:30

<参加費>500円程度（材料費）

<持ち物>お手拭き・作品を持ち帰る袋・

　カッターマット（お持ちの方）

<定　員>10名

<対　象>小学生以上（低学年は保護者

　同伴）

※申込受付期間 4月9日㈫ 8:30〜

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
間
公
民
館
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　

横
浜
よ
り
佐
久
へ
Ｕ
タ

ー
ン
し
て
22
年
。
３
年
前

に
妻
が
他
界
し
ま
し
た
が
、

公
民
館
活
動
、
素
人
農
業
、

旅
行
な
ど
で
第
二
の
人
生

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
特

に
公
民
館
活
動
で
は
多
く
の
皆
さ
ん
と

の
触
れ
合
い
を
通
し
て
、
自
分
の
人
生

を
よ
り
豊
か
で
充
実
し
た
も
の
に
で
き

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

米
国
人
サ
ミ
ュ
エ
ル
・
ウ
ル
マ
ン
の

詩
「
青
春
」
の
一
説
に
「
青
春
と
は
人

生
の
あ
る
時
期
を
言
う
の
で
は
な
く
、

あ
な
た
の
心
の
様
相
を
言
う
の
だ
」
が

あ
り
ま
す
。
80
歳
を
超
え
て
も
気
持
ち

の
持
ち
よ
う
で
、
ず
う
っ
と
青
春
時
代

を
過
ご
せ
る
の
で
す
ね
。
私
は
30
代
後

半
に
こ
の
詩
に
出
会
っ
て
か
ら
座
右
の

銘
の
よ
う
に
大
切
に
し
て
来
ま
し
た
。

愚
作
短
歌
「
春
浅
く
君
三
回
忌
い
つ
の

日
も
コ
ー
ヒ
ー
供
え
惜
別
、
感
謝
」

「
あ
の
時
も
ク
ル
ー
ズ
船
の
寄
港
地
で

君
と
手
を
組
み
こ
の
坂
上
が
っ
た
」
な

ど
妻
へ
の
感
謝
と
追
憶
が
、
私
の
80
代

青
春
の
支
え
で
す
。

　

さ
て
、
短
詩
型
文
学
祭
は
今
年
度
第

20
回
を
迎
え
ま
す
。
ま
す
ま
す
多
く
の

皆
さ
ん
に
参
加
頂
け
る
よ
う
念
願
し
て

お
り
ま
す
。
そ
し
て
私
は
６
年
間
務
め

た
文
学
祭
運
営
委
員
長
を
そ
ろ
そ
ろ
引

き
継
ぎ
た
く
、
ど
な
た
か
立
候
補
し
て

く
れ
ま
せ
ん
か
！

（
令
和
５
年
度
短
詩
型
文
学
祭

　
　
　

運
営
委
員
長　

臼
田　

弘
茂
）   

瀬 音

28

望
月
公
民
館

◎簡単！くんせい講座
　くんせいの方法や、くんせい料理について

　学びます

◎古跡めぐる歴史探訪講座①
　歩いて浅科の塩名田・御馬寄地区の石仏を

　めぐり、郷土の歴史を

　学びましょう

◎気軽にらくらくストレッチ
　　　　　　　　　（前期　全４回）
　気軽に楽しくストレッチ体操をしましょう

◎趣味のデジカメ講座（全２回）
　風景や人物の撮影テクニック等を学びます。

　新たな趣味として、

　仲間づくりに参加

　してみませんか？

◎浅間山の歴史と今を学ぶ（全３回）
　本講座は「浅間山」の成り立ちや天明の大

　噴火の歴史等についての講義と現地学習に

　より、様々な角度から「身近な活火山・浅

　間山」について学びます。

　火山防災にも役立つ講座です

05月21日㈫ 9:30〜13:00

05月28日㈫ 9:50〜13:30

　　※小雨決行

①04月26日㈮ ②05月10日㈮

③06月14日㈮ ④06月28日㈮

（時間）10:00〜11:30

①05月29日㈬ 9:00〜15:00

②06月07日㈮ 9:00〜12:00

①06月01日㈯ 10:00〜12:00

②06月11日㈫ 10:00〜12:00

③07月04日㈭ 09:00〜15:00

　現地学習会

浅科会館

料理講習室

食育室

勝手神社

山の神石祠

石仏十王像

五輪塔群ほか

駒の里ふれあい

センター

大ホール

①撮影会：小諸

城跡周辺を予定

②作品講評：駒

の里ふれあいセ

ンター

①・②：駒の里

ふれあいセンタ

ー

③佐久市・御代

田町・浅間山火

山防災連絡事務

所（気象庁）

学習グループ

「くんせい同好会

スモーくん」の皆

さん

市文化財事務所職

員

ストレッチ指導員

　益戸早苗先生

写真館店主

　諸山貴之先生

明治大学黒曜石研究

センター客員研究員

　堤　隆先生

気象庁浅間山火山

防災連絡事務所職

員

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

<参加費>1,000円程度（材料費）

<持ち物>エプロン・三角巾

<定　員>12名

※申込受付開始 4月24日㈬ 8:30

<参加費>300円程度（保険料等）

<持ち物> 昼食・飲み物・動きやすい服

　装・運動靴・雨具

<定　員>20名

※浅科地域を歩いて回ります

※詳細は参加者に後日お知らせします

※申込受付開始 4月26日㈮ 8:30

<参加費>無料

<持ち物>タオル・ヨガマット・飲み物

<定　員>40名

※申込受付開始 4月4日㈭ 8:30

<参加費>1,100円（プリント代）

<持ち物>デジタルカメラ・野外活動に

　適した服装・雨具・飲み物

<定　員>10名

※申込受付開始 5月8日㈬ 8:30

<参加費>無料

※現地学習時の施設入場料等は実費

<持ち物>筆記用具ほか

<定　員>20名

※申込受付開始 5月9日㈭ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

ひ
ろ
た
か
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29 広報佐久 令和６年４月

　グリーンカーテンとは、ゴーヤやアサガオなどのつる性植物を窓の
周りの壁などにカーテンのように生育させたものです。　
　直射日光を遮るだけでなく、窓の周辺の地面や壁からの放射熱を抑
える効果があります。建物の中が涼しくなるため、冷房の使用頻度が
減り、夏の節電効果が期待できます。
　花を観賞したり果実を収穫したりする楽しみ
もありますので、自宅や会社等で挑戦してみて
はいかがでしょうか。
※グリーンカーテンの作り方講習会を開催しま
　す。詳細は23ページのイベント・講座情報を
　ご覧ください。

右手を紙袋の紐をつまむよ
うな形にして、左の手のひ
らの上に構え、両手を同時
に小さく上下させる。

※イラスト：
　長野県手話ガイドブックより

コーナー
おみやげ グリーンカーテン

を作ってみよう

問合せ：環境政策課　☎62-2917

　

表
題
の
問
い
に
あ
な
た
な
ら
何

と
答
え
ま
す
か
。

　

私
の
答
え
は
こ
れ
で
す
。　
　

「
自
分
の
気
持
ち
に
正
直
に
、
そ

し
て
自
分
ら
し
く
楽
し
め
る
人
生

に
し
た
い
」

　

佐
久
平
女
性
大
学
で
得
た
私
の

答
え
で
す
。

　

私
は
以
前
、
仕
事
や
人
生
に
お

い
て
目
指
す
方
向
が
定
ま
ら
ず
、

「
そ
れ
」
が
見
え
な
い
ま
ま
、
も

が
き
、
『
今
の
自
分
で
は
だ
め
、

も
っ
と
頑
張
ら
な
く
て
は
』
と
必

死
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

私
に
佐
久
平
女
性
大
学
は
、
「
自

分
ら
し
さ
」
を
認
め
合
え
る
学
び

の
場
を
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
学
で
出
会
っ
た
素
晴
ら
し
い

講
師
の
方
々
や
、
仲
間
と
の
対
話

の
中
か
ら
学
ん
だ
こ
と
を
２
つ
紹

介
し
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
こ
う
あ
る
べ
き
と

い
う
凝
り
固
ま
っ
た
意
識
の
視
点

を
変
え
、
自
分
の
正
直
な
心
の
声

に
耳
を
傾
け
る
こ
と
で
す
。
例
え

ば
、
辛
い
時
や
大
変
な
努
力
を
し

て
い
る
時
、
必
死
に
頑
張
る
こ
と

で
、
自
分
が
目
指
す
も
の
に
近
づ

　

い
た
り
、
自
分
が
納
得
し
て
や
っ

て
い
る
な
ら
、
大
い
に
力
を
注
ぐ

べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
私

は
ふ
と
し
た
と
き
、
自
分
は
無
理

を
し
過
ぎ
て
い
る
、
と
か
、
楽
し

く
な
い
な
、
と
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
状

況
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

　

講
座
を
受
け
た
こ
と
で
、
そ
ん

な
時
に
は
自
分
の
正
直
な
気
持
ち

に
と
こ
と
ん
向
き
合
い
、
自
分
が

心
地
良
い
と
思
え
る
状
態
、
自
分

の
興
味
や
性
格
に
あ
う
状
態
に
環

境
を
変
え
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て

も
い
い
の
だ
と
思
え
た
こ
と
で
、

私
は
随
分
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま

し
た
。

　

２
つ
目
は
、
皆
、
自
分
の
足
り

な
い
と
こ
ろ
を
見
が
ち
で
す
が
、

誰
し
も
必
ず
持
っ
て
い
る
良
い
と

こ
ろ
（
優
し
い
と
か
根
気
が
あ
る

と
か
何
で
も
）
を
、
も
っ
と
自
分

自
身
で
認
め
伸
ば
す
こ
と
が
大
切

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
△
△
は
得

意
で
な
い
け
ど
、
○
○
は
好
き
だ

か
ら
私
は
そ
の
部
分
で
貢
献
し
よ

う
、
と
い
っ
た
風
に
。
そ
う
す
る

こ
と
で
、
不
完
全
だ
と
感
じ
て
い

た
自
分
で
も
、
自
信
を
持
っ
て
自

分
ら
し
く
い
ら
れ
る
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。
あ
り
き
た
り
の
考
え

方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私
は
、

女
性
大
学
の
一
年
で
、
自
分
の
中

に
そ
う
い
う
気
持
ち
を
落
し
込
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
こ
ま
で
、
こ
の
コ
ラ
ム
で
私

は
「
自
分
」
と
い
う
言
葉
を
何
度

も
使
い
ま
し
た
。
自
身
の
在
り
方

に
迷
っ
て
い
た
私
が
、
自
ら
考
え
、

選
択
し
た
佐
久
平
女
性
大
学
へ
の

入
学
、
そ
の
経
験
か
ら
得
た
大
切

な
気
付
き
。
私
に
見
え
な
か
っ
た 

「
そ
れ
」
は
「
自
分
」
だ
っ
た
の

で
す
。

　

自
分
が
選
ん
だ
道
に
納
得
で
き

る
っ
て
素
晴
ら
し
い
！

　

自
分
の
た
め
、
人
の
た
め
、
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
選
択
肢
は
、
案
外

あ
ち
こ
ち
に
あ
り
そ
う
で
す
。

澤
　
直
美

佐
久
平
女
性
大
学
　
卒
業
生
コ
ラ
ム
　
第
1 1
回

あ
な
た
は
ど
ん
な
人
生
を

　
　
　
　
　
　
送
り
た
い
で
す
か

問合せ：人権同和課
　　　　☎62-3135



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈３月１日現在〉 （増減は前月比）

97,566人
48,006人
49,560人

43,389世帯

（－120人）
（－62人）
（－58人）
（－49世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

２月の月間件数

 15件
0人

20人
450件

2件

令和６年1月〜２月の累計

27件
0人

37人
923件

6件

●休日窓口　４月28日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

朝食を食べよう！
朝食を欠食すると・・・
① 体重増加　
② 筋肉量減少　
③ 糖尿病リスク上昇
朝食欠食者の共通点
① 外食が多い
② インスタント食品の利用が多い
③ 一人暮らし
④ 遅い就寝時刻
朝食を食べないことより
食べることができない
生活に問題ありか？

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

相談コーナー新型コロナウイルス感染症の影響により
中止・延期となる場合があります。

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
まいさぽ佐久市 ☎88-6511

平日　午前８時30分～午後５時15分
あいとぴあ臼田（相談無料）

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館
平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

４月15日㈪ 午後１時～４時　　　 佐久合同庁舎会議室
※４月10日㈬までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

行政相談 総務課 ☎62-3002
４月17日㈬　午後１時30分～３時30分

市役所２階市民ホール

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
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https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp


医療・子育て情報４月の

子どもの予防接種

令和６年度高齢者肺炎球菌ワクチン定期接種

風しん追加的対策に関する抗体検査・予防接種

31 広報佐久 令和６年４月

※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診察時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時
【受付時間】午前８時30分～午後２時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診察時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

任意接種

定期接種

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
66-6300
77-7660
63-6323
78-3116
68-7899
67-8733
53-3011
82-3981
67-2048
67-8825

小松耳鼻咽喉科クリニック
みらいそだちクリニック
坂戸クリニック
はせがわ皮ふ科クリニック
佐久長土呂クリニック
たかみ耳鼻咽喉科クリニック
川西赤十字病院
たむらペインクリニック
金澤病院
しのはら形成・皮ふクリニック

4月 7日㈰

4月14日㈰

4月21日㈰

4月28日㈰

4月29日㈪

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
4月 7日㈰
4月21日㈰
4月29日㈪

4月14日㈰
4月28日㈰

4月 7日㈰
4月21日㈰
4月29日㈪

4月14日㈰
4月28日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年
　　　　　末年始（12/29-1/3）
　　　　　を除く）

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

4月28日㈰ イオンモール佐久平
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

城山・あさしな
岩村田
小田井・岸野
東・青沼
佐久平・泉
中込

4月11日㈭
4月12日㈮
4月15日㈪
4月16日㈫
4月17日㈬
4月18日㈭

期　日 会　場

中佐都・望月
平根
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田

4月19日㈮
4月22日㈪
4月23日㈫
4月24日㈬
4月25日㈭
4月26日㈮

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・もちづき
うすだ
中込・もちづき

中込・あさしな・もちづき
うすだ
もちづき・うすだ

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都

4月 1日㈪
4月 2日㈫
4月 3日㈬
4月 4日㈭
4月 5日㈮
4月 6日㈯
4月 8日㈪
4月 9日㈫
4月10日㈬
4月11日㈭
4月12日㈮
4月13日㈯
4月15日㈪

期　日 会　場
中込・もちづき・中佐都

もちづき・うすだ・中佐都

もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

もちづき・うすだ・中佐都

もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・もちづき・中佐都

4月16日㈫
4月17日㈬
4月18日㈭
4月19日㈮
4月20日㈯
4月22日㈪
4月23日㈫
4月24日㈬
4月25日㈭
4月26日㈮
4月27日㈯
4月30日㈫

　大切なお子さんを感染症から守るため、また、周囲への感染拡
大を防ぐために、予防接種が必要です。忘れずに受けましょう。
▽市で実施している定期予防接種
　ヒブ、小児用肺炎球菌（４月から13価から15価に変更予定）、
B型肝炎、ロタウイルス、四種混合（４月から五種混合開始予定）、
BCG、麻しん・風しん混合、水痘、日本脳炎、二種混合、子宮頚
がん予防
▽市で実施している任意予防接種
　おたふくかぜ

▽対象者　今までに高齢者肺炎球菌の予防接種を受けたことがない方で
①接種当日65歳の方
　65歳を迎えた方へ順次個別に通知します
②60歳以上65歳未満で心臓、腎臓または呼吸器の機能、およびヒト免疫不
　全ウイルスの疾病により、１級の身体障害者手帳をお持ちの方
※詳細はお問い合わせください。
▽接種費用　自己負担2000円
※事前申請により、自己負担免除となる場合あり

　風しんの公的な予防接種を受ける機会がなかった方を対象に、公費（無料）
で風しんの抗体検査、予防接種を実施します。
▽対象者　昭和37年４月２日～昭和54年４月１日の間に生まれた男性
▽期間　令和７年３月31日まで
※クーポン券を利用して抗体検査・予防接種が受けられるのは
　今年度までです。
　詳細は５月に送付予定のクーポン券をご覧ください。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/sesshu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/otafuku.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/wakutin_teiki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/fuusinn5ki.html


　市が所有する市内の風景写真や古写真等をオープンデータと
して、公開しています。
　本サイトでは閲覧や画像を一部ダウンロードし活用すること
ができます。

写真webサイト「佐久市デジタルフォトギャラリー」

資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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■ 問合せ　広報広聴課　☎62-3075

■ 問合せ　観光課　☎62-3285

信州佐久市
観光フォトコンテスト

２０２３
入賞作品

　信州佐久市観光フォトコンテスト2023は、県内外64名の方
から、計344点の応募をいただき、最優秀賞１点、優秀賞３点、
ほか28点で合計32点の入賞作品が決定しました。

【最優秀賞】大空と遊ぶコスモス
（坂本　美江子さん）

【優秀賞】古木の春
（井出　操さん）

【優秀賞】藤の花に囲まれて
（山極　寛治さん）

【準優秀賞】かわいいお客様
（池田　正夫さん）

【準優秀賞】牧場の春
（小平　靖子さん）

【入賞】志　高く
（池田　敦子さん）

【優秀賞】晩秋の参道
（山口　敬一さん）

【週刊さくだいら賞】一体の演技
（丸山　良平さん）

https://openphoto.app/c/sakuphoto3313
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