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６問合せ：都市計画課　☎62-3404

　市では「野沢地区暮らすまち構想」を策定し、野沢地区の特徴を生かした、「暮らしやすさをさらに高め、暮ら
しを始め、暮らしを続けていくまち」の実現を目指し、都市機能の再配置や再整備による魅力的なまちづくりに取
り組んでいます。
　現在、子育て支援拠点施設、多目的広場および周辺道路の整備を進めており、ラウンドアバウトも、野沢地区の
暮らしを支える新たなランドマークとなります。

ラウンドアバウトに進入する時、

出る時は歩行者に注意しましょう。

付近には保育園、小学校、高校が

あり、多くの歩行者が横断します。

ラウンドアバウトの中を通行する

車両（自転車含む）が優先です。

交差点内の車両が通過してから、

ゆっくりと進入しましょう。

進入時は、歩行者や他の車両に注意し、

徐行しながら左折します。

「時計回り」で通行し、出る時は左に

方向指示器を出しながら左折します。

※広報取材班は、広報太郎と広報
　花子が便利な行政サービスを実
　践・実証して市民の皆さんにお
　知らせするコーナーです。

　野沢のラウンドアバウトの中
心部には佐久市の海外友好都市
等の方角と距離が刻まれたプレ
ートが設置されている。
　エストニア共和国のサク市ま
では7,794キロ。広報太郎の計
算では、小海線全線を49往復
したのとほぼ同じ距離である。

車で野沢南高校へ向かう広報太郎。
３月に完成したラウンドアバウト（環状交差点）
を通ることになった。

ラウンドアバウトは、信号機のない円形の交差点で、
車や自転車は時計回り（右回り）で進行する。

少し緊張しながら運転する広報太郎だが、以下の
ポイントに注意して適切に通行することができた。

ラウンドアバウトは、
進入時に減速すること
から大きな事故の発生
が減少し、信号の待ち
時間が解消される効果
があります。

ラウンドアバウトの中心には何が⁉

広報太郎の進行ルートを上空から確認
　　　　　　　　　※黄色い矢印が広報太郎のルートです。
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エントリーページ
QRコード

５月31日（金）正午～
　　　　８月５日（月）午後11時59分
佐久市民限定　優先エントリー期間
５月17日（金）正午～５月31日（金）正午
※申込状況により早期終了または延期を行う場合が   
　あります。

①インターネット申込
　大会ホームページからエントリーページ（RUNNET）にアクセスして、お申し込みください。
　RUNNETのご利用には、事前に会員登録（無料）が必要です。
　また、別途エントリー手数料がかかります。
②窓口申込（５㎞の部、１マイルの部のみ）
　申込書に必要事項を記入し、参加料を添えて下記の窓口へお申し込みください。

※申込書は各窓口で配布するほか、大会ホームページからダウンロードできます。

種目、参加料など

申込期間

申込方法

種目 ハーフマラソンの部 ５㎞の部 １マイルの部
（1.60934km）

参加資格

スタート時刻
制限時間

部門

参加料

定員

高校生以上

午前９時00分
３時間10分

－
高校生～29歳以下
30歳～39歳以下
40歳～49歳以下
50歳～59歳以下
60歳～69歳以下
70歳以上

佐久市総合体育館

臼田体育センター
浅科多目的屋内運動場
望月総合体育館

佐久市中込2939

佐久市下越284
佐久市塩名田1155-1
佐久市望月1630-2

☎ 62-2020

☎ 82-4777
☎ 58-0444
☎ 53-6060

受付：
午前８時30分～午後７時（平日）

受付：
午前８時30分～午後５時15分
（平日）

6,800円

2,800名

中学生以上

午前９時20分
45分
中学生

高校生～29歳以下
30歳～39歳以下
40歳～49歳以下
50歳～59歳以下
60歳～69歳以下
70歳以上
3,500円

（高校生以下：2,500円）

700名

①小学生　②中学生
③ファミリー
（大会当日18歳以上の保護者
　と年中以上の園児もしくは小
　学生のペア※親子以外も可）

午前９時10分
45分

小学生１～３年

小学生４～６年

中学生

ファミリー

1,500円
（ファミリー：3,000円）

500名
※ファミリーは２名分として
　取り扱います。

https://sakudaira-marathon.com/joinus


第２回佐久平ハーフマラソンの開催に伴い、交通規制を実施します。
皆様のご理解とご協力をお願いします。

◎ランナーのコース通過に合わせ、規制の開始および解除を行いますので、規制時間
　は前後します。
◎詳細については、広報佐久10月号や大会ホームページでお知らせします。

９ 広報佐久 令和６年５月

交通規制のお知らせならびにご協力のお願い

ボランティアスタッフを募集します！

交通規制予定日時
10月20日（日） 午前９時00分～午後０時10分頃

10月20日（日） 午前８時00分～午後０時30分
※配置場所や係によって活動時間が前後します。

佐久平サンスクエア、佐久平ハーフマラソンコース周辺

給水地点でのランナーへのドリンク等の提供、フィニッシュ地点でのおもてなしなど

第２回佐久平ハーフマラソン ボランティア参加記念マフラータオルを贈呈

中学生以上で、10月４日（金）または10月６日（日）開催予定のいずれかのボランテ
ィア説明会にご参加可能な方　（定員：500名）

５月17日（金）～９月６日（金）
※申込状況により早期終了または延期を行う場合があります。

①インターネット申込
　大会ホームページからボランティア申込ページにアクセスして、
お申し込みください。
②窓口・郵便・ＦＡＸ申込
　申込書に必要事項を記入し、窓口への持参、郵便またはFAXにて下記の申込先へご
提出ください。

活動予定日時

活動場所

活動内容

参加特典

応募条件

申込期間

申込方法

申込先

ボランティア
申込ページ
QRコード

佐久市
総合体育館

〒385-0051
佐久市中込2939

FAX
88-6133

受付時間
午前８時30分～午後７時（平日）

https://sakudaira-marathon.com/volunteer
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持続可能な森林生態系を保全しよう

　 生物多様性保全活動検証事業

「長野県地域発元気づくり支援金活用事業」

事
業
の
目
的
と
概
要

　

生
き
物
の
一
つ
ひ
と
つ
に
豊
か
な
個
性

が
あ
り
ま
す
。
個
性
が
多
様
な
生
物
の
世

界
の
こ
と
を
「
生
物
多
様
性
」
と
呼
び
ま

す
。

　

現
在
、
市
内
の
森
林
で
は
植
物
の
種
類

の
減
少
や
、
低
木
や
草
な
ど
の
下
層
植
生

の
低
下
が
見
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
植
物
の

種
類
や
下
層
植
生
の
維
持
回
復
を
図
る
こ

と
で
、
持
続
可
能
な
森
林
生
態
系
の
保
全

お
よ
び
生
物
多
様
性
の
保
全
を
目
指
し
、

「
生
物
多
様
性
保
全
活
動
検
証
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
は
、
望
月
協
和
地
区
の
森

林
内
の
現
状
を
把
握
す
る
た
め
、
地
形
や

標
高
が
異
な
る
10
箇
所
を
調
査
地
と
し
て

設
置
し
、
生
態
学
、
野
生
動
物
、
防
災
、

有
害
鳥
獣
対
策
な
ど
の
専
門
家
や
県
の
環

境
お
よ
び
林
務
関
係
職
員
に
よ
る
「
生
物

多
様
性
専
門
家
会
議
」
か
ら
の
助
言
や
提

案
を
基
に
、
植
生
変
化
の
調
査
や
植
生
回

復
に
向
け
た
実
験
を
す
る
「
植
生
調
査
」

と
、
野
生
鳥
獣
の
生
息
状
況
を
把
握
す
る

た
め
の
「
動
物
調
査
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
　

専
門
家
会
議
の
考
察

　

調
査
結
果
か
ら
、
調
査
地
の
森
林
内
の

植
物
は
、
シ
カ
の
影
響
を
受
け
て
い
る
と

推
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

森
林
下
層
植
生
衰
退
度
の
区
分
は
、「
長

野
県
第
二
種
特
定
鳥
獣
管
理
計
画
（
第
５

期
ニ
ホ
ン
ジ
カ
管
理
）」で
示
さ
れ
て
い
る
、

森
林
下
層
植
生
衰
退
度
３
も
し
く
は
４
と

推
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
区
分
は
、
こ
れ

以
上
、
下
層
植
生
が
衰
退
し
て
い
く
と
、

土
壌
が
露
出
し
、
森
林
の
回
復
が
難
し
く

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
生
物
多
様
性
保
全
の
た
め
に

植
物
の
回
復
を
目
的
と
し
た
植
生
回
復
柵

を
設
置
し
、
効
果
を
確
認
し
て
い
き
ま
す
。

動
物
調
査
で
は
セ
ン
サ
ー
カ
メ
ラ
に
よ
り

シ
カ
の
行
動
を
把
握
し
、
頭
数
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
た
め
の
デ
ー
タ
と
し
て
使
用

し
、
長
野
県
な
ど
の
関
係
機
関
と
連
携
を

図
り
な
が
ら
生
物
多
様
性
の
保
全
に
向
け

た
調
査
や
対
策
な
ど
を
進
め
ま
す
。

調
査
実
験
の
内
容
・
結
果

今
後
の
予
定
に
つ
い
て

【
植
生
調
査
】

　

調
査
地
内
に
生
息
す
る
植
物
に
関
す
る

調
査
や
４
ｍ
四
方
の
植
生
回
復
柵
を
設
置

し
、
柵
の
内
側
と
外
側
で
植
物
の
生
育
に

違
い
が
生
じ
る
か
調
査
し
ま
し
た
。

ー
結
果
ー

　

調
査
地
内
の
森
林
は
、
カ
ラ
マ
ツ
や
ヒ

ノ
キ
の
人
工
林
と
、
コ
ナ
ラ
や
オ
ニ
グ
ル

ミ
な
ど
の
天
然
林
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

山
地
帯
を
指
標
と
す
る
種
群
が
確
認
で
き

ま
し
た
。

　

植
生
調
査
と
合
わ
せ
、
植
物
へ
の
動
物

の
影
響
を
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
高
木
に
は

シ
カ
の
角
研
ぎ
や
樹
皮
剥
ぎ
、
中
低
木
や

サ
サ
、
草
本
に
シ
カ
の
食
痕
が
あ
り
ま
し

た
。
植
生
回
復
柵
の
内
側
と
外
側
で
は
、

柵
内
の
方
が
植
物
の
成
長
が
優
位
で
あ
り
、

柵
が
あ
る
こ
と
で
シ
カ
の
食
圧
か
ら
植
物

を
守
る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。

【
動
物
調
査
】

　

セ
ン
サ
ー
カ
メ
ラ
に
よ
る
画
像
分
析
や

糞
調
査
を
行
い
、
動
物
の
種
類
や
生
息
状

況
を
調
査
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
夜
間
に
ラ
イ
ト
を
照
ら
し
て
動

物
を
確
認
す
る
「
ラ
イ
ト
セ
ン
サ
ス
」
に

よ
り
哺
乳
類
の
種
類
や
頭
数
を
調
査
し
ま

し
た
。

ー
結
果
ー

　

セ
ン
サ
ー
カ
メ
ラ
に
は
全
10
種
類
の
哺

乳
類
が
撮
影
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　

　

そ
の
中
で
も
シ
カ
が
一
番
多
く
撮
影
さ

れ
、
糞
調
査
で
確
認
さ
れ
た
糞
は
全
て
シ

カ
の
も
の
で
し
た
。

　

調
査
地
周
辺
の
牧
場
に
お
い
て
、
夜
間

に
実
施
し
た
ラ
イ
ト
セ
ン
サ
ス
で
は
、
最

多
で
３
５
１
頭
の
シ
カ
が
目
視
で
確
認
で

き
ま
し
た
。

事
業
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

植生回復柵の設置による調査。
シカの食圧がかからない柵内では
植物が成長し、柵外との差が出る。

市では「生物多様性保全活動検証事業」
について学ぶ出前講座も行っています。
【写真】浅科中学校出前講座

センサーカメラに映ったシカ。
列を作り森林内の植物を食べている。

シカによる樹皮剥ぎ
痕。 樹皮が剥がされ
木は枯れてしまう。

問合せ：環境政策課　☎62-2917

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/seibututayousei/seibututayousei.html
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市
長
表
彰

︻
地
方
自
治
︼

　
財
産
区
議
会
議
員
を
20
年
以
上
務
め
ら
れ
た
功
績

　

 

栁
澤　
四
郎　
様　
︵
佐
久
市
協
和
財
産
区
議
員
︶

︻
女
性
団
体
活
動
︼

　
女
性
団
体
役
員
を
18
年
以
上
務
め
ら
れ
た
功
績

　

 

中
村　
美
登
里　
様
︵
佐
久
女
性
み
ち
の
会 

役
員
︶

　

 

相
京　
市
子　
様　
︵
佐
久
女
性
み
ち
の
会 

役
員
︶

　

 

市
川　
律
子　
様　
︵
佐
久
女
性
み
ち
の
会 

役
員
︶

　

 

木
内　
美
穗
子　
様
︵
佐
久
女
性
み
ち
の
会 

役
員
︶

　

 

大
草　
晴
美　
様　
︵
佐
久
女
性
み
ち
の
会 

役
員
︶

︻
高
額
寄
附
︼

　

 

日
精
エ
ー
・
エ
ス
・
ビ
ー
機
械
株
式
会
社 

様

　

 

六
川　
宏
俊　
様

　

 

坂
川　
卓
志　
様

︻
技
能
功
労
︼

　
 

佐
藤　
守
英　
様　
︵
建
築
士
︶

感 
謝 
状

　
地
域
環
境
の
保
全
の
取
組
み
を
し
た
功
績

　

 

株
式
会
社
フ
ジ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン　
様

　
佐
久
凧
の
保
存
及
び
継
承
の
取
組
み
を
し
た
功
績

　

 

佐
久
凧
保
存
会　
春
風
会　
様

　

市
で
は
、
例
年
３
月
９
日　

佐
久

市
民
の
日
記
念
事
業
と
し
て
「
佐
久

市
表
彰
式
」
を
執
り
行
っ
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
財
産
区
議
員
と
し
て

永
年
に
わ
た
る
地
方
自
治
へ
の
功
労

を
は
じ
め
、
中
部
横
断
自
動
車
道
の

建
設
促
進
に
ご
尽
力
を
賜
っ
た
女
性

団
体
の
皆
さ
ん
、
高
額
の
寄
付
を
賜

っ
た
皆
さ
ん
、
ま
た
、
卓
越
し
た
技

能
に
よ
る
産
業
発
展
や
、
地
域
環
境

の
保
全
、
伝
統
文
化
の
継
承
に
、
そ

れ
ぞ
れ
多
大
な
貢
献
を
賜
っ
た
皆
さ

ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
ご
功
績
に
対
し
、
心
よ

り
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

佐久凧保存会 春風会 様よりお借り
した８帖凧を式典会場に展示しま
した。

令和５年度

佐久市
表彰式

令和６年３月８日㈮市民創錬センターにて挙行
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こ
の
労
賃
・
料
金
は
標
準
と
し
て
提
示
し
た

も
の
で
す
。
地
区
に
よ
っ
て
、
圃
場
の
条
件
や

作
業
内
容
な
ど
が
変
わ
り
ま
す
。
双
方
の
話
し

合
い
で
決
定
し
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ 令和６年度農作業標準作業労賃および機械作業標準料金■問合せ　農業委員会　☎62-3518

　

新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業
で
活
用
す

る
ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン
等
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
部
門

▽
ロ
ゴ
マ
ー
ク
デ
ザ
イ
ン

　

新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
を
印
象
付
け
、
親
し

み
や
す
く
、
佐
久
市
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
も

の▽
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

　

佐
久
市
へ
の
思
い
や
未
来
へ
の
イ
メ
ー
ジ
等

を
原
則
10
文
字
以
内
で
端
的
に
表
現
し
た
も
の

▽
「
長
野
県
民
手
帳
」
カ
バ
ー
デ
ザ
イ
ン

　

新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
を
印
象
付
け
、
親
し

み
や
す
く
、
佐
久
市
ら
し
さ
を
感
じ
ら
れ
る
も

の■
応
募
方
法　

持
参
、
郵
送
、
な
が
の
電
子
申

　

請
サ
ー
ビ
ス
の
い
ず
れ
か
で
総
務
課
へ
提
出

※

各
部
門
と
も
１
人
に
つ
き
３
作
品
ま
で

■
募
集
期
間　

５
月
１
日
㈬
〜
６
月
10
日
㈪

■
賞
（
各
部
門
３
点
）

　

最
優
秀
賞
１
点
【
採
用
作
品
】

　

（
商
品
券
２
万
円
分
・
賞
状
・
記
念
品
）

　

優
秀
賞
２
点

　

（
商
品
券
１
万
円
分
・
賞
状
・
記
念
品
）

■
審
査
・
結
果
発
表

　

応
募
さ
れ
た
作
品
は
、
選
考
委
員
会
で
各
３

点
を
選
考
し
、
一
般
投
票
に
よ
り
、
最
優
秀
者

を
決
定
し
ま
す
。
（
一
般
投
票
の
投
票
方
法
は
、

広
報
佐
久
等
で
市
民
等
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
）

■
そ
の
他　

募
集
要
項
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

お知らせ 新佐久市誕生20周年記念事業ロゴマーク等の募集■問合せ　新佐久市誕生20周年記念事業実行委員会（事務局 総務課）　☎62-3002

※上記料金等はすべて内税です。

　

今
年
の
統
一
テ
ー
マ
は
「
デ
ジ
タ
ル
時
代
に

求
め
ら
れ
る
消
費
者
力
と
は
」
で
す
。

　

デ
ジ
タ
ル
サ
ー
ビ
ス
の
仕
組
み
や
リ
ス
ク
を

理
解
し
て
「
気
づ
く
・
断
る
・
相
談
す
る
」
力

を
向
上
さ
せ
、
詐
欺
や
悪
質
商
法
の
被
害
に
あ

わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
ネ
ッ
ト
上
の
広
告
や
バ
ナ
ー
に
注
意

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
記
事
や
サ
イ
ト
に
は
、

広
告
や
バ
ナ
ー
が
多
く
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
中
に
は
、
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
全
く
無

関
係
な
有
料
サ
イ
ト
に
誘
導
さ
れ
、
気
づ
か
ぬ

う
ち
に
知
ら
な
い
サ
イ
ト
に
登
録
し
て
し
ま
う

悪
質
な
も
の
が
存
在
し
ま
す
。

■
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

　

広
告
や
バ
ナ
ー
を
ク
リ
ッ
ク
す
る
前
に
、
必

ず
U
R
L
や
サ
イ
ト
運
営
者
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

　

不
自
然
な
日
本
語
や
誤
字
脱
字
が
多
い
サ
イ

ト
は
、
利
用
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

個
人
情
報
の
入
力
や
金
銭
の
支
払
い
を
要
求

す
る
サ
イ
ト
に
は
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
れ
た
際
は
市
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ 毎年５月は消費者月間■問合せ　佐久市消費生活センター　☎62-7501

備　　考
１時間当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり
１時間当たり
一束当たり（作業時間等により
当事者間で料金の調整を行う）
畦間避堀のみ100ｍ当り
1ｍ当たり
1時間当たり（機械・燃料
・刈刃作業者持ち）

10ａ当たり

10ａ当たり

1台当たり 積込散布２トン

使用作業機名

ロータリー　
ロータリー　
すき起こし　
ロータリー　
ドライブハロー　
ドライブハロー　
カッター

ミニロールベーラー

刈払機
ハンマーナイフモア
ミスト薬剤散布　作
業補助者は受託者側
代掻きおよび田植え
時に同時機械散布  
マニアスプレッター

使用作業機名
散布機
バインダー　　
ハーベスター　
自脱コンバイン　結束料金含む
自脱コンバイン（１俵）

自脱コンバイン（倒伏田）

自脱コンバイン（湿田）

籾運賃
田植え機　
田植え機
田植え機　
側条施肥田植　
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり
1箱当たり

一般作業（労賃）

畦切り
畦塗り

作業名

　　整備田
　　普通田
　　水田
　畑

　　整備田
　　普通田

わら処理

草刈り
（刈払い機等）

水田薬剤
散布

堆肥散布

金額（円）
950

9,100
9,700
10,600
9,100
9,100
9,800
6,600

300

1,300
120

1,600
8,000

2,600

1,300

6,200

金額（円）
2,900
12,600
11,300
28,200
2,820

5,500

5.5
10,900
11,400
15,100
2,200
693

1,100
649

1,144
176

備　　考
10ａ当たり（一品目当たり）
10ａ当たり
10ａ当たり
10ａ当たり (整形地田)
運賃は別途  (整形地田)

湿田など著しく作業が困難
な圃場割増料金　10a当り
玄米換算１㎏当たり
植付のみ　10ａ当たり
植付のみ　10ａ当たり
植付のみ　10ａ当たり
割増料金　10ａ当たり

箱使用料33円は別途料金
箱使用料33円は別途料金

田
植

作業名
肥料散布

水田収穫作業

　　整備田　　
　　普通田　　
　　10a未満の普通田
　　普通田･整備田
　　稚苗（出芽苗）
　　稚苗（植付け苗）
　　中苗（出芽苗）
　　中苗（植付苗）
　　苗運賃（植付苗）

耕
　
起

代 

掻

水
稲
苗

両者で協議のう
え割増しの上限
は28,200円以内

10ａ当たりの割増料金
なお、倒伏状況、雑草等の管理状況、面積の
大小により当事者間で割増料金の調整を行う。

消費者庁 消費者ホットライン188
イメージキャラクター イヤヤン

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/10th/20th_design.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/chuijoho/nousagy2024.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/shohiseikatsu/seikatsu_center.html
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市
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
糞
尿
被
害

等
の
問
題
を
地
域
課
題
と
し
て
解
決
し
て
い
く

た
め
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
が
行
う
Ｔ
Ｎ
Ｒ

活
動
（
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
捕
獲
し
、
不
妊

去
勢
手
術
を
し
て
、
元
の
場
所
に
戻
す
活
動
）

の
促
進
を
図
り
、
不
妊
去
勢
手
術
費
の
一
部
を

補
助
す
る
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

事
業
の
財
源
に
は
、
「
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
応
援
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
を
活
用
し
、
令
和
５
年
度
は
５
９
３
匹
の

猫
の
不
妊
去
勢
手
術
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
過
多
な

繁
殖
に
よ
る
近
隣
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
、
不
妊
去
勢
手
術
費
に
対
し
て
補
助
を
行
う

と
と
も
に
、
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
の
促
進
を
図
る
経
費

に
活
用
す
る
た
め
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
実
施
し
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
「
人
と
猫
が
共
生
で
き
る
ま
ち
」

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
応
援

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
期
間　

４
月
19
日
㈮
〜
７
月
19
日
㈮

■
寄
附
方
法　

右
上
の
Q
R
コ
ー
ド
の
プ
ロ
ジ

　

ェ
ク
ト
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い
方
は
、

　

環
境
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お知らせ クラウドファンディング実施中「ＴＮＲ活動応援プロジェクト」■問合せ　環境政策課　☎62-2917

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
防
止
し
、
市

民
の
快
適
な
生
活
環
境
の
保
持
を
図
る
た
め
、

飼
い
猫
ま
た
は
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
去

勢
手
術
費
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
飼
い
猫

▽
対
象　

市
内
に
居
住
し
市
税
等
の
滞
納
が
な

　

い
方
で
あ
り
、
自
ら
が
飼
育
す
る
飼
い
猫
に

　

市
内
の
動
物
病
院
で
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け

　

さ
せ
た
方

▽
補
助
金
額　

去
勢
手
術
（
オ
ス
）

　
　
　
　
　
　

上
限
３
０
０
０
円
／
匹

　
　
　
　
　
　

不
妊
手
術
（
メ
ス
）

　
　
　
　
　
　

上
限
５
０
０
０
円
／
匹

■
飼
い
主
の
い
な
い
猫

▽
対
象　

市
内
に
居
住
す
る
個
人
ま
た
は
市
内

　

で
活
動
す
る
団
体
で
あ
り
、
飼
い
主
の
い
な

　

い
猫
に
市
内
の
動
物
病
院
で
不
妊
去
勢
手
術

　

を
受
け
さ
せ
た
方

▽
補
助
金
額　

去
勢
手
術
（
オ
ス
）

　
　
　
　
　
　

上
限
５
０
０
０
円
／
匹

　
　
　
　
　
　

不
妊
手
術
（
メ
ス
）

　
　
　
　
　
　

上
限
８
０
０
０
円
／
匹

※
た
だ
し
、
不
妊
手
術
時
に
妊
娠
し
て
い
る
場

　

合
で
別
途
処
置
費
用
が
か
か
る
も
の
に
か
ぎ

　

り
、
上
限
１
万
円
／
匹

■
申
請
方
法

▽
申
請
先　

環
境
政
策
課
ま
た
は
各
支
所
経
済

　

建
設
環
境
係

▽
申
請
受
付　

４
月
１
日
㈪
〜
令
和
７
年
３
月

　

31
日
㈪
に
受
け
た
手
術
に
つ
い
て
令
和
７
年

　

３
月
31
日
㈪
ま
で
に
申
請

※

申
請
額
が
予
算
額
に
達
し
た
場
合
は
受
付
終

　

了
▽
申
請
に
必
要
な
も
の　

申
請
書
（
獣
医
師
の

　

証
明
必
要
）
、
手
術
費
の
領
収
書
の
原
本

お知らせ 令和６年度猫繁殖制限手術費補助金の交付■問合せ　環境政策課　☎62-2917

　

５
月
８
日
㈬
か
ら
狂
犬
病
予
防
の
巡
回
注
射

を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
犬
を
飼
い
始
め
た
方
は
、
予

防
注
射
と
合
わ
せ
て
登
録
の
手
続
き
が
で
き
ま

す
の
で
、
実
施
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
飼
い
犬
を
登
録
し
て
い
る
方
は
、
４

月
に
お
送
り
し
た
ハ
ガ
キ
（
注
射
済
票
交
付
申

請
書
）
を
当
日
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

５
月
８
日
㈬
〜
５
月
25
日
㈯

※

場
所
と
時
間
の
詳
細
は
、
お
送
り
し
た
ハ
ガ

　

キ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

■
料
金

▽
新
た
に
犬
を
飼
い
始
め
た
方
↓
６
６
０
０
円

▽
狂
犬
病
予
防
注
射
の
み
の
方
↓
３
６
０
０
円

■
対
象　

生
後
91
日
以
上
の
全
て
の
犬

■
注
意
事
項

▽
ハ
ガ
キ
の
下
部
に
記
載
さ
れ
た
同
意
欄
を
確

　

認
の
う
え
、
○
を
付
け
、
署
名
欄
に
サ
イ
ン

　

を
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
体
調
不
良
の
場
合
や
過
去
に
注
射
後
に
異
常

　

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
犬
ま
た
は
暴
れ
る

　

犬
や
咬
む
犬
、
興
奮
し
や
す
い
犬
は
、
動
物

　

病
院
で
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※

動
物
愛
護
の
観
点
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、

　

稀
に
発
症
す
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ

　

ク
に
対
応
す
る
た
め
、
獣
医
師
が
救
命
措
置

　

を
と
れ
る
体
制
を
整
え
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い

　

令
和
７
年
度
よ
り
、
実
施
会
場
を
一
部
集
約

　

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

お知らせ 狂犬病予防の巡回注射の実施■問合せ　環境政策課　☎62-2917　または各支所経済建設環境係

TNRとは

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/kautoki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/chiikinekokatudou.html
https://fcf.furunavi.jp/Project/Detail?projectid=578
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骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
量
が
減
少
し
、
骨

折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
骨
粗
し
ょ
う
症

検
診
で
自
分
の
骨
量
を
知
り
、
生
活
習
慣
の
見

直
し
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、
地
域
集
団
健
診
や
乳
が
ん
車
検
診

に
併
せ
て
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
を
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
５
年
に
１
度
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者　

令
和
７
年
３
月
31
日
時
点
で
、
40

　

歳
、
45
歳
、
50
歳
、
55
歳
、
60
歳
、
65
歳
、

　

70
歳
に
な
る
女
性

※

骨
粗
し
ょ
う
症
の
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は
、 

　

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

■
検
診
料
金　

５
０
０
円

■
申
込
方
法

　

い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
４
月
下
旬
か
ら
５
月
中
旬
に
お
送
り
す
る
佐

　

久
市
健
（
検
）
診
受
診
券
（
う
す
だ
い
だ
い

　

色
）
に
同
封
さ
れ
て
い
る
申
込
書
を
記
入
し
、

　

市
へ
返
送
す
る
。

②
通
知
に
掲
載
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
む
。

※
詳
細
は
受
診
券
に
同
封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

※

定
員
数
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
希
望

　

の
方
は
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お知らせ 骨粗しょう症検診を受診しましょう■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196

　

市
で
は
、
道
路
に
接
し
て
い
な
い
敷
地
に
建

つ
空
き
家
お
よ
び
土
地
を
、
隣
接
者
が
取
得
し
、

解
体
す
る
と
き
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象
空
き
家　

道
路
に
接
し
て
お
ら
ず
再
建

　

築
が
で
き
な
い
敷
地
に
建
つ
空
き
家　

■
対
象
者

①
対
象
空
き
家
の
隣
接
地
の
所
有
者
で
あ
る
こ

　

と
②
対
象
空
き
家
と
そ
の
敷
地
を
取
得
し
た
後
に

　

解
体
す
る
こ
と

③
解
体
後
の
跡
地
を
自
宅
の
庭
や
子
ど
も
の
住

　

宅
を
建
て
る
敷
地
な
ど
に
利
用
し
、
10
年
以

　

上
、
所
有
お
よ
び
管
理
す
る
こ
と

■
補
助
金
の
額　

解
体
工
事
費
の
４
分
の
１　

　

（
上
限
50
万
円
）

※

こ
の
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
建

　

築
住
宅
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま

　

た
、
補
助
金
の
交
付
申
請
は
、
事
業
実
施
前

　

に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

お知らせ 無接道敷地に建つ空き家の解体費用補助■問合せ　建築住宅課　☎62-3430

　

市
で
は
、
が
ん
の
治
療
を
原
因
と
す
る
外
見

の
変
化
を
補
完
す
る
た
め
の
補
整
具
の
購
入
費

に
対
し
、
予
算
の
範
囲
内
で
、
助
成
金
を
交
付

い
た
し
ま
す
。

■
対
象
と
な
る
補
整
具

　

が
ん
治
療
に
伴
う
医
療
用
補
整
具

・
頭
髪
補
整
具
（
ウ
ィ
ッ
グ
、
装
着
用
ネ
ッ
ト
、

　

毛
付
き
帽
子
）

・
乳
房
補
整
具
（
補
整
パ
ッ
ド
、
補
整
下
着
、

　

専
用
入
浴
着
、
人
工
乳
房
）

・
そ
の
他
の
補
整
具
（
エ
ピ
テ
ー
ゼ
（
人
工
補

　

整
物
）
）

※

令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た
補
整

　

具
等
が
対
象
。

■
助
成
金
の
額　

助
成
対
象
経
費
の
２
分
の
１

　

（
上
限
２
万
円
）

■
申
請
方
法

　

医
療
用
補
整
具
を
購
入
後
、
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ
提
出
。

※

申
請
書
は
健
康
づ
く
り
推
進
課
窓
口
の
ほ
か
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

　

か
、
健
康
づ
く
り
推
進
課
ま
で
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

※

購
入
す
る
補
整
具
が
助
成
対
象
に
な
る
か
分

　

か
ら
な
い
場
合
は
、
補
整
具
を
購
入
す
る
前

　

に
健
康
づ
く
り
推
進
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ

　

い
。

■
申
請
期
限

　

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

お知らせ アピアランスケアへの助成金の交付■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3196

自宅の庭や子等の
住宅などに利用再建築できない空き家

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/akiya/20240401.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/topics/kotusosyousyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/topics/apiaransu.html
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明
日
は
何
ご
み
？

L
I
N
E
で
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス

生
活
環
境
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
９
４

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
０
８

お
知
ら
せ

佐
久
あ
す
な
ろ
の
会

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所　

☎
６
３‐

３
１
６
４

「
あ
す
な
ろ
の
会
の
担
当
者
」と
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

訪
問
歯
科
健
診
の
ご
利
用
を

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
２‐

３
７
８
１

佐
久
市
精
神
障
が
い
者
家
族
会

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
２‐

３
１
８
９

佐
久
市
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
事
業

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　

☎
６
２‐

３
１
８
９

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
収
集
日
を
L
I
N

E
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
所
要
時
間
：
１
〜
５
分

▽
手
順
：
佐
久
市
公
式
L
I
N
E
を
お
友
達
登

　

録
↓
佐
久
市
公
式
L
I
N
E
の
ト
ー
ク
画
面

　

を
開
く
↓
「
家
庭
ご
み
」↓「
L
I
N
E
お
知

　

ら
せ
サ
ー
ビ
ス
設
定
」↓「
新
規
設
定
」
↓
あ

　

と
は
、
案
内
に
沿
っ
て
地
域
・
ご
み
の
種
類
・

　

通
知
時
間
を
選
択
す
る
だ
け
で
す
。

※
「
分
別
方
法
は
こ
こ
を
押
し
て
簡
単
検
索
」

　

か
ら
ご
み
の
分
別
検
索
も
で
き
ま
す
。

　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
活
動
中
の
学
生
の
方
や
、
仕
事
を
お
探

し
中
の
方
、
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
対
象　

市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　

市
内
の

　

事
業
所
の
求
人

　

大
地
震
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
直
接
防

災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）」

に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が
流
れ

ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

５
月
22
日
㈬ 

午
前
11
時
頃

▽
試
験
内
容　

J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
放
送

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
使
用
す
る
と
、
高
額
療
養

費
の
限
度
額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
た

り
、
医
療
費
が
節
約
で
き
た
り
、
自
己
負
担
が

低
く
な
る
等
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

国
保
医
療
課
窓
口
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
保
険
証
利
用
登
録
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
証
利
用
の
登
録
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
の
登
録
も
で
き
ま
す
）

▽
持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
数
字
４

　

桁
の
暗
証
番
号

マ
イ
ナ
保
険
証
の
ご
利
用
を

国
保
医
療
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
６
４ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　

こ
こ
ろ
の
病
と
向
き
合
い
な
が
ら
生
活
さ
れ

て
い
る
方
を
対
象
に
、
デ
イ
ケ
ア
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
音
楽
療
法
や

季
節
に
合
わ
せ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
、
同
じ
悩
み
を
持
つ

仲
間
と
交
流
し
た
い
方
等
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

こ
こ
ろ
の
病
を
抱
え
た
方
や
そ
の
ご
家
族
の

交
流
を
目
的
と
し
た
、
精
神
障
が
い
者
家
族
会

（
笑
み
の
会
）
が
あ
り
ま
す
。

　

一
人
で
悩
ん
で
い
る
方
、
当
事
者
・
家
族
同

士
で
お
話
を
し
た
い
方
等
、
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　

ご
家
族
が
自
死
で
亡
く
な
る
と
、
残
さ
れ
た

人
は
孤
独
に
な
り
が
ち
で
す
。
同
じ
体
験
を
さ

れ
た
方
々
と
安
心
し
て
気
持
ち
を
語
り
、
わ
か

ち
合
う
場
で
す
。

▽
日
時　

５
月
24
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

佐
久
市
内

▽
参
加
費　

１
０
０
円
（
お
茶
代
等
）

▽
対
象　

ご
家
族
（
親
、
子
ど
も
、
配
偶
者
、

　

兄
弟
姉
妹
等
）
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方
。

　

（
予
約
制
）

　

在
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
歯

科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
、

健
診
を
行
い
ま
す
。

　

１
年
に
１
度
、
お
口
の
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
ご
希
望
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　

在
宅
要
介
護
者
お
よ
び
40
歳
以
上

　

の
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
方
等
で
通
院
に
よ

　

る
歯
科
受
診
が
困
難
な
方

▽
料
金　

無
料

　

不
動
産
取
得
税
は
、
不
動
産
（
土
地
・
家
屋
）

を
取
得
し
た
と
き
に
、
取
得
し
た
方
に
納
め
て

い
た
だ
く
税
金
（
県
税
）
で
す
。

　

土
地
や
家
屋
を
購
入
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
、

所
有
権
移
転
の
登
記
月
か
ら
概
ね
半
年
後
に
、

納
税
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。
（
住
宅
お
よ

び
住
宅
用
土
地
に
つ
い
て
は
、
軽
減
制
度
が
適

用
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

　

住
宅
等
を
新
築
さ
れ
た
場
合
は
、
通
常
、
新

築
さ
れ
た
翌
年
８
月
頃
に
納
税
通
知
書
を
お
送

り
し
ま
す
。
（
特
例
控
除
に
よ
っ
て
、
納
税
通

知
書
が
送
付
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
）

　

住
宅
用
土
地
の
軽
減
措
置
を
受
け
る
た
め
に

は
申
請
が
必
要
で
す
。
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
も
可
能
で
す
。

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職
業

紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」

（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　

☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐
３
９
４

不
動
産
取
得
税
を
ご
存
じ
で
す
か

長
野
県
東
信
県
税
事
務
所（
佐
久
合
同
庁
舎
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
６
３‐

３
１
３
８ホームページ

QRコード

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_08277.html#hokensho4
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/line.html
https://www.city.saku.nagano.jp/sakusakuwork/index.html
http://www.pref.nagano.lg.jp/zeimu/kurashi/kenze/aramashi/aramashi/fudosan/index.html
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特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

の
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
の
ご
利
用
を

生
活
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー　

ま
い
さ
ぽ
佐
久
市

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
８
８‐

６
５
１
１

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
ご
存
じ
で
す
か

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
１
４
７

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
、

活
動
強
化
週
間

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
９

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　

障
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
の
福
祉
増

進
を
目
的
と
し
て
、
児
童
を
監
護
・
養
育
し
て

い
る
父
母
な
ど
へ
支
給
さ
れ
ま
す
。

▽
手
当
額　

１
級　

月
額
５
万
５
３
５
０
円

　
　
　
　
　

２
級　

月
額
３
万
６
８
６
０
円

※

所
得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す

▽
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
例

・
児
童
の
住
所
が
日
本
国
内
に
な
い

・
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い
る

・
児
童
が
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る

▽
申
請
書
類　

福
祉
課
ま
た
は

　

各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　

で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
２
月
か
ら
４
月
分
の
手
当
を
５
月

10
日
㈮
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

・
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者
で
、
障
害
児
入

　

所
施
設
等
に
入
所
し
た
時

・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、
病
院
へ
の

　

入
院
・
老
人
保
健
施
設
へ
の

　

入
所
が
３
ヶ
月
を
超
え
た
時

・
障
害
者
支
援
施
設
等
に
入
所

　

し
た
時

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
時

・
住
所
を
変
更
し
た
時

・
死
亡
し
た
時

▽
民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
市
民
の
皆
さ
ん
に

　

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に

　

毎
年
５
月
12
日
は
「
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
５
月
12
日
〜
５
月
18
日
の
一
週
間
を

「
活
動
強
化
週
間
」
と
し
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
活
動
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
の

期
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
関
す
る
詳
細
は
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
い
さ
ぽ
佐
久
市
で
は
、
生
活
や
仕
事
に
課

題
を
抱
え
て
困
窮
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
、
解

決
に
向
け
た
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

失
業
・
債
務
・
病
気
・
ひ
き
こ
も
り
等
の
様

々
な
生
活
の
悩
み
を
支
援
員
が
寄
り
添
い
な
が

ら
課
題
の
整
理
を
行
い
、
必
要
な
支
援
を
行
い

ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
受
付
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

　

時
15
分

▽
場
所　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田
（
下
越
16‐

５
）

障害児福祉手当
QRコード

ホームページ
QRコード

特別障害者手当
QRコード

ホームページ
QRコード

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
被
災
者
に

対
す
る
雑
損
控
除
の
特
例
措
置

税
務
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
４
０

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
制
度

税
務
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
４
０ ホームページ

QRコード

　　

令
和
６
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島

地
震
に
よ
る
雑
損
控
除
に
つ
い
て
、
令
和
６
年

度
の
個
人
市
民
税
・
県
民
税
に
適
用
さ
れ
る
特

例
措
置
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
該
当
さ
れ
る
方

は
、
令
和
６
年
度
の
納
税
通
知
書
が
届
く
前
の

本
年
５
月
中
旬
頃
ま
で
に
、
こ
の
特
例
を
受
け

よ
う
と
す
る
旨
を
記
載
し
た
個
人
市
民
税
・
県

民
税
の
申
告
書
を
税
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
こ
の
特
例
措
置
の
適
用
を
受
け
な

い
場
合
は
、
通
常
ど
お
り
令
和
７
年
度
の
個
人

市
民
税
・
県
民
税
に
お
い
て
雑

損
控
除
の
申
告
を
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
の
方
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
ま
た
は
身
体
障
が
い
者
用
の
構
造
を

有
す
る
軽
自
動
車
は
、
一
定
の
要
件
に
あ
て
は

ま
る
場
合
、
申
請
手
続
き
を
す
る
こ
と
に
よ
り

軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▽
申
請
期
限　

５
月
31
日
㈮

▽
申
請
先

　

税
務
課
ま
た
は
各
支
所
総
務
税
務
係

※

出
張
所
で
は
申
請
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※

申
請
時
の
持
ち
物
等
詳
細
は
、
税
務
課
へ
お

　

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/shizei/shikemminzei/R6notohantoujishin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/keijidoshazei/shogaitecho.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/minseijidouiin/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/tokuji.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/001720220202101557507.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/shougaiji.html
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農
業
委
員
会
の
審
議
日
程
お
よ
び
農
地

の
適
正
管
理

農
業
委
員
会　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
５
１
８

佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
を
栽
培
し
て
み
ま

せ
ん
か
　

  

さ
　
く
　 

こ  

だ
い

特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
駆
除
に

ご
協
力
を

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

▽
特
定
外
来
生
物
と
は
・
・
・

　

も
と
も
と
そ
の
地
域
に
生
息
し
て
い
な
か
っ

た
生
物
が
、
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
他
の
地
域

か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
も
の
を
、
外
来
生
物
と
言

い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
地
域
の
自
然
環
境
に

大
き
な
影
響
を
与
え
た
り
、
農
作
物
に
被
害
を

与
え
た
り
す
る
も
の
を
外
来
生
物
法
に
よ
り

「
特
定
外
来
生
物
」
と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

▽
外
来
生
物
被
害
予
防
三
原
則

　

外
来
生
物
の
中
に
は
、
繁
殖
力
が
強
い
種
類

が
あ
り
、
駆
除
す
る
に
は
た
く
さ
ん
の
労
力
や

時
間
、
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
外
来
生
物
を

「
入
れ
な
い
・
捨
て
な
い
・
拡
げ
な
い
」
の
三

原
則
を
守
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

▽
市
民
の
皆
さ
ん
へ
お
願
い

　

市
内
で
は
、
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の

「
ア
レ
チ
ウ
リ
」、「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」
、

「
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
」、「
オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ
ャ
」

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
駆
除
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

が
な
け
れ
ば
、
駆
除
は
困
難
な
状
況
で
す
。

　

地
域
の
生
物
多
様
性
を
保
全
し
、
地
域
の
自

然
環
境
を
守
る
た
め
に
は
、
そ
の
地
域
に
住
ん

で
い
る
一
人
ひ
と
り
の
特
定
外
来
生
物
へ
の
認

識
や
自
主
的
な
駆
除
が
重
要
で
す
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

春
か
ら
夏
の
農
作
業
の
注
意
点

農
政
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

・
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
際
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
安
全
フ
レ
ー
ム

　

を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
業
機
械
の
動
く
部
位
に
触
れ
る
際
は
、
必

　

ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
ま
し
ょ
う
。

・
農
作
業
を
行
う
前
に
、
家
族
や
仲
間
に
作
業

　

場
所
や
帰
宅
時
間
を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

・
定
期
的
に
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
不
必
要
な
野
焼
き
は
や
め
、
実
施
せ
ざ
る
を

　

得
な
い
場
合
は
風
向
き
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
農
業
機
械
の
泥
を
道
路
に
落
と
さ
な
い
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

保
存
会
で
は
、
「
信
州
の
伝
統
野
菜
」
に
登

録
さ
れ
て
い
る
佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
の
形
質
の

継
承
と
普
及
拡
大
に
努
め
て
い
ま
す
。
興
味
が

あ
る
方
、
栽
培
し
て
み
た
い
方
は
ぜ
ひ
保
存
会

に
入
会
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
な
お
、
種
の
配
布

は
会
員
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

▽
入
会
の
要
件　

市
内
の
農
地
で
佐
久
古
太
き

　

ゅ
う
り
を
栽
培
さ
れ
る
方

▽
入
会
の
方
法　

農
政
課
窓
口
で
申
し
込
み

▽
入
会
費
・
年
会
費　

各
１
０
０
０
円

▽
審
議
日
時

・
５
月
31
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

・
６
月
28
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

・
７
月
31
日
㈬　

午
後
１
時
30
分

・
８
月
30
日
㈮　

午
前
９
時　
　

・
９
月
30
日
㈪　

午
後
１
時
30
分

・
10
月
31
日
㈭　

午
後
１
時
30
分

・
11
月
29
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

・
12
月
24
日
㈫　

午
後
１
時
30
分

・
１
月
31
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

・
２
月
28
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

・
３
月
28
日
㈮　

午
後
１
時
30
分

※

農
業
委
員
会
の
議
案
に
よ
る
審
議
は
、
規
則

　

に
よ
り
公
開
し
て
い
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

　

は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
農
地
法
に
基
づ
く
申
請
受
付
の
締
切
日

　

毎
月
15
日
（
15
日
が
土
・
日
・
祝
日
の
場
合

は
直
前
の
平
日
）

※

今
年
度
の
12
月
の
み
10
日
が
締
切
日

▽
農
地
の
適
正
管
理

　

遊
休
農
地
は
、
火
災
や
病
害
虫
の
発
生
の
原

因
に
な
っ
た
り
、
有
害
鳥
獣
の
潜
入
や
不
法
投

棄
の
場
所
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
周
辺
農
地
や

近
隣
住
民
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

耕
う
ん
、
ま
た
は
草
刈
り
を
行
う
な
ど
、
農

地
の
適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

佐
久
古
太
き
ゅ
う
り
保
存
会
事
務
局

（
農
政
課
内
）　
　
　
　

☎
６
２‐

３
２
０
３

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/kurashi/sakukodaikyuri/20200116.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/gairai/gairaisyu.html
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特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
駆
除
講
習
会

を
開
催
し
ま
せ
ん
か

環
境
政
策
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

２
９
１
７

　

市
で
は
地
域
の
自
然
環
境
を
守
る
た
め
、
市

内
で
確
認
さ
れ
た
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の

駆
除
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
市
内
の
広
範

囲
に
分
布
し
て
お
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協

力
が
な
け
れ
ば
、
駆
除
は
困
難
な
状
況
で
す
。

　

そ
こ
で
、
効
果
的
な
駆
除
方
法
等
を
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、
希
望
す
る
区
や
団
体
向
け
の

講
習
会
開
催
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

▽
募
集
期
間　

５
月
１
日
㈬
〜
９
月
30
日
㈪

▽
対
象　

講
習
を
希
望
す
る
区
や
団
体
等

▽
講
習
内
容

・
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
実
態
や
駆
除
方

　

法
等
を
学
ぶ
講
義

・
実
地
形
式
で
駆
除
作
業

▽
申
込
方
法　

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
で

　

申
込

　

佐
久
市
総
合
計
画
審
議
会
は
、
本
市
の
ま
ち

づ
く
り
の
指
針
と
な
る
佐
久
市
総
合
計
画
に
関

す
る
事
項
に
つ
い
て
の
審
議
等
を
行
っ
て
い
ま

す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
市
政
の
推
進

に
生
か
す
た
め
に
、
公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
審
議
会
の
事
務　

　

総
合
計
画
に
関
す
る
事
項
等
の
調
査
審
議

▽
申
込
資
格　

市
内
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

　

で
年
齢
18
歳
以
上
の
方
等

▽
任
期　

令
和
６
年
６
月
〜
２
年
間

▽
募
集
人
員　

６
名

▽
申
込
期
限

　

５
月
13
日
㈪ 

午
後
５
時
15
分
（
必
着
）

▽
必
要
書
類　

佐
久
市
総
合
計
画
審
議
会
公
募

　

委
員
申
込
書
（
企
画
課
窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

▽
申
込
方
法　

必
要
書
類
を
持
参
、
郵
送
、
メ

　

ー
ル（kikaku@city.saku.nagano.jp

）、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
３‐

３
３
１
３
）
の
い
ず
れ
か

　

で
企
画
課
へ
提
出

▽
選
考
方
法　

申
込
者
が
募
集
人
数
を
超
え
た

　

場
合
は
抽
選
（
会
全
体
や
公
募
委
員
数
の
男

　

女
比
を
考
慮
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
金

２
次
募
集

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
７
５

（
佐
久
・
臼
田
・
浅
科
地
区
対
象
）

望
月
支
所
総
務
税
務
係　

☎
５
３‐

３
１
１
１

（
望
月
地
区
対
象
）

佐
久
市
総
合
計
画
審
議
会
委
員
の
募
集

企
画
課　
　
　
　
　
　
　

☎
６
２‐

３
０
６
７

ホームページ
QRコード

（４月下旬に公開予定）

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
、
応
援
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
団
体　

市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場

　

所
が
あ
り
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活

　

動
団
体

▽
交
付
額

・
交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
１

　

０
０
万
円
）

・
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
、
交
付
対
象

　

経
費
の
４
分
の
３
以
内
（
上
限
１
５
０
万
円
）

▽
申
込
期
間　

５
月
７
日
㈫
〜
28
日
㈫

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

募
　
集

令
和
７
年
４
月
入
隊
自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７

▽
募
集
団
地　

　

花
園
・
城
ヶ
丘
・
泉
・
一
本
柳
団
地

▽
受
付
期
間　

５
月
１
日
㈬
〜
９
日
㈭

　

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　

６
月
１
日
㈯

○
自
衛
隊
幹
部
候
補
生

▽
大
卒
程
度
受
験
資
格　

①
22
歳
以
上
26
歳
未

　

満
の
者
②
20
歳
以
上
22
歳
未
満
の
者
で
大
学

　

を
卒
業
し
た
者
（
卒
業
見
込
み
含
む
）
③
22

　

歳
以
上
28
歳
未
満
で
修
士
課
程
等
の
修
了
者

　

（
学
位
取
得
見
込
み
含
む
）
ま
た
は
こ
れ
に

　

相
当
す
る
者

▽
院
卒
者
受
験
資
格　

20
歳
以
上
28
歳
未
満
の

　

者
で
修
士
課
程
修
了
者

▽
受
付
期
限　

６
月
13
日
㈭

ホームページ
QRコード

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
７
８‐

５
４
１
０

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/sogokeikaku/20240422sougoukeikaku.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/gairai/recruiting_of_workshop_2024.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/kyodo_machizukuri/katsudoshienkin/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/sieijutaku/index.html
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/index.html
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中
学
生
海
外
研
修
生
の
募
集

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

０
６
７
１

銀
河
連
邦
子
ど
も
留
学
交
流
生
の
募
集

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

０
６
７
１

　

多
彩
な
体
験
の
機
会
を
設
け
、
「
自
分
で
考

え
行
動
す
る
力
」
を
持
っ
た
人
間
性
豊
か
な
子

ど
も
の
育
成
や
、
市
内
か
ら
研
修
生
が
集
ま
っ

て
一
緒
に
活
動
す
る
こ
と
に
よ
り
、
た
く
さ
ん

の
友
達
を
つ
く
る
と
共
に
、
子
ど
も
会
な
ど
の

リ
ー
ダ
ー
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

■
参
加
者
募
集

▽
期
間　

７
月
〜
１
月
の
土
・
日
（
原
則
）

　

全
12
回

▽
場
所　

主
に
市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

▽
参
加
負
担
金　

５
０
０
０
円
（
予
定
）

▽
募
集
人
数　

30
名
程
度
（
市
内
在
住
の
小
学

　

５
・
６
年
生
）

▽
内
容　

郷
土
文
化
学
習
、
そ
の
他
体
験
学
習

　

な
ど
（
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　

す
）

▽
申
込
方
法　

５
月
28
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を

　

担
任
の
先
生
に
提
出
（
申
込
書
は
各
小
学
校
、

　

生
涯
学
習
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

　

り
ま
す
）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

研
修
の
企
画
・
運
営
に
携
わ
り
、
将
来
の
指

導
者
を
目
指
す
中
学
生
・
高
校
生
・
大
学
生
の

学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

※

各
募
集
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

佐
久
市
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
研
修
生
の

募
集

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

０
６
７
１

　

銀
河
連
邦
共
和
国
（
佐
久
市
・
神
奈
川
県
相

模
原
市
・
秋
田
県
能
代
市
・
岩
手
県
大
船
渡
市
・

鹿
児
島
県
肝
付
町
・
北
海
道
大
樹
町
・
宮
城
県

角
田
市
）
の
代
表
児
童
が
一
堂
に
会
し
、
教
育
・

文
化
・
体
験
交
流
を
通
し
て
共
和
国
の
子
ど
も

た
ち
が
手
を
つ
な
ぎ
、
友
情
の
輪
を
広
げ
る
と

共
に
、
各
共
和
国
へ
の
理
解
を
深
め
ま
す
。

　

今
回
は
、
サ
ガ
ミ
ハ
ラ
共
和
国
（
神
奈
川
県

相
模
原
市
）
で
開
催
し
ま
す
。

▽
期
間　

８
月
６
日
㈫
〜
８
日
㈭
２
泊
３
日

▽
場
所　

サ
ガ
ミ
ハ
ラ
共
和
国
（
神
奈
川
県
相

　

模
原
市
）

▽
参
加
負
担
金　

３
０
０
０
円
（
予
定
）

▽
募
集
人
数　

４
名
（
市
内
在
住
の
小
学
５
年

　

生
）

▽
内
容　

歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
・
他
の
共
和
国

　

と
の
交
流
・
相
模
原
市
内
の
施
設
見
学
・
名

　

刺
交
換
会
な
ど
（
内
容
は
変
更
と
な
る
場
合

　

が
あ
り
ま
す
）　

▽
申
込
方
法　

５
月
８
日
㈬
ま
で
に
申
込
書
を

　

担
任
の
先
生
へ
提
出
。
（
申
込
書
は
各
小
学

　

校
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
あ
り
ま
す
）

※

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※

銀
河
連
邦
子
ど
も
留
学
交
流
生
お
よ
び
中
学

　

生
海
外
研
修
生
の
募
集
に
つ
い
て
は
、
市
内

　

各
学
校
で
チ
ラ
シ
を
配
布
済
で
す
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　

次
世
代
を
担
う
人
材
育
成
事
業
の
一
環
と
し

て
、
市
内
の
中
学
生
を
対
象
に
海
外
研
修
を
実

施
し
ま
す
。

■
エ
ス
ト
ニ
ア
共
和
国

▽
期
間

　

７
月
29
日
㈪
〜
８
月
５
日
㈪
の
８
日
間

▽
参
加
負
担
金　

24
万
７
０
０
０
円
（
予
定
）

▽
募
集
人
数　

８
名
程
度

▽
内
容　

キ
ャ
ン
プ
場
で
エ
ス
ト
ニ
ア
サ
ク
市

　

の
子
ど
も
た
ち
と
交
流
・
一
般
家
庭
で
の
ホ

　

ー
ム
ス
テ
イ
・
エ
ス
ト
ニ
ア
国
内
見
学
（
予

　

定
）

■
モ
ン
ゴ
ル
国

▽
期
間

　

７
月
30
日
㈫
〜
８
月
６
日
㈫
の
８
日
間

▽
参
加
負
担
金　

10
万
１
０
０
０
円
（
予
定
）

▽
募
集
人
数　

８
名
程
度

▽
内
容　

遊
牧
民
の
ゲ
ル
や
一
般
家
庭
で
の
ホ

　

ー
ム
ス
テ
イ
・
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
子
ど
も

　

た
ち
と
の
交
流
会
・
キ
ャ
ン
プ
場
で
の
ゲ
ル

　

作
り
や
乗
馬
体
験
（
予
定
）

▽
申
込
方
法　

５
月
７
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
に

　

課
題
作
文
を
添
え
て
、
担
任
の
先
生
へ
提
出
。

　

（
申
込
書
は
各
中
学
校
、
生
涯
学
習
課
お
よ

　

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）

※

申
込
資
格
等
の
詳
細
は
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　

☎
６
２‐

０
６
７
１

　

自
然
活
動
を
通
し
て
、
英
語
に
よ
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
楽
し
さ
を
感
じ
、
「
英
語
を

学
ぼ
う
」
と
い
う
意
欲
を
育
て
ま
す
。

■
参
加
者
募
集

▽
期
間　

７
月
29
日
㈪
〜
31
日
㈬
２
泊
３
日

※

実
施
日
の
前
に
事
前
研
修
（
２
回
程
度
）
が

　

あ
り
ま
す
。

▽
場
所　

長
野
県
望
月
少
年
自
然
の
家

▽
参
加
負
担
金　

８
０
０
０
円
（
予
定
）

▽
募
集
人
数　

30
名
程
度
（
市
内
在
住
の
小
学

　

５
・
６
年
生
）

▽
内
容　

「
望
月
少
年
自
然
の
家
」
で
の
外
国

　

人
講
師
と
の
英
語
を
使
っ
た
交
流
、
自
然
体

　

験
や
カ
ヌ
ー
体
験
な
ど
（
内
容
は
変
更
と
な

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
申
込
方
法　

５
月
28
日
㈫
ま
で
に
申
込
書
を

　

担
任
の
先
生
に
提
出
。
（
申
込
書
は
各
小
学

　

校
、
生
涯
学
習
課
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
あ
り
ま
す
）

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

　

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
の
運
営
に
あ
た

り
、
高
校
生
・
大
学
生
を
対
象
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

※

各
募
集
の
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/ kyoiku/shogai/seishonen/furusatososei/R6kaigaikennsyuubosyu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/ginga/2024galaxy.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/jyunia/index.html
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第
16
回
佐
久
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

出
演
者
＆
ス
タ
ッ
フ
大
募
集

「
佐
久
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」製
作
委
員
会

佐
久
市
文
化
事
業
団　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
現
金 

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
市
内
小
学
校
へ

・
デ
ザ
イ
ン
軍
手 

８
０
０
双

　
　
　
　

ハ
ナ
サ
カ
軍
手
ィ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
様

▽
臼
田
小
学
校
へ

・
車
椅
子 

１
台
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
ス
タ
ン
ド

　

２
台

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
平
元
商
店
様

▽
近
代
美
術
館
へ

・
書 

８
点
、
彫
刻 

２
点
、
工
芸 

１
点
、
油
彩

　

１
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
美
術
年
鑑
社
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

子
ど
も
創
作
舞
台
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
参
加
者
募
集

佐
久
市
文
化
事
業
団　
　

☎
８
２‐

３
９
６
２

Ｑ避難所って何？
Ａ地震や台風が原因で災害が発生しそうな時に、危険
　な状況（難）を避けるための場所のことです。
　避難所には次のような種類があります。
・「指定緊急避難場所」災害時などに緊急的に安全を確保す
　　　　　　　　　　　るための場所で市が開設します。
・「指定避難所」安全を確保できることに加えて避難した人が一定期間滞在
　　　　　　　　し、生活できる場所で市が開設します。
・「自主避難所」災害時などに安全が確認できた場所（公民館）などで自主
　　　　　　　　防災組織（区）が開設します。
　この他に安全な場所に暮らす「親戚・知人宅」も避難先になりますので、
予め相談しておくことも大切です。災害の種類などに応じて、どこが安全に
避難できる場所か家族で話し合っておきましょう。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。
※旧年度に納め忘れの税金等がある場合
　は早急に納付してください。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ５月31日（金）

軽自動車税
（全期）
　

介護保険料
（第２期）

市税等

今
月
の
納
付

　

あ
な
た
も
市
民
参
加
型
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
に
出

演
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
練
習
や
公
演
を
通
じ
て
、

仲
間
を
思
い
や
り
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
き
っ

か
け
を
く
れ
る
素
敵
な
時
間
。
市
民
の
皆
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
主
役
で
す
。

▽
応
募
方
法　

応
募
用
紙
を
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
窓

　

口
ま
た
は
郵
送
で
提
出
（
応
募
用
紙
は
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

▽
応
募
期
限　

５
月
31
日
㈮
消
印
有
効

※
中
学
生
以
下
は
７
月
31
日
㈬
ま
で

■
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
＆
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

▽
開
催
日　

６
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰
、
７
月
６

　

日
㈯
・
７
日
㈰
、
８
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

※

中
学
生
以
下
は
８
月
24
日
㈯
か
ら
参
加

※

都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
製
作
委
員
会
に
要 

　

相
談

▽
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
第
16
回
佐
久
こ
こ
ろ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　

若
月
俊
一
佐
久
総
合
病
院
名
誉
総
長
物
語
・

完
結
編
『
あ
ぜ
道
に
命
の
わ
だ
ち
』
（
仮
）

▽
日
時　

11
月
９
日
㈯ 

午
後
６
時
30
分
〜

　
　
　
　

11
月
10
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
／

　
　
　
　

午
後
２
時
〜

▽
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル　
　
　
　ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

　

プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
指
導
の
も
と
《
キ

ッ
ズ
・
サ
ー
キ
ッ
ト
in
佐
久
２
０
２
４
》
の
舞

台
発
表
に
出
演
す
る
子
ど
も
た
ち
を
募
集
し
ま

す
。

　

歌
や
踊
り
や
お
芝
居
大
好
き
な
少
年
少
女
、

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

■
参
加
資
格

▽
対
象　

市
内
・
近
隣
の
児
童
・
青
少
年
（
小

　

学
４
年
生
〜
高
校
生
）　

▽
定
員　

40
名
程
度

▽
参
加
料　

無
料

▽
稽
古
期
間　

６
月
22
日
㈯
〜
７
月
31
日
㈬
の

　

間
で
15
日
間
程
度
（
１
日
３
時
間
を
目
安
）

▽
稽
古
場
所　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル　

他

▽
応
募
期
限　

６
月
９
日
㈰
必
着

※

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
６
月
15
日
㈯
、
16
日
㈰

　

に
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

※

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
文
化
事
業
団
ま
た

　

は
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

■
舞
台
発
表
に
つ
い
て

▽
公
演
作
品　

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
お
と
ぎ
の
国

　

の
ア
リ
ス
」

▽
総
監
修　

奥
村
達
夫
（
「
キ
ッ
ズ
・
サ
ー
キ

　

ッ
ト
in
佐
久
」
総
合
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）

▽
公
演
日
時　

８
月
１
日
㈭

　

午
後
２
時
〜
／
６
時
〜

▽
公
演
会
場　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　

大
ホ
ー
ル

http://www.saku-cosmohall.jp
http://www.kokoro-saku.com
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html


　佐久市には、「中央公民館」と７つの地区に「地区館」と呼ば
れる公民館があります。これらは市の公民館で、お住いの住所に
関係なく、どの公民館も利用できます。
　「中央公民館」は市民創錬センター内にあり、市全体のイベン
トや佐久市地域公民館連絡協議会などの業務を担当しています。
７つの「地区館」については22ページで紹介していますのでご
覧ください。
　中央公民館や地区館は市の公民館として、それぞれ各区にある自治公民館（地区公民館・地域公民
館）の活動への支援をしています。様々な情報を持っていますので「どのように活動を進めたらいい
のだろう…」「他の公民館はどんな活動をしているのかな」など、お気軽にご相談ください！

　市民創錬センターには、予約して利用できる多目的室などの部屋の他、
誰でも予約せずに無料で使用できる『集いの広場』があります。じっくり
学習したり、“茶飲み話”をしたりできます。館内はインターネット環境が整
っていますのでお仕事にもご利用いただけます。他のご利用者と譲り合っ
てご利用ください♪

　
　
　
　
　
　
　 

　 

心
を
共
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀬
戸　

柳
沢 

真
理
子

　

１
月
１
日
、
新
し
い
年
の
始
ま
り
は
だ
れ
も
が
お
節

を
囲
み
家
族
の
健
康
と
幸
福
を
願
う
一
日
で
す
。
人
々

の
心
を
凍
ら
せ
る
能
登
半
島
地
震
を
だ
れ
が
想
像
し
た

で
し
ょ
う
か
。
震
え
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

翌
朝
か
ら
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
る
惨
状
に
、
言
葉
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
少
し
ず
つ
支
援
が
入
っ
て
い
る

様
子
を
見
て
、
何
か
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
か

と
毎
日
考
え
て
い
ま
し
た
。
で
も
、
考
え
て
い
る
だ
け

で
何
も
浮
か
ん
で
来
ず
、
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
い
き
ま

し
た
。

　

今
年
最
初
の
手
芸
教
室
の
前
日
、
特
に
意
味
も
な
く

巾
着
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
翌
日
、
生
徒
さ
ん
た
ち
と

地
震
の
話
に
な
り
、
そ
こ
で
自
分
で
も
思
っ
て
い
な
か

っ
た
こ
と
を
口
に
出
し
て
い
ま
し
た
。
「
巾
着
を
作
っ

て
支
援
の
た
め
に
販
売
し
ま
し
ょ
う
」
と
。
も
ち
ろ
ん

皆
、
賛
成
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
１
月
28
日
の
販
売
会
ま
で
、
教
室
や
シ
ニ

ア
の
メ
ン
バ
ー
で
走
り
に
走
り
ま
し
た
。
巾
着
を
作
る

作
業
場
所
や
販
売
場
所
の
確
保
、
市
の
協
力
を
得
て
、

新
聞
を
見
た
方
々
の
手
作
り
品
の
寄
付
の
受
け
入
れ
等
、

た
く
さ
ん
の
協
力
を
い
た
だ
き
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

売
り
場
に
立
っ
た
メ
ン
バ
ー
や
買
い
物
に
来
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
が
能
登
に
思
い
を
寄
せ
、
想
像
以
上
の
成

果
を
市
の
福
祉
課
を
通
し
て
日
本
赤
十
字
へ
そ
し
て
能

登
へ
届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

小
さ
い
力
で
も
声
を
上
げ
れ
ば
大
き
な
力
に
な
る
こ

と
を
今
さ
ら
に
学
ん
だ
「
絆
手
作
り
会
」
で
し
た
。

公民館へ行こう！① ～中央公民館ってどんなところ？～

コラム
色えんぴつ

※市公民館・自治公民館（地区公民館・地域公民館）について
　◎佐久市公民館・・・８館（中央公民館、７地区館）
　◎自治公民館・・・・区民が自主的・自治的に組織して運営している公民館
　　　地域公民館・・・235館（概ね各区に設置されています）
　　　地区公民館・・・26館（地域公民館の集合体として設置されています）

つど

市公民館は研修会等をとお
して、自治公民館の活動を
サポートしています

No.230

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ ５月令和６年
2024
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教
科
書
に
込
め
ら
れ
た
願
い

　
春
に
な
り
、
ピ
カ
ピ
カ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
元

気
に
登
校
す
る
新
一
年
生
を
見
か
け
る
と
な
ん
だ
か
温

か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
ラ
ン
ド
セ
ル
の
中
に
は
、

筆
記
用
具
や
教
科
書
は
も
ち
ろ
ん
、
学
校
生
活
へ
の
期

待
や
不
安
、
将
来
へ
の
夢
な
ど
た
く
さ
ん
の
も
の
が
詰

ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
な
と
想
像
し
ま
す
。

　
現
在
当
た
り
前
の
よ
う
に
無
償
で
配
布
さ
れ
て
い
る

教
科
書
が
な
ぜ
無
償
な
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
。
無
償

に
な
る
背
景
に
は
、
今
か
ら
60
年
ほ
ど
前
に
す
べ
て
の

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
学
習
し
て
ほ
し
い
と
い
う
想

い
か
ら
『
教
科
書
無
償
』
の
運
動
を
起
こ
し
た
被
差
別

部
落
の
人
々
の
強
い
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。

　
当
時
、
厳
し
い
部
落
差
別
の
た
め
に
、
安
定
し
た
仕

事
に
就
け
な
い
こ
と
で
収
入
が
増
え
ず
、
苦
し
い
生
活

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
々
に
と
っ
て
教
科
書
代
は
大
き

な
負
担
で
し
た
。
教
科
書
を
買
え
な
い
家
で
は
兄
や
姉
、

知
り
合
い
の
子
か
ら
お
古
の
教
科
書
を
も
ら
っ
て
使
っ

て
い
ま
し
た
。
家
庭
の
経
済
状
況
で
教
科
書
を
持
て
な

い
子
ど
も
が
い
て
は
い
け
な
い
と
親
た
ち
が
動
き
始
め

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
憲
法
の
「
義
務
教
育
は
、
こ
れ
を

無
償
と
す
る
」
と
い
う
一
文
に
注
目
し
、
教
科
書
無
償

運
動
を
展
開
し
、
無
償
が
実
現
し
ま
し
た
。
部
落
解
放

運
動
の
成
果
は
、
よ
り
暮
ら
し
や
す
い
社
会
の
実
現
に

繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
は
、
長
野
県
内
の
公
立
小
学
校
で
活
用
し

て
い
る
人
権
教
育
副
読
本
「
あ
け
ぼ
の
」
小
学
生
高
学

年
用
に
「
真
新
し
い
教
科
書
」
と
し
て
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。
　

「
あ
け
ぼ
の
」
は
市
内
の
図
書
館

に
も
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

※

お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
ー
３
１
３
５
）

浅間公民館
（浅間会館内）
岩村田543
67-2110

野沢公民館
（生涯学習センター内）

取出町183
62-0116

望月公民館
（駒の里ふれあいセンター内）

望月303
53-2548

浅科公民館
（浅科支所複合施設内）

甲1359-3
58-3957

臼田公民館
（あいとぴあ臼田内）

下越16-5
82-2106

東公民館
（東会館内）
志賀6059-1
67-2545

中込公民館
（中込会館内）
中込1-17-8
62-0504

中央公民館

（市民創錬センター内）
猿久保165-1
66-0551

ホールのある施設で、舞台や音楽な
どの演奏会・発表会に利用できます。
その他の会議室等も利用できます。

令和３年３月に開館しました。浅科
支所等との複合施設となり、利便性
が高まりました。令和５年２月に開館しました。市民活

動サポートセンターなどの施設と充実
した学習室などを利用できます。

中込駅前のくろさわ病院との併設と
なっています。商店街や駅が近いと
いう立地条件を活かした講座を多数
開催しています。

令和３年11月に開館しました。新
しい施設でゆったりと使いやすい部
屋が多数あります。

写生大会や書初展など、
臼田地区伝統のイベン
トを多数開催していま
す。

街なかにあり、使いやすい立地です。
貸出の部屋や無料で使える学習室も
とても人気があります。

人権
シリーズ

公民館へ行こう！① ～７つの地区公民館～
まち
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であいの館
　五稜郭（龍岡城）関連の資料が展示されおり、「龍岡城五稜郭保存会」の
みなさんが常駐しています。御城印が販売され、「続日本100名城」のスタン
プも設置されています。また、展望台へ登る際の地図も置かれており、杖を
借りることもできます。
五稜郭展望台
　五稜郭の北側の山頂にあり、戦国時代の田口城跡の曲輪などが今でも見ら
れます。見晴らしがよく、八ヶ岳やコスモタワーなどが一望でき、眼下には
五稜郭の星形が俯瞰できます。急斜面のため、下調べをしてから登ることを
おすすめします。また、北西方面の清川地区から登る車道（林道）もありま
す。
五稜郭公園
　五稜郭の西側にあります。芝生広場は星形城郭がデザインされ、夏には遊
水池で水遊びができます。遊具や四阿、ベンチ、トイレ、駐車場が整備され
ておりゆっくりと過ごせます。公園内には乳牛の彫刻等で有名な「川村吾蔵
記念館」もあります。

　このほか、１kmほどの範囲に「枡形跡」「龍岡藩高札場」「曹洞宗大梁山蕃松院」「新海三社神
社」「御神木の欅」があります。　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：髙橋）

　日本に２つしかない星形の城跡、五稜郭の１つが佐久市田
口にあります。城跡内に小学校があったことでも知られ、桜
の名所としても県内外から観光に多くの人が訪れています。
その周辺には多くの見所があります。風薫る季節、散策に訪
れてみてはいかがでしょう。

歴史の里（五稜郭周辺）

くるわ

御城印（300円）

続日本100名城スタンプ

あずまや

こうさつば だいりょうざんばんしょういん

私たちが取材に伺います！～令和６年度公民館報編集委員の紹介～

（写真左から）加藤　伸・半田かつ江（浅間地区）、丸野久美子・伴野　健（野沢地区）、江原哲夫（中込地区）、窪田光男委員長
（望月地区）、川上幸男（中込地区）、木内朋華（東地区）、佐々木哲也・髙橋あや（臼田地区）、井出眞一（浅科地区）

【問合せ：公民館報さくし編集事務局　中央公民館　☎６６－０５５１】

人生100年時代、
公民館活動で輝く
あなたを取材させ
ていただきます！

日々の楽しみやこだわりの生活、
日常生活の問題意識などを市民
の皆さんに発信しませんか？
コラム「色えんぴつ」への投稿
をお待ちしています。

「ふれあいあれこれ」は次号から市内
に214ある学習グループに視点を当て
て取材します。「ほっとコーヒータイ
ム」は地域の自然や歴史、市民活動等
を取材します。ご協力ください！

ますがた

※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545
■臼田公民館☎82-2106

◎ ストレッチ教室Ⅱ（全４回）
　～ご自身の体と健康のために～
  今年度２回目の募集です。今年度初参加の

　方が優先となります

◎伝えたい佐久の味Ⅰ
　～よもぎもち（草もち）～
　今年度の１回目はよもぎの草もちを作りま

　す。ふるってご参加ください

◎身近な薬草
　いろいろな薬草・ハーブを知り、育て方を

　学びます

◎高原鉄道小海線の魅力
　FMさくだいら「Mo鉄ちゃんの鉄分補給出

　発進行」でおなじみ、小海線をこよなく愛

　する茂木先生をお迎えし、講演と、車両見

　学（HIGH RAIL1375）を行います

◎子育てママのためのママケア・ベビ
　ーケア
　子育て中のママさん、お子さんと一緒に心

　身のケアを！

◎ リラックスヨガ教室（全４回）
　凝り固まった体を、リラックスヨガで気持

　ち良くほぐしましょう

◎季節の彩りクッキング①
　食卓を彩る季節の料理を作りましょう

　メニュー：ピザ、季節のサラダ、

　　　　　　ヨーグルトのデザート

◎ボタニカルアート（植物画）教室
　　　　　　　　　　　　（全６回）
　初心者向けの教室です。植物画の基本を学

　び、描くことを楽しみましょう

①6月13日㈭ ②6月27日㈭

③7月11日㈭ ④7月25日㈭

（時間）10:00〜11:30

6月20日㈭ 9:30〜12:00

6月21日㈮ 9:30〜12:00

6月12日㈬ 10:00〜12:00

6月21日㈮ 10:00〜11:30

①6月03日㈪ ②6月10日㈪

③6月17日㈪ ④6月24日㈪

（時間）10:00〜11：30

6月14日㈮ 9:30〜12:00

①6月13日㈭ ②6月27日㈭

③7月11日㈭ ④7月25日㈭

⑤8月08日㈭ ⑥8月22日㈭

（時間）18:30〜20:30

浅間会館

会議室１・２

浅間会館

料理講習室

現地集合

薬草の里

「榛名平公園」

（のぞみサンピ

ア隣）

中込会館

JR中込駅　他

中込会館

大会議室

東会館　

会議室１・２

東会館

料理講習室

あいとぴあ臼田

工作室

ストレッチ指導員

　益戸早苗先生

佐久市農村生活マ

イスターの会の皆

さん

薬草研究会

　中島三幸先生

　上原君江先生

FMさくだいらパ

ーソナリティ

「Mo鉄ちゃん」

　茂木二剛先生

協力

JR東日本長野支社

小海線統括センタ

ー

セラピスト

　半田　綾先生

ヨガ講師

　臼田貴子先生

料理研究家

　内田すみ江先生

水彩画制作指導　

　大工原昌子先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>無料

<持ち物>ヨガマット・タオル・飲み物

<定　員>40名程度

※申込受付期間 5月15日㈬ 8:30〜

　5月17日㈮ 13:00

<参加費>500円程度(材料費)

<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り

　用容器・飲み物

<定　員>16名

※申込受付期間 5月22日㈬ 8:30〜

　5月24日㈮ 17:15

<参加費>200円程度（保険料）

<持ち物>飲み物・雨具

<定　員>15名

※申込受付開始 5月22日㈬ 8:30

<参加費>無料

<持ち物>筆記用具・飲み物

<定　員>30名程度

※申込受付開始 5月13日㈪ 8:30

<参加費>無料

<持ち物>バスタオル・赤ちゃんの水分

<定　員>7組（2〜10ヵ月の赤ちゃん

　とそのお母さん）

※申込受付開始 5月21日㈫ 8:30

<参加費>無料

<持ち物>ヨガマット・五本指靴下・飲

　み物・小さめのブランケット

<定　員>20名程度

※申込受付開始 5月１日㈬ 8:30

<参加費>800円程度（材料費）

<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り

　用容器・飲み物

<定　員>12名

※申込受付開始 5月15日㈬ 8:30

<参加費>無料（絵具等別途材料費が必

　要になる場合もあります）

<持ち物>筆記用具・水彩画の道具・ス

　ケッチブック（Ｂ4程度）

<定　員>15名程度

※申込受付開始 5月8日㈬ 8:30

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
間
公
民
館

抽選
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。
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萱
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瀬 音

望
月
公
民
館

◎手作り炭酸まんじゅう教室Ⅰ
　たまご、牛乳を使わない炭酸まんじゅうを

　作ります

◎自分再発見コーディネート講座
　　　　　　　　　　　　（全３回）
　自分に似合う色を知ってコーディネートに

　生かしましょう。メイクにも挑戦します

◎趣味のデジカメ講座（全２回）
　風景や人物の撮影テクニック等を学びます。

　新たな趣味として、仲間づくりに参加して

　みませんか？

◎浅間山の歴史と今を学ぶ（全３回）
　本講座は「浅間山」の成り立ちや天明の大

　噴火等についての講義と現地学習により、

　様々な角度から「身近な活火山・浅間山」

　を学びます。火山防災にも役立ちます

◎男子のキッチン①
　男性向けの料理教室です。総菜やおつまみ

　づくりに挑戦します。家族やお友達におい

　しい料理を振舞えるよう腕を磨きましょう

　メニュー：炊き込みご飯

　　　　　　韓国風チキン　ほか

6月13日㈭ 9:30〜11:30

①6月29日㈯・似合う色を知る

②7月20日㈯・似合うファッシ

　ョンを学ぼう

③9月28日㈯・メイクも学んで

　自分を再発見しよう

（時間）9:30〜11:30

①5月29日㈬ 9:00〜15:00

②6月07日㈮ 9:00〜12:00

①6月01日㈯ 10:00〜12:00

　・浅間山の成り立ち

②6月11日㈫ 10:00〜12:00

　・天明の大噴火等について

③7月04日㈭ 9:00〜15:00

　現地学習会（噴火の痕跡を辿

　る・気象庁旧軽井沢測候所施

　設見学ほか）

6月05日㈬ 9:30〜12:00

浅科会館

料理講習室・食

育室

浅科会館

会議室１・２

①撮影会：小諸

城跡周辺

②作品講評：駒

の里ふれあいセ

ンター

①・②：駒の里

ふれあいセンタ

ー

③佐久市内・御

代田町・軽井沢

町（気象庁施設）

市マイクロバス

で移動

駒の里ふれあい

センター

講習室

学習グループ「き

ままなクラフト倶

楽部」の皆さん

トータルファッショ

ンコンサルタント

　大塚ゆき先生

写真館店主

　諸山貴之先生

明治大黒曜石研究

センター客員研究

員　　

　堤　隆先生

気象庁浅間山火山

防災連絡事務所　

職員

料理研究家

　内田すみ江先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等
<参加費>500円程度（材料費）

<持ち物＞エプロン・三角巾・飲み物

　・持ち帰り用容器

<定　員>12名

※申込受付開始 5月14日㈫ 8:30

<参加費>300円程度（資料代等）

<持ち物>鏡・飲み物

<定　員>16名程度

※申込受付開始 5月30日㈭ 8:30

<参加費>1,100円（プリント代）

<持ち物>デジタルカメラ・野外活動に

　適した服装・雨具・飲み物

<定　員>10名

※申込受付開始 5月8日㈬ 8:30

<参加費>無料（現地学習時の施設入場

　料等は実費）

<持ち物>筆記用具ほか

<定　員>20名

※申込受付開始 5月9日㈭ 8:30

<参加費>800円程度（材料費）

<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り

　用容器・飲み物

<定　員>８名

※申込受付開始 5月15日㈬ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

抽選

25 公民館報 さくし
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

図書館
ホームページ

「料理教室」
調理実習で手順を学び暮らしに役立てよう

「気功教室」心身の緊張をほぐして健康になろう

「ものづくり体験」昔懐かしいおまんじゅうを作ろう

５月16日㈭ 
10：00～13：00

５月22日㈬
13：30～14：30

６月７日㈮
13：30～15：00

中込会館
料理講習室

生涯学習センター
和室1・2

中込会館
料理講習室

申込・参加費不要

イベント・講座情報

図書館イベント

子ども読書まつりおはなしの会
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
ザ・フレンズ朗読会
佐久の先人を語る

語りのおもてなし
ものがたりふれあいトーク

５月４日㈯ 10：30
５月８日㈬ 10：30
５月10日㈮ 10：30
５月16日㈭ 10：30
５月18日㈯ 10：30
５月18日㈯ 11：00
５月18日㈯ 11：00
５月22日㈬ 11：00

５月18日㈯ 13：30

５月25日㈯ 15：00
５月25日㈯ 11：00

中央図書館
臼田図書館
望月図書館
中央図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館

中央図書館

中央図書館
望月図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

問合せ：
中央図書館
☎67-2111
臼田図書館
☎82-3932
浅科図書館
☎58-4321
望月図書館
☎53-0230

　　　　　　　　　　　　川村吾蔵生誕140年記念企画
「アメリカで活躍した彫刻家　川村吾蔵」　講師：大西 孝一氏　定員：20名程度

 中央・サングリモ中込図書館　６月４日㈫ ～６月13日㈭
 臼田・浅科・望月図書館　　　６月18日㈫～６月27日㈭

　蔵書点検とは、図書館が所蔵している本や雑誌、CD、DVDなどを蔵書データ
と合わせて１点ずつ点検していく作業です。
　佐久市立図書館には46万冊の本があるので、作業に時間がかかります。また、
この期間に古い本を書庫に移動したり、使いやすくするために本の配置を変更し
たりします。
　期間中はご不便をおかけしますが、ご理解くださいますようお願いいたします。

図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ

「特別整理期間」による休館のお知らせ
　今年も蔵書点検のため、以下の期間、休館します。

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html


■開催日時　６月１日㈯　第１部：11時00分～11時20分、第２部：13時00分～14時00分、
　　　　　　　　　　　　第３部：15時00分～15時20分
■公演内容　「走るピアノ＆オーバートーン」（出演：クラウンカノン・潤）
■場　　所　イオンモール佐久平 セントラルコート（佐久平駅南11―10）

キッズ・サーキット in 佐久2024 イオンスタートセレモニー
　キッズ・サーキット in 佐久 2024の開催にあわせて、イオンモール佐久平において、無料公演を行います。
　自転車ピアノで二人だけのパレード演奏。さらに音楽とパフォーマンスとクラウンのコミカルいっぱいのショー・
ステージです。
　お子さまから大人までワクワクする夢の世界が繰り広げられます。是非お楽しみください。

問合せ：文化振興課☎62-5535
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■同時展示　特集展示「祈りと美術」
■会期　５月18日㈯～６月23日㈰ ９：30～17：00
■休館日　月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日
■観覧料　・一般520円（団体410円）
　　　　　・学生410円（団体310円）
　　　　　・18歳未満または高校生以下　無料
■会期中のイベント
　▽展覧会ガイド（申込不要、観覧料必要）
　・日時　６月８日㈯、22日㈯ 14：00～
　▽書道ワークショップ
　・日時　６月15日㈯ ①13：30～14：30
　　　　　　　　　　  ②15：00～16：30
　・参加費　各回500円
　・対象　①小中学生（小学生は保護者同伴も可）
　　　　　②高校生以上
　・講師　石飛 博光氏（書家）
　・定員　各回10人程度
　・申込方法　電話またはLINEで申込

美術館コレクション展
現代書を拓く

　近代美術館のコレクションの中から、現代的な書表現に
注目して選んだ作品を紹介します。
　前衛書や一字書、大字仮名、漢字仮名交じりの書など、
近代以降に誕生した多彩な表現に触れてみてください。

問合せ：近代美術館☎67-1055

臼
田
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祭

■
メ
イ
ン
会
場

　

臼
田
支
所
駐
車
場

■
歩
行
者
天
国

　

臼
田
駅
〜
中
央
交
差
点
〜
い
て
座
通
り
ま
で

　

午
前
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時
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時

■露店　出店数約200店
■イベント内容
　（メイン会場）
・小満太鼓の演奏
・アンパンマンショー
・ダンス披露
・バンド演奏　他

　（各会場）
・里神楽・ふれあい動物園（稲荷山）
・病院祭（佐久総合病院）
・工業展（臼田館）
・臼田町商工会支部イベント
　（各商店街）
・小満祭弓道大会（臼田弓道場）

■街頭パレード
・臼田中学校吹奏楽部
・消防団ラッパ隊
・キツネの嫁入り道中
・龍岡城五稜郭保存会

※開催内容は、変更となる場合があります。詳細は市ホームページをご覧いただ
　くか、小満祭実行委員会までお問い合わせください。

５/19㊐

観覧無料

イベント

龍岡城跡お台所の一般公開のお知らせ

市有形文化財「旧大沢小学校」
一般公開のお知らせ

こどもの日観望会

企画展「笠原邦夫・内田直人　二人展」

佐久市立近代美術館
開館記念日無料開放
市民交流ひろば
ガーデンピクニックフェスタ

ほっとタイムコンサート

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

５月３日㈮～６日㈪
10：00～15：00

５月３日㈮～６日㈪
10：00～16：00

５月５日㈰
19：30～21：00

５月10日㈮～26日㈰
９：00～16：30
休館日　月・火曜日

５月26日㈰
９：30～17：00

５月26日㈰
10：00～16：00

５月27日㈪
13：30～14：30（開場13：00）

５月26日㈰ 11：00～17：00
（最終受付16：15)

５月26日㈰ 10：00～21：00
（最終受付20：30)

５月26日㈰ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

5月31日㈮ 11:00～21:00
（最終受付20：30)

国史跡龍岡城跡

旧大沢小学校

うすだスタードーム

鎌倉彫記念館

近代美術館

市民交流ひろば

佐久平交流センター

もちづき荘

布施温泉

穂の香乃湯

平尾温泉
みはらしの湯

文化財事務所
☎63-5321

文化財事務所
☎63-5321

うすだスタードーム
☎82-0200

文化事業団
（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

近代美術館
☎67-1055

NPO法人さくのわ花物語
☎070-5595-1863

佐久平交流センター
☎67-7451

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

穂の香乃湯
☎58-0033

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

イベント名 日　時 場　所 問合せ先

水彩の風景画と、ボタニカルアート

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

花とみどりをえがく写生会・謎を探せスタンプラリー
ガーデンツアー・フリマ・花苗販売・ステージ

問合せ：臼田小満祭実行委員会（臼田支所経済建設環境係）☎82-3113

https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kanko_omatsuri/odaidokorokoukai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kanko_omatsuri/oosawasyokoukai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
http://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/index.html
https://hiroba39.com
https://community-center.saku-shi.com/index.html
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/townguide/event/komansai.html
https://kids-saku.jp/


LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

対象：食育に興味のある市民の方

対象：バイエル程度弾ける方

対象：小学生以下の方とその保護者

対象：中学生以上の方

参加費：無料（高校生を除く18歳以上は観覧券必要）
定員：５組程度　申込期限：5月2日㈭17：00

参加費：無料（高校生を除く18歳以上は観覧券必要）
定員：５名　申込期限：5月2日㈭17：00

参加費：無料　定員：20名程度（申込先着順）
申込期限：５月17日㈮
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講座・教室・スポーツ大会

絵をみておしゃべり鑑賞ツアー
（こどもの回）

絵をみておしゃべり鑑賞ツアー
（大人の回）

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

第１回星座教室「北斗七星と春の
星座を見つけよう！」

お口の相談日

森林セラピーとバードウォッチング
「森の癒しと、さえずりの癒し」

カモミールの刈り取り体験

森林セラピーとヨガ
「森のヨガで、リフレッシュ」

さくさく食育応援隊養成講座

和文化教室（前結び着付け等）

初級パソコン教室

クラフト教室

ヨーガ教室

コーラス教室

大人のピアノ教室

手芸教室

和文化教室（お茶）

５月４日㈯
10：00～10：50

５月４日㈯
14：00～14：50

５月10日㈮
13：30～15：00

５月10日㈮
19：30～21：00

５月13日㈪ 
９：30～正午

5月24日㈮ 
９：00～11：30

５月29日㈬ 
10：00～11：30

６月21日㈮
９：30～12：00

６月11日㈫、７月３日
㈬、８月８日㈭、９月
30日㈪、10月24日㈭
９：30～12：00

６月～10月
第２・４火曜日
13：00～16：00

６月～12月
第１・３火曜日
13：00～16：00

７月～11月
第１・３木曜日
13：00～16：00

６月～１月
第１・３木曜日
13：30～15：00

６月～11月
第１・２・４月曜日
13：30～15：30

６月～８月
第２・４金曜日
９月～３月 第２金曜日
9：00～12：00

６月～３月
第２・４木曜日
13：00～16：00

不定期（年６回）
月２回×３時間

近代美術館

近代美術館

佐久平交流センター
第３会議室

うすだ
スタードーム

サングリモ中込
口腔歯科保健セ
ンター

平尾の森
（南パラダ内）

佐久市新品目
導入試験ほ場
（国道141号線臼
田～野沢バイパス
沿い「三塚入口」
交差点東側）

春日の森

保健センター他

中央隣保館

中央隣保館

中央隣保館

望月人権
文化センター

望月人権
文化センター

望月人権
文化センター

望月人権
文化センター

望月人権
文化センター

近代美術館 ☎67-1055

近代美術館 ☎67-1055

高齢者福祉課 ☎62-3157

うすだスタードーム ☎82-0200

健康づくり推進課 ☎63-3781

健康づくり推進課 ☎62-3524

農政課 ☎62-3203

健康づくり推進課 ☎62-3524

健康づくり推進課 ☎62-3189

中央隣保館 ☎62-0991

中央隣保館 ☎62-0991

中央隣保館 ☎62-0991

望月人権文化センター ☎51-1135

望月人権文化センター ☎51-1135

望月人権文化センター ☎51-1135

望月人権文化センター ☎51-1135

望月人権文化センター ☎51-1135

イベント名 日　時 場　所 問合せ先等

スポーツ大会・教室

参加費：うすだスタードーム　定員：30名（申込先着順）
申込期限：定員に達し次第終了

参加費：無料　定員：５名（申込先着順）
申込期限：定員に達し次第終了

参加費：無料（テキスト代3850円　必要な装備実費）
定員：８名（申込先着順）
申込期間：５月１日㈬９：00～定員に達し次第終了

参加費：無料（テキスト代500円）
定員：12名（申込先着順）
申込期間：５月８日㈬９：00～定員に達し次第終了

参加費：無料（材料費実費）
定員：10名（申込先着順）
申込期間：５月15日㈬９：00～定員に達し次第終了

参加費：5000円　定員：25名（抽選）
申込期間：５月８日㈬８：30～８日㈬正午　持ち物：ヨガマット

参加費：無料（テキスト代実費）　定員：10名（申込先着順）
申込期間：５月８日㈬13：00～定員に達し次第終了
持ち物：キーボード

参加費：無料（材料費実費）　定員：15名（申込先着順）
申込期間：５月８日㈬13：00～定員に達し次第終了

参加費：無料（和菓子・お茶代実費）　定員：10名（申込先着順）
申込期間：５月８日㈬13：00～定員に達し次第終了

参加費：無料（歌集実費）　定員：25名（申込先着順）
申込期間：５月８日㈬13：00～定員に達し次第終了

参加費：無料　定員：20名程度（抽選）
申込期間：５月１日㈬～10日㈮ LINE申込と電話申込を併用 

参加費：無料　定員：20名程度（抽選）
申込期間：５月14日㈫～24日㈮ LINE申込と電話申込を併用 

申込期間：５月２日㈭～24日㈮

申込期間：５月２日㈭～31日㈮

申込期間：５月２日㈭～６月５日㈬

申込期間：５月２日㈭～31日㈮

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

弓道（臼田）教室

ヨガ（夜間）教室

第20回佐久市
ママさんバレーボール大会

第20回佐久市少年少女
サッカーフェスティバル
（小学２～３年生対象）
※例年と参加対象が変更になりました

６月１日㈯～８月３日㈯ 
14：00～16：00

６月８日㈯～８月24日㈯ 
19：00～20：30

７月７日㈰ 
８：00試合開始

６月15日㈯
予備日６月16日㈰
２年生
10：00～12：00
３年生
13：00～15：00

臼田弓道場

生涯学習センター

総合体育館

佐久総合運動公園
陸上競技場

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

LINE申込可

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　定員：15名程度
申込期限：５月16日㈭17：00

https://www.city.saku.nagano.jp/museum/event/index.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
http://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/shinhimmoku/kamomiru.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/syokuiku/sakusakubosyuu.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
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　クールビズは、適切な温度での空調使用と
各自の判断による快適で働きやすい軽装に取
り組むことで、多様で柔軟な働き方にも資す
る省エネ・省CO2を図るものです。ポイント
を押さえて暑い季節を快適に過ごしましょう。
・「適正な室温」の目安は28℃ですが、立地や空調設備の種類などの
　建物の状況、体調等を考慮しながら、エアコンの温度を柔軟に設定
　する
・照明等の電化製品からの放熱も冷房効率に影響するので、使わない
　機器の電源はOFFにする
・うちわや扇子を利用して体感温度を下げる

親指と人差し指でカードの形
を表しそのまま前方に動かし
ます。（ATMの差し入れ口
にカードを入れるしぐさを表
しています）
※イラスト：
　長野県手話ガイドブックより

コーナー
ATM クールビズに

取り組もう

問合せ：環境政策課　☎62-2917

人
に
伝
え
る
と
い
う
こ
と
の
大
切
さ

　
佐
久
平
女
性
大
学
の
課
題
に

「
佐
久
市
を
元
気
に
す
る
方
法
を

考
え
提
案
す
る
」
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
し
た
。

　
課
題
を
考
え
て
い
る
間
は
、
ま

ず
テ
ー
マ
探
し
に
悩
み
、
発
表
す

る
ま
で
は
「
こ
ん
な
提
案
で
良
い

の
か
」
と
悩
み
、
い
ざ
、
発
表
す

る
と
き
に
な
る
と
、
沢
山
の
人
の

前
で
自
分
の
考
え
を
話
す
こ
と
に

苦
手
意
識
を
も
っ
て
い
る
私
に

「
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
出
来
る

の
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
不
安
し
か

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
し
か
し
、
女
性
大
学
で
の
「
こ

こ
は
安
心
・
安
全
の
場
」
「
う
ま

く
や
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
い
」

と
い
う
教
え
や
、
仲
間
た
ち
が
温

か
く
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た
こ
と
、

内
容
に
つ
い
て
色
々
な
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
え
た
こ
と
、
そ
し
て
、

な
に
よ
り
私
の
提
案
し
た
こ
と
に

対
し
て
「
す
ご
く
い
い
ね
」
と
言

っ
て
く
れ
る
言
葉
が
多
か
っ
た
こ

と
が
、
と
て
も
励
み
に
な
り
ま
し

た
。

　
卒
業
発
表
の
内
容
も
、
み
ん
な

の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
当
日
ま
で

何
度
も
考
え
、
修
正
を
し
て
発
表

の
場
に
立
ち
ま
し
た
。

　
今
ま
で
の
私
だ
っ
た
ら
、
緊
張

し
て
し
ま
い
、
ほ
と
ん
ど
覚
え
て

い
な
い
よ
う
な
状
態
で
発
表
の
場

が
終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
す
が
、

そ
の
時
は
何
度
も
練
習
を
し
た
の

で
、
そ
れ
ま
で
で
一
番
緊
張
せ
ず

に
、
聞
い
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆

さ
ん
の
顔
を
見
な
が
ら
発
表
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
私
に
と
っ

て
は
、
と
て
も
大
き
な
一
歩
と
な

り
ま
し
た
。

　
こ
の
卒
業
発
表
後
、
私
の
発
表

に
対
し
て
何
人
か
の
市
民
の
方
々

か
ら
「
や
っ
て
み
た
い
」
「
一
緒

に
こ
ん
な
事
を
し
た
ら
面
白
い
の

で
は
な
い
か
」
と
い
っ
た
お
話
が

学
長
に
届
い
た
と
聞
き
ま
し
た
。

今
ま
で
こ
ん
な
に
大
勢
の
人
に
、

自
分
の
話
を
聞
い
て
も
ら
う
経
験

が
無
か
っ
た
の
で
、
私
の
考
え
た

提
案
が
何
人
も
の
人
に
伝
わ
っ
て
、

そ
こ
か
ら
新
し
い
何
か
が
生
ま
れ

る
可
能
性
が
こ
ん
な
に
あ
っ
た
の

だ
と
驚
き
ま
し
た
。

　
色
々
な
人
の
考
え
や
、
意
見
を

聞
く
事
が
出
来
る
佐
久
平
女
性
大

学
の
場
が
あ
っ
た
こ
と
で
、
自
分

だ
け
で
は
発
想
し
得
な
い
考
え
が

生
ま
れ
て
、
新
し
い
経
験
が
出
来

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
女
性
大
学
を
卒
業
し
た
今
で
は
、

な
か
な
か
同
じ
経
験
を
す
る
こ
と

は
出
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
て
、
と
こ

と
ん
考
え
て
み
る
と
い
う
こ
と
も

忘
れ
ず
に
、
自
分
の
考
え
を
し
っ

か
り
持
っ
た
女
性
に
な
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

長
谷
川
香
織

佐
久
平
女
性
大
学
　
卒
業
生
コ
ラ
ム
　
第
1 2
回

問合せ：人権同和課
　　　　☎62-3135

卒業発表「大人の小学校」で大人を元気に！
の提案をする私



デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈４月１日現在〉 （増減は前月比）

97,451人
47,963人
49,488人

43,498世帯

（－115人）
（－43人）
（－72人）

（＋109世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

３月の月間件数

 22件
0人

27人
448件

6件

令和６年1月〜３月の累計

48件
0人

62人
1,371件

12件

●休日窓口　５月26日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

ストレスで減量できない方へおススメ
#朝散歩
起床後１時間以内に
15分から30分散歩する

効果
①メンタル疾患が改善
②仕事のパフォーマンス向上
③睡眠が深くなる

起きてすぐ活動できない方は
日向ぼっこから始めましょう

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
５月15日㈬ 午後１時30分～３時30分　浅科支所
５月15日㈬ 午後１時30分～３時30分　あいとぴあ臼田
５月16日㈭ 午後１時30分～３時30分　望月支所４階会議室

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

５月25日㈯ 午後１時～３時
イオンモール佐久平イベントホール

相談コーナー

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）
まいさぽ佐久市 ☎88-6511

平日　午前８時30分～午後５時15分
あいとぴあ臼田（相談無料）

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館
平日　午前９時～午後４時　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所
長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272

毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください。

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

５月15日㈬ 午後１時～４時　　　 佐久合同庁舎会議室
※５月10日㈮までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

30

https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp


医療・子育て情報５月の

令和６年度の健診が始まります
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※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3196

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診察時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診察時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
66-0500
64-1711
88-7211
82-5311
67-2051
68-2233
53-2123
82-3981
53-2366
67-8866
63-1201
62-0157
81-5151
66-0303

小林内科クリニック
くろさわ病院
こすも内科クリニック
雨宮病院
荻原医院
さとう泌尿器科クリニック
岡田医院
たむらペインクリニック
高橋医院
ねむの木公園クリニック
安紀内科クリニック
中澤眼科クリニック
田嶋クリニック
増田医院

5月 3日㈮

5月 4日㈯

5月 5日㈰

5月 6日㈪

5月12日㈰

5月19日㈰

5月26日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院

5月 3日㈮
5月 5日㈰
5月12日㈰
5月26日㈰

5月 4日㈯
5月 6日㈪
5月19日㈰

5月 3日㈮
5月 5日㈰
5月12日㈰
5月26日㈰

5月 4日㈯
5月 6日㈪
5月19日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年
　　　　　末年始（12/29-1/3）
　　　　　を除く）

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

5月12日㈰

5月26日㈰

イオンモール佐久平

イオンモール佐久平

午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

佐久平浅間・泉
中込
切原
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田
岸野・平根
東・青沼
佐久平浅間・泉

5月 1日㈬
5月 2日㈭
5月 7日㈫
5月 8日㈬
5月 9日㈭
5月10日㈮
5月13日㈪
5月14日㈫
5月15日㈬

期　日 会　場

中込
中佐都・望月
平根
臼田
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田
小田井
田口

5月16日㈭
5月17日㈮
5月20日㈪
5月21日㈫
5月22日㈬
5月23日㈭
5月24日㈮
5月27日㈪
5月28日㈫

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

5月 1日㈬
5月 2日㈭
5月 7日㈫
5月 8日㈬
5月 9日㈭
5月10日㈮
5月11日㈯
5月13日㈪
5月14日㈫
5月15日㈬
5月16日㈭
5月17日㈮

期　日 会　場
中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

5月18日㈯
5月20日㈪
5月21日㈫
5月22日㈬
5月23日㈭
5月24日㈮
5月25日㈯
5月27日㈪
5月28日㈫
5月29日㈬
5月30日㈭
5月31日㈮

　４月下旬から５月中旬にかけて、「令和６年度佐
久市健（検）診受診券」（うすだいだい色）をお届
けします。
　受診券が届いたら早めに申し込みましょう。
■申込方法
・個別健診（医療機関での受診）
　医療機関に直接予約
・地域集団健診・車検診
　通知に同封の申込書または通知に掲載のＱＲコー
ドから申込
※対象者や健診内容等の詳細は健康カレンダーをご
　覧ください
・１年に１度は健診を受けましょう
　気が付かないうちに進行してしまう生活習慣病の
早期発見・早期治療、重症化予防のために、健診は
大切です。
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