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　実施計画は、第二次佐久市総合計画に定める将来都市像「快適健康都
市　佐久」の実現に向け、事業を計画的かつ効果的に推進するための短
期的、具体的な計画です。
　計画期間は３年間で、毎年度見直しを行っており、事業化の判断につ
いては、策定方針に基づき、緊急性、必要性、費用対効果など多角的な
視点から検討を行うとともに、「市民の意見募集」結果などを踏まえて
策定しています。

実施計画とは

　本年度策定する実施計画（令和７年度～令和９年度）についても、徹底した情報公開
による市民協働・市民参加型の行政運営を推進するため、決定する前の段階で、次の６
つの事業について、事業化の是非等の意見を市民の皆さんから募集します。

■提出方法
　任意の様式に「事業番号・事業名」と「意見・提言」のほか、「氏名」「住所」「電話番号」を記入の上、郵
　送、メール（kikaku@city.saku.nagano.jp）、ＦＡＸ（63-3313）、回答フォーム（下記QRコード）、持
　参のいずれかで企画課または各支所総務税務係へ提出
　　※電話や口頭による意見提出は不可

■募集期間　８月20日（火）～９月11日（水）
　　※お寄せいただいたご意見の集計結果・回答などは、広報佐久12月号や市ホームページに掲載します。

■問合せ　企画課　☎62-3067

意見募集と提出方法

回答フォーム

令和７年度～令和９年度

実施計画に対する意見募集

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 健康づくり推進課

　市役所本庁舎、支所、公民館、小中学校など市の公共施設に、AED（自動体外式除
細動器）を設置していますが、大半が施設内に設置されており、施設が施錠されてい
る夜間や休日にAEDを使用することができない状況です。
　そこで、中学校における部活動の地域移行などが予定されていることを踏まえ、一
部公共施設において、24時間誰でも使用できるよう、屋外用AEDボックスを設置しま
す。また、市内の事業者等が、24時間誰でも使用できるAEDを設置する際に、屋外用
AEDボックスの購入・設置費用に対する補助を行います。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、市民の安全および安心の確保を図るとともに、救命率の向上を目指します。

令和７年度～令和11年度 17,250千円
（16,250千円）

（うちＲ７～９年度）
総事業費

365日24時間誰でもAED設置事業
１

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 健康づくり推進課

　１か月児健康診査は、赤ちゃんの出生早期の身体疾患等のスクリーニングを主目的
とし、身体発育状況、栄養状態、身体の異常の早期発見、育児の相談等を行う健診で、
現在は自費での受診となっています。
　そこで、１か月児健康診査受診費用の助成を行い、医療機関と連携して健診結果を
把握することで、市の保健師や助産師が各家庭に寄り添った支援を実施します。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、医療機関との連携を密に行い、家庭に寄り添う相談支援の充実を図るととも
に、虐待の予防や早期発見につなげ、必要な支援体制を整えます。

令和７年度～令和11年度 19,575千円
（11,745千円）

（うちＲ７～９年度）
総事業費

１か月児健康診査費用助成事業
２

https://forms.office.com/r/eGp60NzMyu
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事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 子育て支援課

　現在、市立保育所では、給食の調理業務等を除く大半の業務を保育士等有資格者が
行っています。保育所の業務量は非常に多く、保育士等の負担軽減を図ることが課題
となるとともに、近年、保育士等の人材確保が難しい状況にあります。
　一方で、保育所業務の中には、掃除等の環境整備、保育用具等の準備や片付けなど
をはじめ、子どもと一緒に遊んだり、延長保育を補助したりするなど、必ずしも資格
を必要としない業務も含まれています。
　そこで、保育士等の資格を有しない方を保育補助員として任用し、保育所業務をサ
ポートしていただくことで、保育士等の業務負担の軽減を図ります。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、保育所を働きやすい魅力的な職場とし、保育人材の増員を図るとともに、よ
りきめ細やかな保育を行うことを目指します。

令和７年度～令和11年度 334,370千円
（200,622千円）
（うちＲ７～９年度）

総事業費

保育補助員任用事業
３

事 業 番 号

事 業 年 度

事業の効果

事業の内容

事 業 名 担当課 商工振興課
　市では、人口減少や少子高齢化を背景とした、市内企業の人手不足に伴う地域経済
の縮小が大きな課題となっています。人手不足の悪影響を克服し、地域産業を維持、
発展させるためには、デジタル技術の活用による市内企業の生産性の向上が必要です。
　そこで、市内企業のデジタルシステム・ツールの導入経費を補助することで、市内
企業のDX化の推進と生産性の向上を図ります。

　本事業の実施により、市内企業の稼ぐ力を強化することで、将来にわたり市民が安心して働くこと
のできる雇用の確保を図ります。

令和７年度～令和９年度 71,500千円
（71,500千円）

（うちＲ７～９年度）
総事業費

企業DX推進事業
５

事 業 番 号

事 業 年 度

事業の効果

事業の内容

事 業 名 担当課 土木課
　佐久平駅の蓼科口、浅間口にある送迎用市営駐車場は、機器の老朽化による不具合
が年々増加しており、利用者に不便が生じています。
　そこで、機器の更新を実施するとともに、新たにキャッシュレス支払い機能を追加
します。

　本事業の実施により、機器の不具合による不便を解消するとともに、キャッシュレスでの支払いを
可能とすることで利用者の利便性向上を図ります。

令和７年度 27,500千円
（27,500千円）

（うちＲ７～９年度）
総事業費

佐久平駅前広場自家用車整理場機器更新事業
６

事 業 番 号

事業の内容

事 業 名 担当課 農政課

　地域の農業の担い手の減少が続く中、市の農業を維持していくためには新規就農者
の確保と育成が急務です。しかし、新規就農者が地域で農業を始めるためには、農地の
確保や賃借、設備投資が必要であることから、就農後すぐに収益を上げ、事業を軌道に
乗せることが難しくなっています。
　そこで、新規就農者が農業を始めるための費用負担を和らげ、地域でスムーズに農
業を始めることができるよう、市内の農業の担い手が手薄な地域に市とＪＡ佐久浅間
で農業用ハウスを整備し、新規就農者へ貸付を行うとともに、関係機関と連携し、事
業の継続に向けた営農指導を行う体制を整備します。

事 業 年 度

事業の効果 　本事業の実施により、新規就農者の地域への定着を促進し、地域の農業の核となる担い手の確保を
図ります。

令和７年度～令和９年度 21,120千円
（21,120千円）

（うちＲ７～９年度）
総事業費

新規就農者定着支援施設整備事業
４
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問合せ　高齢者福祉課☎62-3157

　
毎
年
９
月
は
、
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」
で
す
。

　
高
齢
化
が
進
ん
で
い
る
佐
久
市
で
も
認
知
症
は
身
近
な

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
認
知
症
を
正
し
く

理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
暮
ら
し
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
と
は
？

　
様
々
な
原
因
に
よ
り
脳
に
変
化
が
起
こ
り
、
そ
れ

ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
生
活
に

支
障
を
き
た
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

参
考
：
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

認
知
症
の
症
状

物
忘
れ
（
記
憶
障
害
）

・
数
分
前
、
数
時
間
前
の
出
来
事
を
す
ぐ
忘
れ
る

・
経
験
し
た
こ
と
を
忘
れ
る

失
見
当
識

・
月
や
季
節
が
分
か
ら
な
く
な
る

・
周
囲
の
人
と
の
関
係
が
分
か
ら
な
く
な
る

理
解
力
・
判
断
力
の
低
下

・
状
況
や
説
明
が
理
解
で
き
な
く
な
る

実
行
機
能
障
害

・
今
ま
で
で
き
て
い
た
仕
事
や
家
事
・
趣
味
の
段

　
取
り
が
悪
く
な
る
、時
間
が
か
か
る
よ
う
に
な
る

行
動
心
理
症
状

・
本
人
の
性
格
や
素
質
、
周
囲
の
環
境
や
人
間
関

　
係
が
影
響
し
て
、
強
い
不
安
、
う
つ
状
態
、
幻

　
覚
・
妄
想
、
道
に
迷
う
こ
と
が
あ
る

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に
大
切
な
こ
と

・
生
活
習
慣
を
見
直
す

　
生
活
習
慣
と
大
き
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。
「
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
」
や
「
有
酸
素
運
動
」、「
睡
眠
」

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
社
会
参
加
や
趣
味
を
楽
し
む

　
地
区
の
集
ま
り
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
参
加
し
、

周
囲
の
方
と
交
流
し
た
り
、
囲
碁
や
将
棋
、
園
芸
、

旅
行
な
ど
趣
味
を
楽
し
ん
だ
り
し
、
脳
を
刺
激
し
ま

し
ょ
う
。

　
高
齢
者
福
祉
課
に
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の

ご
家
族
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
認
知
症
地
域
支
援

推
進
員
」
が
い
ま
す
。
専
門
的
な
知
識
や
経
験

を
有
し
た
保
健
師
や
看
護
師
が
推
進
員
に
な
り

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
方

が
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
や
治
療
を
受
け
る
た
め
の

体
制
づ
く
り
、
病
院
、
福
祉
施
設
な
ど
の
専
門

機
関
に
繋
ぎ
ま
す
。

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

　
　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
へ
ご
相
談
を

認知症講演会
日時：9/25㈬ 13：30～15：00
会場：市民創錬センター 大会議室
講師：長野県若年性認知症
　　　支援コーディネーター
　　　伝田 景光氏
参加費：無料
定員：80名（先着）
※要申込。佐久市LINE公式アカウント
　または高齢者福祉課へ電話で申込

オレンジカフェ座談会
日時：9/10㈫ 13：30～15：00
会場：浅科会館 会議室1・2
参加費：無料　　※申込不要
対象：認知症の方やそのご家族と悩み
　　　を分かち合いたい方、認知症に
　　　関心を持つ方

認知症サポーター
ステップアップ講座

日時：10/22㈫ 13：30～15：30
会場：市民創錬センター 大会議室
講師：ローマンうえだ　櫻井 記子氏、
　　　認知症希望大使　春原 治子氏
参加費：無料
定員：50名（先着）
対象：認知症サポーター養成講座を受講済み
　　　の方、認知症に関する支援活動を実施
　　　している方、関心のある方
　　　※要申込。佐久市LINE公式アカウント
　　　　または高齢者福祉課へ電話で申込

お気軽にご相談
ください

認知症を知る。
　　　共に生きる。

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninchishousoudan.html


９ 広報佐久 令和６年９月

　

佐
久
市
出
身
で
、
漫
画
「
北
斗
の
拳
」
の
原

作
者
で
あ
る
武
論
尊
氏
か
ら
の
寄
附
金
を
原
資

に
創
設
さ
れ
た
「
佐
久
市
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｕ
コ
ス
モ
ス

育
英
基
金
奨
学
金
」
の
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

こ
の
奨
学
金
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
大
学

進
学
が
困
難
な
方
へ
支
給
さ
れ
る
給
付
型
の
奨

学
金
で
す
。

■
制
度
概
要

▽
給
付
額　
１
人
あ
た
り
年
額
１
０
０
万
円
を

　

４
年
を
限
度
と
し
て
給
付
し
ま
す
。

▽
給
付
方
法　
口
座
振
込
で
、
前
期
と
後
期
の

　

年
２
回
に
分
け
、
50
万
円
ず
つ
給
付
し
ま
す
。

▽
給
付
要
件　
申
請
日
以
前
６
か
月
間
、
佐
久

　

市
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
、
在
住
し
て
い

　

る
こ
と
を
は
じ
め
と
し
て
、
所
得
、
成
績
、

　

市
税
等
の
納
税
状
況
等
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。

■
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

11
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
学
校
教
育
課
へ

　

申
請
書
類
を
提
出

　
　
　
　
　

　

12
月
中
に
審
査
を
行
い
、
結
果
を
通
知

　

（
内
定
）

　
　
　
　
　

　

令
和
７
年
４
月
に
在
学
証
明
書
等
の

　

必
要
書
類
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
決
定

　
■
採
用
予
定
者
数　
10
名

募 集 大学進学に向けた給付型奨学金をご利用ください■問合せ　学校教育課　☎62-3478

令和７年度 保育所等の新規入所案内
　令和７年度公立・私立保育所、認定こども園、小規模保育事業所（以下、「保育所等」という）の新規入所
申し込みを受け付けます。「令和７年度保育所等入所のご案内」をご確認いただき、インターネットまたは受
付会場でお申し込みください。
　「令和７年度保育所等入所のご案内」および「新規入所申し込みに必要な書類」は、市内保育所等、子育て
支援課、または各支所高齢者児童福祉係で配布します。また、市ホームページにも掲載しています。

インターネットによる申し込み

受付期間

※入所申し込みは、令和７年４月１日からの入所希望だけではなく、年度途中からの入所希望（出生予定のお
　子さんの利用、育児休業明けの利用、産前産後期間の利用等）も含みます。

　事前に「令和７年度保育所等入所のご案内」を確認いただき、「新規入所申し込みに必要
な書類」を準備の上、右記QRコードからお申し込みください。

受付会場での申し込み
　第１希望の保育所等の受付日に、「新規入所申し込みに必要な書類」を持参の上、受付会場へお越しください。

10月７日㈪ ８：30～10月31日㈭ 17：15

受付会場 佐久市役所８階　大会議室

■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

上記の日程で都合がつかない場合や、他市町村への広域入所を希望する場合は、以下の日程で受け付けます。
10月23日㈬～31日㈭ ※土日、祝日を除く ８：30～17：15（受付場所：子育て支援課窓口）

※現在、令和７年４月を目指し、新たに０歳～２歳が入所できる小規模保育事業所の整備（１カ所）と、幼稚園から
　認定こども園への移行（１カ所）が進められています。入所申込等の詳細は、市ホームページ等でお知らせします。

ひまわり、もちづき
あさしな
浅科幼稚園

平根、臼田
里曲、佳里

中佐都、切原
田口、青沼

泉、聖愛
岸野、ねねいふたば

城山
東
高瀬

中込第一
中込第二
野沢

大沢
岩村田北
おひさまの森

午前
９：00～11：30

午後
13：30～16：00

10月15日㈫日時 10月18日㈮ 10月21日㈪ 10月22日㈫

岩村田
小雀

「令和７年度保育所
等入所のご案内」等
詳細はこちらから

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/hoikuen/r7nyusyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/kyuuhu-shougakukin.html
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子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
勧
奨

の
差
し
控
え
に
よ
り
、
定
期
接
種
の
機
会
を
逃

し
た
方
で
、
定
期
接
種
の
対
象
年
齢
を
過
ぎ
て

か
ら
、
自
費
で
接
種
を
受
け
た
方
に
対
し
て
、

接
種
を
受
け
た
回
数
分
の
費
用
を
払
い
戻
し
ま

す
。

■
対
象
者
（
す
べ
て
当
て
は
ま
る
方
）

・
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
佐
久
市
に
住
民

　

登
録
が
あ
る
方

・
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
平
成
17
年
４
月
１
日

　

生
ま
れ
の
女
性

・
17
歳
に
な
る
年
度
の
初
日
〜
令
和
３
年
度
末

　

日
の
期
間
に
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
（
２

　

価
ま
た
は
４
価
）
の
接
種
を
自
費
で
受
け
た

　

方

※

９
価
ワ
ク
チ
ン
は
償
還
払
い
の
対
象
外

■
償
還
額

▽
領
収
書
等
接
種
費
用
を
証
明
で
き
る
書
類
が

　

あ
る
方　

接
種
費
用
の
全
額

▽
証
明
で
き
る
書
類
が
な
い
方　

市
が
定
め
る

　

定
期
接
種
の
基
準
単
価

■
申
請
方
法　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

　

上
、
添
付
書
類
を
添
え
て
健
康
づ
く
り
推
進

　

課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
ま
た
は
各
支
所
健
康

　

づ
く
り
推
進
係
窓
口
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で

　

提
出

▽
添
付
書
類　
接
種
費
用
を
証
明
す
る
書
類

　

（
領
収
書
等
）
の
原
本
ま
た
は
接
種
記
録
が

　

確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

■
申
請
期
限　
令
和
７
年
３
月
31
日

お知らせ 子宮頸がん予防ワクチン接種費用の償還払い■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3527

■
マ
ツ
タ
ケ
の
生
産
者
お
よ
び
販
売
を
さ
れ
る

　
皆
さ
ん
へ　

　

佐
久
市
産
の
野
生
き
の
こ
か
ら
放
射
性
物
質

が
検
出
さ
れ
た
こ
と
に
よ
る
、
「
国
か
ら
の
出

荷
制
限
」
は
、
マ
ツ
タ
ケ
に
限
り
平
成
27
年
11

月
20
日
に
解
除
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
マ
ツ
タ
ケ
の
出
荷
制
限
解
除
」
に
あ
た
り
、

次
の
条
件
等
が
課
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
改
め

て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
出
荷
前
に
検
査
を
行
い
、
放
射
性
物
質
が
基

　

準
値
以
下
で
あ
る
こ
と
の
確
認
を
す
る
こ
と
。

②
出
荷
期
間
中
に
お
い
て
も
定
期
検
査
を
実
施

　

す
る
こ
と
。

③
採
取
地
、
採
取
日
等
を
台
帳
に
記
録
し
保
存

　

す
る
こ
と
。

④
流
通
さ
せ
る
際
は
、
採
取
地
、
採
取
日
、
採

　

取
者
氏
名
等
の
ラ
ベ
ル
を
表
示
す
る
こ
と
。

　

詳
細
は
、
佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

佐
久
市
産
の
マ
ツ
タ
ケ
を
除
く
野
生
き
の
こ

に
つ
い
て
は
、
引
続
き
「
国
に
よ
る
出
荷
制
限
」

と
「
県
に
よ
る
採
取
、
出
荷
及
び
摂
取
の
自
粛
」

と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
長
野
県
と
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
野

生
き
の
こ
の
情
報
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ 佐久市の野生きのこについて■問合せ　耕地林務課　☎62-3242／佐久地域振興局林務課　☎63-3154

　

９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
に
ち
な
み
、

国
は
９
月
10
日
㈫
〜
16
日
㈪
の
一
週
間
を
「
自

殺
予
防
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
の
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
を

起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
、
自
殺
予
防
に
つ
な
が

り
ま
す
。

■
あ
な
た
に
も
で
き
る

　
自
殺
予
防
の
た
め
の
４
つ
の
行
動

■
相
談
機
関
の
ご
活
用
を

▽
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久

　

☎
０
１
２
０‐

０
７‐

５
５
６
０

　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０‐

０
６
４‐

５
５
６

　

（
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
、

　

午
後
６
時
30
分
〜
午
後
10
時

※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
（
24
時
間
対
応
）

　

☎
０
１
２
０‐

２
７
９‐

３
３
８

お知らせ 心のサインに気づき、大切な命を守りましょう■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189

気づき傾聴つなぎ見守り

家
族
や
仲
間
の
変
化
に

気
づ
い
て
声
を
か
け
ま
し
ょ
う

本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、

耳
を
傾
け
ま
し
ょ
う

早
め
に
専
門
家
に
相
談
を

す
る
よ
う
促
し
ま
し
ょ
う

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、

じ
っ
く
り
と
見
守
り
ま
し
ょ
う

http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokoro/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/wakutin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/ringyo/yaseikinoko.html


11 広報佐久 令和６年９月

インフォメーション

お
知
ら
せ

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

「
ス
ミ
ー
ル
」
（
軽
井
沢
学
園
内
）

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
７‐

４
５‐

１
０
８
１

秋
の
農
作
業
の
注
意
点

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
２
０
３

　

児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ス
ミ
ー
ル
」
は
、

児
童
福
祉
法
に
基
づ
き
、
こ
ど
も
に
関
す
る
相

談
に
応
じ
、
支
援
を
行
う
機
関
で
す
。

　

こ
ど
も
の
発
達
等
、
こ
ど
も
に
関
す
る
こ
と

に
つ
い
て
、
社
会
福
祉
士
や
公
認
心
理
師
等
が

相
談
に
応
じ
ま
す
（
相
談
無
料
）
。

▽
対
象　
佐
久
広
域
内
に
お
住
い
の
18
歳
未
満

　

の
お
子
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族

▽
相
談
受
付
日
時　
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５

　

時
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

　

詳
細
は
、
児
童
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
「
ス
ミ
ー
ル
」
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
際
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
と

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
、
安
全
フ
レ
ー
ム

　

を
使
用
し
ま
し
ょ
う

・
農
業
機
械
の
動
く
部
位
に
触
れ
る
際
は
、
必

　

ず
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
ま
し
ょ
う

・
農
作
業
を
行
う
前
に
、
家
族
や
仲
間
に
作
業

　

場
所
や
帰
宅
時
間
を
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う

・
定
期
的
に
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ
う

・
不
必
要
な
野
焼
き
は
や
め
、
実
施
せ
ざ
る
を

　

得
な
い
場
合
は
風
向
き
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

・
農
業
機
械
の
泥
を
道
路
に
落
と
さ
な
い
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
フ
ー
ド
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
む
た

め
、
㈱
コ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
と
連
携
協
定
を
結
び
、

８
月
１
日
㈭
か
ら
同
社
の
提
供
す
る
ス
マ
ホ
ア

プ
リ
「
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｅ
Ｔ
Ｅ
」
の
活
用
促
進
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
「
Ｔ
Ａ
Ｂ
Ｅ
Ｔ
Ｅ
」
へ
の
加
盟
店
舗

を
募
集
中
で
す
。

　

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
10
月
か
ら
児
童
手
当
制
度
が
一
部

改
正
さ
れ
ま
す
。

■
改
正
①　
支
払
が
年
６
回
に
な
り
ま
す
。

■
改
正
②　
支
給
対
象
者
の
範
囲
や
支
給
額
が

　

拡
充
さ
れ
ま
す
。
所
得
制
限
が
撤
廃
さ
れ
、

　

支
給
期
間
を
高
校
生
年
代
ま
で
拡
充
し
、
第

　

３
子
以
降
の
支
給
額
が
月
３
万
円
に
変
更
と

　

な
り
ま
す
。

※

多
子
加
算
の
カ
ウ
ン
ト
方
法
に
つ
い
て
は
、 

　

従
来
の
取
扱
い
が
見
直
さ
れ
ま
す
。

■
改
正
③　
制
度
改
正
に
よ
り
申
請
が
必
要
と

　

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
（
初
回
支
給
は
令

　

和
６
年
12
月
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

　

詳
細
は
、
子
育
て
支
援
課
か
ら
の
通
知
（
９

月
発
送
予
定
）
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

T
A
B
E
T
E
を
使
っ
て
、

フ
ー
ド
ロ
ス
を
削
減
し
ま
し
ょ
う
！

情
報
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
９
２
３

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
９
４

結
核
・
肺
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２‐

３
５
２
７

　　

か
つ
て
、
「
国
民
病
」
と
恐
れ
ら
れ
た
結
核

は
、
予
防
接
種
や
薬
剤
の
普
及
に
よ
り
患
者
数

が
激
減
し
、
昔
の
病
気
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
令
和
４
年
に
は
全
国
で
１
万
２
３
５

人
の
方
が
新
た
に
発
病
し
て
い
ま
す
。

■
結
核
を
予
防
す
る
た
め
に

・
年
１
回
胸
部
Ｘ
線
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

・
咳
や
痰
が
続
く
時
は
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ

　

う
・
生
後
１
歳
ま
で
に
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
を
受
け

　

ま
し
ょ
う

・
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
・
適
度
な
運
動・

　

十
分
な
休
養
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

■
結
核
・
肺
が
ん
検
診
の
受
診
を

　

感
染
症
法
に
よ
り
、
65
歳
以
上
の
方
は
、
結

核
予
防
の
た
め
年
に
１
回
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
を
受
け
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
身
の
健

康
の
た
め
に
、
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時　
10
月
２
日
㈬

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

▽
会
場　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
結
核
健
診
料
金　

 

65
歳
以
上　

無
料

▽
肺
が
ん
検
診
料
金　
40
〜
64
歳　

４
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　

65
歳
以
上　

２
０
０
円

※

各
地
区
で
の
検
診
は
、
令
和
６
年
度
佐
久
市

　

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
Ｐ
39
〜
42
を
参
照 

令
和
６
年
10
月
か
ら
児
童
手
当
制
度
が

変
わ
り
ま
す

子
育
て
支
援
課　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/food_sharing.html
https://karuizawa-gakuen.jp/smile/
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災
害
時
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
の

配
布
に
つ
い
て

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

９
月
は
高
齢
者
悪
質
商
法
被
害
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

７
５
０
１

９
月
23
日
は
「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
９ホームページ

QRコード

ホームページ
QRコード

　

社
会
全
体
で
手
話
言
語
に
つ
い
て
の
意
識
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
毎
年
９
月
23
日
は

「
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
」
、
９
月
の
最
後
の

一
週
間
は
「
国
際
ろ
う
者
週
間
」
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

市
に
お
い
て
も
、
期
間
中
の
本
庁
舎
の
ブ
ル

ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
、
本
庁
舎
内
に
て
佐
久
聴

覚
障
害
者
協
会
と
の
手
話
言
語
に
関
す
る
展
示

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ろ
う

者
や
手
話
言
語
に
つ
い
て
考
え
、
意
識
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

※
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
内
容
に

　

つ
い
て
は
、
変
更
す
る
可
能

　

性
が
あ
り
ま
す
。

　

Ｊ
Ｏ
Ｇ
Ｍ
Ｅ
Ｃ
が
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
使
用

す
る
地
質
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

▽
調
査
目
的　
地
熱
発
電
に
必
要
な
地
熱
資
源

　

の
あ
る
場
所
を
探
査
す
る
た
め

▽
飛
行
範
囲　
八
ヶ
岳
周
辺
（
住
宅
地
等
の
上

　

空
は
原
則
と
し
て
飛
行
し
ま
せ
ん
）

▽
期
間　
９
月
２
日
㈪
〜
11
月
29
日
㈮
（
実
際

　

の
飛
行
は
、
好
天
時
の
15
日
程
度
）

▽
時
間　
午
前
６
時
30
分
〜
午

　

後
６
時
30
分

　

市
で
は
、
災
害
時
に
お
け
る
聴
覚
障
が
い
者

や
視
覚
障
が
い
者
等
の
意
思
表
示
の
手
段
と
し

て
、
「
災
害
時
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
」
を
配
布
し

て
い
ま
す
。

▽
配
布
対
象
者

　

市
内
在
住
の
聴
覚
障
が
い
者
ま
た
は
視
覚
障

が
い
者
（
難
病
患
者
含
む
）
、
手
話
が
で
き
る

方▽
配
布
場
所

　

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

▽
申
請
に
必
要
な
も
の

　

身
体
障
害
者
手
帳
や
特
定
医
療
費
（
指
定
難

病
）
受
給
者
証
な
ど
症
状
が
確
認
で
き
る
も
の

※

災
害
時
支
援
用
バ
ン
ダ
ナ
を
着
用
し
て
い
る

　

方
を
見
か
け
た
際
は
、
積
極
的
に
お
声
掛
け

　

い
た
だ
き
、
支
援
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

　

す
。

　

高
齢
者
は
、
「
お
金
」
「
健
康
」
「
孤
独
」

の
大
き
な
不
安
を
も
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
悪
質
業
者
は
、
言
葉
巧
み
に
不
安
を
あ

お
り
、
親
切
に
し
て
信
用
さ
せ
、
年
金
や
貯
蓄

な
ど
の
財
産
を
狙
っ
て
い
ま
す
。
周
り
の
皆
さ

ん
の
見
守
り
や
声
が
け
で
悪
質
商
法
の
被
害
か

ら
高
齢
者
を
守
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
高
齢
者

の
皆
さ
ん
も
「
あ
れ
？
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず

身
近
な
人
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

◎
財
布
を
守
る
秘
訣

　
さ‐

誘
い
文
句
に
の
せ
ら
れ
な
い
で

　
い‐

家
の
中
、
財
布
に
し
っ
か
り
鍵
か
け
て

　
ふ‐

不
信
な
人
に
は
注
意
し
て

　
を‐

お
断
り
上
手
に
な
り
ま
し
ょ
う

　
ま‐

ま
ず
は
家
族
や
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

　
　
　

相
談

　
も‐

も
し
も
の
時
に
備
え
て
成
年
後
見
制
度

　
　
　

を
利
用

　
る‐

留
守
番
、
一
人
暮
ら
し
も
こ
れ
で
安
心

ホームページ
QRコード

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
を
用
い
た
地
質
調
査
の

実
施

独
立
行
政
法
人 

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
金
属
鉱
物
資
源

　
　
　
　
　
　

  

ジ
ョ
グ
メ
ッ
ク

機
構
（
J
O
G
M
E
C
）

　
　
　
　
　
☎
０
３‐

６
７
５
８‐

８
０
０
１

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐
２
９
１
７

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/shisaku/saigaibandana.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/shisaku/shuwagenngojyourei.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/JOGMEC_tinetu.html
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特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
駆
除
に

ご
協
力
を

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
７

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
９
４

　

ご
み
の
不
法
投
棄
は
、
５
年
以
下
の
懲
役
も

し
く
は
１
，
０
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
と
い
う

重
い
罰
則
が
科
せ
ら
れ
る
犯
罪
行
為
で
す
。
不

法
投
棄
は
、
付
近
に
住
む
人
々
の
生
活
環
境
を

害
し
、
環
境
保
全
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
。
不
法

投
棄
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

私
道
・
私
有
地
に
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
を

市
が
撤
去
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
行
為
者

が
不
明
の
場
合
、
そ
の
土
地
の
所
有
者
ま
た
は

管
理
者
が
自
ら
処
分
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

土
地
を
所
有
す
る
皆
さ
ん
は
、
自
身
の
土
地
の

適
切
な
管
理
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
活
動
中
の
学
生
の
方
や
、
仕
事
を
お
探

し
中
の
方
、
そ
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　
市
内
の
事
業
所
の
求
人

雑
が
み
（
古
紙
類
）
の
分
別
徹
底
に

ご
協
力
を

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
９
４

　■
雑
が
み
（
古
紙
類
）
は
「
資
源
」
で
す

　

雑
が
み
と
は
、
新
聞
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
紙
パ

ッ
ク
以
外
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
様
々
な
紙
の

こ
と
で
す
。
市
で
排
出
さ
れ
た
可
燃
ご
み
の
う

ち
、
そ
の
約
半
分
は
紙
類
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
紙
類
に
は
お
菓
子
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱

な
ど
の
「
雑
が
み
」
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
雑
が
み
」
の
再
資
源
化
と
可
燃
ご
み
の
減
量

化
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
雑
が
み
の
分
別

　

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
も
の
、
で
き
な
い
も
の

は
、
「
家
庭
ご
み
・
資
源
物
の
分
け
方
、
出
し

方
」
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　　

市
内
広
範
囲
で
、
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）

の
「
ア
レ
チ
ウ
リ
」
、「
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
」、

「
オ
オ
ハ
ン
ゴ
ン
ソ
ウ
」
、
「
オ
オ
カ
ワ
ヂ
シ

ャ
」
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
地
域
の
自
然
環
境

へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
も
特
定
外
来
生
物
（
植
物
）
の
駆
除
に

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力

が
な
け
れ
ば
、
駆
除
は
困
難
な
状
況
で
す
。

　

地
域
の
生
物
多
様
性
を
保
全
し
、
地
域
の
自

然
環
境
を
守
る
た
め
に
は
、
そ
の
地
域
に
住
ん

で
い
る
一
人
ひ
と
り
の
特
定
外
来
生
物
へ
の
認

識
や
自
主
的
な
駆
除
が
重
要
で

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

外
で
産
ま
れ
た
子
猫
の
約
８
割
は
、
感
染
症

や
交
通
事
故
、
野
生
鳥
獣
か
ら
の
被
害
に
よ
り
、

成
猫
に
な
る
ま
で
生
き
ら
れ
な
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
不
幸
な
命
を
増
や
さ
な
い

た
め
に
は
、
不
妊
去
勢
手
術
が
最
も
効
果
的
で

す
。
「
妊
娠
し
て
し
ま
っ
た
」
「
子
猫
が
産
ま

れ
て
し
ま
っ
た
」
と
な
る
前
に
手
術
す
る
こ
と

が
安
心
に
繋
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
増
加
を
防

止
し
、
人
と
猫
が
共
生
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し

て
、
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
に
対
し
補
助
金
を

交
付
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
制
度
を
活
用

し
、
不
妊
去
勢
手
術
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
つ
い
て

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
７

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職
業

紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」

（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
☎
０
１
２
０‐
１
５
１‐

３
９
４

http://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/wakekata_dashikata/zatsugami.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/fuhotoki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/sakusakuwork/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/gairai/gairaisyu.html
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今
年
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
億
円

財
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
３
２

９
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で

屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

６
６
３
７

ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の

設
置
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
７

　

基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、

地
震
の
際
に
倒
壊
の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検
を

　

安
全
点
検
は
、
左
記
の
項
目
に
よ
っ
て
自
分

で
簡
単
に
行
え
ま
す
。

・
塀
の
高
さ
が
2.2
ｍ
以
下
で
あ
る
か

・
塀
の
高
さ
が
1.2
ｍ
以
上
の
場
合
、
塀
の
長
さ

　

3.4
ｍ
以
下
ご
と
に
控
え
壁
が
あ
る
か

・
塀
の
厚
さ
が
10
㎝
以
上
で
あ
る
か
（
塀
の
高

　

さ
が
２
ｍ
超
2.2
ｍ
以
下
の
場
合
15
㎝
以
上
）

・
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
基
礎
が
あ
る
か

・
塀
に
傾
き
や
ひ
び
割
れ
が
な
い
か

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
に
対
す
る
補
助
制
度

　

安
全
性
の
確
認
で
き
な
い
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
等
を
行
う
場
合
に
、
最
大
10
万
円
の
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

　

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

住
宅
耐
震
診
断
（
無
料
）
と

補
強
の
補
助
制
度

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

６
６
３
７

電
気
自
動
車
の
購
入
に
対
す
る
補
助
金

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
７

　　

地
球
温
暖
化
の
防
止
に
寄
与
す
る
た
め
、
ペ

レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
等
の
設
置
に
対
す
る
補
助
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率
（
括
弧
内
は
上
限
額
）

・
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ

　

経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
15
万
円
）

・
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
ボ
イ
ラ
ー

　

経
費
の
３
分
の
１
以
内
（
１
０
０
万
円
）
他

▽
申
請
方
法　
着
工
前
に
必
要
書
類
を
環
境
政

　

策
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
様
式
は
、

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
環
境
政
策

　

課
窓
口
で
入
手
）

　

地
球
温
暖
化
の
防
止
を
図
る
と
と
も
に
、
災

害
時
等
に
非
常
用
電
源
と
し
て
利
用
す
る
こ
と

に
よ
り
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
す
る

た
め
、
電
気
自
動
車
の
購
入
に
対
す
る
補
助
制

度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▽
補
助
率　
国
の
補
助
金
の
２
分
の
１
以
内

　

（
上
限
額
20
万
円
）

▽
申
請
期
限　
国
の
補
助
金
が
確
定
し
た
日
の

　

翌
日
か
ら
起
算
し
て
90
日
以
内

▽
申
請
方
法　
必
要
書
類
を
環
境
政
策
課
に
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。
（
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

ま
た
は
環
境
政
策
課
窓
口
で

　

入
手
）

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　　

市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す
る

た
め
、
耐
震
診
断
（
無
料
）
お
よ
び
耐
震
補
強

工
事
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

■
耐
震
診
断
（
無
料
）

▽
対
象　
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら

　

れ
た
木
造
在
来
工
法
の
住
宅

▽
申
請
者　
住
宅
の
所
有
者
・
居
住
者
・
所
有

　

者
の
２
親
等
以
内
の
親
族

■
耐
震
補
強
工
事
（
最
大
１
３
０
万
円
、
県
上

　

乗
せ
最
大
50
万
円
）

▽
対
象　
耐
震
診
断
の
結
果
倒
壊
の
可
能
性
が

　

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
住
宅

▽
申
請
者　
市
内
に
お
住
ま
い
の
住
宅
の
所
有

　

者
、
居
住
者
、
所
有
者
の
２
親
等
以
内
の
親

　

族

※

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

　

近
年
、
屋
外
広
告
物
の
落
下
等
に
よ
る
重
大

な
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
屋
外
広
告
物
の

所
有
者
ま
た
は
管
理
者
に
は
、
３
年
以
内
ご
と

に
点
検
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
外
広
告
物
は
、
無
秩
序
に
氾
濫
す

る
と
ま
ち
の
景
観
を
損
ね
る
た
め
、
規
制
が
あ

り
ま
す
。
安
全
で
美
し
い
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
１
等　
　
　

３
億
円×

12
本

・
前
後
賞
各　

１
億
円×

24
本

※

発
売
総
額
３
６
０
億
円
・
12
ユ
ニ
ッ
ト
の
場

　

合
■
同
時
発
売
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、

　

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
，
０
０
０
万
円

・
１
等　
　
　

３
，
０
０
０
万
円×

50
本

・
前
後
賞
各　

１
，
０
０
０
万
円×

１
０
０
本

※

発
売
総
額
１
５
０
億
円
・
５
ユ
ニ
ッ
ト
の
場

　

合
▽
発
売
期
間

　

９
月
17
日
㈫
〜
10
月
17
日
㈭

▽
抽
せ
ん
日　
10
月
25
日
㈮

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
の
一
部
は
、
長
野
県

内
の
販
売
実
績
に
よ
り
県
内
市
町
村
に
配
分
さ

れ
、
市
の
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
対
策
、

高
齢
者
対
策
な
ど
、
地
域
住
民
の
福
祉
向
上
の

た
め
に
使
わ
れ
ま
す
。
お
買
い
求
め
の
際
は
、

県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
安
全
点
検
は

お
済
み
で
す
か

建
築
住
宅
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

６
６
３
７

ホームページ
QRコード

基礎

控え壁とは、塀を強くす
るために塀に直交して突
き出した壁をいいます。

控え壁の間隔3.4m以下
（ブロック８個が目安）

控え壁長さは高さの５分の１以上
（高さ２mの場合は40㎝以上）

2.2ｍ以下

厚さ10cm以上

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/pelletstoveetc/h27mokushitsubio.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/evhojyokin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/block-hei-hojo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/taishinshindan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/keikan_okugai_kisei/gaiyo.html
https://www.takarakuji-official.jp/


山折り①

山折り②

山折り③15 広報佐久 令和６年９月

ご意見お聞かせください

市政情報発信のアンケート
　市では、広報佐久をはじめ、様々な媒体で市政情報をお知らせしてい
ます。市民の皆様により良く情報をお知らせできるようにするため、下
記によるアンケートにご協力をお願いします。

８月２６日（月）～９月１０日（火）までアンケートを実施しています。　※郵送投票は当日消印まで有効

回答期間

下記のいずれかの方法で、１回のみご回答ください。

オンライン

F A X

郵 送

■　広報佐久

■　公式SNS

■　さくステなど

■　ホームページ

約30ページの冊子で、毎月１回、紙と電子媒体で発行しています。
※電子版はホームページやSNSから閲覧できます。

LINE、X、Facebookで緊急情報やイベント情報等を発信しています。
※LINEではイベント等の予約申し込み、アンケートも実施しています。

スマートフォンアプリのさくステ、オクレンジャーで情報発信しています。
※受け取る情報の種類を設定することも可能です。

緊急情報や最新情報はトップ画面でお知らせしています。
本年度にデザインやサイト構成のリニューアルを実施します。

（１）

（２）

（３）

①「市公式LINE」のアンケートメニュー　　②「ながの電子申請サービス」

裏面のアンケートを記入し、送信してください。　FAX番号：0267-63-3313

裏面のアンケートを記入し、このページを折ってのり付け、ポストに投函してください。

回答方法

①市公式LINE ②ながの電子申請サービス

料
金
受
取
人
払
郵
便

差
出
有
効
期
間

令
和
７
年
３
月

31日
ま
で

佐
久
局
承
認

4093

３
　
８
　
５
　
８
　
７
　
９
　
０

長野県佐久市中込３０５６番地

佐久市役所 広報広聴課 広報係 行

　【市政情報に関するアンケート回答】

市では、様々な媒体を活用して市政情報を発信しています。

https://apply.e-tumo.jp/city-saku-nagano-u/offer/offerDetail_initDisplay?tempSeq=46840&accessFrom=
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
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谷折り①

谷折り②

谷折り③
（のりしろ）

（
の
り
し
ろ
）

（
の
り
し
ろ
）

問１

問２

問４

問３

問６

番外

問５

市政情報発信のアンケート　回答用紙

あなたの年齢（年代）を教えてください。

19歳以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上

各設問の選択肢に○をつけてお答えください。

設問は以上となります。　ご協力ありがとうございました。

ふだん、佐久市からの情報はどこから入手していますか。（複数選択可）

広報佐久（紙）

LINE

広報佐久（電子）

オクレンジャー

ホームページ

さくステ

X（旧Twitter）

FMさくだいら

Facebook

佐久ケーブルテレビ

次の伝達手段での情報量・配信回数はいかがですか。
※公式SNSを利用されていない方は、②③の解答欄は未記入で結構です。

① 広報佐久のページ数

② X、Facebookの配信回数

③ LINEの配信回数

多すぎる

多すぎる

多すぎる

ふつう

ふつう

ふつう

少ない

少ない

少ない

どの情報を知るために上記の伝達手段を選んでいますか。（複数選択可）

緊急情報（防災等）

子育て支援

その他（自由記載）

福祉や生活支援

事業者向け情報

ゴミ処理や環境

イベント・講座

健康や医療

佐久市の旬な話題

まちづくりの状況

議会の内容

広報佐久でよく見る・見たいページは次のどれですか。（複数選択可）

巻頭特集

公民館報

その他（自由記載）

広報取材班

図書館のお知らせ

フォトニュース

イベント・講座

お知らせ

医療・子育て情報

募集

相談コーナー

広報佐久１０月号より、「佐久市政２０周年特集」が始まります。
この特集では、市民のみなさんが「この２０年間」で特に思い出に残っている、印象深
かった佐久市のできごとをランキング形式で紹介します。
以下のできごとから、選択して〇をつけてお答えください。（複数選択可）

新佐久市の誕生

みはらしの湯 完成

東日本大震災と支援

その他（自由記載）

文化会館住民投票

佐久平駅南の開発

北斗の拳×佐久市

総合運動公園完成

望月小・臼田小の統合

中部横断自動車道の開通

熱気球 佐久の鯉太郎完成

R元年 東日本台風

佐久平浅間小の新設

H26年 大雪災害

佐久医療センター開院

新型コロナ 大流行

広報佐久の配布・配信方法で望ましいのは次のどれですか。（ひとつのみ選択）
※「希望者への郵送」は費用が膨大となるため、選択肢に含んでいません。

紙での全戸配布と
電子配信

理由（自由記載）

紙での回覧と
電子配信

電子配信と
公共施設への配置

電子配信だけ 広報佐久は不要
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インフォメーション

佐
久
高
原
コ
ス
モ
ス
街
道
が

見
頃
を
迎
え
ま
す

観
光
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
２
８
５

　

内
山
地
区
の
国
道
２
５
４
号
沿
い
「
佐
久
高

原
コ
ス
モ
ス
街
道
」
に
て
、
地
域
の
方
々
が
丹

精
込
め
て
育
て
た
市
花
「
コ
ス
モ
ス
」
が
咲
き

誇
り
ま
す
。

　

見
頃
の
時
期
に
合
わ
せ
、
沿
道
の
農
産
物
直

売
所
で
は
地
元
農
産
物
の
販
売
が
行
わ
れ
ま
す
。

▽
見
頃　
９
月
上
旬
〜
下
旬

▽
農
産
物
直
売
所　
９
月
８
日
㈰
〜
23
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※

天
候
等
の
理
由
に
よ
り
、
販
売
を
行
わ
な
い

　

日
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　
９
月
14
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場　
佐
久
市
下
水
道
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
中
込
１
３
３
５
）

▽
内
容　
９
月
の
「
下
水
道
月
間
」
に
合
わ
せ
、

　

市
内
の
下
水
汚
泥
を
利
用
し
た
堆
肥
（
汚
泥

　

コ
ン
ポ
ス
ト
）
を
販
売
し
ま
す
。

▽
販
売
元　
ク
リ
ー
ン
ユ
ー
キ
株
式
会
社

　
　
　
　
　

佐
久
工
場
（
佐
久
市
志
賀
９
８
９
）

▽
価
格　
１
袋
15
ｋ
ｇ
入
１
０
０
円
（
税
込
）

　

佐
久
市
の
姉
妹
都
市
で
あ
る
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ

ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
子
ど
も

達
が
、
交
流
の
た
め
に
佐
久
市
を
訪
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
ス
フ
バ
ー
ト
ル
区
の
子
ど
も
達
に

日
本
の
日
常
生
活
を
体
験
し
て
も
ら
う
た
め
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
受
け
入
れ

て
く
れ
る
家
庭
を
募
集
し
ま
す
。

▽
実
施
日　
11
月
15
日
㈮
〜
22
日
㈮
の
う
ち
３

　

〜
４
泊
（
主
に
宿
泊
と
朝
食
・
夕
食
の
提
供

　

を
お
願
い
し
ま
す
。
日
中
は
、
市
内
見
学
や

　

体
験
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
）

▽
研
修
生　
８
名
（
１
家
庭
に
１
〜
２
名
を
受

　

け
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
）

▽
応
募
方
法　
応
募
用
紙
を
郵
送
、メ
ー
ル（sy

　

ogaigakusyu@city.saku.nagano.jp

）、

　

な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
、
持
参
の
い
ず

　

れ
か
で
生
涯
学
習
課
へ
提
出
。

※

応
募
用
紙
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

▽
応
募
締
切　
９
月
20
日
㈮
ま
で

　

な
お
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
ご
希
望
に

添
え
な
い
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
承
知

お
き
く
だ
さ
い
。

埋
蔵
文
化
財
に
関
す
る
手
続
き

文
化
財
事
務
所　
　
　
　
☎
６
３‐

５
３
２
１

下
水
汚
泥
を
利
用
し
た
堆
肥
の
販
売

下
水
道
課　
　
　
　
　
　
☎
６
３‐

０
１
０
１

　

市
で
は
、
松
く
い
虫
被
害
の
拡
大
を
抑
制
す

る
た
め
、
被
害
木
の
伐
倒
お
よ
び
く
ん
蒸
処
理

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
周
り
で
、
枯
れ
た
ア
カ
マ
ツ
が
急

に
増
え
て
き
た
場
合
に
は
、
松
く
い
虫
被
害
の

可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
耕
地
林
務
課
や
地

元
区
長
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
倒
木
等
に
よ
り
二
次
被
害
の
恐
れ
が

あ
り
早
急
な
対
応
が
必
要
な
場
合
は
、
所
有
者

に
よ
り
、
ご
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
宅
地
や
工
場
等
の
庭
木
、
ま
た
は
、

構
造
物
、
お
墓
、
小
屋
、
電
線
等
が
あ
り
、
伐

採
作
業
が
不
可
能
な
場
合
、
市
は
駆
除
の
対
応

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正
に
よ
り
、

令
和
６
年
４
月
か
ら
職
場
で
の
化
学
物
質
規
制

が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
労
働
安
全
衛
生
総
合
研
究
所
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

募
　
集

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

の
募
集

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

０
６
７
１

松
く
い
虫
被
害
木
の
駆
除
対
応
と

市
へ
の
要
望
に
つ
い
て

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
２
４
２

　

市
内
で
土
木
、
建
築
、
解
体
等
の
工
事
を
行

う
場
合
、
計
画
地
が
埋
蔵
文
化
財
包
蔵
地
（
遺

跡
）
に
含
ま
れ
る
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
認
は
、
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
に
備
え
付
け

の
遺
跡
詳
細
分
布
図
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
文
化
財
事
務
所
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

計
画
地
が
遺
跡
に
含
ま
れ
る
場
合
は
、
文
化

財
保
護
法
の
定
め
に
よ
り
工
事
着
手
60
日
前
ま

で
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。
こ
れ
は
、
過
去
に

工
事
が
行
わ
れ
、
発
掘
調
査
を
実
施
し
た
土
地

に
つ
い
て
も
同
様
で
す
。

　

ま
た
、
遺
跡
外
で
工
事
の
際
に
埋
蔵
文
化
財

を
発
見
さ
れ
た
場
合
も
届
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

※

届
出
せ
ず
工
事
着
手
す
る
と
、
工
事
が
中
断

　

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
※

届
出
に
必
要
な
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※

詳
細
は
、
文
化
財
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

（
独
）労
働
者
健
康
安
全
機
構
　
労
働
安

全
衛
生
総
合
研
究
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質
管
理
無
料
相
談
窓
口

　
　
　
　
☎
０
５
０‐

５
５
７
７‐

４
８
６
２ホームページ

QRコード
ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/ringyo/280704.html
https://cheminfo.johas.go.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/maizobunkazai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/furusatososei/index.html
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防災豆知識

インフォメーション

 

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
ビ
ニ
ー
ル
プ
ー
ル 

１
０
０
個

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈲
ウ
ス
ザ
ワ
様

・
園
児
用
机 

２
台
・
椅
子 

４
脚　
　
　
匿
名

・
ク
ラ
フ
ト
紙
（
ロ
ー
ル
紙
） 

14
本　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

鈴
与
マ
タ
イ
㈱
様

・
卓
球
台
一
式　
　
　
　
　
　

小
林　

史
永
様

・
現
金
２
，
０
０
０
円　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

▽
Ｔ
Ｎ
Ｒ
活
動
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ

・
現
金
１
７
３
，
６
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
ア
イ
モ
バ
イ
ル
様

・
現
金
１
０
０
，
０
０
０
円　
　

㈱
エ
ム
ズ
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
８‐

５
４
１
０

佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
金
（
駒

の
里
過
疎
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金
）

３
次
募
集

望
月
支
所
総
務
税
務
係　
☎
５
３‐

３
１
１
１

 

お
詫
び

　　

広
報
佐
久
令
和
６
年
７
月
号
５
，
６
ペ
ー
ジ

の
成
田
悠
輔
さ
ん
の
ポ
エ
ム
に
つ
い
て
、
成
田

悠
輔
さ
ん
ご
本
人
の
承
諾
を
得
ず
に
掲
載
し
て

お
り
ま
し
た
。

　

成
田
悠
輔
さ
ん
を
は
じ
め
、
関
係
者
に
多
大

な
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
、
深
く
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。

長
野
県
佐
久
技
術
専
門
校

令
和
７
年
４
月
入
校
生
の
募
集

長
野
県
佐
久
技
術
専
門
校
☎
６
２‐

０
５
４
９

佐久市民・静岡県民限定！
中部横断自動車道で、
南アルプス市へ行こう！

　市内観光・宿泊・お買い物等に「クーポン券（お一
人様500円分）」をご利用いただく企画です。
◆クーポン交付・使用期間
　７月１日㈪～令和７年１月31日㈮
◆交付場所
　（一社）南アルプス市観光協会（道の駅しらね情報館）
◆交付方法
　交付場所にてアンケート回答し、本人確認したうえで、クー
　ポンをお渡し
※１人１店舗、期間内１回限りの交付
　（３歳以上）
※１人１店舗500円分の利用可
※予定交付数に達し次第終了

◆問合せ
（一社）南アルプス市観光協会

☎055-284-4204

Ｑ防災の日は、なぜ９月１日？
Ａ９月１日は、大正12年に関東大震災が発生した日です。
　また、台風シーズンを迎える時期でもあり、戦後最大の
　被害を受けた昭和34年９月26日の伊勢湾台風をきっか
　けに、地震や風水害等に対する心構えなどを育成するた
　め、防災の日が創設されました。
　災害への備えは、常日頃から注意を怠らず、万全を期す
　る必要があります。
　この機会に災害情報の入手方法や避難
　先など家族と確認してみてはいかがで
　すか。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 ９月30日（月）

市税等

今
月
の
納
付

▽
機
械
加
工
科
（
普
通
課
程
）

【
訓
練
期
間
】
１
年
（
令
和
７
年
４
月
〜
令
和

８
年
３
月
）
【
授
業
料
】
１
１
８
，
８
０
０
円

（
年
額
）※

教
科
書
代
等
は
実
費
【
応
募
資
格
】

高
校
卒
業
（
見
込
）
の
方
、
ま
た
は
同
等
以
上

と
認
め
ら
れ
る
方
【
募
集
定
員
】
10
名

▽
機
械
C
A
D
加
工
コ
ー
ス
（
短
期
課
程
）

【
訓
練
期
間
】
６
か
月
（
令
和
７
年
４
月
〜
令

和
７
年
９
月
）
【
授
業
料
】
無
料※

在
職
者
は

授
業
料
有
料※

教
科
書
代
等
は
実
費
【
応
募
資

格
】
学
歴
不
問
（
「
も
の
づ
く
り
」
関
係
企
業

へ
の
就
職
希
望
者
）
【
募
集
定
員
】
10
名

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
、
応
援
す
る
制
度
で
す
。

▽
対
象
団
体　
市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場

　

所
が
あ
り
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活

　

動
団
体

▽
交
付
額

・
交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
（
上
限
１

　

０
０
万
円
）

・
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
、
交
付
対
象

　

経
費
の
４
分
の
３
以
内
（
上
限
１
５
０
万
円
）

▽
応
募
期
間　
９
月
２
日
㈪
〜
24
日
㈫

※

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

▽
募
集
団
地　
泉
団
地
、
白
山
団
地
、
一
本
柳

　

団
地
、
大
西
団
地

▽
受
付
期
間　
９
月
２
日
㈪
〜
９
日
㈪
（
土
日

　

を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　
10
月
１
日
㈫

固定資産税・都市計画税
（第３期）

国民健康保険税
（第３期）
介護保険料
（第６期）

後期高齢者医療保険料
（第３期）

ホームページ
QRコード

発行事業

南アルプス
交流クーポン券

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/kyodo_machizukuri/katsudoshienkin/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/sieijutaku/index.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/sakugisen/boshu/kunren.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
https://minami-alpskankou.jp/?p=19794


サクラソウ（５月）

観察路を歩く

　
　
　
　
　
　
　  

私
の
時
間
が
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

住
吉
町

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
藤　

清

　

私
事
で
す
が
、
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
時
間
に
対
す

る
感
覚
が
少
し
ず
つ
ズ
レ
て
き
て
い
る
こ
と
に
気
づ

か
さ
れ
ま
す
。
１
日
24
時
間
3
6
5
日
は
正
確
に
時

を
進
め
て
い
ま
す
が
、
成
長
期
、
成
人
し
て
懸
命
に

仕
事
を
こ
な
し
た
時
期
と
は
あ
き
ら
か
に
感
じ
方
が

違
う
の
で
す
。
生
活
や
身
体
が
成
長
し
て
い
く
過
程

に
対
し
て
、
歳
を
重
ね
て
老
い
を
感
じ
始
め
た
身
体

に
、
私
の
脳
が
体
調
に
合
わ
せ
少
し
時
間
の
調
整
を

始
め
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
若
い
頃
、
父
の

口
癖
「
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら
な
い
」
と
の
言
葉
に

イ
ラ
イ
ラ
し
た
事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
で
は
そ
の

日
の
計
画
が
達
成
出
来
な
く
て
も
何
の
罪
悪
感
も
感

じ
な
く
な
り
ま
し
た
。
行
動
や
考
え
方
が
明
ら
か
に

ゆ
っ
く
り
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
家
庭
菜
園
で
の
管

理
工
夫
や
草
む
し
り
に
体
内
時
計
が
歩
調
を
合
わ
せ

て
い
ま
す
。

　

今
は
地
域
の
公
民
館
活
動
を
利
用
し
て
若
い
頃
実

現
で
き
な
か
っ
た
趣
味
（
楽
器
演
奏
）
を
始
め
ま
し

た
が
こ
の
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
の
感
じ
か
た
が
私
の

場
合
は
楽
器
演
奏
に
役
立
ち
ま
す
。
若
い
頃
に
他
の

人
が
上
達
す
る
ス
ピ
ー
ド
に
追
い
付
け
ず
挫
折
し
て

や
め
ま
し
た
が
。
今
は
基
本
か
ら
少
し
ず
つ
で
も
納

得
で
き
る
ま
で
確
実
に
技
法
を
身
に
つ
け
る
練
習
方

法
に
身
体
が
納
得
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
野
菜
の
栽

培
方
法
や
趣
味
で
の
会
話
な
ど
、
人
と
の
出
会
い
の

大
切
さ
も
私
の
時
間
の
進
み
方
の
変
化
が
教
え
て
く

れ
た
よ
う
で
す
。

　

是
非
こ
の
ゆ
っ
た
り
時
間
を
楽
し
ん
で
、
行
動
す

る
事
を
お
勧
め
し
ま
す
。

美笹自然園へ行ってきました！

コラム
色えんぴつ

　各地区公民館では四季折々の豊かな自然とふれあえる企画を年間20回ほど実施しています。今回
は、旧美笹自然観察園で実施された、浅間公民館主催「自然観察教室」の様子を紹介します。おそ
らく日本一だろうという自生のサクラソウの群生に心奪われました。　　　　　　　　　　　　　
　 　 　　　　　　　　　　　　　

　　旧美笹自然観察園は、現在「草友会」「ハンノキ会」の皆さんの手によっ
て整備されています。絶滅危惧種の自生のサクラソウの群生は、年６回の草刈
りをはじめとした手入れで復活し、広がったものだそうです。また、佐久で
はここしか残っていないハンノキの自然林はじめ、貴重な植物の宝庫です。
　元自然保護レンジャーであり「草友会」会長でもある佐藤文一先生を講師
に、自然観察教室は開催されました。歩きやすく整備された観察路に沿って

約２時間、さまざまな植物を教えていただきました。歩き始めてすぐに、貴重
　 　なシナノタンポポを手に、ガクの付き方によるニホンタンポポとセイヨウタン
ポポ、さらに希少種シナノタンポポの見分け方を教えていただきました。佐藤
先生からの説明の他にも参加者から質問も多く、足を止めて丁寧に説明されて
いました。
　また、「草友会」副会長の祢津孝宏さんが主となって集められた写真と、中
山冽先生が書かれた説明文の植物銘板も約400枚掲示され、案内の方がいなく
てもその草花の特徴が分かります。７・８月にはウバユリの白い花が、９月に
は黄色のサワギクや可憐なアズマレイジンソウの花が盛りを迎えるそうです。
　気持ちよく整備された森へ植物の観察にお出かけになってみてはいかがでしょ
うか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：伴野）

き
よ
し

きよし

ふみかず

たかひろ

No.234

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ ９月令和６年
2024
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　ボタニカルアートとは簡単にいうと植物図鑑の絵ということになります。
描かれた植物が科学的な立場から正しく判断できるよう精密に描きこまれた
絵画であり、さらに美術的な要素も併せ持った絵画です。17〜18世紀のヨ
ーロッパでは植物画を習うことが貴族の女性のたしなみであったようです。

　この講座の受講者数は13名。人気の講座でありますが、指導の手がより入
るように受講者数を前年度の半分に減らしたそうです。そのため今年度は望
月公民館でも８月から10月にかけて開講する予定です。受講者の中には油彩
やチョークアートを習った方々もいましたが、多くの方々は初心者で、受講
動機は「講師の先生の絵に感動したから」「花が好きだから」「花をきれいに
描きたい」「朝の連続テレビ小説『らん
まん』に触発されたから」等様々でし
た。この講座の講師はボタニカルアー
ト画家であり鉛筆画家の大工原昌子先
生で、先生の作品は「あいとぴあ臼田」

のエントランスと廊下に３点展示されています。

　１回目の講座では先生の説明
の後、鉛筆を使って直線、曲線、
ギザギザ線、葉を描くことを行
いました。先生の「色を塗ったとき、鉛筆の線が残らないようにする
ために、鉛筆の線は細く薄く」との指導の下、受講者は集中して線を描
いていました。受講者からは「むずかしい〜」「どうしても鉛筆に力が
入ってしまう」などの声が聞こえてきました。集中して紙と向かい合
った１時間30分。講座終了後、ある受講者が「軽い気持ちで受講した
けど、奥が深くてこれから大丈夫かな、と思いました。でも、これか

らの講座とても楽しみです」と語ってくれました。

　２回目の講座ではシャクナゲの葉を一枚、鉛筆で描く事を行いました。葉の外観と葉脈を薄い鉛筆で描い
た後、影をつけます。影の付け方で、平面だった葉が立体的になってきます。受講者は集中して鉛筆を動か
していました。まさにピンと張り詰めた静寂の世界です。２時間後、各々の受講者が１枚の葉を描き終えま
した。感想を聞いてみると「集中していたせいか、２時間が短かった」
「日頃、植物をよく見るようになった」「このようなチャンスがない
と、受講できない、本当によかった」「奥が深い」「影の付け方が難
しかった」等様々な感想が寄せられました。でも受講生の皆さんが共
通していたのは「楽しかった」「次回が楽しみ」でした。次回から実
際に絵の具で色をつけていくそうです。
　講師の大工原先生の丁寧な指導と受講者の皆さんの真剣な姿。２回
の講座から、「人生は学び続けること」といった生涯学習の根本を感
じることができました。

　臼田公民館は総合福祉施設である「あいとぴあ臼田」内にあり、市民の生涯学習の拠点のひとつ
となっています。今年度24の講座が開かれています。その中から、大変人気があり、夜に６回の連
続講座で行われている「ボタニカルアートの講座」について紹介します。　（編集委員　佐々木）

「ボタニカルアート（植物画）講座」探訪記　～臼田公民館～

【問合せ】　臼田公民館　☎ 82-2106

講師の大工原先生

ボタニカルアートの作品

第一回目の講座の様子

第二回目の講座の様子
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　フィンランド由来のスポーツ「モルック」。使う道具は、モルック（投
げる棒）・スキットル（1～12の数字が書かれた木製の12本のピン）・
モルッカーリ（モルックを投げる位置を示すもの）の3つ。
　２チーム以上で対戦し、順番にモルックを投げ、倒したスキットルが
複数の場合はその本数を、１本の場合はそのスキットルに書かれた数字
を得点とし、その合計を50点ぴったりにすることを競う。（50点を超
えてしまうと25点に戻る）

　岸野地区の相浜では、美容室
を営む鈴山さんが地域の方々に
呼び掛けて、自宅の庭でモルッ
クを楽しんでいる。鈴山さんが
興味をもち、活動を始めたきっかけは、昨年地元新聞で
紹介された、南牧村で取り組みはじめた津金さんからゲ
ームの道具やルール等の指導を受けたこと。
　現在、第２・４木曜日午後に、相浜を中心に平井・御
馬寄地区の計15名ほどで活動している。時には地域外
のチームとの対戦も企画し、積極的に交流を図っている。

　参加者にモルックの魅力を聞くと「投げるという簡単な動作でゲームができて、身体への負担
が少ない」「50点近くなると緊張するけれど、みんなで
応援し合って楽しくできる」とのこと。
　体験された日向地区と上原地区の方々は、すでにそれぞ
れの地域でも立ち上げている。また、今年５月には佐久市
社会福祉協議会の方も相浜で体験され、６月の社協主催の
研修会に取り入れ、参加者50名余にモルックを習得して
もらったとのこと。
　お問合せは鈴木さん（☎ 0267-62-8780）まで。
　　皆さんも　レッツ　モルック！　　　　　
　　　　　　　　　　　　（編集委員：丸野）

話題のモルックやってみよう！

モルックをやっている様子
（相浜の鈴山さん宅にて）

使う道具

令和７年度　会館予約申込受付（上半期）のお知らせ
市民創錬センター・浅間会館・生涯学習センター（野沢会館）・中込会館・東会館・浅科会館

●予約期間　令和７年4月1日～9月30日

会館名等

受付開始日

受付時間

受付会場

市民創錬センター

10月18日（金）

8：30〜9：00

市民創錬センター
大会議室

浅間会館

10月17日（木）

8：30〜9：00

市民創錬センター
大会議室

生涯学習センター
（野沢会館）

10月16日（水）

8：30〜9：00

市民創錬センター
大会議室

中込会館

10月24日（木）

8：30〜9：00

中込会館
大会議室

浅科会館

10月21日（月）

8：30〜9：00

浅科会館
会議室１・２

東会館

10月22日（火）

8：30〜9：00

東会館
会議室１・２

【電話での申込み】年間を通して受け付けています。受付開始当日は13時以降となります。
　　　　　　　　　（ただし、浅間会館・生涯学習センターは各館へ直接問い合わせてください）

南牧チームとの交流
（浅科ゲートボール場にて）

※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545
■臼田公民館☎82-2106

◎スマートフォン使い方講座Ⅰ
（全２回）
　基本的な操作方法から、カメラ・インター
　ネット検索など、初心者向けの講座です。
　お気軽にご参加ください
◎親子あそび＆リトミックⅣ
　今年度最後の開催です。
　音楽教育「リトミック」を使い、歌って、動
　いて、親子のスキンシップを楽しみましょう！
◎楽しく歌おう（秋）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎ふるさと歴史講座　　
　「渋沢栄一と木内芳軒との交流が地域に与
　えた影響」
　野沢地区の歴史について学ぶことにより、
　自分の住む地域の良さを再発見しましょう
◎発酵ワークショップ（第３回）
　「酵素ドリンク作り教室」
　旬の紅玉を使って生きた酵素ドリンクを作
　りましょう！！

◎カラダいきいき健康講座④
　膝痛の改善・転倒・骨折予防のための体操
　です

◎カラダいきいき健康講座⑤
　認知症予防のための体操にあなたも参加し
　ませんか！

◎佐久の歴史講座
　今、大河ドラマでも話題の紫式部と源氏物
　語について分かりやすくお話します

◎高原鉄道小海線の魅力「ぶらり旅」
　FMさくだいら「Mo鉄ちゃんの鉄分補給出
　発進行」でおなじみ、小海線をこよなく愛
　する茂木先生をお迎えし、実際に小海線に
　乗って野辺山駅まで行き、そこからＪＲ最
　高地点や宇宙電波観測所など約６キロ歩き
　周辺の散策をします
◎初めての茶道教室（秋）
　季節の移ろいを感じながら・・・。
　ゆったりと、お茶を味わいましょう

◎手芸教室（全３回）
　環境に優しくエコなクラフトテープでおしゃ
　れな籠を編んでみませんか？

◎星空ウォーキング！〜星の教室（秋）〜
　星空観望会です。夏の星空を一緒に楽しみ
　ましょう！（星が見えない場合は、プロジェ
　クターを使い、星の話をします）

①10月10日㈭ ②10月18日㈮
（時間）10:00〜11:30

10月24日㈭ 10:00〜11:30

10月08日㈫ 13:30〜15:30

10月09日㈬ 10:00〜11:30

10月23日㈬ 10:00〜12:00

10月03日㈭ 10:00〜11:30

10月10日㈭ 10:00〜11:30

10月22日㈫ 10:00〜11:30

10月30日㈬ 8:15〜16:00

10月09日㈬ 9:30〜11:30

①10月16日㈬ ②10月23日㈬
③10月30日㈬
（時間）13:30〜16:00

10月30日㈬ 19:30〜21:00

浅間会館
会議室３・４

浅間会館
会議室１・２

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・2

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
料理講習室

中込会館　
大会議室

中込会館
大会議室

中込会館
大会議室

集合
中込会館

JR中込駅
JR野辺山駅周辺

東会館
和室1・2

東会館
会議室1・2

あいとぴあ臼田
多目的室3・4

スマホ指導員
　白鳥美由紀先生

リトミック指導員
　こうづきょうこ
　　　　　　先生
　関　桂子先生
歌唱指導
　上野ひとみ先生
伴奏
　大井清子先生

講師
　木内　清先生

食ママ倶楽部
代表
栄養士
　高地清美先生

くろさわ病院
作業療法士
理学療法士

くろさわ病院
作業療法士
理学療法士

歴史研究家
　市川一夫先生
協力
歴史の道案内人の会
FMさくだいらパ
ーソナリティ
「Mo鉄ちゃん」
　茂木二剛先生
協力
JR東日本長野支社
小海線統括センター

表千家茶道講師
　保坂眞千子先生

手芸講師
　小宮山花子先生

うすだスタードー
ム職員

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費> 無料
<持ち物>スマートフォン（お持ちでな
　い方には貸出します）
<定　員>10名程度
※申込受付開始 9月18日㈬ 8:30
<参加費>100円程度(材料費)
<持ち物>動きやすい服装・飲み物
<定　員>20組
※申込受付開始 9月25日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。気軽にご参加ください

<参加費>無料
<持ち物>飲み物・筆記用具
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月10日㈫ 8:30

<参加費>2,000円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・4ℓの広口
　ビン・ふきん
<定　員>16名
※申込受付開始 9月25日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマットまたはバスタオル
　など床に敷けるもの・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月5日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマットまたはバスタオル
　など床に敷けるもの・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月11日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>筆記用具・飲み物
<定　員>30名程度
※申込受付開始 9月24日㈫ 8:30

<参加費>200円（資料代等）・切符代実費
<持ち物>筆記用具・昼食・飲み物
<定　員>30名程度
※健脚の方
※申込受付開始 9月30日㈪ 8:30

<参加費>600円程度　(お茶・菓子代）
<持ち物>白い靴下
<定　員>10名程度
※申込受付開始 9月13日㈮ 8:30
<参加費>1,000円程度　(材料費）
<持ち物>はさみ・ボンド・洗濯バサミ20個・
　ものさし（1ｍ）・マスキングテープ・文鎮
<定　員>12名程度
※申込受付開始 9月20日㈮ 8:30

<参加費>無料
<定　員>15名程度
※申込受付開始 9月27日㈮ 8:30

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
間
公
民
館
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　

昨
年
９
月
、
４
年
ぶ
り

の
「
佐
久
市
民
コ
ー
ラ
ス

ま
つ
り
」
が
22
グ
ル
ー
プ

参
加
の
も
と
コ
ス
モ
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
下
、
様
々
な

活
動
が
制
限
さ
れ
る
中
、
特
に
合
唱
は

飛
沫
が
拡
散
す
る
と
い
う
こ
と
で
厳
し

い
制
限
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

合
唱
団
で
も
感
染
対
策
案
を
作
成
し
何

と
か
活
動
を
継
続
し
て
き
ま
し
た
。
団

に
よ
っ
て
は
数
か
月
活
動
を
自
粛
し
た

り
、
今
も
活
動
休
止
の
ま
ま
に
な
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。
こ
の
一
年
で
ほ
ぼ
復

活
し
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
マ
ス
ク
を

し
な
が
ら
活
動
さ
れ
て
い
る
方
も
大
勢

い
ま
す
。

　

佐
久
地
区
に
は
合
唱
連
盟
に
加
入
し

て
い
る
グ
ル
ー
プ
の
他
、
多
く
の
合
唱

団
が
あ
り
、
三
十
数
グ
ル
ー
プ
が
活
動

し
て
い
て
合
唱
が
大
変
盛
ん
で
す
。
た

だ
、
若
い
人
の
加
入
が
減
り
、
年
齢
が

高
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
定
番
の
曲

ば
か
り
で
な
く
新
し
い
曲
も
取
り
入
れ
、

刺
激
を
受
け
な
が
ら
楽
し
ん
で
歌
っ
て

い
ま
す
。

　

今
年
も
９
月
１
日
に
市
民
コ
ー
ラ
ス

ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
独
自
の
演

奏
会
の
な
い
グ
ル
ー
プ
に
と
っ
て
は
貴

重
な
発
表
の
機
会
で
す
。
観
客
の
多
さ

が
活
動
の
励
み
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

会
場
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸

い
で
す
。

　

佐
久
合
唱
連
盟　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

会
長　

吉
田　

茂
哲

瀬 音

望
月
公
民
館

【子ども公民館】
◎子ども小満太鼓教室
　郷土芸能「臼田小満太鼓」の入門教室です。
　練習を重ねて、３月の臼田公民館のつどい
　で発表します

◎古跡をめぐる歴史探訪講座②
　浅科にある矢嶋城址・八幡神社をめぐり郷
　土の歴史を学び、中世の浅科を体感しましょ
　う！

◎染色教室
　藍を使って染色を体験します。自分だけの
　手ぬぐいを作りましょう

◎初心者七宝焼教室（全２回）
　金属（銅板）と釉薬を使って自分だけの工
　芸品を作ませんか
　１回目は、練習を行い２回目は作品作りを
　します
◎ハーブテイー教室
　イングリッシュスコーンと共にいくつかの
　ハーブティーをいれてお茶を楽しみましょう

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（第４回）
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく
　歌う講座です。心身のリフレッシュにも最適！
　大勢の皆さんの参加をお待ちしています
◎家族の笑顔が一番
　〜しあわせクッキング〜①
　メニュー：韓国風のり巻き、たらのグラタ
　ン、揚げ菓子

①10月12日㈯ ②10月26日㈯
③11月09日㈯ ④11月23日㈯
⑤12月07日㈯ ⑥12月21日㈯
⑦01月11日㈯ ⑧01月18日㈯
⑨02月08日㈯ ⑩02月22日㈯
（時間）14:00〜15:30

10月08日㈫ 9:30〜13:30
　※小雨決行

10月16日㈬ 13:30〜15:00

①10月25日㈮ ②11月22日㈮
（時間）9:00〜12:00

10月30日㈬ 13:00〜15:30

09月18日㈬ 13:30〜15:00

10月02日㈬ 9:30〜12:00

あいとぴあ臼田
ホール

集合
浅科公民館

矢嶋城址
八幡神社

浅科会館
料理講習室

浅科会館
創作室

浅科会館
料理講習室・食
育室

駒の里ふれあい
センター
大ホール

駒の里ふれあい
センター
講習室

臼田小満太鼓愛好
会の皆さん

市文化財事務所職
員

学習グループ
「サークルミモザ」
の皆さん

元川村吾蔵記念館
長
　田中好文先生

学習グループ
「サークルミモザ」
の皆さん

合唱指導
　小林美智子先生

料理研究家
　内田すみ江先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

<参加費>無料
<持ち物>上履き・飲み物
<定　員>25名程度
<対　象>小学生（2年生以上）
※申込受付中

<参加費>300円程度（保険料等）
<持ち物>昼食・飲み物・動きやすい服装・雨具
<定　員>18名
※バスで移動し現地を歩きます
※申込受付開始 9月6日㈮ 8:30
<参加費>500円程度（材料費）
　※木綿の布を購入する方は別途徴収
<持ち物>木綿の布(持参可能な方)・ご
　み袋・エプロン・バケツ・飲み物
<定　員>12名
※申込受付開始 9月11日㈬ 8:30

<参加費>各回500円程度（材料費）
<持ち物>使用済みハブラシ・ティシュ
<定　員>10名
※申込受付開始 9月17日㈫ 8:30

<参加費>700円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 9月27日㈮ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。気軽にご参加ください

<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り用容器　
<定　員>8名
※申込受付開始 9月11日㈬ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

抽選

し
げ
の
り
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

「料理教室」
調理実習で手順を学び暮らしに役立てよう

陶芸教室（全２回）
自分の陶芸作品を作ろう

研修旅行

「気功教室」
心身の緊張をほぐして健康になろう

「健康体操教室・フラダンス」
音楽に合わせてゆったりと体を動かそう

９月12日㈭
10：00～13：00

①９月19日㈭　②10月17日㈭
13：30～15：00

９月20日㈮ 
８：15頃出発～17：00頃到着予定

９月25日㈬
13：30～14：30

10月３日㈭
13：30～14：30

あいとぴあ臼田
調理室

生涯学習センター
創作室

群馬県おもちゃと人形自動車博物館・
道の駅川場田園プラザ

市民創錬センター
多目的室1

生涯学習センター
和室１・２

申込・参加費不要

■内　容　健康チェック・転倒予防体操等
■参加費　1000円（保険料・資料代）
■対　象　市内にお住まいの65歳以上の方で、見守り
　　　　　や介助を必要としない方
　　　　※主治医から運動を避けるように指導されて
　　　　　いる方はご遠慮ください。
■定　員　各教室30名程度
■申込期間　初めて参加する方　９月２日㈪～13日㈮
　　　　　　どなたでも　　　　９月５日㈭～13日㈮
※送迎はありません。
※詳細は、各教室の申込先までお問い合わせください。

ほねぶと健康クラブ（月１回、全６回シリーズ）

問合せ：高齢者福祉課☎62-3157　または各支所高齢者児童福祉係

図書館
ホームページ

「信州横断 昭和・現代史講座」第４回講演会

『もろさわようこ』講演会
　「戦後の女性の社会参加」
について、佐久市望月出身の
女性史研究家もろさわようこ
さんを取り上げます。

受付方法等必ずホームページをご確認ください。
参加費：3,500円
申込期間：９月５日㈭～10日㈫９：00～17：00

図書館イベント

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
おはなし会
ザ・フレンズ朗読会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会

佐久の先人を語る「平和と民芸を語り続けた教育者 小林多津衛」
講師：小林　研一氏　　　定員：20名程度

ものがたりふれあいトーク
語りのおもてなし

９月11日㈬
９月13日㈮
９月14日㈯
９月14日㈯
９月18日㈬
９月19日㈭
９月21日㈯
９月21日㈯

９月21日㈯

９月28日㈯
９月28日㈯

10：30
10：30
10：30
11：00
11：00
10：30
10：30
11：00

13：30

11：00
15：00

臼田図書館
望月図書館
中央図書館
浅科図書館
中央図書館
中央図書館
中央図書館
臼田図書館

中央図書館

望月図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ
問合せ：
中央図書館☎67-2111
臼田図書館☎82-3932
浅科図書館☎58-4321
望月図書館☎53-0230

会場名
浅間会館
シルバーランドみつい
中込会館
野沢会館②
あいとぴあ臼田①
あいとぴあ臼田②
佐久平交流センター
シルバーランドきしの
野沢会館①
あいとぴあ臼田③
浅科会館
駒の里ふれあいセンター
春日交流センター

初回日時
10月18日㈮ 14：00～
10月22日㈫ 10：00～
10月９日㈬ 10：00～
10月16日㈬ 10：00～
10月24日㈭ 10：00～
10月24日㈭ 14：00～
10月17日㈭ 13：30～
10月11日㈮ 10：00～
10月22日㈫ 14：00～
10月28日㈪ 14：00～
10月８日㈫ 10：00～
10月16日㈬ 10：00～
10月３日㈭ 10：00～

申込先
金澤病院 ☎67-2048
シルバーランドみつい ☎66-6800
ケイジン健康運動センター
☎64-1707または090-8763-2478
佐久総合病院　健康管理課　
☎090-8813-7072（受付時間：９時～15時）
NPO法人佐久平総合リハビリセンター
健康運動施設サニタス
☎74-0690

望月悠玄福祉会（結いの家）
☎070-4315-1070

■日　時　10月５日㈯ 　13：30～15：30（開場 12：45）
■会　場　佐久市コスモホール 小ホール
■入場料　無料　※申込不要
■定　員　200名程度
※当日は、手話通訳があります。
■演　題　「図書館はこれからを生きていくための場
　　　　　　　～地域における交流・実践の場づくりの経験から～」
■講　師　森田秀之氏（株式会社マナビノタネ代表取締役、日本建築学会会員、
　　　　　　　　　　　佐久市立中央図書館建替再整備検討委員会委員）

　今年の図書館講座は、株式会社マナビノタネ代表取締役、森田秀之氏の講演
です。森田氏が全国で取り組んできた、図書館をはじめ多岐にわたる場づくり
の経験を中心にお話していただきます。

図書館講座　森田秀之氏 講演会

■日　時　９月14日㈯ 13：30～
■会　場　佐久平交流センター
■入場料　無料　※申込不要
■演　題
「生きている限りは自分を新しく
　　̶もろさわようこを読む̶」
■講　師　信濃毎日新聞文化部
　　　　　記者　河原千春氏
●主催　長野県図書館協会
●共催　佐久市教育委員会

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
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■期間　10月５日㈯～６日㈰
■会場　駒場公園・佐久創造館

※駒場公園の入口駐車場は、10月４日㈮～６日㈰まで利用できません。
　（図書館・美術館・プール・テニス・弓道場・マレットゴルフ場等を
　ご利用の方は、図書館前の駐車場をご利用いただけます。）また、イ
　ベント当日は、市役所駐車場から会場まで「北斗の拳ラッピングバス」
　等を無料運行しますので、ご利用ください。

第56回
「ぞっこん！さく市」

問合せ：佐久商工会議所☎62-2520

■日にち　10月13日㈰
■会　場　山梨県馬術競技場
　　　　（山梨県北杜市小淵沢町10060-3）
■料　金　引き馬体験500円、
　　　　　ウォーキング1,000円

■会　期　９月14日㈯～11月４日㈪
■休館日　月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日
■開館時間　９：30～17：00
■観覧料　・一般 600円（団体500円）
　　　　　・学生 410円（団体310円）
　　　　　・18歳未満観覧無料（高校生も無料）

■会期中のイベント　（申込不要、観覧料必要）
▽開会記念　牧野一泉ギャラリートーク
　９月14日㈯ 10：00～11：00
▽美術館スタッフによる展覧会ガイド
　９月29日㈰、10月５日㈯、
　27日㈰、各日14：00～40分程度

　北杜市は馬のまちとして知られ、市内に
は馬と親しむことができる牧場が点在して
います。
　毎年開催している「ほくと馬のまち祭り」
では、引馬体験や蹄鉄投げ等、馬と親しむ
ことができます。
　お祭りに併せて、騎馬隊として知られる
武田信玄公が軍用道路として活用した「信
玄棒道」を舞台としたウォーキングイベン
トも開催。地元食材を使ったお店の出店も
あります。ぜひお越しください。

　今年も「SDGs」を開催コンセプトに飲食業やサービス業、
製造業、建設業など100を超える店舗や事業所、団体が出展し
ます。また、佐久創造館を「食品・健康館」として装いを新た
に魅力アップ。さらに、高校生によるSDGsへの取組みの発表
や中学生によるマーチングバンド、小学生による販売体験など
児童学生も参加しイベントを盛り上げますので、友だちや家族
皆さんでお楽しみください。

問合せ：ほくと馬のまち祭り実行委員会事務局
　　　（北杜市観光課内）☎0551-42-1351

問合せ：近代美術館
　　　　☎67-1055

企画展　「牧野一泉　日本画展―人型の向こう側」
　佐久市出身の日本画家・牧野一泉の展覧会です。日本画の画材を用い、現代美術の技法を取り入れ制作し
ています。現実の形象を写しながら現実に捕らわれない造形として成立させています。新しい空間表現を模
索している作家が、自ら選んだ作品を展示します。同時開催：コレクション展「創画の美術・佐久の美術」

ROUTE日本海-太平洋パートナー都市・山梨県北杜市からのお知らせ

ほくと馬のまち祭り2024
～信玄棒道ウォークとホースショーinこぶちさわ～

イベント

国際交流フェスティバルin佐久2024

ウクライナの子どもたちの絵画展

企画展
「Toriyama Noriko
　フローラルなペイントとクラフト展」

子どもまつり

平和コンサート

ほっとたいむコンサート

旧中込学校無料公開

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

トワイライトコンサート

９月１日㈰
９：30～14：30

９月４日㈬～８日㈰
９：30～16：30

９月６日㈮～29日㈰
（休館日 月・火曜日※９月16日、23日は開館）
９：00～16：30

９月８日㈰
９：50～14：00

９月８日㈰
14：00～15：00

９月23日（月・祝）
13：30～14：30（開場13：00）

９月28日㈯ 9：00～17：00
（最終入館16：30）

９月26日㈭ 11：00～17：00
（最終受付16：15)

９月26日㈭ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

９月26日㈭ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

９月27日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

10月６日㈰
15：00～16：00

あいとぴあ臼田

コスモホールロビー

鎌倉彫記念館

市民創錬センター

コスモホール
大ホール

佐久平交流センター

旧中込学校

もちづき荘

布施温泉

穂の香乃湯

平尾温泉
みはらしの湯

コスモホール
大ホール

移住交流推進課
☎62-3283

文化事業団
☎82-3962

文化事業団
（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

生涯学習課
☎62-0671

文化事業団
☎82-3962

佐久平交流センター
☎67-7451

文化財事務所 ☎63-5321
旧中込学校 ☎62-7845

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

穂の香乃湯
☎58-0033

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

文化事業団
☎82-3962

イベント名 日　時 場　所 問合せ

※太鼓楼の公開あり

ピアノ連弾ユニット Duetwo（デュエットゥ）
～４手がシンクロする音の魔法～

来場者のみなさんが参加できる「世界の遊び体験」
や、国・団体の紹介ブース、バザー、レストラン、
日本文化体験など盛りだくさん！国籍、年齢に関
わらず、どなたでもご来場ください。

“被ばくピアノ”が奏でる平和の音

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

《不図 、杣径》2023年制作

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/festival2024.html
http://www.saku-cosmohall.jp
http://www.saku-cosmohall.jp
https://community-center.saku-shi.com/
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/kyunakagomigakko.html
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
http://www.hiraoonsen.jp/
http://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.hokuto-kanko.jp/


LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

対象：看護師資格を持っている方で臨床から離れてい
る方、施設等に勤務して病院での医療に興味がある方

家族や友だちへ贈る絵手紙の初心者講座
※小学校低学年は保護者同伴

（NPO法人いいだ人形劇センターとの共催）

・親子火山防災教室
・講演会（基調講演+噴火体験談）

講師：元佐久市長 神津武士氏

参加費：200円　定員：10名程度（先着順）
申込期限：９月11日㈬　持ち物：筆記用具

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
定員：30名（先着順）　申込期限：9月5日㈭

参加費：無料　定員：①15組30名程度②200名程度

参加費：材料費1,000円
定員：園児小学生の親子15組（先着順）
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LINE
申込可

講座・教室・スポーツ大会

第２回星座教室
「天の川と夏の星座を見つけよう！」

お口の相談日

「わくわく絵手紙教室」

「信州 火山防災の日」イベント

今だから語れる郷土史の真実
～長野新幹線誘致の舞台裏～

中秋の名月観望会

大正ロマンと昭和レトロの懐かしい
音楽を聴く

浅間山火山砂防見学会

家族介護者交流会

自然観察会「秋の植物観察会」

市民活動講座
①「イベント企画のコツ」　講師：なおやマン
②「想いをカタチに！チラシづくりの基礎講座」

おやこでつくろうハンドパペット

歴民講座
「湯原神社式三番 見学会」

保育の仕事 リスタート 応援研修会

人権同和教育講座
1日目：外国人の人権　2日目：同和問題

森林セラピーとヨガ
「森のヨガで、リフレッシュ」
看護の資格を活かそう
潜在看護師復帰支援研修会

自殺予防ゲートキーパー養成研修会
〔初級編〕（定住自立圏形成協定）

自殺予防ゲートキーパー養成研修会
〔中級編〕（定住自立圏形成協定）

９月６日㈮
19：30～21：00

９月11日㈬
９：30～12：00
（一人30分程）

９月14日㈯
９：00～12：00

９月14日㈯
①11：00～12：30（予定）
②13：15～16：00（予定）

９月16日㈪
14：30～15：30

９月17日㈫
19：30～21：00

９月21日㈯
14：30～15：30

９月27日㈮
９：00～12：00
13：00～16：00

９月28日㈯
10：00～11：30

９月29日㈰
９：00～11：30

９月29日㈰
①９：30～11：30
②13：00～15：00

９月29日㈰
10：00～12：00

９月29日㈰
13：00～14：30
集合12：45　講義13：00～
見学13：30～　終了後解散

10月３日㈭
13：00～16：00

10月３日㈭、10日㈭
18：30～20：00

10月11日㈮
９：30～12：00

10月22日㈫～25日㈮
13：00～16：00

10月28日㈪
13：30～15：30

11月25日㈪
13：30～15：30

うすだ
スタードーム

サングリモ中込 
２階　口腔歯科
保健センター

川村吾蔵記念館
多目的室

小諸市市民交流
センター

臼田文化センター

うすだ
スタードーム

臼田文化センター

利根川水系砂防
事務所
浅間山出張所

中込会館
大会議室・
第4会議室

虚空蔵山

生涯学習センター
会議室１・２

コスモホール
小ホール

臼田湯原
湯原神社
（現地集合・現
地解散）

佐久平
交流センター

駒の里ふれあい
センター会議室

平尾の森
（南パラダ内）

浅間総合病院
南棟３階
多目的室

佐久平
交流センター

佐久平
交流センター

うすだスタードーム ☎82-0200

健康づくり推進課 ☎63-3781

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

長野県危機管理防災課 ☎026-235-7184

臼田文化センター ☎82-3634

うすだスタードーム ☎82-0200

臼田文化センター ☎82-3634

利根川水系砂防事務所　品質確保課
☎0279-22-4932

中込地域包括支援センター ☎64-1751

環境政策課 ☎62-2917

市民活動サポートセンター ☎64-6362

文化事業団 ☎82-3962

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

県社会福祉協議会 ☎026-226-7330

人権同和課 ☎62-3135

健康づくり推進課 ☎62-3524

浅間総合病院看護部 ☎67-2295 内線5356

健康づくり推進課 ☎62-3189

健康づくり推進課 ☎62-3189

講座名 日　時 場　所 問合せ等

スポーツ大会・教室

参加費：無料　定員：５名

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
申込不要

参加費：無料　定員：40名
申込期間：８月30日㈮～９月13日㈮

参加費：無料　定員：40名
申込期間：8月30日㈮～9月16日㈪

参加費：無料　定員：90名　申込期限：10月11日㈮

参加費：無料　定員：90名　申込期限：11月８日㈮

参加費：無料　定員：12名　申込期限：10月11日㈮
※無料託児有

参加費：無料　定員：各30名
申込期限：９月27日㈮

参加費：無料　申込期間：９月１日㈰～10月１日㈫

参加費：無料　定員：20名程度（抽選）
申込期間：９月３日㈫～13日㈮

申込期間：９月５日㈭～10月３日㈭

申込期間：９月２日㈪～30日㈪

申込期間：９月３日㈫～10月18日㈮

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

女性のための筋トレ教室パートⅡ

第17回
佐久市360歳野球大会

第20回
佐久市小学生ドッジボール大会

10月17日㈭、31日㈭、
11月7日㈭、21日㈭、
12月５日㈭
19：15～20：15
※10月17日のみ19：15～20：30

10月19日㈯、20日㈰
９：00試合開始

11月16日㈯
８：30試合開始

総合体育館

臼田総合運動公園
野球場

総合体育館

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

テーマ：高齢者向け「配食サービス」って何？～
高齢者の栄養について～ 参加費：無料　定員：20名

LINE
申込可

LINE
申込可

参加費：無料　定員：20名
申込期間：９月４日㈬～24日㈫

LINE
申込可

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

参加費：無料　定員：午前・午後それぞれ50名（先着順）
申込期限：９月18日㈬17：00

講師：出前ちくおんき屋蛙 上原俊和氏

保存会（師匠会）三浦正之氏より講義を受けた後、
式三番を見学します。

参加費：無料　定員：20名
申込期間：９月５日㈭～19日㈭

参加費：無料　定員：20名程度
申込期限：９月26日㈭

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/koukushika.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/usudabunkacenter/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/usudabunkacenter/index.html
https://www.ktr.mlit.go.jp/tonesui/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://sakusapo.com/event_cat/sakusapomain/
http://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://ws.formzu.net/dist/S531705226/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/koen_koza/jinnkennkouza.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/iyasinomori/sinntyakujouhou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokoro/gatekeeper.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
https://www.pref.nagano.lg.jp/bousai/kazan/eventr6.html
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実施期間　９月20日㈮～10月４日㈮
　「スマートムーブ」とは、日常生活の中で生じる移動について、環
境への負荷を考慮し、状況に応じた最適な移動方法を選択することで
す。
　県では、「信州スマートムーブ通勤ウィー
ク」を実施し、通勤時に自動車等運輸部門か
ら排出される温室効果ガスの削減を目指して
います。公共交通機関や徒歩を積極的に利用
し、自動車を運転する際もエコドライブを実
践するなど、地球にやさしいエコな移動に取
り組みましょう。

右手の人差し指を立て、胸の
前で左右に振ります。
疑問を示す表情をしましょう。

※イラスト：
　長野県手話ガイドブックより

コーナー

どうしましたか？
（なに？）

問合せ：環境政策課　☎62-2917

６種類の副菜による盛り付けの美しさに驚き
です。トムヤムの酸味とカレーが完璧に調和
していました！どれもとても美味しかったの
で、皆さんにおすすめです。

■カレー屋さんかく
　　佐久市中込3166-3　　77-7752
　　営業＝11：30～14：30
　　　　　18：00～22：00（金・土曜日のみ）
　　休み＝日曜日、月曜日
■味　　平
　　佐久市取出町331-1 　　62-1125
　　営業＝11：00～14：00　17：00～23：00
　　休み＝月曜日

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
店
、
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

投
稿
は
、
「
佐
久
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
」
の
「
報
告
・
連
絡
」
か
ら
行
え
ま
す
。

カレー屋さんかくの
　　　「トムヤムポークカレー」

創業当時から注ぎ足している「秘伝のタレ」
で、肉厚の国産鰻を絶妙の団扇さばきで焼き
上げます。桜井産のご飯に載せられて文句な
しの美味さ！

味平の「うな重」

野
沢
　
堀
篭
さ
ん
と
高
橋
さ
ん

 浅科　山浦さんご一家

今月号のお店の情報

佐
久
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
を
積

極
的
に
販
売
・
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
安
全
安
心
な
市

内
産
の
良
さ
を
宣
伝
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
「
佐
久
市
地

産
地
消
推
進
の
店
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

佐久地方は、プルーン
栽培の発祥の地で全国
の５分の１を栽培してい
ます。
プルーンは、甘みが強く
美味しいと同時に鉄分
が豊富な健康食品です。

今が旬！　プルーン

「信州スマートムーブ
通勤ウィーク」が
始まります

2 0 2 4

〜
見
て
・
知
っ
て
・
巡
っ
て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html


デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈８月１日現在〉 （増減は前月比）

97,516人
47,983人
49,533人

43,700世帯

（ー2人）
（＋7人）
（－9人）
（＋7世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

７月の月間件数

13件
0人

13人
498件

3件

令和６年1月〜７月の累計

121件
1人

145人
3,211件

25件

相談コーナー

●休日窓口　９月22日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

〈各種証明書発行〉休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

#満腹感が長く続く食事
①食物繊維たっぷり
②20～30gのタンパク質
③75～100gのご飯（相当の糖質）

具体例
①具沢山味噌汁
②塩鮭　
③ご飯＋納豆

食物繊維＋タンパク質を先に食べると
糖質半分でも血糖がゆっくり上がり
低血糖にもならずに満腹感が持続！

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）まいさぽ佐久市 ☎88-6511
平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　　　　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館

平日　午前９時～午後４時　　　　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　　　　各児童館

こども相談（育児・発達・心理相談など）
児童家庭支援センター スミール ☎0267-45-1081

平日　午前９時～午後５時
　　　　　　　　児童家庭支援センター スミール（相談無料）

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所 長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272
毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
　　　　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　　　　（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

９月13日㈮ 午後１時～４時　　　 　　　佐久合同庁舎会議室
※９月10日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

県下一斉司法書士無料法律相談会
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

10月５日㈯ 午前10時～午後４時　市民創錬センター 多目的室
不動産登記、不動産の売買・贈与、相続・遺言、空き家、成年後見
制度、財産管理に関する相談など　※申込不要（秘密厳守）

くらしと健康の相談会 佐久保健福祉事務所☎63-3164
９月３日㈫、10日㈫、17日㈫、24日㈫
午前10時～12時、午後１時30分～３時30分（１件１時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐久合同庁舎
弁護士による法律相談、保健師による健康相談、関係機関による生
活・就労相談
※匿名での相談はお受けできません。

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
９月17日㈫ 午後１時30分～３時30分　　　　　　　浅科支所
９月18日㈬ 午後１時30分～３時30分　　　生涯学習センター
９月18日㈬ 午後１時30分～３時30分　　　　あいとぴあ臼田
９月19日㈭ 午後１時30分～３時30分　　望月支所４階会議室

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

９月28日㈯ 午後１時～３時　イオンモール佐久平イベントホール

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分
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https://twitter.com/ogatas0520
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医療・子育て情報９月の
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※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　保健予防係　☎62-3527

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

託児
あり

託児
あり

託児
あり

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
67-2048
66-7150
78-3355
65-7700
63-1107
62-0823
63-5100
65-9915
77-7376
66-7050
67-0022
78-3132
66-7701
67-5816

金澤病院
佐久平整形外科クリニック
柳澤クリニック分院
佐久平透析クリニック
しのはら消化器内科クリニック 
斎藤産婦人科医院
関口内科クリニック
おおくら皮フ科
三木クリニック
いまいレディースクリニック
佐久心臓血圧クリニック
みさと皮フ科クリニック
あさまコスモスクリニック
佐久平エンゼルクリニック

9月 1日㈰

9月 8日㈰

9月15日㈰

9月16日㈪

9月22日㈰

9月23日㈪

9月29日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院

9月 1日㈰
9月15日㈰
9月22日㈰
9月29日㈰

9月 8日㈰
9月16日㈪
9月23日㈪

9月 1日㈰
9月15日㈰
9月22日㈰
9月29日㈰

9月 8日㈰
9月16日㈪
9月23日㈪

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

期　日 時　間

　   献血
会　場

イオンモール佐久平

佐久市保健センター

9月22日㈰

9月26日㈭

献血

午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分
午前９時30分～11時30分

午後１時～２時

※詳細については令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

期　日 会　場

　  地域集団健診

佐久市保健センター
あいとぴあ臼田
あいとぴあ臼田
市民創錬センター
佐久市保健センター
佐久市保健センター
浅科保健センター
あいとぴあ臼田
望月総合支援センター

9月 2日㈪
9月 3日㈫
9月 4日㈬
9月 5日㈭
9月 9日㈪
9月10日㈫
9月11日㈬
9月26日㈭
9月27日㈮

肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット

期　日 会　場
佐久市保健センター9月27日㈮

　  子宮頸がん検診

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

岸野・平根
東・臼田
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
平根
切原
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田

9月 2日㈪
9月 3日㈫
9月 4日㈬
9月 5日㈭
9月 6日㈮
9月 9日㈪
9月10日㈫
9月11日㈬
9月12日㈭
9月13日㈮

期　日 会　場

東・青沼
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田
小田井

9月17日㈫
9月18日㈬
9月19日㈭
9月20日㈮
9月24日㈫
9月25日㈬
9月26日㈭
9月27日㈮
9月30日㈪

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

9月 2日㈪
9月 3日㈫
9月 4日㈬
9月 5日㈭
9月 6日㈮
9月 7日㈯
9月 9日㈪
9月10日㈫
9月11日㈬
9月12日㈭
9月13日㈮
9月14日㈯

期　日 会　場
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都

9月17日㈫
9月18日㈬
9月19日㈭
9月20日㈮
9月21日㈯
9月24日㈫
9月25日㈬
9月26日㈭
9月27日㈮
9月28日㈯
9月30日㈪

期　日 会　場
野沢体育センター
あいとぴあ臼田

9月 7日㈯
9月17日㈫

　  乳がん検診・骨粗しょう検診
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プロへの扉が佐久市で開く！

『武論尊100時間漫画塾』
第7期生募集！

＼ 活躍中の卒塾生！！ ／
■漫画
暁月優さん
秋野ハロさん
角野レオさん
小町さんぺいさん
今條真理之さん
■小説
西山暁之亮さん　

あ か つ き ゆ う

あ き の

か ど の

こ ま ち

こ ん じ ょ う ま り こ れ

に し や ま あ き の す け

サイとウマおさん
彩naTsuさん
時田鈴さん
中村環さん
華代さん

さ な つ

と き た り ん

な か む ら た ま き

は な よ

ま つ も と ふ み さ と

み く に ふ み あ き

■事務局　生涯学習課　☎62－0671
■問合せ　株式会社銀杏社
　　　　　「武論尊100時間漫画塾」係
　　　　　☎03-3942-0260
　　　　　メール：info@manga-gai.net

Twitterアカウント
＠100hmangajuku

募集期間　令和６年９月１日（日）～令和７年１月14日（火）必着

松本文怜さん
三国史明さん
みやけりくさん
むかいまうさん

「北斗の拳」©武論尊・原哲夫/コアミックス1983

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/mangajuku/index.html
https://www.sakumesse.jp/

