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安
全
に
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
る
な
ど
の

●身体活動1El40夕ha..t (1 日約6,000歩以上）
高齢者●有酸素運動や筋カトレーニング、

バランス運動などを週3日以上
※厚生労働省「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023」より

- ------------------------------------------------------------------------------------- -

か
ら
新
海
三
社
神
社
へ
の
コ
ー
ス
は、
定
期

し
た。

で、
高
齢
者
で
も
転
倒
を
防
止
し
な
が
ら

70
代
の
男
性
は、
「
自
宅
の
あ
る
太
田
部

ポ
ー
ル
と
足
で
「
4
点
支
持」
に
な
る
こ
と

み
や
魅
力
を
聞
き
ま
し
た。

と
話
し
て
く
れ
ま

が
広
が
り
ま
し
た」

使
っ
た
全
身
運
動
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

そ
こ
で、
参
加
者
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
楽
し

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
す
る
こ
と
で、
上
半
身
も

れ
ま
で
仕
事
と
家
の
み
だ
っ
た
の
が、
世
界

で
は、
岸
野
の
虚
空
蔵
山
へ
登
り
ま
し
た。

接
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
が
魅
力
で
す。
そ

キ
ン
グ
は
、

両
手
に
ポ
ー
ル
を
持
っ
て

同
協
会
が
8
月
に
行
っ
た
散
策
ウ
ォ
ー
ク

60
代
の
女
性
は、
「
地
域
の
み
な
さ
ん
と

か
運
動
し
な
い
の
に
対
し、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー

り
が
で
き
ま
し
た」
と
話
し
ま
す。

通
常
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は、
下
半
身
し

ま
せ
ん
で
し
た
が、
移
住
先
で
の
仲
問
づ
く

た
。

ー
タ
ー
ン
で
当
初
は
知
り
合
い
も
い

グ
協
会
に
話
を
聞
き
ま
し
た。

く
り
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す。

気
楽
に
で
き
る
何
か
を
探
し
て
い
ま
し

の
一

員
で
あ
る
佐
久
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン

「
世
界
最
高
健
康
都
市」
を
目
指
す
佐
久

活
動
な
ど
が
盛
ん
で
す。

市
も
構
成
団
体

市
で
は、
「
歩
き」
を
ベ
ー
ス
に
し
た
団
体
の

ィ
ン
ト
が
示
さ
れ
て
い
ま
す。

2
3」
に、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
主
な
ポ

対象者身体活動

り
の
た
め
の
身
体
活
動・
運
動
ガ
イ
ド
2
0

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
「
健
康
づ
く

か
ら
で
も
気
軽
に
で
き
る
の
が
魅
力
で
す。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は、
誰
で
も
ど
こ
で
も
い
つ

薬
」
と
い
う
言
葉
を
残
し
て
い
ま
す
。

ス
は、
「
歩
く
こ
と
は
人
間
に
と
っ
て
最
良
の

古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
医
学
者・
ヒ
ポ
ワ
ラ
テ

健願づくりのための主なポイント

家事 ・ 労働 ・ 通勤|+スポーツやフィットネス
などに伴う活動 などの運動

成人
●身体活動1 日60分以上 (1 日約8,000歩以上）
●息が弾み汗をかく程度以上の運動を週60分以上、

筋カトレーニングを週2~3日

を
通
し
て
、
市
民
が
よ
り
楽
し
く
健
康
づ

市
へ
移
住
し
た
60
代
の
男
性
は、
「
夫
婦
で

介
し
て
い
ま
す。

市
で
は、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

神
奈
川
県
出
身
で
退
職
と
と
も
に
佐
久

な
ど
市
内
各
所
の
お
す
す
め
コ
ー
ス
を
紹

こ
と
で
様
々
な
刺
激
を
楽
し
ん
で
い
ま
す。

い
の
館
コ
ー
ス
や、
茂
田
井
間
の
宿
コ
ー
ス

を
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
す」
と、
歩
く

こ
ろ
地
蔵
コ
ー
ス
を
は
じ
め、
五
稜
郭
で
あ

な
い
場
所
を
歩
く
の
が
楽
し
い。
社
会
見
学

間
づ
く
り」
の
場
だ
と、
同
協
会
事
務
局
の

さ
と
る

中
村
理
さ
ん
は
話
し
ま
す。

歩
く
こ
と
を

す
そ
う
で
す。

ま
た、
市
の
健
康
づ
く
り
推
進
課
で
は、

.

.

 

「
ず
く
だ
し
歩
こ
う
佐
久
の
ま
ち
！」
と
題

し
て、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
作
成。
ぴ
ん

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
よ
り
楽
し
さ
を
増

楽
し
む
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が、
仲
間
と
の

同
協
会
の
活
動
は、
「
健
康
づ
く
り
と
仲

利
点
が
あ
り
ま
す。

小
径
が
最
高
で
す
ね」
と
話
し
ま
す。

50
代
女
性
は、
「
い
ろ
ん
な
場
所、
知
ら

的
に
歩
い
て
い
ま
す。
春
は、
さ
く
ラ
さ
く

／広報佐久令和 6 年 10月

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/topics/walking_map.html






６

大会ホームページ
QRコード

2024年 10月20日㈰
ハーフマラソンの部 ９：00
１マイルの部   ９：10
５㎞の部    ９：20

新佐久市誕生20周年記念　　日本陸上競技連盟公認ロードレース

交通規制ご協力のお願い

スタート！
雨 天 決 行

メイン会場・スタート地点   市民交流ひろば
フィニッシュ地点　佐久平サンスクエア

萩谷　楓さん
佐久市浅科出身
東京2020オリンピック競技大会
陸上女子5000m日本代表選手

ランナーや応援に来場された皆さんへのおもてなしとして、飲食・物販等の
ブース出店の実施を予定しています。
当日は、ぜひ応援や遊びに会場へいらしてください！

ご迷惑をお掛けいたしますが、ご協力をお願いします。
交通規制の詳細は、裏表紙または大会ホームページをご覧ください。

周辺道路では交通規制のため混雑が見込まれます。
佐久平駅より徒歩５分でお越しいただけますので、
ＪＲ小海線などの公共交通機関をぜひご利用くだ
さい。
お車でお越しの場合、市民交流ひろばおよび佐久
平交流センターの駐車場は、ご利用いただけませ
んので、周辺の有料駐車場をご利用ください。
また、近隣店舗等へは、絶対に車を停めないでく
ださい。

問合せ：佐久平ハーフマラソン実行委員会（スポーツ課内）　☎62-4004

みんなで一緒
に

盛り上げまし
ょう！

佐久の地元グルメをはじめ多数ブースを出店
（出店時間 8：00~14：30）

＜ご来場の方法＞

ゲスト

2

ハーフマラソンの部
ゲストランナー

佐久長聖
高等学校
駅伝部の皆さん

１マイルの部
先導ランナー

高見澤　勝さん
佐久長聖高等学校
駅伝部監督

５kmの部
スペシャルスターター

西村　菜那子さん
元NGT48
駅伝に詳しすぎるアイドル

大会サブＭＣ

https://sakudaira-marathon.com/traffic
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Ｒ
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手旗を作ってランナーを応援しよう！
スタートやフィニッシュ地点、コース沿いで、
手旗を振って応援をお願いします。
皆さんの応援がランナーの力になります！
※手旗の作り方は、裏面を参考にしてください。

キ リ ト リ 線

https://sakudaira-marathon.com/cource


が
ん
ば

れ
！

ラ

ン
ナ
ー
の
み
ん

な
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◎用意するもの
・はさみ、またはカッターナイフ
・のり、またはセロテープ
・割りばし

◎作り方
①用紙を、キリトリ線から切り取ります。
②のりしろに、のりを付けて割りばしに
　巻き付けます。
③完成！

キ リ ト リ 線

佐久平ハーフマラソン
手旗の作り方



９ 広報佐久 令和６年10月

皆さんの投票により記念事業ロゴマーク等の採用作品が決定しました

佐久市は、令和７年４月に合併20周年を迎えます。令和７年９月号まで20周年特集ページを掲載します。

ロゴマーク キャッチコピー 長野県民手帳カバー

花さく 夢さく 未来さく

新佐久市誕生20周年特集

数字でみる20年
【佐久市の人口】

平成17年４月　 100,759人
令和６年４月　 97,451人

約3,300人の減少

　合併により新佐久市は、県下５番目
の10万人都市となりました。一方、
人口の自然減少が進み、推定では令和
22年に９万人を下回るとされていま
す。佐久市では人口減少を克服し、持
続可能なまちとするため、人口の自然
増・社会増の双方に取り組んでいます。

市
民
が
選
ん
だ

  

20
年
間
の
で
き
ご
と

第
１
位

 

平
成
26
年　

大
雪
災
害

　

平
成
26
年
２
月
14
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
、

発
達
し
た
低
気
圧
の
影
響
に
よ
り
１
０
０
年

に
一
度
と
言
わ
れ
る
記
録
的
な
大
雪
が
降
り

ま
し
た
。

　

気
象
庁
に
よ
る
と
軽
井
沢
で
99
㎝
、
東
京

千
代
田
区
で
も
27
㎝
の
積
雪
が
観
測
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

佐
久
市
で
も
１
ｍ
近
い
積
雪
で
景
色
が
一

変
し
、
鉄
道
や
高
速
道
路
も
通
行
不
能
と
な

り
、
孤
立
集
落
が
発
生
す
る
な
ど
市
民
生
活

へ
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

　

②

①

④ ③

　

佐
久
建
設
業
協
会
や
企
業
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
よ
る
昼
夜
を
徹
し
た
除
雪
に
加
え
、
自

衛
隊
の
災
害
派
遣
要
請
に
基
づ
く
除
雪
作
業

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
雪
に
よ
り
、
小
中
学
校
は
、
19
日

ま
で
臨
時
休
校
と
な
り
、
小
海
線
は
、
約
一

週
間
に
渡
り
運
休
。
農
業
施
設
の
倒
壊
等
の

被
害
総
額
は
、
約
８
億
５
千
万
円
に
上
り
ま

し
た
。

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
「
大
雪
災
害
に

関
す
る
検
証
報
告
書
」
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

※

佐
久
市 

大
雪 

で
検
索
）

①
自
衛
隊
に
よ
る
除
雪
作
業
（
岩
村
田
）

②
立
往
生
す
る
大
型
車
両
（
佐
久
平
）

②
孤
立
集
落
の
除
雪
作
業
（
馬
坂
）

④
通
行
不
能
と
な
っ
た
佐
久
平
駅
浅
間
口

2014年（10年前）
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令和６年10月１日

令和７年４月１日

令和７年９月30日

市民の皆さんと再認識すべく、①～⑤の記念事業を実施します

20周年記念事業 スケジュール

プ
レ
期
間

下
半
期

上

半

期

事

業

期

間

写真展キャラバン）　▶新たな冠事業など　　＜３/９記念式典で詳細公表！＞
問合せ：総務課　電話62-3002

時期

To be continued...

認知度や参加気運を高めるため、ロゴ
マーク等を公募で決定する事業

ロゴマークデザイン
キャッチフレーズ
長野県民手帳カバーデザイン
　　　　　　　　※募集終了・決定

大相撲佐久場所　　　※終了

川村吾蔵生誕140周年記念企画展
　　　　（東京会場）※終了

花さく 夢さく 未来さく

②公募事業
20周年を記念して実施する象徴的な事業で、
新規に実施する事業

川村吾蔵生誕140周年記念企画展
　　　　 （長野会場）
　　　（10/12～11/10 ＠川村吾蔵記念館）

♯佐久が好き 大募集キャンペーン
　　　（10/1～1/31）

「佐久でかなえたい、みんなの夢」事業
　　　（～10/31　募集）

長野県民手帳カバー配布
　　　（10月中旬から配布開始）

文化振興基金活用事業
　バレエ・エスポワール コンサート
　　　（1/26 ＠コスモホール）

第４次「佐久の先人」選定事業
　　　（３/９　発表）

オリジナル「さくしドロップス」作製
　　　（３/９　販売開始）

①シンボル事業

＠県立武道館
▶第４次佐久の先人発表　▶映像記録放映　▶みんなの SAKU♥SUKI 発表会　 など

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/10th/index.html


11 広報佐久 令和６年10月

「佐久が好き」を再発見！新発見！
新佐久市誕生20周年の節目に、築き上げてきた有形無形の財産を

新佐久市誕生

各種広報手段により記念事
業を周知する事業

新聞広告（10/1)
ホームページ開設
アンバサダー起用
ＴＶ番組タイアップ
専用SNS運用
Web記事広告
Google広告
広報佐久特集ページ
のぼり・ポスター掲示

新聞広告掲載 佐久アートまつりキッズたちの夢ステージ（仮称）
文化振興基金活用事業劇団四季ファミリーミュージカル など

▶クロージングイベント【９月】 　▶SAKU♥SUKI 発信（レポート映像、Webマガジン連載、 

⑤広報啓発

そして下半期、更なる記念事業へ…！

継続的な事業の名称に冠称を付し、例年より工夫を凝
らすなどして実施する事業

ぞっこん！さく市
トワイライトコンサート
中山道塩名田宿場祭り
佐久の先人「若月俊一先生の生涯」展
佐久平ハーフマラソン
佐久ふれあい広場
平尾山もみじ祭り
市民総合文化祭
障がい者福祉展
望月駒の里草競馬大会
農業祭
佐久こころのミュージカル　
小学校駅伝大会
小学校ドッジボール大会
人権・男女共生フェスティバル
比田井天来・小琴顕彰佐久全国臨書展
佐久第九演奏会
佐久平の美術展
議場コンサート

③冠　事　業
映像や記念誌を制作
し未来につなげる事業

映像記録やデータ
版の記念誌を制作
し、市民の皆さん
と共有することで、
20年間の歩みを
振り返るとともに、
これからの未来に
つなげます。
（式典で公開予定）

④記録事業

新佐久市誕生20周年記念式典
▶オープニングドローンショー　▶地域オーケストラによる演奏　▶公募事業受賞者表彰 
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■定期接種対象者
　　接種当日に佐久市に住所を有し、次のいずれかに該当される方
　　・65歳以上の方
　　・60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能、または
　　　ヒト免疫不全ウイルスの疾病により身体障害者手帳１級の交付を受けている方

■接種費用
　　インフルエンザ　自己負担額　1,000円
　　新型コロナウイルス感染症　自己負担額　2,000円
　　※差額分を市が助成

上記対象者のうち、下記に当てはまる方は事前申請により自己負担免除となります

■実施期間
　　10月１日（火）～令和７年１月31日（金）　※一部の医療機関では、実施期間が異なります。

■接種方法
　　市内もしくは長野県内の予防接種相互乗り入れ事業受入機関にて個別接種
　　※接種回数はインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症のどちらも実施期間中に
　　　１人１回です。（２回以上受けた接種は、助成の対象外）
　　　　　　　　　　市内医療機関で接種：13ページの一覧より希望する医療機関を選び予約を
　　　　　　　　　　　　し、接種を受けてください。
　　　　　　　　　　　　※予診票は各医療機関にあります。
　　　市外医療機関で接種：予防接種相互乗り入れ事業受入機関に予約をしてください。
　　　　　　　　　　　　市外の医療機関には、市の予診票がありませんので、市保健センターおよび
　　　　　　　　　　　　各支所にて予診票を配布します。
　　　　　　　　　　　　※市発行の予診票がないと全額自己負担になります。
　　　　　　　　　　　　※予防接種相互乗り入れ事業受入機関は、長野県医師会ホームページの
　　　　　　　　　　　　　一覧表をご確認ください。 長野県医師会

ホームページ

■問合せ　健康づくり推進課　　　　　　☎62-3527　　　　臼田支所　健康づくり推進係　☎82-3115
　　　　　浅科支所　健康づくり推進係　☎58-2089　　　　望月支所　健康づくり推進係　☎53-3111

65歳以上の方等を対象に
 インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症
　　　　　　予防接種費用を助成します

自己負担
免除対象者

申請期間

申請場所

申請方法

持ち物

①65歳以上の方で生活保護法の適用を受けている方
②65歳以上の方で令和6年度市県民税非課税世帯の方
③60歳以上の方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能、
　またはヒト免疫不全ウイルスの疾病により身体障害者手帳１級の交付を受けている方

９月25日（水）～令和７年１月31日（金）（土日祝日を除く）

市保健センター（健康づくり推進課）、各支所健康づくり推進係

接種を受ける前に申請書類を提出してください。接種後の申請はできません。
※申請書類は申請場所で配布しているほか、ホームページでもダウンロードできます。

・本人確認ができるもの（保険証、運転免許証、マイナンバーカード等）
　代理申請の場合：接種を希望される方の本人確認ができるものおよび代理人の方の本人確認ができるもの
・身体障害者手帳（③に該当する方）

http://www.nagano.med.or.jp
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Ｑ 対象者には当てはまら
ないが、接種をしたい。
どうすればよいか？

Ａ 任意接種（全額自己負
担）となり、市の接種費
用補助はありません。詳
細は、各医療機関へお問
い合わせください。

Ｑ 集団接種はあ
るか？

Ａ 集団接種はあ
りません。

Ｑ 新型コロナウイルス感染
症の予防接種は、前回の接
種からどれくらい経過して
いれば受けられるか？

Ａ 前回の新型コロナウイル
ス感染症予防接種から３か
月以上経過していれば接種
可能です。

Ｑ 新型コロナウイルス感染症・イ
ンフルエンザ、両方受ける場合、
接種間隔に決まりはあるか？

Ａ どちらも他のワクチンとの接種
には、間隔の規定がありません。
同時接種は、実施していない場合
もありますので、各医療機関にご
確認ください。

※１ 電話予約平日12～16時　※２ かかりつけの患者に限る　※３ 原則外来での接種は行っておりません。

【市内】高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症予防接種実施医療機関一覧表

浅間
地区

野沢
地区

地区 電話番号医療機関名
（五十音順）

インフル
エンザ

新型コロ
ナウイル
ス感染症

あさまコスモス
クリニック

浅間総合病院 ※1

荻原医院

金澤病院

小林内科クリニック
小松耳鼻咽喉科
クリニック

佐久心臓血圧クリニック

佐久平スカイ眼科

佐久平透析クリニック
佐久平ファミリークリ
ニック内科・消化器科
佐久平よつばクリニック

佐久長土呂クリニック

さくらこどもクリニック
さとう泌尿器科
クリニック

しのはら形成・皮ふ
クリニック
田尾内科

たかみ耳鼻咽喉科
クリニック

つかばらクリニック

角田医院分院
ながうら整形外科
クリニック

のざわ整形外科
はせがわ皮ふ科
クリニック
増田医院 ※2

まつざきクリニック

三木クリニック

柳澤クリニック分院

安紀内科クリニック

66-7701

67-2295

67-2051

67-2048

66-0500

66-6300

67-0022

78-3936

65-7700

88-7200

66-0428

68-7899

78-3232

68-2233

67-8825

67-6611

67-8733

64-1690

68-0550

67-8055

88-6025

78-3116

66-0303

66-6677

77-7376

78-3355

63-1201

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

ー

○

○

○

○

○

○

ー

○

○

ー

○

ー

ー

ー

○

○

○

○

○

ー

ー

○

ー

ー

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

ー

○

○

○

ー

○

○

○

○

○

○

○

○

ー

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

野沢
地区

中込
地区

東
地区

臼田
地区

浅科
地区

望月
地区

地区 電話番号医療機関名
（五十音順）

インフル
エンザ

新型コロ
ナウイル
ス感染症

小山医院

相馬医院 ※2

相馬北医院

都甲クリニック

水嶋クリニック

くろさわ病院

こすも内科クリニック

坂戸クリニック
佐久総合病院

佐久医療センター ※３
佐久中央医院

しのはら消化器内科
クリニック

関口内科クリニック

野澤医院

フルタクリニック

わかば内科クリニック

みついクリニック

雨宮病院

佐久総合病院

田嶋クリニック

たむらペインクリニック

つつみハートクリニック

ほしまち診療所 ※2

浅科診療所

こやまクリニック

てらおかクリニック

岡田医院

川西赤十字病院

高橋医院

62-2133

62-0365

62-1541

64-1050

63-5353

64-1711

88-7211

63-6323

62-8181

63-1001

63-1107

63-5100

62-0272

63-0202

67-6655

66-6806

82-5311

82-3131

81-5151

82-3981

82-0223

88-8090

58-2100

58-2233

51-5222

53-2123

53-3011

53-2366

【よくある質問】
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申
請
者
の
負
担
軽
減
や
審
査
事
務
の
効
率
化

を
図
る
た
め
、
令
和
７
・
８
・
９
年
度
の
入
札

参
加
資
格
に
係
る
申
請
か
ら
、
県
と
共
同
で
受

付
を
行
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
市
が
発
注
す
る

入
札
（
見
積
）
参
加
申
請
は
、
県
へ
の
電
子
申

請
受
付
と
な
り
ま
す
。

　

市
が
発
注
す
る
入
札
（
見
積
）
に
参
加
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
３
年
に
一
度
、
市
が
付
与
す

る
入
札
参
加
資
格
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の

で
、
左
記
に
よ
り
、
期
間
内
に
忘
れ
ず
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
案
件

①
物
品
の
購
入
、
製
造
、
委
託
等
の
業
務
に
係

　

る
契
約

②
建
設
工
事
（
建
設
業
法
の
定
め
る
29
業
種
）

③
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
の
業
務
（
測
量
、

　

地
質
調
査
、
建
築
・
建
設
・
補
償
コ
ン
サ
ル

　

タ
ン
ト
の
５
種
類
）

■
受
付
期
間

【
①
物
品
等
】

▽
期
間　
11
月
１
日
㈮
〜
12
月
25
日
㈬

【
②
建
設
工
事
・
③
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
】

▽
期
間　
12
月
２
日
㈪
〜
１
月
31
日
㈮

■
申
請
方
法

　

長
野
県
入
札
参
加
資
格
審
査
シ
ス
テ
ム
に
よ

る
電
子
申
請

※

市
の
窓
口
で
の
申
請
受
付
は
出
来
ま
せ
ん
。

※

共
同
受
付
お
よ
び
電
子
申
請
等
に
関
す
る
詳

　

細
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お知らせ 入札参加資格（定期）申請【長野県共同受付】■問合せ　契約課　☎62-3084

　

令
和
７
年
４
月
23
日
任
期
満
了
に
伴
う
、
佐

久
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
・
佐
久
市
長
選
挙
の

日
程
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
日
程

▽
告
示
日　
令
和
７
年
４
月
６
日
㈰

▽
投
票
日　
令
和
７
年
４
月
13
日
㈰

■
立
候
補
の
要
件

▽
市
議
会
議
員

・
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と

・
選
挙
期
日
に
お
い
て
、
満
25
歳
以
上
で
あ
る

　

こ
と

・
佐
久
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
選
挙
権
を
有

　

し
て
い
る
こ
と
（
佐
久
市
に
住
所
が
あ
る
人
、

　

令
和
７
年
１
月
５
日
ま
で
に
転
入
届
の
済
ん

　

で
い
る
人
）

▽
市
長

・
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と

・
選
挙
期
日
に
お
い
て
、
満
25
歳
以
上
で
あ
る

　

こ
と

※

市
長
の
場
合
、
住
所
要
件
す
な
わ
ち
佐
久
市

　

民
で
あ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
い
ず
れ
の
場
合
で
も
禁
固
以
上
の
刑

に
処
せ
ら
れ
そ
の
刑
の
執
行
中
の
者
な
ど
、
一

定
の
事
項
に
該
当
す
る
場
合
は
被
選
挙
権
が
あ

り
ま
せ
ん
。

お知らせ 佐久市議会議員一般選挙・市長選挙の日程■問合せ　選挙管理委員会事務局　☎62-3502

　

今
年
度
の
予
防
注
射
が
ま
だ
済
ん
で
い
な
い

飼
い
主
の
方
を
対
象
に
、
狂
犬
病
予
防
注
射
を

実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
犬
を
飼
い
始
め
た
方
は
、
予

防
注
射
と
合
わ
せ
て
登
録
の
手
続
き
が
で
き
ま

す
の
で
、
実
施
会
場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

す
で
に
飼
い
犬
を
登
録
し
て
い
る
方
は
、
９

月
に
お
送
り
し
た
ハ
ガ
キ
（
注
射
済
票
交
付
申

請
書
）
を
当
日
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
期
日　
10
月
12
日
㈯
・
27
日
㈰

※

場
所
と
時
間
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

も
し
く
は
、
お
届
き
の
ハ
ガ
キ
を
ご
覧
く
だ

　

さ
い
。

■
料
金

▽
新
た
に
犬
を
飼
い
始
め
た
方
↓
６
６
０
０
円

▽
狂
犬
病
予
防
注
射
の
み
の
方
↓
３
６
０
０
円

■
注
意
事
項

・
ハ
ガ
キ
の
下
部
に
記
載
さ
れ
た
同
意
欄
を
確

　

認
の
う
え
、
○
を
付
け
、
署
名
欄
に
サ
イ
ン

　

を
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
体
調
不
良
の
場
合
や
過
去
に
注
射
後
に
異
常

　

を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
犬
、
ま
た
は
暴
れ

　

る
犬
や
咬
む
犬
、
興
奮
し
や
す
い
犬
は
、
動

　

物
病
院
で
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ

　

い
。

・
動
物
愛
護
の
観
点
か
ら
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
、

　

稀
に
発
症
す
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ

　

ク
に
対
応
す
る
た
め
、
獣
医
師
が
救
命
措
置

　

を
と
れ
る
体
制
を
整
え
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い

　

令
和
７
年
度
よ
り
、
実
施
会
場
を
一
部
集
約

　

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。

お知らせ 狂犬病予防巡回注射の実施■問合せ　環境政策課☎62-2917　または各支所経済建設環境係

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/senkyo/2025senkyokijitsu.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kensa/kensei/nyusatsu/buppin/densityoutatu/nyuusatsusankasikaku.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/kautoki.html
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市
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
繁
殖
を
防

ぐ
た
め
、
不
妊
去
勢
手
術
費
用
の
一
部
を
補
助

す
る
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
に
よ
り
、
飼
い
主
の

い
な
い
猫
が
寿
命
を
全
う
で
き
た
地
域
も
あ
り

ま
す
。

　

一
方
で
、
猫
の
習
性
を
十
分
理
解
さ
れ
て
い

な
い
方
が
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
に
エ
サ
を
与

え
た
り
、
飼
育
管
理
が
可
能
な
範
囲
以
上
に
頭

数
を
増
や
し
て
し
ま
い
飼
育
崩
壊
に
な
る
等
、

頭
数
の
増
加
が
問
題
に
な
っ
て
い
る
地
域
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
よ
り
多
く
の
飼
い
主
の
い
な
い
猫

に
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
、
継
続
し
た
補

助
事
業
を
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
「
人
と
猫

が
共
生
で
き
る
ま
ち
」
を
目
指
す
た
め
、
ク
ラ

ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
応
援
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
期
間　
10
月
７
日
㈪
〜
12
月
31
日
㈫

■
寄
附
方
法　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ペ
ー
ジ
（http

　

s://w
w
w
.furusato-tax.jp/gcf/3473

）

　

か
ら
申
込

※

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い
方
は
、

　

環
境
政
策
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お知らせ 飼い主のいない猫の不妊去勢手術応援プロジェクト（第７弾）■問合せ　環境政策課　☎62-2917

　

近
代
美
術
館
で
は
、
近
現
代
の
貴
重
な
美
術

資
料
を
多
数
収
蔵
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
美
術
資
料
の
価
値
を
後
世
に
伝
え

る
た
め
に
は
、
経
年
に
よ
る
傷
み
な
ど
を
把
握

し
、
適
切
な
時
期
に
修
復
を
施
す
こ
と
が
不
可

欠
で
す
。
修
復
作
業
に
は
、
専
門
家
の
知
識
と

技
術
と
経
験
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
年
度
も
、
美
術
資
料
の
修
復
に
か

か
る
費
用
を
補
填
す
る
た
め
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
修
復
す
る
美
術
資
料

　

岩
橋
英
遠

《
果
樹
園
二
題 

北
ぐ
に
の
春
》
１
９
４
８
年

《
果
樹
園
二
題 

冬
来
る
頃
》
１
９
４
８
年

■
実
施
期
間　
10
月
１
日
㈫
〜
12
月
31
日
㈫

■
寄
附
方
法　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ペ
ー
ジ
（http

　

s://w
w
w
.furusato-tax.jp/gcf/3284)

　

か
ら
申
込

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用
で
き
な
い
方
は
、

　

近
代
美
術
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お知らせ 収蔵作品保存修復プロジェクト（第３弾）■問合せ　近代美術館　☎67-1055

《果樹園二題 北ぐにの春》

《果樹園二題 冬来る頃》

　

国
内
外
で
優
れ
た
功
績
や
社
会
へ
貢
献
さ
れ

た
方
を
顕
彰
す
る
「
佐
久
の
先
人
」
の
一
人
で

あ
る
小
池
勇
助
軍
医
は
、
沖
縄
戦
時
、
自
身
が

隊
長
を
務
め
て
い
た
野
戦
病
院
に
配
属
さ
れ
た

積
徳
高
等
女
学
校
の
女
子
生
徒
25
名
か
ら
な
る

「
ふ
じ
学
徒
隊
」
に
対
し
、
「
生
き
て
親
元
に

帰
り
、
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
伝

え
る
よ
う
」
訓
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
女
子
学
徒
隊
が
戦
闘
に
巻
き
込
ま
れ

た
り
、
集
団
自
決
に
よ
り
亡
く
な
ら
れ
る
中
、

小
池
軍
医
の
言
葉
を
守
っ
た
「
ふ
じ
学
徒
隊
」

の
戦
死
者
は
３
名
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
た

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
手
法
に
よ
り
、

小
池
勇
助
軍
医
の
最
後
の
地
と
な
っ
た
沖
縄
県

糸
満
市
に
あ
る
「
糸
洲
の
壕（
ウ
ッ
カ
ー
ガ
マ
）」

に
必
要
な
修
繕
等
を
行
う
学
習
環
境
整
備
を
行

い
、
沖
縄
戦
の
悲
惨
さ
や
、
命
の
尊
さ
を
深
く

学
ぶ
こ
と
が
出
来
る
「
平
和
学
習
」
の
場
と
す

る
こ
と
で
、
将
来
的
に
一
般
の
巡
拝
者
や
修
学

旅
行
生
に
現
地
を
訪
れ
追
体
験
し
て
欲
し
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

本
整
備
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
皆
さ

ん
の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■
実
施
期
間

　
10
月
１
日
㈫
正
午
〜
12
月
31
日
㈫
午
後
４
時

■
寄
附
方
法　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ペ
ー
ジ
（http

　

s://fcf.furunavi.jp/Project/D
etail?p

　

rojectid=631

）か
ら
申
込
ま
た
は
文
化
振

　

興
課
窓
口

※

詳
細
は
、
プ
ロ
ジ
ェ

　

ク
ト
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い
。

お知らせ 糸洲の壕学習環境整備に係る支援のお願い（第２回）■問合せ　文化振興課　☎62-5535

https://fcf.furunavi.jp/Project/Detail?projectid=631
https://www.furusato-tax.jp/gcf/3284
https://www.furusato-tax.jp/gcf/3473
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も
し
も
の
時
の
情
報
収
集
に

さ
く
ス
テ
の
ご
利
用
を

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
７
５

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
０
８

お
知
ら
せ

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
に
つ
い
て

厚
生
労
働
省　
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
☎
０
５
７
０‐

０
５‐

４
０
９
２

国
保
医
療
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
９
３

　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、
公
的
年
金
等

の
収
入
や
そ
の
他
の
所
得
額
が
一
定
基
準
額
以

下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
、

年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

給
付
金
の
受
け
取
り
に
は
、
「
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金
請
求
書
」
の
提
出
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
、
日
本
年
金
機
構
ま
た
は
お
近
く
の
年

金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

10
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
で
す
。
市
で
は
、

食
品
ロ
ス
削
減
の
一
環
と
し
て
、
㈱
コ
ー
ク
ッ

キ
ン
グ
の
提
供
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

「
T
A
B
E
T
E
」
の
活
用
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
「
T
A
B
E
T
E
」
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す

る
と
、
ま
だ
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
に
廃
棄

の
危
機
に
あ
る
食
品
を
購
入
し
、
食
品
ロ
ス
を

削
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
買
い
手
の
登
録

料
・
月
額
料
は
、
無
料
で
す
。
ま
た
、
登
録
店

舗
は
、
ア
プ
リ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　

事
業
者
の
加
盟
は
、
現
在
も
受
付
中
で
す
。

サ
ー
ビ
ス
概
要
や
加
盟
に
つ
い

て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　　

大
地
震
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
直
接
防

災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）」

に
よ
る
全
国
一
斉
緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
行
い

ま
す
。
当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が

流
れ
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
５
日
㈫ 

午
前
10
時
頃

▽
訓
練
内
容　
大
地
震
を
想
定
し
た
放
送

　

市
に
は
、
防
災
行
政
無
線
の
内
容
が
文
字
と

音
声
で
お
使
い
の
携
帯
に
届
く
ア
プ
リ
「
さ
く

ス
テ
」
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
台
風
の
増
え
る
時
期
で
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
英
語
や
中
国

語
、
韓
国
語
な
ど
の
９
言
語
に
も
対
応
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
平
時
に
は
Ｆ
Ｍ
さ
く
だ
い
ら
が

聴
取
で
き
た
り
、
市
の
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確

認
で
き
た
り
す
る
等
、
暮
ら
し
に
便
利
な
機
能

も
備
え
て
い
ま
す
。
詳
細
や
導
入
方
法
に
つ
い

て
は
、
さ
く
ス
テ
の
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ア
プ
リ
を
使
っ
て
お
い
し
く
食
品
ロ
ス

削
減

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
９
４

情
報
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
９
２
３

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

令和７年度 保育所等の新規入所案内
　令和７年度公立・私立保育所、認定こども園、小規模保育事業所（以下、「保育所等」という）の新規入所申し
込みを受け付けます。「令和７年度保育所等入所のご案内」をご確認いただき、インターネットまたは受付会場で
お申し込みください。
　「令和７年度保育所等入所のご案内」および「新規入所申し込みに必要な書類」は、市内保育所等、子育て支援
課、または各支所高齢者児童福祉係で配布します。また、市ホームページにも掲載しています。

インターネットによる申し込み

受付期間

受付会場

※入所申し込みは、令和７年４月１日からの入所希望だけではなく、年度途中からの入所希望（出生予定のお子さ
　んの利用、育児休業明けの利用、産前産後期間の利用等）も含みます。

　事前に「令和７年度保育所等入所のご案内」を確認いただき、「新規入所申し込みに必要な書
類」を準備の上、右記QRコードからお申し込みください。

受付会場での申し込み
　第１希望の保育所等の受付日に、「新規入所申し込みに必要な書類」を持参の上、受付会場へお越しください。

10月７日㈪ ８：30～10月31日㈭ 17：15

佐久市役所８階　大会議室（以下の保育所等は、受付会場ではありません。）

■問合せ　子育て支援課
　　　　　☎62-3149

上記の日程で都合がつかない場合や、他市町村への広域入所を希望する場合は、以下の日程で受け付けます。
10月23日㈬～31日㈭ ※土日、祝日を除く ８：30～17：15（受付場所：子育て支援課窓口）
※現在、令和７年４月を目指し、新たに０歳～２歳が入所できる小規模保育事業所の整備（１カ所）と、幼稚園から　
　認定こども園への移行（１カ所）が進められています。入所申込等の詳細は、市ホームページ等でお知らせします。

ひまわり、もちづき
あさしな、浅科幼稚園

第
一
希
望
と
す
る

保
育
所
等
の

受
付
日
時 平根、臼田

里曲、佳里

中佐都、切原
田口、青沼

泉、聖愛
岸野、ねねいふたば

城山、東
高瀬

中込第一、中込第二
野沢

大沢、岩村田北
おひさまの森

午前
９：00～11：30

午後
13：30～16：00

10月15日㈫日時 10月18日㈮ 10月21日㈪ 10月22日㈫

岩村田
小雀

「令和７年度保育所
等入所のご案内」等
詳細はこちらから

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/hoikuen/r7nyusyo.html
https://saku.mate.ne.jp
https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/sonota-kyufu/shienkyufukin/20190805.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/food_sharing.html
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10
月
は
「
個
別
労
働
紛
争
あ
っ
せ
ん

制
度
」
周
知
月
間

東
信
労
政
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
８‐

２
５‐

７
１
４
４

県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
☎
０
２
６‐

２
３
５‐

７
４
６
８

児
童
扶
養
手
当
を
申
請
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

子
育
て
支
援
課　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　
　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
問
題
の
専
門
家

が
中
立
、
公
正
な
立
場
で
、
労
働
者
個
人
と
事

業
主
と
の
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
（
解
雇
、
賃
金
、

パ
ワ
ハ
ラ
等
）
に
つ
い
て
、
「
あ
っ
せ
ん
」
に

よ
り
円
満
な
解
決
を
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

　

手
続
き
は
、
簡
単
・
無
料
で
、
懇
切
丁
寧
に

お
話
を
伺
い
ま
す
。
ま
た
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ

ま
す
。

　

詳
細
は
、
東
信
労
政
事
務
所
ま
た
は
県
労
働

委
員
会
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

８
月
末
日
が
提
出
期
限
と
な
っ
て
い
ま
し
た
、

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
は
、
お
済
み
で

す
か
。

　

提
出
が
な
い
と
11
月
分
以
降
の
手
当
の
支
給

が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
至
急
子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
支

所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
へ
提
出
を
お
願
い
し
ま

す
。

ホームページ
QRコード

　
　

令
和
６
年
６
月
か
ら
令
和
６
年
９
月
分
の
児

童
手
当
を
10
月
10
日
㈭
に
指
定
口
座
に
振
り
込

み
ま
す
。
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、
通
帳
を
記
帳

し
て
入
金
を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

　　

文
化
財
事
務
所
併
設
の
考
古
遺
物
展
示
室
の

展
示
替
え
（
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
）
の
た
め
、
11
月

５
日
㈫
か
ら
年
末
年
始
ま
で
休
館
し
ま
す
。

　

考
古
遺
物
展
示
室
は
、
平
成
29
年
５
月
に
、

文
化
財
事
務
所
が
旧
志
賀
小
学
校
跡
か
ら
移
転

す
る
の
に
合
わ
せ
て
整
備
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
展
示
ケ
ー
ス
の
増
設
、
展
示
物
の

入
替
え
等
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
の
発

掘
調
査
に
よ
り
出
土
し
た
出
土
遺
物
や
、（
一
財
）

長
野
県
埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー
が
発
掘
調
査
を

行
っ
た
中
部
横
断
自
動
車
道
の
出
土
遺
物
等
が

市
に
移
管
さ
れ
た
こ
と
等
に
伴
い
、
更
な
る
展

示
の
充
実
を
図
る
た
め
展
示
替
え
を
実
施
す
る

も
の
で
す
。

　

展
示
室
の
再
開
は
、
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪

か
ら
と
な
り
ま
す
。

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

子
育
て
支
援
課　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

ホームページ
QRコード

消
費
生
活
注
意
報

儲
け
話
や
稼
ぎ
話
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル

に
ご
注
意
！

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

７
５
０
１

長
野
県
最
低
賃
金
の
お
知
ら
せ

長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　
　
　
　
☎
０
２
６‐

２
２
３‐

０
５
５
５

　

投
資
や
副
業
と
い
っ
た
儲
け
話
を
き
っ
か
け

に
し
た
ト
ラ
ブ
ル
が
年
齢
を
問
わ
ず
依
然
と
し

て
続
い
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告

等
か
ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
繋
が
り
、
相
手
の
指
示
に

よ
り
投
資
資
金
や
副
業
の
サ
ポ
ー
ト
費
用
と
し

て
高
額
な
料
金
を
入
金
さ
せ
る
手
口
で
、
一
度

振
り
込
ん
で
し
ま
う
と
被
害
回
復
が
難
し
い
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
遠
隔
操
作
ア

プ
リ
で
画
面
を
共
有
し
な
が
ら
消
費
者
金
融
で

の
借
り
入
れ
を
促
さ
れ
借
金
だ
け
が
残
っ
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
非
常
に
悪
質
で
す
。

▽
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
わ
な
い
た
め
に

・
「
必
ず
儲
か
る
」
「
高
利
回
り
」
「
簡
単
に

　

稼
げ
る
」
と
強
調
す
る
広
告
や
サ
イ
ト
を
鵜

　

呑
み
に
し
な
い

・
投
資
や
副
業
に
つ
い
て
利
益
が
出
る
仕
組
み

　

が
分
か
ら
な
け
れ
ば
契
約
し
な
い

・
被
害
回
復
が
難
し
い
た
め
、
安
易
に
多
額
の

　

資
金
を
振
り
込
む
こ
と
は
控
え
る

　

県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労
働
者
に
適

用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低
賃
金
」が
、
令
和
６
年

10
月
１
日
か
ら
時
間
額
９
９
８

円
に
改
正
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

展
示
替
え
に
伴
う
考
古
遺
物
展
示
室
の

休
館

文
化
財
事
務
所　
　
　
　
☎
６
３‐

５
３
２
１

https://jsite.mhlw.go.jp/nagano-roudoukyoku/
http://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/jidofuyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/index.html
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世
界
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
を
ご
存
じ

で
す
か

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２‐

３
１
８
９

　

世
界
精
神
保
健
連
盟
が
、
１
９
９
２
年
よ
り
、

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
問
題
に
関
す
る
意
識
を
高
め
、

偏
見
を
な
く
し
、
正
し
い
知
識
を
普
及
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
10
月
10
日
を
「
世
界
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
デ
ー
」
と
定
め
ま
し
た
。
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
と
は
「
心
の
健
康
」
を
意
味
し
ま
す
。

　

近
年
、
心
の
病
気
は
増
加
し
て
お
り
、
生
涯

を
通
じ
て
５
人
に
１
人
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
心
の
病
気
は
特
別
な
人
が
か
か
る
も

の
で
は
な
く
、
ス
ト
レ
ス
等
が
積
み
重
な
る
こ

と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
、
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
眠
れ
な
い
、
気
分
が
沈
む

状
態
が
続
い
て
し
ま
う
等
、
人
に
よ
っ
て
症
状

は
様
々
で
す
。

　

不
安
や
悩
み
が
あ
る
場
合
に
は
、
ひ
と
り
で

抱
え
込
ま
ず
、
家
族
や
友
人
等
、
身
近
な
人
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。
身
近
な
人
に
相
談
し
づ
ら

い
場
合
や
相
談
で
き
る
人
が
周
り
に
い
な
い
場

合
は
、
相
談
窓
口
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
心
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
・
佐
久

　

☎
０
１
２
０‐

０
７‐

５
５
６
０

　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽
長
野
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
６‐

２
６
６‐

０
２
８
０

　

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

佐久市健（検）診受診券を使ってお得に受診できます。
実施医療機関など詳細は、佐久市健康カレンダー28
～42ページをご覧ください。

長
野
県
が
ん
と
向
き
合
う
週
間

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２‐

３
１
９
６

　　

県
で
は
、
毎
年
10
月
15
日
〜
21
日
を
「
が
ん

と
向
き
合
う
週
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

が
ん
に
関
す
る
意
識
を
高
め
、
そ
の
理
解
と

関
心
を
深
め
る
と
と
も
に
、
が
ん
の
予
防
、
早

期
発
見
、
早
期
治
療
を
推
進
し
、
安
心
し
て
生

活
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
重
点
テ
ー
マ
は
「
大
腸
が
ん
検
診
、

乳
が
ん
検
診
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
受
診
率
向

上
」
で
す
。

　

生
涯
の
う
ち
で
、
２
人
に
１
人
は
が
ん
に
な

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
に
関
す
る
正
し

い
知
識
を
身
に
つ
け
、
が
ん
の
予
防
や
早
期
発

見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

▽
が
ん
を
防
ぐ
５
つ
の
習
慣

　

①
禁
煙
す
る

　

②
節
酒
す
る

　

③
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

　

④
体
を
動
か
す

　

⑤
適
正
体
重
を
維
持
す
る

▽
佐
久
市
が
ん
検
診
の
ご
案
内　

長野県
がん情報

ホームページ
QRコード

佐久市
健康カレンダー

高
齢
者
等
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
５
４

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

高齢者
訪問理美容

障害者
訪問理美容

訪
問
歯
科
健
診
の
ご
利
用
を

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
３‐

３
７
８
１

　

理
美
容
店
に
出
向
く
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者

や
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
が
、
自
宅
で
理
美
容

が
で
き
る
よ
う
、
理
美
容
業
者
が
居
宅
へ
訪
問

す
る
た
め
の
出
張
経
費
を
市
が
負
担
し
ま
す
。

▽
対
象　
市
内
在
住
の
市
民
税
非
課
税
世
帯
に

　

属
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
方

①
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
要
介
護
度
３
以
上
の

　

方
②
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
視
覚
、
下
肢

　

も
し
く
は
体
幹
の
障
害
２
級
の
方
（
準
ず
る

　

方
）　

③
療
育
手
帳
Ａ
１
の
方

　

在
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に
、
歯

科
医
師
と
歯
科
衛
生
士
が
ご
自
宅
に
訪
問
し
、

健
診
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象　
在
宅
要
介
護
者
お
よ
び
40
歳
以
上
の

　

身
体
に
障
が
い
が
あ
る
方
等
で
通
院
に
よ
る

　

歯
科
受
診
が
困
難
な
方

▽
料
金　
無
料

　

１
年
に
１
度
、
お
口
の
健
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ご
希
望
の

方
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

検診項目

大腸がん検診
（検便）

子宮頸がん検診
(細胞診)

乳がん検診
（マンモグラフィ）

対象年齢

40歳以上

偶数年齢を迎える
20歳以上の女性

偶数年齢を迎える
40歳以上の女性

自己負担額

500円

1,000～
1,200円

1,500円

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/seikatsushien/ribiyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/shisaku/houmonribiyou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/koukushika.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokoro/sodan.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenko_calendar/KenkoCalendar.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/gan/index.html
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都
市
計
画
（
下
水
道
）
の
区
域
拡
大
に

係
る
素
案
の
閲
覧
お
よ
び
公
聴
会

下
水
道
課　
　
　
　
　
　
☎
６
３‐

０
１
０
１

野
外
焼
却
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
９
４

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
７

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

就
学
援
助
費
の
入
学
前
支
給

学
校
教
育
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
４
７
８

小
型
除
雪
機
等
購
入
費
補
助
金

土
木
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
３
０
２

　

10
月
は
、
「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」
で
す
。

白
血
病
等
の
血
液
の
病
気
に
対
す
る
有
効
な
治

療
法
で
あ
る
「
骨
髄
移
植
」
や
「
末
梢
血
幹
細

胞
移
植
」
に
は
、
患
者
と
白
血
球
の
型
が
適
合

す
る
骨
髄
等
ド
ナ
ー
（
提
供
者
）
が
不
可
欠
で

す
。
一
人
で
も
多
く
の
患
者
を
救
う
た
め
、
ド

ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
窓
口
（
最
寄
）

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所
（
佐
久
合
同
庁
舎
内
）

　

☎
６
３‐

３
１
６
３

　

月
曜
日
〜
木
曜
日
（
休
日
の
前
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

※

予
約
制

　

ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
等
の
簡
易
焼
却

炉
で
家
庭
ご
み
を
焼
却
し
て
い
る
事
例
が
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
行
為
は
、
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
絶
対
に
行
わ
な
い

で
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
周
辺
地
域
の
生
活
環
境
に
与
え
る
影

響
が
軽
微
な
野
外
焼
却
の
う
ち
、
一
部
の
も
の

は
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
場
合
で
あ
っ

て
も
必
要
最
小
限
の
焼
却
に
と
ど
め
、
風
向
き

や
時
間
帯
な
ど
、
周
囲
の
方
へ
十
分
配
慮
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　

令
和
７
年
度
に
小
学
校
ま
た
は
中
学
校
に
入

学
を
す
る
予
定
者
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
就

学
援
助
費
を
、
令
和
７
年
の
１
月
末
に
支
給
し

ま
す
。

▽
対
象　
子
ど
も
の
住
所
が
佐
久
市
に
あ
り
、

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
ま
た
は
世

　

帯
総
所
得
が
基
準
以
下
で
あ
る
等
の
要
件
を

　

満
た
す
者

▽
提
出
期
限　
11
月
15
日
㈮
（
必
着
）

▽
提
出
書
類
　

　

佐
久
市
就
学
援
助
費
受
給
認
定
申
請
書

▽
提
出
方
法

　

学
校
教
育
課
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
で
提
出

　

市
で
は
、
小
型
除
雪
機
等
の
購
入
費
に
対
す

る
補
助
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
区
や
Ｐ
Ｔ
Ａ

等
の
団
体
の
皆
さ
ん
に
活
用
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
、
生
活
道
路
や
通
学
路
、
歩
道
な
ど
の
除

雪
を
実
施
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
冬
期
の

降
雪
に
備
え
、
制
度
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
補
助
対
象　
区
等
が
道
路
等
の
公
共
施
設
の

　

除
雪
に
使
用
す
る
た
め
の
小
型
除
雪
機
お
よ

　

び
除
雪
板

▽
補
助
率　
小
型
除
雪
機
お
よ
び
除
雪
板
の
購

　

入
に
要
す
る
経
費
の
２
分
の
１
以
内

　

（
同
一
年
度
補
助
金
上
限
額

　

30
万
円
）

※

購
入
前
に
要
申
請

　
■
素
案
の
閲
覧

▽
期
間　
10
月
16
日
㈬
〜
29
日
㈫

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
日
祝
日
を
除
く

▽
場
所　
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
、
市
役
所
市
民
ホ

　

ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、
都
市

　

計
画
課
、
下
水
道
課
・
各
支
所
経
済
建
設
環

　

境
係

■
公
述
の
申
出

▽
期
間　
10
月
16
日
㈬
〜
31
日
㈭

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
日
祝
日
を
除
く

▽
公
述
申
出
で
き
る
方　
佐
久
市
民
ま
た
は
そ

　

の
他
利
害
関
係
を
有
す
る
方

▽
申
出
場
所　
郵
送
ま
た
は
閲
覧
場
所
へ
直
接

　

提
出

▽
申
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
あ
り
ま
す
「
公
述

　

申
出
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
10

　

月
31
日
㈭
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

　

た
、
郵
送
の
場
合
は
、
10
月
31
日
㈭
必
着
と

　

し
ま
す
。

■
公
聴
会

▽
日
時　
11
月
13
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分
〜

▽
場
所
　
佐
久
消
防
署
３
階
講
堂

※

公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
、
公
聴
会
を
中
止

　

し
ま
す
。
中
止
す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

骨
髄
バ
ン
ク
へ
登
録
を

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２‐

３
５
２
７

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/kogai/noyaki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/shugakuenjo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/anzen_doro_kasen/doro/josetsuki_hojokin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/machizukuri/gesui-koutyoukai.html
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災
害
時
協
力
井
戸
の
募
集

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
７

 

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
現
金
２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

募
　
集

第
二
次
佐
久
市
一
般
廃
棄
物
（
ご
み
）
処

理
基
本
計
画
素
案
に
対
す
る
意
見
募
集

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
９
４

特
産
物
産
地
育
成
事
業
補
助
金
の

第
２
次
募
集

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
２
０
３

令
和
７
年
４
月
入
隊
自
衛
官
等
の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
８‐

２
２‐

５
２
６
７

ＱJアラートが流れる基準って？～地震編～
ＡJアラートは、弾道ミサイル情報や緊急地震速報など、対処に時
　間的余裕のない事態に関する情報を、市防災行政無線を使用し、
　国から住民へ瞬時に伝達するシステムです。
　気象庁は、市内で震度４以上の地震発生を予測した場合にJアラ
　ートを流します。
　Jアラートが流れた後、強い揺れを伴う地震が
　起きる可能性がありますので、すぐに危険な場
　所から離れるなど、状況に応じて身の安全を確
　保するための行動をしてください。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 10月31日（木）

市税等

今
月
の
納
付

　

「
災
害
時
協
力
井
戸
」
は
、
大
規
模
な
災
害

が
発
生
し
た
場
合
に
、
不
足
が
予
想
さ
れ
る
洗

濯
や
ト
イ
レ
等
に
利
用
す
る
生
活
用
水
を
確
保

す
る
た
め
、
皆
さ
ん
が
所
有
す
る
井
戸
を
災
害

時
に
利
用
で
き
る
井
戸
と
し
て
登
録
し
た
井
戸

の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、
多
く
の
生
活
用
水
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
井
戸
を
お
持
ち
の
皆
さ
ん
の

積
極
的
な
ご
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
９
月
１
日
現
在
で
42
件
の
井

　

戸
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

・
推
薦

▽
資
格　
男
子
で
中
学
校
卒
（
見
込
み
含
む
）

　

の
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

▽
受
付
期
限　
11
月
29
日
㈮

▽
試
験
日　
令
和
７
年
１
月
中
旬

・
一
般

▽
資
格　
男
子
で
中
学
校
卒
（
見
込
み
含
む
）

　

の
17
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
限　
令
和
７
年
１
月
16
日
㈭

▽
第
一
次
試
験
日　
令
和
７
年
１
月
下
旬

▽
第
二
次
試
験
日

　

令
和
７
年
２
月
中
旬

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　

り
ん
ご
、
も
も
、
プ
ル
ー
ン
、
日
本
す
も
も
、

醸
造
用
ぶ
ど
う
で
、
市
が
指
定
し
た
品
種
の
苗

木
を
10
本
以
上
（
り
ん
ご
は
50
本
以
上
）
導
入

す
る
費
用
に
補
助
を
行
い
ま
す
。

▽
補
助
率　
苗
木
購
入
代
金
の
３
分
の
１
以
内

　

（
補
助
率
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
申
請
方
法　
苗
木
の
購
入
前
に
交
付
申
請
書

　

等
の
必
要
書
類
を
農
政
課
に
提
出

▽
申
請
期
限　
10
月
31
日
㈭

※

予
算
額
に
達
し
次
第
、
受
付

　

終
了

▽
期
間　
９
月
27
日
㈮
〜
10
月
25
日
㈮

▽
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市

　

民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）、生

　

活
環
境
課
・
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係
窓
口

▽
募
集
方
法　
任
意
の
様
式
に
よ
り
、
意
見
の

　

ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を

　

ご
記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（seikan@

　

city.saku.nagano.jp

）、Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
２

　

‐

２
２
８
９
）
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
生
活

　

環
境
課
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
は
、
不
可

市県民税
（第３期）

国民健康保険税
（第４期）
介護保険料
（第７期）

後期高齢者医療保険料
（第４期）

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　市では、エストニア共和国の文化に
気軽に親しみを持ってもらうため、今
年度もストリートピアノを設置します。
期間中は、だれでも自由にエストニア
ピアノを弾くことができます。
■期間　10月９日㈬～10月25日㈮　
　　　　９：00～18：00
■場所　佐久市生涯学習センター
　　　（野沢会館）１階 つどいの広場

問合せ：移住交流推進課　☎62-3283

『だれでもピアノ』

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/josei_seido/tokusanbutsusanchi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gesuido/ido/disaster-cooperate.html
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html


　９月１日（日）、第46回佐久市民コーラスまつりが開催されました。西からやってきたノロノロ
台風が接近し開催が危ぶまれましたが、朝から久しぶりの青空が広がり晴れ渡る空の下、コスモホ
ールに集った市内23団体の歌声が響きました。
　「昨年はコロナ禍を経て４年ぶりの開催となり練習もままならない中で、家族やまわりの方々の
支えもあってコーラスを続けてこられた。今年もまたステージに立てることに感謝」との会長の言
葉に、ホールの皆さんも共感されているようでした。
　「深く呼吸をすることや立って歌うことが体力づくりにつながり、練習で仲間と会って話をする
ことが心の健康につながっていて、何があってもコーラスはやめられない」と団員の方がお話され
ていました。
　どの団体の歌声もすばらしく聴き応えのある発表が続きましたが、ある団体が歌っていた曲の
「お互いに元気で 歌声合わせる この幸せ」というフレーズが心に刺さりました。合唱は声を合わ
せてハーモニーを奏でるものです。それには歌唱の技術に加えて指揮や伴奏、他のパートの人たち
とコミュニケーションをとって心を通わせることが大切です。コーラスまつりのステージでは、年
齢やそれぞれのバックグラウンドを超えて声と心を重ねる幸せが熱量として伝わり、それが聴いて
いる人の心に響いているのだなと感じました。
　個性あふれるそれぞれの発表がとても楽しく、一曲一曲に練習風景の楽しさも想像でき、あっと
いう間の３時間半でした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：半田）

　
　
　
　
　
　
　 

二
紀
展
に
挑
戦

　
　
　
　
　
　
　
　  

し
て
お
り
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
御
馬
寄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

た
か
は
し
　
び
わ

　
芸
術
の
秋
で
す
ね
。

　
浅
科
公
民
館
の
絵
画
教
室
「
浅
科
絵
画
会
」
で
講
師
を

務
め
て
お
り
ま
す
。
美
大
の
油
絵
学
科
で
絵
画
を
学
び
始

め
て
か
ら
30
年
以
上
経
ち
ま
し
た
。
今
も
学
ぶ
こ
と
が
多

く
、
教
室
に
来
て
下
さ
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
た
ち
と
同
じ

く
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
お
り
ま
す
。

　
佐
久
に
縁
が
あ
り
毎
年
「
一
日
絵
画
教
室
」
を
佐
久
で

開
催
し
て
下
さ
っ
て
い
る
山
本
文
彦
先
生
（
筑
波
大
学
名

誉
教
授
・
日
本
芸
術
院
会
員
）
が
常
任
理
事
で
い
ら
っ
し

ゃ
る
「
一
般
社
団
法
人
二
紀
会
」
と
い
う
公
募
団
体
が
あ

り
ま
す
。
二
紀
会
は
、
戦
前
の
二
科
会
を
第
一
紀
と
し
て
、

戦
後
の
第
二
紀
を
画
す
と
の
気
概
で
旧
二
科
会
の
重
鎮
が

新
た
に
第
二
紀
会
と
し
て
立
ち
上
げ
た
会
で
す
。
毎
年
、

二
紀
会
に
よ
っ
て
、
東
京
六
本
木
の
国
立
新
美
術
館
で

「
二
紀
展
」
が
開
催
さ
れ
て
お
り
、
全
国
か
ら
絵
画
・
彫

刻
の
猛
者
が
集
い
競
い
合
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
二
紀
展

は
第
77
回
、
10
月
16
日
か
ら
28
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
公
募
団
体
展
は
、
そ
れ
な
り
の
大
き
さ
の
作
品
を
毎
年

作
り
続
け
る
こ
と
で
、
力
試
し
や
、
力
を
つ
け
る
勉
強
の

場
と
し
て
大
変
有
効
で
す
。
私
も
毎
年
、
二
紀
展
に
出
品

す
る
た
め
の
制
作
を
通
し
て
構
図
や
マ
チ
エ
ー
ル
（
画
面

に
塗
ら
れ
た
絵
の
具
の
物
質
感
、
素
材
感
。
絵
肌
）
な
ど

諸
先
輩
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
頂
き
つ
つ
試
行
錯
誤
を
重
ね

続
け
て
お
り
、
そ
れ
が
力
に
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
お
り

ま
す
が
、
二
紀
展
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
と
い
う
方
が
佐
久

地
域
で
も
、
教
室
の
生
徒
さ
ん
も
含
め
て
最
近
増
え
て
き

て
お
り
、
心
強
い
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　
二
紀
展
に
出
品
し
て
み
た
い
と
い
う
方
、
よ
ろ
し
け
れ

ば
ぜ
ひ
。

　
二
紀
会
長
野
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　https://naganoniki.sakura.ne.jp/

“うたで結ぼう市民の輪” 佐久市民コーラスまつり

コラム
色えんぴつ

No.235

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ
月令和６年

2024
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紙上講座 佐久の先人⑪ 小林多津衛 1896～2001（旧協和村出身）
先人を知ることは、ふるさとを知り、自分自身の生き方を深く考え、未来をつくっていくきっかけとなります。
第11回は民芸の普及に生涯をささげ、現在も市民の創作活動に影響を与え続けている小林多津衛です。

「子どもたちに受け継がれる小林多津衛の実践」
　国民学校長として49歳で敗戦を迎えた多津衛は、北佐久教育会長として、
敗戦後の荒廃した日本の教育には平和な日本をつくるための精神的支柱が
必要と考え、教員の研修の場として柳宗悦の人間愛を学ぶ「民藝委員会」
を創設しました。当時の想いを小林多津衛は90歳の著書『協和通信』で以
下のように述べています。「武力戦争で敗れても、我が国には優れた文化
がある。戦後の虚脱から立ち直るためには教師自身が柳宗悦に学ぶべきで
あると思い、北佐久教育会の最初の講師に来ていただき『民藝』について
のお話をお聞きしました。（後略）」

　当初、柳宗悦から「話をするだけでは意味がない」と断られたそうですが「佐久に物づくりを
興したいからお願いします」と民芸を自ら興す覚悟で、柳宗悦を迎えました。これが多津衛が佐
久に民芸を紹介する端緒となりました。その後、草木染めを本格的に学んだり、退職後も自費で
毎年民芸展を開催したりするなど「最後の白樺派教員」
と尊称される多津衛の本気度が伺えます。
　先生の後半生は、望月町公民館活動や比田井天来顕彰
等の功績で大きく評価されていますが、以下は90代に
なってから初等教育者として民芸の分野で再活躍したこ
とを中心に紹介します。
　多津衛は東京民藝協会の後押しで、全国初の「少年民
藝夏期学校」を創立しました。95歳の校長が全国から
参集した子どもたちとともに毎年２日間にわたって行っ
た「折り染め」や「ろうけつ・藍染め」等の演習をとお
して「民芸と健康的な生き方」「何が美しいか」につい
て伝えました。その姿に、子どもたちは物づくりの価値を学び、その後の生き方に大きな影響を
受けました。例えば、第２回から参加した川中島中学校１年生のＫ君は金沢の大学に進学後、地
域でワークショップを開催して好評を博したと聞いております。中学２年生だったＳ君は京都大
学に進学して爬虫類について個性的な研究をしていました。これらはほんの一例ですが、少年民藝
夏期学校から個性豊かな子どもたちを輩出しています。
　現代は、経済効率に重きを置きすぎて子どもも大人も苦しんでいる現状もあるのではないでし
ょうか。「子どもを想い、地域を大切にする」多津衛に学び、農業、飼育、手仕事を教育、生活
に大いに取り入れたらいかがでしょう。筆者自身も子どもたちとともに、一度途絶えていた「入
澤焼」に取り組むなど、多津衛から直接学んだ者として手仕
事のよさを伝えようと活動を続けています。
　多津衛や民芸について知るには望月の多津衛民芸館が最適
ですが、岩村田にある佐久教育会館もおすすめです。会館の
２階展示ケースには多津衛と民芸委員が収集した焼き物が、
図書室には多津衛に関する資料があり、自由に観覧すること
ができます。ぜひご覧ください。　
　　　　　　　　　　　　　　　（民芸研究家：小林研一）

　＜問合せ＞
　・多津衛民芸館　佐久市望月2030－4　　　☎53－0234　金・土・日・月　10：00～17：00
　・佐久教育会館　佐久市岩村田3098－1　　☎67－2043　平日　9：00～17：00

やなぎむねよし

多津衛100歳の講義

みんげい

第１回少年民藝夏期学校（上田市のわしば山荘）
で子どもと作った染めを開く95歳の多津衛

平成５年第２回少年民藝夏期学校
（望月少年自然の家）

校長の多津衛は２列目中央左

22



祝 佐久市誕生20周年
第20回 佐久市民総合文化祭開催のご案内

令和７年  佐久市 「二十歳のつどい」 の参加申込について
参加される方は全員申込が必要です。原則、ご本人が申し込みをしてください。

※詳細は市公式HPを
　ご確認ください。

開催日　令和７年１月３日（金）　
会　場　長野県立武道館（佐久市猿久保165-1）
対　象　平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれの方

■申込について（申込期間10月１日(火)～11月29日(金)）
・令和６年９月30日現在、佐久市に住民登録がある方 11月上旬頃、住民登録の住所に、ご案内（兼
　入場券）をお送りします。ご案内が届き次第、お申し込みください。

・進学や就職等で佐久市外に転出し、佐久市に住民登録がない方 申込期間内にお申し込みください。
　お申し込みされた方にご案内（兼入場券）を、12月上旬頃お送りします。

 ≪申込方法≫　佐久市公式LINEアカウントを友だち追加後、「二十歳のつどい参加申込」を選択し
　　　　　　　 ガイドにそって必要事項を入力してください。LINEアカウントをお持ちでない方は
　　　　　　　 電話でお申し込みください。
　　　　　　　 生涯学習課　☎ 0267-62-0671（平日8：30〜17：15）

 ■式典の謝辞・意見発表をしていただける参加者を募集します！
　 希望者は生涯学習課へお電話又はメールでご連絡ください。詳細は佐久市公式HPをご確認ください。
　（合計３名　10月31日(木) 募集締切）

　佐久市にお住まいの方や市内で文化活動をされている方が、日頃の活動の成果である作品を発表する場で
す。駐車場に限りがあるため、今年度も会場を分けて開催します。２会場をつなぐ送迎車両を１時間おきに
運行します。皆さんのご来場をお待ちしています。
　　●開催日時　11月２日（土）〜11月４日（月）　午前９時〜午後５時（４日は午後３時まで）
　　●開催場所　生涯学習センター（野沢会館）・市民創錬センター（中央公民館）
　　●同時開催　第46回佐久市菊花展（会場：市民創錬センター）・第20回佐久市障がい者福祉展（両会場）
　　　　

生涯学習センター
　写真、木彫、仏像彫刻、切り絵、俳句、川柳、短歌、工芸銅板、水墨画、

　　　　　　　　　　　　　陶芸、てん刻、刻字、民芸、表装、絵画、書道、茶道（茶席コーナー）
　　　　

市民創錬センター
　絵手紙、切手、盆栽、フラワーデザイン、華道、押し花

　　　　　　　　　　　　　菊花展（11月２日（土）～19日（火））

【問合せ】中央公民館　TEL：66-0551　FAX：66-0553

　
展
示
部
門

〔訂正〕９月号21ページ「ほっとコーヒータイム⑧」本文末尾の問合せ先　誤：鈴木さん→正：鈴山さん
　　　　おわびして訂正します

令和５年度　福祉展令和５年度　福祉展 平成29年度の茶席コーナー

５
年
ぶ
り
に
開
催
の

茶
席
コ
ー
ナ
ー
は

３
日
︵
日
︶
と
４
日
︵
月
︶
で
す

２
会
場
と
も
入
口
ロ
ビ
ー

で
福
祉
展
を
開
催
し
ま
す
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545
■臼田公民館☎82-2106

◎クラフト教室（全３回）
　クラフトテープを使って、かごを作りましょ
　う。
　３回ともご参加できる方お待ちしています
◎洋風クッキングⅡ
　メニュー：ビーフストロガノフ・生チョコ
　　　　　　ロールケーキなど
　ご参加お待ちしています
◎楽しく歌おう（秋）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎佐久の歴史さんぽ　　
　「海ノ口城跡と海尻城跡を訪ねる」
　武田信玄初陣の地と伝わる「海ノ口城」と
　村上義清と信玄の父である武田信虎が戦っ
　た海尻合戦の舞台の「海尻城」を訪れます

◎包丁の研ぎ方講座
　切れ味よければ仕事もはかどる！正しい研
　ぎ方を学びましょう

◎スマートフォン使い方講座Ⅰ
　基本的な操作方法から、カメラ・インター
　ネット検索など、初心者向けの講座です。
　お気軽にご参加ください
◎そば打ち体験講座
　一人一鉢新そばを使ったそば打ちに挑戦し
　てみませんか。打ったそばはお家で茹でて
　お楽しみください
◎絵手紙教室（全２回）
　季節の花や野菜など、好きなものを描いて
　みませんか？

◎人権講座
　お互いの人権を大切にするために、皆で
　一緒に学びましょう

◎ふるさと学習　
　「一遍上人と小田切の里」
　一遍は、なぜ佐久を訪れたのか踊り念仏の
　背景とその足跡を探る（座学と見学）
◎年賀状パソコン教室（全３回）
　パソコンでオリジナル年賀状を作ってみま
　しょう
　※CD-ROMが使えるノートパソコンがあ
　　る方限定

①11月07日㈭ ②11月14日㈭
③11月21日㈭
（時間）13:30〜15:30

11月28日㈭ 9:30〜12:00

10月08日㈫ 13:30〜15:30

11月20日㈬ 9:00〜14:00

11月07日㈭ 10:00〜11:30

11月12日㈫ 10:00〜11:30

11月21日㈭ 9:30〜11:30

①11月05日㈫ ②11月06日㈬
（時間）9:30〜11:30

11月16日㈯ 13:30〜1４:30

11月07日㈭ 9:30〜12:00

①11月08日㈮ ②11月15日㈮
③11月22日㈮
（時間）9:30〜11:30

浅間会館
会議室１・２

浅間会館
料理講習室・食
育室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・2

集合：生涯学習
センター（野沢
会館）
※佐久市のバス
利用　
目的地：海ノ口
城跡、海尻城跡
（南牧村）

中込会館
創作室

中込会館
大会議室

信州蕎麦打ち研
究会のそば打ち
道場（中込）

東会館
創作室

東会館
会議室１・２

座学：あいとぴ
あ臼田ホール
見学：小田切の里
臼田文化センター

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

クラフト講師
　木内公子先生

料理研究家
　内田すみ江先生

歌唱指導
　上野ひとみ先生
伴奏
　大井清子先生

佐久市文化財事務
所学芸員

包丁研ぎ講師
　佐藤新一先生

スマホ教室講師
　白鳥美由紀先生

信州蕎麦打ち研究
会の皆さん

絵手紙講師
　岩本幸枝先生

人権同和教育
推進員

元望月歴史民俗資
料館館長　
　上原美次先生

学習グループ
「パソコンサーク
ルぴぴかねっと」
代表
　平林稔子先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>1,000円程度（材料費）
<持ち物>ハサミ・洗濯バサミ30個
<定　員>18名
※申込受付開始 10月9日㈬ 8:30
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>16名
※申込受付開始 10月30日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。気軽にご参加ください

<参加費>200円程度（保険料）
<持ち物>弁当・飲み物・雨具（カッパ）・
　山道を歩く服装・靴はしっかりした
　もの（サンダル等不可）
<定　員>20名程度
※途中急な山道を登るため、ある程度
　体力に自信のある方
※申込受付開始 10月21日㈪ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>包丁・砥石（中砥石♯1000）
　古いタオル・小さい洗面器
<定　員>24名
※申込受付開始 10月８日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>スマートフォン
<定　員>20名程度
※申込受付開始 10月15日㈫ 8:30
<参加費>1,500円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 10月23日㈬ 8:30
<参加費>420円程度（材料費）
<持ち物>絵筆・パレット・顔彩・墨液・
　水入れ・新聞紙・ティッシュ・モチー
　フ（描きたい物→ミカン・りんごなど）
<定　員>12名
※道具レンタル800円程度（事前申込み）
※申込受付開始 10月8日㈫ 8:30
<参加費>無料
※申込受付開始 10月16日㈬ 8:30
※当日参加もＯＫ

<参加費>100円（保険代等）
<定　員>30人程度
※申込受付開始 10月7日㈪ 8:30

<参加費>1,000円程度 (テキスト代等)
<持ち物>ノートパソコン
<定　員>10人
※申込受付開始 10月7日㈪ 8:30

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
間
公
民
館

◎第50回ふるさと写生大会　　文化の日、秋風に吹かれながら、稲荷山公園で写生を楽しんでみませんか。
　　≪日　時≫　11月３日(日)　9:00～12:00　※雨天中止　　≪受　付≫　8:30～9:00（稲荷山公園駐車場）
　　≪持ち物≫　鉛筆・絵具・クレヨン・画板など　※画用紙は1人1枚当日受付でお渡しします。　
　　≪作品展示期間・場所≫　11月５日（火）13:00～15日（金）15:00　あいとぴあ臼田エントランス
　　　※申込受付期間　10月１日（火）～10月31日（木）17:15
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　
ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
で
は

カ
ー
ド
決
済
、
ス
マ
ホ
や

パ
ソ
コ
ン
か
ら
の
通
信
販

売…

。
佐
久
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
も
L
I
N
E
で
閲

覧
で
き
て
便
利
で
す
。
公

民
館
で
も
無
料
W
i 

‒ 

F
i
が
使
え
、

年
末
年
始
に
行
わ
れ
た
佐
久
市
の
電
子

割
引
ク
ー
ポ
ン
も
ス
マ
ホ
で
決
済
が
で

き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
加
速

さ
れ
た
こ
れ
ら
の
非
接
触
媒
体
の
数
々

は
大
変
便
利
な
も
の
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
こ
れ
ら
に
よ
り
、

地
域
の
人
と
人
と
の
交
流
や
学
習
の
場

が
衰
退
し
て
き
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

人
口
減
少
や
高
齢
化
の
進
む
地
域
社
会

に
お
い
て
は
特
に
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
は
非
常
に
重
要
で
す
。
そ
の
一
つ

が
公
民
館
活
動
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　
公
民
館
活
動
に
お
け
る
各
団
体
の
発

表
の
レ
ベ
ル
は
非
常
に
高
い
で
す
。
そ

の
道
を
極
め
よ
う
と
い
う
人
た
ち
の
集

ま
り
で
す
か
ら
、
そ
こ
に
は
、
人
と
人

と
の
特
別
な
共
感
や
絆
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
公
民
館
の
「
つ
ど
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は
、
そ
の
地

域
の
活
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と
文
化
の
豊
か
さ
を
発
揮
す

る
場
で
あ
り
、
地
域
の
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を
深
め
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場
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り
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。

　
今
年
度
も
公
民
館
の
「
つ
ど
い
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に

新
た
な
出
会
い
や
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が
生
ま
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
中
込
地
区
協
議
会

　
　
　
　
　
　
前
会
長
　
市
川
穂
積

瀬 音

望
月
公
民
館

◎ステンドグラス講座①　
　〜クリスマスツリーを作ろう！〜
　ステンドグラスでクリスマスツリーを作っ
　てみましょう
◎ステンドグラス講座②　
　〜クリスマスのリースを作ろう！〜
　ステンドグラスでリースを作ってみましょ
　う
◎人権講座
　身近な人権について、あらためて考えてみ
　ませんか？

◎切り絵教室〜年賀状編〜（全２回）
　年賀状にぴったりな切り絵を作ります

◎そば打ち講習会
　新そばの季節です！そば打ちに挑戦してみ
　ませんか？

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（第５回）
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく
　歌う講座です。心身のリフレッシュにも最適！
　大勢の皆さんの参加をお待ちしています
◎家族の笑顔が一番
　〜しあわせクッキング〜 ②
　メニュー：チキンカレー・厚揚げの炒め物・
　　　　　　アップルパイ

◎めざせ！そば打ち名人講座（全３回）
　そば打ちの基本を反復練習します。本格的
　な年越しそばを目指します
　※調理のみで試食は行いません

11月10日㈰ 13:00〜16:30

12月01日㈰ 13:00〜16:30

11月09日㈯ 13:30〜14:30

①11月11日㈪ ②11月18日㈪
（時間）9:30〜11:30

11月27日㈬ 9:30〜12:00

10月16日㈬ 13:30〜15:00

11月07日㈭ 9:30〜12:00

①11月28日㈭ ②12月05日㈭
③12月11日㈬
（時間）9:30〜12:00

あいとぴあ臼田
工作室

あいとぴあ臼田
工作室

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
会議室１・２

望月観音峯活性
化センター

駒の里ふれあい
センター
大ホール

駒の里ふれあい
センター
講習室

観音峯活性化セ
ンター

工芸作家
　中野　稔先生

工芸作家
　中野　稔先生

人権同和推進委員

切り絵作家
　竹内芳枝先生

味処店主
　土屋しのぶ先生

合唱指導
　小林美智子先生

料理研究家
　内田すみ江先生

講師
　益子智恵美先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

◎どちらか１つの講座を選んで、お申
し込みください。
<参加費>各2,000円程度（材料費）
<持ち物>ビニール手袋・汚れても良い
　タオル・軍手
<定　員>各15人
※申込受付期間 10月8日㈫ 8:30〜
　10月11日㈮ 17:15
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<定　員>30名
※申込受付開始 10月9日㈬ 8:30
※当日参加もできます
<参加費>500円程度（材料費）
<持ち物>デザインカッター・カッター板
<定　員>12名
※申込受付開始 10月9日㈬ 8:30
<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 10月28日㈪ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。お気軽にご参加くだ
　さい
<参加費>800円程度
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り用容器　
<定　員>8名
※申込受付開始 10月10日㈭ 8:30
<参加費>1,200円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>9名
※申込受付開始 10月30日㈬ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

抽選

抽選

抽選

25 公民館報 さくし
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

ピアのつどい　「WRAP（ラップ）～元気回復行動プ
ラン～ 」を学び、自分の元気に役立てましょう

「ヨガ教室」
　ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう

「エンジョイ・アート」
　パステルのしおりを作ってみましょう

「音楽を楽しむつどい」
　生演奏に合わせて楽しく歌いましょう

10月11日㈮
13：30～15：00

10月25日㈮
13：30～15：00

10月29日㈫
13：30～15：00

11月７日㈭
13：30～15：00

あいとぴあ臼田　自立支援センター　
オープンスペース

生涯学習センター２Ｆ
和室１・２

あいとぴあ臼田　自立支援センター　
オープンスペース

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

申込・参加費不要

新佐久市誕生20周年記念
第36回佐久市望月駒の里

草競馬大会

問合せ：望月支所経済建設環境係
　　　　☎53‐3111

中山道塩名田宿
宿場祭り

問合せ：浅科支所経済建設環境係
　　　　☎58‐2081 問合せ：人権同和課 ☎62-3135

■日時　11月３日（日・祝）
　　　　９：00～15：30
■会場　望月総合グラウンド
■イベント内容
　・馬によるレース
　・動物ふれあいコーナー
　・地元特産物等の販売

図書館イベント

令和６年度図書館講座　森田秀之氏講演会

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
ザ・フレンズ朗読会
ものがたりふれあいトーク
語りのおもてなし

「図書館はこれからを生きていくための場
　～地域における交流・実践の場づくりの経験から～」

10月5日㈯

10月10日㈭
10月12日㈯
10月17日㈭
10月19日㈯
10月19日㈯
10月19日㈯
10月23日㈬
10月26日㈯
10月26日㈯

13：30～15：30
（開場　12：45）

10：30
10：30
10：30
10：30
11：00
11：00
11：00
11：00
15：00

コスモホール
小ホール

浅科図書館
中央図書館
中央図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館
望月図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ
問合せ：
中央図書館☎67-2111
臼田図書館☎82-3932
浅科図書館☎58-4321
望月図書館☎53-0230

■日　程　11月６日㈬・13日㈬・20日㈬・
　　　　　令和７年１月８日㈬・15日㈬・22日㈬（全６回）
■時　間　13：30～15：30　
■会　場　中央図書館　視聴覚室
■受講料　無料
■対　象　音読ボランティアに意欲があ
　　　　　り、日程の全ての講座を受講
　　　　　できる方（全６回）
■講座内容　発声、発音、朗読、録音の
　　　　　　実技について、基礎から中
　　　　　　級までを学びます。
■講　師　駒村則子氏
■定　員　10名

■申込方法　ＬＩＮＥまたは中央図書館
　　　　　　へ電話・窓口で申し込み
■申込期間　10月１日㈫～８日㈫
　　　　　（７日㈪は休館日のため除く）
　　　　　　９：30～18：00
※申込者数が定員を超えた場合は抽選
　（くじ引き）を行い、受講者を決定
　します。
▽抽選日　10月20日㈰11：00
▽抽選会場　中央図書館　視聴覚室

音訳に携わる音読ボランティアの育成を図る目的で、音読者養成講座を開講します。

音読者養成講座受講者募集

■日時　11月３日（日・祝）
　　　　９：00～15：30
■会場　望月総合グラウンド
■イベント内容
　・馬によるレース
　・動物ふれあいコーナー
　・地元特産物等の販売

■日時　10月13日（日）小雨決行
　　　　9：30～15：30
　※雨天の場合は、10月14日（月・祝）に順延
■会場　塩名田お滝通り
　　　　（旧中山道）
■イベント内容
　・神輿
　・太鼓
　・民謡流しなど

宿場の風情が今なお残る塩名
田宿で、地元住民による手作
りの祭りが開催されます。

図書館
ホームページ

そらいろブックシェルフ
子ども未来館とのコラボ展示
　今年度から、sakumo（サクモ）
子ども未来館と中央図書館共同で「テ
ーマ」に関わる本を特設コーナーを
設置して紹介しています。
　10、11、12月のテーマは「たべ
る」です。
　いろいろな生きものの食べ物や食
べることに関係の深いウンコに関す
る本などを紹介します。
　小学４年生くら
いから読める本を
中心に選んでいま
すが、小さなお子
さんから大人まで
楽しめます。

新佐久市誕生20周年記念
映画会

人権・男女共生フェスティバル
■日時　11月17日（日）13：00～16：50
■会場　佐久平交流センター
■内容　第一部　映画「かば」上映
　　　　第二部　講演
■申込期間　10月１日（火）
　　　　　　～11月８日（金）
■定員　300名
　　　　（先着・事前申込制）
　※入場無料

映画「かば」
公式サイト

LINE
申込可

LINE
申込可

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
http://www.sakukankou.jp/event/shionada-shukubamatsuri/
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/townguide/event/keiba.html
https://kaba-cinema.com/
https://line.me/R/ti/p/%40316cpcbb
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■日時　10月14日（月・祝）13：30（開場13：00）
■会場　市民創錬センター
■講師　慶應義塾大学教授　加藤貴昭氏（佐久市出身）
■演題　「先を読む」
■内容　時間や空間に制約がある中で、熟練者はいかに先を予測
　　　　し、迅速で正確な意思決定を行っているのか。加藤氏の
　　　　研究分野であるスポーツにおける知覚運動スキルの研究
　　　　事例と共にご講演いただきます。
■定員　250名（先着順）　※入場無料・申込不要

祝 新佐久市誕生20周年
第22回わがまち佐久・市民講座

問合せ：生涯学習課 ☎62-0671

■日時　11月2日㈯ 13：30～15：30（受付時間12：30～）
■会場　佐久平交流センター　第５会議室
■参加費　無料
■テーマ　無理なく楽しくサスティナブルガーデン
■講師　林業笠原造園㈱　樹木医　山本裕美氏
■定員　150名（先着順）
■申込期間　10月１日㈫～25日㈮
■申込方法　佐久市LINE公式アカウントまたは公園緑地課へ電話
　　　　　　またはFAX（市ホームページより申込チラシをダウ
　　　　　　ンロードし記入のうえ63-7750に送信）にて申込

植栽講座

問合せ：公園緑地課 ☎62-3424

■応募資格　
・佐久地域に関心がある方
・平成21年４月１日以前に生まれた方（高校生以上の方）
・直接搬入に対応できる方
■募集作品　
・平面部門（日本画・油彩画等）
・立体造形部門（彫刻・工芸等）
※書、写真は出品できません
■作品搬入・受付日程　12月６日㈮・７日㈯
■搬入場所　近代美術館
■応募手数料　各部門１点3,000円
　（令和７年４月１日時点で19歳以下の方は1,000円）
■審査員　・岡村桂三郎氏（日本画家）
　　　　　・近藤昌美氏（画家）
　　　　　・瀧本光國氏（彫刻家）
※令和７年１月に、入賞・入選作品による展覧会
　を開催します。
※新佐久市誕生20周年を記念し、新佐久市が誕生した平成
　17年４月１日以降に生まれた方を対象に「新佐久市誕生
　20周年記念特別賞」を設けます。
※詳細は近代美術館で配布する募集要項をご覧ください。

昨年度最優秀賞
須藤友丹

《間（あわい）》

新佐久市誕生20周年記念
第39回佐久平の美術展 作品募集

問合せ：近代美術館☎67-1055

■日時　10月27日㈰
　　　　10：00～15：00
■会場　佐久スキーガーデンパラダ
　　　　北パラダ（メイン会場）
■入場料　無料
　　　　（一部有料イベントあり）
■イベント内容
・特設ステージイベント
・特設コーナー　ほか
※詳細は、市ホームペー
　ジをご覧ください。

　秋色深まる平尾山公園一帯で「平
尾山もみじ祭り」が開催されます。
　家族で一日のんびりと過ごしませ
んか。親子で楽しめるバラエティ豊
かなイベント
を用意し、皆
さんのお越し
をお待ちして
います。

祝 新佐久市誕生20周年
第47回平尾山もみじ祭り

問合せ：平尾山もみじ祭り実行委員会
　　　☎62-3285

■日時　10月１日㈫
【午前の部】10：30～12：30
　　　　　　（受付10：00～）
【午後の部】14：00～16：00
　　　　　　（受付13：30～）
■会場　佐久平交流センター
■参加費　無料
■対象者　
　2025年３月に大学・短大・専門
学校・高校等を卒業予定の学生、
在学中の学生、一般求職者
※事前申込不要
※服装は自由
※参加企業等詳細は、市
　ホームページをご覧く
　ださい。

　佐久市の企業約50社による合同
就職説明会を開催します。
　参加企業による個別相談ブースの
ほか、ハローワーク佐久・ジョブカ
フェ信州・さくさくワークによる就
職相談ブースでは、就職活動全般に
ついて、専門の相談員へご相談いた
だけます。

就職説明会  in ＳＡＫＵ

問合せ：商工振興課☎62-3265

イベント

企画展「鎌倉彫教室／生徒作品展」

川村吾蔵展
～20世紀アメリカに生きた彫刻家～

第36回小養祭

第20回佐久市児童生徒写生大会

第19回佐久ふれあい広場

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

毎月26日「風呂の日」サービス

第20回佐久市障がい者福祉展
（佐久市総合文化祭と同時開催）

10月２日㈬～27日㈰
休館日：月・火曜日 ※14日は開館
９：00～16：30（最終日15：30まで）

10月12日㈯～11月10日㈰
休館日：毎週月・火曜日（祝日に
あたる場合は開館）
9：00～17：00

10月12日㈯
9：30～11：45

10月13日㈰
雨天の場合10月14日㈪に順延
８：45～15：00

10月20日㈰
10：00～12：00

10月25日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

10月26日㈯ 11：00～17：00
（最終受付16：15)

10月26日㈯ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

10月26日㈯ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

11月２日㈯～４日（月・祝）
9：00～17：00
（最終日のみ15：00終了）

鎌倉彫記念館

川村吾蔵記念館

小諸養護学校

駒場公園・
茨城牧場長野支場

あいとぴあ臼田

平尾温泉
みはらしの湯

もちづき荘

布施温泉

穂の香乃湯

生涯学習センター
（野沢会館）
市民創錬センター

文化事業団（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

川村吾蔵記念館
☎81-5353

小諸養護学校
☎0267-22-6300

近代美術館
☎67-1055

佐久市社会福祉協議会
福祉課
☎67－2463

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

穂の香乃湯
☎58-0033

佐久市障がい者福祉展運営委員会
（事務局：福祉課）
☎62-3147

イベント名 日　時 場　所 問合せ

児童生徒の作品展示や製品販売、野菜販売、太鼓
クラブの発表

福祉施設利用者の作品展示および販売、ボラン
ティアグループのステージ発表および展示、各
種体験コーナー他

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

LINE
申込可

新佐久市誕生20周年記念事業
吾蔵生誕140周年記念

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

http://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/gozoexh2024.html
https://www.nagano-c.ed.jp/kom-yogo/
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.sakusi-shakyo.or.jp/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/koen_koza/syokusai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/gakushu/wagamachisaku.html
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/townguide/event/hiraoyamamomiji.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/koyo_rodo/syuusyokusetumeikai.html


LINE
申込可

LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

テーマ：楽しく運動して、日頃の疲れをリフレッ
　　　　シュしませんか

日本画の画材を使って、色紙に絵を作ります
講師：北海道教育大学准教授・日本美術院院友 牧野香里氏

参加費：無料　定員：５名

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　定員：30名

28

LINE
申込可

講座・教室・スポーツ大会

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

お口の相談日

家族介護者交流会

佐久古楽合奏団演奏会

牧野先生のワークショップ「絵を作ろう」

チョークアート教室
「カップケーキを描こう」

第３回ピン・ピン講座

第６回国際交流サロン
「市内見学ツアー」

第１回おやこの食育教室

令和６年度 家族・支援者養成基礎講座

郷土史講座Ⅱ

自然観察会
「カブトムシの幼虫観察会」
ワークショップ「体験！Assemblage 
―日本画の材料を添えて」

郷土史講座Ⅲ

土のpHと養分を測りましょう

佐久パソコン農業複式簿記セミナー

市内施設見学Ｂコース

佐久市在宅医療・介護の連携体制推
進事業　市民公開講座

共生社会実現のための手話講座

10月９日㈬
13：30～15：00

10月18日㈮
9：30～12：00
（一人30分程）

10月19日㈯
13：30～15：00

10月19日㈯
13：30～15：00

10月19日㈯
14：00～16：00

10月20日㈰
10：00～12：00

10月23日㈬
10：00～11：30

10月26日㈯
9：00～12：00

10月26日㈯
10：00～13：00

10月26日㈯
10：00～16：00

10月26日㈯
13：30～14：40

10月27日㈰
10：00～12：00

11月２日㈯
13：30～16：00

11月３日（日・祝）
13：30～14：40

11月５日㈫
9：00～12：00

11月7日㈭、15日㈮、21日㈭、
27日㈬、12月５日㈭、12日㈭、
19日㈭ 13：30～16：30

11月８日㈮
９：20～14：40
（受付９：00～）

11月16日㈯
13：30～15：30

12月10日㈫
14：00～16：00

生涯学習センター
会議室1・2

サングリモ中込 
２階　口腔歯科
保健センター

生涯学習センター
会議室１・２

臼田
文化センター

近代美術館

臼田
文化センター

市総合体育館

集合場所：
生涯学習センター

市保健センター

佐久平交流センター
第５会議室

臼田
文化センター

昆虫体験学習館

近代美術館

臼田
文化センター

市有機農業研究協議会
実験農場管理棟（農村
保健研修センター西側）

ワークテラス
佐久

集合場所：
市役所２階
市民ホール

あいとぴあ臼田
ホール

小諸市役所３階
第１・２会議室

高齢者福祉課 ☎62-3157

健康づくり推進課 ☎63-3781

野沢地域包括支援センター ☎63-8430

臼田文化センター ☎82-3634

近代美術館 ☎67-1055

臼田文化センター ☎82-3634

健康づくり推進課 ☎62-3189

移住交流推進課 ☎62-3283

健康づくり推進課 ☎62-3189

NPOながのかれん ☎026-225-6400

臼田文化センター ☎82-3634

環境政策課 ☎62-2917

近代美術館 ☎67-1055

臼田文化センター ☎82-3634

農村保健研修センター ☎82-5800

市営農支援センター事務局（農政課内）
☎62-3203

広報広聴課 ☎62-3075

高齢者福祉課 ☎62-3157

佐久保健福祉事務所福祉課☎ 63-3143

講座名 日　時 場　所 問合せ等

スポーツ大会・教室

参加費：500円（材料費）　定員：10名（申込先着順）
申込開始：10月１日㈫９：30

参加費：無料　定員：40名（申込先着順）
申込期限：10月18日㈮

参加費：1,000円　定員：小学生以上10名（申込先着順）
申込期限：10月18日㈮

参加費：無料　定員：80名（申込先着順）
申込期限：11月11日㈪

参加費：無料　定員：30名程度
申込期限：12月６日㈮17:00

参加費：350円（給食試食代）　定員：30名
申込期限：10月17日㈭

参加費：無料　定員：90名程度
申込期限：10月16日㈬　申込方法：電話、FAX、メール

参加費：土壌１検体200円
定員：20検体（申込先着順）※１人２検体まで

参加費：990円（テキスト代）　定員：20名（申込先着順）
申込期間：10月１日㈫～28日㈪

申込期間：10月２日㈬～29日㈫

申込期間：10月２日㈬～11月８日㈮

申込期間：10月２日㈬～11月８日㈮

申込期間：10月２日㈬～21日㈪

申込期間：10月２日㈬～25日㈮

申込期間：10月２日㈬～29日㈫

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

軽スポーツ教室

アーチェリー教室

スポーツクライミング（一般）
教室

ティーボール教室

スピードスケート教室

第18回佐久市小学生駅伝大会兼
第20回市町村対抗小学生駅伝大会
佐久市代表選手選考会

11月８日㈮、15日㈮、22日
㈮、28日㈭、12月６日㈮、
12日㈭　10：00～11：30

11月２日㈯、９日㈯、23
日㈯　9：30～11：30

11月５日㈫～12月３日㈫
毎週火曜日
19：00～21：00

11月17日㈰、24日㈰
13：00～15：00

11月17日㈰、24日㈰、
12月１日㈰予定
９：00～11：00

11月10日㈰ 
開会式８：45～

市総合体育館

浅科多目的屋内
運動場

Saku
Rock Climbing
School

浅科総合グラウンド
（雨天時）浅科
多目的屋内運動場

松原湖高原
スケートセンター

佐久総合運動公園
クロスカントリー
コース

「遊行上人の甲州街道佐久往還通行」三島ちづ代氏
「一遍上人遊行の旅」上原美次氏

参加費：無料　定員：40名（申込先着順）
申込期限：10月11日㈮

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

精神疾患をお持ちの方と関わる家族・支援者が当事者とどう向
き合ったらよいか、事例を挙げお話します　講師：高森信子氏

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

参加費：無料　定員：25名（申込先着順）
申込期限：10月18日㈮

参加費：無料　定員：40名（申込先着順）
申込期限：10月23日㈬

LINE
申込可

LINE
申込可

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

参加費：無料　定員：30名（申込先着順）
申込期間：10月１日㈫～11日㈮

参加費：無料　定員：８組（申込先着順）
申込期間：10月１日㈫～15日㈫

講師：南澤真美子氏

見学先等詳細は市ホームページ参照

「子どもに関する民俗行事」田澤直人氏
「明治の改暦と人々の暮らし」御子柴廣氏

現代美術の技法を、日本画の画材を使って体験し
ます　講師：日本画家・創画会会友 須藤友丹氏

野菜づくりのための良い土、ご自身の畑の土の状
態を調べてみませんか

参加費：無料　定員：20名（申込先着順）
申込期間：10月１日㈫～20日㈰

参加費：500円（材料費）　定員：10名（申込先着順）
申込開始：10月１日㈫９：30

～佐久平クリーンセンター・学校給食北部センター
・レナトスプラス（平元商店）・川村吾蔵記念館～

ろう者の体験談を聞いたり、あいさつや簡単な日
常会話に関する手話単語を学びます

「雑談からはじめよう！～実は身近なACP（人生会議）～」

祝 新佐久市誕生20周年

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/koukushika.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/usudabunkacenter/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/usudabunkacenter/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/012920200.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/2024salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/syokuiku/oyako-syokuiku6.html
https://naganokaren.jimdofree.com/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/usudabunkacenter/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/usudabunkacenter/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/event/R6nougyouhukusikiboki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/shiminsanka/shinaikengaku03.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/iryoukaigorenkei.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
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　LED照明や省エネ家電などのエコグッズを生活の中に取り入れるこ
とで、光熱費が節約できたり、機能性の高さを通じて快適で便利な生
活を送ったりすることができます。
　例えば、電球形LEDランプは、一般電球と比べ消費電力が約85％低
く、寿命は約40倍です。冷蔵庫は省エ
ネ性能が年々進化しており約12年前の
製品と比べると、電気代が年間約
11,413円も節約できます。
　市では、LED照明・冷蔵庫・エアコン
の買い替えに対して補助金を交付してい
ます。補助金を活用して、環境にも家計
にも優しい生活へ切り替えませんか。

片方の手のひらを上に向け、指
先で肩のあたりを２回ほど払い
あげます。「わかりません」と
いう気持ちをこめた表情も加え
ましょう。
※イラスト：
　長野県手話ガイドブックより

コーナー
わかりません

問合せ：環境政策課　☎62-2917

近所のおじちゃんから「家族でどうぞ」とい
ただきました。10回振ればなおうまい。甘
くて濃厚なヨーグルト。お姉ちゃんには教え
たくない美味しさです！

■JA佐久浅間アイス・ヨーグルト工場　　
　　佐久市協和3226-1　　54-2075
　　営業＝９：00～16：30
　　休み＝１月～３月（土、日曜日）
　　　　　４月～12月（日曜日）
■鈴本食堂
　　佐久市下越206　　82-2266
　　営業＝11：00～14：00
　　　　　17：00～21：00（Lo.20：00）
　　休み＝水曜日 （臨時休業あり）

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
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、
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ＪＡ佐久浅間アイス・ヨーグルト工場の
　　「望月高原 のむヨーグルト」

大正12年創業の老舗。分厚いロースカツが
３枚のせられ、キャベツ、臼田産のご飯で三
重奏を織りなします。ソースの香りとともに
がぶりといただく。こんな幸せありますか？

鈴本食堂の「ソースカツ丼」

野
沢
　
竹
内 
渉
さ
ん

今月号のお店の情報

佐
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市
内
で
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積
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佐久地域は、恵まれた晴
天率と昼夜の寒暖差か
ら、糖度と栄養のあるリ
ンゴができあがります。
主に栽培される10種類
を食べ比べるのもおス
スメです。

今が旬！　リンゴ

ＬＥＤ照明や
省エネ家電を
取り入れよう

た
く
と
く
ん 

と 

い
ず
も
く
ん

2 0 2 4

〜
見
て
・
知
っ
て
・
巡
っ
て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html


デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈９月１日現在〉 （増減は前月比）

97,520人
47,974人
49,546人

43,722世帯

（＋4人）
（ー9人）

（＋13人）
（＋22世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

８月の月間件数

34件
0人

48人
528件

0件

令和６年1月〜８月の累計

155件
1人

193人
3,739件

25件

相談コーナー

●休日窓口　10月27日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

食えば食うほど食いたくなる無間地獄
① 甘い飲み物や食べ物、　
    精製糖質（白米、パン、麺）を単独でとる
② 血糖値急上昇
③ インスリン多量分泌
④ 血糖値急低下
⑤ 空腹感が食前より増加（反応性低血糖）

この地獄から抜け出すには…
・精製糖質摂取を減らす
・食物繊維を先に、一緒に、多くとる
・ゆっくり食べる

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）まいさぽ佐久市 ☎88-6511
平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）
※要電話予約

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　　　　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館

平日　午前９時～午後４時　　　　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所 長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272
毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
　　　　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　　　　（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

10月15日㈫ 午後１時～４時　　　 　　佐久合同庁舎会議室
※10月９日㈬までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

行政書士無料相談会
長野県行政書士会東信支部事務局 ☎080-9288-5712

10月26日㈯ 午前９時15分～午後０時15分
　　　　　　　　　　　　　　　佐久平交流センター会議室３
遺言、相続、農地転用、各種許認可申請手続、外国人在留等
※予約不要（秘密厳守）

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
10月９日㈬  午後１時30分～３時30分　  　　　浅間会館会議室３
10月15日㈫ 午後１時30分～３時30分　　　　　　　　　浅科支所
10月16日㈬ 午後１時30分～３時30分　　　　　　あいとぴあ臼田
10月16日㈬ 午後１時30分～３時30分　佐久市役所２階市民ホール
10月23日㈬ 午後１時30分～３時30分　　東会館学習室兼小会議室
10月30日㈬ 午後１時30分～３時30分　　　　　中込会館会議室１

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

10月18日㈮ 午後１時～３時　　　　　　　　あいとぴあ臼田

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉
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※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

■ 問合せ：健康づくり推進課　保健予防係　☎62-3527

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
53-2123
66-0428
81-5151
78-3936
63-1201
67-8055
67-2051
65-9915
68-0550
62-0823

岡田医院
佐久平よつばクリニック
田嶋クリニック
佐久平スカイ眼科
安紀内科クリニック
ながうら整形外科クリニック
荻原医院
おおくら皮フ科
角田医院分院
斎藤産婦人科医院

10月 6日㈰

10月13日㈰

10月14日㈪

10月20日㈰

10月27日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
10月 6日㈰
10月14日㈪
10月27日㈰

10月13日㈰
10月20日㈰

10月 6日㈰
10月14日㈪
10月27日㈰

10月13日㈰
10月20日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

10月18日㈮

10月27日㈰

佐久市役所望月支所

イオンモール佐久平

午後１時30分～２時30分

午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

※詳細については令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

※詳細については令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

期　日 会　場

　  地域集団健診

あいとぴあ臼田
浅科保健センター
浅間会館

10月11日㈮
10月18日㈮
10月25日㈮

肺がん検診セット
肺がん検診セット
肺がん検診セット

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

東・臼田
中込
岸野・平根
切原
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田
東・青沼
佐久平・泉

10月 1日㈫
10月 3日㈭
10月 7日㈪
10月 8日㈫
10月 9日㈬
10月10日㈭
10月11日㈮
10月15日㈫
10月16日㈬

期　日 会　場

中込
中佐都・望月
平根
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田
小田井

10月17日㈭
10月18日㈮
10月21日㈪
10月22日㈫
10月23日㈬
10月24日㈭
10月25日㈮
10月28日㈪

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都

10月 1日㈫
10月 2日㈬
10月 3日㈭
10月 4日㈮
10月 5日㈯
10月 7日㈪
10月 8日㈫
10月 9日㈬
10月10日㈭
10月11日㈮
10月12日㈯
10月15日㈫
10月16日㈬

期　日 会　場
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

10月17日㈭
10月18日㈮
10月19日㈯
10月21日㈪
10月22日㈫
10月23日㈬
10月24日㈭
10月25日㈮
10月26日㈯
10月28日㈪
10月29日㈫
10月30日㈬
10月31日㈭

乳がん検診のみ

　  骨粗しょう症検診
期　日 会　場

野沢体育センター
浅科保健センター
望月総合支援センター

10月 2日㈬
10月 8日㈫
10月24日㈭

　  乳がん検診
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