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暮らしを支える補助金等一覧
事業（補助）内容

コウノトリ支援
事業助成金

低所得世帯の妊
婦に対する初回
産科受診料に対
する助成金

佐久市がん患者
アピアランスケ
ア助成金

生まれてくる赤ち
ゃんのための風し
ん予防接種費用の
一部助成金

おたふくかぜ予
防接種費用の一
部助成金

子宮頸がん予防
ワクチン接種費
用の助成金

造血細胞移植後
のワクチン再接
種費用の助成金

佐久市骨髄等ド
ナー支援事業助
成金

人間ドック受診
者補助金

不妊治療または不育症治療を受
けた法律上の夫婦または事実婚
の関係にある夫婦で、要件を満
たす市民等

初回の産科受診日において、市
内に住所を有する住民税非課税
世帯または生活保護受給世帯に
属する妊婦

がんと診断され、がんの治療を
受けた（受けている）市民また
は助成対象補整具に対し、医療
保険による医療に関する給付等
を受けていない市民

保健所等が実施する風しん抗体
検査の結果、風しんの免疫が低
いため予防接種が必要とされ、
妊娠を希望する女性等

接種を希望する１歳以上２歳未
満の小児

平成９年４月２日から平成17年
４月１日生まれの女性のうち17
歳になる年度初日から令和３年
度末日の期間に、子宮頸がんワ
クチン（２価又は４価）の費用
を自己負担で接種した市民

予防接種を受ける日に20歳未満
で、造血細胞移植により移植前
に接種した定期の予防接種ワク
チンの免疫が消失した可能性が
高く、再接種が必要と医師が認
める方

骨髄等ドナー（骨髄等を提供し
た日・助成金申請時に、公益財
団法人日本骨髄バンクが実施す
る骨髄バンク事業において骨髄
等の提供を完了した市民）

国民健康保険および後期高齢者
医療保険加入者

保険診療適用外の人工授精・体外受精・顕
微授精、不育症治療、男性不妊治療にかか
る費用に対する補助治療費の合計の２分の
１（上限30万円）

・対象経費：妊娠判定に要した費用（診察・
　尿検査・超音波検査等）
１回の妊娠につき上限額１万円、上限額と
実際に支払った妊娠判定費用を比較し、低
い金額
※保険診療となった場合は、対象外
・助成回数：同一年度につき１回

助成の対象となる補整具
・頭髪補整具（ウィッグ、装着用ネット、
　毛付き帽子）
・乳房補整具（補整パッド、補整下着、専
　用入浴着、人工乳房）
・その他（エピテーゼ（補整用人工物））
　助成額：各補整具等ごと購入費用の２分
　　　　　の１（上限２万円）

風しん予防接種費用に対する助成（助成額
上限３千円）

おたふくかぜ予防接種費用に対する助成
（助成額上限３千円）

子宮頸がん予防ワクチン接種費用に対する
助成
・領収書等接種費用を証明できる書類があ
　る方　接種費用の全額
・証明できる書類がない方　市が定める定
　期接種の基準単価

造血細胞移植後のワクチン再接種費用に対
する助成
・助成の対象となる予防接種
①定期予防接種A類のワクチンで、再予防
　接種であること
②再接種が必要と医師が認める予防接種で
　あること
③平成31年４月１日以降の再接種であるこ
　と

骨髄等ドナーの提供に対する助成
通院等に要した日数１日につき２万円（上
限10日）

人間ドック受診費用の一部に対する補助
日帰りドック：１万５千円
一泊二日ドック：２万５千円

健康づくり推進課 
☎62-3189

健康づくり推進課 
☎62-3189

健康づくり推進課 
☎62-3196

健康づくり推進課 
☎62-3527

健康づくり推進課 
☎62-3527

健康づくり推進課 
☎62-3527

健康づくり推進課 
☎62-3527

健康づくり推進課 
☎62-3527

国保医療課 
☎62-3164

事業名
～医療・健康～

対象者 担当課

ご活用ください！

事業（補助）内容

佐久市太陽光発
電設備・蓄電シ
ステム導入補助
金

市内にある住宅や事務所等に太
陽光発電設備・蓄電システムを
設置する市民等

・太陽光発電設備の設置に対する補助
　新築：太陽光モジュールの最大出力１kw
　　　　当たり１万円（上限10万円）
　既築：太陽光モジュールの最大出力１kw
　　　　当たり３万円（上限20万円）
・蓄電システム（太陽光発電設備と一緒に 
　設置する方又は既に太陽光発電設備が設
　置されている方が対象）
　蓄電システムの設置に対する補助（上限
　10万円）

環境政策課 
☎62-2917

事業名
～暮らし・環境～

対象者 担当課

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/ninshin_shussan/konotori.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/ninshin_shussan/syokaisannkajusinnryo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/topics/apiaransu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/wakutin_josei01.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/otafuku.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/wakutin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/saiseshu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/sonota/kotsuzui.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokuho/kyufu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokikoreishairyo/ninngenndog_hozyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/taiyokohatsuden/taiyoukoutikudennti.html
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事業（補助）内容

佐久市省エネ家
電製品普及促進
事業補助金

佐久市木質バイ
オマス熱利用設
備導入事業補助
金

佐久市電気自動
車購入促進事業
補助金

佐久市猫繁殖制
限手術費補助金

佐久市生ごみ処
理機等購入費補
助金

自転車用ヘルメ
ット購入費補助
金

運転卒業サポー
ト事業

浄化槽設置整備
事業補助金

佐久市小型除雪
機等購入費補助
金

佐久市空き家再
生等推進事業補
助金

佐久市無接道敷
地空家等除却事
業補助金

佐久市木造住宅
耐震診断事業

自らが居住している市内にある
住宅に対象製品を設置する市民
等

・自ら居住または居住を予定し
　ている市内にある住宅に対象
　設備を設置する市民等

・市内にある事務所等に対象設
　備を設置する方

国の補助金を受け、市内に事業
所・代理店を有する者から電気
自動車を購入する市民等

自らが飼育する飼い猫または飼
い主のいない猫に市内の動物病
院で不妊去勢手術を受けさせた
方

市内に居住している者（その他
要件あり）

市内に住所があり現に居住して
いる者（佐久市立小・中学校児
童生徒遠距離通学費補助金の対
象となるものは除く）

運転免許を自主的に公安委員会
へ返納または運転免許が失効の
いずれかから５年以内の市内在
住者

市内に住所があり、下水道事業の
設置整備計画区域外で住宅等に
合併処理浄化槽を設置される方

区やその他公共的団体

空き家の所有者等

道路に接していない敷地に建つ
空き家の隣接地所有者

住宅の所有者・居住者
住宅の所有者の２親等内の親族

・ＬＥＤ照明の買換えに対する補助
　市内に本店を有する事業所で購入：対象
　経費の２分の１以内（上限５千円）
　上記以外の事業所で購入：対象経費の４
　分の１以内（上限２千円）
・電気冷蔵庫及びエアコンの買換えに対す
　る補助
　市内に本店を有する事業所で購入：対象
　経費の５分の１以内（上限３万円）
　上記以外の事業所で購入：対象経費の　
　10分の１以内（上限１万円）

・ペレットストーブ本体の購入・設置に対
　する補助
　本体の購入及び設置に要する費用：対象
　経費の２分の１以内（上限15万円）
・木質バイオマスボイラー本体の購入・設
　置に対する補助：対象経費の３分の１以
　内（上限100万円）
・木質バイオマス燃料製造設備の購入・設
　置に対する補助：対象経費の３分の１以
　内（上限300万円）

電気自動車本体の購入費用に対する補助
国の補助金の２分の１以内（上限20万円）

・飼い猫
　去勢手術：上限３千円/匹
　不妊手術：上限５千円/匹
・飼い主のいない猫
　去勢手術：上限５千円/匹
　不妊手術：上限８千円/匹
・不妊手術で妊娠しており別途処置費用が
　かかる場合
　上限１万円/匹

未使用品の生ごみ処理機等の購入に対する
補助
本体購入価格に２分の１を乗じた額
・生ごみ処理機　上限３万円
・生ごみ処理容器　上限１台あたり６千円

ＳＧ基準等に適合する新品の自転車用ヘル
メットの補助
購入費の２分の１（上限４千円）

佐久市公共交通プリペイドカードを支給　
２千円分×５枚

５人槽：33万円
６～７人槽：41万４千円

小型除雪機等の補助
購入費の２分の１（上限30万円）

・活用事業　建物を地域のコミュニティの
　場として空き家を改修・整備し、地域住
　民参加型の施設とする場合の補助
　対象経費の３分の２以内（上限240万円）
・除却事業　空き家を解体した跡地を地域
　コミュニティの場として整備し、維持管
　理を行う場合の補助
　対象経費の５分の４以内（上限240万円）
※令和６年度の受付は終了しました。

道路に接していない敷地とそこに建つ空き
家を取得・解体し、跡地を自己の敷地とし
て一体的に利用する場合の補助
対象経費の４分の１以内（上限50万円）

昭和56年５月31日以前に工事着手された
木造在来工法による１戸建ての住宅の無料
耐震診断
※令和６年度の受付は終了しました。

環境政策課 
☎62-2917

環境政策課 
☎62-2917

環境政策課 
☎62-2917

環境政策課 
☎62-2917

生活環境課 
☎62-3094

生活環境課 
☎62-3094

生活環境課 
☎62-3094

下水道課 
☎63-0101

土木課
☎62-3302

建築住宅課 
☎62-3430

建築住宅課
☎62-3430

建築住宅課 
☎62-6637

事業名 対象者 担当課

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/syouenekaden.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/pelletstoveetc/h27mokushitsubio.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/ondankataisaku/hojo/evhojyokin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/chiikinekokatudou.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/namagomishori_hojo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/anzen_doro_kasen/kotsuanzen/herumettohojo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokyokotsu/henno.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gesuido/joukasou/20210420.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/anzen_doro_kasen/doro/josetsuki_hojokin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/machizukuri/akiyakaishu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/akiya/20240401.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/taishinshindan.html
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事業（補助）内容

住居確保給付金

身体障害者自動
車運転免許取得
費補助金

身体障害者自動
車改造費補助金

障害者にやさし
い住宅改良促進
事業補助金

通所通園費等推
進事業補助金

軽度・中等度難
聴児補聴器購入
補助金

障害児通園施設
利用療育支援事
業補助金

高齢者にやさし
い住宅改良促進
事業補助金

はいかい高齢者
家族支援サービ
ス事業補助金

認知症カフェ（オ
レンジカフェ）
設立事業補助金

訪問型サービス
D事業運営費補
助金

通所型サービスB
事業立上げ・運
営費補助金

離職等により経済的に困窮し、
住居を喪失した方または喪失す
るおそれのある方

身体障害者手帳１級から４級ま
でに該当する方（所得制限あり）

身体障害者手帳所持者のうち、
上肢、下肢または体幹の機能障
害のある方（所得制限あり）

65歳未満の身体障害者手帳所持
者（所得制限等あり）

県内の心身障害児等施設等に入
所または通所している障がい児
等の介護者

身体障害者手帳の交付対象外で、
指定専門医により補聴器の装用
が必要であると診断を受けてい
る18歳未満の児童

障害児通園施設に通園する障が
い児の他に、兄または姉がいる
世帯の保護者

65歳以上の高齢者であって、要
介護認定で要支援又は要介護の
認定を受けた方、若しくは身体
障害者手帳１級から３級までを
所持する方で、前年の所得税額
の合計額が８万円以下の世帯に
属する方

市内に住所があり、在宅で介護
を受けている方、認知症と診断
されている方、認知症高齢者情
報提供票を作成している方等の
親族等で、市内に住所がある方
（はいかい高齢者及び対象者が
市税等を滞納していないことも
要件）

市内に住所があり、認知症カフ
ェを設立しようとする者

要支援者に対し日常生活のため
の移動支援や移送前後の付添い
支援を行う団体等

居場所、通いの場等の運営によ
り、居宅で要支援者等が自立し
た日常生活を送ることを現に支
援または支援する予定の団体等

お住まいの家賃相当額（上限額あり）の支
給および就労支援等

身体障害者が第１種普通自動車運転免許を
取得するための経費に対する補助：対象経
費の３分の２以内（上限10万円）

身体障害者が所有し運転する自動車の操行
装置、駆動装置等を改造する経費に対する
補助（上限10万円）

身体障害者が常時使用する居室、浴室、ト
イレ、洗面所等を改良する経費に対する補
助（上限70万円）

県内の心身障害児等施設に入所している障
がい児等の帰省や面会、重症心身障害児等
施設への通園に際して有料道路を利用した
場合の通行料金に対する補助
・有料道路利用　対象経費の２分の１以内

（上限４万円/年）
・通園　１か月２千円を超える交通費の２
　　　　分の１以内

補聴器の購入または修理に係る費用に対す
る補助
補聴器等の種類により規定される基準額の
３分の２

障害児通園施設の利用者負担の軽減
２人目：50％軽減　３人目以降：100％軽
減

常時使用する居室・浴室・台所・トイレ・
洗面所等の改善費用に対しての補助（上限
70万円）
・自己負担額：補助対象額の１割

GPSによる「はいかい探知機」の関係費用
の一部に対する補助
・初期費用　初期費用の２分の１以内

（上限２万５千円）
・月額基本料金　月額基本料金の２分の１

以内（上限月額基本料金
２千円、上限月数12か月）

認知症カフェの設立に必要となる経費に対
する補助（上限20万円）

サービス利用調整に係る人件費、消耗品費、
使用料・賃借料、通信運搬費、保険料等へ
の補助（年間合計上限24万円）

・事業の立ち上げに必要な備品の購入費へ
の補助（年間上限10万円）

・運営費への補助（支援者数等により金額
が異なる）

福祉課
☎62-2914

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

福祉課
☎62-3147

高齢者福祉課
☎62-3154

高齢者福祉課
☎62-3154

高齢者福祉課
☎62-3157

高齢者福祉課
☎62-3157

高齢者福祉課 
☎62-3157

事業名 対象者 担当課

事業（補助）内容

佐久市木造住宅
耐震補強事業補
助金

佐久市ブロック
塀等撤去事業補
助金

住宅の所有者（佐久市に居住し
ている方）・居住者
住宅の所有者の２親等内の親族

ブロック塀等の所有者

耐震性がないと判断された木造住宅の耐震
補強工事等に係る費用に対する補助（上限
130万円＋県上乗せ50万円）
※予算残りわずかなのでお問い合わせくだ
さい。

安全性の確認できないブロック塀等を撤去、
または低く改修する工事の費用に対する補
助
対象経費の２分の１以内（上限10万円）
※予算残りわずかなのでお問い合わせくだ
さい。

建築住宅課 
☎62-6637

建築住宅課 
☎62-6637

事業名

～福祉～

対象者 担当課

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/house-taishin-hokyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/jutakutou/block-hei-hojo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/201611231619.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/fukushiservice/seikatsushien.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/fukushiservice/seikatsushien.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/fukushiservice/kyotakufukushi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/fukushiservice/kyotakufukushi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/fukushiservice/kyotakufukushi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/shisaku/tashi201604.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/R6shien_menu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/ninchisho.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/sakushininchishocafe.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigoyobo/zyuminsyutaisa-bisu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigoyobo/zyuminsyutaisa-bisu.html
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事業（補助）内容

佐久市新規就農
者定着支援事業
補助金

農作物等有害鳥
獣被害対策防止
事業補助金

耕作放棄地発生
予防事業補助金

佐久市農業者物
価高騰緊急支援
事業補助金

・就農時の年齢が60歳未満で、
　就農後３年を経過しない者
・独立・自営就農であること
（その他要件あり）

市内の農地等を所有または借り
受け、市内において延長100ｍ
以上の防護柵等を設置しようと
する者

耕作放棄地を借り受ける、また
は所有権を得てから１年以内の
者で、再生作業を行おうとする
者

佐久市内に住民票がある農業者。
生産した農産物を販売している
個人経営農家、法人経営農家。

新規就農者および農業後継者の農業経営に
要する経費に対する補助
・新規就農者 ３年間で合計100万円
・農業後継者 ３年間で合計  50万円

農業者および農業者団体等が農作物等を有
害鳥獣の被害から守るために設置する電気
柵、防護柵等の原材料費の購入に要する経
費に対する補助
対象経費の10分の3以内（上限10万円）

耕作放棄地を解消再生した面積に対する補助
・再生　３万５千円/10a
・営農再開　２万５千円/10a
・農園開設　整備事業費の２分の１以内
　　　　　　（上限２万５千円/10a）
・農地景観　景観作物の種子購入費の２分
　　　　　　の１以内（上限５千円/10a）

令和５年農業申告の「動力光熱費」の欄に
記載の２割
上限を５万円
（12月より受付開始。詳細は11月上旬に
市ホームページに掲載予定です。）

農政課
☎62-3203

農政課
☎62-3203

農政課
☎62-3203

農政課
☎62-3203

事業名
～農業～

対象者 担当課

事業（補助）内容

新規狩猟免許取
得者等補助金

佐久市勤労者生
活資金等融資制
度

佐久市要保護・
準要保護児童等
援助費

佐久市特別支援
教育就学奨励費

佐久市芸術文化
活動事業補助金

新規狩猟免許等を取得予定の市
民

佐久市勤労者互助会会員および
長野県労働金庫互助会の会員ま
たは労働組合にご加入の組合員
の方
（その他条件有り）

児童生徒の住所が市内にあり、
児童扶養手当を受給または世帯
総所得が基準以下である等の条
件に該当する保護者

小中学校の特別支援学級等に就
学する児童生徒の保護者（世帯
の所得条件あり）

市内に活動拠点があり市民が含
まれる団体

新規狩猟免許等取得に係る費用に対し一部
負担
・狩猟免許手数料　５千２百円
・猟銃及び空気銃の取り扱いに関する講習
　手数料　６千９百円
・射撃教習資格認定手数料　８千９百円
・銃砲刀剣類等所持許可手数料 １万５百円

・融資対象資金　自動車資金、教育資金、 
　住宅資金、その他生活資金
・融資利率　長野県労働金庫で扱う融資商
　品の適用金利より0.03%引き下げた利率
・融資金額　最高300万円
・返済期間　最長10年

就学するために必要な学用品費・通学用品
費、新入学児童等学用品費等（新１年生）、
校外活動費、修学旅行費、給食費等の一部
を援助

就学するために必要な学用品費・通学用品
費、新入学児童等学用品費等（新１年生）、
校外活動費、修学旅行費、給食費等の一部
を援助

市内で市民を対象に行う芸術文化に関する
事業に対する補助
（上限　プランＡ：10万円　プランＢ：
30万円）

耕地林務課 
☎62-3242

商工振興課 
☎62-3265

学校教育課 
☎62-3478

学校教育課 
☎62-3478

文化振興課 
☎62-5535

事業名
～その他～

対象者 担当課

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/sinksyuunou/teityakushien.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/kurashi/hojyo/yugaichoju.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/josei_seido/kousakuhoukiti.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/yaseidoubutu/mennkyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/shokogyo/josei_seido/gojokai.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/shugakuenjo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kyoikuiinkai/shinsei/syuugakusyoureihi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/hojokin.html


「つくろう！“舞台芸術の日”」こども実行委員会事業

10

佐久地域“舞台芸術の日”運営委員会

公益社団法人佐久青年会議所

都心のように本物の芸術に触れる機会の少ない
佐久地域で、子どもたちが無料で舞台芸術に触
れる機会を提供しました。
　また、子ども自身が実行委員となり、公演を
作り上げる体験をする取り組みを行いました。
来場者も実行委員の子どもたちも舞台芸術の新
たな魅力に気づくきっかけとなりました。

　移住先として注目を集める佐久地域での移住者と地元住
民との交流の場の創出のため、地域風土を生かした、佐久
ならではの１日商店街を開催。地域に新たな幸せを感じる
イベントになりました。

ワークショップで人形遣いを体験

地域の魅力を発信したステージで

ココロオドルSAKU（地域交流事業）
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NPO法人多津衛民芸館

優良事業表彰式 日時：11月29日（金）　午後１時30分から
場所：生涯学習センター（野沢会館）大会議室１・２　　※観覧自由
問合せ　広報広聴課 広聴市民活動係　62-3075

　望月地域の昔ながらの手仕事や食・農・芸術といった「文
化」を引き継ぎつつ発展させることを目指し、子どもから
大人まで、多世代が楽しみながら学ぶことができる講座や
ワークショップを開催しました。 民芸館学校 アート・コーヒー・クラブ

常和の森づくり勉強会

手仕事、文化芸術を
多世代に向けて発信、体験する取り組み
「猪口でつながるプロジェクト」、
「民芸館学校」

常和区

　ＳＤＧｓ社会の実現に向け、地域の身近な課題である、
里山・農地の維持再生や地域が持つ再生可能エネルギーの
活用に取り組みました。

小さな村のSDGｓ事業

育てた大豆で味噌作りするためにみんなで種まき

MINORIact

　環境を考慮した有機農法を広めるため、子どもたちを対
象に、食・農・環境のつながりを知り、考え、行動できる
意識醸成活動に取り組みました。農業を実体験し、学びの
多い活動となりました。

食・農・環境が台所につながる
「MINORIキッチン」

熱気球ワークショップにて

佐久熱気球クラブ

　クラブ創立30周年を迎え、バルーンのまち佐久をさら
に盛り上げ、また技術やノウハウを継承していくため、ガ
イドブックや記念誌を作成したほか、セミナーやワークシ
ョップを開催しました。

バルーンアカデミープロジェクト

竹下和男先生をかこんで

望月お弁当プロジェクト

　「食べることは生きること」を軸に「食」の大切さを伝
える映画の上映や講演会を開催しました。参加者が食育活
動や親子で過ごす時間の大切さを実感できる有意義なイベ
ントとなりました。

望月お弁当プロジェクト
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あらゆる担い手が活躍！

介護人材
　
11
月
11
日
は
、
介
護
の
日
で
す
。

介
護
の
日
と
は
、
介
護
に
つ
い
て
の

理
解
と
認
識
を
深
め
る
日
で
、
介
護

従
事
者
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
、

介
護
を
行
っ
て
い
る
家
族
等
だ
け
で

な
く
、
社
会
全
体
で
介
護
に
つ
い
て

考
え
る
日
で
す
。

　
も
し
、
家
族
や
自
分
が
要
介
護
状

態
に
な
っ
た
と
き
、
仕
事
は
ど
う
す

る
の
か
。

　
も
し
、
生
活
の
手
助
け
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
ど
の
よ
う
な
介
護
や

福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
の
か
。

　
こ
の
よ
う
に
介
護
を
自
分
の
生
活

の
一
部
と
し
て
考
え
、
備
え
て
お
く

こ
と
で
、
介
護
離
職
の
予
防
や
不
安

の
軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
介
護
に
つ
い
て
、
他
人
事
と
思
わ

ず
、
自
分
事
と
し
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
少
子
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
介
護
が

必
要
な
方
々
は
、
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。

　
介
護
従
事
者
の
需
要
は
、
高
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
全
国
的
に
介
護
人
材

不
足
は
、
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
中
で
、
市
の
介
護
現

場
を
支
え
る
た
め
に
、
年
齢
や
国
籍

を
問
わ
ず
、
様
々
な
担
い
手
が
活
躍

し
て
い
ま
す
。

他
人
事
で
は
な
く
自
分
事

介
護
の
こ
れ
か
ら

＊未来を担う若者
介護老人保健施設安寿苑 井出綾世さん

◎「正規職員１年目！
４月から仕事をしてみて」
私のおじいちゃんは笑顔を見せない
怖い人でしたが、通所リハビリから帰
って来た時に、見たことのない笑顔で、
びっくりしたことを覚えています。
　はじめはそれが不思議でしたが、介
護士さんが優しく接していることが理
由だと分かり、介護職に憧れを抱くよ
うになりました。

　高校生の頃に介護助手のアルバイト
を始め、高校を卒業し就職しました。
　介護の仕事は、マイナスのイメージ
を持たれることが多いですが、ありが
とうといってもらえるこの仕事は私に
とって魅力しかありません。
　私のように無資格、未経験でも始め
られ、ゆくゆくは家族が介護を必要と
したときに役立つ魅力的な仕事だと思
っています。同世代の方にもっと知っ
てほしいです。

＊介護助手（介護専門職の周辺業務を担う方）
特別養護老人ホームうすだコスモ苑で働く皆さん

◎「私が介護助手になった理由」
介護施設でのお仕事はこれまで経験
がありませんでしたが、親が高齢者施
設にいたことがあり、介護業界に恩返
しがしたいと思ったことが働き始めた
きっかけです。

　仕事内容は、施設利用者の見守りや
話し相手、食事の配膳や食器の片付け
などが中心なので、資格がなくても介
護現場で働くことが出来ます。２時間
程度の仕事ですが、とても充実してい
ます。ありがとうと言ってくださる利
用者さんの言葉が日々の励みになって
います。

　これからますます高齢化社会を迎え、
自分たちが介護をされる側になります。
関われるうちに介護現場に関わり、互
いに助け合える社会になってほしいと
思っています。私たちにできることは
ほんのわずかですが、少しでも介護職
員のお役にたてればいいなと思って日
々仕事をしています。

＊ベテラン職員
特別養護老人ホームさくら苑 霧生悟 施設長

◎「介護に対する思いと伝えたいこと」
　これまで20年以上様々なご利用者
様の生き方に寄り添ってきました。
　お一人おひとりの夢や願いを叶え、
人生を輝かせるためのお手伝いを日々
させて頂いています。
　介護とは、その人らしさを受け入れ、
ありのままのその人らしさを認めてい
くことだと思っています。

　これからも地域と共にあり続ける施
設でいたいと思っています。
　高齢者のためだけの施設ではなく、
地域の人はもちろん、いろんな人が気
軽に立ち寄れる多機能的な拠点を目指
しています。

　老いや認知症をタブーなものとしな
いで、知ってもらう、理解してもらう
ことも施設の役割です。老いをマイナ
スに捉えるのではなく、ユーモアをも
ってenjoyしてほしいと思います。

市では、介護の日の啓発活動として、11月11日㈪に併せて市役所市民ホールでパネル展示を行います。
また、今後も市ホームページ等において、介護現場の現状や介護職員の紹介、地域との交流等、介護の仕事
や介護事業所の魅力を発信していく予定です。ぜひご覧ください。

問合せ：高齢者福祉課　☎62-3154 ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigohoken/index.html


佐久市で地
域ぐるみの

インターン
シップ事業

が始まりま
す。

ぜひ就職活
動中の学生

さんにお声
がけくださ

い。

詳細・申込みはWEBで！
https://arikamo.com  （一社）佐久産業支援センター主催

● １度にさまざまな業種を見学できる
● 首都圏等以外での就活・生活の選択肢を知る！
● 都会での就職を考えている人にもヒントがたくさん！
● 地方創生インターンへの参加で他の学生にないPRポイントがつくれる！
● 夏のインターンシップや就活に乗り遅れた方もWELCOME！
● 経営者や移住者起業家とコミュニケーションをとることで、
　 自分らしいライフ＆キャリアビジョンができる！

「働く×暮らす」のビジョンを描ける地方創生インターンに参加しよう！

交通費
宿泊費

補助あり！
※予算上限や
　条件があります

11.30
申込締切

応募状況により
早期締切の場合が

あります

佐久市地域産業ブランディング支援事業補助金活用事業

!
験
体

3～4社の企業インターン、グループ発表型の
チェックアウト研修への参加で、地域で働く
ことのイメージを掴むことができるほか、
今後の就職活動に役立つPRポイント
としても活用できるインターン

体験となります！！

ら
な
る
や

ツ
リ
!

4 泊 5 日  12.17 -21

自己理解が深まるチェックイン研修から、4～5社の
企業インターン、グループ発表型のチェックアウト研修
まで参加することで、社会人として働くことの
イメージが具体的につかめるほか、今後の就職
活動に役立つPRポイントとしても活
用できるインターン体験とな

ります。

樫山工業㈱ 長野吉田工業㈱ 吉田工業㈱ ㈱竹花組 ㈱堀内組 佐久市役所

!
見
き
ぞ
の

スケジュールがあまりとれないけど気
になる企業がある！という方におすす
めです。企業を訪問することで、
WEBだけではわからないリア
ルな職場を体験してみま

しょう。

1日参加  12.18  19  20 から選択
グループ
発表型

インターン チェックアウトチェックイン

グループ発表型
チェックアウト

イン
ターン3~4

2 泊 3 日  12.19 -21

問合せ：商工振興課　☎62-326513 広報佐久 令和６年11月

https://arikamo.com
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国民健康保険 後期高齢者医療保険

令和６年12月２日をもって、
健康保険証の新規発行は行われません

マイナンバーカードの保険証利用

　マイナンバーカードを医療機関・薬局で健康保険証と
して利用することができます。
　顔認証付きカードリーダーで受付を行い、情報提供に
同意することで、たくさんのメリットがあります。

　本年12月２日以降、現在の健康保険証は概ね１年間の期限をもって使用できなく
なります（加入する健康保険により異なります）。
　マイナ保険証をお持ちでない方については、本人の申請によらず、加入する医療
保険者から「資格確認書」が送付される予定です。
　「資格確認書」を医療機関・薬局へ提示することで、保険診療が受けられます。

マイナンバーカードを健康保険証として利用する方法

マイナ保険証を利用するメリット

マイナンバーカードを健康保険証として使うためには、以下の方法での登録が必要です。

① 顔認証付きカードリーダーで登録
医療機関・薬局の窓口等にあるカー
ドリーダーにマイナンバーカードを
置き、画面に沿って手続きし、登録
できます。

② マイナポータルから登録
マイナポータルの「保険証等利用登
録」から、マイナンバーカードを読
み取ることで、利用登録できます。
※国保医療課の窓口で操作支援します。

③ セブン銀行ATMで登録
お近くのセブン銀行ATMの「各種
お手続き」ボタンから進み、マイナ
ンバーカードを置き、利用登録でき
ます。

１ データに基づく医療が受けられる
　過去に処方された薬や、特定健診
などの情報を医師・薬剤師に共有す
ることができます。
　初めて受診する医療機関・
薬局でも、データを確認する
ことで、より良い医療が受け
られます。

２ 窓口で限度額以上の支払いが免除
　高額療養費制度では、「限度額適
用認定証」の提示や、高額費用を一
時的に支払っていました。
　マイナカードの利用により、
公的医療保険の適用診療に対
しては限度額を超える分を支
払う必要がありません。

３ 確定申告の医療費控除が簡単に！
　医療費控除を受けるためには、
「医療費控除の明細書」を作成し、
確定申告時に添付していました。
　マイナポータルとe-Tax
を連携することで、医療費
通知情報のデータを自動入
力できます。

■問合せ　国保医療課　☎62-3164（国保）・☎62-2915（後期高齢）

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokuho/hokensyohaishi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kokuho_nenkin_kouki/kokikoreishairyo/kouki_hokenshohaishi.html
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新佐久市誕生20周年記念
県民手帳カバーを配布開始

佐久の「いいね」大募集
キャンペーンを実施します！
皆さんの、佐久市の「好き」や「推し」を集めて広め

る佐久の「いいね」大募集キャンペーンを実施してい
ます。
キャンペーン専用「Ｘ」「Instagram」をフォロ

ーのうえ、ハッシュタグ「#佐久が好き」を付けて
「Ｘ」「Instagram」で投稿すると、抽選で素敵な
佐久市の産品をプレゼントします。
　市内施設等に設置している応募箱に紙面応募する方
法でもご参加いただけます。

　市民の皆さんと一緒に選んだデザ
インの手帳カバーを、市内店舗で長
野県民手帳を購入された皆さんに配
布しています。
　取扱い店舗等の情報は市ホームペ
ージをご確認ください。また、数に
限りがありますので、各店舗等にお
いて、品切れの際はご容赦ください。

佐久市は、令和７年４月に合併20周年を迎えます。令和７年９月号まで20周年特集ページを掲載します。

新佐久市誕生20周年特集

数字でみる20年
【平均寿命】

男性　　 女性
平成17年　 79.9歳　86.1歳
令和 2年　 82.6歳　88.8歳

男女とも「2.7歳」長生きに！

　平均寿命は、全国的に伸びており、佐久市
民の平均寿命は全国平均を概ね１歳上回って
います。平均寿命の延伸は、公衆衛生の向上
や医療技術の進歩、健康意識の高まりが要因
と言われています。　
　健康長寿のため、適切な食生活や運動、特
定健診により病気を予防しましょう。

市
民
が
選
ん
だ

 

20
年
間
の
で
き
ご
と

第
８
位

東
日
本
大
震
災
と
支
援

　

平
成
23
年
３
月
11
日
に
三
陸
沖
で
の
巨
大

地
震
に
よ
り
、
死
者
・
行
方
不
明
者
が
２
２
，

２
０
０
人
に
の
ぼ
る
東
日
本
大
震
災
が
発
生

し
ま
し
た
。

　

佐
久
市
で
は
、
最
大
震
度
５
弱
を
観
測
し
、

確
定
申
告
の
た
め
市
役
所
の
８
階
に
い
た
市

民
や
職
員
は
、
経
験
の
な
い
揺
れ
に
生
き
た

心
地
が
し
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

一
方
、
友
好
都
市
の
岩
手
県
大
船
渡
市
で

は
、
最
大
震
度
６
弱
、
局
所
的
な
遡
上
高
が

約
40
ｍ
の
巨
大
津
波
に
襲
わ
れ
た
街
は
、
想

像
を
絶
す
る
被
災
状
況
で
し
た
。

②③

①

⑤ ④

　

佐
久
市
で
は
、
災
害
時
応
援
協
定
に
基
づ

き
、
大
船
渡
市
に
医
療
支
援
チ
ー
ム
の
派
遣

や
物
資
支
援
を
行
っ
た
ほ
か
、
多
く
の
市
民

の
皆
さ
ん
や
企
業
・
団
体
の
皆
さ
ん
よ
り
義

援
金
が
寄
せ
ら
れ
、
総
額
約
８
，
７
０
０
万

円
を
大
船
渡
市
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。

　

大
船
渡
市
と
佐
久
市
は
支
援
を
機
会
に
さ

ら
な
る
交
流
を
深
め
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
で
の

相
互
参
加
や
、
令
和
元
年
東
日
本
台
風
に
よ

り
佐
久
市
が
被
災
し
た
際
に
は
職
員
派
遣
や
、

災
害
見
舞
金
な
ど
多
大
な
ご
支
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

①
被
災
し
た
大
船
渡
市
の
様
子

②
派
遣
保
健
師
に
よ
る
避
難
所
で
の
検
診

③
市
民
か
ら
提
供
さ
れ
た
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

④
バ
ル
ー
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
募
金
活
動

⑤
イ
ベ
ン
ト
で
の
大
船
渡
市
サ
ン
マ
ブ
ー
ス

2011年（13年前）

市ホームページ 専用「Ｘ」 「Instagram」 20周年特設サイト

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/10th/20thcover.html
https://x.com/sakusuki_20th
https://www.instagram.com/sakusuki_20th/
https://sakusuki-20th.jp/?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=sakusuki_20th
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■
あ
な
た
の
周
り
に
こ
ん
な
こ
ど
も
や
保
護
者

　
は
い
ま
せ
ん
か
。

▽
こ
ど
も

　

い
つ
も
こ
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声
や
保
護
者
の

怒
鳴
り
声
が
す
る
、
衣
類
や
身
体
が
い
つ
も
汚

れ
て
い
る
、
夜
遅
く
一
人
で
遊
ん
で
い
る
等

▽
保
護
者

　

周
囲
と
交
流
が
少
な
く
孤
立
し
て
い
る
、
小

さ
い
こ
ど
も
を
家
に
置
い
た
ま
ま
外
出
し
て
い

る
、
こ
ど
も
の
養
育
に
関
し
て
拒
否
的
・
無
関

心
で
あ
る
等

■
児
童
虐
待
と
は

▽
身
体
的
虐
待…

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ

　

落
と
す
、
や
け
ど
を
負
わ
せ
る
等

▽
ネ
グ
レ
ク
ト…

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を

　

与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
等

▽
心
理
的
虐
待…

言
葉
で
脅
す
、
無
視
、
こ
ど

　

も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る

　

う
（
面
前
D
V
）
等

▽
性
的
虐
待…

こ
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的

　

行
為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
の
被
写
体
に
す
る

　

等
■
「
も
し
か
し
て
虐
待
？
」
と
思
わ
れ
る
こ
ど

　

も
に
気
づ
い
た
ら
、
子
育
て
支
援
課
ま
た
は

　

左
記
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
通
報

　

者
や
そ
の
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま

　

す
。

▽
長
野
県
佐
久
児
童
相
談
所

　

☎
６
７‐

３
４
３
７

▽
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
（
24
時
間

　

受
付
）　

☎
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

▽
長
野
県
児
童
虐
待
・
Ｄ
Ｖ
24
時
間
ホ
ッ
ト
ラ

　
イ
ン　
☎
０
２
６‐

２
１
９‐

２
４
１
３

お知らせ 11月は児童虐待防止推進月間■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

■
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」

　

市
で
は
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な

っ
て
市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
ふ
る
さ
と
へ
の

愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
市
を
更
に
盛
り
上
げ
て

い
く
た
め
、
３
月
９
日
を
「
佐
久
市
民
の
日
」

と
し
て
、
記
念
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、佐
久
市
誕
生
20
周
年
を
祝
う「
新

佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業
」
と
し
て
実
施

し
ま
す
。
「
佐
久
市
誕
生
20
周
年
」
を
記
念
す

る
「
佐
久
市
民
の
日
」
を
、
皆
で
一
緒
に
盛
り

上
げ
ま
し
ょ
う
！

■
記
念
事
業
の
募
集

　

こ
の
記
念
事
業
に
参
画
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
ま
す
。
「
佐
久
市
民
の
日
」
に
ご
賛
同
い

た
だ
け
る
皆
さ
ん
が
主
催
す
る
取
り
組
み
で
あ

れ
ば
、
応
募
い
た
だ
け
ま
す
（
イ
ベ
ン
ト
、
セ

ー
ル
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
）
。

▽
募
集
期
間　
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮
ま
で

※

12
月
20
日
㈮
ま
で
に
お
申
し
込
み
い
た
だ
い

　

た
場
合
は
、
広
報
佐
久
３
月
号
別
冊
に
取
り

　

組
み
内
容
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
実
施
期
間　
令
和
７
年
３
月
１
日
㈯
〜
31
日

　

㈪
の
間
で
実
施
が
可
能
な
期
間

▽
応
募
方
法　

事
業
計
画
書
を
総
務
課
へ
提
出

※

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

お知らせ ３月９日「佐久市民の日」記念事業の募集■問合せ　総務課　☎62-3002

　

「
化
学
物
質
過
敏
症
」
は
、
洗
剤
や
柔
軟
剤
、

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
剤
、
芳
香
剤
な
ど
に
含
ま
れ

る
化
学
物
質
に
接
触
す
る
こ
と
で
、
頭
痛
や
め

ま
い
、
不
眠
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
症
状
が
現
れ

る
病
気
で
す
。
誰
も
が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ

り
、
一
度
発
症
す
る
と
少
量
を
吸
い
込
む
だ
け

で
症
状
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
最
も
有
効

な
予
防
方
法
は
、
原
因
と
な
る
化
学
物
質
に
近

づ
か
な
い
こ
と
、
滞
在
時
間
を
短
く
す
る
こ
と
、

化
学
物
質
の
使
用
を
控
え
る
こ
と
で
す
。

　

自
分
自
身
に
と
っ
て
は
快
適
な
も
の
で
あ
っ

て
も
、
周
り
に
困
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
理
解
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
頻
度
の
高
い
症
状　
頭
痛
、
記
憶
・
思
考
力

　

低
下
、
発
熱
、
全
身
倦
怠
感
、
め
ま
い
、
不

　

安
感
、
不
眠
、
ピ
ン
ト
が
合
わ
な
い
、
ま
ぶ

　

し
い
、
鼻
血
、
呼
吸
困
難
、
喉
頭
痛
、
動
悸
、

　

頻
尿
、
肩
こ
り
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛
な
ど

■
原
因
と
な
る
物
質　
香
水
、
香
料
（
洗
剤
や

　

柔
軟
剤
、
消
臭
芳
香
剤
）
、
農
薬
、
殺
虫
剤
、

　

除
草
剤
、
新
建
材
、
ワ
ッ
ク
ス
、
タ
バ
コ
な

　

ど
■
あ
な
た
に
も
で
き
る
こ
と　

・
人
が
集
ま
る
場
所
で
は
、
香
水
や
柔
軟
剤
な

　

ど
香
り
の
強
い
も
の
は
使
用
し
な
い

・
他
人
に
た
ば
こ
の
煙
を
吸
わ
せ
な
い
よ
う
注

　

意
す
る

・
庭
木
へ
の
薬
剤
散
布
や
野
焼
き
の
際
は
、
事

　

前
に
近
所
に
ひ
と
声
か
け
る

お知らせ 「化学物質過敏症」を知っていますか？■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189

http://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenjigyou/sakushiminnohikyousa.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/topics/kagakubusitu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/soudan.html
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税
務
署
で
は
、
事
業
を
さ
れ
て
い
る
個
人
の

方
を
対
象
に
、
決
算
書
の
作
成
方
法
や
作
成
に

当
た
っ
て
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
、
説
明
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

■
営
業
・
不
動
産
所
得
関
係

【
１
回
目
】

▽
日
時　
12
月
３
日
㈫ 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

▽
定
員　
１
２
０
名
（
先
着
順
）

【
２
回
目
】

▽
日
時　
12
月
４
日
㈬ 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　
佐
久
穂
町
商
工
会
本
所

▽
定
員　
50
名
（
先
着
順
）

【
３
回
目
】

▽
日
時　
12
月
９
日
㈪ 

午
前
10
時
〜
12
時

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

▽
定
員　
１
２
０
名
（
先
着
順
）

■
農
業
所
得
関
係

▽
日
時　
12
月
５
日
㈭ 

午
後
２
時
〜
４
時

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

▽
定
員　
１
２
０
名
（
先
着
順
）

■
各
説
明
会
共
通

▽
申
込
み　
不
要

※

各
会
場
と
も
、
駐
車
場
に
限
り
有

※

講
師
は
税
務
署
が
依
頼
し
た
税
理
士
が
行
い

　

ま
す
。

お知らせ 令和６年分　個人事業者決算等説明会■問合せ　佐久税務署　個人課税第一部門　☎67-3462

■
業
務
内
容

　

書
類
整
理
お
よ
び
作
成
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
デ

ー
タ
入
力
、
税
金
の
申
告
相
談
事
務
補
助
ほ
か

■
任
用
期
間
お
よ
び
募
集
人
員

①
12
月
９
日
㈪
〜
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪

　

１
名

②
令
和
７
年
１
月
14
日
㈫
〜
３
月
31
日
㈪

　

４
名

③
令
和
７
年
１
月
20
日
㈪
〜
３
月
14
日
㈮

　

６
名

■
勤
務
時
間

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

■
勤
務
場
所　

市
役
所
（
申
告
相
談
期
間
中
は
、

　

各
支
所
で
の
勤
務
も
有
）

■
応
募
要
件

・
市
役
所
お
よ
び
各
支
所
に
通
勤
可
能
な
方

・
パ
ソ
コ
ン
操
作
の
で
き
る
方

■
必
要
書
類　
申
込
書
（
履
歴
書
）

※

税
務
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手

■
申
込
方
法　
税
務
課
へ
必
要
書
類
を
持
参
ま

　

た
は
郵
送
で
提
出

■
受
付
期
限　
11
月
13
日
㈬
（
必
着
）

■
選
考
方
法　
書
類
審
査
お
よ
び
面
接
選
考

※

面
接
日
時
は
追
っ
て
通
知
し
ま
す
。

※

募
集
人
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
適
時
追
加

　

募
集
を
行
い
ま
す
。

お知らせ 税務課会計年度任用職員（一般事務）の募集■問合せ　税務課　☎62-3040

■
申
請
期
間

　

11
月
１
日
㈮
〜
令
和
７
年
２
月
28
日
㈮

■
対
象
者

　

令
和
６
年
12
月
１
日
現
在
、
佐
久
市
に
６
か

月
以
上
住
所
を
有
し
、
同
日
に
お
い
て
次
の
い

ず
れ
か
の
受
給
者
証
ま
た
は
受
療
証
を
お
持
ち

の
方

・
特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受
給
者
証

・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

・
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証

・
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

・
人
工
透
析
に
係
る
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

・
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
医
療
費
受
給
者
証

・
長
野
県
特
定
疾
病
医
療
受
給
者
証

・
先
天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医
療
受
給
者

　

証
・
遷
延
性
意
識
障
害
者
医
療
費
受
給
者
証

■
申
請
窓
口

　

国
保
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
市
民
係

■
持
ち
物

・
各
種
受
給
者
証
ま
た
は
受
療
証

・
振
込
先
の
分
か
る
物
（
通
帳
等
）

■
支
給
時
期　
申
請
月
の
翌
月
末

■
支
給
金
額

・
透
析
の
方　

３
万
円
（
一
部
要
件
あ
り
）

・
透
析
以
外
の
方　

５
千
円

お知らせ 難病患者等激励費の支給■問合せ　国保医療課　☎62-2915　または各支所市民係

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/fukushiiryo/nanbyo.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PLu9kixYOfBRJioKNzeKppQGcEwS1tTky_
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サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
虹
の
か
け
は
し
」

の
ご
利
用
を

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
７

11
月
12
日
〜
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
９

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉
手
当

を
受
給
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
７

【
今
年
度
で
終
了　
お
早
め
に
抗
体
検

査
を
】
風
し
ん
追
加
的
対
策
に
関
す
る

抗
体
検
査
・
予
防
接
種

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２‐

３
５
２
７

特
別
児
童
扶
養
手
当
を
ご
存
じ
で
す
か

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
７

　

暴
力
は
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、

特
に
、
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力
、
性
犯
罪
・
性

暴
力
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
売
買
春
、
人
身
取

引
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
の
暴
力

は
、
重
大
な
人
権
侵
害
で
あ
り
、
男
女
共
同
参

画
社
会
を
形
成
し
て
い
く
上
で
克
服
す
べ
き
重

要
な
課
題
で
す
。
こ
の
運
動
を
通
し
て
、
女
性

に
対
す
る
あ
ら
ゆ
る
暴
力
の
根
絶
を
広
く
呼
び

か
け
ま
す
。

　

市
で
は
、
女
性
の
た
め
の
相
談
窓
口
を
設
け

て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
は
、
配
偶

者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、
職
場
等
に
お

け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、

女
性
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
相

談
を
受
け
る
専
用
相
談
電
話
で
す
。
通
常
よ
り

受
付
時
間
を
延
長
し
、
土
日
も
相
談
に
応
じ
る

強
化
週
間
が
、
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

▽
期
間　
11
月
13
日
㈬
〜
19
日
㈫　

▽
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

▽
相
談
先　
０
５
７
０‐

０
７
０‐

８
１
０

　
　
　
　
　

（
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）　

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

強
化
週
間

人
権
同
和
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
３
５

長
野
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
☎

　
　
　
　
　
０
２
６‐

２
３
５‐

６
６
１
１
㈹

障害児福祉手当
QRコード

特別障害者手当
QRコード

　　　

８
月
分
か
ら
10
月
分
ま
で
の
手
当
を
11
月
８

日
㈮
に
指
定
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

　

な
お
、
受
給
者
が
次
に
該
当
し
た
場
合
は
、

速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出
が
な

く
支
給
を
受
け
た
場
合
は
、
返
金
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
死
亡
し
た
時　

・
住
所
を
変
更
し
た
時

・
障
が
い
程
度
が
軽
減
し
た
時

・
障
害
者
支
援
施
設
等
に
入
所
し
た
時

・
特
別
障
害
者
手
当
の
受
給
者
で
、
病
院
へ
の

　

入
院
・
老
人
保
健
施
設
へ
の
入
所
が
３
ヶ
月

　

を
超
え
た
時
・
障
害
児
福
祉

　

手
当
の
受
給
者
で
、
児
童
施

　

設
等
に
入
所
し
た
時

・
障
害
児
福
祉
手
当
の
受
給
者

　

で
、
児
童
施
設
等
に
入
所
し

　

た
時

　

空
気
が
乾
燥
し
気
温
が
低
く
な
る
冬
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ほ
か
、
「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
」
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
」
と
い
っ
た

ウ
イ
ル
ス
性
の
感
染
症
が
流
行
し
ま
す
。

　

流
行
前
に
基
本
的
な
感
染
対
策
に
つ
い
て
改

め
て
振
り
返
り
、
感
染
症
の
予
防
に
努
め
ま
し

ょ
う
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

「
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」「
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
食
中
毒
」
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２‐

３
５
２
７

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

危
機
管
理
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
０
８

お
知
ら
せ

　

特
別
児
童
扶
養
手
当
は
障
が
い
の
あ
る
20
歳

未
満
の
児
童
の
福
祉
増
進
を
目
的
と
し
て
、
児

童
を
監
護
・
養
育
し
て
い
る
父
母
な
ど
へ
支
給

さ
れ
ま
す
。

▽
手
当
額　
１
級　

月
額
５
５
，
３
５
０
円

　
　
　
　
　

２
級　

月
額
３
６
，
８
６
０
円

※

所
得
に
よ
る
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す

▽
支
給
対
象
と
な
ら
な
い
例

・
児
童
の
住
所
が
日
本
国
内
に
な
い

・
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い
る

・
児
童
が
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る

▽
申
請
書
類　
福
祉
課
ま
た
は

　

各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　

で
お
渡
し
し
ま
す
。

　

風
し
ん
の
公
的
な
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会

が
無
か
っ
た
方
を
対
象
に
、
公
費
（
無
料
）
で

風
し
ん
の
抗
体
検
査
、
予
防
接
種
を
実
施
し
ま

す
。

▽
対
象　
昭
和
37
年
４
月
２
日
〜
昭
和
54
年
４

　

月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性

▽
期
間　
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

※

ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
抗
体
検
査
・
予
防

　

接
種
が
受
け
ら
れ
る
の
は
今
年
度
ま
で
で
す
。

※

詳
細
は
、
５
月
に
送
付
し
た

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

　　

サ
ポ
ー
ト
ブ
ッ
ク
「
虹
の
か
け
は
し
」
は
、

発
達
の
進
み
方
が
気
に
な
る
お
子
さ
ん
に
つ
い

て
の
様
々
な
情
報
を
、
お
家
の
方
が
成
長
に
合

わ
せ
て
記
入
し
て
い
く
冊
子
で
す
。

　

冊
子
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
無
料
で
配
布
し

ま
す
の
で
、
福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
の
窓
口
に

利
用
申
請
書
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

　

冊
子
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

大
地
震
な
ど
の
緊
急
時
に
、
国
か
ら
直
接
防

災
行
政
無
線
等
を
用
い
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
J
ア
ラ
ー
ト
）」

に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

当
日
は
、
防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が
流
れ
ま

す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
20
日
㈬ 

午
前
11
時
頃

▽
試
験
内
容　
J
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
放
送

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/ryoikushien/niji.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/001720220202101557507.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/shougaiji.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/fukushi/shogaishafukushi/teate/tokuji.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/yobosesshu/fuusinn5ki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/sodanmadoguchi/dv.html
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11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」

小
諸
年
金
事
務
所

【
予
約
受
付
】

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
０
８
２

【
国
民
年
金
保
険
料
】

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
４
８
２

「
犯
罪
被
害
者
週
間
」
「
ホ
ン
デ
リ
ン

グ
デ
ー
」
（
不
要
本
等
の
募
集
）

人
権
同
和
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
３
５

　
　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
11
月
を
「
ね
ん
き
ん

月
間
」
と
位
置
づ
け
、
公
的
年
金
制
度
の
普
及
・

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
た
か
心
配
な
方
、

障
害
年
金
・
遺
族
年
金
の
申
請
方
法
が
わ
か
ら

な
い
方
な
ど
に
向
け
て
、
年
金
に
関
す
る
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
年
金

に
つ
い
て
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
対
象
者
の

方
で
、
申
請
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、
申

請
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
年
金
の
お
受
け
取
り
に
関
す
る
相
談

は
事
前
予
約
が
便
利
で
す
。

▽
予
約
方
法　
相
談
希
望
日
の
１
か
月
前
〜
前

　

日
ま
で
に
電
話
で
予
約

※

予
約
受
付
の
際
に
は
、
相
談
者
の
氏
名
、
基

　

礎
年
金
番
号
、
相
談
内
容
を
確
認
し
ま
す
。ホームページ

QRコード

犬
の
フ
ン
、
持
ち
帰
っ
て
い
ま
す
か
？

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
７

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
　

冬
に
な
る
と
各
家
庭
で
灯
油
を
使
う
機
会
が

増
え
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
、
タ
ン
ク
か
ら
の
小

分
け
作
業
や
配
管
設
備
の
破
損
な
ど
を
原
因
と

す
る
灯
油
の
流
出
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

灯
油
が
少
量
で
も
河
川
や
用
水
路
へ
流
出
し
、

水
道
水
や
農
作
物
に
被
害
を
及
ぼ
す
と
、
事
故

原
因
者
に
は
損
害
賠
償
や
油
除
去
な
ど
事
故
処

理
の
責
任
が
生
じ
ま
す
。

　

万
一
、
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、

直
ち
に
流
出
防
止
措
置
を
行
い
、
佐
久
消
防
署

（
☎
６
２‐

０
１
１
９
）
お
よ
び
環
境
政
策
課

ま
た
は
各
支
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

犬
の
散
歩
中
に
フ
ン
を
片
付
け
ず
に
そ
の
ま

ま
放
置
す
る
飼
い
主
が
い
る
と
の
苦
情
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
フ
ン

を
回
収
す
る
た
め
の
用
具
を
携
帯
し
、
必
ず
持

ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

　

飼
い
犬
の
フ
ン
を
放
置
し
た
場
合
は
、
佐
久

市
ポ
イ
捨
て
等
防
止
及
び
環
境
美
化
に
関
す
る

条
例
第
９
条
第
２
項
及
び
第
22
条
の
規
定
に
よ

り
、
20
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
犬
を
飼
育
す
る
と
き
は
、
人
と

犬
と
が
お
互
い
に
快
適
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
マ

ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

灯
油
の
流
出
に
ご
注
意
を

環
境
政
策
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

２
９
１
７

ま
た
は
各
支
所
経
済
建
設
環
境
係

ホームページ
QRコード

　

11
月
25
日
〜
12
月
１
日
は
「
犯
罪
被
害
者
週

間
」
で
す
。
こ
の
週
間
に
合
わ
せ
、
「
ホ
ン
デ

リ
ン
グ
デ
ー
」
を
開
催
し
、
不
要
な
本
等
を
集

め
、
そ
の
売
却
代
金
を
犯
罪
被
害
者
支
援
に
役

立
て
る
活
動
に
参
加
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
不

要
に
な
っ
た
本
等
を
お
持
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▽
実
施
日　
11
月
22
日
㈮

　

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

▽
場
所　
市
役
所
２
階
市
民
ホ
ー
ル

▽
対
象
の
本　
２
０
１
０
年
以
降
に
出
版
さ
れ

　

た
I
S
B
N
コ
ー
ド
が
つ
い
た
本
（
例
：IS

　

BN978-4-0000-0000-0

）
、
C
D
／
D

　

V
D
（
バ
ー
コ
ー
ド
の
つ
い
た
も
の
）

※

漫
画
、
雑
誌
等
は
対
象
外

▽
本
等
売
却
代
金
の
寄
贈
先　
認
定
N
P
O
法

　

人
長
野
犯
罪
被
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

▽
受
付
期
限　
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

※

人
権
同
和
課
で
は
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ホームページ
QRコード

文
化
財
保
護
強
調
週
間

文
化
振
興
課
（
文
化
財
事
務
所
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
３‐

５
３
２
１

佐
久
市
交
通
事
故
防
止
市
民
週
間

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
９
４

▽
期
間　
11
月
１
日
㈮
〜
７
日
㈭

　

文
化
財
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
貴
重
な
共
有

財
産
で
あ
り
、
長
い
歴
史
の
中
で
今
日
ま
で
守

り
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

市
内
に
も
国
重
要
文
化
財
「
旧
中
込
学
校
校

舎
」
、
国
史
跡
「
龍
岡
城
跡
」
を
は
じ
め
と
す

る
数
多
く
の
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会

に
地
域
の
文
化
財
に
親
し
み
、
佐
久
市
の
歴
史

に
触
れ
、
文
化
財
愛
護
の
意
識
を
養
い
ま
し
ょ

う
。
指
定
文
化
財
一
覧
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
期
間　
11
月
８
日
㈮
〜
14
日
㈭

　

11
月
は
、
日
照
時
間
が
短
く
な
り
、
視
界
が

悪
く
な
る
た
め
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
存
在
を

見
落
と
し
、
交
通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
は
、
明
る

い
色
の
服
装
や
反
射
材
の
活
用
を
お
願
い
し
ま

す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
早
め
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

の
点
灯
を
心
が
け
、
良
好
な
視
界
の
確
保
を
お

願
い
し
ま
す
。
市
民
総
ぐ
る
み
で
交
通
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/jinken/index.html
https://www.nenkin.go.jp/section/soudan/nagano/komoro.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/dobutsu_pet/pet/dog-droppings.html
https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkazai/bunkazaijimusyo/shiteibunkazai.html
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明
日
は
何
ご
み
？

L
I
N
E
で
お
知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
９
４

　

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
の
収
集
日
を
L
I
N

E
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
設
定
所
要
時
間　
１
〜
５
分

▽
設
定
手
順　
佐
久
市
公
式
L
I
N
E
を
お
友

達
登
録
↓
佐
久
市
公
式
L
I
N
E
の
ト
ー
ク
画

面
を
開
く
↓
「
家
庭
ご
み
」
↓
「
L
I
N
E
お

知
ら
せ
サ
ー
ビ
ス
設
定
」
↓
「
新
規
設
定
」
↓

あ
と
は
、
案
内
に
沿
っ
て
地
域
・
ご
み
の
種
類
・

通
知
時
間
を
選
択
す
る
だ
け
！

※

「
分
別
方
法
は
こ
こ
を
押
し
て
簡
単
検
索
」

　

か
ら
ご
み
の
分
別
検
索
も
で
き
ま
す
。

消
費
生
活
注
意
報

災
害
に
便
乗
し
た
悪
質
商
法
に
ご
用
心
！

佐
久
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

７
５
０
１

　　

地
震
や
大
雨
な
ど
の
災
害
時
に
は
、
そ
れ
に

便
乗
し
た
悪
質
商
法
が
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

悪
質
商
法
は
災
害
発
生
地
域
だ
け
が
狙
わ
れ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
特
に
最
近
は
「
火
災
保
険

を
使
っ
て
自
己
負
担
な
く
住
宅
の
修
理
が
出
来

る
（
屋
根
・
雨
ど
い
・
外
壁
等
）
」
な
ど
、「
保

険
金
が
使
え
る
」
と
勧
誘
す
る
手
口
が
多
く
、

ま
た
、
寄
付
金
・
義
援
金
詐
欺
の
事
例
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
ア
ド
バ
イ
ス

・
修
理
工
事
等
の
契
約
は
そ
の
場
で
決
め
ず
、

　

複
数
社
か
ら
見
積
を
取
り
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

・
保
険
金
が
使
え
る
か
ど
う
か
加
入
先
の
保
険

　

会
社
や
保
険
代
理
店
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
経
年
劣
化
に
よ
る
損
傷
と
知
り
な
が
ら
、
自

　

然
災
害
に
よ
る
損
傷
と
申
請
す
る
な
ど
嘘
の

　

理
由
で
保
険
金
を
請
求
す
る
こ
と
は
絶
対
に

　

や
め
ま
し
ょ
う
。

・
公
的
機
関
が
電
話
等
で
義
援
金
を
求
め
る
こ

　

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
寄
付
を
す
る
際
は
募
っ

　

て
い
る
団
体
に
つ
い
て
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ

　

う
。

　

就
職
支
援
員
に
よ
る
就
職
相
談
・
職
業
紹
介

を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

就
職
活
動
中
の
学
生
の
方
や
、
仕
事
を
お
探

し
中
の
方
、
そ
の
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
市
内
事
業
所
へ
就
職
を
希
望
す
る
方

▽
求
人
の
取
扱
範
囲　
市
内
の
事
業
所
の
求
人

　

11
月
15
日
㈮
か
ら
令
和
７
年
２
月
15
日
㈯
ま

で
、
（
わ
な
猟
は
、
同
年
３
月
15
日
㈯
ま
で
）

狩
猟
期
間
と
な
り
ま
す
。

　

山
林
に
立
ち
入
る
際
は
、
自
身
の
存
在
を
周

囲
に
示
せ
る
よ
う
、
明
る
く
目
立
つ
服
装
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
狩
猟
者
は
、
制
限
区
域
の
確
認
と
、

関
係
法
令
を
遵
守
し
、
事
故
の
未
然
防
止
を
徹

底
し
ま
し
ょ
う
。

ホームページ
QRコード

狩
猟
の
解
禁
に
つ
い
て

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
２
４
２

佐
久
地
域
振
興
局
林
務
課
林
務
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
３‐

３
１
５
２ ホームページ

QRコード

就
職
の
ご
相
談
は
、
佐
久
市
無
料
職
業

紹
介
所
「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」
へ

佐
久
市
無
料
職
業
紹
介
所「
さ
く
さ
く
ワ
ー
ク
」

（
商
工
振
興
課
内
）
求
職
者
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
☎
０
１
２
０‐

１
５
１‐

３
９
４

ハ
ク
ビ
シ
ン
や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
中
型
獣

に
よ
る
農
業
被
害
防
止
の
た
め
の
相
談

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
２
４
２

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
２
０
３

　

近
年
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
や
タ
ヌ
キ
な
ど
の
中
型

獣
に
よ
る
農
業
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
被
害
の
防
止
、
軽
減
の
た
め
、
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

被
害
の
防
止
、
軽
減
に
は
、
市
販
の
薬
剤
を

用
い
て
の
手
法
や
、
残
渣
を
残
さ
な
い
な
ど
地

域
で
の
取
組
、
ま
た
、
わ
な
に
よ
る
捕
獲
、
処

分
が
あ
り
ま
す
。

　

捕
獲
す
る
際
は
、
箱
わ
な
の
設
置
が
有
効
で

す
。
ご
自
身
で
許
可
を
受
け
て
設
置
す
る
場
合

ま
た
は
猟
友
会
に
依
頼
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

箱
わ
な
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、
市
か
ら
の

貸
出
し
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
ご
相
談
の
際
は
、
被
害
を
受
け
た
農

作
物
な
ど
に
つ
い
て
出
来
る
限
り
詳
し
い
状
況

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
ご
相
談
は
、
耕
地
林
務
課
ま
た
は
農
政

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
・

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/line.html
https://www.city.saku.nagano.jp/sakusakuwork/index.html
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良
質
な
土
づ
く
り
に
堆
肥
の
ご
利
用
を

佐
久
市
堆
肥
製
産
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
８
２‐

８
０
６
４

臼
田
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
８
２‐

３
１
１
３

「
フ
ォ
ス
タ
ー
ホ
ー
ム
（
養
育
里
親
）」

募
集

う
え
だ
里
親
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
８‐

２
８‐

１
１
９
２

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
２
４
７

　
　

農
業
・
農
村
は
、
水
源
の
涵
養
機
能
や
自
然

環
境
の
保
全
な
ど
地
域
資
源
と
し
て
多
面
的
な

機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
近
年
は
、
過

疎
化
や
高
齢
化
な
ど
に
よ
り
、
地
域
資
源
の
保

全
管
理
に
お
い
て
、
担
い
手
に
対
す
る
負
担
の

増
加
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
市
で
は
、
国
か
ら
の
多
面
的

機
能
支
払
交
付
金
を
活
用
し
、
担
い
手
の
負
担

軽
減
や
地
域
の
共
同
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

▽
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
と
は

　

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
は
、
農
地
法
面
の

草
刈
り
や
水
路
の
泥
上
げ
な
ど
の
日
頃
の
作
業

に
対
す
る
日
当
、
水
路
の
目
地
埋
め
等
の
軽
微

な
補
修
、
水
路
の
改
修
工
事
、
ま
た
農
道
の
舗

装
工
事
等
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
、
現
在
、
13

団
体
の
共
同
活
動
に
活
用
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

交
付
金
額
は
、
田
や
畑
の
面
積
に
応
じ
て
算
定

さ
れ
ま
す
。

　

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
を
受
け
取
る
た
め

に
は
、
集
落
単
位
で
の
組
織
の
設
立
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
個
人
単
位
で
交
付
金
を
受
け
取
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
耕
地
林

　

務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　　

佐
久
市
堆
肥
製
産
セ
ン
タ
ー
で
は
、
サ
ラ
サ

ラ
し
て
ま
き
や
す
い
堆
肥
を
製
産
し
て
い
ま
す
。

堆
肥
の
施
用
効
果
は
、
土
中
の
微
生
物
を
活
性

化
さ
せ
、
フ
カ
フ
カ
し
た
良
い
土
を
作
る
土
壌

改
良
の
効
果
と
、
植
物
の
成
長
を
促
進
す
る
肥

料
効
果
が
あ
り
ま
す
。

■
堆
肥
の
使
い
方
﹇
基
本
﹈

▽
10
a
（
１
０
０
０
㎡
）
当
た
り
１
〜
２
t
程

　

度
を
施
用
く
だ
さ
い
。

▽
秋
の
う
ち
に
土
に
混
ぜ
て
十
分
に
な
じ
ま
せ
、

　

春
に
作
付
け
を
す
る
の
が
安
定
的
で
効
果
的

　

で
す
。

▽
堆
肥
の
上
に
直
接
播
種
、
定
植
し
ま
す
と
、

　

発
芽
障
害
・
生
育
障
害
を
起
こ
し
ま
す
の
で
、

　

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
料
金　
１
㎏
当
た
り
７
円
（
量
り
売
り
）

※

土
曜
日
は
、
現
金
の
取
扱
い
を
し
て
い
な
い

　

た
め
、
後
日
郵
送
す
る
納
入
通
知
書
で
、
市

　

内
の
金
融
機
関
ま
た
は
市
役
所
本
庁
・
各
支

　

所
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■
場
所　
佐
久
市
堆
肥
製
産
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
臼
田
２
９
１
５‐

４
）

■
持
ち
物　
堆
肥
を
入
れ
る
袋
（
容
器
）

※

袋
詰
め
は
購
入
者
自
身
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
営
業
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

■
休
業
日　
日
曜
・
祝
日
・
年

　
　
　
　
　

末
年
始

　

令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
「
指
定
管
理
者
」

と
な
る
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
11
月
上
旬
〜
12
月
上
旬
の
１
か

　

月
間
を
予
定

▽
募
集
施
設　
野
沢
多
目
的
広
場

※

募
集
手
続
等
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
指
定
管
理
者
制
度
と
は

　

「
公
の
施
設
」
の
管
理
運
営
を
広
く
民
間
の

事
業
者
や
団
体
に
委
ね
る
こ
と
が
で
き
る
制
度

で
、
民
間
の
力
を
活
用
し
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

親
の
病
気
や
虐
待
を
は
じ
め
、
様
々
な
事
情

か
ら
親
と
一
緒
に
暮
ら
せ
な
い
子
ど
も
を
自
分

の
家
庭
で
預
か
り
、
成
長
に
寄
り
添
う
フ
ォ
ス

タ
ー
ホ
ー
ム
（
養
育
里
親
）
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。
短
期
間
の
お
預
か
り
で
も
、
共
働
き
で

も
、
子
ど
も
が
い
て
も
大
丈
夫
で
す
。

　

お
話
だ
け
で
も
聞
い
て
み
た
い
方
な
ど
、
具

体
的
な
ご
相
談
で
な
く
て
も
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

指
定
管
理
者
の
募
集

企
画
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
６
７

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

県
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
８‐

５
４
１
０

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管
理
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
７
８‐

５
４
１
０ホームページ

QRコード

▽
募
集
団
地　
泉
・
白
山
・
サ
ン
グ
リ
モ
中
込・

　

一
本
柳
・
下
越
団
地

▽
受
付
期
間　
11
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

　

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
受
付
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

▽
入
居
指
定
日　
12
月
１
日
㈰

▽
募
集
期
間　
11
月
１
日
㈮
〜
８
日
㈮

　

（
土
日
祝
日
を
除
く
）

▽
受
付
場
所　
長
野
県
住
宅
供
給
公
社
佐
久
管

　

理
セ
ン
タ
ー
（
佐
久
合
同
庁
舎
４
階
）

ホームページ
QRコード

募
　
集

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nouchiseibi/nouson_tamenteki.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/event/taihi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jutaku/sieijutaku/index.html
http://www.nagano-jkk.jp/docs/kouei/kouei-top.html#saku
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/shiteikanrisha/siteikannrisya.html
http://uedasatooya.keiroen.or.jp/
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防災豆知識

インフォメーション

令
和
７
年
度
訓
練
生
の
募
集

佐
久
高
等
職
業
訓
練
校　
☎
６
２‐

２
２
７
６

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
で
収
入
保
険
の
加
入
申
請

募
集

Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｉ
長
野
佐
久
支
所
収
入
保
険
係

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
５
８‐

２
５
８
０

令
和
７
年
４
月
入
隊
・
入
校
自
衛
官
等

の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
８‐
２
２‐

５
２
６
７

 

■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
美
術
品
の
修
理
修
復
及
び
そ
の
付
帯
業
務

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
美
術
年
鑑
社
様

・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー 

６
台

　

ジ
ェ
ッ
ト
ヒ
ー
タ
ー 

２
台

　
　
　
　

日
精
エ
ー
・
エ
ス
・
ビ
ー
機
械
㈱
様

・
経
緯
度
標 

１
点

　

経
緯
度
標
説
明
看
板 

１
基

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
市
測
量
設
計
業
協
会
様

・
現
金 

２
，
０
０
０
円　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
ス
イ
カ 

１
玉　
　
　
　
　

紫
蘇
の
暗
黒
卿
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

ＱJアラートが流れる基準って？～ミサイル編～
Ａ弾道ミサイルが日本の領土・領海に落下する可能性があ
　る場合または日本の領土・領海の上空を通過する可能性がある
　場合で、危険が予想される都道府県にJアラートが流れます。
　屋外にいる時に、弾道ミサイルによるJアラートが流れた場合は、
　近くの建物の中（できればコンクリート造などの頑丈な建物）
　または地下へ避難し、近くに適当な建物がない時は、物陰に身
　を隠すか地面に伏せ頭部を守る行動をとってください。
　屋内にいる時は、できるだけ窓から離れ、できれば窓のない部
　屋へ移動し身を守る行動をとってください。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 12月２日（月）

市税等

今
月
の
納
付

　

農
業
者
自
ら
が
生
産
・
販
売
し
た
農
業
収
入

全
体
を
補
償
す
る
保
険
で
す
。

▽
加
入
対
象
者　
青
色
申
告
を
行
っ
て
お
り
、

　

過
去
１
年
以
上
の
実
績
が
あ
る
方

▽
補
て
ん
の
仕
組
み　
保
険
期
間
の
収
入
が
基

　

準
収
入
の
９
割
（
補
償
限
度
額
の
上
限
）
を

　

下
回
っ
た
場
合
に
、下
回
っ
た
額
の
９
割（
支

　

払
率
）
を
上
限
と
し
て
補
て
ん
し
ま
す
。

▽
加
入
申
請
期
限　

・
個
人
経
営
体…

令
和
６
年
12
月
末

・
法
人
経
営
体…

事
業
年
度
開
始
の
前
月
末

■
一
般
曹
候
補
生

▽
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
限　
11
月
28
日
㈭

▽
一
次
試
験　
12
月
７
日
〜
12
日
の
う
ち
１
日

■
自
衛
官
候
補
生

▽
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

▽
受
付
期
限　
11
月
28
日
㈭

■
採
用
試
験

▽
学
科
（
w
e
b
）　
12
月
４
日
〜
８
日
の
う

　

ち
１
日

▽
口
述
等　
12
月
７
日
ま
た
は

　

８
日

 

　

即
戦
力
と
な
る
技
能
士
の
養
成
は
、
佐
久
高

等
職
業
訓
練
校
に
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

▽
普
通
課
程

　

①
建
築
施
工
系
木
造
建
築
科

　

②
木
材
加
工
系
木
工
科

　

③
建
築
仕
上
系
左
官
・
タ
イ
ル
施
工
科

　

④
塗
装
系
建
築
塗
装
科

　

⑤
設
備
施
工
系
配
管
科

【
入
校
資
格
】
中
小
企
業　

事
業
主
に
雇
用
さ

　

れ
て
い
る
方

【
訓
練
期
間
】
①
〜
③
３
年
④
・
⑤
２
年

【
授
業
日
】
週
１
回

▽
講
習
会　
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
講
座
・
D
I
Y
講

　

座
【
受
講
資
格
】
18
歳
以
上
の
方

▽
募
集
期
間　
令
和
６
年
11
月
１
日
㈮
〜
令
和

　

７
年
１
月
31
日
㈮

※

申
込
等
詳
細
は
、
佐
久
高
等
職
業
訓
練
校
へ

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

固定資産税・都市計画税
（第４期）

国民健康保険税
（第５期）
介護保険料
（第８期）

後期高齢者医療保険料
（第５期）

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

http://www.sakukokun.ac.jp/
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html


〜「生涯学び続け 学んだことを社会に還元しよう」〜

　９月10日市民大学院の受講生が計画した校外学習が行われ、院生15名が参加しました。
　午前は「生涯学習センター」と「振興公社ビル」を見学。半世紀の間に商業施設が「野沢会館」
へ、そして多機能を持つ複合施設へと新装なったことに皆さん感慨深げ。「地域に戻り広く伝えた
い」「大いに利用したい」と。90歳と87歳のご夫婦は「やろうという気持ちがあるので18年間大
学院に皆勤しています」と。意欲溢れる皆さんです。
　午後は、特別養護老人ホーム「さくら苑」へ移動。院生が広告紙で手作りした「肩たたき棒」の
贈呈と入居者さんとの交流。この日メインの活動です。
　施設長からの「あなたがあなたらしく生きていくために」という施設のモットーなどの説明と施
設見学の後はいよいよホールでの交流会です。入居者お一人お一人に「肩たたき棒」が院生から手
渡されると一挙に距離が縮まり、「肩たたき」や「信濃の国」等の計５曲の大合唱となりました。
「肩たたき棒」で拍子をとりながら晴れ晴れと歌う入居者さんと院生の姿から、つながりを大事に
各々が自分らしく自分の「生」を生き切ろうとしていることを感じ、「改めて頑張って生きなくち
ゃと思った」と感想をもらした院生に私も共感の一日でした。　　　　　　　（編集委員：加藤）

　
　
　
　
　
　
　
私
と
犬
と
の
絆

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

浅
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

藤
井　

ふ
み
子

　

2
0
1
2
年
に
宇
都
宮
か
ら
佐
久
市
に
移
住
し
て

12
年
に
な
り
、
現
在
は
ミ
ッ
ク
ス
犬
で
セ
ラ
ピ
ー
ド

ッ
グ
の
「
七
葉
」
と
訪
問
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
セ

ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
と
は
、
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
、

治
療
を
必
要
と
す
る
病
気
の
方
等
の
心
身
の
機
能
回

復
を
補
助
す
る
仕
事
を
す
る
、
訓
練
さ
れ
た
犬
の
こ

と
で
す
。

　

30
年
前
に
初
め
て
飼
っ
た
シ
ェ
ル
テ
ィ
の
「
あ
ゆ
」

は
と
て
も
賢
く
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
息
子
に
寄
り

添
い
息
子
が
起
き
る
と
私
に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
一
緒
な
の
で
息
子
は
２
歳
の
時
に
「
ぼ
く
犬

語
が
分
か
る
」
と
言
う
く
ら
い
仲
良
し
で
し
た
。

　

か
ね
て
よ
り
盲
導
犬
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
し
て
い
た

私
は
ラ
ブ
ラ
ド
ー
ル
・
レ
ト
リ
ー
バ
ー
を
飼
い
た
い

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
紹
介
さ
れ
て
飼
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
メ
ス
で
す
が
、
息
子
が
「
セ
ブ
ン
」

と
名
付
け
た
お
か
げ
か
、
と
て
も
や
ん
ち
ゃ
で
し
た
。

セ
ブ
ン
は
盲
導
犬
の
「
デ
モ
犬
」
と
し
て
、
盲
導
犬

や
飼
い
主
さ
ん
に
動
き
の
お
手
本
を
示
す
仕
事
や
、

セ
ラ
ピ
ー
ド
ッ
グ
と
し
て
、
訪
問
活
動
も
し
て
い
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
な
仕
事
の
時
は
大
変
よ
い
子
で
し

た
が
、
フ
リ
ー
の
時
は
配
線
を
か
じ
っ
た
り
雷
が
鳴

る
と
網
戸
を
蹴
っ
て
脱
走
し
た
り
と
、
手
に
負
え
な

い
子
で
し
た
。

　

今
は
２
頭
と
も
虹
の
橋
を
渡
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
ど
の
犬
も
私
に
と
っ
て
は
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い

出
を
沢
山
つ
く
っ
て
く
れ
た
大
切
な
愛
し
い
子
た
ち

で
す
。
こ
れ
か
ら
も
犬
た
ち
を
必
要
と
す
る
方
々
の

お
役
に
立
つ
よ
う
な
活
動
を
し
な
が
ら
、
で
き
る
だ

け
長
く
犬
た
ち
と
か
か
わ
り
続
け
た
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。

創錬の森市民大学院  さくら苑訪問！

コラム
色えんぴつ

No.236

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ
月令和６年

2024
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な
は



＜茶道教室＞
　第２・第４月曜日の午後、滝澤久江さんを講師に、５名の方がお茶の
稽古に励んでいます。浅科村時代から続いている茶道教室の活動が継続
できるように、浅科会館を新設する際にも、和室に炉を切ったり、水屋
を備えたりするなど配慮していただいたことに皆さん感謝していました。
　滝澤先生は毎回のお茶会で、その時その時の季節を感じることができ
るように、床の間の掛け軸や花入れ、茶碗などを厳選して用意している
そうです。茶道を通して礼儀作法を学ぶのはもちろんですが、お互いに
一期一会の心で取り組むことで、メンバーの和ができることを大切にし

ています。参加している皆さんからは、「先生によくしていただいて楽しく活動することができている」「お
茶のお稽古をしている時間は心が穏やかになる」などの感想をいただきました。
　毎年行われている浅科地区公民館のつどいでは、学習グループの皆さんが掛け軸や花を飾って呈茶席をし
つらえ、着物姿で来場者にお茶をふるまっています。また、今年は11月２日から開催される市民総合文化
祭でも５年ぶりに「茶席コーナー」で、皆さんにお茶をふるまうそうです。

＜陶友会＞
　創作室のドアを開けると、メンバーの皆さんが熱心に作陶に取り組み、それぞれのアイディアが作品とし
て形になっているところでした。代表者の小林信洋さんによると、現在の会員は14名。昼間は働いている
方が多いので、第１・第２・第３月曜日の夕方６時から９時まで活動をしているということです。
　陶友会は既に30年以上続いており、浅科会館ができた時に新しく設
置された電気釜を使って、年に３〜４回程度作品の焼成を行っていま
す。作品が出来上がると鑑賞会を開いて、お互いの作品の良さを話し
合い、次の作品作りに生かしているそうです。
　浅科地区公民館のつどいでは、毎年バザーを開いて作品を販売し、
売上金を社会福祉協議会を通して社会のために役立てています。今年
の２月に行われたバザーでは37,000円の売上があり、震災に遭われ
た石川県に寄付されました。

　浅科公民館には18の学習グループがあります。どのグループも同じ趣味をもつ皆さんが集まって、
和気あいあいと活動しながら自己研鑽に励んでいます。今回は令和３年３月に竣工した浅科会館の
特徴を生かした活動をしている２つのグループについて紹介します。　　　（編集委員：井出）

あなたも学習グループに参加しましょう！　～浅科公民館～

気
づ
く
こ
と
が
大
切

Ａ
さ
ん
　
高
校
生
　
中
学
生
の
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
に

夢
中
。
将
来
の
夢
は
、
海
外
で
活
躍
で
き
る
サ
ッ
カ

ー
選
手
。

Ｂ
さ
ん
　
メ
ー
カ
ー
（
機
械
系
）
勤
務
　
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
の
た
め
、
今
年
管
理
職
昇
進
試
験
に
挑
戦
。

Ｃ
さ
ん
　
建
設
会
社
社
長
　
20
代
で
会
社
を
創
業
。

従
業
員
か
ら
慕
わ
れ
る
カ
リ
ス
マ
社
長
。
　

Ｄ
さ
ん
　
地
域
の
区
長
　
退
職
を
機
に
区
長
に
就
任
。

地
域
の
た
め
に
奮
闘
中
。

　
あ
な
た
の
頭
の
中
に
浮
か
ん
だ
の
は
、
女
性
で
す

か
？
そ
れ
と
も
男
性
で
す
か
？

　
こ
の
問
い
に
正
解
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
男
性
を
連

想
し
た
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ

に
は
、
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
（
無
意
識
の

思
い
込
み
・
偏
見
）
が
関
係
し
て
い
ま
す
。

　
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
と
は
、
こ
れ
ま
で

に
経
験
し
た
こ
と
や
、
見
聞
き
し
た
こ
と
に
照
ら
し

合
わ
せ
て
、
無
意
識
に
「
こ
う
だ
」
と
思
い
込
ん
で

し
ま
う
こ
と
で
す
。
気
づ
か
ず
に
い
る
と
、
そ
こ
か

ら
生
ま
れ
た
言
動
が
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
偏

見
を
生
み
、
平
等
な
社
会
を
築
く
こ
と
を
阻
害
し
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス
を
解
消
す
る
に
は
、「
決
め
つ
け
な
い
」「
押

し
付
け
な
い
」
こ
と
が
重
要
で
す
。
日
常
の
生
活
の

中
か
ら
「
こ
れ
は
、
私
の
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ

ア
ス
か
も
？
」
と
自
分
の
判
断
を
疑
い
、
言
動
を
見

直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
お
互
い
を
尊
重
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
の

実
現
の
た
め
に
も
、
自
分
自
身
が
持
っ
て
い
る
ア
ン

コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
に
気
づ
く
こ
と
か
ら
は
じ

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

※

お
問
合
せ
等
は
人
権
同
和
課
ま
で（
☎
62
ー
３
１
３
５
）

人権
シリーズ

〔訂正〕８月号P18　誤：อะซานูมา กมลทิพยさん  →  正：อะซานูมา กมลทิพย์さん　おわびして訂正します
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少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう　伸ばそう
青少年

11月11日は「信州あいさつの日」・11月17日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　  TEL62－0671（市役所南棟３階）

　みなさんは非常食といえばどんなものを思い浮かべますか？また家
庭ではどんなものを準備していますか？いつ来るか分からない災害に
備えるために長持ちする乾パンや缶詰を考えてしまいがちですが、最
近ではホームセンターなどで色々な非常食が売られています。
　先日パートナーシップ佐久主催の防災講座があり、「ローリングス
トック」について学びました。普段の生活
の中で賞味期限が長い食材を多めに買って
おき、使ったら買い足しておくというサイ

クルをつくることで一定量の備蓄ができます。乾パンのような食べ慣れ
ないものより普段食べている食材の方がいざという時にもストレスなく
食べられるそうです。消費と購入を繰り返すことで備蓄品の鮮度を保つ
だけでなく、災害時でも日常生活に近い食生活を送ることができます。
ビタミン不足を補うために野菜ジュースを入れたり、自分の好きなお菓
子などを入れたりしておくのもポイント！
　また講座では「災害メシを食べてみよう！」ということで、非常食お

にぎりや五目ごはんなどを作って食べて
みました。色々な味付けがあり、どれも美味しくて普段の食事の１
品としても取り入れやすいことが分かりました。反面、お湯を入れ
る目印が分かりづらく、出来上がりが硬くなってしまうこともあり
ました。作り慣れておくことも大事なポイントですね。
　「もしも・・・」に備えて、今日から「ローリングストック」を
やってみよう！　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：木内）

　現在、SNS等に起因する子どもの犯罪被害や自画撮り被害が増加しています。自画撮り被害
とは、脅されたり騙されたりして自分の裸や下着姿の写真をSNSなどで送信してしまう被害を
いいます。特に、中学生、高校生の自画撮り被害が多く発生しています。一度写真がネット上
に流出すると、不特定多数の者にコピーされ、全ての写真を削除することは非常に困難です。
軽い気持ちで裸の写真を送ってしまうと、取り返しのつかないことになってしまいます。相手
から頼まれても、絶対に裸や下着姿などの写真や動画をSNS等で送ってはいけません！
ネット被害から自分を守るための３か条
　①ネット上で知り合った相手を簡単に信用しない、会わない！
　②ネット上に個人情報や自撮り写真を送信・掲載しない！
　③「モデル」「プレゼント」などの誘い文句にむやみにのらない！
大人の皆さんへ　地域社会みんなで青少年を守りましょう。
　①家族でインターネットの使い方を話し合い、使用時間や怪しい
　　サイトは利用しないなどのルールを決めましょう。
　②「ペアレンタルコントロール」や「フィルタリング」を有効に利用し、ネット依存の予防
　　や有害サイトへのアクセスを制限しましょう。

11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です11月は「子ども・若者育成支援強調月間」です
NO!ネット被害　～ネットに笑顔を奪われないように～NO!ネット被害　～ネットに笑顔を奪われないように～

「ローリングストック」をやってみよう！

※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116　■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545

◎歴史講座
　〜佐久郡八十八ヶ所巡礼その２〜
　江戸時代から巡礼が行われるようになった
　佐久郡八十八ヶ所の歴史を学んでみませんか
◎伝えたい佐久の味Ⅲ
　３回目は佐久の伝統料理である鯉のうま煮
　などです。
　参加お待ちしています

◎ スマートフォン使い方講座Ⅱ
　基本的な操作方法から、カメラ・インター
　ネット検索など、初心者向けの講座です。
　お気軽にご参加ください

◎古楽への誘い 
　戦国時代！秀吉も聴いた！弦楽器ヴィオラ・
　ダ・ガンバのやさしい音色を聴いてみませ
　んか
◎佐久鯉料理教室
　伝統料理である鯉料理を学びましょう
　メニュー：鯉のうま煮・鯉こく

◎発酵ワークショップ（第４回）
　だし麹（胡麻だし）　
　簡単お手軽に鍋ベースや炒め物、和え物に
　使えるおいしい発酵調味料を作ります

◎おしゃれに飾る！お正月のお花教室
　自分で作ったフラワーアレンジメントを飾
　り、新しい年をむかえませんか（初心者大
　歓迎です）

◎家庭でクリスマスパーティを
　手作りのクリスマス料理で、ホームパーティ
　ーを盛り上げましょう
　※調理のみで試食は行いません
◎ごぼう締め飾り教室
　開運、大吉！新年を自分で作った縁起物で
　迎えましょう

◎なつかしの歌こころの歌（冬）
　昔懐かしい歌や思い出の歌など、みんなで
　歌いませんか。冬の歌集を使います

◎第4９回　東地区公民館のつどい

◎そば打ち教室
　年末に向けてそば打ちに挑戦！ご自身で打っ
　たそばで年越ししませんか

◎華道教室
　美しい花の生け方を学び、新年を迎えましょ
　う。お子様の参加も大歓迎です

11月26日㈫ 9:30〜11:30

12月05日㈭ 9:30〜12:00

①12月12日㈭ ②12月19日㈭
（時間）10:00〜11:30

12月08日㈰ 13:30〜15:30

12月13日㈮ 9:00〜12:00

12月18日㈬ 10:00〜13:00

12月27日㈮ 13:30〜15:30

12月13日㈮ 9:30～12:00

12月18日㈬ 10:00～11:30

12月24日㈫ 9:30～11:30

①11月16日㈯ 13:00〜16:00

②11月17日㈰ 9:00〜15:00

12月13日㈮ 9:30〜11:30

12月27日㈮ 10:00〜11:30

第三十六番札所
正法寺
根々井　正法寺
（現地集合）

浅間会館
料理講習室
食育室

浅間会館
会議室３・４

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・2

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
料理講習室
食育室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
料理講習室
食育室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
創作室

中込会館
料理講習室

中込会館
大会議室

中込会館　
大会議室

東会館

東会館

料理講習室
食育室

東会館
会議室１・２

元佐久史学会会員
　武者泰雄先生

佐久市農村生活マ
イスターの会の
皆さん

スマホ指導員
　白鳥美由紀先生

佐久古楽合奏団の
皆さん

佐久市農村生活マ
イスターの会の
皆さん

食ママ倶楽部
代表
栄養士
　高地清美先生

学習グループ
「フラワーデザイ
ン教室」の皆さん

料理研究家
　内田すみ江先生

しめ縄講師
　池田正直先生
　佐藤新一先生

歌唱指導
　工藤美智子先生
伴奏
　臼田隆子先生

味処店主
　土屋しのぶ先生

学習グループ
「東華道教室」の
皆さん

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>300円程度（資料代）
<持ち物>筆記用具・飲み物
<定　員>15名程度
※申込受付開始 11月7日㈭ 8:30
<参加費>1,500円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り  
　用容器（汁物用も含め複数）
<定　員>16名
※申込受付開始 11月13日㈬ 8:30
<参加費> 無料
<持ち物>スマートフォン（お持ちでな         
　い方には貸出します）
<定　員>10名程度
※申込受付開始 11月20日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<定  員>50名程度
※申込受付開始 11月12日㈫ 8:30
<参加費>1,000円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り
　用容器（汁用も含め複数）
<定　員>12名
※申込受付開始 11月15日㈮ 8:30
<参加費>1,500円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・ふきん・
　持ち帰り用容器
<定　員>16名
※申込受付開始 11月19日㈫ 8:30
<参加費>3,300円程度（材料費）
<持ち物>花ばさみ（又はフローリスト
　ナイフ）・新聞紙・作品を入れる袋等
<定　員>12名
※申込受付開始 11月22日㈮ 8:30
<参加費>1000円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 11月14日㈭ 8:30
<参加費>300円程度（材料費）
<持ち物>花ばさみ・霧吹き・千枚通し
<定　員>15名
※申込受付開始 11月20日㈬ 8:30
<参加費>歌集のない方は100円（歌集代）

<持ち物>飲み物・冬の歌集（空色）
<定　員>40名程度
※申込受付開始 11月26日㈫ 8:30

<参加費>800円程度
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>9名
※申込受付開始 11月8日㈮ 8:30
<参加費>大人3,000円程度　
　　　　子ども1,500円程度
<持ち物>花瓶又は花器・剣山・はさみ
<定　員>10名
※申込受付開始 11月27日㈬ 8:30

東
公
民
館

浅
間
公
民
館

①16日  13:00〜　展示発表（陶芸、水墨画、華道他）
         　13:30〜　人権同和講座
②17日　 9:00〜　展示発表（陶芸、水墨画、華道他）
　           9:30〜　開会式、舞台発表
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　
座
敷
に
教
育
勅
語
や
御
真

影
が
あ
る
家
に
育
っ
た
私
は
、

父
の
葬
儀
で
の
戦
友
の
弔
辞

に
驚
愕
し
た
。
フ
ィ
リ
ピ
ン

の
ジ
ャ
ン
グ
ル
で
上
官
か
ら

「
金
子
小
隊
は
も
う
弾
も
食

糧
も
な
い
か
ら
万
歳
突
撃
し
ろ
」
と
命

じ
ら
れ
て
も
逃
げ
回
り
、
広
島
・
長
崎

の
特
殊
爆
弾
の
悲
報
に
は
「
も
う
少
し

の
辛
抱
、
み
ん
な
と
日
本
に
帰
り
た
い
」

と
部
下
に
本
音
を
言
っ
た
と
の
こ
と
。

戦
後
、
管
理
職
に
な
っ
た
父
は
組
合
員

の
部
下
が
成
田
闘
争
に
参
加
す
る
の
を

嘆
い
て
い
た
か
ら
、
思
想
的
に
は
右
か

左
か
は
っ
き
り
し
な
い
。

　
私
が
高
校
生
の
頃
は
共
産
党
宣
言
・

資
本
論
を
読
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
雰

囲
気
が
あ
り
、
新
宿
騒
乱
を
見
学
（
野

次
馬
）
し
た
が
、
デ
モ
の
一
団
が
機
動

隊
に
追
わ
れ
ビ
ル
の
間
の
狭
い
道
に
な

っ
た
ら
野
次
馬
も
一
緒
に
な
っ
て
足
が

浮
き
、
「
死
ぬ
」
と
猛
省
し
た
。
そ
れ

か
ら
デ
モ
に
は
近
寄
ら
な
か
っ
た
。
そ

の
時
の
友
人
た
ち
は
大
手
に
就
職
か
教

員
に
な
り
過
去
の
こ
と
は
禁
句
。
仕
事

に
励
み
日
本
の
高
度
成
長
に
は
貢
献
し

た
と
思
う
。

　
今
、
戦
争
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
た
び

に
日
本
人
は
ど
う
す
る
べ
き
か
、
と
思

う
が
思
う
だ
け
。
多
く
の
人
は
私
と
同

じ
で
、
仕
事
と
家
庭
の
こ
と
で
精
い
っ

ぱ
い
で
そ
こ
に
生
き
る
意
味
を
見
出
し

て
き
た
。

　
公
民
館
活
動
も
政
治
等
に
関
し
て
は

中
立
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、
世
界

の
平
和
の
た
め
に
何
も
し
な
く
て
よ
い

の
だ
ろ
う
か
。

　
地
域
公
民
館
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
会
長
　
金
子  

修
一

瀬 音

望
月
公
民
館

◎そば打ち体験教室　
　新そばの香りを楽しみながら、そば打ち
　に挑戦してみましょう

◎しめ縄づくり
　「ごぼうじめ」などの正月用のお飾りを
　自分で作ってみましょう

◎クラフト講座（全３回）
　クラフトテープで素敵な籠を作ります

◎生け花教室
　新しい年　生け花で飾ってお正月を迎えま
　しょう

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール（第６回）
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽しく
　歌う講座です。心身のリフレッシュにも最適！
　大勢の皆さんの参加をお待ちしています

◎第20回　望月地区公民館のつどい
　・総合作品展
　・芸能祭

◎繭クラフト講習会
　まゆのブローチを２個作りましょう

12月06日㈮ 9:00〜14:00

12月21日㈯ 9:30〜11:30

①12月06日㈮ ②12月13日㈮
③12月20日㈮
（時間）9:30〜11:30

12月26日㈭ 10:00〜12:00

11月13日㈬ 13:30〜15:00

11月16日㈯
総 合 作 品 展 13:00〜17:00
駒の里音楽会 13:00〜14:30

11月17日㈰
総合作品展　9:00〜15:00
芸　能　祭　9:00〜12:00

12月18日㈬ 13:30〜16:00

あいとぴあ臼田
調理実習室

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
創作室

駒の里ふれあい
センター
大ホール

駒の里ふれあい
センター

駒の里ふれあい
センター
会議室

学習グループ
「佐久おやじの会」
の皆さん

しめ縄講師
　内藤幸子先生

クラフト作家
　木内公子先生

草月流師範
　武重みち先生

合唱指導
　小林美智子先生

望月まゆの会の
皆さん

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

<参加費>1,000円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り  
　用容器（A4サイズのタッパー）
<定　員>16人
※申込受付開始 11月6日㈬ 8:30
<参加費>300円程度（材料費）
<持ち物>花ばさみ・霧吹き・汚れても
　よい服装　
<定　員>15人程度
※申込受付開始 11月11日㈪ 8:30
<参加費>1,000円（材料費）
<持ち物＞ハサミ・洗濯バサミ30個程度
<定　員>12名
※申込受付開始 11月6日㈬ 8:30
<参加費>2,500円程度（材料費）
<持ち物>花ばさみ・水盤（花器）・剣山・
　花を包む新聞紙等
<定　員>10名
※申込受付開始 11月26日㈫ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。気軽にご参加ください

<参加費>500円
<持ち物>はさみ・飲み物　
<定　員>8名
※申込受付開始 11月20日㈬ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

抽選

総合作品展：俳句、切り絵、書道、篆刻、竹細工、
　　　　　　つるし雛、古文書読解など
駒の里音楽会：子ども達によるステージ発表等
　　　　出演：ひまわりクラブ（ダンス）、
　　　　　　　もちづき子ども太鼓「駒」、
　　　　　　　信州望月太鼓
芸能祭：コーラス、民謡、古楽、大正琴、オカリナ、
　　　　各種舞踊など

27 公民館報 さくし



28

障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

「料理教室」
調理実習で手順を学び暮らしに役立てよう

「ヨガ教室」
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう

「ものづくり体験」
打ちたての新そばを堪能しましょう

ピアのつどい
「演奏会」で管弦楽の調べを楽しみましょう

11月14日㈭
10：00～13：00

11月22日㈮
13：30～15：00

11月26日㈫
11：00～13：30

12月６日㈮
13：30～15：00

生涯学習センター２階
料理講習室

生涯学習センター２階
和室１・２

あいとぴあ臼田
調理室・多目的室５

生涯学習センター
音楽室１

申込・参加費不要

の読書まつり

図書館イベント

雑誌リサイクル市　※雑誌なくなり次第終了

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ものがたりふれあいトーク
語りのおもてなし
ザ・フレンズ朗読会

11月２日㈯・３日（日・祝）

11月８日㈮
11月９日㈯
11月13日㈬
11月16日㈯
11月16日㈯
11月16日㈯
11月21日㈭
11月23日（土・祝）
11月23日（土・祝）
11月27日㈬

10：30
10：30
10：30
10：30
11：00
11：00
10：30
11：00
15：00
11：00

中央図書館
サングリモ中込図書館 

臼田図書館
望月図書館
中央図書館
臼田図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館
望月図書館
中央図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ
問合せ：
中央図書館☎67-2111
臼田図書館☎82-3932
浅科図書館☎58-4321
望月図書館☎53-0230

■日　時　11月２日㈯　13：30～15：00
■会　場　中央図書館　視聴覚室
■入場料　無料（＊申込不要）
■講　師　日比野ルミ氏
　　　　　（佐久市立近代美術館館長）

図書館
ホームページ

の読書まつり
10月27日㈰～11月９日㈯は全国読書
週間です。
標語：「この一行に逢いにきた」

館内特設

・今年度上半期（R６.４～９）の
　貸出・予約上位ランキング発表
・おすすめ本コーナー

ミニ講座

「美術館のたのしみ方：企画展ができるまで」
　私たちは、美術館の整えられた空間で、絵や書や
彫刻を鑑賞します。ここに至るまでの企画展の準備
の裏側について、お話いただきます。

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
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■期日　１月26日㈰
　第一部　13：00～14：30
　　　　（受付12：00～）
　第二部　15：30～17：00
　　　　（受付15：00～）
■会場　生涯学習センター（野沢会館)
■入場料　無料
■内容　木内源五郎芳軒伝奇～
　　　　『大イナル道』
■申込定員　各部200名（先着）
■観覧申込方法　
　QRコードからお申し込み
　ください。

　渋沢栄一の人生に大きな影響を与
えた『木内芳軒』と渋沢栄一の交友
をテーマにしたミュージカルを開催
します。
　新一万円札の肖像画である渋沢栄
一が「佐久は第二の故郷」と語った
きっかけとなる木内芳軒との交友を
ミュージカルでお楽しみいただけま
す。

渋沢栄一ミュージカル

問合せ：佐久市観光協会☎62-3285

　冷凍マグロの水揚げ量日本一を誇
る港で、清水港マグロまつりを開催
します！
　２日間にわたりマグロ関連の飲食
店が並ぶほか、10日㈰には、数量限
定でのマグロ無料ふるまい・マグロ
解体ショー・マグロ裁断＆即売会が
実施されます。ほかにも体験イベン
トがいっぱい！
　この機会に、
ぜひ静岡にお越
しください！

問合せ：清水港マグロまつり実行委員会
☎070-4413-8968

■期日　11月14日㈭
　①記念式典、点灯式
　時間　17：00～
　場所　浅間総合病院　正面玄関
　②病院正面玄関・
　　西病棟のライトアップ
　（記念式典のあと）
　③糖尿病の寸劇及び講演会
　「ダイアベティスってなんだ⁉」
■時間　17：30～
■場所　浅間総合病院中央棟４階講堂
■講師　糖尿病内科 西田大晃 医師　
　　　　薬剤科 佐藤誠泰 薬剤師

　11月14日は世界糖尿病デーです。
シンボルマークのブルーサークルに
ちなんで世界中の建造物がブルーに
染まります。
　浅間総合病院でも、2008年以降
ブルーライトアップを行っており、
今年も行います。今年は、例年行っ
ていた劇も織り交ぜた講演会になり
ます。お誘いあわせの上、ぜひ来院
ください。

世界糖尿病デー2024

問合せ：浅間総合病院地域医療室
　　　　☎67-2295

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

ROUTE日本海-太平洋パートナー都市
静岡県静岡市からのお知らせ

清水港マグロまつり

イベント

第36回佐久市望月駒の里草競馬大会

企画展「四季のある喜び～
トールペイントで彩る12か月」

佐久市農業祭

第16回佐久こころのミュージカル

ほっとたいむコンサート

佐久市青少年健全育成市民集会

毎月26日「風呂の日」サービス

未来の巨匠展「保育・幼稚園児作品展」
　　　　　　　　　　　　　　　　　

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

第17回佐久市社会福祉大会

開館記念日無料開放

第22回コスモホール佐久第九演奏会

11月３日（日・祝）
９：00～15：30

11月６日㈬～24日㈰
休館日：月・火曜日
９：00～16：30

11月９日㈯
９：00～14：00
（開会式９：00～）

①11月９日㈯18：30～20：00
②11月10日㈰10：00～11：30
③11月10日㈰14：00～15：30

11月14日㈭
13：30～14：30（開場13：00）

11月24日㈰
13：00～16：00
（開場12：00)

11月26日㈫ 11：00～17：00
（最終受付16：15)

11月26日㈫ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

11月27日㈬～12月８日㈰
9：00～17：00　　　　　　　
（最終入館16：30）

11月29日㈮  11：00～21：00
（最終受付20：30）

11月30日㈯ 14：00～17：00
14：00～14：40 式典
14：40～15：00 実践発表
15：00～16：30 記念講演

11月30日㈯
10：00～22：00

12月８日㈰
14：00～16：00

望月総合グラウンド

鎌倉彫記念館

駒場公園・
佐久創造館

コスモホール
大ホール

佐久平交流センター

佐久平交流センター

もちづき荘

布施温泉

川村吾蔵記念館　　
多目的室

平尾温泉
みはらしの湯

コスモホール
大ホール

うすだスタードーム

コスモホール
大ホール

望月支所経済建設環境係
☎53-3111

文化事業団
（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

農政課
☎62-3203

こころのミュージカル製作
委員会・文化事業団
☎82-3962

佐久平交流センター
☎67-7451

生涯学習課
☎62-0671

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

川村吾蔵記念館
☎81-5353

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

福祉課
☎62-2919

うすたスタードーム
☎82-0200

文化事業団
☎82-3962

イベント名 日　時 場　所 問合せ

「あぜ道に命のわだち」【完結編】
～農村医療に生きた医師～

臼田地区幼稚園児・保育園児と保護者の作品展

新佐久市誕生20周年記念

祝　新佐久市誕生20周年

祝　新佐久市誕生20周年

祝　新佐久市誕生20周年

祝　新佐久市誕生20周年

祝　新佐久市誕生20周年

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

■日時　11月９日㈯
　　　　10：00～16：00
　　　　11月10日㈰
　　　　９：00～16：00
■会場　清水駅東口公園（９日・10日）
　　　　清水魚市場（10日のみ）
　　　　冷蔵庫団地（10日のみ）

https://www.city.saku.nagano.jp/kanko/townguide/event/keiba.html
http://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/index.html
http://www.saku-cosmohall.jp
https://community-center.saku-shi.com/
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/R6shiminsyukai.html
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
http://www.saku-cosmohall.jp
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScTvgSVT-bPu8GLBUpKnzT4ly9HJ92TVAPkmgjnRMgaJoA5jA/closedform
https://maguro-haku.com/


LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

テーマ：自分を大事にしていきましょう！～
　　　　ヘッド・スキンケアでリフレッシュ～

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　定員：20名程度
申込期間：11月１日㈮～８日㈮

参加費：500円　定員：10名程度　申込期限：11月10日㈰　
持ち物：筆記用具、カッタ―、はがき

30

LINE
申込可

巳年のスタンプを消しゴムハンコでつくります
※小学校低学年は保護者同伴

講座・教室・スポーツ大会

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

スマホで土星を撮ろう！

「消しゴムハンコで年賀状をつくろう」

佐久市内先進農業見学会・交流会

第２回おやこの食育教室

家族介護者交流会

第７回国際交流サロン「家族で参加
できる多言語ワークショップ」

お口の相談日

第３回星座教室「木星・土星と秋の
星座を見つけよう！」

そば処ともせんの「そば打ち体験教室」

自然観察会「冬の野鳥観察会」

歴民講座「中山道岩村田宿の変遷」

第十三回比田井天来・小琴顕彰佐久
全国臨書展　ワークショップ

モモセミナー

11月13日㈬
13：30～15：00

11月13日㈬～17日㈰
19：30～21：00

11月16日㈯
９：00～12：00

11月16日㈯
９：00～12：00

11月16日㈯
10：00～12：00

11月16日㈯
13：30～15：00

11月17日㈰
10：00～12：00

11月21日㈭
９：30～12：00
（一人30分程）

11月22日㈮
19：30～21：00

11月27日㈬
９：30～12：00

12月1日㈰
10：00～12：00

12月7日㈯
13：30～15：00

12月15日㈰
14：00～16：00

令和７年２月～令和８年１
月頃（５回程度・土曜開催） 

佐久平交流センター
第３会議室

うすだ
スタードーム

川村吾蔵記念館
多目的室

見学場所：
㈲市川（水稲農家）

佐久市
保健センター

佐久平交流センター
２階 第５会議室

中込会館
大会議室

サングリモ中込 
２階　口腔歯科
保健センター

うすだ
スタードーム

中央隣保館

杉の木貯水池
（野の鳥の丘公園）

駒の里ふれあい
センター

市民創錬センター

佐久市もしくは
小諸市の農家ほ場

高齢者福祉課 ☎62-3157

うすだスタードーム ☎82-0200

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

農政課 ☎62-3203

健康づくり推進課 ☎62-3189

佐久平・浅間地域包括支援センター ☎88-6281

移住交流推進課 ☎62-3283

健康づくり推進課 ☎63-3781

うすだスタードーム ☎82-020

中央隣保館 ☎62-0991

環境政策課 ☎62-2917

望月歴史民俗資料館 ☎54-2112

天来記念館 ☎53-4158

農政課 ☎62-3203

講座名 日　時 場　所 問合せ等

スポーツ大会・教室

参加費：無料　定員：30名（申込先着順）

参加費：無料　定員：８組（申込先着順）
申込期限：11月５日㈫

参加費：無料　定員：30名程度（申込先着順）
申込期限：11月11日㈪

参加費：無料　定員：20名（申込先着順）
申込期間：11月１日㈮～25日㈪

申込期間：11月５日㈫～22日㈮

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

ソフトテニス教室

ピッチング教室

12月４日～２月12日
毎週水曜日※1月1日を除く
19：00～21：00

11月30日㈯、12月21日
㈯、１月12日㈰、25日㈯、
２月９日㈰
９：00～11：30

市総合体育館

浅科多目的
屋内運動場

LINE
申込可

LINE
申込可

～街道が分岐する交通の要衝、寺社の宿場～
講師：佐久歴史の道案内人の会　市川一夫氏

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
定員：30名（申込先着順）

参加費：無料　定員：30名（申込先着順）
申込期間：11月13日㈬～27日㈬

LINE
申込可

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

参加費：無料　定員：５名（申込先着順）

参加費：1000円　定員：８名（申込先着順）
申込期間：11月５日㈫～18日㈪　持ち物：エプロン、三角巾、上履き

世界の扉を開こう！～遊ぼう、語ろう、世界の国を～

※そば打ちのみで試食は行いません。

栽培の基礎をはじめ、管理方法や実技講習を行い
ます　対象：モモ栽培に興味がある方

講師：髙橋蒼石先生
参加費：無料　定員：50名（申込先着順）
申込期間：11月１日㈮～22日㈮

参加費：無料　申込期限：１月15日㈬

問合せ：情報政策課☎62-3923

お手持ちのスマートフォン契約会社に関わらず可能です。スマホをお持ちでない方には貸出スマホをご用意します。

スマートフォン教室

日付

11月12日㈫

11月19日㈫

11月26日㈫

場所
市民創錬センター
多目的室1

浅科会館
会議室3
駒の里

ふれあいセンター
会議室

時間
9：30～10：30
11：00～12：00
14：30～15：00
9：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00
9：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00

講座名
電源の入れ方、ボタン操作
防災アプリ（さくステ）
電話、カメラの使い方
アプリのインストール方法
佐久市公式LINE
インターネットの使い方
SNSの使い方
防災アプリ（さくステ）
電源の入れ方、ボタン操作

講座番号
1
2
3
4
5
6
7
8
9

■定員　各回８名　 　■参加費　無料　　■持ち物　筆記用具、スマートフォン
■申込方法　委託業者ドコモショップ佐久平店（☎080-8891-0675）へ電話で申込
■申込受付時間　9：00～18：00　
※ご予約の際は「佐久市の講座に参加したい」とお伝えください。
※講座単位での予約が必要です。ご予約の際は、ご希望の講座番号（例：１と５）をお伝えください。
※予約の電話が混み合った際は、時間をおいておかけ直しください。

https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/nougyousya/nougyoukengaku_r6/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/syokuiku/oyako-syokuiku6.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/2024salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/koukushika.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/rekishishiryokan/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/tenraikinenkan/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/index.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
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　エコドライブとは、燃料消費量やＣＯ2排出量を減らし、地球温暖化
防止につなげる「運転技術」や「心がけ」です。ゆとりをもった運転
は、エコなだけでなく交通事故の削減にもつながります。できること
から始めてみましょう。
▽「エコドライブ10のすすめ」から抜粋
・自分の燃費を把握しよう
・ふんわりアクセル「ｅスタート」
・減速時は早めにアクセルを離そう
・ムダなアイドリングはやめよう
・渋滞を避け、余裕をもって出発しよう
・タイヤの空気圧から始める点検・整備
・不要な荷物はおろそう

　顔の前に片手を立て、少し頭
を下げながら、その手を前方へ
出します。
　口の動きや表情にも「お願い
します」の気持ちを込めましょ
う。
※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
お願いします

問合せ：環境政策課　☎62-2917

熊本出身の私が、鯉の旨煮初挑戦！
九州人が大好きな甘め濃いめの味付けがたま
りません！これは五郎兵衛米が進みます！
たまらずご飯おかわりしちゃいました～

■三月九日 青春食堂
　　佐久市岩村田762-5　　0267-68-1139
　　営業＝11：30～14：00　18：00～21：00
　　休み＝土曜・日曜（月曜と夜の部は要問合せ）

■郷土料理　レストランあさしな亭
　　佐久市甲2177-１　　0267-58-0585
　　営業＝11：00～15：00（L.O.14：15）
　　休み＝火曜日　※夜は予約営業のみ

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
店
、
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

投
稿
は
、
「
佐
久
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
」
の
「
報
告
・
連
絡
」
か
ら
行
え
ま
す
。

郷土料理レストラン あさしな亭の
　　　　　　「あさしな亭御膳」

味噌だれが絡まったジューシーな豚肉に、半
熟卵の黄身をチョイチョイとつけ、ご飯と一
緒にガブリといただきます。
「これはうまい！　さすが安養寺味噌！！」

三月九日 青春食堂の
　　　　　　「安養寺みそ豚丼」

長
土
呂
　
北
山 
浩
一
さ
ん

今月号のお店の情報

佐
久
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
を
積

極
的
に
販
売
・
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
安
全
安
心
な
市

内
産
の
良
さ
を
宣
伝
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
「
佐
久
市
地

産
地
消
推
進
の
店
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

体に良い栄養価がぎっ
しり詰まった食材です。
「とろろ」はもちろん、
シャキシャキの短冊切
り、ホクホクのフライ
パン焼きなど、様々な
食感を楽しめます。

今が旬！　長いも

エコドライブを
心がけよう

長
土
呂
　
新
木 

徹
さ
ん

2 0 2 4

〜
見
て
・
知
っ
て
・
巡
っ
て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html


デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈10月１日現在〉 （増減は前月比）

97,551人
47,969人
49,582人

43,722世帯

（＋31人）
（ー5人）

（＋36人）
（±0世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

９月の月間件数

19件
0人

22人
454件

2件

令和６年1月〜９月の累計

174件
1人

215人
4,193件

27件

相談コーナー

●休日窓口　11月24日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課　※11月８日㈮は市民課夜間窓口休止

・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

尿酸値が高いと #痛風　になります

改善方法
この3つをを減らそう！
①アルコール　②プリン体　③体重　

この２つを増やそう！
④水分　⑤運動　

何から始めるか？　→　④一択
実は　#高尿酸血症　の８割が
腎排泄低下＝水分不足が主要因
食事以外に１日1500ｍL－2000ｍL
水を飲めば８割治る

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）まいさぽ佐久市 ☎88-6511
平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）
※要電話予約

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　　　　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館

平日　午前９時～午後４時　　　　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所 長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272
毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
　　　　佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　　　　（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

11月15日㈮ 午後１時～４時　　　 　　佐久合同庁舎会議室
※11月12日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

司法書士・税理士による
「相続・贈与・成年後見ワンストップ無料相談会」

長野県司法書士会事務局　☎026-232-7492
11月19日㈫ 午後１時30分～４時30分
　　　　　　　　　　　　　佐久平交流センター　第一会議室
予約方法　長野県司法書士会ホームページの予約フォームから申込
　　　　　長野県司法書士会事務局へ電話で申込
※相談無料　お一人様30分以内（完全予約制）

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
11月15日㈮ 午後１時30分～３時30分　　　　　　　　　浅科支所
11月20日㈬ 午後１時30分～３時30分　　　　　　あいとぴあ臼田
11月21日㈭ 午後１時30分～３時30分　　　　望月支所４階会議室

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

11月23日㈯ 午後１時～３時　  イオン佐久平イベントホール

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉
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https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp


医療・子育て情報11月の
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※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

■ 問合せ：健康づくり推進課　保健予防係　☎62-3527

託児
あり

託児
あり

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
64-1050
63-1300
51-5222
66-0303
53-2366
64-1711
68-7899
66-7050
63-0202
88-6025
62-0272
67-8733

都甲クリニック
博愛こばやし眼科
てらおかクリニック
増田医院
高橋医院
くろさわ病院
佐久長土呂クリニック
いまいレディースクリニック
フルタクリニック
のざわ整形外科
野澤医院
たかみ耳鼻咽喉科クリニック

11月 3日㈰

11月 4日㈪

11月10日㈰

11月17日㈰

11月23日㈯

11月24日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
11月 3日㈰
11月10日㈰
11月23日㈯

11月 4日㈪
11月17日㈰
11月24日㈰

11月 3日㈰
11月10日㈰
11月23日㈯

11月 4日㈪
11月17日㈰
11月24日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

11月24日㈰ イオンモール佐久平
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

※詳細については令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

※詳細については令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

※詳細については令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

期　日 会　場

　  地域集団健診

佐久市保健センター
あいとぴあ臼田

11月 9日㈯
11月22日㈮

肺がん検診セット
肺がん検診セット

期　日 会　場
佐久市保健センター
あいとぴあ臼田
駒の里ふれあいセンター
浅間会館

11月 2日㈯
11月15日㈮
11月26日㈫
11月27日㈬

　  子宮頸がん検診

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

中佐都・望月
東・臼田
佐久平・泉
中込
岩村田
切原
高瀬・野沢
城山・あさしな
中佐都・望月

11月 1日㈮
11月 5日㈫
11月 6日㈬
11月 7日㈭
11月 8日㈮
11月12日㈫
11月13日㈬
11月14日㈭
11月15日㈮

期　日 会　場

小田井
東・青沼
佐久平・泉
中込
岩村田
平根・岸野
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな

11月18日㈪
11月19日㈫
11月20日㈬
11月21日㈭
11月22日㈮
11月25日㈪
11月26日㈫
11月27日㈬
11月28日㈭

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

11月 1日㈮
11月 2日㈯
11月 5日㈫
11月 6日㈬
11月 7日㈭
11月 8日㈮
11月 9日㈯
11月11日㈪
11月12日㈫
11月13日㈬
11月14日㈭
11月15日㈮

期　日 会　場
中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

11月16日㈯
11月18日㈪
11月19日㈫
11月20日㈬
11月21日㈭
11月22日㈮
11月25日㈪
11月26日㈫
11月27日㈬
11月28日㈭
11月29日㈮
11月30日㈯

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

乳がん検診のみ

　  骨粗しょう症検診
期　日 会　場

浅間会館
あいとぴあ臼田

11月 6日㈬
11月18日㈪

　  乳がん検診
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

「料理教室」
調理実習で手順を学び暮らしに役立てよう

「ヨガ教室」
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう

「ものづくり体験」
打ちたての新そばを堪能しましょう

ピアのつどい
「演奏会」で管弦楽の調べを楽しみましょう

11月14日㈭
10：00～13：00

11月22日㈮
13：30～15：00

11月26日㈫
11：00～13：30

12月６日㈮
13：30～15：00

生涯学習センター２階
料理講習室

生涯学習センター２階
和室１・２

あいとぴあ臼田
調理室・多目的室５

生涯学習センター
音楽室１

申込・参加費不要

の読書まつり

図書館イベント

雑誌リサイクル市　※雑誌なくなり次第終了

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ものがたりふれあいトーク
語りのおもてなし
ザ・フレンズ朗読会

11月２日㈯・３日（日・祝）

11月８日㈮
11月９日㈯
11月13日㈬
11月16日㈯
11月16日㈯
11月16日㈯
11月21日㈭
11月23日（土・祝）
11月23日（土・祝）
11月27日㈬

10：30
10：30
10：30
10：30
11：00
11：00
10：30
11：00
15：00
11：00

中央図書館
サングリモ中込図書館 

臼田図書館
望月図書館
中央図書館
臼田図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館
望月図書館
中央図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ
問合せ：
中央図書館☎67-2111
臼田図書館☎82-3932
浅科図書館☎58-4321
望月図書館☎53-0230

■日　時　11月２日㈯　13：30～15：00
■会　場　中央図書館　視聴覚室
■入場料　無料（＊申込不要）
■講　師　日比野ルミ氏
　　　　　（佐久市立近代美術館館長）

図書館
ホームページ

の読書まつり
10月27日㈰～11月９日㈯は全国読書
週間です。
標語：「この一行に逢いにきた」

館内特設

・今年度上半期（R６.４～９）の
　貸出・予約上位ランキング発表
・おすすめ本コーナー

ミニ講座

「美術館のたのしみ方：企画展ができるまで」
　私たちは、美術館の整えられた空間で、絵や書や
彫刻を鑑賞します。ここに至るまでの企画展の準備
の裏側について、お話いただきます。

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html

