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能登半島地震 被災地支援

本願橋（北岩尾） 開通

元日に発生した能登半島地震。佐久市では最大震度４を観測しました。
市や広域消防、水道企業団により、被災地支援を行いました。
市民の皆さんからも、多くの義援金が寄せられました。

令和元年東日本台風災害により通行ができなくなっていた
「本願橋」の架け替え工事が完了しました。

モンゴル国 ウランバートル市
スフバートル区と姉妹都市協定締結
佐久市の熱気球とパイロットを派遣した縁で、友好都市として交
流を続けてきた「モンゴル国ウランバートル市スフバートル区」
との姉妹都市協定調印式が執り行われました。

ラウンドアバウト完成（野沢）
野沢地区都市構造再編集中支援街路事業として、市
内初のラウンドアバウトが完成しました。
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新一万円札発行記念くす玉大作戦
新紙幣発行を記念して、渋沢栄一の生誕地である深
谷市の企画に賛同し、渋沢栄一第二のふるさと佐久
として、一緒にお祝いしました。

佐久千曲川大花火大会
歴史ある大花火大会を新たな組織体制により開催し
ました。約４千発の花火が夜空を彩り、観客動員数
は約４万５千人となりました。

大相撲　佐久場所 開催
新佐久市誕生20周年のプレイベントとして、大相撲佐久場
所が開催されました。佐久市での巡業は８年ぶりとなり、約
3,700人の観客が熱い取り組みに声援を送りました。

ぴんころウォーク 開催（臼田）
５年ぶりの開催となりました。「あいとぴあ臼田」を発着
として、９キロと５キロのコースに約700人が参加し、気
持ちの良い秋空の中を歩きました。

新佐久市誕生20周年記念事業スタート
佐久市は、令和７年４月１日に20周年を迎えます。その前
後半年間となる令和６年10月１日から令和７年９月30日ま
でを事業期間として、様々な記念事業を実施します。

川村吾蔵展
彫刻家・川村吾蔵の生誕140周年と新佐久市誕
生20周年を記念し「川村吾蔵展～20世紀アメ
リカに生きた彫刻家～」を開催しました。

ツキノワグマの出没が多発
内山、志賀地区を中心に、クマの出没が多発しました。
佐久地域にはツキノワグマ出没警報が発出されました。
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○…通常営業　　▲…時間短縮もしくは一部営業　　休…休業

備考28日
㈯

27日
㈮
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㈰
30日
㈪
31日
㈫
１日
㈬
２日
㈭
３日
㈮
４日
㈯
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㈰
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㈪

 戸籍
 業務

市税等収納業務 

浅間総合病院 

児童館 

 駒場
 公園

各体育施設 

 文化
 施設

 温泉
 施設

道の駅

堆肥製産センター 

うな沢第２最終処分場 

デマンドワゴン　さくっと

路線バス 

出生・死亡・婚姻届 等

火葬場

諸証明の発行

屋内プール

テニスコート・弓道場

近代美術館

図書館

子ども未来館

五稜郭 であいの館

市民創錬センター

生涯学習センター

公民館

うすだ健康館

あさしな温泉 穂の香乃湯

布施温泉

春日温泉 もちづき荘

平尾温泉みはらしの湯

ほっとぱーく浅科

ヘルシーテラス佐久南

▲

休

休

休

休

○

○

○

○

○

○

休

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

休

休

休

休

○

○

○

○

○

○

○

○

○

休

○

○

○

○

○

○

○

○

休

○

○

○

○

○

○

○

○

▲

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

▲

○

休

休

休

休

○

○

○

○

○

休

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

休

休

休

休

○

○

○

○

○

○

休

○

○

○

休

○

○

○

○

○

○

休

○

○

○

○

○

○

○

○

○

本庁舎は宿日直で受付
支所は休業

救急外来は24時間受付

岩村田・中込児童館は日曜日
も開館

展示替えのため12月16日か
ら休館

31日は午前11時～午後6時、1日は午後12時
～午後8時、2日・3日は午前11時～午後8時
31日は午前11時～午後6時、1日は午後12時
～午後8時、2日・3日は午前11時～午後8時
日帰入浴＝午前11時～午後5時
（最終受付：午後4時15分）

31日は時間短縮営業

30日、2日、3日は午前9時
～午後5時まで

年明けの予約は左ページを参
照
中仙道線、佐久御代田線、山手
線、久保通線、布施線、春日線
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デマンドワゴンさくっと
年始の予約受付開始日

　令和７年１月６日㈪～10日㈮分の予約は、２週
間前から受付となります。

　予約は、「さくっとコールセンター」で受け付け
ます。　
　　　　　☎050‐2018‐8665
※１月14日㈫以降の予約は、通常どおり１週間前
　からの受付となります。
※利用には、事前に会員登録が必要です。

問合せ：生活環境課　☎62-3094

１月６日㈪ の予約日…12月23日㈪から
１月７日㈫ の予約日…12月24日㈫から
１月８日㈬ の予約日…12月25日㈬から
１月９日㈭ の予約日…12月26日㈭から
１月10日㈮ の予約日…12月27日㈮から

カニなど海産物等の
電話勧誘トラブルに注意

　年末にかけて、電話でカニなど海産物の購入を勧
誘し、強引に購入させたり、無断で商品を送りつけ
る手口の被害が増加する可能性があります。
　また、「国産品」と偽り、安価な海外産を販売す
るケースや、日本産海産物の輸入規制に伴い「困っ
ているので支援してほしい」などの勧誘も見られま
す。
　
　おかしいと感じたらきっぱりと断りましょう。無
断での商品送りつけは、受取や代金の支払いを拒否
しましょう。
　電話契約もクーリング・オフの対象です。

問合せ：佐久市消費生活センター　☎62-7501

年末年始のし尿汲み取り

　年末のし尿汲み取りは、大変混雑するため、余裕
を持った申込みにご協力ください。

■年末年始の休業　12月28日㈯～１月５日㈰
　　　
■申込先
　【佐久・臼田地区】
　　・浅間清掃㈲　　　　　☎62-2025
　　・千曲清掃㈲　　　　　☎62-3488
　　・佐久浄設工業㈲　　　☎82-2653
　　・㈲東信環境衛生社　　☎82-3651
　　※初めて申し込む方は、佐久平環境整備事業協同
　　　組合☎54-8111へお申し込みください。

　【浅科地区】
　　・㈱浅科衛生センター　☎58-2018

　【望月地区】
　　・㈲望月広衛社　　　　☎53-4870

問合せ：生活環境課　☎62-3094

年末の交通安全運動

　年末の交通安全運動が下記の日程で行われます。
　寒さが厳しくなる冬は、積雪や凍結により、道路
環境が悪くなります。
　ドライバーは、心と時間に余裕を持ち、安全運転
に心がけましょう
　歩行者や自転車利用者は、夕暮れや夜間に外出す
る際は、反射材の着用やライトを点灯しましょう。
　年末は飲酒の機会が増えます。飲酒運転は重大事
故の原因となり、悪質な犯罪です。絶対にやめまし
ょう。

　実施期間　　12月15日㈰～31日㈫

　スローガン　信濃路は　みんなの笑顔　つなぐ道
　

問合せ：生活環境課　☎62-3094
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令和７年度～令和９年度

事業No.

■意見の数・要旨等

■事業化への判断結果等

３件

計画計上を見送り

事業名

・必要な時にＡＥＤの設置場所が簡単に検索できるアプリや地図があると良い。
・地球温暖化に伴う熱中症患者の増加により、医療現場がひっ迫しＡＥＤが必要となる
　場面も増えるかもしれない。それに備えることは良いが、なぜ増えているのか、どう
　したら使用する場面を減らせるのかについても考えてほしい。
・多くの人の命を救うためには、どこに設置するかが重要と思う。
・ＡＥＤの設置場所を増やすと同時に、緊急時の対応を学べる講習会等を定期的に実施
　し、ＡＥＤを適切に使用できる人材を増やしてほしい。

・ＡＥＤの設置場所や設置方法について、精査が必要なため再度検討します。
・意見は、事業をより良いものとするための参考とします。

365日24時間誰でもAED設置事業１

　市では、令和７年度から令和９年度までを期間とする実施計画を策定しました。
　実施計画は、総合計画に基づき事業を計画的かつ効果的に推進するため、翌年度からの
３年間を対象とする短期的、具体的な計画です。
　計画策定に当たっては、策定方針を定め、緊急性・必要性・費用対効果など多角的な視点から検討を行うとともに、
８月下旬から９月上旬にかけて市民の皆さんから募集した意見の結果などを踏まえ、事業化の判断等を行いました。

　実施計画は、市ホームページ、市役所本庁企画課、本庁市民ホール行政資料閲覧コーナー、各支所総務税務係で閲
覧できます。

実施計画の公表

　実施計画を策定するに当たり実施した意見募集の結果および事業化の判断結果について、以下によりお知らせします。
　なお、意見募集をした事業の概要は、広報佐久９月号をご覧ください。

意見募集結果および事業化の判断結果

■意見募集の結果　提出者数　４人（複数意見の提出あり）

■各事業の留意点
　・事業費は、令和７年度～令和９年度の３年間分で、各年度の事業費を10万円単位で四捨五入した額の合計です。
　　（広報佐久９月号掲載時から、事業費の精査を行っています。）
　・実施計画に計上された事業の内容・事業費等は、あくまでも現時点のもので、予算額とは異なります。
　・社会経済情勢等の変化により、予算編成および来年度以降の実施計画策定の段階で、今回実施計画に計上された
　　内容等が見直される場合があります。

事業費： 16,300千円

意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

事業費： 0千円

R７年度 R８年度 R９年度

R７年度 R８年度 R９年度

事業No.

■意見の数・要旨等

■事業化への判断結果等

１件

当初の計画どおり実施

事業名

・とてもありがたい取組であると思う。

・医療機関と連携を密にし、家庭に寄り添う相談支援の充実を図るとともに、虐待の予
　防や早期発見につなげ、必要な支援体制を整えます。

１か月児健康診査費用助成事業２

事業費： 11,700千円

意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

事業費： 11,700千円

R７年度 R８年度 R９年度

R７年度 R８年度 R９年度

実施計画を策定しました



11 広報佐久 令和６年12月

事業No.

■意見の数・要旨等

■事業化への判断結果等

２件

計画内容等を見直し実施

事業名

・任用にあたり、年齢層や勤務日時などの緩和があれば参加希望者は多いと思う。
・とても良い取組であると思う。
　ただし、保育園に子どもを預ける方や保育士が安心できるよう、必要な研修等はしっ
　かりと行ってほしい。

・当初の計画から、事業規模を精査して実施します。
・事業効果を検証するため、一部の保育所に保育補助員を配置します。
・多くの意欲のある皆さんに応募してもらえるよう、要件等について検討します。
・安心・安全な保育所運営を図るため、研修等による職員の資質向上に努めます。

保育補助員任用事業３

事業費：

事業費：

200,700千円

意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

R７年度 R８年度 R９年度

R７年度 R８年度 R９年度

事業No.

■意見の数・要旨等

■事業化への判断結果等

２件

当初の計画どおり実施

事業名

・農業は、設備投資のハードルが高いため、地区ごとに設備の貸出やアドバイスが受け
　られる環境づくりを支援してほしい。
・新規就農者を増やすのも良いが、既存農家の離農を防ぐためのサポートにも力を入れ
　てほしい。

・新規就農者の地域定着を促進し、地域農業の核となる担い手の確保を図ります。
・新規就農者からの機械設備の購入や貸出し等の相談には、農機センターの紹介や技術
　支援等により支援しています。既存農業者にも、栽培品目や栽培時期の提案などの技
　術支援や、出荷方法等の販路支援を行っています。

新規就農者定着支援施設整備事業４

事業費： 21,000千円

意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

事業費： 21,000千円

R７年度 R８年度 R９年度

R７年度 R８年度 R９年度

62,400千円

事業No.

■意見の数・要旨等

■事業化への判断結果等

０件

当初の計画どおり実施

事業名

・意見なし

・市内企業のデジタルシステム・ツールの導入を補助することで、市内企業のＤＸ化の
　推進と生産性の向上を図ります。

企業DX推進事業５

事業費：

事業費：

71,500千円

意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

R７年度 R８年度 R９年度

R７年度 R８年度 R９年度

事業No.

■意見の数・要旨等

■事業化への判断結果等

１件

当初の計画どおり実施

事業名

・駅周辺の道路の状況が悪いため、精算機より安全面を先に整備してもらいたい。

・機器の不具合による不便を解消するとともに、キャッシュレスでの支払いを可能とす
　ることで利便性向上を図ります。
・意見は、今後の事業の参考とします。

佐久平駅前広場自家用車整理場機器更新事業６

事業費： 27,500千円

意見を募集した時の内容

実施計画に計上した内容

事業費： 27,500千円

R７年度 R８年度 R９年度

R７年度 R８年度 R９年度

71,500千円

■問合せ　企画課　☎62-3067
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市ホームページ

市公式LINE

市ホームページ

　農林水産省では、令和７年２月１日現在で、全国一斉に「2025年農林業センサス」を実施します。
　この調査は、農林業の実態を明らかにし、国や都道府県、市区町村はもちろん各方面にわたり、広
く利用できる総合的な統計資料を得るために５年ごとに実施される極めて大切な調査です。
　全国の農家や林家をはじめ、すべての農林業関係者を対象に行われる『農林業の国勢調査』ともい
うべきものです。皆様のお宅や会社等に調査員が調査に伺いましたら、ご協力をお願いします。

　農家や林家、会社や集落営農など、農林業を営んでいる全国全ての農林業関係者

　12月中旬から調査対象のもとへ調査員が訪問し、耕地面積などの聞き取りを行い、該
当となる方に調査票を配布します。
　オンライン回答、調査員への提出のいずれかでご回答ください。

　オンライン回答は、国で審査を行うので、調査員や市職員に回答を見られたくない方に
おすすめです。
　また、時間や場所を問わず回答できるため、調査票回収の時間を調査員と合わせるなど
の手間を省くこともできます。
　市では、オンライン回答支援窓口を開設し、回答のサポートを行います。
パソコンやスマートフォンがある方もない方も予約のうえご利用いただけます。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

　本調査では、金銭の要求、クレジットカードや口座番号の聞取りは行いません。
　調査を語った詐欺には十分ご注意ください。
　調査員は、県知事に任命され、顔写真付きの調査員証を携帯しています。
　疑わしい場合は、調査員証を確認してください。

これまでの農林業センサスにおける佐久市の調査結果はこちらをご覧ください。

調 査 対 象

調 査 方 法

オンライン回答

詐 欺 に 注 意

過去の調査結果

豆知識

●記入の仕方、インターネット回答のやり方など　＝　配布された「調査票の記入の仕方」に記載されている『2025
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　年農林業センサスコールセンター』へお問い合わせください。
●調査員に関すること、調査書類の追加依頼など　＝　佐久市公式LINEまたは☎78-5811（統計事務室直通）

※LINE問い合わせは12月16日から開始します。

センサス（census）の語源
　古代ローマに“センソール”という職の役人がいました。
　この役職は、５年ごとにローマ市民の数などを調査することを仕事としており、センソール
が行う調査を“センサス”と呼んでいたといわれています。
　このことから、センサスとは、通常すべてを調査の対象とし、個々の対象に調査票を使って、
全般的な多項目にわたる調査を行うことを意味します。　（農林水産省ホームページより）

農林業センサス
マスコットキャラクター

問合せ　情報政策課　☎78-5811（統計事務室直通）

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/tokei/2025nouringyou.html
https://liff.line.me/1655307218-91lpdREL?page=survey_launcher&channel_id=1655307217&liff_id=1655307218-91lpdREL&survey_id=a0O5h00000J0dhK
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/tokei/tyousakekka/012620211116164641019.html
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佐久市は、令和７年４月に合併20周年を迎えます。令和７年９月号まで20周年特集ページを掲載します。

新佐久市誕生20周年特集

数字でみる20年
【事故と事件の発生件数】

これまでのランキング

　　　　　 交通事故  刑法犯罪
平成17年　 701件　1,786件
令和 4年　 229件　　449件

安心・安全に暮らせるまち！

　市内の交通事故発生件数、刑法犯罪の発生
件数（佐久市を所管する警察署管内の件数）
ともに、大幅に減少しています。
　交通事故は、信号無視や安全運転違反を原
因とした事故が減り、刑法犯罪は、窃盗犯の
件数が特に減少しました。
　安心・安全な佐久市をつくりましょう。

市
民
が
選
ん
だ

  

20
年
間
の
で
き
ご
と

第
12
位

 

佐
久
総
合
運
動
公
園
の
完
成

　

平
成
12
年
度
か
ら
、
市
民
の
ス
ポ
ー
ツ
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
公
式
大
会
が
開
催
で

き
、
か
つ
、
広
域
的
な
利
用
が
で
き
る
多
目

的
総
合
運
動
公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

平
成
22
年
の
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の
完
成
を

始
め
と
し
て
、
平
成
25
年
に
第
２
種
公
認
陸

上
競
技
場
（
サ
ッ
カ
ー
競
技
場
併
設
）
、
平

成
26
年
に
補
助
競
技
場
、
平
成
31
年
に
は
プ

ロ
野
球
規
格
の
野
球
場
、
令
和
２
年
の
ク
ロ

ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
の
オ
ー
プ
ン
に
よ
り
、

総
合
運
動
公
園
全
て
の
施
設
が
完
成
し
ま
し

た
。

②

③

①

　

年
間
を
通
じ
て
、
公
式
大
会
や
合
宿
な
ど
、

市
内
外
の
多
く
の
皆
さ
ん
に
利
用
さ
れ
て
い

る
ほ
か
、
少
年
野
球
の
ナ
イ
タ
ー
試
合
な
ど
、

子
ど
も
た
ち
の
思
い
出
に
残
る
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
別
な
利
用
と
し
て
、
２
０
２
０
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
エ
ス
ト
ニ
ア
選
手
団
事
前
合

宿
（
写
真
②
）
や
、
新
佐
久
市
誕
生
10
周
年

の
記
念
と
し
て
開
催
さ
れ
た
「
Ａ
Ｃ
長
野
パ

ル
セ
イ
ロ
VS
松
本
山
雅
F
C
」
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
マ
ッ
チ
（
写
真
③
）
、
ア
イ
ド
ル
グ
ル

ー
プ
日
向
坂
46
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
の

ロ
ケ
地
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

① 平成26年 大雪災害
②　　？
③　　？
④　　？
⑤　　？
⑥　　？
⑦　　？
⑧ 東日本大震災と復興支援
⑨　　？
⑩　　？
⑪　　？
⑫ 佐久総合運動公園の完成

2020年（4年前）

【応募締切：１月31日】

　皆さんの好きな佐久市の場所・イベント・景色・食べ物
などを、「Ｘ」「Instagram」への投稿や、応募用紙によ
り教えてください。
　抽選で素敵な特産品をプレゼント！　
　詳細は、特設サイトをご覧ください。

専用「Ｘ」 「Instagram」 20周年特設サイト

抽選で16名様にプレゼント!

1名 5名 10名
北斗の拳等の原作者
武論尊先生の故郷
佐久市で製造
SINANO WORKS ×
北斗の拳40thモデル

焚火セット
信州プレミアム牛肉認定　佐久市産 信濃美味牛

サーロインステーキ

浅間山麓の天・地・人が織りなす
佐久のプレミアムクラフトコーラ

浅間コーラ200ml

Vol.3

https://x.com/sakusuki_20th
https://sakusuki-20th.jp/?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=sakusuki_20th
https://www.instagram.com/sakusuki_20th?igsh=NmVpeWthdHd1bzV5
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■
個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）

　

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は
、
所
得
税
の
源
泉

徴
収
義
務
の
あ
る
事
業
者
が
、
個
人
住
民
税
の

特
別
徴
収
義
務
者
と
し
て
毎
月
従
業
員
に
支
払

う
給
与
か
ら
差
し
引
き
、
従
業
員
に
代
わ
っ
て

納
税
す
る
こ
と
が
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
従
業
員
は
、
原
則
と

し
て
、
ア
ル
バ
イ
ト
、
パ
ー
ト
等
を
含
む
全
て

の
従
業
員
で
す
。

■
給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

▽
紙
で
提
出
す
る
場
合

　

税
務
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
普
通
徴
収
（
従
業
員
の
方
個
人
が
納

付
書
に
よ
り
納
付
す
る
方
法
）
と
す
る
従
業
員

の
方
が
い
る
場
合
は
、
「
普
通
徴
収
切
替
理
由

書
（
兼
仕
切
紙
）
」
の
添
付
と
給
与
支
払
報
告

書
の
摘
要
欄
へ
の
記
載
が
必
要
で
す
。

▽
電
子
デ
ー
タ
で
提
出
す
る
場
合

　

電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス
「
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
（
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
）
」
を
利
用
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
光
デ
ィ
ス
ク
（
Ｃ
Ｄ
等
）
に
よ
り

提
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※

令
和
５
年
に
税
務
署
へ
提
出
す
べ
き
源
泉
徴

　

収
票
の
枚
数
が
１
０
０
枚
以
上
で
あ
っ
た
事

　

業
所
は
、
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
、
光
デ
ィ
ス

　

ク
等
に
よ
る
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

　

す
。

▽
提
出
期
限　
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

お知らせ 個人住民税の特別徴収と給与支払報告書について■問合せ　税務課　☎62-3040（直通）

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日
を
賦
課
期

日
と
し
て
資
産
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
期
限
ま
で
に
届
出

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

家
屋
を
取
り
壊
し
（
一
部
取
り
壊
し
を
含
む
）、

滅
失
の
登
記
が
遅
れ
る
と
き
や
、
未
登
記
の
家

屋
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
「
家
屋
滅
失
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更
し
た
場
合

　

未
登
記
家
屋
の
所
有
権
を
、
売
買
・
相
続
・

贈
与
な
ど
に
よ
り
変
更
し
た
と
き
は
、
「
所
有

者
変
更
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
方
法

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
届
出
用
紙
を
取
得
し

て
税
務
課
窓
口
に
提
出
す
る
か
、
「
な
が
の
電

子
申
請
サ
ー
ビ
ス
」
か
ら
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
提
出
期
限　
12
月
27
日
㈮

■
償
却
資
産
の
申
告

　

工
場
や
農
業
、
太
陽
光
発
電
等
に
よ
り
売
電

な
ど
の
事
業
を
営
ん
で
い
る
法
人
や
個
人
の
方

は
、
償
却
資
産
が
市
内
に
あ
る
場
合
、
地
方
税

法
に
よ
り
申
告
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

申
告
書
類
は
、
昨
年
度
に
申
告
の
あ
っ
た
所

有
者
に
対
し
て
本
年
12
月
に
郵
送
し
ま
す
。

　

新
規
で
事
業
を
開
始
し
、
申
告
書
類
が
必
要

な
方
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
を
取
得
す

る
か
、
電
子
申
告
サ
ー
ビ
ス「
e
L
T
A
X（
エ

ル
タ
ッ
ク
ス
）
」
か
ら
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
告
期
限　
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

お知らせ 固定資産税に関する届出・申告■問合せ　税務課　☎78-3070

■
市
の
除
融
雪
体
制

　

市
道
の
う
ち
、
主
要
幹
線
道
路
や
地
区
の
重

要
路
線
を
除
雪
路
線
に
指
定
し
、
委
託
業
者
に

よ
る
除
雪
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
除
雪
路
線
の
一
部
や
日
陰
の
道
、
急

な
坂
道
な
ど
を
、
凍
結
防
止
剤
散
布
路
線
に
指

定
し
、
委
託
業
者
に
よ
る
凍
結
防
止
剤
の
散
布

を
行
い
ま
す
。

■
除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

▽
歩
道
や
各
戸
の
出
入
箇
所
、
生
活
道
路
の
除

　

雪
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
車
道
や
水
路

　

に
雪
を
出
す
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▽
道
路
に
張
り
出
し
た
樹
木
等
は
、
除
雪
作
業

　

の
支
障
と
な
り
ま
す
。
所
有
者
は
適
切
な
管

　

理
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
冬
季
は
、
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
タ
イ
ヤ
な
ど
の
装

　

着
と
安
全
運
転
に
心
が
け
、
除
雪
の
妨
げ
に

　

な
る
よ
う
な
路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

▽
気
象
情
報
の
収
集
に
心
が
け
、
豪
雪
時
は
外

　

出
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

■
国
道
・
県
道
の
除
融
雪
体
制

　

国
道
・
県
道
は
、
佐
久
建
設
事
務
所
が
除
雪

や
凍
結
防
止
剤
の
散
布
を
行
い
ま
す
。

▽
臼
田
を
除
く
地
域　
佐
久
北
部
事
務
所
維
持

　

管
理
課　

☎
６
３‐

３
１
７
３

▽
臼
田
地
域　
佐
久
建
設
事
務
所
維
持
管
理
課

　

☎
８
２‐

８
２
７
３

お知らせ 除融雪作業へのご理解とご協力をお願いします■問合せ　土木課　☎62-3302

届出

償却資産

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/iza/oyuki_joho/josetsumanual.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/shizei/koteishisanzei/zeimuka_todokede.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/shizei/koteishisanzei/shoukyakushisan.html
http://www.eltax.lta.go.jp/
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■
書
か
な
い
窓
口
の
ご
案
内

　

本
庁
舎
市
民
課
で
は
、
各
種
証
明
書
申
請
や

住
所
変
更
な
ど
の
手
続
き
の
際
、
専
用
の
タ
ブ

レ
ッ
ト
に
住
所
・
氏
名
な
ど
を
入
力
す
る
だ
け

で
シ
ス
テ
ム
に
申
請
デ
ー
タ
を
取
り
込
む
こ
と

が
で
き
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
で
手
続
き
が
で
き
る

「
書
か
な
い
窓
口
」
を
導
入
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
申

請
し
た
場
合
は
、
氏
名
・
住
所
・
生
年
月
日
・

性
別
が
自
動
で
反
映
さ
れ
る
た
め
、
と
て
も
便

利
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
導
入
の
お
知
ら
せ

　

12
月
よ
り
、
各
種
証
明
書
の
手
数
料
の
支
払

い
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や
電
子
マ
ネ
ー
等

が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。　

■
証
明
書
は
、
コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
で
き
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
全
国

の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
に
設
置
さ
れ
て

い
る
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
で
住
民
票
の
写
し
等
の

証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

交
付
手
数
料
も
、
市
役
所
窓
口
よ
り
50
円
安

く
な
っ
て
い
ま
す
。

▽
ご
利
用
時
間

　

毎
日
午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時
（
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
日
を
除
く
）

※

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

　

く
か
、
市
民
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お知らせ 住民票等各種証明書の申請について■問合せ　市民課　☎62-3087

　

恐
ろ
し
い
敵
か
ら
、
仲
間
を
救
い
出
す
た
め

に
、
冒
険
の
旅
に
出
る
ガ
ン
バ
た
ち
。
私
た
ち

に
強
さ
と
優
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

■
日
時　
令
和
７
年
３
月
22
日
㈯

　

午
後
４
時
開
演

　

（
開
場
：
午
後
３
時
15
分
）

■
会
場　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

■
チ
ケ
ッ
ト

・
一
般　
　
　
　

５
千
円

・
高
校
生
以
下　

４
千
円

※

全
席
指
定
・
３
歳
未
満
の
入
場
不
可

■
市
民
限
定
・
チ
ケ
ッ
ト
先
行
販
売

▽
日
時　
12
月
22
日
㈰
午
前
９
時
〜
12
月
26
日

　

㈭
午
後
５
時

▽
販
売
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル

▽
購
入
整
理
券
配
布

・
日
時　
12
月
22
日
㈰
の
み 

午
前
８
時
30
分
〜

・
配
布
場
所　
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
正
面
入
口

・
持
ち
物　
佐
久
市
民
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

　

き
る
も
の
（
市
民
向
け
先
行
販
売
の
た
め
、

　

住
所
の
確
認
が
で
き
る
公
的
証
明
書
を
持
参

　

し
て
く
だ
さ
い
。
）

※

整
理
券
を
お
持
ち
で
も
、
お
呼
び
し
た
際
に

　

販
売
場
所
に
居
な
い
場
合
は
無
効

※

購
入
枚
数
は
、
一
人
４
枚
ま
で

※

予
定
枚
数
に
達
し
次
第
、
先
行
販
売
は
終
了

■
一
般
販
売

　
日
時
　
12
月
27
日
㈮

　

午
前
10
時
〜

　

販
売
場
所

　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

お知らせ 劇団四季ファミリーミュージカル「ガンバの大冒険」■問合せ　文化振興課　☎62-5535

　

佐
久
大
学
で
は
、
地
域
社
会
で
活
躍
で
き
る

人
材
育
成
を
目
的
に
、
総
合
型
選
抜
（
市
町
村

制
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。
佐
久
市
の
推
薦
者
を

決
め
る
佐
久
市
選
抜
試
験
の
受
験
者
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
学
部
・
学
科
　

　

人
間
福
祉
学
部
人
間
福
祉
学
科
・

　

信
州
短
期
大
学
部
子
ど
も
福
祉
専
攻

■
募
集
人
数　
若
干
名

■
出
願
期
間　
１
月
17
日
㈮
〜
31
日
㈮

■
選
抜
試
験　
２
月
７
日
㈮

■
選
抜
試
験
会
場　
佐
久
市
役
所

■
出
願
資
格
等

▽
佐
久
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方
ま
た
は

　

市
内
の
高
等
学
校
に
通
学
し
て
い
る
方

▽
次
の
項
目
の
う
ち
、
い
ず
れ
か
一
つ
に
該
当

　

す
る
方

・
高
等
学
校
（
中
等
教
育
学
校
の
後
期
課
程
を

　

含
む
）
を
卒
業
し
た
方
ま
た
は
令
和
７
年
３

　

月
卒
業
見
込
み
の
方

・
通
常
の
課
程
に
よ
る
12
年
の
学
校
教
育
を
修

　

了
し
た
方
ま
た
は
令
和
７
年
３
月
修
了
見
込

　

み
の
方

▽
佐
久
大
学
を
第
１
志
望
と
し
、
入
学
を
許
可

　

さ
れ
た
場
合
、
必
ず
入
学
す
る
方

▽
在
学
す
る
、
ま
た
は
卒
業
し
た
学
校
長
等
の

　

推
薦
を
受
け
た
方

※

受
験
案
内
等
は
、
企
画
課
で
配
布
し
て
い
る

　

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

お知らせ 受験者募集！佐久大学自治体推薦入試■問合せ　企画課　☎62-3067

https://www.city.saku.nagano.jp/bunka/bunka/bunkajigyou/shiki_2024.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/2024sakudai-zissi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/shinsei_todokede/konbinikouhu.html
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お
知
ら
せ

介
護
保
険
利
用
者
負
担
援
護
事
業
に
つ

い
て

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
５
４

　▽
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
（
現
職
、
立
候
補
者
、
立
候
補
予
定

者
）
お
よ
び
政
治
家
が
役
職
員
・
構
成
員
の
団

体
や
会
社
が
、
政
治
家
の
氏
名
を
表
示
ま
た
は

氏
名
が
類
推
さ
れ
る
方
法
で
選
挙
区
内
の
人
へ

寄
附
を
行
う
こ
と
は
、
特
定
の
場
合
を
除
き
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

政
治
家
へ
寄
附
の
勧
誘
や
要
求
す
る
こ
と
も

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
あ
い
さ
つ
状
な
ど
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
、
答
礼

の
た
め
の
自
筆
の
も
の
を
除
き
、
年
賀
状
、
寒

中
見
舞
状
等
の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状
を
出
す
こ

と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

政
治
家
お
よ
び
後
援
団
体
が
、
あ
い
さ
つ
を

目
的
と
し
て
、
新
聞
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
等
に

有
料
広
告
を
出
す
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
明
る
い
選
挙

を
実
現
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
法
務
局
か
ら
の
登
記
情
報
を
基
に
、

土
地
台
帳
を
整
備
し
て
閲
覧
を
実
施
し
て
き
ま

し
た
が
、
個
人
情
報
を
よ
り
慎
重
に
取
り
扱
う

た
め
、
12
月
27
日
を
も
っ
て
、
土
地
台
帳
の
閲

覧
を
廃
止
し
ま
す
。

　

な
お
、
地
方
税
法
に
基
づ
く
固
定
資
産
課
税

台
帳
の
閲
覧
は
、
従
来
ど
お
り
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
以
降
の
不
動
産
情
報
の
確
認
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て
「
登
記
情
報
提
供
サ
ー
ビ
ス
」

を
ご
利
用
い
た
だ
く
か
、
長
野
地
方
法
務
局
佐

久
支
局
に
て
登
記
事
項
証
明
書
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。

　

低
所
得
者
の
う
ち
、
特
に
生
計
維
持
が
困
難

な
方
が
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合

に
、
介
護
保
険
利
用
者
負
担
援
護
金
を
支
給
す

る
事
業
で
す
。

▽
対
象
者　
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①
市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す
る
方
で
老
齢
福

　

祉
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方

②
生
活
保
護
法
に
規
定
す
る
要
保
護
者
と
同
等

　

の
生
活
水
準
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
方

※

対
象
サ
ー
ビ
ス
と
支
給
額
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル

選
挙
管
理
委
員
会
・
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
５
０
２

　

令
和
７
年
度
中
に
開
催
予
定
の
大
会
・
イ
ベ

ン
ト
・
行
政
区
等
の
行
事
の
仮
予
約
申
請
の
受

付
を
開
始
し
ま
す
。
（
練
習
等
の
申
請
は
不
可
）

▽
申
請
書
類　
大
会
仮
予
約
申
請
書
お
よ
び
開

　

催
要
項
等

▽
申
請
方
法　
各
施
設
管
理
者
へ
書
類
を
提
出

・
佐
久
総
合
運
動
公
園
お
よ
び
駒
場
公
園
内
の

　

施
設
は
、
各
管
理
事
務
所
へ
提
出

・
そ
れ
以
外
の
施
設
は
、
佐
久
市
総
合
体
育
館

　

へ
提
出

▽
申
請
期
間
　

・
駒
場
公
園
内
の
施
設

　

12
月
２
日
㈪
〜
１
月
24
日
㈮

・
駒
場
公
園
以
外
の
施
設

　

12
月
２
日
㈪
〜
12
月
16
日
㈪

▽
問
合
せ
先

・
佐
久
市
総
合
体
育
館
☎
８
８‐

６
１
２
３

・
佐
久
総
合
運
動
公
園
☎
６
３‐

７
１
０
１

・
駒
場
公
園
☎
６
８‐

１
３
９
９

ホームページ
QRコード

体
育
施
設
使
用
仮
予
約
申
請
の
受
付

ス
ポ
ー
ツ
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

４
０
０
４

土
地
台
帳
の
閲
覧
廃
止
に
つ
い
て

税
務
課　
　
　
　
　
　
　
☎
７
８‐

３
０
７
０

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/tochi_haishi.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/kaigohoken/engojigyo.html
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障
が
い
者
へ
の
虐
待
防
止
に
つ
い
て

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

　

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
は
外
見
か
ら
は
分
か
り

に
く
く
て
も
、
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
方
が
身

に
付
け
る
マ
ー
ク
で
す
。

■
配
布
に
つ
い
て　

▽
対
象
者　
障
が
い
の
あ
る
方
、
難
病
の
方
、

　

妊
娠
初
期
の
方
な
ど
、
外
見
か
ら
は
分
か
り

　

に
く
く
て
も
、
援
助
や
配
慮
が
必
要
な
方

▽
配
布
場
所　
福
祉
課
お
よ
び
各
支
所
高
齢
者

　

児
童
福
祉
係

※

来
所
が
困
難
な
方
は
、
郵
送
で
の
交
付
も
可

　

能
で
す
。

※

申
請
に
必
要
な
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
必

　

要
な
理
由
等
を
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

　

お
願
い
し
ま
す
。
申
請
は
、
本
人
ま
た
は
家

　

族
に
限
り
ま
す
。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
ら

　

電
車
・
バ
ス
内
で
席
を
譲
る
、
困
っ
て
い
る

よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
掛
け
る
な
ど
思
い
や
り
の

あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

佐
久
市
高
齢
者
・
障
害
者

外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
拡
充

福
祉
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
７

高
齢
者
福
祉
課　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
５
４

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者
週
間

福
祉
課
障
害
福
祉
係　
　
☎
６
２‐

３
１
４
７

　　

障
害
者
基
本
法
に
よ
り
、
12
月
３
日
か
ら
９

日
ま
で
の
１
週
間
は
「
障
害
者
週
間
」
と
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
週
間
は
、
障
が
い
者
の
福
祉
に
つ
い

て
の
関
心
と
理
解
を
深
め
る
と
同
時
に
、
障
が

い
者
が
社
会
、
経
済
、
文
化
、
そ
の
他
あ
ら
ゆ

る
分
野
の
活
動
に
積
極
的
に
参
加
す
る
意
欲
を

高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
全
て
の
人
が
共
に

暮
ら
し
、
支
え
合
う
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指

し
て
一
人
ひ
と
り
が
考
え
る
週
間
で
す
。

　

障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
地
域

や
職
場
、
学
校
な
ど
で
人
格
と
個
性
を
尊
重
し

合
い
、
全
て
の
人
が
支
え
合
い
、
協
力
し
合
え

る
社
会
を
目
指
し
て
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
障
が
い
者
の
当
事
者
会
・
家
族
会
の
紹
介

　

市
内
の
当
事
者
会
・
家
族
会
を
障
害
者
手
帳

の
種
類
で
紹
介
し
ま
す
。

　

当
事
者
会
・
家
族
会
は
、交
流
事
業
を
通
じ
て
、

同
じ
悩
み
や
経
験
を
持
つ
会
員
同
士
の
情
報
交

換
や
相
談
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

▽
佐
久
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
（
身
体
）

　

中
込
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー

　

☎
６
３‐

３
７
８
４

▽
佐
久
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会
（
知
的
）

　

岩
村
田
共
同
作
業
セ
ン
タ
ー

　

☎
６
８‐

４
９
７
４

▽
佐
久
市
精
神
障
害
者
家
族
会
（
精
神
）

　

健
康
づ
く
り
推
進
課

　

☎
６
２‐

３
１
８
９

助
け
合
い
の
し
る
し

「
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
」
に
つ
い
て

福
祉
課
障
害
福
祉
係　
　
☎
６
２‐

３
１
４
７

ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係

ホームページ
QRコード

　

障
が
い
者
の
権
利
を
守
る
た
め
に
は
、
虐
待

行
為
を
防
止
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。　

　

虐
待
行
為
は
、
身
体
的
虐
待
、
性
的
虐
待
、

心
理
的
虐
待
、
放
棄
・
放
任
、
経
済
的
虐
待
の

５
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

障
害
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐
待
に
気
付
い

た
人
は
、
通
報
の
義
務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

障
が
い
者
へ
の
虐
待
が
疑
わ
れ
る
時
に
は
、

福
祉
課
ま
た
は
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉
係
ま

で
ご
連
絡
・
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　　
　

　

公
共
交
通
機
関
の
利
用
が
困
難
な
高
齢
者
・

障
が
い
者
の
方
へ
の
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス
（
車

両
送
迎
）
に
つ
い
て
、
業
務
委
託
に
伴
い
支
援

内
容
を
拡
充
し
ま
し
た
。

▽
主
な
拡
充

・
外
出
先
に
、
通
院
の
ほ
か
、
買
物
、
公
共
機

　

関
の
手
続
等
を
追
加

・
外
出
時
の
１
箇
所
可
能
な
立
寄
り
先
に
、
通

　

院
に
お
け
る
薬
局
の
ほ
か
、
買
物
、
公
共
機

　

関
の
手
続
等
を
追
加

▽
対
象
者
要
件
の
確
認

　

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
に
は
、
対
象
者
要
件
に
該

当
す
る
か
の
確
認
調
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

事
前
に
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
先

・
障
が
い
の
あ
る
方　

福
祉
課

・
高
齢
の
方　

高
齢
者
福
祉
課

２ページ 「観測史上の最低気温」の答え
佐久観測所　「観測史上の最低気温」
　　　正解＝　―18.3℃　（昭和56年２月28日観測）
　　　家庭用冷蔵庫の冷凍室とほぼ同じ温度です。

佐久観測所　「最も低い１日の最高気温」
　　　正解＝　―5.9℃　（平成８年２月２日観測）
　　　水道管が凍り始めるといわれる温度です。

　なお、日本国内の観測史上最低気温は、明治35年１月25
日に北海道旭川市で観測された ―41℃です。
　八甲田雪中行軍遭難事件は、この寒気の中で発生しまし
た。

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/seikatsushien/gaishutsushien.html#:~:text=%E7%8B%AC%E3%82%8A%E6%9A%AE%E3%82%89%E3%81%97%E9%AB%98%E9%BD%A2%E8%80%85%E3%80%81%E9%AB%98
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部
落
差
別
（
同
和
問
題
）
の

解
消
に
向
け
て

人
権
同
和
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
３
５

　

エ
イ
ズ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る

こ
と
で
起
き
る
病
気
で
す
。
エ
イ
ズ
の
発
症
を

防
ぐ
た
め
に
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
の
早
期
把
握
、

治
療
の
早
期
開
始
・
継
続
が
重
要
で
す
。

　

県
内
の
保
健
所
で
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
の
ほ
か
、
梅

毒
な
ど
の
性
感
染
症
の
検
査
を
匿
名
・
無
料
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
エ
イ
ズ
に
関
す
る
相
談
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
窓
口

　

佐
久
保
健
福
祉
事
務
所

　

（
佐
久
合
同
庁
舎
１
階
）

　

☎
６
３‐

３
１
６
４

　　

「
部
落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

は
、
現
在
も
な
お
部
落
差
別
が
存
在
し
て
い
る

こ
と
や
、
情
報
化
の
進
展
に
伴
っ
て
部
落
差
別

に
関
す
る
状
況
の
変
化
が
生
じ
て
い
る
こ
と
を

踏
ま
え
、
部
落
差
別
は
許
さ
れ
な
い
も
の
で
あ

る
と
の
認
識
の
下
に
、
部
落
差
別
の
な
い
社
会

を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
と
人
権
が
尊
重
さ
れ
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
社

会
を
実
現
し
て
い
け
る
よ
う
、
部
落
差
別
を
は

じ
め
と
す
る
あ
ら
ゆ
る
差
別
を
解
消
す
る
た
め

に
、
差
別
を
み
ん
な
で
解
決
す
る
こ
と
の
必
要

性
に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

国
際
連
合
は
、
昭
和
23
年
12
月
10
日
に
世
界

人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
日

を
「
人
権
デ
ー
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

日
本
で
は
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
を
「
人

権
週
間
」
と
定
め
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及
高

揚
を
図
る
た
め
の
活
動
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
改
め
て
人
権
を
尊
重
す
る
こ
と

の
大
切
さ
に
つ
い
て
認
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
人
権
週
間
に
合
わ
せ
、
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
特
設
相
談
所
が
開
設
さ
れ
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
１
日
㈰ 

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　
浅
間
会
館

▽
相
談
料　
無
料

▽
問
合
せ　
佐
久
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　

（
法
務
局
佐
久
支
局
内
）

　

☎
６
７‐

２
２
７
２

　

平
成
18
年
に
「
拉
致
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当

局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
対
処
に
関
す
る

法
律
」
が
施
行
さ
れ
、
毎
年
12
月
10
日
か
ら
16

日
ま
で
を
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

拉
致
問
題
の
解
決
は
、
国
際
社
会
を
挙
げ
て

取
り
組
む
べ
き
課
題
で
す
。
こ
の
機
会
に
こ
の

問
題
に
つ
い
て
一
人
ひ
と
り
が
関
心
と
認
識
を

深
め
ま
し
ょ
う
。

　

妊
娠
中
の
方
を
対
象
に
、
市
内
の
歯
科
医
院

等
で
歯
科
健
診
を
無
料
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

妊
娠
中
に
お
母
さ
ん
の
お
口
の
中
を
き
れ
い

に
し
て
お
く
こ
と
は
、
生
ま
れ
て
く
る
子
ど
も

の
む
し
歯
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

体
調
の
良
い
時
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
健
診
場
所　
市
内
歯
科
医
院
等

▽
対
象
者　
妊
娠
中
の
市
民

▽
内
容　
歯
科
健
診
・
歯
み
が
き
指
導

▽
持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
・
妊
婦
歯
科
健
診

　

票
（
母
子
手
帳
交
付
時
に
配
布
）

▽
そ
の
他　
予
約
し
て
受
診
し

　

て
く
だ
さ
い
。

　

２
歳
児
は
、
色
々
な
も
の
を
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
む
し
歯
の
危
険
も
増
え
て
き
ま
す
。

教
室
に
参
加
し
て
食
べ
る
時
間
、
仕
上
げ
み
が

き
の
ポ
イ
ン
ト
を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。

▽
会
場　
佐
久
市
口
腔
歯
科
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
サ
ン
グ
リ
モ
中
込 

２
階
）

▽
対
象
者　
市
民
で
２
歳
２
か
月
・
２
歳
３
か

　

月
の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

▽
そ
の
他　
口
腔
歯
科
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

　

予
約
。
（
定
員
36
組
先
着
順
）

※

誕
生
月
に
よ
り
開
催
月
日
が
異
な
り
ま
す
。

※

開
催
日
時
な
ど
詳
細
は
市
ホ

　

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

ホームページ
QRコード

妊
婦
歯
科
健
診
の
無
料
実
施

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
３‐

３
７
８
１

２
歳
児
歯
（
は
）
っ
ぴ
ー
教
室
の
開
催

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
３‐

３
７
８
１

北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

人
権
同
和
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
３
５

人
権
デ
ー
お
よ
び
人
権
週
間

人
権
同
和
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
３
５

12
月
１
日
は
「
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
」

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２‐

３
５
２
７

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/ninpukensin2021.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/nisaihappii.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/kansensho-taisaku/kenko/kenko/kansensho/aids/yobo-02.html
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佐
久
市
農
業
者
物
価
高
騰
緊
急
支
援
事

業
補
助
金
に
つ
い
て

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
２
０
３

佐
久
都
市
計
画
下
水
道
に
係
る
変
更
案

の
縦
覧

下
水
道
課　
　
　
　
　
　
☎
６
３‐

０
１
０
１

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
の
ご
案
内

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　
　
　
　
☎
０
３‐

６
９
０
７‐

１
２
３
４

児
童
手
当
の
振
り
込
み
の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
係

　

令
和
６
年
10
月
か
ら
令
和
６
年
11
月
分
ま
で

の
児
童
手
当
を
12
月
10
日
㈫
に
指
定
口
座
に
振

り
込
み
ま
す
。
受
給
者
の
皆
さ
ん
は
、
通
帳
を

記
帳
し
て
入
金
を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

※

児
童
手
当
の
制
度
改
正
後
、
今
回
が
初
め
て

　

の
振
り
込
み
と
な
り
ま
す
。

　

改
正
に
よ
り
、
支
給
額
が
こ
れ
ま
で
と
変
わ

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

制
度
改
正
の
詳
細
は
、
広
報
佐
久
９
月
号
ま

　

た
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
確
認
く
だ

　

さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
し
た
金
額
が
、

所
得
税
・
市
民
税
の
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

　

控
除
の
申
告
に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
11

月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
「
令
和
５
年
分
社
会
保

険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
の

添
付
が
必
要
で
す
。

　

証
明
書
が
届
か
な
い
と
き
や
紛
失
し
た
場
合

に
は
、
小
諸
年
金
事
務
所
、
ま
た
は
ね
ん
き
ん

加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 国

民
年
金
保
険
料
は

社
会
保
険
料
控
除
の
対
象

小
諸
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
７‐

２
２‐

１
４
８
２

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
☎
０
５
７
０‐

０
０
３‐

０
０
４

　　

佐
久
都
市
計
画
下
水
道
に
係
る
変
更
案
を
作

成
し
ま
し
た
の
で
縦
覧
し
ま
す
。

　

こ
の
変
更
案
に
つ
い
て
、
意
見
の
あ
る
方
は
、

市
長
宛
て
に
意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▽
縦
覧
期
間　
12
月
10
日
㈫
〜
23
日
㈪

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

※

土
日
祝
日
を
除
く

▽
縦
覧
場
所　
都
市
計
画
課

▽
意
見
書
の
提
出
方
法

　

都
市
計
画
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※
郵
送
の
場
合
は
、
12
月
23
日
㈪
必
着

※

意
見
書
の
様
式
は
、
都
市
計
画
課
窓
口
お
よ

　

び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）
制
度
は
、

中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員
の
退
職
金
を

計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。

▽
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成

▽
掛
金
は
、
全
額
非
課
税
、
手
数
料
不
要

▽
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
や
家
族
従
業
員
も
加
入
可

　

能
▽
外
部
積
立
型
で
管
理
が
簡
単

※

一
部
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※

詳
細
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

燃
料
価
格
高
騰
に
伴
い
、
販
売
農
家
の
燃
料

費
や
電
気
料
に
対
し
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
者　
市
内
に
住
民
票
が
あ
る
農
業
者
。

　

生
産
し
た
農
産
物
を
販
売
し
て
い
る
個
人
経

　

営
農
家
、
法
人
経
営
農
家
。

▽
補
助
金
額　
令
和
５
年
農
業
申
告
の
「
動
力

　

光
熱
費
」
欄
記
載
額
の
２
割
（
上
限
５
万
円
）

▽
申
請
期
間　
12
月
２
日
㈪
〜
令
和
７
年
２
月

　

28
日
㈮
（
期
間
内
で
あ
っ
て
も
予
算
に
達
し

　

次
第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
）

※

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　都市計画は、住民の皆さんに影響を与え
るものであるため、都市計画を決定しよう
とするときは、都市計画法第17条第１項
の規定により、その案を２週間公衆の縦覧
に供しなければならないとされています。
　また、住民および利害関係人は、都市計
画の案について、縦覧満了の日までに佐久
市長に意見書を提出することができます。
　提出された意見書は、都市計画審議会で
の審議の検討資料とされます。

都市計画案の縦覧とは

https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/kosodate/kosodateshien/jidouteatekaisei.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/toshi_machizukuri/machizukuri/hennkouann-juurann.html
https://chutaikyo.taisyokukin.go.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/josei_seido/bukkakoutouhojyo.html
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令
和
７
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動

支
援
金
説
明
会

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
７
５

「
佐
久
市
集
落
支
援
員
」
の
活
動
希
望

地
域
等
の
募
集

企
画
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２‐

３
０
６
７

第
３
次
佐
久
市
健
康
づ
く
り
21
計
画

（
素
案
）
へ
の
意
見
募
集

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２‐

３
５
２
４

佐
久
市
こ
ど
も
計
画
（
素
案
）
へ
の

意
見
募
集

子
育
て
支
援
課　
　
　
　
☎
６
２‐

３
１
４
９

　

「
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
金
」
は
、

地
域
が
抱
え
る
様
々
な
課
題
に
対
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
自
主
的
か
つ
主
体
的
に
取
組
む
公

益
的
な
事
業
を
応
援
す
る
支
援
金
で
す
。

　

令
和
７
年
度
の
支
援
金
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
活
用
を
検
討
さ
れ
る
方
は
、
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

・
12
月
13
日
㈮ 

午
後
６
時
〜
７
時

・
12
月
14
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11
時

▽
場
所　
市
役
所
８
階
大
会
議
室

▽
申
込
方
法

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
、
広
報
広
聴
課
へ
メ
ー
ル
（koh

okotyo@city.saku.nagano.jp

）
ま
た
は

電
話
で
希
望
の
日
時
、
団
体
名
、
説
明
会
参
加

予
定
人
数
、
参
加
代
表
者
氏
名
、
電
話
番
号
を

連
絡

▽
申
込
期
限　
12
月
９
日
㈪

　
　
　

　

地
域
の
課
題
解
決
お
よ
び
活
性
化
を
図
る
た

め
、
集
落
支
援
員
に
よ
る
活
動
を
希
望
す
る
地

域
等
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
対
象　
活
動
を
希
望
す
る
区
や
地
域
活

　

性
化
に
取
り
組
む
地
域
団
体
等
１
団
体

※

地
域
等
が
推
薦
す
る
方
（
集
落
支
援
員
候
補

　

者
）
を
セ
ッ
ト
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

※

人
口
集
中
地
区
は
、
活
動
地
域
の
対
象
外

▽
応
募
方
法　
必
要
事
項
を
記
入
し
た
設
置
要

　

望
書
等
を
企
画
課
ま
で
提
出

▽
募
集
期
限　
１
月
24
日
㈮
【
必
着
】

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

次
の
と
お
り
出
品
作
品
を
公
募
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格　

・
佐
久
地
域
に
関
心
が
あ
る
方

・
平
成
21
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

　

（
高
校
生
以
上
の
方
）

・
作
品
を
直
接
搬
入
で
き
る
方

▽
募
集
作
品

・
平
面
部
門
（
日
本
画
・
油
彩
画
等
）

・
立
体
造
形
部
門
（
彫
刻
・
工
芸
等
）

▽
作
品
搬
入
・
受
付
日
程

　

令
和
６
年
12
月
６
日
㈮
・

　

７
日
㈯

▽
搬
入
場
所　
近
代
美
術
館

　
　

　

市
で
は
、
こ
ど
も
基
本
法
に
基
づ
き
、
各
種

こ
ど
も
・
子
育
て
施
策
を
展
開
す
る
た
め
の「
佐

久
市
こ
ど
も
計
画
」
を
策
定
中
で
す
。

　

こ
の
計
画
の
素
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

▽
募
集
期
間　
12
月
11
日
㈬
〜
１
月
10
日
㈮　

▽
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市

　

民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、

　

子
育
て
支
援
課
・
各
支
所
高
齢
者
児
童
福
祉

　

係
窓
口

▽
提
出
方
法　
任
意
の
様
式
に
よ
り
、
意
見
の

　

ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を

　

記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（kosodate@

　

city.saku.nagano.jp

）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ（
６
２

　

‐

２
１
７
２
）
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ

　

ス
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
子
育
て
支
援
課
へ

　

提
出

※

電
話
や
口
頭
は
不
可

第
39
回
佐
久
平
の
美
術
展　
作
品
募
集

近
代
美
術
館　
　
　
　
　
☎
６
７‐

１
０
５
５ ホームページ

QRコード
ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

　

市
で
は
、
健
康
増
進
法
に
基
づ
く
「
佐
久
市

健
康
づ
く
り
21
計
画
」
と
食
育
基
本
法
に
基
づ

く
「
佐
久
市
食
育
推
進
計
画
」
の
両
方
の
性
格

を
併
せ
持
つ
、
「
第
３
次
佐
久
市
健
康
づ
く
り

21
計
画
」
を
策
定
中
で
す
。

　

こ
の
計
画
の
素
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

▽
募
集
期
間　
12
月
11
日
㈬
〜
１
月
10
日
㈮　

▽
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所

　

市
民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）、

　

健
康
づ
く
り
推
進
課
・
各
支
所
健
康
づ
く
り

　

推
進
係

▽
提
出
方
法　
任
意
の
様
式
に
よ
り
、
意
見
の

　

ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番
号
」
を

　

記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（kenko@cit

　

y.saku.nagano.jp

）
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６
４‐

　

１
１
５
７
）
、
な
が
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
、

　

持
参
の
い
ず
れ
か
で
健
康
づ
く
り
推
進
課
へ

　

提
出

※

電
話
や
口
頭
は
不
可

ホームページ
QRコード

募
　
集

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/kyodo_machizukuri/katsudoshienkin/2025shienkin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/seisaku_shisaku/hoshin_keikaku/machizukuri/syuurakusiennin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/pabu_come/tetsuzukijisshijokyo/r6jisshijokyo.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/pabu_come/tetsuzukijisshijokyo/r6jisshijokyo.html
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■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
タ
オ
ル 

56
枚

　
　
　
　
　
　
　

佐
久
市
更
生
保
護
女
性
会
様

・
空
間
除
菌
消
臭
装
置 

10
台

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

㈱
ナ
ノ
シ
ー
ド
様

・
現
金 

５
２
２
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
様

・
池
田
晶
子
著
「
14
歳
か
ら
の
哲
学
」 

７
冊
、

　
　
　
　
　
　

「
14
歳
の
君
へ
」 

14
冊　

　
　
　
　
　
　

松
井 

聖
様
（
松
聖
村
塾
主
宰
）

・
交
通
安
全
ド
リ
ル
２
種
類 

計
１
，
８
４
０
冊

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ユ
ー
グ
ル
ー
プ
様

・
現
金 

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
「
望
月
町
誌
」
編
纂
時
使
用
古
文
書
等

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
草　

竜
也
様

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

第
四
次
佐
久
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進

計
画
（
素
案
）
へ
の
意
見
募
集

中
央
図
書
館　
　
　
　
　
☎
６
７‐

２
１
１
１

佐
久
市
立
中
央
図
書
館
建
替
再
整
備
基
本

構
想
（
案
）
へ
の
意
見
募
集

中
央
図
書
館　
　
　
　
　
☎
６
７‐

２
１
１
１

Ｑ　Ｊアラートが流れる基準とは？～火山噴火編～
Ａ　佐久市では、浅間山が噴火した場合、「噴火警報」ま
　たは「噴火速報」がＪアラートにより配信されます。
　　「噴火警報」は、浅間山の噴火による被害が居住地域
　まで及ぶ可能性があり、避難が必要となった場合に発信
　されます。
　　「噴火速報」は、浅間山が噴火したこと、または噴火した可能性
　があることを、登山者や周辺住民に端的にいち早く伝えるために発
　信されます。
　　噴火等の情報が発信された場合は、被害が想定される範囲の外へ
　避難するなど身を守る行動をとってください。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 １月６日（月）

市税等

今
月
の
納
付

　

市
で
は
、
中
央
図
書
館
の
建
替
再
整
備
に
向

け
て
、
検
討
委
員
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開

催
し
な
が
ら
、
「
佐
久
市
立
中
央
図
書
館
建
替

再
整
備
基
本
構
想
」
を
策
定
中
で
す
。

　

こ
の
構
想
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
12
月
12
日
㈭
〜
１
月
12
日
㈰

▽
閲
覧
場
所　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市

　

民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、

　

中
央
図
書
館
、
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
図
書
館
、

　

臼
田
図
書
館
、
浅
科
図
書
館
、
望
月
図
書
館
、

　

各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

▽
提
出
方
法　
指
定
ま
た
は
任
意
の
様
式
で
、

　

意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番

　

号
」
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（tosy

　

o@city.saku.nagano.jp

）、Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６

　

７‐

７
７
７
２
）
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
中

　

央
図
書
館
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
は
不
可　
　

　
　

　

市
で
は
、
子
ど
も
の
読
書
活
動
を
さ
ら
に
充

実
、
推
進
す
る
た
め
に
「
第
四
次
子
ど
も
読
書

活
動
推
進
計
画
」
を
策
定
中
で
す
。

　

こ
の
計
画
の
素
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

▽
募
集
期
間　
12
月
12
日
㈭
〜
１
月
12
日
㈰

▽
閲
覧
場
所　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
市

　

民
ホ
ー
ル
（
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
）
、

　

中
央
図
書
館
、
サ
ン
グ
リ
モ
中
込
図
書
館
、

　

臼
田
図
書
館
、
浅
科
図
書
館
、
望
月
図
書
館
、

　

各
支
所
総
務
税
務
係
窓
口

▽
提
出
方
法　
指
定
ま
た
は
任
意
の
様
式
で
、

　

意
見
の
ほ
か
「
氏
名
」
「
住
所
」
「
電
話
番

　

号
」
を
記
入
の
上
、
郵
送
、
メ
ー
ル
（tosy

　

o@city.saku.nagano.jp

）、Ｆ
Ａ
Ｘ
（
６

　

７‐

７
７
７
２
）
、
持
参
の
い
ず
れ
か
で
中

　

央
図
書
館
へ
提
出

※

電
話
や
口
頭
は
不
可

市県民税
（第４期）

国民健康保険税
（第６期）
介護保険料
（第９期）

後期高齢者医療保険料
（第６期）

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/info/index.html
http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/info/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
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　住まいの窓や壁等を、熱を伝えにくいものにする「断熱住宅」にす
ることで、室内外への熱の出入りを抑え、夏は涼しく、冬は暖かい快
適な室内環境となります。これにより、冷暖房の使用量を抑え、CO2
排出量や光熱費を削減することができ
ます。
　また、部屋間の寒暖差が小さくなる
ことで、入浴中のヒートショックを予
防するなど健康面でも大きなメリット
があります。
　住宅を建てたり、リフォームを検討
する際には、断熱性能について考えて
みてはいかがでしょうか。

　右手の親指と人差し指で、眉
間をつまむ動作をしたあと、そ
の手を顔の前に立て、少し頭を
下げながら、その手を前方へ出
します。
「申し訳ない」という気持ちを
こめた表情も加えましょう。
※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
申し訳ありません

問合せ：環境政策課　☎62-2917

デカい肉が食べたい？ならここで決まり！
溢れる肉汁とご飯（おかわり自由）が止まら
ない！４種のソースから選べますが、オスス
メは諸味（もろみ）ソースです！

■鶏バルワインのぐっさん
　　佐久市佐久平駅南15-3　　0267-88-6117
　　営業＝18：00～24：00（L.O. 23：00）
　　休み＝日曜、12/31、１/１、１/２

■レストランシマヤ
　　佐久市原420　　0267-62-3036
　　営業＝11：30～14：00　17：00～20：00
　　休み＝水曜、12/31（夜）～１/５

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
店
、
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

投
稿
は
、
「
佐
久
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
」
の
「
報
告
・
連
絡
」
か
ら
行
え
ま
す
。

レストランシマヤの
　　　「ステーキとハンバーグ」

種類豊富な創作料理がホント絶品！！
人気の鶏料理とワインを楽しんだ後に、大好
きなピザをいただきました！
雰囲気も良いので、女子会にお勧めです。

鶏バル ワインのぐっさん
　　　　「チーズと蜂蜜のピザ」

今月号のお店の情報

佐
久
市
内
で
生
産
さ
れ
る
農
林
水
産
物
や
そ
の
加
工
品
を
積

極
的
に
販
売
・
活
用
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
へ
安
全
安
心
な
市

内
産
の
良
さ
を
宣
伝
し
て
い
た
だ
け
る
お
店
を
「
佐
久
市
地

産
地
消
推
進
の
店
」
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

野沢菜は、霜にあたる
と甘みが増して柔らか
くなります。食物繊維
やカリウムが豊富で、
発酵が進むと、また違
う美味しさを味わえま
す。

今が旬！　野沢菜の浅漬け

電気も省エネ
断熱住宅

職場の仲間
畠山さん、篠原さん、小平さん　

横
和
　
木
次 

凌
駕
さ
ん

　
　
　
　
木
次
　 

華
さ
ん

2 0 2 4

〜
見
て
・
知
っ
て
・
巡
っ
て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html


切り絵の会場 菊花展 茶席コーナー

　今年度も市民創錬センターと生涯学習センター（野沢会館）の２会場での開催となりました。
11月２日（土）から４日（祝月）の３日間で合計1,539人の方々にご来館いただきました。
　佐久市内で文化活動をされているグループや個人の皆さんの作品展示のほか「佐久市菊花展」
並びに「佐久市障がい者福祉展」も同時開催しました。21部門の作品及び菊花展と福祉展を合
わせて815点が出品されました。生涯学習センターでは、書道や絵画、切り絵などの展示のほ
か５年ぶりに茶道部門による「茶席コーナー」が開催され、市民創錬センターでは華道やフラワ
ーデザインなどが展示されました。
　来場者からは「身近にもすばらしい作品を作っている方が多くて驚いた」「小学生の作品も上
手でびっくりした」「自分もやってみたいことが沢山あった」などの声をいただきました。
　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　（事務局：公民館係　茂木）

　
　
　
　
　
　
「
サ
ン
タ
の
な
ぞ
？
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤
岩

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

西
川　

喜
代
志

　

昭
和
63
年
４
月
に
転
職
し
小
学
校
の
教
員
か
ら
家

業
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
を
継
ぎ
ま
し
た
。
子
ど
も

の
笑
顔
が
す
て
き
な
の
で
、
来
店
す
る
子
ど
も
達
が

喜
ぶ
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
考
え
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
１
、
２
年
後
、
新
聞
の
チ
ラ
シ
に
サ
ン
タ
の
着

ぐ
る
み
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
「
こ
れ
だ
！
」
と
思

い
、
す
ぐ
に
そ
の
店
に
買
い
に
行
き
ま
し
た
。

　

サ
ン
タ
の
着
ぐ
る
み
は
、
ふ
わ
ふ
わ
の
眉
毛
や
ヒ

ゲ
ま
で
全
て
揃
っ
て
い
て
、
全
部
着
け
る
と
本
当
の

サ
ン
タ
の
気
分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
ず
っ
と
、
ク
リ
ス
マ
ス
の
３
、
４
日
前

か
ら
サ
ン
タ
に
な
っ
て
ス
タ
ン
ド
で
ア
イ
キ
ャ
ッ
チ

ャ
ー
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
お
客
様
や
前
の
歩
道
を

帰
る
子
ど
も
達
を
つ
か
ま
え
て
「
君
は
よ
い
子
に
し

と
る
か
な
？
」
と
声
を
か
け
て
は
、
ミ
ニ
ブ
ー
ツ
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
そ
れ
か
ら
20
年
以
上
も
経
っ
た
あ
る
日
、

お
客
様
も
通
り
す
が
り
の
人
も
い
な
く
な
っ
た
夕
方
、

こ
の
ニ
セ
サ
ン
タ
の
頭
の
中
に
、
パ
ッ
と
ひ
ら
め
い

た
の
で
し
た
。
「
サ
ン
タ
は
な
ぜ
夜
、
子
ど
も
達
の

枕
元
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
置
い
て
い
く
の
か
？
」
そ
れ

が
解
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
は
、
「
子
ど
も
達
の
寝
顔

が
世
の
中
で
一
番
か
わ
い
く
て
す
ば
ら
し
い
か
ら
、

サ
ン
タ
は
そ
れ
を
見
た
く
て
一
夜
の
う
ち
に
世
界
中

の
子
ど
も
達
の
枕
元
に
置
い
て
い
く
の
だ
」
と
い
う

こ
と
を
…
…
。

　

こ
れ
が
解
っ
て
ニ
セ
サ
ン
タ
は
、
何
だ
か
本
物
サ

ン
タ
に
な
っ
た
気
分
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
…
。

（
こ
れ
は
こ
こ
だ
け
の
話
!!
だ
れ
に
も
話
さ
な
い
で
ね
!!
）

市民総合文化祭が開催されました！

コラム
色えんぴつ

No.237

〒385-0011 
佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ
月令和６年

2024

公民館報 さくし23

12

き

よ

し



　色使い豊かで個性的な「絵手紙」、気になりませんか？「描きたいものを自由に表現できたら、こんな楽
しいことはない」「自分が感じたものを感じたままに、自分らしく楽しく描く」「描く対象を観察して気づ
く・発見することが楽しい」と絵手紙中込教室の仲間たち。「下手
でいい、下手がいい、ほめて、ほめられて」とても楽しそう。
　「まずは楽しむこと。絵手紙のハードルは高くありません。絵手
紙をポストに入れるとこんなにも喜んでくれる人がいる。会えない
人にも絵手紙でご挨拶、絵手紙はじめましょう」と講師の岩本幸恵
先生。
　家族や友達、そして大好きなあの人に、心が元気になる絵手紙を
送ってみてはいかが。教室の皆さんの描いた絵手紙は中込公民館の
ギャラリーに展示中です。　　　　　
　　　　　　　　　　　（取材協力者：会長渡辺さんと仲間たち）

　「雑草という草はない」この言葉、朝のドラマで聞いた方もおられるのでは？「道端の花や植物の名前を
知ればもうそれは雑草でなくなる。身近な野草を知ろう!」自然が好き、そして植物に興味をもつ人たちの

集まりが「野草に親しむ会」。
　会では中山冽先生を講師にお迎えし、毎年４月から10月の毎月
１回の植物観察会を計画。佐久近郊や県内各地、県外の高原や植
物園などに出かけます。
　観察会当日は中込会館に集合してバスで出発、観察会では散策
しながら事前に役員の方が作成してくださる植物の資料を参考に
名前や特徴などを学びます。メモを取る姿は生涯学習そのもので
す。さあみんなで野草の世界へ出かけよう。
　　　　　　　　　　　　　　　　（取材協力者：会長相澤さん）

　中山道を中心とした宿場・沿道や史跡などのガイド活動を通じて、佐久地域の観光や商業の振興・発展に
貢献することを目指して活動しており、同時に、会員のスキルアッ
プと会のすそ野を広げるための学習・教育活動にも熱心に取り組ん
でいます。
　会の運営の原則は全会員参加、みんなで検討・決定・行動するこ
と。歴史好きが集まって、地域の歴史を学びます。
　ガイド活動や研修会などの現場では「毎回新たな気づきがある」
「みんなで探して発見する喜びがある」とのこと。
　歴史を知れば地域をもっと広く、深く知ることができます。あな
たもグループに参加して、いっしょに学び、発見しませんか！
　　　　　　　　　　　　　（取材協力者：事務局担当小林さん）

　中込公民館には文化や芸術、軽スポーツなど30の多彩な学習グループがあります。学習グループ
に参加する皆さんは、仲間とともに新しい生きがいをみつけて楽しく活動しています。今回はその中
から３つのグループについて紹介します。　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：江原）

あなたも学習グループに入りましょう！　～中込公民館～

きよし

【問合せ】　中込公民館　☎ 62-0504

下手でいい、下手がいい、自分らしく描く「絵手紙中込教室」

野草に会いたい、自然の中を歩くのが好き「野草に親しむ会」

宿場や史跡などを案内するボランティアガイドの会「佐久歴史の道案内人の会」
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＜学習グループの句会って？＞
　「俳句で脳トレを！　俳句教室でいつまでも元気で‼」これは
私の所属する望月俳句グループのキャッチフレーズです。俳句は
皆さんご存じのように、季語を入れた５・７・５です。声に出し
てリズムを感じることも大切で、私たちは朗誦と手指の運動を同
時に行うことで脳トレをしています。スリルがあって脳が活性化
していくのを実感できます。あなたもぜひご一緒に！
　現在は「市民総合文化祭」「望月地区館のつどい」への出品が
主な活動で、短冊に筆で自分の俳句を書いたり、展示された多く
の人の俳句を読んで回るのも楽しみです。

　望月俳句会は、毎月第１金曜日夜７時から「駒の里ふれあ
いセンター」で開催しています。私たちの句会の方法ですが、
期日までに３句を講師の窪田先生に提出。全員の句を１枚に
まとめていただいたものを事前にじっくり読んで、一人３句
選句して会に臨みます。会では先生の選評と会員個々の選評
を紹介し合います。先生や仲
間からたくさんの感想や批評
をいただき、新たな気づきも
多く、とても勉強になります。

＜吟行句会って？＞
　写真は金沢市の東茶屋街を吟行したときのものです。同じ場所で同
じものを見ても、句には人それぞれ個性的な見方が表現され、とても
勉強になります。じっと座って作るより、外に出て様々な事物を見て
作ると、とても良い句が生まれます。決められた時間までに作った俳
句を提出すると、句会が始まります。先生を囲み、皆さんで選評し合
い、時の経つのも忘れるほど熱中してしまいます。

一念発起！　この冬はあなたも俳句を始めましょう！

【問合せ】中央公民館  電話 66-0551／望月公民館  電話 53-2548

　世界で最も短い詩と言われる「俳句」。日記にもなり脳トレにもなる俳句に興味をお持
ちの方も少なくないと思います。公民館の学習グループだけでも市内に９つもあるそうで
す。昭和62年の発足以来楽しみながら俳句づくりに取り組み、今年37周年を迎えた「望
月俳句グループ」代表の比田井喜美子さんに俳句の楽しみ方について教えてもらいました。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員：窪田）

＜あなたも身近な自然や日常のあれこれを５・７・５に書き留めてみませんか？＞
◇通信俳句講座・・・句会に出かけることが難しいあなたは、通信講座はいかがですか。
◇俳句ポスト・・・・岩村田鼻顔稲荷神社、パラダ、貞祥寺、内山コスモス祭（祭開催期間）
　　　　　　　　　　の俳句ポストに投句を！　
◇令和７年２月１日（土）には中央公民館で短詩型（短歌・俳句・川柳・詩）文学祭が開催さ
　れます。どなたでも。詳細は１月号でお知らせします。　　　　　　　　　　　　　　
◇地区公民館の「つどい」やお近くの地域公民館の文化祭にも俳句が展示されます。

講師の窪田英治先生を囲んで
（前列右から２番目）

名所旧跡に出かけて作句

月に１度の定例句会

※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします

25 公民館報 さくし



公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■中央公民館☎66-0551　■浅間公民館☎67-2110　■野沢公民館☎62-0116
■中込公民館☎62-0504　■東公民館☎67-2545　■臼田公民館☎82-2106

◎祝新佐久市誕生20周年
   わがまちふるさと探検
　佐久市の公民館・美術館・図書館を回って
　見学します。普段は見られない場所も公開
　します。この機会に佐久の文化施設を知り
　日常的に利用できるようにしましょう！
◎書初め教室
　お正月の伝統行事「書初め」で、新年の抱
　負や目標を書きましょう

◎ ママ・パパ・子どもの3Ｂ体操
　　　　　　　　　　　　（全３回）
　寒い季節でも、親子で一緒に楽しく運動を
　しましょう

◎古楽への誘い 
　戦国時代！秀吉も聴いた！弦楽器ヴィオラ・
　ダ・ガンバのやさしい音色を聴いてみませ
　んか
◎発酵ワークショップ（第４回）
　だし麹（胡麻だし）　
　簡単お手軽に鍋ベースや炒め物、和え物に
　使えるおいしい麹調味料を作ります
　（作った調味料持ち帰り有り）
◎楽しく歌おう（冬）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎ 親子書初め教室
　書初めは公民館に集まってみんなで楽しく！

◎やさしいヨガ（全２回）
　やさしいヨガで心も身体もリフレッシュし
　ましょう！

◎家庭で本格中華
　プロの料理人に家庭でも簡単においしくで
　きる中華料理のコツを教わります。今回は、
　ぱらぱらチャーハンと麻婆豆腐を作ります

◎書初め教室
　新たな年に願いを込めて・・
　宿題もみんなで楽しく

◎初めての茶道教室（冬）
　寒い季節は、美味しいお茶でほっこりしま
　しょう

◎星空ウォーキング〜星の教室（冬）〜
　星空観望会です。冬は星空がきれいに見え
　る季節です！季節の星空を楽しみませんか
   　※天候が悪い場合も開催します

01月25日㈯ 9:00〜12:00

01月06日㈪ 9:00〜11:30

①01月17日㈮ ②01月24日㈮
③01月31日㈮
（時間）10：00〜11：30

12月08日㈰ 13:30〜15:30

12月18日㈬ 10:00〜13:00

01月28日㈫ 13:30〜15:30

01月06日㈪ 9:30〜11:30

①01月16日㈭ ②02月13日㈭
（時間）10:00〜11:30

01月23日㈭ 10:00〜12:00

01月06日㈪ ９:30〜11:30

01月24日㈮ ９:30〜11:30

01月22日㈬ 19:30〜21:00

集合：中央公民
館（市民創錬セ
ンター）
→近代美術館
→中央図書館
解散

浅間会館
会議室１・２

浅間会館
会議室１・２

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・２

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
料理講習室・食
育室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・２

中込会館
大会議室

中込会館
大会議室

中込会館
料理講習室

東会館
会議室１・２

東会館
和室１・２

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

各館長

書道講師
　原野節子先生

日本3B体操協会
公認指導者
　佐藤美穂先生

佐久古楽合奏団の
皆さん

食ママ倶楽部
代表
栄養士
　高地清美先生

歌唱指導
　上野ひとみ先生
伴奏
　大井清子先生

中込公民館書道
学習グループ
・佐久書道会
・白樺書道会

ヨカﾞ講師
　金澤優子先生

中華照龍
　中村照久先生

前 天来記念館館長
　木内恵理子先生

表千家茶道講師
　保坂眞千子先生

うすだスター
ドーム職員

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>無料
<持ち物＞筆記用具・利用者カード（あ
　る人）・飲み物
<定　員>15名程度
※申込受付期間 1月14日㈫ 8:30〜　
　20日㈪ 17：15
<参加費>無料
<持ち物>書初め用の太筆と下敷き・用
　紙・お手本・書道道具・新聞紙
<定　員>12名
※小学３年生以下は保護者同伴
※申込受付開始 12月11日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>運動のできる服装・汗拭きタ
　オル・飲み物
<定　員>15組程度
※申込受付開始 12月18日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<定　員>50名程度
※申込受付中

<参加費>1,500円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・ふきん
<定　員>16名
※申込受付中

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。お気軽にご参加くだ
　さい
<参加費>無料
<持ち物>書初めの太筆と下敷き・用紙・
　お手本・書道道具・新聞紙
<定　員>20名程度
※小学3年生以下は保護者同伴
※申込受付開始 12月5日㈭ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・飲み物
<定　員>30名程度（大人のみ）
※申込受付開始 12月16日㈪ 8:30
<参加費>1,000円程度（材料費)
<持ち物>エプロン・三角巾・マスク・
　ごはん・持ち帰り用容器
<定　員>10名
※申込受付開始 12月25日㈬ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>書道道具・書初め用の紙
<定　員>10名程度
※小学3年生以下は保護者同伴
※申込受付開始 12月6日㈮ 8:30
<参加費>600円程度（お茶・菓子代）
<持ち物>白い靴下
<定　員>10名程度
※申込受付開始 12月24日㈫ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>防寒着
<定　員>15名程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付開始 12月23日㈪ 8:30

東
公
民
館

臼
田
公
民
館

浅
間
公
民
館

◎書初展作品募集　ー第60回（令和７年）臼田地区書初展の作品を次のとおり募集しますー　
課　題　未就学児「もち」　小１「もち」　小２「ひので」　小３「つよい心」　小４「生きる力」　小５「正月の朝」　小６「強い信念」
　　　　中１「不言実行」　中２「生命の尊厳」　中３「澄心静慮」　高校生・一般は自由　　※この他学校の授業での課題も対象とします。
用　紙　半切（35cm×136cm）１人１点。ただし未就学児は24cm×100cmでもよい。高校生・一般は裏打ちをし、中学生以下は仮巻きをつける。
応　募　令和７年１月15日（水）までに臼田公民館へ提出をお願いします。
展　示　令和７年１月22日（水）〜令和７年１月28日（火）（あいとぴあ臼田ホール）9：00〜17：00（22日は13：00から・28日は15：00まで）

中
央
公
民
館
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。

　

昨
年
５
月
よ
り
新

型
コ
ロ
ナ
感
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症
が

２
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か
ら
５
類
に
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さ
れ
、
公
民
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活
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も
含
め
様
々
な
活

動
が
コ
ロ
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前
の
水

準
に
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り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
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和
４
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度
は
総
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展
の
み

だ
っ
た
浅
科
地
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公
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つ

ど
い
も
、
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５
年
度
は
４
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ぶ
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に
総
合
文
化
展
・
芸
能
文

化
祭
を
フ
ル
ス
ペ
ッ
ク
で
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
４
年
間
の
ブ
ラ
ン
ク

は
大
き
く
、
公
民
館
役
員
で
前

回
経
験
者
が
ほ
と
ん
ど
お
ら
ず
、

前
回
の
資
料
を
見
な
が
ら
一
か

ら
手
探
り
の
中
で
準
備
が
進
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

結
果
は
、
多
少
の
反
省
点
は

あ
っ
た
も
の
の
４
年
ぶ
り
の
開

催
に
し
て
は
概
ね
う
ま
く
で
き

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し
て

何
よ
り
の
成
果
は
役
員
の
中
か

ら「
次
回
は
こ
う
し
よ
う
」「
今

度
は
こ
こ
に
気
を
付
け
よ
う
」

な
ど
前
向
き
な
会
話
が
聞
こ
え

た
こ
と
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
幾
つ
も
の

行
事
が
消
え
て
い
き
ま
し
た
。

一
度
や
め
て
し
ま
う
と
な
か
な

か
復
活
さ
せ
る
こ
と
が
困
難
な

の
が
現
実
で
す
。
わ
た
く
し
た

ち
は
こ
の
こ
と
を
肝
に
銘
じ
て
、

活
動
の
継
続
、
次
の
時
代
へ
の

継
承
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

浅
科
地
区
協
議
会

　
　
　

前
会
長　

中
澤　

通
裕

瀬 音

望
月
公
民
館

◎星空ウォーキング〜星の教室（月）〜
　星空観望会です。今回は、月の観察です
　夜空を一緒に楽しみましょう！
   　※天候が悪い場合も開催します

◎ステンドグラス講座（全２回）
　〜内裏雛を作ろう！〜
　ひな祭りに飾ってみましょう

◎囲碁体験講座
　初心者大歓迎！
　囲碁をみんなで楽しみましょう！

◎姿勢改善ヨガ教室Ⅲ（全３回）
　全身の筋膜をほぐして、姿勢改善エクササ
　イズに挑戦しましょう
　※今年度３回目の開催です。初参加の方を
　　優先となります
◎飾り巻き寿司教室
　切ってびっくり！？飾り巻き寿司に挑戦し
　ましょう　〜春バージョン〜

◎囲碁大会
　日頃の成果を発揮して、上位を目指して頑
　張ろう！

◎人権講座
　身近な人権について考えましょう

◎親子ふれあい劇場
　マーチングエンターテイメントを楽しもう！

◎繭クラフト講習会
　まゆの可愛いお雛さま飾りを作りましょう
　（ケース入）

◎家族の笑顔が一番
　〜しあわせクッキング〜 ③
　メニュー：おすし・エビチリ・
　　　　　　ガトーショコラ

02月5日㈬ 19:30〜21:00

①01月19日㈰ ②02月01日㈯
（時間）13:00〜16:30

01月08日㈬ 9:30〜11:30

①01月07日㈫ ②01月22日㈬
③02月06日㈭
（時間）10:00〜11:30

01月16日㈭ 13:30〜16:00

01月26日㈰
受　　付　11:30〜12:00
大会開始　12:00〜17:00

12月12日㈭ 18:30～19:15

12月15日㈰ 13:00〜15:00

01月16日㈭ 13:30〜16:00

01月22日㈬ 9:30〜12:00

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

あいとぴあ臼田
工作室

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
会議室１・２

浅科会館
料理講習室・食
育室

浅科会館
会議室１・２

駒の里ふれあい
センター
会議室
駒の里ふれあい
センター
大ホール

駒の里ふれあい
センター
会議室

駒の里ふれあい
センター
講習室

うすだスター
ドーム職員

工芸作家
　中野　稔先生

学習グループ
「浅科囲碁愛好会」
の皆さん

全米ヨガアライア
ンス協会認定教師
　山浦佳子先生

飾り巻き寿司イン
ストラクター
　菊原訓子先生

学習グループ
「浅科囲碁愛好会」
の皆さん

社会教育指導員

Gluon（グルーオ
ン）の皆さん

望月まゆの会の
皆さん

料理研究家
　内田すみ江先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

<参加費>無料
<持ち物>防寒着
<定　員>15名程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付開始 1月8日㈬ 8:30
<参加費>4,000円（材料費）
<持ち物>ビニール手袋・汚れても良い 
　タオル・軍手
<定　員>15名
※申込受付期間 12月16日㈪ 8:30〜 
　12月19日㈭ 17:15
<参加費>無料
<持ち物>飲み物
<定　員>12名
※申込受付開始 12月6日㈮ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>運動のできる服装・ヨガマット・飲み物
<定　員>24名
※申込受付期間12月10日㈫ 8:30〜
　12月17日㈫ 17:15
<参加費>1,000円（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・ふきん・
　巻きす・ラップ・持ち帰り用容器・
　開いた牛乳パック（まな板代わり）
<定　員>12名
※申込受付開始 12月17日㈫ 8:30
<参加費>大人500円、小・中・高校生300円
<持ち物>飲み物
<定　員>30名
※申込受付期間 12月13日㈮ 8:30〜
　1月10日㈮ 17:15

<参加費>無料
※事前申込不要

<参加費>無料
※事前申込不要

<参加費>500円
<持ち物>はさみ・飲み物　
<定　員>8名
※申込受付開始 12月17日㈫ ８:30
<参加費>800円程度
<持ち物>エプロン・三角巾・飲み物・
　持ち帰り用容器
<定　員>8名
※申込受付開始 12月19日㈭ 8:30

浅
科
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■臼田公民館☎82-2106　■浅科公民館☎58-3957　■望月公民館☎53-2548

抽選

抽選

み
ち
ひ
ろ
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

「ものづくり体験」
しめ縄を作ってみましょう

「ヨガ教室」
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう

「健康体操教室」
無理なく体を動かして楽しみましょう

12月12日㈭
13：30～15：00

12月20日㈮
13：30～15：00

令和７年１月９日㈭
13：30～14：30

生涯学習センター
創作室

生涯学習センター　２Ｆ
和室１・２

生涯学習センター
大会議室１・２

申込・参加費不要

郷土新聞の
デジタル
アーカイブ化

図書館イベント

クリスマスちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会クリスマススペシャル
おはなし会クリスマススペシャル
ものがたりふれあいトーク クリスマススペシャル
赤ちゃんのおはなし会クリスマススペシャル（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会クリスマススペシャル
ブック☆ブックお話の会
クリスマスのおはなし会
ザ・フレンズ朗読会

12月12日㈭
12月14日㈯
12月14日㈯
12月14日㈯
12月19日㈭
12月21日㈯
12月21日㈯
12月21日㈯
12月25日㈬

10：30
10：30
10：30
11：00
10：30
10：30
11：00
11：00
11：00

浅科図書館
中央図書館
臼田図書館
望月図書館
中央図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ

　市では、明治から昭和初期にかけて佐久地方で発刊された「信濃
佐久新聞」の寄贈を受けました。この新聞を長期的に保存し、当時
の地域の情勢を未来へ継続して伝えていくために、デジタルアーカ
イブ化を行いました。
　中央図書館でデジタルデータと縮刷版の閲覧ができますので、お
気軽に職員にお声掛けください。

※信濃佐久新聞…明治41年に創刊し、大正15年に中信毎日新聞に改題されて以降、昭和17
　　　　　　　　年の廃刊まで、佐久地方の政治・経済の情報や小説等を掲載した新聞です。

問合せ：
中央図書館☎67-2111
臼田図書館☎82-3932
浅科図書館☎58-4321
望月図書館☎53-0230

図書館
ホームページ

問合せ：情報政策課☎62-3923

　下記の日程と内容で、スマートフォン教室を開催します。　
　お手持ちのスマートフォン契約会社にかかわらず参加可能です。スマホをお持ちでない方には、貸出スマホをご
用意します。

スマートフォン教室

日付

12月10日㈫

12月24日㈫

場所

あいとぴあ臼田
多目的室１

市民創錬センター
多目的室１

時間
9：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00
9：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00

講座名
電源の入れ方、ボタン操作
佐久市公式LINE
電話、カメラの使い方
SNSの使い方（LINE）
佐久市公式LINE
メールの使い方

講座番号
1
2
3
4
5
6

■定員　各回８名
■参加費　無料
■持ち物　筆記用具、スマートフォン
■申込方法　委託業者ドコモショップ佐久平店（申込先電話番号）へ電話で申込
■申込先　ドコモショップ佐久平店　☎080-8891-0675
■申込受付時間　9：00～18：00　
※予約の際は「佐久市の講座に参加したい」とお伝えください。
※講座単位での予約が必要です。予約の際は、希望する講座番号（例：１と５）をお伝えください。
※予約の電話が混み合った際は、時間をおいておかけ直しください。

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html


LINE
申込可
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・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

イベント

トワイライトコンサート　

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

児童青少年演劇全国縦断公演
沖縄燦燦　長野公演

12月15日㈰
15：00～16：00

12月26日㈭ 11：00～17：00
（最終受付16：15）

12月26日㈭ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

12月26日㈭ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

12月27日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

12月27日㈮
14：00～15：00

コスモホール
大ホール

もちづき荘

布施温泉

穂の香乃湯

平尾温泉
みはらしの湯

コスモホール
大ホール

文化事業団
☎82-3962

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

穂の香乃湯
☎58-0033

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

文化事業団
☎82-3962

イベント名 日　時 場　所 問合せ

～映画やミュージカルの名場面が歌と音楽で蘇る～

祝　新佐久市誕生20周年

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

講師：小林收氏（郷土史研究者）

講座・教室・スポーツ大会

「真珠湾攻撃の日に戦争を考える」

土星食観望会

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

お口の相談日

ふたご座流星群観望会

第８回国際交流サロン
「ミニ国際交流フェスティバル」
～世界の遊びを楽しもう～

家族介護者交流会

クリスマス観望会

佐久鯉料理講習会

正月の生け花教室

「木彫りを楽しもう」

12月７日㈯
13：30～15：00

12月８日㈰
17：30～19：30

12月９日㈪
13：30～15：00

12月12日㈭
9：30～12：00
（一人30分程）

12月13日㈮
21：00～24：00

12月15日㈰
10：00～12：00
（９：30受付開始）

12月18日㈬
13：30～15：00

12月21日㈯
19：30～21：00

12月23日㈪
13：30～16：00

12月26日㈭
13：30～15：30

令和７年１月18日㈯
９：00～16：00

臼田文化センター
２階展示室

うすだ
スタードーム

浅科会館
会議室１・２

サングリモ中込 
２階　口腔歯科
保健センター

うすだ
スタードーム

中込会館
大会議室

臼田健康活動サポ
ートセンター１階
ふれあい広場

うすだ
スタードーム

ヘルシーテラス
佐久南

佐久市
中央隣保館

川村吾蔵記念館
多目的室

臼田文化センター ☎82-3634

うすだスタードーム ☎82-0200

高齢者福祉課 ☎62-3157

健康づくり推進課 ☎63-3781

うすだスタードーム ☎82-0200

移住交流推進課 ☎62-3283

臼田地域包括支援センター ☎81-5100

うすだスタードーム ☎82-0200

農政課 ☎62-3203

中央隣保館 ☎62-0991

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

講座名 日　時 場　所 問合せ等

スポーツ大会・教室

参加費：無料　定員：定員80名
申込期間：11月26日㈫～12月11日㈬

参加費：2,800円（釣銭の無いようにお願いします）　定員：15名
申込期間：12月９日㈪～19日㈭　持ち物：花器（大きめの物）、剣山、はさみ、新聞紙、上履き

参加費：1,000円　定員：６名程度
申込期間：12月18日㈬～１月17日㈮　持ち物：昼食、筆記用具、彫刻刀

申込期間：12月３日㈫～１月８日㈬

申込期間：12月３日㈫～20日㈮

申込期間：12月３日㈫～26日㈭

申込期間：12月16日㈪～２月３日㈪

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細はホームページ参照。

第58回佐久市スケート大会

少年少女スキー教室

目指せ美ボディ！
エクササイズ教室

第３回佐久市長距離記録会

令和７年１月11日㈯
競技開始13：00（予定）

令和７年１月12日㈰、
19日㈰、26日㈰
９：00～11：30

令和７年１月15日㈬、
22日㈬、29日㈬、
２月５日㈬、12日㈬
14：00～16：00

令和７年３月８日㈯
10：00～14：00

松原湖高原
スケートセンター

スキーガーデン
パラダ

市総合体育館
トレーニング室

佐久総合運動公
園陸上競技場

LINE
申込可

LINE
申込可

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

参加費：無料　定員：20名

参加費：無料　定員：12名（定員超過時は抽選）
申込期間：11月29日㈮～12月13日㈮

テーマ：数秘＆カラーで自分の強みを知ろう！

スマートフォン立て、または手鏡の裏に花などの
浮き彫りを楽しみます　※小学生は保護者同伴

お年取りに向けて、うま煮とアラ汁の料理方法

参加費：無料　定員：５名

参加費：無料　定員：40名

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）

参加費：無料　申込不要

祝　新佐久市誕生20周年

祝　新佐久市誕生20周年

http://www.saku-cosmohall.jp
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
http://www.hiraoonsen.jp/
http://www.saku-cosmohall.jp
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/usudabunkacenter/index.html#:~:text=%E4%BD%90%E4%B9%85%E5%B8%82%E8%87%BC%E7%94%B0%E6%96%87%E5%8C%96%E3%82%BB
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/koukushika.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/2024salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/star-dome
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/event/sakukoiryourikoushu.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp/
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人　口
総　数

男
女

世帯数
〈11月１日現在〉 （増減は前月比）

97,504人
47,946人
49,558人

43,767世帯

（ー47人）
（ー23人）
（ー24人）
（＋45世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

10月の月間件数

17件
0人

17人
419件

1件

令和６年1月〜10月の累計

191件
1人

232人
4,612件

28件

相談コーナー

●休日窓口　12月22日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

肝臓がヨロコブ筋トレ　#プランク
30秒キープ➡10秒休憩　3セット
慣れてきたら60秒キープ
１日１回５分間で体幹の筋力UP
１週間続けると
ラクにできるようになり
腰痛も軽減します

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）まいさぽ佐久市 ☎88-6511
平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）
※要電話予約

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　　　　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館

平日　午前９時～午後４時　　　　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　　　　　 サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所 長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272
毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
　　　　 佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　　　　（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

12月13日㈮ 午後１時～４時　　　 　　佐久合同庁舎会議室
※12月10日㈫までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
12月18日㈬ 午後１時30分～３時30分　佐久市役所２階市民ホール

司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

12月20日㈮ 午後１時～３時　　　　　　　　　　　 浅科支所

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

〈各種証明書発行〉

くらしと健康の相談会 佐久保健福祉事務所☎63-3164
12月３日㈫、10日㈫、17日㈫、24日㈫
午前10時～12時、午後１時30分～３時30分（１件１時間）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 佐久合同庁舎
法律や健康、生活・就労の無料相談
※各相談日の前週金曜日の午後１時までに予約
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※最新の情報は市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細については各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号
63-6323
67-8825
66-0500
82-3981
66-6300
62-0157
68-7899
67-8866
81-5151
78-3116

53-3011

坂戸クリニック
しのはら形成・皮ふクリニック
小林内科クリニック
たむらペインクリニック
小松耳鼻咽喉科クリニック
中澤眼科クリニック
佐久長土呂クリニック
ねむの木公園クリニック
田嶋クリニック
はせがわ皮ふ科クリニック

川西赤十字病院

12月 1日㈰

12月 8日㈰

12月15日㈰

12月22日㈰

12月29日㈰

12月31日㈫

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院
12月 1日㈰
12月15日㈰
12月29日㈰

12月 8日㈰
12月22日㈰
12月31日㈫

12月 1日㈰
12月15日㈰
12月29日㈰
12月31日㈫

12月 8日㈰
12月22日㈰
12月30日㈪

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

12月 2日㈪

12月22日㈰

12月25日㈬

長野県佐久合同庁舎

イオンモール佐久平

佐久市保健センター

午前９時30分～11時30分
午後１時～２時
午前９時30分～正午
午後１時30分～3時30分

午前９時30分～11時30分

※詳細については、令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

※詳細については、令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

※詳細については、令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

日　程 会　場

　  地域集団健診

野沢会館12月11日㈬ 肺がん検診セット

日　程 会　場
あいとぴあ臼田12月 5日㈭

　  子宮頸がん検診

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

小田井
東・臼田
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
平根
切原
高瀬・野沢
城山・あさしな

12月 2日㈪
12月 3日㈫
12月 4日㈬
12月 5日㈭
12月 6日㈮
12月 9日㈪
12月10日㈫
12月11日㈬
12月12日㈭

期　日 会　場

岩村田
岸野
東・青沼
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
平根
田口
高瀬・野沢

12月13日㈮
12月16日㈪
12月17日㈫
12月18日㈬
12月19日㈭
12月20日㈮
12月23日㈪
12月24日㈫
12月25日㈬

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

12月 2日㈪
12月 3日㈫
12月 4日㈬
12月 5日㈭
12月 6日㈮
12月 7日㈯
12月 9日㈪
12月10日㈫
12月11日㈬
12月12日㈭
12月13日㈮
12月14日㈯

期　日 会　場
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ

中込・あさしな・うすだ

中込

12月16日㈪
12月17日㈫
12月18日㈬
12月19日㈭
12月20日㈮
12月21日㈯
12月23日㈪
12月24日㈫
12月25日㈬
12月26日㈭
12月27日㈮
12月28日㈯

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

乳がん検診のみ
乳がん検診のみ

　  骨粗しょう症検診
日　程 会　場

望月総合支援センター
佐久市保健センター
あいとぴあ臼田

12月 3日㈫
12月10日㈫
12月13日㈮

　  乳がん検診



　佐久バルーンフェスティバル2024のフォトコンテ
ストには、県内外から87名、計255点の応募があり
ました。応募作品の中から、最優秀賞１点、優秀賞３
点、入選20点が選出されています。
　入賞作品は、佐久市観光協会のホームページでご覧
いただけます。

佐久市の観光地、祭り、イベント、自然の美しさ等をテーマとした作
品を募集しています。

応募期間：11月29日（金）～12月20日（金）
募集部門：　①「自然・花」部門　……… 自然風景、草花など
　　　　　　②「文化・歴史」部門　…… 名所旧跡、文化施設など
　　　　　　③「祭り・行事」部門　…… お祭り、伝統行事など
※最優秀賞 賞金50,000円
※詳細は、佐久市観光協会ホームページをご覧ください。

問合せ：佐久市観光協会（観光課内）☎６２－３２８５

資源保護のため
植物性インキ／再生紙を
使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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