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佐
久
市
長

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。
市
民
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
17
年
の
市
町
村
合
併
に
よ
り
誕
生
い
た
し
ま
し

た
新
佐
久
市
は
、
本
年
４
月
１
日
を
も
っ
て
20
周
年
を

迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
は
、
佐
久
市
に
と
り
ま
し
て
節
目
の
年
で

あ
る
と
と
も
に
、
新
し
い
時
代
を
切
り
開
く
飛
躍
の
年

と
な
り
ま
す
よ
う
最
大
の
努
力
を
重
ね
て
ま
い
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

さ
て
、
新
し
い
年
の
始
ま
り
に
あ
た
り
、
令
和
６
年

を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
元
旦
に
発
生
し
た
能
登
半

島
地
震
で
は
、
長
野
県
合
同
災
害
支
援
チ
ー
ム
（
チ
ー

ム
な
が
の
）
の
一
員
と
し
て
、
迅
速
な
支
援
物
資
の
提

供
や
職
員
派
遣
等
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
５

月
に
は
、
モ
ン
ゴ
ル
国
ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
市
ス
フ
バ
ー

ト
ル
区
と
姉
妹
都
市
協
定
の
締
結
。
８
月
に
は
、
「
大

相
撲
佐
久
場
所
」
が
新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
の
プ
レ
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
８
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

続
き
ま
し
て
、
公
約
と
し
て
掲
げ
ま
し
た
７
点
に
つ

い
て
主
な
進
捗
状
況
等
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

１
点
目
の
「
均
衡
あ
る
発
展
と
特
徴
あ
る
発
展
」
で

は
、
均
衡
あ
る
発
展
と
し
て
、
「
デ
マ
ン
ド
ワ
ゴ
ン
さ

く
っ
と
」
の
運
行
に
よ
る
公
共
交
通
の
利
便
性
の
向
上

及
び
高
速
大
容
量
通
信
網
の
整
備
に
よ
る
情
報
イ
ン
フ

ラ
の
拡
充
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、
特
徴
あ

る
発
展
と
し
て
、
史
跡
龍
岡
城
五
稜
郭
の
ガ
イ
ダ
ン
ス

等
施
設
の
整
備
や
春
日
温
泉
活
性
化
に
向
け
た
事
業
を

展
開
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
点
目
の
「
安
心
安
全
な
子
育
て
支
援
」
で
は
、
子

育
て
環
境
の
更
な
る
充
実
の
た
め
、
「
育
休
退
園
制
度
」

を
廃
止
し
た
ほ
か
、
利
用
定
員
を
増
や
す
た
め
の
施
策

と
し
て
、
私
立
保
育
所
等
に
お
け
る
施
設
整
備
へ
の
支

援
や
新
規
開
所
に
係
る
認
可
な
ど
に
も
力
を
入
れ
て
お

り
ま
す
。
ま
た
、
「
保
育
士
等
就
労
奨
励
金
」
を
創
設

し
、
保
育
士
の
処
遇
改
善
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し

た
。

　

こ
の
他
、
子
育
て
に
関
す
る
様
々
な
相
談
に
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
で
対
応
す
る
と
と
も
に
、
子
ど
も
の
様
々
な
能

力
を
育
む
た
め
の
遊
び
の
場
を
提
供
す
る
「
子
ど
も
・

子
育
て
支
援
拠
点
施
設
」
や
「
野
沢
児
童
館
」
の
整
備

を
進
め
て
お
り
、
令
和
７
年
度
中
の
開
館
を
目
指
し
て

お
り
ま
す
。

　

３
点
目
の
「
徹
底
し
た
情
報
公
開
に
よ
る
市
民
参
加

型
市
政
の
実
現
」
で
は
、
各
種
委
員
会
な
ど
の
政
策
・

方
針
決
定
過
程
へ
の
女
性
の
参
画
推
進
を
図
る
た
め
、

「
佐
久
市
女
性
活
躍
人
材
バ
ン
ク
」
を
積
極
的
に
活
用

し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
令
和
５
年
４
月
１
日
現

在
、
審
議
会
等
に
お
け
る
女
性
登
用
率
は
、
３
８
．
７

％
で
、
県
下
19
市
中
１
位
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
、

佐
久
平
女
性
大
学
の
更
な
る
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、

様
々
な
分
野
で
ご
活
躍
中
の
女
性
の
皆
様
や
各
種
団
体

等
か
ら
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
登

用
率
50
％
の
目
標
達
成
に
向
け
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

４
点
目
の
「
災
害
に
強
い
佐
久
市
づ
く
り
」
で
は
、

頻
発
す
る
自
然
災
害
の
脅
威
か
ら
市
民
の
皆
様
を
守
る

た
め
、
Ｂ
Ｂ
Ｂ
（
ビ
ル
ド
・
バ
ッ
ク
・
ベ
タ
ー
）
の
考

え
に
基
づ
き
、
道
路
、
河
川
、
水
路
、
農
業
用
施
設
等

の
各
種
イ
ン
フ
ラ
の
改
良
復
旧
・
機
能
強
化
に
係
る
事

業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
加
え
て
、
防
災
行
政
無

線
同
報
系
設
備
の
更
新
や
公
衆
無
線
L
A
N
環
境
の
再

整
備
な
ど
、
災
害
時
に
お
け
る
情
報
伝
達
イ
ン
フ
ラ
の

強
化
に
も
引
き
続
き
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

５
点
目
の
「
地
域
経
済
の
活
性
化
」
で
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
る
影
響
に
続
き
、
原
油
価
格
や
物
価
の
高
騰
、

人
手
不
足
等
の
課
題
に
向
き
合
う
中
で
、
中
小
企
業
等

に
対
す
る
支
援
策
と
し
て
融
資
制
度
の
運
用
の
見
直
し

や
新
た
な
補
助
メ
ニ
ュ
ー
の
創
設
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
事
業
な
ど
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
も
社

会
情
勢
や
地
域
経
済
の
状
況
を
注
視
し
、
必
要
な
対
策

を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
経
済
の
発
展
に
大
き
く
寄
与
す
る
「
中

部
横
断
自
動
車
道
」
や
構
想
路
線
と
な
っ
た
「
松
本
佐

久
連
絡
道
路
」
に
つ
い
て
は
、
県
や
沿
線
自
治
体
・
関

連
団
体
と
連
携
し
、
早
期
実
現
に
向
け
、
積
極
的
に
活

動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

６
点
目
の
「
持
続
可
能
な
未
来
の
佐
久
市
」
で
は
、

コ
ロ
ナ
禍
以
降
の
暮
ら
し
に
対
す
る
考
え
方
の
変
化
や

働
き
方
の
ニ
ー
ズ
を
捉
え
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
施
設
「
ワ

ー
ク
テ
ラ
ス
佐
久
」
の
運
営
を
は
じ
め
、
移
住
検
討
者

の
た
め
の
「
移
住
検
討
者
滞
在
費
補
助
金
」
や
移
住
者

の
た
め
の
「
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
カ
ー
等
新
幹
線
通
勤
補
助

金
」
な
ど
の
支
援
に
よ
り
、
佐
久
市
の
卓
越
性
を
生
か

し
た
移
住
・
定
住
施
策
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
う
し
た
取
組
と
併
せ
、
佐
久
地
域
の
大
き
な
特
長
と

な
り
つ
つ
あ
る
教
育
移
住
推
進
の
た
め
、
各
学
校
と
の

連
携
を
図
り
「
若
者
や
子
育
て
世
帯
に
選
ば
れ
る
都
市
」

を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

７
点
目
「
世
界
最
高
健
康
都
市
の
構
築
」
で
は
、
地

域
完
結
型
の
医
療
提
供
体
制
の
充
実
を
図
る
た
め
、「
川

西
赤
十
字
病
院
」
や
「
佐
久
医
療
セ
ン
タ
ー
」
へ
の
支

援
を
は
じ
め
、
佐
久
地
域
に
お
け
る
救
急
医
療
体
制
を

支
え
る
た
め
、
佐
久
地
域
11
市
町
村
、
小
諸
北
佐
久
医

師
会
及
び
佐
久
医
師
会
、
公
立
病
院
、
広
域
連
合
が
連

携
し
、
内
科
・
小
児
科
の
初
期
救
急
に
係
る
「
佐
久
地

域
平
日
夜
間
急
病
診
療
セ
ン
タ
ー
事
業
」
を
昨
年
４
月

よ
り
実
施
を
し
て
お
り
ま
す
。
「
医
師
の
働
き
方
改
革
」

に
向
け
て
関
係
機
関
が
連
携
し
た
本
事
業
は
、
県
下
初

の
取
組
と
な
り
ま
し
た
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸

を
お
祈
り
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
本
年
が
皆
様
方
に

と
り
ま
し
て
平
穏
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご

祈
念
し
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新年のごあいさつ

２



佐
久
市
議
会
議
長

新年のごあいさつ

　

謹
ん
で
新
年
の
ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
令
和
７
年
の
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
ご
拝
察
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
の
元
日
早
々
、
突
如
と
し
て
襲
来
し
た
能
登
半

島
地
震
は
、
私
た
ち
に
自
然
の
脅
威
を
突
き
つ
け
ま
し

た
。
テ
レ
ビ
画
面
に
映
し
出
さ
れ
る
、
倒
壊
家
屋
や
隆

起
し
た
海
岸
線
は
、
想
像
を
絶
す
る
光
景
で
あ
り
ま
し

た
。
特
に
、
輪
島
市
や
珠
洲
市
を
は
じ
め
と
す
る
被
災

地
で
は
、
地
震
か
ら
の
復
旧
作
業
が
続
く
中
、
９
月
の

豪
雨
に
よ
り
、
さ
ら
な
る
困
難
が
重
な
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
同
時
に
、
傷
心
の
中
に
も
希
望
を
見
出
し
、

復
興
に
邁
進
す
る
被
災
地
の
人
々
と
、
そ
れ
を
支
え
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
警
察
、
消
防
、
自
衛
隊
な
ど
様
々
な

機
関
の
人
々
の
献
身
的
な
姿
に
、
人
間
の
強
さ
、
絆
の

重
要
性
を
改
め
て
認
識
い
た
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
能
登
半
島
地
震
や
南
海
ト
ラ
フ
地
震
へ
の

警
戒
な
ど
、
地
震
活
動
が
活
発
化
し
た
だ
け
で
な
く
、

記
録
的
な
暑
さ
や
豪
雨
、
落
雷
な
ど
、
極
端
な
気
象
現

象
が
相
次
ぎ
、
農
業
を
は
じ
め
と
す
る
社
会
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
し
た
。
も
は
や
異
常
気
象
と
い
う
言
葉

は
、
私
た
ち
の
生
活
に
深
く
根
付
い
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
。

　

改
め
ま
し
て
、
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
心
よ
り
お
見

舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
皆
様
が
一
日
も
早
く

穏
や
か
な
日
々
を
取
り
戻
せ
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　

中
東
に
お
け
る
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ヒ
ズ
ボ
ラ
の
衝
突
が

終
結
に
向
か
っ
た
こ
と
は
、
国
際
社
会
に
と
っ
て
一
つ

の
進
展
と
言
え
ま
す
。
し
か
し
、
ガ
ザ
に
お
け
る
人
道

危
機
は
依
然
と
し
て
深
刻
な
状
況
で
す
。
ま
た
、
ロ
シ

ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
は
、
国
際
秩
序
を
揺
る
が

す
重
大
な
事
態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
国
際
社
会
は
、
こ

れ
ら
の
問
題
の
平
和
的
解
決
に
向
け
て
、
よ
り
一
層
の

努
力
を
傾
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
ア
メ
リ
カ
で
は
、
大
統
領
選
挙
の
結
果
、
保

護
主
義
的
な
政
策
を
掲
げ
る
新
政
権
が
発
足
す
る
見
込

み
で
あ
り
、
世
界
経
済
や
安
全
保
障
に
新
た
な
不
安
を

も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
国
内
で
は
昨
年
10
月
の
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の

結
果
、
与
党
は
議
席
を
大
き
く
減
ら
し
、
過
半
数
を
下

回
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
、
政
権
は
国
会
で
安
定
多
数

を
確
保
で
き
な
く
な
り
、
法
案
の
成
立
が
難
し
く
な
る

な
ど
、
国
内
外
と
も
に
難
し
い
か
じ
取
り
を
迫
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
下
に
お
け
る
世
界
的
な
イ
ン
フ
レ
と

円
安
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
い

ま
す
が
、
同
時
に
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
や
、

地
域
経
済
の
活
性
化
な
ど
、
新
た
な
可
能
性
も
生
み
出

し
て
い
ま
す
。
困
難
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
、
革
新
的
な

技
術
の
開
発
や
、
新
し
い
価
値
観
の
創
造
が
求
め
ら
れ

て
お
り
、
よ
り
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け
た
挑

戦
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
佐
久
市
議
会
は
、
常
に
未
来
を
見
据
え
、
市

民
の
皆
さ
ま
の
豊
か
な
暮
ら
し
の
実
現
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
議
会
活
動
の
透
明
化
、
議
員
の
資
質
向
上
、
そ

し
て
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
活
用
な
ど
、
様
々
な
取
り
組
み

を
通
じ
て
、
よ
り
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
ま
す
。
ま

た
国
が
進
め
る
地
方
創
生
２
・
０
を
最
大
限
に
活
用
し
、

地
域
の
課
題
解
決
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
新
た
な
産

業
の
創
出
や
、
持
続
可
能
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま

す
。
未
来
を
担
う
若
者
や
子
ど
も
た
ち
が
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
活
力
あ
る
佐
久
市
を
築
い
て
い
く
た
め
、
最

大
限
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

な
お
本
年
４
月
に
は
、
市
長
選
挙
と
同
時
に
定
数
を

24
議
席
と
す
る
２
議
席
削
減
の
市
議
会
議
員
選
挙
が
実

施
さ
れ
る
予
定
で
す
。
多
様
な
世
代
か
ら
多
数
の
候
補

者
が
出
馬
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
お
り
、
平
成
29
年
以

来
の
選
挙
戦
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
７
年
度
も
、
議
会
改
革
を
一
層
推
進
し
、
総
点

検
を
行
う
と
と
も
に
、
次
期
の
佐
久
市
議
会
に
お
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
の
成
果
を
継
承
発
展
さ
せ
、
市

民
の
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
議
会
と
な
る
よ
う
尽
力
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し

上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

３ 広報佐久 令和７年１月









https://www.city.saku.nagano.jp/museum/


近代美術館が もっと身近に

８

新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念

第
39
回
佐
久
平
の
美
術
展

「
佐
久
平
の
美
術
展
」
は
、
佐
久
地
域
に
関
心
の
あ

る
方
を
対
象
と
し
た
、
美
術
作
品
の
公
募
展
で
す
。

　
審
査
に
よ
っ
て
選
ば
れ
た
入
選
、
入
賞
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

祝　
新
佐
久
市
誕
生
20
周
年

第
20
回
佐
久
市
児
童
生
徒
美
術
展

日
向
裕
・
綾　
美
術
コ
ン
ク
ー
ル

個
人
応
募
部
門　
作
品
募
集

sakum
o

（
サ
ク
モ
）

佐
久
市
子
ど
も
未
来
館
の
情
報

広
報
佐
久
12
月
号
の
訂
正

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、
令
和
２
年
に
佐
久
市
出
身

の
洋
画
家 

故 

日
向 

裕
氏
の
ご
遺
族
よ
り
、
「
優
れ

た
美
術
作
品
を
制
作
し
た
佐
久
の
子
供
た
ち
を
表
彰

し
、
賞
品
を
贈
っ
て
ほ
し
い
」
と
１
千
万
円
の
寄
附

を
受
け
た
こ
と
を
契
機
に
、
「
佐
久
市
日
向
裕
・
綾

美
術
振
興
基
金
」
を
設
置
し
、
開
催
し
て
い
る
も
の

で
す
。
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
応
募
で
き
る
作
品　

　
次
の
①
②
に
該
当
す
る
作
品

①
市
内
の
小
中
学
校
に
通
学
し
て
い
る
、
ま
た
は
市

　
内
に
居
住
す
る
児
童
生
徒
が
、
授
業
以
外
（
部
活

　
動
可
）
で
制
作
し
た
作
品

②
主
な
制
作
時
期
が
、
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
の

　
作
品

▽
応
募
受
付
期
間

　
１
月
17
日
㈮
〜
１
月
24
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
１
月
20
日
㈪
は
、
休
館
日
の
た
め
受
付
不
可

　
長
野
県
内
で
最
大
規
模
の
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
で
は
、
現
在
上
映
中
の
「
す
み

っ
コ
ぐ
ら
し 

ひ
ろ
い
宇
宙
と
オ
ー
ロ
ラ

の
ひ
か
り
」
が
大
人
気
で
す
。

　
寒
い
日
は
、
暖
か
い
佐
久
市
子
ど
も

未
来
館
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
広
報
佐
久
２
月
号
の
特
集
は

「
佐
久
の
星
空
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

お
楽
し
み
に
。

　
広
報
佐
久
12
月
号
の
８
ペ
ー
ジ
「
年

末
年
始　
市
の
業
務
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」

に
つ
い
て
、
次
の
２
か
所
を
訂
正
し
ま

す
。

　
①
近
代
美
術
館
の
休
館
日

　
　
　
誤
＝
１
月
６
日
㈪
営
業

　
　
　
正
＝
１
月
６
日
㈪
休
業

　
②
子
ど
も
未
来
館
の
営
業
日

　
　
　
誤
＝
１
月
２
日
㈭
休
業

　
　
　
正
＝
１
月
２
日
㈭
営
業

開
催
期
間

開
館
時
間

観
覧
料

休
館
日

１
月
４
日
㈯
〜
１
月
26
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

　
※
最
終
日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

無　
料

６
日
㈪
、
14
日
㈫
、
20
日
㈪

会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

授
賞
式
・
作
品
鑑
賞
会
①
（
受
賞
作
品
中
心
）

　
　
日
時　
１
月
13
日
（
月
・
祝
）　
午
後
２
時
か
ら

　
　
講
師　
瀧
本
光
國
氏
（
彫
刻
家
）

作
品
鑑
賞
会
②
（
入
選
作
品
中
心
）

　
　
日
時　
１
月
18
日
㈯　
午
後
２
時
か
ら

　
　
講
師　
近
藤
昌
美
氏
（
画
家
）

※
参
加
申
込
み
不
要

同

時

開

催

佐
久
平
の
美
術
展　
第
38
回
受
賞
者
展

令和５年度最優秀賞
須藤友丹「間（あわい）」　

佐藤杏里「りすはどこ⁉」

堀田怜誠「きょうりゅうのせかい」

　佐久市立近代美術館は、昭和58年の開館から41年目を迎え、施設の老朽化が進んでいます。
近代美術館再整備の計画を立てていく中で、皆さんの意見を参考にするため、アンケートを実施します。
今後の近代美術館をより良い施設にするため、ご協力ください。

■回答方法　ながの電子申請で回答。詳細は、近代美術館ホームページをご覧ください。
■回答期間　１月１日㈬～２月28日㈮

近代美術館ホームページ

佐久市子ども未来館
ホームページ

ながの電子申請

https://apply.e-tumo.jp/city-saku-nagano-u/offer/offerList_detail?tempSeq=50285
https://www.city.saku.nagano.jp/museum/topics/saiseibi.html
https://lit.link/sakumo2001


佐久平女性大学　第４期生の募集

佐
久
平
女
性
大
学
の
特
色

こ
れ
ま
で
の
卒
業
生
の
声

　
佐
久
平
女
性
大
学
は
、
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な

時
代
に
生
涯
成
長
、
生
涯
就
業
力
を
持
っ
た
女

性
を
育
成
す
る
た
め
〝
み
つ
め
る
！
ま
な
ぶ
！

つ
な
が
る
！
い
か
す
！
〞
を
合
言
葉
に
、
独
自

の
教
養
講
座
と
実
践
講
座
に
よ
る
学
生
一
人
ひ

と
り
へ
の
エ
ン
カ
レ
ッ
ジ
教
育
（
個
々
の
目
標

達
成
に
向
け
た
寄
り
添
っ
た
教
育
）
に
取
り
組

み
ま
す
。

■
豪
華
な
講
師
陣
の
直
接
指
導
や
、
貴
重
な
お

　
話
。
入
学
し
て
い
な
け
れ
ば
、
御
縁
の
な
か

　
っ
た
方
々
ば
か
り
で
す
。

■
託
児
が
な
け
れ
ば
受
講
を
諦
め
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
達
も
「
き
ょ
う
は
じ
ょ
せ
い
だ
い
が

　
く
」
と
楽
し
そ
う
で
す
。

■
講
座
以
外
も
、
ク
ロ
ー
ム
ブ
ッ
ク
な
ど
で
大

　
学
や
仲
間
と
常
に
繋
が
り
が
持
て
る
の
で
安

　
心
で
し
た
。

■
学
長
面
談
は
、
自
分
を
考
え
る
時
間
、
気
づ

　
き
や
気
持
ち
を
確
認
す
る
時
間
で
し
た
。
話

　
し
、
聴
い
て
も
ら
う
こ
と
で
分
か
る
こ
と
が

　
あ
り
ま
す
。

■
「
○
○
す
べ
き
」
と
考
え
て
、
自
分
を
縛
り

　
付
け
て
い
た
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

■
地
域
の
た
め
に
、
自
分
が
で
き
る
こ
と
は
何

　
か
を
見
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

■
挑
戦
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
、
変
化
を
恐
れ
な

　
い
心
を
得
ら
れ
、
出
会
い
や
繋
が
り
を
大
切

　
に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

９ 広報佐久 令和７年１月

在学期間

大学概要

主な講師

募集概要

１年間（令和７年４月～令和８年３月）

講座回数：年10回程度（毎回６時間程度） ※ 無料託児あり・昼食持参
開催会場：佐久市役所 ほか
学　　費：無　料　※ 視察研修費、交通費等の実費負担あり
講座内容：教養講座および実践講座
　　　　　※ クロームブック（貸与）を使用します。毎講座で、課題の提出があります。
　　　　　※ 卒業式では、学生主体による「卒業発表会」を開催します。

ジャーナリスト　　小宮山 洋子 氏  恵泉女学園大学　学長　大日向 雅美 氏
㈱ライフサカス CEO  西部 沙緒里 氏  ㈱ヤッホーブルーイング　長岡 知之 氏
社会教育士・ワークショップデザイナー　草田 道代 氏　ほか

募集定員：20名程度（書類選考）
入学資格：市内に居住または通勤・通学する18歳以上65歳未満の女性
卒業要件：８割以上の出席、課題の提出　※やむを得ず欠席する場合は、補講などの救済措置あり
出願期間：１月20日㈪　～　３月13日㈭
出願方法：ながの電子申請または郵送、持参のいずれかで人権同和課へ申し込み
　　　　　　※ 出願の詳細は、市ホームページをご覧ください。

日時：３月１日（土）午後１時30分～３時30分　　場所：市民創錬センター　大会議室
お気軽にご参加ください。　※事前申込制です。

問合せ　佐久平女性大学事務局（人権同和課）☎62-3135
※佐久平女性大学は、市が行う男女共同参画社会の実現に向けた事業の名称です。学校教育法上の大学ではありません。

ホームページ
QRコード

佐久平女性大学 公開講座のお知らせ

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/jinken_danjokyodo/joseidaigaku/jyoseidaigakudaisanki.html
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東京の大学へ進学した孫の孫六をいつも気にしている広報三郎太。
勉学に励んでいるのか、最近はさっぱり電話をよこさない。

ある日、ＳＮＳによる闇バイト勧誘の記事を目にした三郎太。
注意を促すため、孫に電話をするが、つながらない。
なんとかして、孫にメッセージを伝えたい。

よし。ＳＮＳの勧誘に対抗して、わしがスマホ
で孫を守ってやる！

広報佐久に掲載されていたスマートフォン教室
「ＳＮＳの使い方（ＬＩＮＥ）」講座を予約した。

懇切丁寧なスタッフのおかげで、広報三郎太は、
ＬＩＮＥの使い方を習得した。
これで、孫にメッセージを送ることができる。

帰宅した広報三郎太。
早速、孫へのメッセージを打ち込んだ。

夜には、孫からも感謝のメッセージが送られてきた。
孫の存在を久々に近く感じる広報三郎太。スマホも悪くはないものだ。

スマートフォン教室では、覚えたい内容に
よって講座を選ぶことができます。

佐久市ではスマートフォン等を
通じて、市政・防災情報の配信
やイベント等の申込ができる市
独自の機能を提供しています。
より多くの方にこの便利な機能
を活用いただけるよう、下記に
よるスマートフォン教室を開催
します。

問合せ：情報政策課☎62-3923

　お手持ちのスマートフォン契約会社にかかわらず参加可能です。スマホをお持ちでない方には貸出ス
マホをご用意します。

日付

１月14日㈫

１月24日㈮

１月28日㈫

場所
野沢会館
視聴覚室

市民創錬センター
多目的室2・3

佐久平交流センター
第４会議室

時間
9：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00
9：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00
9：30～10：30
11：00～12：00
14：00～15：00

講座名
アプリのインストール方法
防災アプリ（さくステ）
インターネットの使い方
SNSの使い方（LINE）
佐久市公式LINE
電源の入れ方、ボタン操作
電話、カメラの使い方
防災アプリ（さくステ）
アプリのインストール方法

講座番号
1
2
3
4
5
6
7
8
9

■参加費　無料　　　　　■持ち物　筆記用具、スマートフォン　　　　　■定員　各回８名
■申込方法　委託業者ドコモショップ佐久平店（☎080-8891-0675）へ電話で申込み
■申込受付時間　9：00～18：00　
※12月31日㈫および１月１日㈬は、休店日のため、別日にお電話ください。
※予約の際は、「佐久市の講座に参加したい」とお伝えください。
※講座単位での予約が必要です。予約の際は、希望の講座番号（例：１と５）をお伝えください。
※予約の電話が混み合った際は、時間をおいておかけ直しください。

※広報取材班は、便利な行政サービ
　スを実践・実証して市民の皆さん
　にお知らせするコーナーです。
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合併協議会
ホームページ

佐久市は、令和７年４月に合併20周年を迎えます。令和７年９月号まで20周年特集ページを掲載します。

新佐久市誕生20周年特集

数字でみる20年
【ごみの総排出量】

これまでのランキング

平成17年度　27,615トン
令和 5年度　22,894トン
　　　　　　 4,721トンの減

特に紙類のごみが減りました！

　市内のごみの総排出量は、20年前と比較
して4,721トンも減少しました。
　これは、市内を走るごみ収集パッカー車の
約2,300台分に相当する量です。
　減少分の約７割を「紙類のごみ」が占めて
おり、デジタル化が進んだことなどで紙類の
ごみが減少したことが要因と考えられます。

市
民
が
選
ん
だ

  

20
年
間
の
で
き
ご
と

第
５
位

 
新
佐
久
市
の
誕
生

　

い
わ
ゆ
る
「
平
成
の
大
合
併
」
で
は
、
人

口
減
少
・
少
子
高
齢
化
等
の
社
会
経
済
情
勢

の
変
化
や
地
方
分
権
の
担
い
手
と
な
る
基
礎

自
治
体
に
ふ
さ
わ
し
い
行
財
政
基
盤
の
確
立

を
目
的
と
し
て
、
平
成
11
年
か
ら
平
成
22
年

に
か
け
て
、
全
国
的
に
市
町
村
合
併
が
推
進

さ
れ
ま
し
た
。

　

当
時
の
佐
久
市
、
臼
田
町
、
浅
科
村
、
望

月
町
に
お
い
て
も
、
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト
や
勉

強
会
な
ど
を
実
施
し
な
が
ら
、
合
併
に
つ
い

て
検
討
し
、
平
成
15
年
12
月
に
法
定
の
合
併

協
議
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

②

③

①

　

合
併
協
議
会
で
は
、
新
市
建
設
計
画
の
策

定
や
２
１
０
０
項
目
に
及
ぶ
事
務
事
業
の
す

り
合
わ
せ
項
目
に
つ
い
て
協
議
を
整
え
、
平

成
16
年
８
月
に
合
併
協
定
が
調
印
さ
れ
ま
し

た
。
（
写
真
②
）

　

こ
れ
に
よ
り
、平
成
17
年
４
月
１
日
に「
新

佐
久
市
」
が
誕
生
（
写
真
①
・
③
）
し
、「
叡

智
と
情
熱
が
結
ぶ
、
21
世
紀
の
新
た
な
文
化

発
祥
都
市
」
を
将
来
像
と
し
た
ま
ち
づ
く
り

が
始
ま
り
ま
し
た
。

※
合
併
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ

　

ー
ジ
を
、
保
存
し
て
い
ま

　

す
。
新
市
誕
生
の
経
過
を

　

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

① 平成26年 大雪災害
②　　？
③　　？
④　　？
⑤ 新佐久市の誕生
⑥　　？
⑦　　？
⑧ 東日本大震災と復興支援
⑨　　？
⑩　　？
⑪　　？
⑫ 佐久総合運動公園の完成

2005年（19年前）

３月９日の「佐久市民の日」に、新佐久市誕生20周年記念式典を挙行します。
どなた様も無料で観覧することができますので、お気軽にご来場ください。
詳細は、特設サイトのほか、広報佐久２月号・３月号等でお知らせします。

20周年特設サイト

花 さ く　夢 さ く　未 来 さ く

開催日　３月９日（日）　午後１時30分より
会　場　長野県立武道館（佐久市猿久保165-1）　
概　要　【第１部】式典　【第２部】アトラクション
　　　　（主な内容）佐久市出身の演出家によるドローンショー
　　　　　　　　　　　　〃　　　ヴァイオリニストと佐久室内オーケストラ演奏
　　　　　　　　　　　　〃　　　著名人・ゆかりの人からのメッセージ動画上映　など

Vol.4

https://www.city.saku.nagano.jp/outside/gappei/index.html
https://sakusuki-20th.jp/?utm_source=kohoshi&utm_medium=qr&utm_campaign=sakusuki_20th
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令
和
７
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
市
立
小
中
学
校
）
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
職
種
・
人
数

①
特
別
支
援
教
育
支
援
員
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　
特
別
な
支
援
を
必
要
と
す
る
児

　

童
・
生
徒
の
学
校
生
活
の
介
助
支
援
業
務

▽
募
集
人
数　
70
名
程
度

②
学
校
用
務
員
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　
校
舎
・
設
備
の
保
守
点
検
・
維

　

持
管
理
、
文
書
の
送
達
授
受
等
用
務
員
業
務

▽
募
集
人
数　
21
名

③
学
校
司
書
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　
蔵
書
管
理
、
館
内
管
理
、
図
書

　

の
選
書
、
読
み
聞
か
せ
な
ど
図
書
館
業
務

▽
募
集
人
数　
21
名

④
学
校
事
務
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　
小
中
学
校
に
係
る
多
岐
に
わ
た

　

る
庶
務
的
業
務

▽
募
集
人
数　
若
干
名

⑤
医
療
的
ケ
ア
看
護
職
員
（
パ
ー
ト
）

▽
業
務
内
容　
医
療
的
ケ
ア
等
を
必
要
と
す
る

　

児
童
・
生
徒
の
学
校
生
活
の
支
援
業
務

▽
募
集
人
数　
若
干
名

■
応
募
要
件　
佐
久
市
立
小
中
学
校
に
通
勤
が

　

可
能
な
方
等

■
選
考
方
法　
面
接
選
考
（
１
月
28
日
㈫
〜
２

　

月
４
日
㈫
を
予
定
）

■
応
募
方
法　
申
込
書
（
履
歴
書
）
等
を
学
校

　

教
育
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間　

　

１
月
６
日
㈪
〜
１
月
17
日
㈮ (

必
着)

お知らせ 令和７年度会計年度任用職員（市立小中学校）の募集■問合せ　学校教育課　☎62-3478

■
３
月
９
日
「
佐
久
市
民
の
日
」
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
市
と
市
民
の
皆
さ
ん
が
一
体
と
な

っ
て
佐
久
市
の
魅
力
を
再
発
見
し
、
ふ
る
さ
と

へ
の
愛
着
と
誇
り
を
持
ち
、
市
を
さ
ら
に
盛
り

上
げ
て
い
く
た
め
、
３
月
９
日
を
「
佐
久
市
民

の
日
」
と
し
て
記
念
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
佐
久
市
誕
生
20
周
年
を
祝
う

「
新
佐
久
市
誕
生
20
周
年
記
念
事
業
」
と
し
て

実
施
し
ま
す
。

■
記
念
事
業
の
内
容

　

事
業
者
や
団
体
の
皆
さ
ん
が
、
「
佐
久
市
民

の
日
」
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト
や
セ
ー
ル
を
開

催
す
る
ほ
か
、
公
共
施
設
の
無
料
開
放
や
割
引

な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
広
報
佐
久
３
月
号
別
冊
、
市
ホ
ー

　

ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
協
賛
事
業
の
募
集

　

「
佐
久
市
民
の
日
」
に
賛
同
す
る
皆
さ
ん
が

主
催
す
る
取
組
で
あ
れ
ば
、
応
募
い
た
だ
け
ま

す
（
イ
ベ
ン
ト
、
セ
ー
ル
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
等
）
。

一
緒
に
「
佐
久
市
民
の
日
」
を
盛
り
上
げ
ま
せ

ん
か
。

■
募
集
期
間　
２
月
28
日
㈮
ま
で

▽
実
施
期
間　
３
月
１
日
㈯
〜
31
日
㈪
の
間
で

　

実
施
が
可
能
な
期
間

■
応
募
方
法

　

事
業
計
画
書
を
総
務
課
窓
口
へ
提
出

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

お知らせ ３月９日「佐久市民の日」の協賛事業を募集■問合せ　総務課　☎62-3002

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
一
般
事
務
補
助
）
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
項
目
・
勤
務
条
件
等

▽
募
集
人
数

①
７
時
間
パ
ー
ト　

５
名
程
度

②
６
時
間
パ
ー
ト　

80
名
程
度

③
６
時
間
パ
ー
ト
（
障
が
い
の
あ
る
方
）
10
名

　

程
度

▽
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

　

分
の
う
ち
、
７
時
間
ま
た
は
６
時
間
（
勤
務

　

場
所
に
よ
り
例
外
あ
り
）

▽
勤
務
場
所　
市
役
所
ま
た
は
各
支
所
等

▽
休
日　
土
日
お
よ
び
祝
日
（
勤
務
場
所
に
よ

　

り
例
外
あ
り
）

▽
給
与
等　
時
給
１
０
１
８
円
〜
・
期
末
手
当
・

　

費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

※
給
与
単
価
は
改
定
す
る
場
合
あ
り

■
応
募
要
件

　

パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
事
務
処
理
が
可
能
な
方

※
募
集
人
員
③
は
、
障
が
い
者
手
帳
等
の
交
付

　

を
受
け
て
い
る
方
に
限
る
（
詳
細
は
募
集
要

　

項
等
を
参
照
）

■
選
考
方
法

　

面
接
選
考
（
１
月
28
日
㈫
〜
30
日
㈭
を
予
定
）

■
応
募
方
法

　

申
込
書
（
履
歴
書
）
を
総
務
課
人
事
係
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間

　

１
月
６
日
㈪
〜
１
月
17
日
㈮
（
必
着
）

お知らせ 令和７年度会計年度任用職員（一般事務補助）の募集■問合せ　総務課　☎62-3019

http://www.city.saku.nagano.jp/shisei/kinenjigyou/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/index.html
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令
和
７
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
子
ど
も
家
庭
支
援
員
）
」
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
人
数

①
週
２
日
勤
務　

１
名

②
週
３
日
勤
務　

１
名

■
勤
務
条
件

▽
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

　

分
（
業
務
の
都
合
に
よ
り
勤
務
時
間
の
変
更

　

あ
り
）

▽
勤
務
場
所　
市
役
所
本
庁
舎

▽
休
日　
土
日
お
よ
び
祝
日
、
年
末
年
始

▽
給
与
等　
日
額
９
５
４
０
円
〜
・
期
末
手
当
・

　

費
用
弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

※
給
与
単
価
は
改
定
す
る
場
合
あ
り

■
応
募
要
件　
社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健
福
祉

　

士
、
保
健
師
、
助
産
師
、
看
護
師
、
保
育
士
、

　

教
育
職
員
免
許
法
（
昭
和
24
年
法
律
第
１
４

　

７
号
）
に
規
定
す
る
普
通
免
許
状
を
有
す
る

　

方
、
そ
の
他
（
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
）
で
、
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
事
務
処
理

　

が
可
能
な
方
。

※
特
に
相
談
業
務
（
児
童
福
祉
等
）
の
経
験
が

　

あ
る
方
を
求
め
て
い
ま
す
。

■
選
考
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考　

　

（
面
接
日
は
後
日
通
知
）

■
応
募
方
法　
申
込
書
（
履
歴
書
）
を
子
育
て

　

支
援
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間　
１
月
14
日
㈫
〜
28
日
㈫

　

（
必
着
）

お知らせ 令和７年度会計年度任用職員（子ども家庭支援員）の募集■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
児
童
館
）
」
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数

①
児
童
館
館
長　

19
名
程
度

②
児
童
館
厚
生
員　

19
名
程
度

③
児
童
館
職
員
（
代
替
勤
務 

）　

85
名
程
度　

■
勤
務
条
件

▽
勤
務
時
間　
①
②
週
29
時
間
以
内

　

③
週
20
時
間
未
満 

▽
勤
務
場
所　
市
内
児
童
館 

▽
休
日　
①
②
週
休
２
日　

③
シ
フ
ト
制

▽
給
与
等

①
月
額
17
万
３
１
０
０
円
〜
18
万
２
１
４
０
円

②
月
額
16
万
２
８
０
０
円
〜
17
万
３
１
２
０
円

・
①
②
と
も
賞
与
年
２
回
（
勤
務
条
件
に
よ
る
）

　

費
用
弁
償 

（
通
勤
手
当
相
当
額
）

③
時
給
１
１
３
４
円
〜
１
２
１
７
円　

費
用
弁

　

償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

※
給
与
単
価
は
改
定
す
る
場
合
あ
り

■
応
募
要
件　
次
の
ア
〜
エ
い
ず
れ
か
に
該
当

ア　

保
育
士
・
社
会
福
祉
士
ま
た
は
学
校
教
育

　
　

法
の
規
定
に
よ
る
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中

　
　

学
校
・
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

　
　

の
教
員
資
格
を
有
す
る
方　

イ　

大
学
で
社
会
福
祉
学
、
心
理
学
、
教
育
学
、

　
　

社
会
学
、
芸
術
学
、
体
育
学
の
学
科
を
卒

　
　

業
し
た
者

ウ　

２
年
以
上
児
童
福
祉
関
係
の
仕
事
に
従
事

　
　

し
た
者
（
高
卒
以
上
）

エ　

（
③
の
み
）
子
育
て
支
援
等
研
修
を
令
和

　
　

７
年
度
中
に
修
了
す
る
見
込
の
方

※
応
募
要
件
の
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

　

さ
い
。

■
選
考
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　

（
面
接
日
は
後
日
通
知
）

■
応
募
方
法　
申
込
書
（
履
歴
書
）
等
を
子
育 

　

て
支
援
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出 

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載 

■
応
募
受
付
期
間 　
１
月
６
日
㈪
〜
24
日
㈮

　

（
必
着
）

お知らせ 令和７年度会計年度任用職員（児童館）の募集■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

　

令
和
７
年
４
月
か
ら
勤
務
の
「
会
計
年
度
任

用
職
員
（
子
育
て
サ
ロ
ン
等
）」を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数

①
子
育
て
サ
ロ
ン　

20
名
程
度

②
つ
ど
い
の
広
場　

40
名
程
度

③
子
育
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー　

８
名
程
度

■
勤
務
条
件

▽
勤
務
時
間

①
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分
の
間
で
、

　

１
日
３
時
間
30
分
〜
６
時
間

②
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
の
間
で
、

　

１
日
３
時
間
〜
７
時
間

　

※
勤
務
場
所
等
に
よ
り
例
外
あ
り

③
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

▽
勤
務
場
所

①
市
内
18
児
童
館
お
よ
び
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田

②
③
市
内
つ
ど
い
の
広
場

▽
休
日　
不
定
期

▽
給
与
等

①
②
時
給
１
１
３
４
円
〜
１
２
１
７
円
・
費
用

　

弁
償
（
通
勤
手
当
相
当
額
）

③
１
２
８
８
円
〜
１
３
５
３
円
・
費
用
弁
償（
通

　

勤
手
当
相
当
額
）

※
給
与
単
価
は
改
定
す
る
場
合
あ
り

■
応
募
要
件　
保
育
士
ま
た
は
学
校
教
育
法
の

　

規
定
に
よ
る
幼
稚
園
・
小
学
校
の
教
員
資
格

　

を
有
す
る
方
、
保
健
師
・
助
産
師
・
栄
養
士
・

　

看
護
師
・
心
理
士
の
い
ず
れ
か
の
資
格
を
有

　

す
る
方
、
ま
た
は
②
に
つ
い
て
は
無
資
格
者

　

で
、
子
育
て
支
援
等
研
修
を
令
和
７
年
度
中

　

に
修
了
す
る
見
込
の
方

■
選
考
方
法　
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
選
考

　

（
面
接
日
は
後
日
通
知
）

■
応
募
方
法　
申
込
書
（
履
歴
書
）
等
を
子
育

　

て
支
援
課
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提
出

※
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■
応
募
受
付
期
間　
１
月
６
日
㈪
〜
24
日
㈮

　

（
必
着
）

お知らせ 令和７年度会計年度任用職員（子育てサロン等）の募集■問合せ　子育て支援課　☎62-3149

https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/index.html
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佐
久
市
保
健
補
導
員
会
で
は
、
市
民
を
対
象

に
、
「
骨
の
健
康
に
関
す
る
実
態
調
査
」
を
実

施
し
ま
し
た
。
調
査
結
果
お
よ
び
啓
発
ポ
ス
タ

ー
の
巡
回
展
示
を
市
内
６
か
所
で
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
任
期
２
年
間
の
保
健
補
導
員
活
動
の

集
大
成
と
し
て
、
佐
久
市
保
健
補
導
員
大
会
を

実
施
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の

で
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
啓
発
ポ
ス
タ
ー
等
巡
回
展
示

▽
日
程
・
場
所

・
１
月
14
日
㈫
〜
23
日
㈭

　

望
月
支
所　

市
民
ホ
ー
ル

・
１
月
28
日
㈫
〜
２
月
６
日
㈭

　

浅
科
支
所　

ホ
ー
ル

・
２
月
10
日
㈪
〜
20
日
㈭

　

あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス

・
２
月
25
日
㈫
〜
３
月
11
日
㈫

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
店　

　
　
　
　
　
　
　

１
階　

浅
間
ギ
ャ
ラ
リ
ー

・
３
月
12
日
㈬
〜
19
日
㈬

　

市
民
創
錬
セ
ン
タ
ー　

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

・
３
月
21
日
㈮
〜
４
月
３
日
㈭

　

市
役
所　

市
民
ホ
ー
ル

■
祝
新
佐
久
市
誕
生
20
周
年

　
第
10
回
佐
久
市
保
健
補
導
員
大
会

▽
日
時
・
場
所

　

２
月
８
日
㈯　

午
後
１
時
〜
４
時
15
分

　

コ
ス
モ
ホ
ー
ル

お知らせ 佐久市保健補導員会の活動紹介■問合せ　健康づくり推進課　☎62-3189

　

令
和
７
年
４
月
に
行
わ
れ
る
佐
久
市
議
会
議

員
・
佐
久
市
長
選
挙
の
期
日
前
投
票
所
投
票
立

会
人
を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
期
間
　

　

４
月
７
日
㈪
〜
12
日
㈯
の
う
ち
２
日
程
度

■
業
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

■
業
務
場
所　
市
役
所
本
庁
、
各
支
所
、
野
沢

　

会
館
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
、
馬
坂
特
農

　

館
（
場
所
は
選
挙
管
理
委
員
会
が
選
定
）

■
報
酬　
日
額
９
６
０
０
円

■
募
集
定
員　
32
名

▽
佐
久
市
に
住
所
を
有
し
、
市
議
・
市
長
選
挙

　

の
選
挙
権
を
有
す
る
満
18
歳
以
上
の
方

▽
同
一
の
政
治
団
体
や
後
援
団
体
に
属
す
る
人

　

が
２
人
以
上
い
た
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

■
応
募
方
法　
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

　

た
は
選
挙
管
理
委
員
会
で
入
手
可
）
を
選
挙

　

管
理
員
会
事
務
局
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提

　

出
■
応
募
受
付
期
間

　

１
月
６
日
㈪
〜
24
日
㈮
（
必
着
）

　

土
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
15
分

※
募
集
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
を
２
月

　

15
日
㈯
に
行
い
ま
す
。
ま
た
、
同
日
に
職
務

　

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

お知らせ 市議・市長選挙期日前投票所投票立会人の募集■問合せ　選挙管理委員会　☎62-3502

　

令
和
７
年
４
月
に
行
わ
れ
る
佐
久
市
議
会
議

員
・
佐
久
市
長
選
挙
の
期
日
前
投
票
所
受
付
事

務
を
募
集
し
ま
す
。

■
業
務
期
間　
４
月
７
日
㈪
〜
12
日
㈯
の
う
ち

　

週
５
日
以
内

■
業
務
時
間　

①
５
時
間
（
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

　

※
休
憩
１
時
間
含
む
）

②
６
時
間
（
午
後
２
時
〜
８
時
）

■
業
務
場
所　
市
役
所
本
庁
、
各
支
所
、
野
沢

　

会
館
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
佐
久
平
（
複
数
箇
所

　

で
勤
務
す
る
場
合
あ
り
）

■
時
給
額　
１
０
１
８
円
〜
１
０
７
３
円

　
　
　
　
　

（
令
和
６
年
度
実
績
額
）

■
業
務
内
容　
期
日
前
投
票
所
で
の
受
付
事
務

■
募
集
定
員　
32
名

■
応
募
方
法　
申
込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

　

た
は
選
挙
管
理
委
員
会
で
入
手
可
）
を
選
挙

　

管
理
員
会
事
務
局
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
で
提

　

出
■
応
募
受
付
期
間

　

１
月
６
日
㈪
〜
24
日
㈮
（
必
着
）

　

土
日
お
よ
び
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
〜

　

午
後
５
時
15
分

■
選
考
方
法　
書
類
審
査

※
会
計
年
度
任
用
職
員
と
し
て
の
採
用
と
な
り

　

ま
す
の
で
、
地
方
公
務
員
法
に
規
定
す
る
服

　

務
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

お知らせ 市議・市長選挙期日前投票所受付事務の募集■問合せ　選挙管理委員会　☎62-3502

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/hokenhodouin/index.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/senkyo/r6kijituzentatiainin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/saiyo/kaikei/r6kijituzenuketuke.html
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お
知
ら
せ

区
長
さ
ん
・
役
員
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
会

の
開
催

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
６
４
‐
６
３
６
２

慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
予
防
講
演
会

の
開
催

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２
‐
３
１
８
９

ま
た
は
各
支
所
健
康
づ
く
り
推
進
係

　
　

区
の
取
組
の
事
例
紹
介
と
、
参
加
者
同
士
の

情
報
交
換
を
目
的
に
、
区
長
さ
ん
・
役
員
さ
ん

お
し
ゃ
べ
り
会
「
区
の
お
困
り
ご
と
、
お
悩
み

ご
と
は
な
ん
で
す
か
？
」
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
22
日
㈬

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
場
所　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
野
沢
会
館
）

　
　
　
　

大
会
議
室
１
・
２

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
区
長
は
じ
め
区
の
役
員
の
方
、
民
生

　

児
童
委
員
の
方
な
ど
（
参
加
は
、
任
意
で
す
。

　

関
心
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
）

▽
定
員　
50
名

▽
申
込
方
法　
１
月
17
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た

　

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
み

　

慢
性
腎
臓
病
（
C
K
D
）
は
、
自
覚
症
状
が

乏
し
く
、
気
付
い
た
時
に
は
重
症
化
し
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど

の
リ
ス
ク
を
高
め
、
最
終
的
に
は
人
工
透
析
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
…
。
C
K
D
予
防
や
腎
機

能
維
持
の
た
め
の
知
識
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

持
病
に
高
血
圧
や
糖
尿
病
が
あ
る
方
、
そ
の

家
族
に
も
お
勧
め
の
講
演
会
で
す
。
専
門
医
の

講
話
を
聞
け
る
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　
１
月
31
日
㈮

　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　

（
受
付
開
始
は
午
後
１
時
30
分
か
ら)

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
対
象　
市
民

▽
講
演　
「
ー
腎
臓
は
か
ら
だ
の
鏡
ー
80
歳
で

　

腎
機
能
（
e
G
F
R
）
40
を
維
持
し
よ
う
！
」

▽
講
師　
ほ
し
ま
ち
診
療
所
院
長

　

佐
久
総
合
病
院
腎
臓
内
科
非
常
勤
医
師

　

萩
原 

正
大
医
師

▽
定
員　
１
０
０
名

▽
申
込
方
法　
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ま
た
は
電
話
で
申
し

　

込
み

▽
申
込
期
限　
１
月
24
日
㈮

※
期
限
前
で
も
定
員
に
な
り
次

　

第
、
締
切
り
と
な
り
ま
す
。

ホームページ
QRコード

　

休
日
・
夜
間
窓
口
に
つ
い
て
、
令
和
７
年
４

月
１
日
か
ら
、
次
の
と
お
り
見
直
し
ま
す
。

▽
実
施
日
に
つ
い
て

・
休
日
窓
口　
毎
月
第
４
日
曜
日
の
午
前
８
時

　

30
分
か
ら
午
後
０
時
30
分
ま
で

　

※
変
更
な
し

・
夜
間
窓
口　
毎
週
月
曜
日
と
木
曜
日
（
祝
日

　

の
場
合
は
翌
日
）
の
午
後
６
時
30
分
ま
で

▽
実
施
場
所　

・
本
庁
の
み

※
各
支
所
の
夜
間
窓
口
は
廃
止　

▽
業
務
内
容

・
市
民
課
業
務
（
諸
証
明
書
交
付
、
マ
イ
ナ
ン

　

バ
ー
カ
ー
ド
交
付
等
）

※
税
関
連
業
務
（
諸
証
明
書
交
付
等
）
は
廃
止

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

市
役
所
の
休
日
・
夜
間
窓
口
の
見
直
し

企
画
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
６
７

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/yakanmadoguchiminaosi.html
https://sakusapo.com/event/20250122/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenshin/R5CKDyobou_kouenkai.html
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胃
が
ん
検
診
（
内
視
鏡
）
の
対
象
年
齢

に
ご
注
意
く
だ
さ
い

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２
‐
３
１
９
６

国
民
年
金
保
険
料
の
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付

小
諸
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
７
‐
２
２
‐
１
４
８
２

国
保
加
入
世
帯
へ
の
医
療
費
の
お
知
ら
せ

国
保
医
療
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
１
６
４

農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か
？

農
業
委
員
会
事
務
局　
　
☎
６
２
‐
３
５
１
８

健（
検
）診
の
受
診
は
お
済
み
で
す
か
？

健
康
づ
く
り
推
進
課　
　
☎
６
２
‐
３
１
９
６

　

自
覚
症
状
が
無
い
ま
ま
進
行
す
る
生
活
習
慣

病
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
、
健
康
診
断
を
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

市
の
健
（
検
）
診
受
診
券
（
薄
い
橙
色
）
の

有
効
期
限
は
、
２
月
28
日
㈮
ま
で
で
す
。

　

受
診
券
を
利
用
す
る
と
、
健
診
の
基
本
７
項

目
を
無
料
ま
た
は
１
０
０
０
円
で
受
診
で
き
ま

す
。

　

ご
自
身
の
健
康
の
た
め
に
、

１
年
に
１
度
、
健
康
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

令
和
６
年
度
よ
り
、
厚
生
労
働
省
の
指
針
に

基
づ
き
、
対
象
年
齢
が
次
の
よ
う
に
変
わ
り
ま

し
た
。

▽
対
象
年
齢

50
歳
以
上
の
偶
数
年
齢

　

（
今
年
度
は
、
令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
時
点

で
50
歳
以
上
か
つ
偶
数
年
齢
の
方
）

※
胃
の
病
気
が
あ
り
定
期
的
に
医
療
機
関
に
通

　

院
し
て
い
る
方
等
は
、
胃
が
ん
検
診
の
対
象

　

外
と
な
り
ま
す
。

▽
受
診
間
隔　
２
年
に
１
回

　

対
象
の
方
は
、
市
の
健
（
検
）
診
受
診
券
の

有
効
期
限
内
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

詳
細
は
、
令
和
６
年
度
佐
久

市
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
P
32
〜
33

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

　
　

　

国
民
健
康
保
険
の
役
割
の
周
知
や
、
健
康
意

識
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
被
保
険
者
世
帯
に

対
し
、
令
和
５
年
11
月
か
ら
令
和
６
年
10
月
ま

で
の
医
療
機
関
等
受
診
に
伴
う
医
療
費
の
額
等

を
、
「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」
（
医
療
費
通
知
）

と
し
て
、
２
月
上
旬
頃
に
送
付
し
ま
す
。
（
世

帯
主
宛
て
に
発
送
し
、
世
帯
に
受
診
者
が
い
な

け
れ
ば
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）
。

　

確
定
申
告
で
の
医
療
費
控
除
は
、
医
療
費
通

知
お
よ
び
11
月
、
12
月
の
診
療
に
係
る
領
収
書

を
基
に
、
「
医
療
費
控
除
の
明
細
書
」
を
作
成

し
て
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

農
業
者
年
金
は
、
農
地
を
所
有
し
、
年
間
60

日
以
上
農
業
に
従
事
す
る
60
歳
未
満
の
農
業
者

な
ら
、
誰
で
も
加
入
で
き
る
「
終
身
年
金
」
で

す
。

　

ま
た
、
青
色
申
告
を
し
て
い
る
認
定
農
業
者

の
方
な
ど
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、
保
険

料
の
国
庫
補
助
が
あ
る
ほ
か
、
税
制
面
で
も
大

き
な
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。

　

農
業
者
年
金
は
、
国
民
年
金
の
上
乗
せ
分
の

公
的
な
年
金
で
あ
る
た
め
、
安
心
で
豊
か
な
老

後
を
目
指
す
方
は
、
加
入
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
ま
と
め
て
前
払
い
（
前
納
）
す

る
と
、
割
引
が
適
用
さ
れ
て
大
変
お
得
で
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
年
金
事
務
所
等
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
前
納
の
お
申
込
み
は
お
早
め
に

　

令
和
７
年
度
に
お
け
る
各
種
前
納
の
申
込
み

締
切
日
は
、
２
月
28
日
㈮
で
す
。

　

郵
送
に
よ
る
申
込
み
は
、
到
着
に
日
数
が
か

か
る
た
め
、
早
め
の
投
函
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
注
意
事
項

・
金
融
機
関
の
届
出
印
や
口
座
名
義
人
氏
名
等

　

に
誤
り
が
あ
る
と
、
手
続
き
が
間
に
合
わ
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
保
険
料
が
一
部
免
除
さ
れ
た
方
は
、
口
座
振

　

替
で
の
前
納
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
前

　

納
は
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenshin/kennsin.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/hokenryo.html#cms03
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kenko_calendar/KenkoCalendar.files/00zentai.pdf
https://www.nounen.go.jp
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記
念
講
演
会
「
や
っ
ぱ
り
す
ご
か
っ
た

佐
久
の
縄
文
時
代
」

文
化
財
事
務
所　
　
　
　
☎
６
３
‐
５
３
２
１

　

野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
林
業
被
害
防
止
の
一
環

と
し
て
、
ニ
ホ
ン
ジ
カ
な
ど
の
大
型
獣
や
タ
ヌ

キ
な
ど
の
中
型
獣
を
「
わ
な
」
に
よ
り
捕
獲
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
被
害
に
お
困
り
の
方
、

ま
た
、
わ
な
猟
の
技
術
向
上
を
目
指
す
方
は
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
１
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
４
時

▽
会
場　
佐
久
平
国
際
射
撃
場

▽
参
加
費　
無
料
（
保
険
料
は
、
主
催
者
負
担
）

▽
内
容　
く
く
り
わ
な
お
よ
び
箱
わ
な
の
技
術

　

講
習

▽
申
込
方
法　
１
月
31
日
㈮
ま
で
に
耕
地
林
務

　

課
へ
電
話
で
申
し
込
み

※
本
講
習
会
は
、
狩
猟
免
許
の
取
得
に
係
わ
る

　

講
演
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
狩
猟
免
許
の
新
規
取
得
に
は
、
免
許
の
種
類

　

に
沿
っ
た
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

取
得
を
検
討
す
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

　

ご
み
の
排
出
に
よ
る
環
境
負
荷
を
低
減
す
る

た
め
、
贈
り
物
な
ど
の
包
装
の
簡
略
化
に
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
包
装
に
使
わ
れ
た
雑
が
み
等
は
、
資

源
と
し
て
有
効
活
用
さ
れ
る
よ
う
、
適
切
に
分

別
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

管
内
の
警
戒
力
の
強
化
や
、
地
域
と
連
携
・

協
同
し
た
活
動
を
強
力
に
推
進
す
る
た
め
、
市

内
交
番
・
駐
在
所
の
再
編
整
備
を
行
い
ま
す
。

▽
再
編
整
備
内
容

　

令
和
７
年
３
月
末

布
施
・
春
日
・
協
和
駐
在
所
↓
望
月
警
部
交
番

に
統
合
し
、
新
庁
舎
を
建
設
。

八
幡
・
中
津
駐
在
所
↓
統
合
し
て
複
数
制
の
新

駐
在
所
と
し
、
新
庁
舎
を
建
設
。

※
廃
止
さ
れ
る
駐
在
所
の
受
持
区
に
は
、
統
合

　

先
の
交
番
・
駐
在
所
か
ら
担
当
警
察
官
を
指

　

定
し
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
巡
回
連
絡
や
パ
ト

　

ロ
ー
ル
等
の
活
動
を
継
続
し
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
９
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
佐
久
平
交
流
セ
ン
タ
ー
第
５
会
議
室

▽
参
加
費　
無
料

▽
講
師　
佐
久
考
古
学
会
会
長　

藤
森
英
二
氏

▽
定
員　
１
５
０
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
方
法　
文
化
財
事
務
所
へ
電
話
ま
た
は

　

佐
久
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
イ
ベ
ン
ト
予
約
で

　

申
し
込
み

▽
申
込
期
間　
１
月
６
日
㈪
〜
２
月
５
日
㈬

　

電
話
は
平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

旧
大
沢
小
学
校
は
、
明
治
26
年
に
竣
工
し
た

木
造
瓦
葺
二
階
建
て
の
校
舎
で
す
。

　

往
時
の
状
況
を
残
し
た
学
術
上
価
値
の
あ
る

建
築
物
と
し
て
、
市
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
床
下
地
等
に
シ
ロ
ア
リ
に
よ
る

被
害
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
修
理
費
用
補
填
の
た
め
の
ク
ラ
ウ
ド
フ

ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
実
施
時
期　
１
月
30
日
㈭
ま
で　
　
　

▽
寄
附
方
法　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
ペ
ー
ジ
で
申
し

　

込
み
ま
た
は
文
化
財
事
務
所
窓
口
に
て
受
け

　

付
け              

旧
大
沢
小
学
校
の
修
理
に

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
実
施
中

文
化
財
事
務
所　
　
　
　
☎
６
３
‐
５
３
２
１

　

シ
イ
タ
ケ
等
の
植
菌
実
習
お
よ
び
栽
培
教
室

を
、
市
内
３
箇
所
で
開
催
し
ま
す
。

▽
日
程　
３
月
16
日
㈰
（
雨
天
決
行
）

▽
会
場
・
時
間

・
市
役
所
本
庁
舎
東
側
駐
車
場

　

午
前
９
時
〜
、
午
後
１
時
〜

・
あ
い
と
ぴ
あ
臼
田　
　

午
後
１
時
〜

・
望
月
支
所
前
駐
車
場　

午
前
９
時
〜

▽
参
加
費　
１
人
１
０
０
０
円

　

（
原
木
、
種
駒
、
保
険
料
等
含
む
）

※
参
加
費
は
、
当
日
受
付
で
支
払
い

▽
持
ち
物　
軍
手
以
外
の
手
袋
等
、
雨
具

▽
定
員　
各
回
40
人

▽
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

・
耕
地
林
務
課　

☎
６
２
‐
３
２
４
２

・
臼
田
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　

☎
８
２
‐
３
１
１
３

・
望
月
支
所
経
済
建
設
環
境
係

　

☎
５
３
‐
３
１
１
１

▽
申
込
期
間　
１
月
16
日
㈭
〜
２
月
17
日
㈪

き
の
こ
栽
培
教
室
の
開
催

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
４
２

わ
な
猟
講
習
会
の
開
催

耕
地
林
務
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
４
２

交
番
・
駐
在
所
の
再
編
整
備

佐
久
警
察
署
地
域
課　
　
☎
６
８
‐
０
１
１
０

簡
易
包
装
の
推
進

生
活
環
境
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
９
４

３R活動の推進
について

雑紙（古紙等）の
分別について

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

http://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/genryo_recycle/3r.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/gomi_recycle/wakekata_dashikata/zatsugami.html
https://www.pref.nagano.lg.jp/police/oshirase/oshirase/saku_saihenseibi.html
https://www.furusato-tax.jp/gcf/3677
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佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会

委
員
の
公
募

生
涯
学
習
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
０
６
７
１

佐
久
市
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
（
兼
）
交
流
文

化
館
浅
科
（
兼
）
鎌
倉
彫
記
念
館

館
長
の
公
募

佐
久
市
文
化
事
業
団　
　
☎
８
２
‐
３
９
６
２

令
和
７
年
度
佐
久
市
ま
ち
づ
く
り
活
動

支
援
金
事
業
の
募
集

広
報
広
聴
課　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
０
７
５

望
月
支
所
総
務
税
務
係　
☎
５
３
‐
３
１
１
１

　

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
・
主
体
的
に
行
う
公
益
的
な
活
動

に
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
団
体　
市
内
に
事
務
所
お
よ
び
活
動
場

　

所
が
あ
り
、
５
人
以
上
で
組
織
す
る
市
民
活

　

動
団
体

▽
交
付
額　
交
付
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
、

　

上
限
１
０
０
万
円

・
重
点
テ
ー
マ
に
該
当
す
る
場
合
、
交
付
対
象

　

経
費
の
４
分
の
３
以
内
、
上
限
１
５
０
万
円

※
重
点
テ
ー
マ
は
、
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
し
ま
す
。

▽
応
募
期
間　
１
月
６
日
㈪
〜
２
月
５
日
㈬

▽
応
募
先

・
佐
久
っ
と
支
援
金
（
望
月
地
区
以
外
の
地
域
）

　

は
広
報
広
聴
課

・
駒
の
里
過
疎
対
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
金

　

（
望
月
地
区
）
は
望
月
支
所
総
務
税
務
係

※
事
前
に
電
話
相
談
の
上
、
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

ホームページ
QRコード

▽
業
務
内
容　
佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
の
運
営

　

に
関
す
る
事
項
の
協
議

▽
応
募
資
格

・
令
和
７
年
４
月
１
日
時
点
に
お
い
て
、
年
齢

　

が
満
18
歳
以
上
の
方

・
市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学
す
る
方

・
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
へ
の
出
席
が

　

可
能
な
方

・
そ
の
他
（
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
参

　

照
）

▽
任
期　
選
任
の
日
か
ら
２
年
間

▽
募
集
人
数　
５
名

▽
提
出
書
類　
佐
久
市
少
年
セ
ン
タ
ー
運
営
協

　

議
会
公
募
委
員
申
込
書

※
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

▽
申
込
方
法　
提
出
書
類
を
持
参
、
メ
ー
ル

　

（syogaigakusyu@city.saku.nagan

　

o.jp

）
、
郵
送
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
生
涯

　

学
習
課
へ
提
出

▽
応
募
期
間　
１
月
６
日
㈪
〜
28
日
㈫

※
申
込
者
が
募
集
人
数
を
越
え
た
場
合
、
会
全

　

体
の
男
女
比
を
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

　
▽
業
務
内
容　
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
運
営

▽
募
集
人
数　
１
名

▽
任
期　
令
和
７
年
４
月
１
日
〜
令
和
８
年
３

　

月
31
日
（
１
年
毎
の
任
期
更
新
あ
り
）

▽
勤
務
日
数　
月
に
13
日
程
度

▽
報
酬　
月
額
27
万
円
程
度
・
期
末
手
当
・
通

　

勤
手
当
（
事
業
団
の
規
程
に
よ
る
）

▽
応
募
期
限　
１
月
31
日
㈮

※
詳
細
は
、
コ
ス
モ
ホ
ー
ル
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

ホームページ
QRコード

認
定
農
業
者
の
募
集

農
政
課　
　
　
　
　
　
　
☎
６
２
‐
３
２
０
３

令
和
７
年
４
月
入
隊
・
入
校
自
衛
官
等

の
募
集

自
衛
隊
長
野
地
方
協
力
本
部
上
田
地
域
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
０
２
６
８
‐
２
２
‐
５
２
６
７

　

認
定
農
業
者
制
度
は
、
農
家
が
所
得
向
上
等

の
計
画
を
立
て
、
そ
の
実
現
の
た
め
の
支
援
と

し
て
、
農
業
融
資
や
補
助
制
度
等
の
対
象
と
な

る
制
度
で
す
。
申
請
に
は
経
営
計
画
書
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
作
成
の
上
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
方
法

「
農
業
経
営
改
善
計
画
認
定
申
請
書
」
を
農
政

課
窓
口
に
提
出

▽
申
込
期
限　
１
月
31
日
㈮

※
制
度
の
詳
細
や
審
査
基
準
、
申
請
書
類
等
に

　

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

　

だ
く
か
、
農
政
課
へ
お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

・
応
募
資
格　
17
歳
未
満
の
男
子
で
中
学
校
卒

　

（
見
込
含
）

・
受
付
期
限　
１
月
16
日
㈭
ま
で

・
一
次
試
験　
１
月
25
日
㈯
ま
た
は
26
日
㈰

▽
自
衛
官
候
補
生

・
応
募
資
格　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
者

・
受
付
期
限　
１
月
22
日
㈬

▽
採
用
試
験

・
学
科
（
w
e
b
）

　

１
月
29
日
㈬
ま
た
は
30
日
㈭

・
口
述
等　
２
月
１
日
㈯

ホームページ
QRコード

募
　
集

http://www.saku-cosmohall.jp
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/shisei_sanka/kyodo_machizukuri/katsudoshienkin/R7machidukurishienkin.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/seishonen/R4koubo_syonencenter.html
https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/sangyo/nougyousya/ninteinogyosha.html
https://www.mod.go.jp/pco/nagano/index.html
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■
一
般
寄
附
（
順
不
同
）

▽
市
へ

・
消
し
ゴ
ム
、
ミ
ニ
消
し
ゴ
ム

　
　
　
　
　
　
　
　

堀
内
硝
子
㈱
佐
久
工
場
様

・
シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
、ベ
ニ
ハ
ル
カ
約
２
３
０
㎏

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
下　

息
様

・
現
金 

１
０
，
０
０
０
円

　

長
野
県
高
等
学
校
退
職
教
職
員
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
久
支
部
様

・
絵
画 

１
点　
　
　
　
　
　
　

中
村　

則
子
様

・
図
書  

１
９
０
，
０
０
０
円
相
当

　
　
　
　
　
　

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
佐
久
様

・
ア
ル
ミ
ゴ
ー
ル 

２
台
１
組
、
プ
ラ
ン
タ
ー
ス

　

タ
ン
ド 

15
台　
　
　
　
　
　

㈱
佐
久
総
合
様

・
じ
ゃ
が
い
も 

１
０
０
㎏　
　

油
井　

次
男
様

・
現
金 

２
，
０
０
０
円　
佐
久
の
鯉
太
郎
Ｚ
様

・
ち
ゃ
ぐ
り
ん
（
２
０
２
４
年
12
月
号
）

　

４
６
８
冊　
　

佐
久
浅
間
農
業
協
同
組
合
様

 

■
ふ
る
さ
と
納
税
寄
附

　

ふ
る
さ
と
納
税
で
ご
寄
附
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
寄
附
者
名
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふるさと納税

　車を運転中に大きな地震の発生や緊急地震
速報が流れたらどうする？
　次の３つのポイントがあります。
①周囲を確認し、ハザードランプを点滅させながら、ゆっくりスピー
　ドを落とし、道路の左側に車を寄せる。
②安全のため、揺れがおさまるまで車内で待機し、ラジオ・テレビ・
　携帯電話などで情報収集する。
③揺れがおさまり、周囲の被害状況を確認してから安全な場所に避難
　をします。
　その場に車を残していく場合は、緊急車両の妨げにならないよう、
鍵は車内の目立つ場所に置き、鍵をかけないで避難して下さい。

寄
附

※納付は、安心便利な口座振替をご利用
　ください。
※口座振替の方は、振替日の前日までに
　残高の確認をお願いします。

●期限内の納付をお願いします

納期限 １月31日（金）

市税等

今
月
の
納
付

国民健康保険税
（第７期）

介護保険料
（第10期）

後期高齢者医療保険料
（第７期）

『武論尊100時間漫画塾』は、プロの漫画家を目指す人たちの夢の実現をサポートする無料の漫画スクール
です。武論尊先生をはじめプロの漫画家が、基礎から専門的なスキルまで、100時間かけてきめ細かく指導
します。アクションを起こせば、必ず未来は変わるはず。奮ってご応募ください！

へ行ってみよう
応募方法
　市ホームページより応募用紙をダウンロードし、必
　要事項を記入の上、課題とともにご応募ください。

応募先
　東京都千代田区神田神保町２丁目７番地３
　神保町NKビル３階
　株式会社銀杏社「武論尊100時間漫画塾」係宛て

※募集要項および開催概要を、市ホームページから必
　ずご確認ください。
※応募先は、市役所ではありませんので、ご注意くだ
　さい。

「武論尊100時間漫画塾」の会場である「さくまんが舎」は、『北
斗の拳』の原作者として知られ、数々のヒット作や話題作を世に送
り出してきた、佐久市出身の武論尊先生が竣工されました。
館内には先生が生み出した数々
の作品の原画やフィギュアなど
の展示のほか、親交の深い漫画
家たちの作品展など、バラエテ
ィに富んだ企画が実施されてい
ます。入場は無料です。

さくまんが舎
ホームページ

市ホームページ

「生まれ育った佐久の地から、
　　　　　　　ひとりでも多くの人に漫画の魅力を伝えたい」

さくまんが舎　　住所：佐久市岩村田5506　電話：73－0010
Ⓒ武論尊・原哲夫／コアミックス1983

問合せ：生涯学習課　☎62-0671

締め切り迫るっ！！！

https://saku-mangasha.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/kyoiku/shogai/mangajuku/mangajukubosyuu.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/zeikin/furusatonozei/huruno/index.html
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　近年、通信販売の伸びとともに、宅配便の取り扱い個数は急増して
います。一方で再配達による宅配トラックからのCO2排出量の増加や
ドライバー不足、長時間労働などが問題になっています。
再配達を減らすため、受取方法を見直
してみませんか。
・自宅で受け取るときは、自分や家族
　が受け取れる日時を指定する
・置き配の指定や置き配バッグ等を設
　置する
・宅配事業者の営業所受取やコンビニ
　受取、宅配ロッカーを活用する

　片方の手の甲を上に向けて固
定し、その上にもう一方の手を
垂直に乗せて上に上げながら、
少し頭を下げます。
勝った力士が手刀を切る様子が
元になったと言われています。
「ありがとう」という気持ちを
こめた表情も加えましょう。
※イラスト：長野県手話ガイドブックより

コーナー
ありがとう

問合せ：環境政策課　☎62-2917

寒かったので熱々のドリアを食べて体がポカ
ポカです！ 子連れの友達と来ましたが、おも
ちゃを貸していただき助かりました。
ご飯は美味しく、子どもに優しいお店です！

■ビッグ・ベン臼田店
　　佐久市臼田140-11　0267-82-6444
　　営業＝11：30～14：00　18：00～22：00
　　休み＝水曜

■Café＆Dining 雪月花のとき
　　佐久市猿久保780-11　0267-88-6003
　　営業＝11：30～20：00
　　休み＝日曜、月曜

オ
ス
ス
メ
の
地
産
地
消
推
進
の
店
、
投
稿
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

投
稿
は
、
「
佐
久
市
役
所
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
支
所
」
の
「
報
告
・
連
絡
」
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す
。

Café＆Dining 雪月花のとき
　　　　　「シーフードドリア」

佐久に何度か来てますが、ここのむしりは忘
れられない美味しさです。肉汁溢れるジュー
シーさがたまりません！かぶりついて食べる
のがイチオシです。

ビック・ベン臼田店の
　　　　　　　　「むしり定食」

臼
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黒
沢 

佳
世
さ
ん

今月号のお店の情報
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良質な米と寒冷な気候、
千曲川や蓼科山の伏流
水で仕込まれたフレッ
シュな新酒の季節がや
ってきました。
市内11蔵それぞれの旨
味を楽しみましょう。

今が旬！　佐久の地酒

荷物を
１回で受け取ろう

モ
ン
ゴ
ル
国 

ウ
ラ
ン
バ
ー
ト
ル
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ン
さ
ん

2 0 2 4

〜
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て
・
味
わ
っ
て
〜

https://www.city.saku.nagano.jp/machizukuri/nogyo/shinai/tisanntisyou/chisanchisho.html


　11月30日（土）市民創錬センター（中央公民館）にて佐久市地域公民館関係者研修会が行われました。
　第16次モデル事業を行った７地区にある公民館の発表は次の通りです。

　①地域の歴史を学び郷土への理解を深める事業を行った岩村田・小田井公民館と平賀下宿公民館。
　②「高齢化」という地域課題解決のために健康ヨガ体操や介護予防の講習等を行った前山公民館と
　　西地公民館。
　③地域の伝統行事を復活させる取り組みを行った上原公民館。
　④健康教室、地域理解、お楽しみ会等を併せて行った上小田切公民館と春日公民館。

　具体的な資料を示しながら、事業を立ち上げるまでの苦労や工夫、事業を行っての成果等が報告さ
れましたが、特にコロナ禍で活動ができなかったブランクをどのように埋めていったらよいのか、本
当に苦労した様子が伺えました。
　続いて、発表を受けてグループ討議が行われました。「コロナ禍で空白になってしまい、１年任期だ
が、何をして良いのか分からない」「様々なイベントを考えているが、何かあったときの責任を考える
と二の足を踏んでしまう」といった地域公民館長の悩み、「上原公民館のように地域行事をつなげるた
めにも地域公民館の役割は大きい」といった発表を聞いての感想も出されていました。
　話し合いの中で「モデル事業で終わらせるのではなく、これを継続・発展させていきたい」という
意見がありました。その考え方がモデル事業を行う価値であり、今後の地域公民館や地域の活性化に
つなげてほしいと願っています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員　佐々木）
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地域公民館長の研修会 ～第16次モデル事業の成果は？～
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佐久市猿久保165-1 市民創錬センター内
Tel.0267-66-0551 Fax.0267-66-0553
E-mail: kominkan@city.saku.nagano.jp

佐久市中央公民館

つどい　学び　むすぶ
月令和７年
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　　祝  新佐久市誕生20周年
　　  第20回佐久市短詩型文学祭のご案内
市民の皆さんに、より一層短詩型文学（詩・短詩・俳句・川柳）に親しんでいただく
ため、文学祭を開催します。入場無料。どなたでも参加できます。
　開催期日　令和７年２月１日（土）　午前９時20分～午後４時00分
　会　　場　市民創錬センター
　内　　容　午前９時20分～開会式及び一般の部受賞者発表、午前10時頃～部門別学習会
　　　　　　午後１時30分～児童・生徒の部表彰式
　　　　　　午後２時頃～記念講演会　歌人 田中愛子氏による「短歌の世界（仮題）」

問合せ　中央公民館　☎66－0551

紙上講座 佐久の先人⑫ 山室　静 1906～2000（本籍  旧志賀村）
先人を知ることはふるさとを知り、自分自身の生き方を深く考え、未来をつくっていくきっかけとなります。
第12回は、「楽しいムーミン一家」や「ニルスのふしぎな旅」、アンデルセン童話等を翻訳した詩人の山室　静です。

　東北大学で７年間思想を深めていた38歳の静は、昭和19年故郷岩村田
へ、空襲を避け疎開した。８月、野沢高等女学校に就職する。が、学校は
既に勤労奉仕が主となっており、とりわけ卒業学年の４年生は愛知の軍需
工場へと動員されていた。生徒を各方面に動員することを自ら誇るなど軍
国主義に迎合する教育の現状に幻滅した静は、共に生活し学べる小さな私
塾を構想し始める。一方、「一生のうちでも最も楽しかった時期の一つ」
と回想するほど、教師として生徒と関わることに喜びを感じ、昭和20年か
ら担当した専攻科では、佐久を代表する文化人佐々木都などに大きな影響
を与え、その関わりは生涯にわたった。５月、軍需工場に動員されたまま、

卒業しても帰郷を許されぬ20名ほどの残留組と約１ヶ月を共にし、食事や宿舎のひどさを含めそ
の境遇に心を痛める。残留組も含め動員された教え子の心根を後世に残したいと、「16歳の兵器
工場̶̶野沢高女勤労動員の手記」を30年後に編集出版する。ここにも、一人ひとりの尊厳を大
切にし、ささやかな生活を見つめ生の真実を探りだすことに価値を見出した静の生き方が感じら
れる。
　８月15日の玉音放送を聞いた静は、直ちに私塾の開設の準備を始める。11月には、長く代議
士を続ける井出一太郎などとの連名で地域を支える人材の育成を強調する「浅間国民高等学校設
立趣旨」を印刷配布する。しかし、学舎設立などのあいまいな理由で校長から突然の退職を強要
され、12月には退職を余儀なくされる。昭和21年４月浅間国民高等学校（通称高原学舎）は100
名余の生徒を集め、小諸に開校する。開墾などで共に働きながら深い知識を語る姿は、多くの生
徒に強い影響を与えるが、六三制の実施やインフレの影響で翌年11月には高原学舎は解散する。
その後、静は上京。川崎市柿生に住み、北欧神話や童話の研究翻訳を専らとし、ムーミンを初め
て日本に紹介するなどの活躍をする。
　故郷佐久を大切にする気持ちは強く、昭和57年、高原学舎設立時の仲間等23人と佐久文化会
議を設立し、運営資金に私費を寄付し佐久文化賞を始める。以降25回佐久文化賞は文化と人材育
成に貢献した人に贈呈され、佐久地方の文化発展に寄与する。その功績は、中央図書館「山室静
コーナー」と鼻顔公園の「故郷」の詩碑に見ることができる。　　　　　　（編集委員　伴野)
　参考図書　山室　静著　『詩と随想　ひっそりと生きて』皆美社　　荒井武美著　『山室静とふるさと』一草舎

山室　静
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少
年
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

伸びよう　伸ばそう
青少年

１月11日は「信州あいさつの日」・１月19日は「家庭の日」です。青少年に関するご相談は少年センターへ　　　  TEL62－0671（市役所南棟３階）

　お店や観光地で見かける手書きの地図には、作った人
の街への愛があふれています。
　手書き地図作りにチャレンジしてみたいと思い、「手
書き地図推進委員会」の市内在住手書き地図作家、エム
ラヤスコさんに作り方を教えてもらいました。

　まずは取材のために、ペンとメモ帳、スマホ、小銭を持って岩村田の
街をエムラさんに紹介しながらぶらぶら歩きました。
　美味しいパン屋、お世話になっている熱帯魚のお店、道端の謎の道祖
神、子ども未来館の前にある子育て地蔵など、いつものお散歩・買い物
ルートを歩きながら、地図に載せたいものをピックアップしていきます。
　エムラさんはその場でイラストとメモを手帳に書き入れていましたが、
絵が描けない場合は、スマホで写真を撮影してプリントアウトしたもの

を切り取ったものとメモで構成してもよいとのこと。また、お店の方に
話しかけて取材をするときはマナーとして、自分の連絡先や名刺などを
渡して取材の目的や掲載の許可をいただくようにしているそうです。
　既成の地図やガイドブックにはない自分のお気に入りや知る人ぞ知る
情報を書き加えた「手書き地図」には、遠くにいる友達に自分の住んで
いる街を紹介したり、旅の記録として残したり、学校や職場の周りのハ
ザードマップを作ったり、いろんな楽しみ方や使い方がありそうです。
長く続けていると、街の歴史を記録したタイムカプセルのような存在にもなるそうです。
　誰かに見せるためということではなく、自分が後で見返すために作ったり、日記の代
わりにしたりするのもいいかもしれません。
　みなさんも「手書き地図」始めてみませんか？　　　　　　　　（編集委員　半田）

　「佐久市ジュニアリーダー研修」は、市内小学５・６年生を対象とし、多彩な体験機会
を通じて、人間性豊かな子どもの育成と、地域の子ども会等のリーダーになることを目的
とした研修事業です。今年度は全12回の研修を計画し、実施しています。研修生達は、
オリエンテーションでこれから一緒に研修をしていく仲間との緊張をほぐし、「佐久市子
どもまつり」の運営や野外活動での自然体験など、様々な体験で得たもの・感じたものを
通して、地域や学校、子ども会等におけるリーダーを目指します。 

街の魅力や自分の“推し”を「手書き地図」で
　　　　　　　　　　　　　　　　  伝えよう

お

エムラヤスコさん

オリエンテーションでは、ゲームを
して打ち解けあいました。

子どもまつりでリーダーが来場者
にものづくりの指導をしました。

デイキャンプでは、ハイキングをし
て山の自然について学びました。

手書き地図推進
委員会HP

※身近な「行ってみよう！」「やってみよう！」をお伝えします
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公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■浅間公民館☎67-2110 ■野沢公民館☎62-0116 ■中込公民館☎62-0504 ■東公民館☎67-2545

◎伝えたい佐久の味Ⅳ
　〜おやき〜
　今年度最後となる４回目は、おやきです。
　ご自身で調理したおやきを食べてみません
　か
◎楽しく歌おう（冬）
　季節の歌やなつかしい歌を、ピアノの生演
　奏でみんなで楽しく歌いましょう！

◎ 初心者茶道教室（全３回）
　お茶の作法・流れ（お点前）を学びましょう

◎やさしいヨガ（全２回）
　やさしいヨガで心も身体もリフレッシュし
　ましょう！

◎フレイル予防教室（全４回）
　介護いらずで元気に過ごすために
　各回とも講話に加え
　①バー ②タオル ③チューブ ④ボール　
　のアイテムを使用した運動をします

02月27日㈭ 9:30〜12:00

01月28日㈫ 13:30〜15:30

①02月13日㈭ ②02月27日㈭
③03月06日㈭
（時間）13:30〜15:30

①01月16日㈭ ②02月13日㈭
（時間）10:00〜11:30

①02月07日㈮ フレイルとは
②02月14日㈮ 身体活動ずく出
　して
③02月21日㈮ 仲間が大事いつ
　までも
④02月28日㈮ のみこむ力を維
　持しておいしく食べる
（時間）10:00〜11:30

浅間会館
料理講習室

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
大会議室１・２

生涯学習センタ
ー（野沢会館）
和室１・２

中込会館
大会議室

東会館
会議室１・２

佐久市農村生活マ
イスターの会の皆
さん

歌唱指導
　上野ひとみ先生
伴奏
　大井清子先生

茶道講師
　滝沢久江先生

ヨガ講師
　金澤優子先生

出て鯉サポーター
事務局長
　神津忠治先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

野
沢
公
民
館

中
込
公
民
館

<参加費>500円程度(材料費)
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り用容器
<定　員>16名
※申込受付開始 1月22日㈬ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。お気軽にご参加くだ
　さい
<参加費>500円/1回（お抹茶代等）
<持ち物>白いソックス・扇子
<定　員>10名
※申込受付開始 1月14日㈫ 8:30
<参加費>無料
<持ち物>ヨガマット・飲み物
<定　員>30名程度（大人のみ）
※申込受付中

<参加費>無料
<服　装>運動のできる服装
<定　員>15名程度
※申込受付開始 1月7日㈫ 8:30

東
公
民
館

浅
間
公
民
館

佐久市公民館運営協議会では、例年公民館活動にご貢献いただいた皆様を表彰しています。本年度は
17名の皆さんが表彰を受けられました。長年にわたり地域公民館の講師等として、また公民館学習グ
ループや講座の講師等として公民館活動にご尽力いただいた方々です。（敬称略）

【公民館講座・学習グループ等の講師・代表者等】
　　生駒　悦雄　　　　中央
　　神津　めろん　　　浅間
　　浅沼　千枝　　　　浅間
　　徳田　勝雄　　　　浅間
　　三島　ちづ代　　　浅間・野沢
　　諸澤　悦夫　　　　野沢
　　北澤　春男　　　　野沢
　　依田　榮太郎　　　中込
　　佐藤　由美子　　　東
　　岩田　和枝　　　　臼田
　　井出　英之　　　　臼田
　　山本　文彦　　　　浅科
　　竹内　芳枝　　　　浅科
　　篠原　一郎　　　　望月

　 ＜氏 名＞　　　　＜公民館（活動拠点）＞
【公民館活動への協力者】
　高橋　邦武　　　　田口原（臼田）　　　　  
【地域公民館講座講師】
　若林　直江　　　　小田井下宿（浅間）
　若林　敏夫　　　　小田井下宿（浅間）

令和６年度 公民館運営協議会表彰
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※一部を除き、事前に電話または窓口にて、個人（家族）ごとの申込みが必要です。（詳しくは各公民館へお問い合わせください）
※申込受付は平日の8：30〜17：15です。ただし望月公民館は原則として月曜日と祝日の翌日は休館です。
※〈定員〉のあるものは先着申し込み順で、定員になり次第締切となります。ただし、初めての方を優先する講座もあります。
　また、        のマークが付いている講座は、申込多数の場合抽選とし、当選者には後日通知します。
※「全○○回」の表記は、シリーズで行う講座で、継続しての参加をお願いします。
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。

そ
の
頃
B
S
の
番
組
で

「
駅
ピ
ア
ノ
」
（
街
角
ピ

ア
ノ
）
も
楽
し
く
見
て
い
た
。
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。
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。

　

今
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ア
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健
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保
持
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あ
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そ
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だ
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公
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場
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し
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新
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間
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学
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合
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、
お
し
ゃ
べ
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を
楽
し

ん
で
い
る
。

　

さ
て
、
私
も
ピ
ア
ノ
で
目
標
を
立

て
た
。「
駅
ピ
ア
ノ
」
に
挑
戦
す
る
。

そ
こ
で
の
人
と
の
出
会
い
も
楽
し
み
、

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
楽
し
み
、
で
あ
る
。

出
発
駅
は
決
め
た
。
終
着
駅
は
？
で

あ
る
。

　

最
後
に
な
る
が
、
佐
久
市
公
民
館

は
昨
年
２
月
文
科
省
か
ら
優
良
公
民

館
表
彰
を
受
け
た
。
多
世
代
が
交
流

で
き
る
仕
組
み
作
り
が
評
価
さ
れ
た

も
の
だ
。
館
長
、
職
員
の
皆
さ
ん
に

感
謝
し
た
い
。

　

公
民
館
運
営
審
議
会

　
　
　
　
　
　

会
長　

柳
澤　

優
子

瀬 音

望
月
公
民
館

◎季節の彩りクッキング②
　食卓を彩る季節の料理を作りましょう
　メニュー：飾りずし、ミートローフ
　　　　　　桜もち

◎星空ウォーキング〜星の教室（冬）〜
　星空観望会です。冬は星空がきれいに見え
　る季節です！季節の星空を楽しみませんか
   ※天候が悪い場合も開催します

◎初めての健康体操（全４回）
　首や肩のコリ・痛みを筋力やストレッチで
　予防・軽減しましょう

◎さわやか３B体操（全３回）
　ボール、ベル、ベルタ―という用具を使っ
　て、運動が苦手な方や初心者にもできる体
　操です
　気軽に、体に無理なく、楽しく体操ができ
　ます
◎生け花教室
　初めての方でも大丈夫！花で心を癒してみ
　ませんか?
　生け花で、一足早い春の訪れを感じて見ま
　しょう

◎愛唱歌合唱講座うたごえホール
　　　　　　　　　　　　（第８回）
　童謡・唱歌など懐かしい歌をみんなで楽し
　く歌う講座です。心身のリフレッシュにも
　最適！　大勢の皆さんの参加をお待ちして
　います

02月17日㈪ 9:30〜12:00

01月22日㈬ 19:30〜21:00

①02月06日㈭ ②02月13日㈭
③02月20日㈭ ④02月27日㈭
（時間）13:30〜15:00

①2月14日㈮ ②2月26日㈬
③3月14日㈮
（時間）10:00～11:30

2月28日(金)13:30～15:30

02月19日㈬ 13:30〜15:00

東会館
料理講習室

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

あいとぴあ臼田
交流室

浅科会館
会議室１・２

交流文化館
あさしな
ホワイエ

駒の里ふれあい
センター
大ホール

料理研究家
　内田すみ江先生
　

うすだスター
ドーム職員

体操指導
　中嶋洋子先生

日本３B体操協会
公認指導者
　佐藤美穂先生

草月流師範
　武重みち先生

合唱指導
　小林美智子先生

講座及び学習内容 日　　時 場　所 講師・指導者 費用・持ち物等

臼
田
公
民
館

<参加費>800円程度（材料費）
<持ち物>エプロン・三角巾・持ち帰り
　用容器
<定　員>12名
※申込受付開始 1月17日㈮ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>防寒着
<定　員>15名程度
※暖かい服装でお出かけください
※申込受付中
<参加費>無料
<持ち物>ひざかけ（ある方はヨガマット）・
　飲み物・運動のできる服装
<定　員>20名程度
※申込受付開始 1月7日㈫ 8:30

<参加費>無料
<持ち物＞運動靴・運動のできる服装・
　飲み物
<定　員>20名
※申込受付開始 1月17日㈮ 8:30

<参加費>2,000円程度（材料費）　
<持ち物>花ばさみ・花器・剣山・持ち
　帰り用袋・花を包む新聞紙等　
<定　員>10名
※申込受付開始 1月23日㈭ 8:30

<参加費>無料
<持ち物>飲み物
※事前申込不要。お気軽にご参加くだ
　さい

浅
科
公
民
館

公民館 おさそいカレンダー
◎お住まいの住所に関係なく、どの公民館の講座にも参加できます。

■東公民館☎67-2545 ■臼田公民館☎82-2106 ■浅科公民館☎58-3957 ■望月公民館☎53-2548

抽選

◎第60回（令和７年）臼田地区書初展　ー力作ぞろいの作品展にぜひお出かけくださいー
　　展示期間　１月22日（水）午後１時〜１月28日（火）午後３時　
　　展示場所　あいとぴあ臼田　ホール　
　　※作品を出品される方は、１月15日（水）までに、臼田公民館へ提出をお願いします。（課題等につきましては、12月号をご覧ください）

東
公
民
館

25 公民館報 さくし
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障害者自立生活支援センター講座
参加対象は障がいのある方です。必ず事前に電話、FAXまたは窓口でお申し込みください。

問合せ：障害者自立生活支援センター　　☎88-6561
FAX88-6562

申込み・参加費不要

佐久市立図書館
「草笛号」は、
動く図書館です

図書館イベント

ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
ちいさい子のおはなし会（対象：乳幼児）
おはなしの会
赤ちゃんのおはなし会（対象：乳幼児）
ぽっけおはなしの会
ブック☆ブックお話の会
おはなし会
佐久の先人を語る

ザ・フレンズ朗読会
ものがたりふれあいトーク
語りのおもてなし

１月８日㈬
１月10日㈮
１月11日㈯
１月16日㈭
１月18日㈯
１月18日㈯
１月18日㈯

１月18日㈯

１月22日㈬
１月25日㈯
１月25日㈯

10：30
10：30
10：30
10：30
10：30
11：00
11：00

13：30

11：00
11：00
15：00

臼田図書館
望月図書館
中央図書館
中央図書館
中央図書館
臼田図書館
浅科図書館

中央図書館

中央図書館
望月図書館
中央図書館

イベント名 日　時 場　所

イベント名 日　時 場　所

図書館
からの

お知らせ

図書館
からの

お知らせ

　移動図書館車「草笛号」は、市内７ルート70か所を回り、本をお届けし
ています。

　〇本を借りるときは利用者カードを持参してください。
　〇利用者カードは草笛号でも作ることができます。
　　＊住所・氏名が確認できるものをお持ちください。
　〇１人10冊まで借りられます。
　〇予約した本を受け取ることができます。
　〇本を返す日は、次の巡回日の同時刻です。
　　＊市内の各図書館でも返却できます。
　皆さんに喜んでいただけるような本を用意しています。
　お気軽にご利用ください。

問合せ：
中央図書館☎67-2111
臼田図書館☎82-3932
浅科図書館☎58-4321
望月図書館☎53-0230

図書館
ホームページ

草笛号
運行日程表

「アンデルセンやムーミンを日本に紹介した詩人　山室 静」
講師：伴野 健氏　　　定員：20名程度

「料理教室」
調理実習で手順を学び暮らしに役立てよう

「ヨガ教室」
ヨガのポーズで心身ともにリラックスしましょう

「エンジョイ・アート」
和紙のはしおきを作りましょう

「健康体操教室・フラダンス」
音楽にあわせてゆったりと体を動かそう

１月16日㈭
10：00～13：00

１月24日㈮
13：30～15：00

１月28日㈫
13：30～15：00

２月６日㈭
13：30～14：30

中込会館３Ｆ
料理講習室

生涯学習センター２Ｆ
和室１・２

あいとぴあ臼田　自立支援センター　
オープンスペース

あいとぴあ臼田
多目的室３・４

http://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/
https://www.city.saku.nagano.jp/tosyo/kusabue.html
https://www.city.saku.nagano.jp/event_joho/kenko_fukushi/index.html
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申込可

27 広報佐久 令和７年１月

・入浴料50円引き
　※他割引券との併用不可
・３つの温泉めぐりスタンプカードのポイントが３倍

イベント

「あなたの逸品（１品）持ち寄り展
2025 in Kamakura-Bori」

毎月26日「風呂の日」サービス

平尾温泉みはらしの湯「佐久市民DAY」

デザイン展

１月10日㈮～２月23日㈰
（休館日 月・火曜日※１月13日、２月11日は開館）
９：00～16：30
（最終日15：30まで）

１月26日㈰ 11：00～17：00
（最終受付16：15）

１月26日㈰ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

１月26日㈰ 10：00～21：00
（最終受付20：30）

１月31日㈮ 11：00～21：00
（最終受付20：30）

２月８日㈯～24日（月・祝）
９：00～17：00　　　　　　
（最終入館16：30）

鎌倉彫記念館

もちづき荘

布施温泉

穂の香乃湯

平尾温泉
みはらしの湯

川村吾蔵記念館
多目的室

文化事業団（鎌倉彫記念館）
☎82-7095

もちづき荘
☎52-2515

布施温泉
☎53-0181

穂の香乃湯
☎58-0033

平尾温泉みはらしの湯
☎68-0261

川村吾蔵記念館
☎81-5353

イベント名 日　時 場　所 問合せ

～佐久平総合技術高校・
　臼田キャンパス生徒作品展～

祝　新佐久市誕生20周年

・佐久市民を対象に入浴料が割引になります
　※他割引との併用不可

LINEから申し込みができる市主催のイベント等は、
右記QRコードからお申し込みください。

認知症当事者の方、介護しているご家族、認知症
に関心を持つ地域の方の交流の場です

テーマ：インターバル速歩で健康な身体づくり

講座・教室・スポーツ大会

スマホで月を撮ろう！

家族介護者交流会

木彫りを楽しもう

オレンジカフェ座談会（認知症カフェ）

第９回国際交流サロン「多文化の食
卓 ☆インドネシア・ミャンマー編☆」

火星観望会

お口の相談日

第４回ピン・ピン講座

「やさしい日本語」をつかったコミ
ュニケーション講座

第４回星座教室
「すばると冬の星座を見つけよう！」

第10回国際交流サロン
「スキーへ行こう！」

自然観察会「鹿革のクラフト体験講座」

講演会「佐久の自然を考えよう」

１月８日㈬～12日㈰
19：30～21：00

１月11日㈯
10：00～11：30

１月18日㈯
９：00～16：00

１月17日㈮
13：30～15：00

１月18日㈯
13：00～15：00

１月18日㈯
19：30～21：00

１月20日㈪
９：30～12：00
（一人30分程）

１月23日㈭
９：30～11：30

１月26日㈰
14：00～16：00

１月31日㈮
19：30～21：00

２月２日㈰
集合時間８：30

２月２日㈰
10：00～12：00

２月22日㈯
10：00～12：00

うすだ
スタードーム

駒の里ふれあい
センター

川村吾蔵記念館
多目的室

野沢会館
大会議室2

浅間会館
料理講習室

うすだ
スタードーム

サングリモ中込 
２階　口腔歯科
保健センター

市総合体育館

佐久平交流センター
視聴覚室

うすだ
スタードーム

集合場所：
佐久平駅 浅間口
　
市民創錬センター
多目的室２・３

佐久平交流センター
第５会議室

うすだスタードーム ☎82-0200

浅科・望月地域包括支援センター ☎53-8801

川村吾蔵記念館 ☎81-5353

高齢者福祉課 ☎62-3157

移住交流推進課 ☎62-3283

うすだスタードーム ☎82-0200

健康づくり推進課 ☎63-3781

健康づくり推進課 ☎62-3189

移住交流推進課 ☎62-3283

うすだスタードーム ☎82-0200

移住交流推進課 ☎62-3283

環境政策課 ☎62-2917

環境政策課 ☎62-2917

講座名 日　時 場　所 問合せ等

スポーツ大会・教室

参加費：無料　定員：20名
申込期限：１月14日㈫

参加費：無料　定員：50名
申込期限：１月20日㈪

参加費：各種レンタル料、リフト券代、昼食代
定員：25名　申込期限：１月20日㈪

参加費：材料費500円／個　定員：20名
申込期間：１月６日㈪～26日㈰　

申込期限：２月３日㈪

申込期間：１月７日㈫～29日㈬

申込期間：１月７日㈫～２月13日㈭

スポーツ教室の参加対象は初心者です。詳細は、ホームページ参照。

初めてのサッカー教室

第20回佐久市スキー大会

第３回佐久市長距離記録会

２月８日㈯、15日㈯、
３月１日㈯
10：00～11：30

３月２日㈰
競技開始９：20

３月８日㈯
10：00～14：00

佐久市総合体育館
小体育室

佐久スキーガーデン
パラダ

佐久総合運動公園
陸上競技場

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

LINE
申込可

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

佐久市スポーツ協会 ☎88-6123

参加費：無料　30名（申込先着順）
申込期間：１月６日㈪～14日㈫　電話受付：平日８：30～17：15

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
定員：30名（申込先着順）
申込期間：１月４日㈯～30日㈭

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
申込不要

参加費：一般520円、小中学生260円（入館料）
申込不要

～外国人とのコミュニケーションのコツを学びます～

スマートフォン立て、または手鏡の裏に花などの
浮き彫りを楽しみます　※小学校３年生以上が対
象。小学生は保護者同伴

※小学校３年生以上かつ、小学生の場合はリフト
　に１人で乗れる方がご参加いただけます。

～ニホンジカの特性と生物多様性への影響～

前半は鹿のお話。後半は製作体験です。子どもはス
トラップ作り、大人はキーホルダー作りもできます

参加費：無料　申込不要

参加費：無料　定員：200名　申込期限：２月20日㈭

参加費：無料　定員：20名

参加費：無料　定員：５名

参加費：1000円　定員：６名程度　
申込期限：1月17日㈮
持ち物：昼食、筆記用具、彫刻刀

祝　新佐久市誕生20周年

祝　新佐久市誕生20周年

http://www.saku-cosmohall.jp
https://kasugaonsen.com/hot-spring
http://www.shinkou-saku.or.jp/fuse/
http://www.shinkou-saku.or.jp/honoka/
http://www.hiraoonsen.jp/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/index.html
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
http://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/chiikihokatsu/kaigosya.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisetsu/sakubun/kawamuragozokan/index.html
http://www.city.saku.nagano.jp/kenko/ikiiki/ninijigyo_sonota/001920221011173519267.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/2024salon.html
http://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/kokushika/koukushika.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kenko/kenkozoshin/pincoro/012920200.html
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/teijushien/yasanichi2024.html
http://www.city.saku.nagano.jp/star-dome/
https://www.city.saku.nagano.jp/shisei/profile/shimaiyukokoryu/salon_festival/2024salon.html
https://www.city.saku.nagano.jp/kurashi/kankyo_kogai/seibututayousei/workshop_250222.html
http://sakutaikyo.pasmail.jp/


司法書士無料法律相談
長野県司法書士会佐久支部 ☎66-7100

１月25日㈯ 午後１時～３時　イオンモール佐久平イベントホール

デ
ー
タ
フ
ァ
イ
ル

人　口
総　数

男
女

世帯数
〈12月１日現在〉 （増減は前月比）

97,456人
47,892人
49,564人

43,767世帯

（ー48人）
（ー54人）

（＋6人）
（±0世帯）

交通事故・救急火災

人身事故
死　　亡
負　　傷
救　　急
火　　災

11月の月間件数

17件
0人

19人
428件

1件

令和６年1月〜11月の累計

207件
1人

250人
5,040件

29件

相談コーナー

●休日窓口　１月26日㈰ 午前８時30分〜午後０時30分
・市民課、税務課、収税課
●夜間窓口　平日　午後５時15分〜６時30分
・市民課、税務課、収税課
・臼田支所、浅科支所、望月支所は月曜日（祝日の場合は
　翌日）のみ

休日・夜間窓口

公式SNSで行政情報等を発信しています！

LINE X（旧Twitter） youtube

浅間総合病院スマート外来担当医

　　尾形 哲先生の
X（旧Twitter）ポスト録
　肝臓専門医の尾形哲先生が、
X（旧Twitter）で投稿している肝臓に
関する記事を毎月紹介しています。

＃納豆　は神食材
＃納豆　は１パック50gで
食物繊維3.5g　タンパク質７g
が同時にとれる
　①筋肉UP
　②満腹感⇧
　③便秘解消　サイコーだ！
外来では
＃脂肪肝　＃肥満　＃筋肉不足の方に
毎日２パック摂取を推奨

@ogatas0520

肝臓から
脂肪を
落とす！

電話でお金詐欺
被害急増

市職員や警察官などを装った
「電話でお金詐欺」に
ご注意ください！

生活・就労相談（まいさぽ佐久市）まいさぽ佐久市 ☎88-6511
平日　午前８時30分～午後５時15分　あいとぴあ臼田（相談無料）
※要電話予約

教育相談 教育相談室 ☎62-2918
平日　午前８時30分～午後６時　　　　市役所南棟３階教育相談室

家庭児童相談
家庭児童相談室（子育て支援課） ☎62-3149 または各児童館

平日　午前９時～午後４時　　　　市役所２階家庭児童相談室
平日　午後１時～４時　　　　　　各児童館

子育て相談 子育て相談室 ☎63-3794
木曜・祝日を除く午前10時～午後３時30分
※日曜日は要電話予約（午前10時～午後１時）
　　　　　 サングリモ中込２階　つどいの広場交流センター内

人権なんでも相談所 長野地方法務局佐久支局 ☎67-2272
毎週火・木曜日（祝日を除く）午前９時～午後４時（相談無料）
事前にお電話の上、お越しください

消費生活相談 佐久市消費生活センター ☎62-7501
または生活環境課 ☎62-3094

平日　午前８時30分～午後５時15分
　　　　 佐久市消費生活センター（市役所２階市民ホール内）
　　　　（不在時は市役所３階生活環境課）

空き家の管理・売買・解体等に関する相談会
長野県建築士会佐久支部 ☎63-8080

１月15日㈬ 午後１時～４時　　　 　　　佐久合同庁舎会議室
※１月９日㈭までに要電話予約・相談無料
※建築士、宅地建物取引士が相談に対応いたします。

残薬は、本人になら再利用できることがあります。
お薬手帳を活用して、今どんな薬を飲んでいるかを医師・薬剤師に
相談してみましょう。

処方され、飲み残した薬はありませんか？

行政相談 総務課 ☎62-3002
１月15日㈬ 午後１時30分～３時30分　　　　　　  浅科支所
１月15日㈬ 午後１時30分～３時30分　　　  あいとぴあ臼田
１月16日㈭ 午後１時30分～３時30分　  望月支所４階会議室

心といのちの支援相談員が悩みをお聴きします

心のほっとライン・佐久

☎０１２０－０７－５５６０
お悩み相談　   こ こ ろ が ホ ッ

■相談日時
　月～金曜日
　（祝日・年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時15分

〈各種証明書発行、
　マイナンバーカード交付（要予約）〉

土地家屋調査士無料相談
長野県土地家屋調査士会佐久支部 ☎0267-51-3000

１月25日㈯ 午後１時～３時　イオンモール佐久平イベントホール
土地の境界調査、土地分筆、土地地目変更登記、建物新築・増築・
建物滅失登記等
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https://twitter.com/ogatas0520
https://page.line.me/316cpcbb?openQrModal=true
https://twitter.com/saku_city
http://www.youtube.com/@CitySakuNaganoJp


医療・子育て情報１月の

65歳以上対象の定期予防接種は、１月末までです。
希望する方は、お早めの接種をご検討ください。

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症定期予防接種

健康づくり推進課　保健予防係　☎62-3527

29 広報佐久 令和７年１月

※最新の情報は、市ホームページをご覧ください。
※市外局番は0267です。
※詳細は、各機関に直接お問い合わせください。

時間：午前９時～午後５時

■ 問合せ：健康づくり推進課　☎62-3527

■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

【受付時間】午前８時30分～正午
【診療時間】正午までに受付した患者さんの診療が終わるまで

【受付時間】午前８時30分～午後２時
【診療時間】午前９時～正午／午後１時～３時

【受付時間】午後７時～９時（電話相談：午後６時～）
【診療時間】午後９時までに受付した患者さんの診療が終わるまで
　※要事前連絡

時間：中　　込 ➡ サングリモ中込内（午前９時～午後４時）
　　　あさしな ➡ あさしな保育園内（午前９時～午後２時）
　　　もちづき ➡ もちづき保育園内（午前９時～午後２時）
　　　う す だ ➡ うすだ健康館内　（午前９時～午後２時）
　　　中 佐 都 ➡ 中佐都児童館内　（午前９時～正午）

期　日 医療機関名

　  休日当番医
電話番号

82-5311

67-2048

64-1711

51-5222
68-8556
53-2366
77-7660
63-1201
66-0303
64-1050
78-3936
62-0272
67-8733

雨宮病院
　
金澤病院
　　
くろさわ病院
　　
てらおかクリニック
佐久平こころのクリニック
高橋医院
みらい・そだちクリニック
安紀内科クリニック
増田医院
都甲クリニック
佐久平スカイ眼科
野澤医院
たかみ耳鼻咽喉科クリニック

1月 1日㈬

1月 2日㈭

1月 3日㈮

1月 5日㈰

1月12日㈰

1月13日㈪

1月19日㈰

1月26日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

67-2295浅間総合病院

1月 1日㈬
1月 3日㈮
1月12日㈰
1月19日㈰

1月 2日㈭
1月 5日㈰
1月13日㈪
1月26日㈰

1月 1日㈬
1月 3日㈮
1月12日㈰
1月19日㈰

1月 2日㈭
1月 5日㈰
1月13日㈪
1月26日㈰

期　日 医療機関名 電話番号

63-3783
休日救急
歯科診療所
（サングリモ　
　中込２階）

小児　　 佐久地域休日小児科急病診療センター

　  休日救急歯科診療所（予約制）

概　要 医療機関名 電話番号

090-8589-7635
（センター専用）

浅間
総合病院

【診療対象】一般内科および小児
　　　　　科の初期救急患者
【診療日】平日（土日・祝日・年末年
　　　　始（12/29-1/3）を除く）

　   献血献血
期　日 時　間 会　場

1月11日㈯

1月12日㈰

1月13日㈪

1月26日㈰

イオンモール佐久平
（献血体験キャンペーン）
イオンモール佐久平

（献血体験キャンペーン）
イオンモール佐久平

（献血体験キャンペーン）

イオンモール佐久平

午前９時30分～正午
午後１時30分～４時
午前９時30分～正午
午後１時30分～４時
午前９時30分～正午
午後１時30分～４時
午前９時30分～正午
午後１時30分～３時30分

※詳細は、令和６年度佐久市健康カレンダーをご覧ください。
■ 問合せ：健康づくり推進課　健診推進係　☎62-3196

時間：午前９時30分～11時30分
■ 問合せ：子育て支援課　☎62-3149

期　日 会　場

　  子育てサロン（児童館）

佐久平・泉
中込
中佐都・望月
切原
高瀬・野沢
城山・あさしな
岩村田
岸野・平根

1月 8日㈬
1月 9日㈭
1月10日㈮
1月14日㈫
1月15日㈬
1月16日㈭
1月17日㈮
1月20日㈪

期　日 会　場

東・青沼
佐久平・泉
中込
中佐都・望月
小田井
田口
高瀬・野沢
城山・あさしな

1月21日㈫
1月22日㈬
1月23日㈭
1月24日㈮
1月27日㈪
1月28日㈫
1月29日㈬
1月30日㈭

期　日 会　場

　  つどいの広場

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ
中込・もちづき
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込

1月 4日㈯
1月 6日㈪
1月 7日㈫
1月 8日㈬
1月 9日㈭
1月10日㈮
1月11日㈯
1月14日㈫
1月15日㈬
1月16日㈭
1月17日㈮
1月18日㈯

期　日 会　場
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

中込
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
中込・もちづき・中佐都
中込・あさしな・もちづき
うすだ・中佐都
もちづき・うすだ・中佐都

中込・あさしな・うすだ

1月20日㈪
1月21日㈫
1月22日㈬
1月23日㈭
1月24日㈮
1月25日㈯
1月27日㈪
1月28日㈫
1月29日㈬
1月30日㈭
1月31日㈮

　  佐久地域平日夜間急病診療センター

乳がん検診のみ

　  骨粗しょう症検診
日　程 会　場

佐久市保健センター
あいとぴあ臼田

1月11日㈯
1月17日㈮

　  乳がん検診



資源保護のため
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使用しています。

発行／佐久市（〒385-8501  長野県佐久市中込3056）TEL 62-2111（代表）
編集／企画部広報広聴課（TEL 62-3075）
　　　佐久市中央公民館（〒385-0011  長野県佐久市猿久保165番地1市民創錬センター内）館報編集委員会（TEL 66-0551）
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問合せ：危機管理課　　☎６４－４１１９

問合せ：危機管理課　☎64－4119

■交通制限
　下図の赤線区間が通行止めとなります。
　※県道香坂中込線は、片側１車線規制（徐行にご協力ください）

■交通制限時間　午前９時50分～午前10時30分
■混雑予想区間　駒場公園入口交差点～総合体育館前交差点


